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FINALIDAD Y PROPOSITO
DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el presente estudio cuentan con una serie de utilidades:

- Desde un punto de vista social, l0s resultados corroboran, en poblacién universitaria catalana,
la magnitud del problema del abuso sexual en la infancia advertida por autores de otros paises
europeos (Bendixen et al., 1994; Edgardh y Ormstad, 2000; Oaksford y Frude, 2001).

- Desde un punto de vista clinico psicologico, los resultados demuestran que la experiencia
de abuso sexual en la infancia es distinta a la experiencia de otros posibles acontecimientos
traumaticos, tanto a nivel de percepcién de gravedad por parte del individuo, como respecto a la
intensidad de malestar y de sintomatologia relacionados con su vivencia. El alcance de esta
diferencia ha sido constatado cuantitativamente, si bien a nivel cualitativo, el analisis de las
relaciones entre las variables presuntamente implicadas en la vivencia de un acontecimiento
como traumético y su posible repercusion psicolégica, mediante la aplicacién de un modelo
mediacional, muestra la similitud existente entre la experiencia de abuso sexual en la infanciay la
experiencia de otro acontecimiento traumatico distinto.

- Desde un punto de vista de intervencion y prevencion terciaria, |los resultados indican
gue el tratamiento en victimas de abuso sexual en la infancia deberia ir dirigido, principalmente,
a trabajar el sentimiento de culpa que experimentan estas victimas, asi como la sintomatologia
postraumatica relacionada, como medio de paliar las consecuencias psicologicas que puedan
desarrollarse.



