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A D. Mariano de Juan Santamaria,
compariero, amigo,

...insustituible defensor de la verdad.

In Memoriam.
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Capitulo 1. INTRODUCCION

1.1. Justificacidn teorica del trabajo de investigacion

El terrorismo en Espafia ha sido una dura realidad que ha golpeado en
nuestra conciencia colectiva durante mas de cuarenta afios, con una dureza,
persistencia y crueldad que resulta dificil de hacer entender a las generaciones
qgue no lo han vivido, pero que una y otra vez manchaba de sangre las paginas de
los periddicos y las cabeceras de los telediarios, provocando sistematicamente un

sobrecogimiento cotidiano, a duras penas soportable por todos.

Han sido casi 2.500 actos terroristas, casi 900 asesinatos, miles de heridos,
incontables victimas indirectas y, todavia, casi 500 atentados sin esclarecer.

El devenir politico mas reciente ha llevado a ETA a declarar un “cese
definitivo de la violencia”, aunque no ha sucedido la “entrega de las armas” ni la

esperada “disolucion” de la banda terrorista.

Independientemente de la salida politica y de la respuesta judicial que se
dé a este dramético episodio de nuestra historia, y de que éstas resulten mas o
menos aceptables por las asociaciones de victimas, el factor humano merece un

capitulo aparte en este relato.

En efecto, independientemente de todo ello y de los diferentes discursos
sobre estos hechos, hay todo un historial de tragedias personales, dolor fisico,
frustraciones sin retorno y sufrimiento psicolégico de magnitud extrema derivados
de esta larga presencia del terrorismo en Espafa. En este ambito del impacto a

largo plazo es donde se situa la presente investigacion.

Diversos estudios han demostrado que las victimas de atentados terroristas
supervivientes a los mismos o sus familiares y amigos mas directos presentan

niveles de salud mental inferiores a los de la poblacién general. No sélo por
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trastornos relacionados con el estrés, como el Sindrome por Estrés Postraumatico
(P.T.S.D.), sino que también muestran altas cifras de Ansiedad y Depresion.
Existen ademas evidencias de que este malestar a menudo evoluciona hacia la

cronicidad (Baca, Cabanas y Baca-Garcia, 2002).

El objetivo principal del presente trabajo es estimar la prevalencia de
afectacion psicolégica en diferentes variables y, mas alla del reconocido efecto en
forma de Trastorno por Estrés Post-trauméatico, Ansiedad o Depresion (Zapardiel,
2016; Baca, Cabanas y Baca-Garcia, 2003), trata de indagar en la existencia de
otros posibles impactos en dimensiones mas estables, como los son los estilos de
la Personalidad (Millon, 2001).

De manera adicional, son también objetivos del presente estudio,
considerar los tipos de ayuda recibida por las victimas, el grado de satisfaccion
con la misma, el tipo de tratamiento recibido y sus efectos sobre el estado subjetivo
actual, y el analisis de la situacién legal en que se encuentran y sus relaciones con

los diferentes tipos de afectacion psicologica.

El factor diferencial del grupo de personas que va a ser estudiado en el
apartado empirico, con relacién a la poblacion general, es el atentado terrorista
del cual han sido victimas directas, o en el cual sus familiares proximos han
resultado fallecidos, mutilados, lesionados o con presencia de secuelas. Asi pues,
se parte de la hipétesis de que las diferencias entre esta poblacion y la poblacion
general en cuanto a su probabilidad de presentar impactos psicoldgicos y ser
posiblemente afectado en su personalidad, seria atribuible a su condicién de
victima por dichos atentados, y que este efecto puede mantenerse a lo largo del

tiempo.

Ha de tenerse en cuenta que en la mayoria de la investigacién acerca del
tema del impacto a largo plazo en victimas indirectas, supervivientes o
amenazados, las alusiones a efectos sobre la personalidad son mas bien escasas,
cuando no inexistentes. Habitualmente, los estudios suelen centrarse en los
efectos constatados en diferentes dimensiones psicopatolégicas, preferentemente
ansiedad y depresion. También ha sido muy estudiada la existencia de un

sindrome de estrés postraumatico relacionado con este tipo de vivencias.
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Asi, en una reciente tesis doctoral de la Universidad Complutense sobre los
efectos a largo plazo en victimas de atentados terroristas (Zapardiel, 2016), la
sintomatologia depresiva se cita en 479 ocasiones, la sintomatologia ansiosa en
339, el sindrome por estrés postraumatico es referido en 546 ocasiones. Sin
embargo, el término personalidad no aparece citado ni una sola vez a lo largo de

463 paginas.

La presente investigacion, pues, intenta aportar una informacion que
entendemos puede resultar muy relevante y que decididamente resulta

complementaria a lo ya conocido por diferentes fuentes.

Resulta contrastado el impacto a largo plazo de un atentado terrorista en
victimas secundarias, supervivientes y amenazados. Sin embargo, dicho impacto
a largo plazo, hasta el momento, ha sido evidenciado sélo en lo relativo a efectos
sobre la sintomatologia psicopatolégica de las personas. Con ser grave, este
efecto sobre la sintomatologia no recoge un posible nivel todavia mas profundo
que aquel hecho terrorista pudo tener en la mente de dichas victimas. La
personalidad es un constructo que recoge las dimensiones mas estables del
psiquismo, y sin embargo, de confirmarse las hipétesis aqui planteadas,
estariamos ante una evidencia de que, como dijera Millébn (1998), existen
acontecimientos muy graves que pueden alterar significativamente la personalidad

de un individuo.

Asi pues, la relevancia del presente trabajo podria venir tanto de servir
como complemento a un conjunto destacado de investigaciones acerca del
impacto del terrorismo, como por otra parte por aportar evidencias acerca de una
gravedad mas que sospechada (v. Esbec, 2000), pero no suficientemente
evidenciada y que, en esta ocasion, podria quedar explicita si se diese la

existencia de dicha alteracion en la personalidad de las victimas.

Para la comprobacion de las hipotesis planteadas, se ha procedido tanto
con una revision de la bibliografia existente en torno a las teméticas de interés a
nuestro objetivo de investigacion, como con el disefio y el desarrollo de un estudio

empirico sobre una muestra de casi 60 personas, de toda Espafia, que cumplen

13



con la condicibn de ser victimas indirectas o directas: amenazados Yy

supervivientes, de atentados terroristas.

Con todo ello, la presente investigacion trata de dar respuesta a la pregunta
de si, méas alla de los efectos sobre la sintomatologia psicoldgica, habitualmente
mas estudiada, existen transformaciones relevantes en el area de la personalidad
de este tipo de victimas, a medio y largo plazo. Ello supondria constatar un nivel
de impacto mucho més grave y profundo del terrorismo en el ciclo vital, la salud y
el bienestar de las personas.

1.2. Justificacién personal

Es obvio que una investigacion encaminada a convertirse en Tesis Doctoral
ha de estar justificada por si misma, en lo relativo al interés cientifico del

conocimiento que explora y en cuanto a su posible relevancia social.

Pero no es menos cierto que emprender un trabajo como el que ahora se
presenta, incluye también un proyecto personal de apasionamiento a favor del
conocimiento que proporciona y en contra de las enormes dificultades que
conlleva. Asi ha sucedido desde (casi) siempre a (casi) todos los cientificos. No

ibamos a ser menos.

Es por ello que nos hemos permitido dar cuenta también de algunos
aspectos personales que se engarzan en el contexto, que ha hecho finalmente

posible que este compromiso con el saber diera sus frutos.

El motivo de fondo de la existencia de este trabajo cientifico es, junto al de
hacer aportaciones significativas al conocimiento del mundo del terrorismo,
intentar dignificar la persona del Brigada del Ejército Espafiol, Don Mariano de
Juan Santamaria. Quizas, algunas veces los recuerdos, pero especialmente, los
hechos, pudieran marcarnos toda una vida. Conoci a Mariano de Juan Santamaria
a principios de los afios 80. Desde el principio de mi corta, pero fructifera amistad
con él le tuve gran respeto y admiracion, pues distaba mucho de la media de

comparfieros que habia conocido. Reunia una serie de cualidades fisicas e
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intelectuales sorprendentes pues, estando casado y con dos nifios, cumplia con
su trabajo castrense en el Regimiento de Infanteria Sicilia n°67 del Barrio de
Loyola de San Sebastian. Habia terminado la licenciatura de Historia del Arte y le
faltaba una asignatura para acabar la licenciatura de Derecho, cuando fue
asesinado a la salida del acuartelamiento. Curiosamente, €l que siendo un militar
ejemplar iba en ese momento en chandal, pues acababa de salir del gimnasio del
acuartelamiento y, evidentemente, sin ningun tipo de arma. Nunca las llevaba
fuera del servicio de guardia. Era un gran deportista, dominando especialmente el
paracaidismo, el buceo y la natacion. Era presidente del club de hockey sobre
patines del colegio donde cursaban la ensefianza primaria sus hijos (David y
Victor)

Dejé mi destino en San Sebastian a primeros del afio 1984. Mariano sigui6
destinado y, a excepcion de un corto periodo por motivos de ascenso, volvio de

nuevo a San Sebastian en los afios 90.

Un mediodia del afio 1995, en el informativo de mediodia y, estando
comiendo en mi domicilio con mi mujer, ya en Lorca, me enteré del asesinato de
mi querido compariero, y gran amigo, Mariano de Juan Santamaria. Recordaré
siempre que, durante unos segundos, la 1 de Television espafiola emitié su
imagen y posterior consumacién de su asesinato por la banda terrorista ETA. Mi
reaccion fue de tal asombro que vomité lo que habia comido hasta ese momento
y me quedé en un estado de shock, sobresaltando a mi mujer. Desde ese afio
hasta el dia que dej6 de matar la banda terrorista, afio 2011, cada vez que se

producia un asesinato o asesinatos, no he podido olvidar a este amigo.

He intentado, a lo largo de estos afos desde su asesinato, dignificar su
figura pero se me ha obstaculizado cualquier tipo de ensayo, escrito de opinién,
pues, siempre tenia el mismo problema: no soy periodista, no dispongo de
amistades con poder desde los ambitos economicos, politicos, financieros, etc. En
definitiva, tuve que empezar una diplomatura de criminologia, posteriormente
hacer una licenciatura de criminologia, realizar un master, condicion sine qua non

para cumplir con la normativa vigente, para poder iniciar esta tesis doctoral.
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Durante los dos afios y algunos meses que estuve destinado en el
Regimiento Sicilia 67 y, a raiz de una orden expresa del jefe del regimiento con
motivo de los asesinatos dia si, dia no, de los miembros de los cuerpos y fuerzas
de seguridad del estado, especialmente Guardia civil, se nos recomendo
encarecidamente que nuestras salidas fuera del acuartelamiento deberian de ser
siempre con ropa de paisano, con otro compafiero como minimo y con armamento.
Si alguno no disponia de pistola particular deberia de llevar su pistola
reglamentaria asignada en la unidad para prevenir cualquier tipo de atentado.
Recuerdo que cuando se nos dio esta orden, lo comenté en alguna ocasion con
Mariano a lo largo del tiempo que estuve destinado. El opinaba que no teniamos
que tener tantas precauciones, puesto que a nosotros nunca nos iba a pasar nada
pues era, segun él, un problema politico y nosotros, como militares, estabamos al

margen de los avatares de la politica.

Por ello, él nunca llevaba ningun tipo de arma. Nunca alardeaba de ser
militar aunque, evidentemente, si alguien le preguntaba, no lo ocultaba. A lo largo
de casi las dos licenciaturas, como he mencionado anteriormente, (Historia del
Arte y Derecho), y, a pesar de los movimientos radicales de esos afios de la
Universidad del Pais Vasco, nunca tuvo ningun enfrentamiento, ningan problema,

sino todo lo contrario.

Sin embargo, una situacibn que nos excedia como personas y como
profesionales acabd tempranamente con su vida, esa que a mi me toco tan de

cerca, y con la de tantos otros que como él cayeron por razén de la sinrazén.

Una sinrazén cuyos efectos hoy, bastantes afios después, sigue marcando
la vida de los que quedaron huérfanos o viudos de sus presencias. Y sobre
guienes, con el presente trabajo, queremos poder identificar hasta qué punto

guedaron afectados.

En homenaje a mi leal compafiero Mariano de Juan Santamaria, y en
homenaje a todos los que nos dejaron por causa del terrorismo, la presente Tesis
Doctoral busca aproximarse, si es que cabe, al peso del dolor psicoldgico y social
que dichas experiencias de terror dejaron en quienes lo sufrieron, directa o

indirectamente, y todavia siguen entre nosotros.
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Capitulo 2. ANTECEDENTES. ESTADO DE LA
CUESTION

“Aquel nifio de diez afios no pudo superar la orfandad familiar y moral, vivié toda su vida
trastornado, bajo el angustioso sindrome del hombre al que le falta algo. Le faltaban el padre, la
verdad y la paz; le faltaba el consuelo, le faltaba una justicia que aplicarse en su conciencia
herida alguna suerte de balsamo.”

Ignacio Camacho, 2017, El mapa del Olvido, p. 15.
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El terrorismo que se ha sufrido en Espafia por parte de ETA durante casi
50 afios, ha dejado a lo largo de su existencia un importante grupo de personas
afectadas de diferente indole y con distinta intensidad. En la tipologia de victimas
de ETA podemos encontrar desde los fallecidos en primer término, los fallecidos
en un segundo momento, los mutilados, los heridos, los que han presentado
secuelas fisicas 0 mentales, y junto a las victimas directas, los conyuges, hijos,
padres, novios, compafieros, amigos y conocidos de cada uno de aquellos, con
sus diferentes grados de implicacion, impacto y afectacion a corto, medio y largo

plazo.

Es como si se tratase de un artefacto explosivo que fuera afectando de
mayor a menor intensidad a miles de personas, en funcion de la distancia al
epicentro y las circunstancias de su presencia. Asi, aunque se hable de casi mil
victimas de ETA, eso no es mas que el nimero de asesinados directamente por
la accion de los artefactos o los disparos. Pero ¢ cuantos han sido el nimero de
heridos o mutilados? ¢ Cuantos han sido los hijos de estos asesinados? ¢Y los
hijos de los heridos? ¢Y cuantos sus conyuges, sus padres, sus hermanos, sus
sobrinos? ¢ Cuantos han sido los que estaban en visperas de formalizar una
relacion de pareja? ¢ Cuantos los amigos, los vecinos, los compafieros? En una
siniestra onda expansiva los afectados no son mil, sino miles y los efectos no se
desvanecieron con las muertes de aquellos mil primeros golpeados, sino que

acompaifan el devenir vital de una gran parte de esas miles de personas.

Sobre la magnitud de ese impacto de dicha virtual onda expansiva, los
datos de la presente investigacion van a tratar de establecer una clarificacion
cuantitativa y cualitativa. Pero es obvio que este estudio cuenta con antecedentes
gue enmarcan el presente trabajo y que aportan datos relevantes de cara a su

planteamiento metodoldgico y a su perspectiva cientifica.
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2.1. Contexto de la Investigacion.

El estudio cientifico del impacto que tiene haber sufrido un atentado
terrorista, a corto y largo plazo, y tanto en el plano de las secuelas fisicas como
en la morbilidad psicolégica y psiquiatrica, se viene realizando en los ultimos afios,
desafortunadamente debido a la persistencia del fenomeno, y por tanto a la
existencia de victimas y a las necesidades de diversa indole que éstas presentan.

Asi, Baca et al. (2002), tras un estudio sistematico de casi 3.000 personas
pertenecientes a familias afectadas de manera directa o indirecta por atentados
terroristas, concluyen que “todas las personas que sufren un atentado terrorista,
como sus familiares, tienen peores niveles de salud mental que la poblacion

general, a corto y a largo plazo”.

También Irruarrizaga et al. (2004), encuentran que en una muestra de 117
victimas, familiares y allegados de los atentados terroristas del 11 de marzo de
2004 en Madrid, dicho grupo “presenta una mayor prevalencia psicopatolégica,

en comparacion con la poblacion general’.

En otros estudios de caracter recopilatorio, referentes a diversos atentados
terroristas internacionales, se concluye de manera similar, llegando a considerar

a los familiares como victimas directas. Otros autores manifiestan que:

“‘las victimas directas de los ataques terroristas son los mas afectados, por
lo general por estar fisicamente presente en el lugar del ataque o por tener un
familiar cercano muerto o herido. (...) Estas cifras ponen de relieve que muchas
reacciones son intensas y de larga duracién, no pudiendo descartarse como
respuestas normales y transitorias a los eventos traumaticos” (Whalley & Brewin,
2007).

Y también en Espafa y con referencia directa a los afectados por el
terrorismo de ETA, se observa que “las investigaciones longitudinales realizadas
hasta la fecha corroboran la clara tendencia a la cronificacion de los trastornos
psicopatologicos de las victimas. Y constatan, también, que si bien éstos son a
corto plazo, mas severos en las victimas directas, con el transcurso del tiempo se

igualan poco a poco los niveles de afectacion en las victimas directas e indirectas
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(testigos presenciales, familiares, etc.) conformando todos ellos un grupo unitario
gue se diferencias claramente de la poblacién por exhibir niveles inferiores de
salud mental” (Garcia-Pablos de Molina, 2007, p. 183)

En este contexto de investigacion se sitla el presente trabajo, intentando
aportar nuevas evidencias que den cuenta del impacto del terrorismo en el entorno
de las victimas que, con excepcion de los fallecidos en los atentados, han sido las
mas directamente afectadas por ese zarpazo brutal e inexcusable que supuso la
actividad de ETA en nuestra vida cotidiana.

2.2 Tipologia de las victimas.

En relacion con el presente estudio, resulta interesante considerar los
diferentes tipos de victimas que un atentado terrorista puede generar. Pero
previamente seria asimismo muy clarificador precisar algunos aspectos respecto

del concepto mismo de victima del terrorismo.

2.2.1 El concepto de victimas del terrorismo.

El Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola', define victima

con varias acepciones y asi indica:

“victima (Del latin victima).

1. f. Persona o animal sacrificado o destinado al sacrificio.

2. f. Persona que se expone u ofrece a un grave riesgo en obsequio de otra.
3. f. Persona que padece dafo por culpa ajena o por causa fortuita.

4. f. Persona que muere por culpa ajena o por accidente fortuito.

5. f. Derecho. Persona que padece las consecuencias dafiosas de un delito.”

*http://dle.rae.es/
20


http://dle.rae.es/

Por su parte, el Diccionario de uso del Espafriol de Maria Moliner? define

"victima" como:

“1.- Persona o animal que se sacrifica a los dioses.

2.- Persona o animal que sufre dafo o resulta perjudicado por cualquier accion o

suceso.”

Centrandonos en los aspectos relativos a las personas, la condicién de
victima es evidente que se vincula a la idea de "sacrificio” o en su caso de "dafio"

0 de "perjuicio”.
En el caso particular de las victimas terrorismo, vemos que:

“‘la referencia al sacrificio es muy apropiada en relacion con las victimas
directas que son vistas como "medios" en la busqueda (violenta) de ciertos fines
y que en este sentido son "seres inocentes”, objetivamente y con independencia
de su condicion moral subjetiva, pero también las de dafio y perjuicio en orden a
la justificacién de su reconocimiento y sobre todo de su reparacion”. (Rodriguez
Uribes, 2012).

Adicionalmente, es necesario abordar el hecho de que "victima del
terrorismo" es una expresion no precisamente univoca, y la vaguedad de su
significado deriva tanto del caracter polisémico del primer término, "victima", como
del segundo, "terrorismo", que es especialmente oscuro y sometido a "fronteras

inseguras y a tacticas de enmascaramiento” (Elorza, 2011).

Probablemente por todo ello, “victima del terrorismo” es un concepto que
expresa diferentes concepciones, con distinto sentido y alcance, en funcion de
diferentes motivaciones, no sélo semanticas sino politicas, juridicas e incluso

emotivas o sentimentales. Por esto mismo, resulta fundamental explicitar el punto

MOLINER, Maria. Diccionario de uso del espafiol. 1992.
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de vista que vamos a adoptar a lo largo del estudio, asumiendo la imposibilidad de

llegar a una nocion cerrada, univoca o definitiva.

Asi pues, siguiendo a Rodriguez Uribes (2012) podemos decir que el
concepto de “victima del terrorismo” presenta un caracter polisémico puesto que
alude a una multiplicidad de caracteristicas del fendmeno. Por todo ello, en vistas
a ubicar nuestro enfoque para el presente trabajo, pasamos a considerar los tres

puntos de vista mas habituales respecto del concepto de “victima del terrorismo”.

a) Desde el punto de vista politico

Desde el punto de vista politico es habitual referirse a las victimas del
terrorismo en un sentido amplio, como el conjunto de los ciudadanos de una
comunidad en cualquiera de sus posibles dimensiones. Mas inocentes que héroes
como ha recordado Walzer (2008), son todos aquellos que se ven afectados por
la amenaza y la accion terrorista en cualquiera de sus formas. Porque el terrorismo
no solo se dirige contra las personas concretas a las que golpea con su accién
violenta, sino que pretende también (y esto es lo que le distingue de otros delitos
violentos o del crimen organizado) destruir conscientemente el sistema
constitucional, pluralista y democratico vigente, generando terror so pretexto de
ensofaciones étnico-nacionalistas, revolucionarias, religiosas o culturales. Dicho
de otro modo, “los terroristas no sélo devaluan a los individuos a quienes matan
sino también al grupo al que pertenecen los individuos. Muestran la intenciéon
politica de destruir, desplazar o subordinar a esas personas en tanto que indivi-
duos, y a ese “pueblo” en tanto que colectivo” (Walzer, 2008). Por eso,
politicamente no es inadecuado hablar del conjunto de los ciudadanos de una
democracia como "victimas del terrorismo", o de una parte de ellos si tienen una
identidad propia diferenciada y se les ataca por ello, sin perjuicio de las victimas

directas y concretas, de carne y hueso, que lo son stricto sensu.

b) Desde el punto de vista juridico.
Desde el punto de vista juridico, legal o jurisprudencial, se trata del
concepto que se deriva de las normas de reconocimiento a las victimas del

terrorismo o de las sentencias penales condenatorias de los terroristas, o de otras
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resoluciones judiciales. Desde este punto de vista, victima del terrorismo se
corresponde con quien es identificado como tal por alguna de aquellas vias. Asi,
asesinados, secuestrados, heridos (fisicos y/o psiquicos) o supervivientes de
actos calificados juridicamente como terroristas suelen tener, en distinto grado,
generalmente segun el dafio recibido, este reconocimiento y en el caso de los
fallecidos también sus familiares mas proximos (herederos unas veces, personas
designadas nominalmente otras, etc.) en tanto que destinatarios de las

indemnizaciones, prestaciones o ayudas en concepto de compensacion.

c) Desde el punto de vista sociolégico

Desde otra perspectiva, y siendo el mas usado habitualmente por los
medios de comunicacion, el punto de vista socioldgico realiza una aproximacion
al concepto mas factica o empirica que normativa. Asi, por ejemplo, es la que
realiza José Maria Benegas en su Diccionario de Terrorismo: “Victimas del
terrorismo son aquellas personas que se han visto afectadas por las acciones
terroristas. Se incluyen no solo los muertos en atentados terroristas sino también
las personas heridas con secuelas fisicas o psiquicas, las que son extorsionadas
0 amenazadas por el terrorismo, y los familiares, allegados y amigos de estas

personas” (Benegas, 2004).

Este punto de vista socioldgico es el que incluye la vision adoptada en la
presente investigacion, puesto que, en linea con los objetivos del presente trabajo,
incluye también a quienes, no siendo los directamente afectados por el propio
fallecimiento, son en cambio los afectados que mas perduran en el tiempo, puesto
gue bien por ser supervivientes o bien por ser allegados, disponen del resto de
sus vidas para seguir recordando y evocando los hechos, o sufriendo las secuelas

gue aquél acto criminal les infligio.

2.2.2.- Victimas directas e indirectas

Asi pues, como se ha visto en el anterior apartado, desde el punto de vista
sociologico, cabe incluir a una variedad de personas, y cabe asimismo diferenciar

entre las victimas, en funcién de la afectacion directa o indirecta de las mismas,
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aun entendiendo que el dafo sufrido puede ser igualmente grave en uno y otro

caso.

Siguiendo a Navarro Olasagasti (2008), podemos definir uno y otro tipo de la

siguiente manera:

“Victimas directas: aquellas personas que han sufrido directamente el

atentado terrorista y/o el suceso traumatico.

Victimas indirectas: aquellas personas cercanas y familiares de la victima
primera, que no habiendo sufrido directamente el atentado terrorista y/o el suceso
traumatico, pueden sufrir ciertas consecuencias del mismo (cambio de domicilio,
cambios de rutina, etc.) y en las que puede aparecer dafio psicolégico y/o

emocional”

Existen otros modos de clasificar y tipificar a distintos tipos de victimas, que

se abordaran en el capitulo 5, referido a Victimologia.

2.3. Estudios previos sobre impacto a medio y largo plazo

en victimas del terrorismo.

Como ya se ha ido viendo en anteriores apartados, el impacto de un acto
terrorista no queda circunscrito al momento y a las personas presentes en el
mismo, sino que perdura a lo largo del tiempo en su efecto sobre supervivientes,
mas o menos afectados, y en los familiares y allegados a quienes fallecieron o

sufrieron secuelas.

Los estudios que han tratado de abordar este fenOmeno de un impacto
diferido se sefialan a continuacion, considerando los diversos enfoques y

aproximaciones con que han sido realizados cada uno de ellos.

Uno de los primeros estudios en espafiol sobre la incidencia del Trastorno
por Estrés Postraumatico (TEPT) que implicé a victimas de terrorismo fue de
Gilaberte, Baca, Abril, Blanco y Calve (1996) y Gilaberte y Baca (2000), que habia

sido realizado en 1991. Se estudio al conjunto de agentes del Cuerpo Nacional de
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Policia que habian sufrido un acontecimiento potencialmente traumatico, entre
ellos, secuestros y atentados, con armas de fuego o explosivos, de ETA. En dicho
estudio, més de la mitad de los sujetos cumplian con el criterio A del DSM-III-R y
un 32% de éstos cumplian con los criterios diagnosticos de TEPT. Dentro del
grupo, la naturaleza del acontecimiento traumatico, como la percepcién de
amenaza para la vida o secuelas fisicas permanentes, era significativamente
relevante en relacién con su aparicion y los afectados presentaban comorbilidad
con otros trastornos psiquiatricos (ansiedad, depresion y en menor medida abuso
de sustancias). Sin embargo en dicho estudio no se dieron diferencias
significativas en rasgos de personalidad evaluados con el 16PF de Cattell, a
excepcion del factor C “Fuerza del yo”. En definitiva, dicho estudio supuso el
arranque en nuestro pais del interés cientifico por los efectos traumaticos del
terrorismo. Y, aunque las caracteristicas de la poblacion estudiada y el tipo de
medidas empleadas no propiciaron resultados plenamente descriptivos de la
situacioén, gracias a dicho estudio nacieron otros, mejor ajustados a la realidad y

gue no cayeron en sus errores metodolégicos.

El segundo estudio de investigacion social referenciado en Espafia, se
realizd a raiz de una tesis doctoral de 1992, denominado “Victimas de ETA: el dia
después” (Pulgar, 2004). El objeto de este estudio son las victimas, pero por
supuesto tomando en consideracion el terrorismo en si mismo. Entre las
numerosas conclusiones a las que llega la autora, destacan la rotunda oposicion
por parte de victimas para cualquier medida de gracia que facilite la reinsercion de
los terroristas, la reclamacion del cumplimiento de las penas maximas
establecidas, la expresion de un resentimiento hacia el pueblo vasco por su
tolerancia hacia ETA y muy importante: una incapacidad para perdonar a los

terroristas.

Un tercer estudio, de Baca y Cabanas (1997), realizado en 1994 sobre la
totalidad de los socios de la Asociacion de Victimas del Terrorismo (AVT), incluyo
tanto a miembros de los cuerpos policiales como a militares y poblacién civil,
incluidos menores de edad y niflos. Se aplicaron los cuestionarios GHQ de
Goldberg (1979) y CCV de Ruiz y Baca (1993) a un total de 434 sujetos. Sus
resultados nos hablan de las secuelas psiquicas y de la calidad de vida de los
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afectados por el terrorismo. Las victimas de cualquier agresion pueden reaccionar
de forma inmediata de maneras muy diferentes: con pasividad, desesperanza,
ansiedad, fatalismo, depresion... los investigadores afirman que esto es valido
para toda clase de victimas y en especial de las afectadas por actos terroristas.

Las victimas deben dejar de ser victimas lo antes posible, como el
depresivo o el cardiopata deben dejar de serlo. La identidad de victima a
perpetuidad es contraproducente, porque prolonga el duelo de los afligidos y los
lastra para comenzar un nuevo capitulo de su vida. De lo que se trata, en definitiva,
es de que la victima comience de nuevo a vivir y no meramente se resigne a

sobrevivir (Rojas Marcos, 2002).

Otros estudios han utilizado una aproximacion mas dimensional incluyendo
escalas de sintomas que reflejan diferentes grados de reaccion, las conclusiones
a estos estudios destacan la necesidad de intervenir psicolégicamente de manera
inmediata ya que “al intervenir tan pronto como aparecen los sintomas, los
médicos, psicologos y otros profesionales podran ayudar a las personas para que
identifiquen las reacciones normales y tomen las medidas para afrontarlas

adecuadamente”(Schuster et al 2001, p. 1511).

Baca, Cabanas y Baca-Garcia (2002), tras un estudio sistematico de casi
3.000 personas pertenecientes a familias afectadas de manera directa o indirecta
por atentados terroristas, concluyen que “todas las personas que sufren un
atentado terrorista, como sus familiares, tienen peores niveles de salud mental que
la poblacién general, a corto y a largo plazo”. Con relacién al apoyo percibido hacia
las victimas de atentados terroristas, estos mismos autores afirman que el
cincuenta por ciento de la muestra realizada en su estudio se sintieron
abandonados por la sociedad en su conjunto (la sensacién de abandono se
expresa como abandono por parte de las instituciones politicas, autoridades,

medios de comunicacion y sociedad en general)

En Espana, el denominado “Proyecto Fénix”, que toma su nombre del ave
mitolégica que resurge de sus cenizas (Baca, Cabanas y Baca-Garcia, 2003),
centrado en uno de sus aspectos mas interesantes y a su vez menos tratados, es

una investigacion psicopatologica y sociosanitaria sobre las consecuencias de la

26



agresion sufrida en los individuos concretos, profundizando en el hecho traumatico
de ser victima y/o familiar de victima de un atentado terrorista y la actitud
indiferente de sus agresores, asi como la sensacién de este colectivo, de victimas,
de no encontrar el apoyo social y en la justicia la reparacion adecuada a su dafio.
Una de sus conclusiones es la necesidad de profundizar en estas necesidades no

reparadas.

Irruarrizaga, et al. (2004), encuentran que en una muestra de 117 victimas,
familiares y allegados de los atentados terroristas del 11 de marzo de 2004 en
Madrid, dicho grupo “presenta una mayor prevalencia psicopatoldgica, en
comparacion con la poblacion general”. El 45,3% experimentd ataque de panico o
crisis de angustia, cifra cuatro veces superior a la registrada en la poblacion
general; el 31,3% de la muestra desarroll6 depresion mayor, cifra casi cuatro
veces mas alta de la encontrada en la poblacion general; el 35,9% desarrollo
trastorno por estrés pos-traumatico, siendo en este caso la cifra casi nueve veces
mayor a la registrada en la poblacion general. El porcentaje de personas de
nuestra muestra que desarroll6 depresion mayor y trastorno por estrés
postraumatico concurrentemente es el 18,8%, lo que multiplica por nueve el

encontrado en la poblacion general.

Mufoz, et al. (2004) realizan un estudio con el objeto de identificar los
efectos psicologicos a corto plazo de los atentados del 11-M en la poblacion
general de la comunidad de Madrid y del area del Corredor del Henares de la
provincia de Guadalajara. En dicho estudio participaron mas de mil personas,
evaluadas en la segunda semana posterior a los atentados (entre el 18 y el 24 de
marzo). La muestra también incluia un tercio de personas que viven o trabajan en
la zona més directamente afectada. Los principales resultados de este trabajo
concluyen que el impacto de este tipo de acontecimientos va mas alla de la
incidencia directa en las victimas, familiares e intervinientes. De hecho, afirman
gue los atentados del 11-M afectaron de una u otra forma a la practica totalidad
de la poblacién residente en un area muy amplia alrededor de los lugares del
suceso. Otros estudios de tipo similar sobre los efectos agudos (menos de un mes)
de los atentados del 11-S en Nueva York y Washington, realizados por Schuster
et al. (2001) y Silver et al. (2002), y que fueron llevados a cabo a los 3-5 dias del
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suceso el primero y a los 9-23 el segundo sobre muestras nacionales de amplios
sectores de poblacion, concluyen que la afectacion fue de ciudadanos de todo el

pais y no soélo de los habitantes de las ciudades implicadas.

Otra teoria, es que “las victimas directas de los ataques terroristas son los
mas afectados, por lo general por estar fisicamente presentes en el lugar del
ataque o por tener un familiar cercano muerto o herido. (...) Estas cifras ponen
de relieve que muchas reacciones son intensas y de larga duracién, no pudiendo
descartarse como respuestas normales y transitorias a los eventos traumaticos”.
(Whalley & Brewin, 2007 p.57).

Dichos autores han informado de que el 30 a 40 por ciento de las personas
directamente afectadas por la accion terrorista son propensas a desarrollar el
trastorno de estrés postraumatico (TEPT) y al menos el 20 por ciento es probable

gue continle experimentando sintomas dos afios mas tarde.

Existe una serie de patologias comunmente asociadas que constituyen
entidades psicopatoldgicas diferenciadas, (Mufioz y Navas 2007). Representan
graficamente los estudios de Kee, Bell, Loughrey, Roddy y Currans (1987). Estos
sindromes clinicos y/o las conductas de evitacion pueden ser ordenados
temporalmente. No obstante, el andlisis especifico de los efectos psiquicos sobre
las victimas de las acciones violentas muestra la existencia de un patrén de
reaccion relativamente comun. Nosotros mostramos una representacion grafica a

partir de la mencionada.
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Figura 1. Sintomas y sindromes clinicos tipicos mas comunes en las victimas de terrorismo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la propuesta de Mufioz y Navas (2007).

Estos autores sefialaban seis psicopatologias (depresién, ataques de panico,
estrés postraumatico, ira y agresividad, abuso de drogas y conductas extremas
de miedo-evitacion), nosotros destacamos ocho:

= Miedo a multitudes

= Depresion

= Abuso de alcohol y drogas
= Desconfianza

= Ataques de panico

= Estrés postraumatico

= Jra

= Conductas externas de miedo y evitacion (medios de transporte)
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Una parte fundamental e importante es el trato de los menores como
victimas, Pereda (2012). Esta autora estudia este problema sobre el que existe
escasa investigacion en nuestro pais. El impacto psicolégico del terror es no
generalizado y transitorio en gran parte de los casos, siempre en funcion de
determinadas variables que configuran la capacidad de resiliencia en estos nifios
y nifias, y ello a pesar de que la asistencia a menores por parte de especialistas
en salud mental tras un atentado es escasa. No obstante, se entiende que son
necesarios profesionales formados en victimologia del desarrollo los que deben
reconocer los sintomas asociados a estas experiencias y los dafinos efectos
fisicos, psicoldgicos y sociales que pueden conllevar para un grupo significativo
de nifios y nifias. Esto implica la concienciacion y preparacion de profesionales
formados para intervenir con estas victimas, teniendo en cuenta no solo a los
adultos, sino también a los nifios, nifias y jévenes que sufren el dolor y el terror

gue generan este tipo de actos.

2.4. Estado actual de la investigacion

En la actualidad, los estudios mas recientes y destacados sobre impacto a
medio y largo plazo en victimas del terrorismo en Espafia incluyen una serie de

trabajos que pasamos a relacionar.

Quizas, un primer sintoma del cambio de tendencia en la investigacion y en
la opinién publica, lo podemos encontrar en la difusién en 2007, a través de la
television publica (tve-2), de un interesante programa en el que Eduardo Punset?,
entrevista a Scott Atran, profesor de la Universidad de Michigan y Director de
Investigacion del CNRS en Paris, analizando las motivaciones profundas que

pueden llevar a una persona a “hacerse terrorista”.

3 REDES [en linea]: éCémo se hace un terrorista?2015 [fecha de consulta: 01Diciembre2016]. Disponible
en: < https://www.youtube.com/watch?v=2diRh 97gHA>. Emitido tve-2 10/06/2007
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En 2012 se defiende una tesis en la Universidad Complutense de Madrid,
titulada “Proteccion penal de las victimas en los delitos de terrorismo” (Castafion,
2012). En ella la autora revisa el papel de la victima en el &mbito de la delincuencia
terrorista desde una perspectiva metddica consistente en distinguir una suerte de
parte general de la Victimologia terrorista y otra encaminada al estudio de la

politica criminal, tendente a la tutela de la victima en el ambito de los delitos de

terrorismo.

El interés por la Victimologia esta en crecimiento, superandose lo
tradicionales planteamientos juridico-penales y criminolégicos centrados en la
figura del delincuente. Las victimas agrupadas y coordinadas llegan a convertirse
en influyentes colectivos, fendmeno este propio de un Estado Social y
Democratico de Derecho. Al ser la Victimologia una disciplina tan reciente y con
una relativa corta historia, se plantea la coexistencia de diferentes posturas
doctrinales respecto a su autonomia. La autora se plantea ¢qué entendemos
realmente por victima del delito?, deduciendo que proliferan las definiciones

doctrinales del término, pero hay una escasez importante de definiciones legales.

La categorizacion de las victimas ha llegado a alcanzar niveles exhaustivos,
se han establecido clases de victimas, tantas como autores se han ocupado del
tema y todas ellas toman como referencia los modelos clasificatorios tradiciones

de los padres de la ciencia Victimoldgica, Von Hentig (1948) y Mendelsohn (1958).

Uno de los objetivos fundamentales de la Victimologia consiste en el estudio
de esta complejisima y variada gama de dafios que sufren las victimas, asi como
del origen y etiologia de los mismos y de la resocializacion o reinsercion de la
victima, que con frecuencia resulta estigmatizada por su experiencia criminal. De
la misma manera que no existe una definicién legal del término victima del delito,

lamentablemente tampoco la hay de las victimas del terrorismo.

Desde el punto de vista del Derecho Penal sustantivo, nuestra legislacion,
en los ultimos tiempos, se ha visto claramente influenciada en muchos aspectos
por la corriente victimoldgica, experimentando una evolucion favorable y positiva
en lo referente a la regulacion de los derechos e intereses de las victimas; no

obstante, todavia es insuficiente y ha de seguir profundizandose en este sentido.

31



En cuanto a la tutela asistencial de las victimas del terrorismo, el Estado
pretende dar una atencion integral a las mismas, recogiendo las numerosas
reivindicaciones histéricas de éstas, rescatando la memoria perdida durante afios
y buscando un equilibrio entre subsanacion econémica de las consecuencias
sufridas por el atentado terrorista y el apoyo necesario social y psicolégico para la

consecucion de la maxima normalizacién de las victimas.

En estos dltimos afios, fundamentalmente a raiz del anuncio de cese
definitivo de la violencia por parte de ETA en 2011, una de las lineas de
investigacion mas prominentes es la que aborda formulas que permitan a las
victimas salir de su encrucijada personal. Destaca en este sentido el trabajo de
Echeburtia 'y Sdez (2015).

Para estos autores, no todas las victimas expuestas a la violencia
interpersonal tienen por qué sufrir consecuencias negativas graves o problemas
psicologicos permanentes; la gravedad del impacto emocional depende de una
variedad de factores. No habria un «sindrome» de victimizacién o un conjunto
especifico de sintomas que caracterice a todas las victimas, sino que las
diferencias individuales en la vulnerabilidad y resiliencia de las personas serian

responsables de la gravedad de la victimizacion.

Los delitos violentos quiebran la sensacién de seguridad del ser humano,
pero lo que méas deteriora el bienestar emocional de la victima es el caracter
intencional del dafio sufrido. Ante un accidente o una desgracia de la naturaleza
cabe mas facilmente la resignacion, pero esta no es posible (o lo es de manera
mucho mas incompleta) cuando la victima atribuye su dolor a un acto violento
consciente de otro ser humano, como es el caso del terrorismo. La victimizacion
ha obligado a la victima a una etapa de deconstruccion forzada: lo que antes le

servia a la victima para vivir ya no le sirve para continuar adelante.

Segun estos autores, el objetivo es pasar a la siguiente fase: fase de
reconstruccion de nuevos objetivos personales. Las victimas no pueden, ni deben,
olvidar el pasado, pero tampoco pueden quedar atrapadas en el tunel del tiempo.
El recuerdo no puede ser un fantasma obsesivo ni un arma arrojadiza vengativa.

Hay que transformar el sufrimiento insufrible en un dolor tolerable sin cerrar las
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heridas en falso. Se trataria, pues, de que las victimas comiencen de nuevo a vivir
y no meramente se resignen a sobrevivir. Siempre habria que mirar hacia el futuro.
Frente a las respuestas de afrontamiento utilizadas de manera espontanea por las
victimas, sentimientos de venganza, el perdén y el olvido, se hacen algunas
sugerencias para superar el rol de victima. Y asi pasar “de ser victimas a dejar de

serlo”.

La clave de esta linea de trabajo se centra en que estas ideas pueden ser
de interés para organizar mejor la asistencia a las victimas de delitos violentos. Y
en concreto, se trata de un modo de ofrecer formulas que permitan ir adelante a

las victimas, también frente a los efectos del terrorismo.

Mas recientemente, Recarte Picabea (2016), afiadia la importancia de
promover estrategias restaurativas para la reparacion a victimas del terrorismo de
ETA. En concreto se estudian temas relacionados con su recuperaciéon emocional
y con su reconocimiento social. De forma particular se analiza la situacion
distinguiendo entre las victimas que han tenido experiencias de encuentro con un
ex miembro de ETA, y las que no lo han tenido. Ha de tenerse en cuenta que,
aunque las instituciones publicas en ocasiones han facilitado la oportunidad a las
victimas de participar en programas o practicas de justicia restaurativas frente a
ex victimarios, no todas lo han hecho ya que algunas han preferido no participar

en estas experiencias, o simplemente no han tenido acceso a ellas.

Partiendo del derecho que tienen las victimas de ser reconocidas tanto en
una circunstancia como en la otra, dicho trabajo explora si éstas cuentan con los
suficientes recursos y mecanismos para hacer frente a su recuperacion emocional
y a su reconocimiento, explorando el caso espafiol mediante el estudio de
diferentes casos de recuperacion y reconocimiento en victimas del Pais Vasco.
Asimismo, presenta los resultados de un trabajo de campo, en el que victimas y
victimarios valoran experiencias de justicia restaurativa y su potencial reparador,

concluyendo que la justicia restaurativa es la Unica alternativa a la situacion actual.

En una linea similar, Martinez Soto (2016) aborda el estudio de la
reparacion a las victimas del terrorismo en Espafia, desde el punto de vista de la

Justicia restaurativa.
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Segun esta autora, la actividad legislativa que se ocupa de las victimas del
terrorismo en el ordenamiento juridico espafiol se ha encontrado absolutamente
influida por el fendmeno terrorista de ETA. “Las victimas de este grupo terrorista
se han hecho oir a lo largo de estos afios sobre todo a través del fenémeno
asociacionista que las ha caracterizado”. Las asociaciones, fundaciones y comités
se han agrupado para denunciar una serie de necesidades que estas victimas
venian observando insatisfechas y para participar o influir en las politicas

legislativas en la materia.

En la década de los 90, la sociedad y los poderes publicos fueron tomando
conciencia de la magnitud del fendmeno terrorista y se comenzé a legislar en el
ambito de la proteccion a las victimas del terrorismo. Para muchos, este retraso
en el tratamiento legislativo de este colectivo, que viene de 30 afios atras, pone
de manifiesto el olvido al que estas victimas habian quedado relegadas. En esos
afios 90 se inicia una nueva etapa y las victimas del terrorismo comienzan a
ocupar un lugar en el espacio publico, recibiendo cierta atencién por parte del
Estado, sobre todo en lo que se refiere a ayudas asistenciales e indemnizatorias,
aunque también como titulares de un catalogo de derechos; entre otras cosas
tendente a su proteccion de la victimizacion secundaria en el desarrollo de un

proceso judicial.

Pero insiste en que, pese a esta especial atencidn del sistema publico, las
victimas del terrorismo presentan caracteristicas y necesidades especiales frente
a otras victimas de delitos, que vienen determinadas en parte por las motivaciones
gue alientan a sus victimarios, que convierten a la victima en un instrumento para
la consecucién de sus fines, y que atacan a toda una sociedad a través de esa
victima particular, como si de un representante de la misma se tratase. Dicha
situacion se refleja igualmente en sus necesidades, que van desde el plano
econdmico y asistencial hasta el emocional. Y éste ultimo se puede entender que
‘no ha quedado satisfecho con las iniciativas legislativas mencionadas”. Estas
demandas se concretan en la necesidad ademas de una reparacion que vaya mas
alla de la clasica responsabilidad civil derivada del delito. Una reparacion simbdlica

gue contemple aspectos como el arrepentimiento, el dialogo, el perdon.
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Y concluye que el proceso de reparacion a las victimas del terrorismo en el
panorama juridico espafiol se encuentra todavia incompleto, y probablemente,
para conseguir una reparacion integral es necesario avanzar hacia mecanismos
que permitan una reparacién simbdlica, que complemente la reparacion que
emana de la reparacion civil derivada del delito y la legislacion asistencial
emanada para este colectivo. En opinion de Martinez Soto (2016), esta reparacion
la puede ofrecer la denominada Justicia Restaurativa, partiendo de la base de que
esa conjuncion de proceso penal y mecanismos restaurativos deberia hacerse
desde el plano de la complementariedad, y no como alternativa al mismo, dada la

gravedad de la materia.

En una reciente Tesis Doctoral, Zapardiel Fernandez (2016), aborda los
efectos psicopatolégicos a largo plazo en victimas de atentados terroristas,

valorando la presencia de estrés postraumatico, depresion y ansiedad.

Expone como con la ocurrencia de ataques terroristas de caracter masivo,
la investigacién cientifica de las consecuencias psicologicas de vivir un atentado
terrorista se ha incrementado de forma considerable. Los datos apuntan a la
aparicion de sintomas y trastornos de estrés postraumatico, ansiedad y depresion
tras el atentado, tanto en el corto como en el medio y largo plazo, asi como de
otros comportamientos derivados, como el consumo de sustancias o el riesgo de
suicidio. Pero resulta dificil extraer conclusiones al respecto si se atiende a otros
factores que puedan estar en juego, como el nivel de exposicién al atentado o el
tiempo transcurrido desde el ataque, ya que, por ejemplo, no se conocen las
consecuencias psicopatolégicas a muy largo plazo, tras 5, 10, 20 afios o mas,

después de los atentados.

Dicha investigacién se plantea como objetivo general determinar las
consecuencias psicopatologicas de sufrir un atentado terrorista varias décadas
después de acontecer, tratando de establecer la prevalencia a muy largo plazo de
casos probables de trastorno por estrés postraumatico, trastorno depresivo y
trastorno de ansiedad en victimas directas de atentados terroristas. Asimismo, se
trataria de delimitar si existen diferencias estadisticamente significativas en la
prevalencia de dichos trastornos, en funcion de grupos de victimas delimitados por

sSu exposicion o relacion con el atentado (heridos, familiares de fallecidos y
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familiares de heridos), segun diferentes criterios para definir un caso probable de

trastorno psicoldgico.

Los resultados le permiten concluir que las personas que han sufrido un
atentado terrorista en el seno familiar presentan, en un porcentaje muy relevante,
problemas clinicamente significativos de estrés postraumatico, depresion y
ansiedad a pesar de haber transcurrido, de media, cerca de 20 afios desde el
atentado y de haber recibido, en su mayoria, algun tipo de tratamiento psicolégico
0 psiquiatrico justo después del atentado. Y por tanto, concluye que dichos datos
apuntan a la obligacibn de intervenir especificamente en aquellos grupos
golpeados mas directamente por un atentado terrorista, asi como a la necesidad
de realizar seguimientos especificos a medio y largo plazo, pero también a muy
largo plazo, para prevenir y tratar el desarrollo de psicopatologia posterior a un

acontecimiento traumatico de estas caracteristicas.

Finalmente, Abella Uyarra (2016), tras efectuar una revision sistematica de
los estudios efectuados sobre victimas del terrorismo de ETA, evidencia la
ausencia de bases de datos que recojan a las victimas directas de atentados
terroristas, que hayan sufrido violencia fisica pero sin resultado de asesinato y/o
amenazas en sus distintas manifestaciones. En un primer estudio sobre los
mismos, analiza variables relativas a aspectos sociodemograficos, estrategias de

violencia y efectos psicosociales.

Pero lo que quizas tiene mayor relevancia en relaciéon con el presente
trabajo es su segundo estudio, en el que verificd que, a pesar de la relevancia
social del fendbmeno, la investigacion cientifica en materia de terrorismo referente
a victimas indirectas, ha gozado de una menor repercusion y reconocimiento.
Motivo que le lleva a efectuar, una primera aproximacién tedrico/practica de
caracter exploratorio, con el propdsito de recabar unos primeros datos acerca del
impacto psicosocial y los efectos que ha supuesto en los primeros ciclos vitales de
la vida de un ser humano, el hecho de, por ser hijo suyo, convivir diariamente con
una persona que ha estado amenazada durante décadas por la banda terrorista
ETA.
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De manera adicional, situdndonos mas alla del hecho histérico del
terrorismo de ETA en Espafia, encontramos alusiones que de algun modo
permiten recoger, en el diagnostico de los efectos a largo plazo del terrorismo,
cierta afectacion en el ambito de la personalidad de las victimas. Asi la CIE 10
recoge el epigrafe denominado F62.0, Transformacién permanente de
personalidad tras una experiencia catastréfica, que incluye entre sus posibles
causas “la exposicion prolongada a situaciones amenazantes para la vida, como
ser victima de un acto terrorista o de torturas (...) secuestros, cautividad

prolongada con la posibilidad inminente de ser asesinado”, etc. (CIE 10, 2017).

Otros contextos en los que se han padecido diferentes formatos de
terrorismo, también han dado pie a investigaciones en el impacto de éste sobre la

personalidad y otras variables psicoldgicas.

Asi, West and Matrtin (1994) abordaron el estudio de la pseudo-identidad y
el tratamiento del cambio de personalidad en victimas de cautividad y de sectas,
encontrando como la experiencia de un prolongado estrés ambiental, o de
situaciones de la vida profundamente diferentes de lo habitual, pueden alterar las
funciones normalmente integradoras de la personalidad, resultando que los
individuos sometidos a tales fuerzas pueden tratar de adaptarse a dichas
vivencias, a través de la disociacién, mediante la generacién de una personalidad

alterada, o de una pseudo-identidad.

Méas recientemente, Jehel, Duchet, Paterniti, Consoli & Guelfi (2001),
realizan un estudio prospectivo del estrés post-traumatico en victimas del ataque

terrorista ocurrido en el metro de Paris reivindicado por integristas argelinos.

Galea, Ahern, Resnick, Kilpatrick, Bucuvalas, Gold & Vlahov (2002),
investigan por su parte, las secuelas psicoldgicas de los ataques terroristas del 11
de Septiembre en la ciudad de Nueva York. Llevaron a cabo un estudio sobre
1.008 adultos encuestados, para determinar la prevalencia de los trastornos
psicopatologicos en Manhattan después del 11 de Septiembre y para identificar
predictores de estas condiciones, centrandose en el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) y la depresién, las dos secuelas psicolégicas mas

comunmente estudiada de traumas y desastres.
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También Stein, Elliott, Jaycox, Collins, Berry & Schuster (2004) analizan la
evolucion de las reacciones psicolégicas y de comportamiento después de los

ataques terroristas de Septiembre de 2001.

De hecho, “algunos autores pensaron que la situacion traumatica grave y
mantenida podria inducir una ruptura y/o desorganizacion de la personalidad
previa del sujeto que conduciria a la formacion de una estructura limite, en la que
las conductas antisociales serian preeminentes” (Baca, Cabanas y Baca-Garcia,
2003, p. 152).

Y en esta linea, Arnold (1985), habia llegado a sostener que la similitud
entre algunos sintomas del TEPT y el trastorno limite de la personalidad
confirmaria dicha idea, que, como ya se ha visto, la CIE-10 también reconoce, al
incluir la transformacién persistente de la personalidad, tras la experiencia

catastrofica, como una de sus categorias diagnosticas.

Finalmente, resefiamos asimismo a Kutz & Dekel (2015), que examinan las
relaciones entre reacciones de estrés agudo y reacciones postraumaticas
siguientes exposicién a un ataque terrorista en Israel y la amenaza percibida de

los ataques de misiles iraquies.

En definitiva, a lo largo de los referidos trabajos, tanto los histéricos como
los mas recientes, se comprueba la existencia de un conjunto de estudios que ha
reconocido y ha valorado cémo el impacto del terrorismo va mucho mas alla del
momento y las personas a las que directamente afecta mediante su asesinato. En
este contexto, nuestra investigacion buscara aspectos relevantes que puedan
confirmar las tendencias encontradas previamente y nuevos datos que aporten luz

sobre dimensiones de dicho impacto todavia no evidenciadas.
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Capitulo 3. MARCO TEORICO

“Fue bastantes afios después cuando comencé a sofiar que

asesinaban a mi padre o que yo era el objetivo principal de sus amenazas. La
segunda pesadilla era peor por la soledad, porque no podia compartir mi
angustia con nadie.”

Gabriela Ybarra, 2015, El comensal, p.83.

En los oidos de Xabier resuena la voz chirriante de la sefiora en

el pasillo. No lo habrias dejado morir. Aita, ¢te dejé morir? En cualquier caso,
no lo impidié. No lo impediste, Xabier. ¢ Quién lo dice? Lo dicen los ojos serios
de su padre. Y desde entonces no te atreviste, te dio vergiienza, consideraste
indigno tratar de arrancarle a la vida pedazos de felicidad.... Ahora, en
cambio, experimentaba como una repulsion por la alegria.”

Fernando Aramburu, 2016, Patria, p. 295.
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La manera de concretar un proyecto de investigacion, exige l6gicamente
que éste se inscriba en un contexto teérico que le proporcione los elementos
relevantes sobre los que se van a construir las variables intervinientes y que le
permita dar un sentido concreto de avance en el conocimiento de un determinado

campo del saber.

En el caso que nos ocupa, detectar si el impacto de un atentado terrorista
persiste més alla de sus efectos inmediatos, en repercusiones a medio y largo
plazo en dimensiones psicoldgicas y vitales de una victima superviviente, indirecta
0 amenazada, existe un corpus de conocimientos ya consolidado, en torno a las
dos dimensiones conceptuales implicadas que resultan mas relevantes: terrorismo
y victimologia. En torno a ellas vamos a desarrollar en el presente capitulo una
actualizacion de sus conocimientos, de tal manera que nos sirvan de contexto

tedrico en el que encuadrar la presente investigacion.

Junto a ellas, nuestro marco tedrico va a incorporar una actualizacion
acerca del concepto de personalidad y de su formato de medida. Como ya se ha
citado en el anterior capitulo, a pesar de existir cierta investigacion en torno al
impacto del fendmeno terrorista en algunas dimensiones psicolégicas,
fundamentalmente de caracter psicopatoldgico alrededor de la traumatizacion y la
patologia post traumatica, la presente investigacion trata de dar un paso mas alla,
aportando evidencias de dicho impacto en una dimensidn poco estudiada hasta el
momento desde este punto de vista, la personalidad de estas victimas a lo largo

del tiempo.

Asi pues, en el presente capitulo, que aporta el marco teorico sobre el que
se desarrollara la investigacion ulterior, se presentaran los conocimientos
actualizados en torno a las referidas tres dimensiones que conforman el contexto

tedrico de las variables a considerar: terrorismo, personalidad y victimologia.
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3.1 Terrorismo.

3.1.1 Concepto de Terrorismo.

Actualmente el terrorismo a escala nacional e internacional se ha convertido
en una amenaza seria 'y muy presente a nivel global desde el comienzo del nuevo

siglo, por ello consideramos que tiene una trascendencia fundamental.

Hay infinidad de conceptos que definen la palabra terrorismo; no obstante

nosotros vamos a intentar resumir alguna de ellas.

Para comenzar Juan Pablo Il en su alocucién del 22 de diciembre de 1981
a la Curia Romana definio terrorismo de la siguiente manera: “el terrorismo es
amenaza permanente a la paz social nacional e internacional. Las raices del
terrorismo son siempre, el odio y la confusion ideoldgica e intenta sembrar la

incertidumbre y el miedo en la vida internacional”.

La primera persona que hizo alusion al término terrorismo es Gunzburg
(1931) que en la conferencia para la unificacion de derecho penal en Bélgica, lo
define de la siguiente manera: “Domina, popularmente, a la violencia criminal,
grave e indiscriminada, llevado a cabo por individuos organizados y armados, con

diversos fines”.

A nivel nacional, segun la Confederacion de las antiguas Cajas de Ahorros,
“El terrorismo no es un acto politico en cuanto que cualquiera que sea su
pretension ultima, constituye una forma de actuacion opuesta a la politica y a su

pacifica manera de expresion”.

El filosofo espafiol Gustavo Bueno, (Bueno, 2004) hace las siguientes

aportaciones:

= Define rigurosamente el terrorismo,

= Establece las cuatro caracteristicas del acto terrorista.

= Encuadra el terrorismo de ETA dentro de una taxonomia de nueve tipos de
terrorismo.

= Diferencia el terrorismo de otros actos que se le parecen, pero que

rigurosamente no son terrorismo.
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El terrorismo procedimental es el tipo de interaccion violenta recurrente, no
meramente una “interaccién puntual”’, que puede establecerse entre dos partes,
primero la parte activa o terrorista que lleva la iniciativa de las acciones violentas,
contra la segunda parte, receptiva, para una confirmacién ajustada a los planes y
programas que convienen a la parte terrorista, en tanto que esa conformacion

requiere la asimilacion y cooperacion final de la parte aterrorizada.

La violencia inherente al terrorismo debe ser entendida como violencia de
sangre, lo que no excluye que el mismo término pueda aplicarse por analogia a la

"

como se habla de “guerra fria” o incruenta por oposicion a la

"

“violencia fria”,

“guerra caliente”, o sangrienta. (Bueno, 2004)

Bueno establece cuatro criterios para analizar el terrorismo, segun sea la
parte activa o pasiva y segun la perspectiva del tiempo presente del ataque o del
tiempo de expectativa hacia un futuro inmediato. Con el resultado de estos
criterios, obtenemos las cuatro caracteristicas diferenciales del terrorismo (dos en

la parte activa y dos en la parte receptiva).

Caracteristica esencial del terrorismo procedimental :
FIRMA DEL TERRORISTA, completado ese tramite mediante
reivindicaciones de comunicados oportunos {como en el caso de
ETA)

La accion no puede considerarse terminada o cerrada en el
momento del ataque, de ahf el nombre de:
ESTRATEGIA TERRORISTA

Parte activa

Reaccion de «SORPRESA ALEATORIA»
de 1a parte virtualmente receptora

CAPACIDAD OBIETIVA:
En Ia medida en la que los receptores resultan aterrorizados,
orientados a padecer en lugar de actuar, comenzando a ser
complices objetivos (p.e. Impuesto revolucionario)

Parte receptiva

Figura 2. Caracteristicas diferenciales del terrorismo.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la definicion de Gustavo Bueno.
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Para concluir la parte conceptual, (Wilkinson y Stewart, 1987.) “La violencia
terrorista es vista no solo como un tipo penal delictivo recogido en los
ordenamientos juridicos, como un delito, sino como una de las principales y mas

extremas expresiones del fanatismo, politico cultural o religioso”.

Para poder delimitar claramente qué personas pueden considerarse
victimas de terrorismo, primero es necesario acercarnos a una definicion de
terrorismo de la que, tras muchos intentos y confrontaciones ideologicas, no ha

existido un consenso internacional pleno.

En este punto, Baca (2006), ofrece una definicién operativa centrada en los
aspectos que definen el acto terrorista. Segun este autor, estos aspectos serian

los siguientes:

= Atenta contra la vida, la seguridad o los bienes de las personas.
= Se realiza con el fin de obtener la maxima difusiéon del hecho y producir
terror, amedrentamiento o inseguridad en los individuos o colectivos que
los sufren de manera directa o indirecta y, especialmente, en la poblacién
general.
= El objetivo que se pretende con la ejecucion del atentado es presionar a
gobiernos, instituciones o colectivos para que se replieguen a la voluntad y
deseos de los autores de dichos actos terroristas.
= La presion que se busca se fundamenta en la idea de que al atacar y
amenazar a la poblacion, esta, debido a los efectos de temor y rechazo
hacia una situacién de inseguridad y violencia, presionara a las instituciones
para que accedan a las demandas de los autores de los atentados a cambio
de que cesen.
= La estrategia de los terroristas incluye, por tanto, la idea de que las victimas
acabaran por percibir al gobierno y a las instituciones como “responsables”,
en dos sentidos concluyentes:
o Enla medida en la que muestran su incapacidad para defenderles.
o En la medida de que no consiguen acabar con el problema, por el
medio que sea, aunque ello se pueda conseguir mediante la cesion

de la demanda a los terroristas.
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Asi, se considera que, debido a esta razon, los actos terroristas pretenden
sery aparecer siempre de forma imprevisible, impactante, inesperada, implacable,

incontrolable e inmisericorde y sobre todo publicitado lo mas ampliamente posible.

Las victimas del terrorismo en el mundo, tanto directas como indirectas son
practicamente incalculables, tanto por su magnitud como por la dificultad que
conlleva tal medicion. Habiendo existido el terrorismo desde épocas remotas, da
la impresion de que son escasos el numero de estudios centrados en el tema
terrorista. No obstante, a raiz de los atentados del 11 de septiembre de 2001 en
Nueva York, las investigaciones a nivel internacional han experimentado un
considerable aumento, asi como las medidas de proteccién y seguridad de los
distintos paises. De ahi que organismos internacionales, como la ONU, hayan
redoblado sus esfuerzos por desarrollar convenios internacionales en materia de
terrorismo, aprobando en el afio 2006, en su Asamblea General la Estrategia

Mundial de las Naciones Unidas contra el Terrorismo (ONU, 2006).

Algo parecido ocurri6 en Espafia tras los atentados del 11 de marzo de
2004. Exponente de ello es la aprobacion de la Ley 29/2011 de 22 de septiembre,
de Reconocimiento y Proteccion Integral a las Victimas del Terrorismo, comentada
mas adelante. En Espafia entre otros cabe destacar la investigacion y estudios
sobre las victimas de la violencia terrorista del equipo de Enrique Baca Baldomero,
del Instituto de victimologia sobre las caracteristicas y consecuencias asociadas
a las victimas del terrorismo de ETA en Espafia. La victimizacién sufrida desde el
inicio de la democracia a través de acciones terroristas, principalmente por grupos
como GRAPO y ETA, mayoritariamente por esta Ultima, se puede clasificar segun

este autor en:

a) Atentados a miembros del Ejército o Fuerzas de Seguridad.

b) Atentados a personas civiles con o sin vinculacion con los aparatos del
Estado.

c) Atentados indiscriminados dirigidos a objetivos tales como: cuarteles,

grandes almacenes, instalaciones estatales y otros objetivos civiles.

Segun Rodriguez Uribes (2013, p. 31) “Es el terrorismo entendido grosso

modo como una expresion particularmente grave de violencia, deliberada e
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intencionada y politica en sentido amplio, fanatizada, y hoy, en su versién mas
relevante, global”. La perspectiva para abordar este tema por eso no puede ser
parcial, sélo juridica, si bien los datos que nos ofrece el derecho penal y mas
concretamente el codigo penal, por ejemplo en Espafia son Uutiles, incluso
necesarios aunque no sean suficientes. Y, siguiendo a Vacas Fernandez (2011),
tampoco la Optica elegida puede ser sdlo la del Derecho Internacional, apropiada
sin duda en relacion con el nuevo terrorismo o el terrorismo de nuestro tiempo,

pero no para la totalidad del fenédmenao.

Desde el punto de vista de la criminologia, no hemos encontrado una
definicion propia, por ello pretendemos intentar definir el terrorismo de la siguiente

forma:

La imposicion de la voluntad desde el terror, socializando el miedo.

3.1.2 Evolucién de la palabra “Terrorismo” en el Diccionario.

En la actualidad nos resulta facil, por desgracia, entender lo que significa la
palabra terrorismo que se encuentra en nuestro vocabulario desde el pasado siglo
XIX, pero lo curioso es que desde su inclusion, no ha sufrido grandes cambios.

La primera vez que se recoge en el Diccionario de la Lengua Espafiola
(DRAE), se produjo en el afio 1869, como: Dominacion por el terror.

Mas adelante, en 1884, dicho diccionario recoge esa misma definicion sin
mostrar variantes, al igual que en las ediciones de 1889 y 1914, y sera ya en el
afo 1925 cuando el Diccionario de la Lengua Espafola incluya una segunda

acepcion.

1.  Dominacion por el terror.

2. Sucesion de actos de violencia ejecutados para infundir terror.

Estas mismas definiciones apareceran en las actualizaciones y ediciones
académicas de 1927, 1936, 1939, 1950, 1956, 1970y 1984.
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Con la publicacion en 1985 del Diccionario manual e ilustrado de la lengua
espafola de la RAE, concebido como un resumen y a su vez un suplemento del

DRAE, incluye una nueva acepcion:

Forma violenta de lucha politica, mediante la cual se persigue la destruccion
del orden establecido o la creacion de un clima de temor e inseguridad susceptible

de intimidar a los adversarios o a la poblacién en general.

Pero sin embargo, las ediciones posteriores del DRAE de 1992 y 2001,
siguen recogiendo las dos definiciones que se recogian en 1925. En la vigésima

tercera edicién del DRAE, se encuentra ya el articulo de terrorismo corregido:
1.m. Dominacion por el terror.
2.m. Sucesion de actos de violencia ejecutados para infundir terror.

3.m. Actuacion criminal de bandas organizadas, que, reiteradamente y por lo comun de

modo indiscriminado, pretende crear alarma social con fines politicos.

Este articulo incluye una tercera acepcion, aparecida en el afio 2006 en el

Diccionario esencial de la Lengua Espafiola (compendio del DRAE de 2001).
En 2011, el Diccionario del estudiante definia de este modo el terrorismo:

m. Empleo de la violencia y el terror sobre una colectividad, como forma de lucha politica.

La poblacion vive atemorizada por actos de terrorismo.

Antes de aparecer en el DRAE por primera vez, ya habia aparecido en
diversos diccionarios espafoles. En 1825 el Diccionario de la lengua castellana de
Nufiez de Taboada define terrorismo como: Sistema politico del terror. Mas
adelante, en 1846, aparece definido de esta forma en el Nuevo Diccionario de la

lengua castellana de Vicente Salva.
Neol. El sistema del terror a que suele recurrirse en las convulsiones politicas.

En 1853 el Diccionario nacional o Diccionario clasico de la lengua espafiola
de Ramén Joaquin Dominguez emplea la misma definicién que el Diccionario de

Taboada en la que terrorismo es el “sistema politico del terror”’, en 1885 el
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Diccionario Enciclopédico de la lengua esparfiola de Gaspar y Roig se vale de la

definicion que en 1846 apareci6 en el Diccionario de Salva.

En fechas posteriores a la incorporacion de la palabra por el DRAE, los
diccionarios ajenos a la RAE incorporan la definicién, en 1895 el Diccionario
enciclopédico de la lengua castellana de Elias Zerolo; en 1901 el Diccionario de
Toro y Gomez; en 1917 el Diccionario de la lengua espafiola de José Alemany y
Bolufer; en 1918 el Diccionario completo de la lengua espafiola de Rodriguez
Navas y en 1931 el Diccionario de Pagés, que incluye en su definicién un ejemplo
del escritor y jesuita Miguel Mir (1841-1912):

“Una especie de terrorismo ha penetrado los espiritus. Miguel Mir”

En resumen, a lo lardo de la historia, el contenido de los diccionarios con
respecto a la palabra terrorismo, no ha sufrido grandes cambios, e incluso los
diccionarios han tomado acepciones prestadas de otros diccionarios para definirla,
sobre todo del DRAE.

3.1.3 Historia del Terrorismo.

En los dltimos tiempos, un fendmeno como el terrorismo se ha convertido

en el peor castigo para la sociedad y la humanidad en general.

Las motivaciones pueden ser ideoldgicas, politicas, religiosas o
econdmicas, ¢pero cuando dio comienzo esta barbarie?, ¢en qué momento se

decide desestabilizar una sociedad civilizada?

Desde tiempos inmemoriales, se conoce el fendmeno del terrorismo, ya en
el Antiguo Testamento encontramos referencias, también en el antiguo Egipto;
igualmente en Grecia y Roma. Como herederos de una cultura grecolatina o

judeocristiana, es una lacra que llega hasta nuestros dias.

Para Rodriguez Uribes (2013, .33), “la violencia es eviterna, consustancial
al ser humano, tanto la publica como la privada, la relacionada con la conservacion
o la obtencion del poder, o la que nace de la verglienza, el odio privado, o el ajuste

de cuentas y, por supuesto, no siempre (...) puede ser definida como terrorismo”.
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El terrorismo tal y como lo conocemos hoy ha pasado por diversas etapas
alo largo de los siglos; no obstante, podriamos considerar que el punto de inflexion
mas importante radica en el siglo XVIIl, en particular con la Revolucion Francesa,
1789. Luego, la primera expresidon moderna del terrorismo coincidiria (Talmon,
1956) con el llamado método revolucionario de los Jacobinos. Como sabemos, por
la ciencia fisica, a toda accion se opone una reaccion igual y de sentido contrario.
Por tanto, a ese incipiente terrorismo de los Jacobinos, se opuso la reaccion

violenta de los contrarrevolucionarios.

El terrorismo metodoldgico es el primer precedente de un fenémeno que
adquiere gran importancia a finales de los siglos XIX y XX, y desgraciadamente
marca en el siglo XXI una “nueva era” del terror con la revolucion tecnologica y

cientifica (p.e. el terrorismo islamista, yihadista, ciberterrorismo, etc...)

El terrorismo del siglo XXI es diferente, lo es en su morfologia y sus
objetivos finales. Parafraseando al antropologo (Levi-Strauss, 2012), “con medios
de destruccion masiva que amenazan con su sola presencia la supervivencia de

nuestra especie”.

El terrorismo evoluciona al narcoterrorismo, segun desde nuestro punto de
vista. Podemos considerar que desde el terrorismo primigenio ha habido distintas
evoluciones, destacando en especial el narcoterrorismo; lo que significa la union
de los terroristas o grupos terroristas con fines lucrativos en el mundo de la droga.
El narcoterrorismo se da en todo el mundo, pero especialmente en Sudamérica.

(p. e. Colombia y Méjico).

En México los feminicidios masivos en Ciudad Juarez tienen gran relacion

con el narcoterrorismo, como nos retrata Roberto Bolafio (2011 p.64-198).

Los asesinatos selectivos pero numerosos de periodistas y las
consecuencias tragicas del comercio criminal de la droga fundamentalmente al
norte y al sur del Rio Grande, por eso estamos ante el terrorismo en primer lugar

como medio, como método, referido a los recursos y a las intenciones inmediatas.

Sus fines u objetivos Gltimos no son normativos, politicos en sentido amplio,
no hay “una causa”, como exige a su juicio el terrorismo propiamente dicho. El

terrorismo como fin, segun (Rodriguez Uribes, 2013).
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En definitiva y para concluir, el terrorismo se remonta al origen del hombre

y terminara probablemente cuando termine la existencia del hombre sobre la tierra.

3.1.4 El terrorismo en Espaiia.

A nivel nacional han existido organizaciones terroristas como:

GRUPOS TERRORISTAS EN ESPANA

AL-FATAH: Grupos isldmicos, GRUPOS EXTREMA DERECHA Y NEONACIS: Sin filiar
AUTODEIS: Ultraderecha GRUPO COLECTIVO HOZY MARTILLO
ANARQUISTAS IPARRETARRAK: Los del norte (orbita de ETA,)
BVE: Batallon vasco-espaiiol. IRAULTZA: Izquierda radical vasa
CCAA: Comandos autdnomos anticapitalistas LAR: Loita armada revolucionaria
EGPGC: Exercito guernillheiro do pobo galego MDT: Mavimiento defensa de la tierra
EJERCITO POPULAR CATALAN MENDEKU: Anarquistas vascos
EJERCITO ROJO DE LIBERACION CATALAN M.1.L.: Movimiento ibérico de liberacion
ETA: Euskadita askatasuna ML.CT: Revolucion milicias catalanas
FA.C.: Front d"aliberament de Catalufia MPAIAC: Mov. para autoderminacidn e independencia
del archipiélago canario
FRAP: Frente revolucionario antifascista y patrictico PATRIA LIBRE: Orbita de Terra Uliure
GAE: Grupos antiterroristas espafioles PCLN: Partido comunista de liberacion nacional
GAL: Grupa antiterrorista de fiberacion TERRA LLIURE
GRAPO: Grupo revolucionario antifascista 19 de TERRORISMO ISLAMISTA
octubre
YIHAD ISLAMICA

Figura 3. Listado de grupos terroristas operativos en Espafia ordenados alfabéticamente.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Pulgar Gutiérrez (2004)

A pesar de la interminable lista, destacan con diferencia sobre los demas
ETA y GRAPO, por la magnitud de sus actos y por ser estos los Unicos que han

mantenido su operatividad, hasta unas fechas recientes.

» ETA (Euskadi Ta Askatasuna)
Nacié principalmente por la decepcién y el desanimo a finales de los afios
cuarenta, que provocaron una pasividad casi general en el nacionalismo vasco.

Propugna la lucha por la recuperacion de la lengua y la cultura vasca. Se puede
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resumir como detalle mas relevante el de la afirmacion del empleo de todos los
medios, incluida la violencia, para lograr los objetivos que persigue
(INDEPENDENCIA).

* GRAPO (Grupo Revolucionario Antifascista Primero de Octubre)

El brazo armado de un grupo terrorista disidente del PCE, incluido dentro
de la mas pura ortodoxia revolucionaria. Nace el 1 de octubre de 1975, de ahi su
nombre; siendo su primer atentado el asesinato de cuatro policias en Madrid. En
su corta historia han llevado a cabo multitud de asesinatos, secuestros,
explosiones, atracos y atentados de todo tipo. Fue un grupo reducido sin apoyo

popular, desarticulado y resurgido en varias ocasiones.

3.1.4.1 Historia de ETA

Las raices de ETA son inseparables de la evolucién vasca desde la guerra
civil, Euskadi va a experimentar la crisis desde nuestro punto de vista, politica y
moral mas grave de su historia, una crisis que adquiere dimensiones nacionales y
se convertird en un grave problema para los afos finales de la dictadura franquista,
la transicion espafola y los primeros afios de monarquia constitucional y la

democracia.

El historiador Fusi (1984), considera que la crisis vasca con relaciéon al
terrorismo de ETA es ante todo resultado de circunstancias especificas, hechos
concretos y errores politicos, o si se prefiere “una combinacion de circunstancias

histdricas, culturales y politicas”.
Estas circunstancias y factores serian:
1.- Desconocimiento de la personalidad histérica vasca desde 1939-1975.
2.- La crisis del nacionalismo vasco durante la dictadura franquista.

3.- Crisis generacional, proceso de secularizacion y destruccién de los

valores tradicionales de la sociedad vasca.

4.- La propia aparicién de ETA.
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5.- La torpeza del gobierno de Espafia (1970-1975). Incapacidad de

resolver el activismo etarra con otra politica que no fuera la policial.

6.- Retraso de los primeros gobiernos de la democracia en liquidar legados

franquistas.

7.- Discrepancias entre las distintas fuerzas nacionalistas vascas en torno

a cuestiones fundamentales.

8.- Distanciamiento entre el partido nacionalista vasco y el gobierno central
del momento, que impidieron en 1978 que el partido nacionalista vasco

votara la nueva Constitucion.

El Gobierno vasco en el exilio después de la guerra civil espafiola, no tuvo
una incidencia importante en el partido nacionalista vasco de la época, pese a

haber tenido cierta organizacion clandestina ligada a los origenes de ETA.

Hasta la aparicion de ETA, la oposicion al régimen de Euskadi quedo
circunscrita a la accion laboral de los sindicatos clandestinos y a alguna
esporadica protesta del clero vasco a favor de la lengua vernacula o en defensa

de los derechos humanos y libertades civiles.

Todo ello cambiara drasticamente con la aparicién de ETA.

3.1.4.2 Origenes de ETA

| Asamblea (Creacion de EGI) Juventudes del Partido Nacionalista
Vasco (1952-1962).

El nacionalismo vasco, representado por un anquilosado Partido
Nacionalista Vasco, estaba debilitado ante la aceptacion internacional del
franquismo en los afios cincuenta. La oposicién al régimen, en el exilio, descubre

gue las democracias de la posguerra mundial no van a intervenir en Espana.

A raiz de ello, surgen algunas organizaciones formadas por algunos
jovenes. Desde el punto de vista de este investigador, una de las posibles causas

gue influyen en el nacimiento de estos grupos de jévenes revolucionaros es el
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levantamiento ante la imposicion de las reglas de la dictadura, orientados desde

la familia y los educadores.

La fusion entre dos grupos de jovenes EGI (EuskoGaztedi) y EKIN (Accidn)
da lugar en 1959 a Euskadi Ta Askatasuna (ETA).

Segun la obra del Guratz Jadregui Bererciartu (Ideologia y estrategia
politica de ETA. Evolucion entre 1959 y 1968, 1981), la ETA recién fundada se
dedico “fundamentalmente a la tarea informativa, realizando cursillos y editando

cuadernos y folletos”.

Esta nueva ETA se define como patriota, democratica y aconfesional, pero
formula ya el ideal de independencia absoluta para Euskadi, aunque aceptando la
autonomia como transicion; rapidamente, desde sus inicios, como apuntd Fusi
(1984), bajo la influencia de las luchas de liberacién de Cuba, Argelia y Vietnam,
su ideologia evoluciona hacia la izquierda marxista como medio de liberacion del

propio Euskadi.

Segun Payne (1979), la mayoria de los nacionalistas vascos se mantenian
afines al Partido Nacionalista Vasco y los miembros activos de ETA no alcanzaban
mas de unos cientos. La organizacion se centra en la propaganda sindical entre
los obreros industriales de Vizcaya y Guipuzcoa, aungue sus principales dirigentes
fuesen detenidos enseguida y puestos en libertad en menos de un afio. La
organizacion planifica su primer atentado (la voladura fallida de un tren de
excombatientes, 18 de julio de 1961) y su primera huida a Francia.

En el afio 1962 se elaboran los principios de una ETA bisofia y
desorientada, muy influenciada por el libro “Vasconia, estudio dialéctico de una
nacionalidad”, de Federico Kurtwig. Segun Jauregui Bererciartu, esta obra

constituira el auténtico armazon ideolégico de ETA.

Esta declaracion de principios exigia la independencia del Pais Vasco
espafol y francés, y proclamaban el euskera como idioma oficial. A su vez en el
periodico “Zutik”, Julen K. Madariaga enmarca la tendencia violenta y propugna la

lucha armada.
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Segun Payne, (1979), ETA nacié del movimiento juvenil del PNV, de los
mas radicales y de la retérica marxista, adoptando como objetivo una guerra de

liberaciéon del socialismo vasco.

A mediados de 1964 se produce la ruptura definitiva de ETA con el PNV. El
nacionalismo socialista se constituye en la tendencia predominante de ETA. Por
necesidades econdémicas de la organizacion, con el objetivo de apropiarse de
infraestructura y recursos, en septiembre de ese mismo afio, ETA anuncia que
todos los vascos tenian la obligacion legal y moral de apoyar la resistencia contra
el opresor, e impondria el cumplimiento forzoso de dicha obligacion, igual que los
gobiernos de paises independientes imponian a sus ciudadanos el pago de

impuestos, ETA crea el llamado “impuesto revolucionario”.

En la IV Asamblea, celebrada en verano de 1965 se fragua la “carta a los
intelectuales” e inicia la recaudacién armada de fondos y lo comunica a través del
numero 32 del periddico ya mencionado, “Zutik”. Este impuesto se ha mantenido
hasta el 28 de abril de 2011; al menos asi lo publican periédicos de difusion

nacional (el pais.com).

Lo que intenta ETA de esta manera es disipar cualquier tipo de duda que
pudiera tener el pueblo vasco respecto de sus acciones armadas, debiendo éste
estar preparado para comprender el porqué de las mismas. Una figura importante
en este entramado seria Txillardegui, (miembro fundador y etarra exiliado en
Bélgica), como cabeza visible del movimiento. Asi como, Benito del Valle y Javier
Inaz agrupados en torno a la revista “Branka”, inicidandose desavenencias con los

partidarios del “dialogo”.

No seria hasta la V Asamblea de ETA, donde se acuerda estructurar en

cuatro frentes: politico, econdémico, militar y cultural.

Seria en el afio 1967 cuando se inicia la accion terrorista, asi mismo es
cuando aparece el procesamiento de Ifaki Sarasqueta. El primer atentado con

victima mortal se produce en 1968, el guardia civil de trafico: José Pardines.
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Josk Aurelio Pardines Arcay
7/06/1968

Figura 4. Primera victima mortal de ETA (expediente sin resolver).

Fuente: Hemeroteca ABC.

En el afio 1970 se produce una nueva direccion de la banda terrorista,

marcada por nuevas tendencias ideolégicas:

- La nueva direccion intenta hacer de ETA un nuevo partido de la clase
trabajadora y la paralizacién de la lucha armada.

- Mantenedores de tesis colonialista.

- Los “milis” mantenidos por Madariaga y Echave, mantienen su
nacionalismo radical, no siguen a la nueva direccion y acttan por libre.

- El “Grupo Branka” (cercanos a los “milis”, pero fuera de ETA), y la
Asociacion Anai-Artea, son partidarios del purismo abertzale.

Esta union de ideas, representa la evolucion etarra posterior.

Ante la enésima escisién de ETA y las posteriores asambleas, el 20 de
diciembre de 1973 se perpetra el asesinato de Carrero Blanco (penultimo
presidente del Gobierno de Franco), y la organizacion contempla el predominio del

frente militar, como se observa en su cruel activismo. El frente obrero ante la
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hegemonia de los “milis” abandona ETA y constituye el grupo L.A.T.A. (Langite

Tranltzaillen Alderdia — Partido de los Trabajadores Patriotas Revolucionarios).

Estas numerosas escisiones hacen que se separen el activismo politico del
militar, para llegar a la creacion de los “Comandos Especiales”. Todo ello es lo que

conocemos por ETA Politico-Militar.

El final del franquismo no supuso una estabilidad para ETA, divididaen ETA
militar (ETAmM) y ETA politico-militar (ETApm), en el comienzo de la transicion
ETApm inspira la formacion de KAS (Coordinadora de Socialistas Patrioticos), en

la que también se encuentran otros grupos derivados de antiguos frentes de ETA.

En junio de 1977 los comandos especiales, “borziak”, disuelven los “polis-
milis”, y se integran en los “milis”, para obtener una unidad organizativa. Los “polis-
milis” exiliados regresan, libremente para dedicarse a la alta politica “abertzale”.
Todas las ramas de ETA presentan debates internos, cuestionando la lucha

armada, la estructura de la organizacién o las perspectivas de futuro.

En los afios 80 se muestra un panorama confuso, afectado por la historia
de la organizacion, rencillas entre camaradas y por la evolucion politica del pais.
Las formaciones de ETA caen en la justificaciéon ideoldgica del terrorismo: dejar

de ser un medio para convertirse en un fin.

No seria hasta el afio 1992 en una operacion conjunta de las fuerzas y
cuerpos de seguridad de Espafia, concretamente en Bidart (Francia), operacion
policial que culmina con la deteccion del “comité ejecutivo” de ETA, entre la
documentacion sustraida se puso de relieve el funcionamiento de la “Direccion” y
como sus decisiones llegaban hasta el dltimo de los militantes de ETA. Entre la
abundante documentaciéon ocupada se aporta un documento muy significativo y

que ilustra sobre el funcionamiento concreto del “comité ejecutivo” de ETA.

Entre los documentos citados anteriormente se encuentra una carta
manuscrita de Francisco Mugica Garmendia “Pakito”, dirigida al aparato de

logistica de ETA. Por el interés, reproducimos textualmente la carta:
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«Aqui tienes algunas rectificaciones ala carta que has
enviado y sin alargarme demasiado, paso a responderte en su
concrecion:

Compras: Hace algun tiempo ya te avisé aunque no sé si lo
hice directamente o por medio de I-L, que no compraras el
Nitrato amonico. No nos hace falta y con el que conseguimos
ya vale, no quiero darte explicaciones para no alargar la
carta, pero te repito: NO COMPRES. Las balas 9 que
queriamos ya las hemos conseguido y tampoco las compres.
Los scanner tampoco nos hacen falta por el momento y si
llegado el momento precisariamos de mds, ya te los
pediriamos.

Las unicas compras que tienes que hacer son las de aluminio
y las del acido nitrico y con esto nos vale.

Caso del cursillo:

Estamos interesados y nos hace falta con urgencia una casa
para dar cursillos pero no lo que planteas que con buenas
palabras mas parece un «mercado» que lo que necesitamos.
Quien tiene que vivir en dicho lugar es el cursillista y a ti, o
mejor dicho, tu no tienes que meterte en dicho aparato. Serd
con buena voluntad el paso que has dado o planteado, pero
no te creia tan «salsero». No se trata de hacer un pastel sino
solamente la pasta para lo que necesitamos, Asi pues y
espero que comprendas, dicha casa seria para el cursillista
que con las mismas medidas de seguridad daria
semanalmente cursillos a los diferentes miembros de la
reserva.»

Figura 5. Trascripcion literal

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pulgar Gutiérrez (2011).

Lo que nos revela esta carta es que las decisiones son tomadas
colectivamente por el “comité ejecutivo” de ETA, aunque en estas fechas el
“aparato militar” esté dirigido por “Pakito”. Todas las funciones de la organizacion
terrorista estan perfectamente divididas y compartimentadas entre los distintos
apartados de ETA y solo miembros del comité ejecutivo pueden y deben estar al

tanto de las diversas cuestiones.
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Al igual que cualquier banda terrorista, la organizacion estructural de ETA
es una “empresa criminal” de gran envergadura con distintos departamentos y
misiones, todo ello supervisado por un comité ejecutivo que en algunos casos a lo
largo de estos casi cincuenta afios ha estado dirigido por una o dos personas como

maximo. A continuacién, mostramos el organigrama actual.

COMITE
EJECUTIVO
I o
[ T 1
ESTRUCTURA ESTRUCTURA ESTRUCTURA

POLITICA LOGISTICA MILITAR

FALSIFICACION
— PROPAGANDA | |— DE -
DOCUMENTOS |

COMANDOS
ARMADOS

_ADQUIS!CION DE INSTRUCCION

—1 FINANCIACION MATERIAL | [~ DE MILITANTES

|__FABRICACIONDE||  CAPTACION DE
MATERIAL MILITANTES

INFORMACION
— SOBRE
OBIJETIVOS

Figura 6. Organigrama ETA.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Pulgar Gutiérrez (2011).

En esta imagen que muestra la estructura organizativa de ETA, no se han
incluido nombres, ya que, a lo largo de su historia, han sido muchos miembros los

gue han asumido estas funciones.

Aunque siempre se ha tenido constancia de la existencia de empresas
encubiertas, que ETA ha utilizado para blanquear el dinero, obtenido de

secuestros y del “impuesto revolucionario”, han sido pocos los casos en los que
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se haya podido actuar contra las mismas por tener sede, la mayoria, en el

extranjero (principalmente Francia y Sudamérica).

El comité ejecutivo ha sido el maximo oOrgano directivo de ETA,
manteniendo una linea de continuidad en el tiempo, debido al relevo en su
membresia, motivado por la detencién o desarticulacion de ese puesto o punto
mas importante de la estructura y se produce por la cooptacién entre las personas
gue ya ocupan un lugar en la organizacion en segundo o tercer nivel y con gran

conocimiento de las actividades realizadas.

3.1.5 Vision de ETA desde la perspectiva antropoldgica y sociolégica.

El antropdlogo e historiador Julio Caro Baroja, en su obra Terror y
terrorismo hace interesantes observaciones antropolégicas sobre ETA.
Considerandola “una sociedad secreta que presenta rasgos tipicos como el uso
primitivo y arcaizante de la capucha, el empleo de apodos y el gusto por los
secretos vy lo terrorifico, el “estar en secreto con sus confidentes”. (Caro Baroja,
1989). Considera que ETA “no es rural y queria serlo, habla poco un idioma y
gueria hablarlo, arranca de ideales teocraticos y conservadores y los ha
abandonado en la practica; es, en fin, populista, localista y estd dominada por los

elementos peores de una Economia y una Técnica internacionales.

Juan Aranzadi, estudioso de los origenes de la violencia nacionalista en el
Pais Vasco, sefiala las caracteristicas particulares de ETA como organizacion, que
ya desde la transicion se organiza para inmunizarse a las influencias politicas del
exterior, como un ultimo reducto de la pureza revolucionaria, inmune a las

tentaciones reformistas (Arandazi, 2005).

Este mismo autor se sorprende de que fuera de toda consideracion moral
o0 politica, sus propios militantes no sean conscientes de lo débiles, fragiles y poco
importantes que son en relacion al inmenso poder que han tenido. Un poder de
matar que fue muy cruento en los afios 80 y 90, momento en el que los atentados
perpetrados por ETA, engrosaban la larga lista de victimas y llegaron a condicionar

la vida politica en Espafia y el Pais Vasco.
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Madariaga (1978), nos apunta que la recuperacion de la identidad nacional
perdida del pueblo mas viejo de Europa, sigue aun en esta época actual siendo

un tema pendiente, pero que la lucha armada no es el mejor camino.

Un hecho clave en la historia de esta organizacion fue el secuestro y
asesinato del concejal Miguel Angel Blanco, algo que provoc6 un enorme rechazo

en la opinion publica y conmociond a la sociedad espafiola.

A raiz de este asesinato, la reaccion social en el Pais Vasco en patrticular y
en Espafia en general, consideramos que provoca lo que fue el gran punto de
inflexion en la actitud de la organizacién terrorista, pues el respaldo con el que
habian contado desde sus inicios por parte de determinados grupos de la
sociedad, entienden que se ha vuelto en su contra masivamente, y de una forma
completamente inesperada para ETA. Esta gran movilizacion social (BASTA YAy
el Espiritu de Ermua...), hace que tanto el niumero de atentados terroristas como
el de victimas, disminuyan considerablemente y la organizacién terrorista sélo
atente previa negociacion o intento de negociacion con el gobierno de Espafia,
chantajeando por medio del atentado, pero de una manera puntual y con escaso
acierto, segun los mandatarios de la época. A esto se unié la reinsercion de presos
etarras, utilizada por el Gobierno (Via Nanclares) para la consecucion de
informacién con el objetivo de desestructurar la organizacién, asi como el masivo
y gran respaldo social ya mencionado, a raiz del secuestro del funcionario de
prisiones José Antonio Ortega Lara (532 dias) y el secuestro y asesinato del

concejal del Partido Popular Miguel Angel Blanco, ya mencionado.

Empieza asi ETA a definir una estrategia politica y a seguir unas directrices
distintas, de ahi que, algunos dirigentes politicos de nuevo cufio hayan podido
considerar como hombre de paz al sefior Arnaldo Otegui, condenado por
terrorismo, actualmente en libertad. Las distintas estructuras y organizaciones
politicas antiguas, Herri Batasuna, se transforman en Bildu, Amaiur y otras, y
durante la presidencia de Rodriguez Zapatero, en las elecciones de 2011 y 2012,
acceden de manera democratica a ocupar puestos de responsabilidad en
capitales, ayuntamientos, diputaciones...etc., en el Pais Vasco y Navarra. Por todo
ello se cree que el fin definitivo de la banda terrorista ETA, es decir la entrega de

armas, esta proximo a la fecha de redaccion de esta tesis, pues han conseguido

59



algo que hace cincuenta afios hubiera sido impensable, que en unas elecciones
democraticas uno de cada cinco vascos decida dar su voto a antiguos dirigentes

de ETA, asi como, a sus simpatizantes, allegados, correligionarios, etc.

El socidlogo Javier Elzo (2009) ha llegado a afirmar que ETA ha producido
un auténtico traslado del objeto de culto. ElI concepto de Dios ha sido sustituido
por el de patria: Euskadi. El marxismo de HB y ETA seria el revestimiento formal
gue encubre la sustancia de una ideologia hipotecada a la maxima religiosa: o

conmigo o contra mi.

Por otra parte, diversos autores coinciden en destacar las implicaciones del
lenguaje etarra, asi en la obra Testamento vasco (Moran, 1988), se afirma que “en

Euskadi la semantica es una categoria politica”.

Segun el informe de expertos internacionales contratados por el Gobierno
Vasco en 1986, para estudiar el fendmeno ETA, el estudio del elemento humano

es uno de los vacios de su investigacion.

En la publicacion Los nietos de la Ira: Nacionalismo y violencia en el Pais
Vasco. (Unzueta, 1988), se expone que la base social de ETA habria tendido a

evolucionar con arreglo a las siguientes pautas:

1.- Desplazamiento de Vizcaya hacia Guiplzcoa, con incorporacion

sensible de navarros y muy escasa de alaveses.
2.- Cada vez menos estudiantes y mas obreros.

3.- Cada vez més sujetos provenientes de zonas rurales (en particular del

Gohierri guipuzcoano).
4.- Creciente incorporacion de inmigrantes o hijos de inmigrantes.
5.- Origen social modesto.

6.- En los afios 60 ETA funcionaba como una escuela de radicalizaciéon de
futuros militantes de organizaciones marxistas. Esa evolucion se invierte en
los afios 80: el radicalismo nacionalista reabsorbe a todas las corrientes

izquierdistas.
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Segun este ultimo apartado lo que si queda significativamente claro es que
los afios 80 son considerados “los afios de plomo”, pues el numero de victimas

mortales de ETA fue muy superior a sus inicios y a su fase “final”.

Otro aspecto sociologico a considerar es el del analisis del fenémeno
terrorista desde el punto de vista econdmico. Siguiendo a Florencio Dominguez,
actual Director del Centro Memorial de Victimas del Terrorismo, de Vitoria, los
costes directos totales causados por la actividad de ETA ascienden a 20.000
millones de euros. Pero este coste directo es muy inferior al que ha podido causar
por la via de la reduccion potencial de crecimiento. Atendiendo a diversos estudios
gue han empleado comparaciones con otras regiones de Espafia que no han
sufrido tan directamente a la banda ETA, el Pais Vasco seria mas rico y mas

poblado sin la existencia del terrorismo.

ETA ha constituido una rémora para el desarrollo econémico del Pais
Vasco, que sélo en parte ha podido ser paliada gracias a la intensa utilizacion de

una autonomia fiscal pactada con el Estado en términos favorables.

3.1.6 Factores Psicosociales explicativos del terrorismo.

Autores como De la Corte, Kruglanski, de Miguel, Saucedo y Diaz (2007),
entre otros, analizan los factores del fendmeno terrorista, de los que especificamos

los siguientes:

= El terrorismo no debe ser conceptualizado como un sindrome (social o
psicoldgico), sino como un método de influencia sociopolitica.

= Las ideas de los terroristas estan moldeadas por procesos de interaccion
social, sugiriendo asi que la probabilidad de involucrarse en organizaciones
y movimientos terroristas se ve fuertemente influida por determinadas
subculturas politicas en las que se socializan los posteriores terroristas, (En
concreto en el Pais Vasco es muy considerado por el terrorista el “credo”
de Sabino Arana), a través de ambitos primarios como el Familiar,
Educativo, Comunitario y Relacional, pero también por las experiencias de

socializacion secundaria dentro de las organizaciones en las que militan.
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Las organizaciones terroristas pueden ser analizadas por analogias con
otros movimientos sociales, como los relacionados con la pérdida de
influencia, movilizacion, identidad social y radicalizacion de movimientos de
protesta de masas y otros fendmenos de politica contra-estatal.

El terrorismo solo es posible cuando los terroristas y sus aliados logran
acceder a ciertos recursos imprescindibles, como aquellos econémicos,
tecnoldgicos, materiales, humanos y simbolicos.

Las decisiones que promueven Yy respaldan campafas terroristas
responden a motivos colectivos ideologizados, considerandose que las
ideologias o sistemas de creencias y valores compartidas por los miembros
del movimiento terrorista son los que permiten dar sentido y justificacion a
los planificadores y ejecutores de los atentados sobre los actos que
realizan.

Los actos y campafias terroristas responden a razones estratégicas,
aunque la racionalidad con la que los terroristas actian es parcial y limitada.
La actividad de los terroristas refleja en parte las caracteristicas internas de
sSus organizaciones (estructuras de caracter piramidal y jerarquicas o bien
organizadas a partir de diversas células y las dinamicas grupales que se

desarrollan en su interior).
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Argumentos

Argumentos y creencias que precisan y
critican  clertas  injusticias  sodales
amenazadas o agravios cometidos
contra la comunidad de referencia de los
Brupos terroristas.

Argumentos y creencias que identifican
a un enemigo institucional o sodal al
que se responsabiliza de tales injusticias,
amenazadas y agravios y cuya imagen
resulta devaluada hasta el punto de su
deshumanizacion o demonizacion,

Argumentos y creencias que expresan
una identidad social positiva comdin a los
Brupos terroristas y a su comunidad de
referencia.

Argumentas y creencias que precisan los
objetivos colectivos a los que debe
aspirar la comunidad de referencia de
los grupos terroristas y que especifican
fas actividades (viclentas) que se
consideran necesarias para alcanzar
dichos objetivos,

Argumentos y creencias que predicen un
estade futuro en el que los grupos

terroristas  habrian  alcanzado  los
objetivas  colectivos  planteados ¢
perseguidos a través de la violencia.

]

Funciones psicosociales

Activacidén  de  sentimlentos  de
frustracion e indignacion moral,

Desplazamiento de la
responsabilidad por las agresiones
terroristas.

Inhibicién de posibles reacciones de
empatia hacia las posibles victimas.
Activacion de sentimientos de odio y
deseos de venganza

Identificacion del grupo temorista
con los intereses y valores de la
comunidad de referencia.
Despersonalizacidn de 1 actividad
terrorista  {difuminacién de la
responsabilidad individual por los
atentados)

Desarrollo  de reacciones  de
solidaridad y simpatia por parte de
fos miembros de la comunidad de
referencia,

Conexién psicoldgica entre ciertos
fines justos y deseables para la
comunidad de referencia y los
atentados y acciones terroristas,

Desarrollo de altas expectativas de
éxito  respecto a los efectos
socopoliticos de la  actividad
terrorista.

Figura 7. Creencias legitimadoras del terrorismo y sus funciones psicosociales.
Fuente: De la Corte y col. 2007.

3.1.7 Doctrina Parot

Siguiendo a un gran especialista en Derecho Penal, profesor de la
Universidad de Murcia, D. José Muioz Clares (Mufioz Clares, 2014), podemos
decir que la doctrina Parot es el nombre con el que se conoce la jurisprudencia
establecida a partir de la sentencia del Tribunal Supremo de Espafia del 28 de
febrero de 2006 (resolucion a un recurso presentado por Henri Parot, miembro de
la organizacion terrorista ETA), por la cual la reduccion de penas por beneficios
penitenciarios (trabajo, estudios,...) se aplica respecto de cada una de ellas

individualmente y no sobre el maximo legal permitido de permanencia en prisién
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gue, segun el ya derogado Cdédigo Penal de 1973, es de 30 afios. Esta doctrina
fue modificada en 2008 parcialmente por el Tribunal Constitucional de Esparia en
la conocida como doctrina del doble computo penal. La Gran Sala del Tribunal
Europeo de Derechos Humanos (TEDH) resolvio definitivamente en un recurso
presentado por una condenada de ETA que la aplicacion de la doctrina Parot con
caracter retroactivo vulneraba los articulos 7 y 5.1 del Convenio Europeo de

Derechos Humanos.3 4

El dia 19 de marzo de 2013 la edicion impresa del diario El Pais publicaba
un articulo de Fernando Garea (Garea, 2013), en que destacaba como respecto
de la Doctrina Parot las distintas posturas que circulaban por Espafia se movian
entre el Derecho, los sentimientos y la politica. En una de las entradillas se afiadia
gue el gobierno se estaba esforzando para que el TEDH no anulara la novedosa
doctrina, precisamente por temor a “la reaccion de los sectores sociales mas

conservadores.”

La informacion facilitada era esencialmente correcta. Asi, sostenia el citado
articulo que no se trataba ya de adoptar medidas legales que impidieran la
excarcelacion de etarras y otros delincuentes “al por mayor”, pues tales medidas
se habian adoptado en las sucesivas reformas del Cadigo penal de 1995, llamado
“de la democracia”, sobre todo en 2003, durante la segunda legislatura de José
Maria Aznar, concretamente a través de la Ley Orgéanica 7/2003, que modificé en
sentido sumamente endurecedor las condiciones para el cumplimiento de la pena
de prision en Espafa. Los cambios legislativos se habian hecho pero las condenas
de los més sanguinarios asesinos de ETA se habian producido bajo la vigencia
del ultimo cédigo de la dictadura, el Texto Refundido de 1973, al que se acogieron
los condenados porque contemplaba la redencién de penas por el trabajo,
desaparecida en el texto de 1995, y porque el computo de penas en supuestos de
concurso real de delitos se obraba segun una doctrina plenamente consolidada de
la Sala Segunda del Tribunal Supremo, segun la cual el total de las penas
impuestas se “refundia” en una nueva pena cuya duracion no podia superar los
30 afios, y sobre tal pena se aplicaban tanto los beneficios penitenciarios, incluida
la libertad condicional (Gltimo cuarto de la pena), como las redenciones que por
trabajo o cualquier otra razén (estudios, competiciones deportivas, actividades

formativas, etc.) le fueran de aplicacion al reo. El resultado era, en efecto,
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escandaloso, pues una trayectoria de decenas de asesinatos se acababa
concretando en una pena unica de un maximo de 30 afios sobre la que, ademas,
se aplicaban las redenciones. En definitiva, el condenado por tales atrocidades
cumplia su condena en apenas 20 afios, de modo que cada asesinato daba lugar
a una pena inferior al afio de cumplimiento efectivo. La situacion, intolerable,
abocaba a un resultado plenamente legal pero esencialmente injusto pues, en
efecto, acababa cumpliendo la misma pena el autor de dos asesinatos que el autor

de veinte o mas.

Estd muy poco extendido entre la poblacion el hecho de que en un Estado
de Derecho legalidad ha de ser sinénimo de justicia, pues el imperio de la ley no
puede conculcarse ni siquiera en el supuesto de que el legislador haya errado en
sus disposiciones. Si una ley se revela injusta sera preciso cambiarla pero no se
puede ni debe, de forma interina, sortear la aplicacion de la ley en prevision de
gue va a ser cambiada. En definitiva, si lo legal se revela esencialmente injusto, el
remedio no es una ilegalidad que nos parezca mas justa, pues ello atenta contra
los principios mismos del Derecho penal civilizado. Por tanto, el caracter
intolerable de la forma de cémputo de la pena de prisién que he expuesto no podia
ser corregido hacia atras en el tiempo, pues chocaba con el contenido de la propia
Constitucion espafiola, cuyo articulo 9.3 prohibe terminantemente la aplicacion
retroactiva de legislacion penal desfavorable para el reo, en sintonia con
determinados derechos fundamentales reconocidos por la Convencion Europea

de Derechos Humanos, que igualmente prohibe tal aplicacion retroactiva.

El deficiente disefio de nuestra legislacién penitenciaria se plante6 en toda
su crudeza cuando el etarra De Juana Chaos iba a ser puesto en libertad una vez
cumplida legalmente su pena. De Juana Chaos habia cumplido sélo 18 afios del
total impuesto (3.000 afios), lo que propicié que la Fiscalia, la Audiencia Nacional
e Instituciones Penitenciarias alertaran del problema que se avecinaba, cuando la
misma situacion se produjera de forma masiva conforme los demas etarras
juzgados y condenados al tiempo que De Juana Chaos cumplieran igualmente
una parte poco significativa de las penas impuestas. Se acudié entonces por
primera vez a operaciones de “ingenieria juridica” por parte de la Audiencia
Nacional, con la colaboracion consciente de la Fiscalia, para evitar la

excarcelacién que, finalmente, no pudo ser impedida pese a que una resoluciéon
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del magistrado Gémez Bermudez retraso la excarcelacion en la esperanza de
encontrar algun argumento legal que permitiera la prolongacion sistematica del
cumplimiento de los condenados por asesinatos en serie. El asunto aparecia ya
planteado en toda su crudeza y al poco, cuando el también etarra Henri Parot
sometio a la consideracion de la Audiencia Nacional la refundicion de sus distintas
penas, “se optd por una reinterpretacion de la aplicacion de beneficios que fue
acometida por el Tribunal Supremo y posteriormente avalada por el

Constitucional”.

En realidad el Tribunal Supremo nada tenia que avalar pues fue el creador
de la llamada doctrina Parot, que si fue parcialmente avalada por el Tribunal
Constitucional en cuanto que éste declard, con muy pobres argumentos y pese a
sélidos votos particulares entre los que destaca el formulado por la magistrada
AslUa Batarrita, que el cambio interpretativo resultaba compatible con la
Constitucion. El Tribunal Constitucional amparé sélo a cuatro de los afectados,
desamparando a los demas, que habian expuesto casos idénticos. Se trata de uno
de los episodios mas oscuros producidos al hilo de la doctrina Parot, no es
aceptable que asuntos idénticos fueran resueltos de forma distinta, puesto que

estaria en juego el articulo 17 de la Constitucién Espafiola.
Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la libertad y a la seguridad. Nadie puede ser
privado de su libertad, sino con la observancia de lo establecido en este
articuloy en los casos y en la forma previstos en la ley.

2. La detencion preventiva no podra durar mas del tiempo estrictamente
necesario para la realizacion de las averiguaciones tendentes al
esclarecimiento de los hechos, y, en todo caso, en el plazo maximo de setenta
y dos horas, el detenido debera ser puesto en libertad o a disposicion de la
autoridad judicial.

3. Toda persona detenida debe ser informada de forma inmediata, y de modo que
le sea comprensible, de sus derechos y de las razones de su detencion, no
pudiendo ser obligada a declarar. Se garantiza la asistencia de abogado al
detenido en las diligencias policiales y judiciales, en los términos que la ley

establezca.
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4. La ley regulara un procedimiento de «habeas corpus» para producir la
inmediata puesta a disposicion judicial de toda persona detenida ilegalmente.
Asimismo, por ley se determinara el plazo maximo de duracién de la prision

provisional.

Procede considerar de cara al estudio de la tan citada doctrina que el
sistema juridico espafiol, desde la incorporacion a la UE, ya no es soberano o,
mejor expresado, si lo es pero habiendo aceptado libremente, en ejercicio de su
soberania, que ciertos minimos infranqueables han de ser cumplidos por quien
pretenda seguir en el seno de la Unién, que tales minimos estan recogidos de
forma incontrovertida en la Convencién Europea y que su aplicacion efectiva viene
controlada por el Tribunal Europeo de Derechos Humanos que el 12 de julio de
2012 condend a Espafa de forma unanime por la aplicacién retroactiva de un
cambio jurisprudencial que, ademas, resultaba inimaginable en términos légicos
por quien en su dia optd por la aplicacion del Texto Refundido de 1973 de cara al
cumplimiento de su pena. El Tribunal Europeo de Derechos Humanos, “obviando
la politica y los sentimientos, anuld la doctrina Parot”, y el gobierno espaiol
recurrid ante la Gran Sala, cuya resolucién se produjo finalmente el dia 21 de
octubre 2013. Y lo hizo confirmando la condena inicial en términos de una

contundencia inusitada.

Las reacciones frente a la confirmacion de la condena inicial de Espafia
resultaron desmedidas y, en opinién de Manzanares Samaniego, “mal orientadas”,
por cuanto sostiene, con cierta sorna, que “ni Estrasburgo ignora el horror del
terrorismo etarra, ni hay ninguna nueva conspiracion judeomasonica contra
Espafia (...) ni el causante de nuestra decepcion es un juez espafiol que ha
traicionado a su patria”. Fueron, como digo, reacciones desmedidas tanto desde
la vertiente sentimental, principalmente representada por las asociaciones de
victimas del terrorismo, como desde la vertiente politica, llegando el ministro del
interior a anticipar que un fallo adverso de la Gran Sala propiciaria que se
especulara (una vez mas) con “ingenieria juridica” para evitar su aplicacion
efectiva y, por tanto, la excarcelacion de etarras y algunos otros delincuentes tras

cumplir una infima parte de las condenas impuestas.
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Por todo lo expuesto anteriormente se justifica la movilizacion de las
asociaciones de victimas del terrorismo desde primeros del afio 2000, mas adn
desde que salto el asunto De Juana Chaos, reclamando primero el cumplimiento
integro de las penas impuestas, a lo que el gobierno intent6 responder con la Ley
Organica 7/2003 y, en segundo lugar, que se impidiera la puesta en libertad de los
peores asesinos de ETA por aplicacion de unas normas que todos conocian
aunque nadie hubiera sabido anticipar el efecto perverso que producirian en
cuanto a la indignante levedad de las penas efectivamente cumplidas en relacion

con las penas impuestas, una vez sometidas al proceso juridico de refundicion.

El articulo citado sugiere tres polos de actuacion al respecto de la doctrina
Parot: sentimientos de las victimas, politica y Derecho. En lo que respecta a la
doctrina Parot, sentimientos y politica terminaron aliandose, enfrentados
conjuntamente a la que se presentaba en términos constitucionales como
inexorable aplicacion del Derecho que conducia a una penalidad de bagatela, en
relacion con los peores asesinos que hemos padecido en nuestra historia mas
reciente, si no nos remontamos al periodo de la guerra civil y a los afos
inmediatamente posteriores en que el asesinato inspirado en supuestas razones

politicas fue norma (Preston, 2011).

Los sucesivos gobiernos decidieron reaccionar en términos sentimentales
y no técnicos, olvidando que no es cometido del Derecho penal la neutralizacion

de las victimas.

Una vez superada la justicia primitiva no sometida a control alguno, la
victima, privada de la venganza legitima que hubiera podido suponer la aplicacion
de la pena maxima a los asesinos, presiona a los partidos politicos para la
instauraciéon de un sistema de cumplimiento de penas que no aboque a la
insoportable levedad final del computo de la misma, intentando que ésta se
acerque lo mas posible a la prision perpetua, pues resulta del todo comprensible
gue quien perdié a su esposo, padre, hijo o hermano a manos de asesinos
despiadados, no pueda contemplar con serenidad como el asesino de su esposo,
padre, hijo o hermano sale de prisidon una vez cumplida su pena y puede disfrutar
de una vida en libertad, oportunidad que él mismo arrebato ilegitimamente y para

siempre a un semejante.
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Henri Parot habia sometido a consideracion de la Audiencia Nacional la
refundicion de todas sus penas pendientes de cumplimiento. Condenado en 26
procesos distintos, todos ellos referentes a hechos de extremada gravedad, como
evidencia el hecho de que sélo las cinco primeras causas contenian condenas
referidas a ocho asesinatos consumados y algunos otros frustrados, asi como
delitos de lesiones y estragos, la trayectoria de Parot era una de las més, si no la
més sanguinaria carrera criminal dirigida desde la organizacion terrorista ETA
contra los intereses del Estado espafiol y contra la ciudadania espafiola en su
conjunto, con especial incidencia en militares, policias, jueces y magistrados,
periodistas, ciudadanos vascos desafectos al independentismo y, en ocasiones,
personas que habian sido equivocadamente identificadas como “enemigos” de la
causa euskalduna o que, simplemente, pasaban por alli cuando ETA hacia estallar

sus bombas.

La Audiencia Nacional se enfrentaba a un destacado miembro de ETA,
responsable de crimenes reiterados y atroces, al que la aplicacion de la ley vigente
al momento de cometerse los hechos (Cddigo penal 1973) iba a beneficiar de
forma que cabe calificar de inaceptable, pues una trayectoria de decenas de
asesinatos se iba a saldar con una pena final a cumplir cuyo limite venia fijado en
30 afios, sobre los cuales, ademas, habia que aplicar todos los beneficios
penitenciarios obtenidos. En conclusién, Parot tenia que ser puesto en libertad
tras no haber cumplido ni un afio por cada uno de los asesinatos de los que era

responsable.

Si hay algun aspecto verdaderamente resefiable sobre lo que distintos
estudiosos han opinado sobre la controversia expuesta entre la propia Doctrina
Parot, las sentencias del Tribunal Constitucional y la finalmente emanada y luego
confirmada del Tribunal Europeo de Derechos Humanos, es la imposibilidad en
gue estamos de fijar un acuerdo de minimos que nos permita caminar sobre bases
firmes en la solucién de este “enredo” jurisprudencial que implica derechos

fundamentales.

En el diario El pais, a fecha 17 de agosto de 2012, Ruiz Robledo (2012)
exponia como Parot habia sido condenado a 4.797 afos por 82 asesinatos e iba

a ser puesto en libertad tras cumplir sélo 20, sin alcanzar el maximo de 30 en que
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se concretaba tal pena tras el proceso de acumulacion juridica; en su opinion, ese
desajuste entre lo impuesto y lo cumplido condujo al Pleno de la Sala Penal del
Tribunal Supremo a “razonar técnicamente lo que la mayoria de la gente habria
interpretado leyendo el farragoso articulo 70 del antiguo Codigo Penal: que los
beneficios penitenciarios deberian de calcularse sobre el total de la condena
(4.797 anos) y no sobre el tiempo maximo que un recluso puede pasar en la carcel
(30). Tras plantearse si una nueva jurisprudencia desfavorable para el reo podia
aplicarse retroactivamente, concluia en sentido afirmativo, sosteniendo, sin
embargo, que los juristas debian “hacer un esfuerzo para mantener el nivel del
debate técnico y no deslizarnos por el facil camino de tildar de “politicas” las
sentencias que no nos gustan, y acaba afirmando —contra la Convencion Europea
de Derechos Humanos y el articulo 10.2 de la Constitucion— que aplicar o no la
jurisprudencia del Tribunal Europeo de los Derechos Humanos es una decision

“voluntaria” de los tribunales espanoles.”

El legislador espafiol no advirtié que la entrada en vigor de la Constitucion
de 1978 exigia una modificacion inmediata del Codigo Penal vigente, no sélo para
adaptar el texto punitivo a las previsiones constitucionales, como venia siendo
nuestra tradicion histérica, sino también para acomodar el sistema de
consecuencias juridicas a la nueva situacion de los derechos fundamentales. La
judicatura no hizo uso de la posibilidad de advertir las consecuencias de dicha
omisioén, ni a través de la via prevista en el art. 4 Codigo Penal ni a través de los
ilegales acuerdos de pleno no jurisdiccional que venia dictando desde la década
de los 90. Tampoco los sucesivos representantes electos del Poder Ejecutivo y
Legislativo promovieron la tramitacion de reforma alguna que remediara la
situacion generada y perfectamente previsible. En el estudio del Derecho Penal,

se nos ha ensefiado que el tercer asesinato, en Espafa, salia gratis.

Esta situacion, que debid ser resuelta por la via de la modificacion del
Cddigo Penal, era que el juego de las distintas disposiciones legales sobre
cumplimiento de penas en supuestos de concurso real abocaban a una pena
ridicula para los supuestos de homicidios y asesinatos multiples, cuyos autores se
veian expuestos a solo una pena de 30 afios maximo de prision, de los cuales
habia que restar los beneficios penitenciarios obtenidos por el penado, incluida la

redencion de penas por el trabajo al haberse producido los hechos bajo la vigencia
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del Codigo Penal Texto Refundido de 1973, que resultaba ley mas favorable que
el texto de 1995.

La reforma legal debié ser acometida con motivo de la entrada en vigor de
la Constitucién de 1978. Con posterioridad, debid plantearse con ocasion de la
primera gran reforma (1983) del aun vigente Texto Refundido de 1973. Por ultimo,
debio ser hecha la reforma con ocasion de la tramitacion, aprobacion y entrada en
vigor del Cédigo Penal de 1995, que so6lo habria evitado la extrema benignidad

para los hechos cometidos a partir de su entrada en vigor.

Ante la imposibilidad de aplicar retroactivamente las previsiones de la LO
7/2003, que endurecian sensiblemente las condiciones de cumplimiento de la
pena de prision en Espafia y daban lugar a su alargamiento efectivo, la Sala
Segunda del Tribunal Supremo, sin contar a su favor con habilitacion legal para

hacerlo, decidio lo siguiente:

a) Con ocasion de haber recurrido Henri Parot una resolucion de la Audiencia
Nacional en que se acordaba, sin que hubiera ni ley ni jurisprudencia previa
que legitimara tal hecho, la fragmentacion artificial de su carrera delictiva,
obligandolo a cumplir dos penas de 30 afios sobre las que se aplicarian los
beneficios penitenciarios, la Sala Segunda, obrando con el vicio procesal
conocido como fallo largo o incongruencia extrapetita, desautorizé a la
Audiencia Nacional en su extravagante resolucion y, ademas, procedio a
dar respuesta a una cuestién no planteada, lo que le permitio reinterpretar
los preceptos penitenciarios del Cédigo Penal Texto Refundido de 1973,
con cita expresa de las finalidades perseguidas por la L.O. 7/2003, cuyas
lineas maestras, en definitiva, incorporaba a su nueva doctrina. En la
medida en que se incurrid en incongruencia extrapetita se puso al
recurrente en situacién de indefension, pues nada pudo alegar ni contra
alegar sobre una cuestion que no era objeto legitimo del debate procesal
abierto con su recurso. Incurria la Sala Segunda igualmente en la prohibida
reformatio in peius, y acudié a argumentos que no resultaban aceptables
en términos del proceder juridico civilizado.

b) La Sala Segunda del Tribunal Supremo se acogié posteriormente a una

supuestamente permitida retroactividad de los cambios jurisprudenciales y
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decidio aplicar su nueva doctrina, llamada Parot, no sélo a los terroristas en
cumplimiento sino a otro tipo de delincuentes entre los que destacaban
homicidas y asesinos no terroristas y autores de delitos de naturaleza
sexual especialmente graves o reiterados.

c) Para aplicar retroactivamente la llamada doctrina Parot, la Sala Segunda
del Tribunal Supremo hubo de violentar la institucion de la Res ludicata,
pues la nueva doctrina se aplicd, en todos los supuestos, a reclusos que
contaban a su favor con resoluciones firmes de liquidacion de condena que
ya no eran susceptibles de recurso ordinario ni extraordinario alguno. El
argumento que pretendidamente habilitaba para tal proceder era la
supuesta “provisionalidad” de dichas liquidaciones, lo que en modo alguno
justificaba la modificacion de resoluciones firmes y ya no susceptibles de
ser recurridas.

d) Lo anterior dio lugar a la ilegal prolongacién de la pena de prision en su dia

impuesta a los que acabaron siendo destinatarios de la citada doctrina.

Parot recurrié posteriormente en amparo ante el Tribunal Constitucional,
gue inadmitié su demanda con fundamento en la cambiante y no siempre segura
exigencia jurisprudencial de haber interpuesto el recurso extraordinario de Nulidad
de Actuaciones, que igualmente se interpone ante el mismo érgano cuya
resolucién se recurre, gue puede rechazar de plano el incidente sin recurso ulterior
alguno, lo que aboca en la practica totalidad de los supuestos a la inadmision a

trdmite o la desestimacion si es que llega a tramitarse.

Creemos que la respuesta no esta en manos de quienes estudian el
fendmeno desde la Universidad, pero si esta en sus manos identificar el peligro y
clamar por una solucion. El asunto corresponderia al poder Legislativo y al
Ejecutivo, que podrian adaptar la Constitucibn o modificarla en el sentido que
requiera nuestro Derecho Penal, habida cuenta de la especial idiosincrasia del
Estado espafiol y de los espafioles. No se debe dejar todo a la interpretacion del
poder judicial. (Haciendo un especial hincapié en el Juez de Vigilancia

Penitenciaria).
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3.1.8 Victimas de ETA sin resolver

A raiz de la publicacion de la obra Los agujeros del sistema. Mas de 300
asesinatos de ETA sin resolver, al que ya se ha hecho mencion anteriormente,
consideramos resaltar que su autor, basandose en otra obra también mencionada
en este trabajo, Vidas Rotas, ha puesto al descubierto que muchos de los casos
de asesinatos de ETA no tenian sentencia. Y a través de la Fundacion de Victimas
del Terrorismo, las distintas asociaciones de Victimas del Terrorismo de Espafia
han conocido, que ademas de los casos bajo la Ley de Amnistia, otros mas de
trescientos casos de asesinato, perpetrados por terroristas nacionalistas vascos,
no han tenido un juicio que condenase a su autor material. Este hecho produjo un
desconcierto en las victimas, ya que consideran que ha existido impunidad; de ahi
gue se dirigieran al presidente de la Audiencia Nacional, pidiendo que se verificase
y comprobase oficialmente esta informacion. Nos gustaria destacar la labor
iniciada por la Oficina de Atencion a las Victimas del Terrorismo, y la del Fiscal
Jefe de la Audiencia Nacional que inician un arduo trabajo intentando evitar la
prescripcion de cientos de casos.

Vamos a resumir parte del trabajo realizado por el periodista Juanfer F.
Calderin, quien baséndose en la recopilacion de datos del libro citado Vidas rotas,
y recibiendo todo el apoyo del Colectivo de Victimas del Terrorismo (COVITE),
nos muestra los expedientes recuperados de victimas de ETA, tres décadas

después de su apertura, y que aln se encuentran sin resolver.

José Pardines Arcay (07/06/1968, Villabona). El asesinato de José se
produjo en la Nacional I, a su paso por el término municipal de Villabona
(Guipuzcoa), en una zona de obras de la carretera. La Guardia Civil de Trafico se
encontraba en el lugar desviando los vehiculos y dirigiendo el trafico. Pardines
estaba en un extremo de las obras y Félix de Diego, su compafiero, en el otro, a
una distancia de dos kilometros. En ese momento los etarras Francisco Javier
Etxebarrieta, alias Txabi, e Ifnaki Sarasketa, que viajaban en un Seat 850 con
matricula de Zaragoza, se detuvieron en el rutinario control junto a Pardines, que
debid de ver algo sospechoso y les solicitd la documentacion. El etarra Javier
Etxebarrieta le disparé en la cabeza y en el pecho, inaugurando asi una

escalofriante lista.
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Melitdn Manzanas Gonzalez (02/08/1968, Irun). El etarra I1zko de la Iglesia
se escondio en el domicilio de la victima y cuando esta entrd y saludé a su esposa,
le descerrajo tres tiros en la cabeza, uno en la mano y otro en la mufieca. La hija

del fallecido estaba presente.

Fermin Monasterio Pérez (09/04/1969, Bilbao). El etarra Miguel
Etxebarrialztueta, en plena huida, se introdujo en el taxi de Fermin y le pidié que
le sacase del Pais Vasco. Cuando el taxista vio que llevaba a un herido por arma
de fuego le dijo que explicase esas heridas o no seguiria conduciendo. El etarra
le dispard cuatro tiros a bocajarro.

Eloy Garcia Cambra (29/08/1972, Galdacano). Cuando la victima llevaba
a cuatro miembros de ETA al cuartel de la Policia Municipal de Galdacano para
ser identificados, uno de ellos, de forma inesperada, saco un armay le dispard en

la nucay en la espalda.

Gregorio Posada Zurron (03/04/1974, Azpeitia). Cuando circulaba
lentamente por la calzada debido a las obras, dos terroristas se pusieron delante
del vehiculo y dispararon a quemarropa. Gregorio perdié el control del vehiculo.
Fue trasladado al Hospital Militar de San Sebastian, donde murié dos horas

después.

Manuel Pérez Vazquez (03/06/1974, Ataun). Tras un robo de 14 millones
de pesetas de la ndmina de los trabajadores de la empresa CAF de Beasain
llevado a cabo el dia 31 de mayo, la Policia mont6 diversos dispositivos de control.
En la madrugada del 2 al 3 de junio, en la carretera de Lazcano a Ataun, agentes
apostados en un vehiculo de la Guardia Civil conducido por Manuel Pérez vieron
a tres sospechosos. Les pidieron la documentacién. Uno de ellos sac6 una pistola
y disparo. La bala impact6 en el corazon de Manuel que murié poco después en
el hospital.

Martin Duran Grande (11/08/1974, Bilbao). En pleno operativo policial en
un piso de la calle Doctor Areilza de Bilbao en el que se arrest6 a la etarra Maria
Dolores Gonzalez Catarain, alias Yoyes dos etarras aparecieron en el inmueble y
se dieron de bruces con los agentes. Uno de los terroristas fue detenido mientras

gue el otro, Juan José Urcelay Imaz, intentdé escapar. Durante la persecucion, el
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etarra disparé contra Martin Duran, produciéndole heridas que le causaron la

muerte.

Jeronimo Vera Garcia (29/10/1974, San Sebastian). Tanto el sargento
Vera Garcia como el agente que le acompafiaba participaban en una investigacion
conjunta de la Guardia Civil y la Policia sobre las actividades de miembros de ETA,
mes y medio después de que la banda hubiese cometido su primera masacre en
la cafeteria Rolando de la calle Correo de Madrid —doce victimas mortales-. La
Guardia Civil tenia informacién que aseguraba que un miembro de la banda
terrorista se encontraba en el barrio de Trincherpe en San Sebastian. Hacia las
19:30 ambos se trasladaron alli a fin de comprobar la veracidad de la informacion
y vieron a un individuo sospechoso. Le dieron el alto y le pidieron que se
identificase. En ese momento, el etarra Ignacio Iparraguirre Aseguinolaza saco
una pistola y disparé contra el sargento Vera, que, herido en el pecho, murié poco

después.

Luis Santos Hernadndez y Argimiro Garcia Estévez (17/12/1974,
Mondragén). Los dos compafieros decidieron descansar tras una jornada de
patrulla y entraron en un bar para tomar un vino. Cuando salieron del
establecimiento, en torno a las 20:30, se encaminaron por la calle del Ferial. Luis
iba de uniforme; Argimiro, de paisano. Pocos minutos después, hacia las 20:45
horas, un vehiculo se puso a su altura y fueron ametrallados por miembros de la

banda terrorista que iban a bordo.

José Diaz Linares (29/03/1975, San Sebastian). Cuando salia de su
domicilio por la mafana para ir a trabajar, seis miembros de ETA, escondidos
detras de una furgoneta y armados con metralletas, le tirotearon hasta darle

muerte.

José Ramon Moran Gonzéalez (22/04/1975, Guecho). Tras bajarse del tren
gue tomaba todos los dias para dirigirse a la comisaria de Guecho, dos terroristas
salieron de un vehiculo, se le acercaron por la espalda y uno le dispar6 dos veces
desde corta distancia. Asesino y acompafante se dieron a la fuga. José Ramoén

fue llevado al puesto de socorro, donde murié a los pocos minutos.
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Andrés Segovia Peralta (06/05/1975, Guernica). Andrés volvia andando
al cuartel de Guernica junto a la via del tren Bilbao-Bermeo cuando varios etarras

le ametrallaron por la espalda.

Domingo Sanchez Mufioz (14/04/1975, Guernica). Result6 muerto en el
tiroteo que se produjo durante el registro de un piso franco de ETA en Guernica

por las heridas de bala recibidas en cabeza y pecho.

Mariano Roman Madrofal (05/06/1975, San Sebastian). Mientras
prestaba servicio de escolta en el tren cuyo recorrido era San Sebastian- Bilbao,
se produjo un tiroteo. Sali6 despedido del tren en marcha, lo que le produjo la
fractura de la base del craneo y la muerte inmediata.

Francisco Expoésito Camino (31/07/1975, Usurbil).Mientras leia el
periédico en el asiento posterior de su taxi, aparecieron dos individuos que
dispararon sobre él a corta distancia. Un tercer terrorista los esperaba en otro

vehiculo con el que se dieron a la fuga.

Juan José Moreno Chamorro, Jesus Pascual Martin Lozano y Esteban
Maldonado Llorente (05/10/1975, Ofate). ETA los asesind haciendo explosionar
una carga compuesta por dinamita y unos 300 tornillos al paso del Land Rover en
el que los agentes regresaban al cuartel desde el santuario de Aranzazu, cerca de

Ofate (Guipuzcoa).

Manuel Lopez Trevifio (18/10/1975, Zarauz). Tras salir de paisano del
Cuartel de la Guardia Civil en Zarauz, dos o tres miembros de la banda le estaban
esperando. Cuando se pusieron a su altura, le dispararon por la espalda una
rafaga de metralleta. Tres balas le impactaron en la cabeza. Se formo un corro en
torno al cadaver al que se sumoé minutos después un joven junto con su novia. El

chico, horrorizado, descubrié que el muerto era su padre.

Victor Legorburu Ibarreche (09/02/1976, Galdacano). Mientras caminaba
con su escolta en las inmediaciones de la entrada de su propio domicilio, un
terrorista aviso al resto de etarras de su salida. Al llegar al punto convenido les
dispararon dos rafagas de metralleta que les alcanzaron a ambos. Posteriormente
fueron rematados por un cuarto terrorista, que con su pistola acabé con la vida de

Victor e hirié de gravedad a Francisco, el escolta.
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Emilio Guezala Aramburu (01/03/1976, Lezo). Salia de un bar junto con
su primo cuando dos miembros de ETA le ametrallaron desde un coche en

marcha. Recibi6é ocho impactos que le causaron la muerte en el acto.

Angel Berazadi Urbe (18/03/1976, Elgbibar). Tras permanecer 20 dias
secuestrado por ETA, su cadaver aparecié en una cuneta, boca arriba, con los

ojos cubiertos por unas gafas de soldador y un tiro en la nuca.

Miguel Gordo Garcia (11/04/1976, Baracaldo). Murié electrocutado
mientras retiraba una ikurrifia colocada por miembros de la banda terrorista en un
cable de alta tension. Los etarras habian alertado de la colocacion de la bandera
a través de una llamada telefénica. La trampa entonces habitual de adosar
explosivos a las ikurrifias o de colocar las ensefias en cables de alta tension les

funciono a los criminales.

Antonio de Frutos Sualdea (03/05/1976, Legazpia).Una bomba
compuesta de Goma 2 y colocada en el lateral de un camino hizo explosion al

paso de su vehiculo, que quedé completamente destrozado. Murié en el acto.

Juan Maria de Araluce Villar, Antonio Palomo Pérez, Luis Francisco
Sanz Flores, Alfredo Garcia Gonzalez y José Maria Elicegui Diaz (04/10/1976,
San Sebastian). Juan Maria Araluce, presidente de la Diputacién de Guipuzcoa,
se dirigia, como siempre, a almorzar con su familia tras terminar su jornada
habitual de trabajo. Tras finalizar los ochocientos metros del trayecto entre su
trabajo y su domicilio, su vehiculo y el de su escolta se detuvieron para que Juan
Maria se apease. En el momento en que abria la puerta del coche, tres o cuatro
terroristas que se encontraban bajo la marquesina de la parada de autobus situada
al lado del portal abrieron fuego con sendas metralletas contra los dos vehiculos.
Ademas de Juan Maria, murieron el conductor del coche oficial, José Maria
Elicegui, y los tres policias miembros de su escolta, Alfredo Garcia, Antonio

Palomo y Luis Francisco Sanz.

Antonio Galan Aceituno (29/04/1977, Tolosa). En la mafiana del viernes
29 de abril, en torno a las 8:30 horas, fue asesinado a manos de miembros de
ETA, durante un atraco al banco hispanoamericano de Tolosa. El guardia civil se
encontraba de vigilancia en el banco, porque recientemente se habia producido
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otro atraco en la sucursal bancaria. Ambos atracos fueron realizados por

terroristas de ETA.

Manuel Orcera de la Cruz (18/05/1977, San Sebastian). Se encontraba de
servicio en el interior de la estacion de Amara de San Sebastidan cuando dos
terroristas se apearon de un vehiculo, entraron en la estacion y tirotearon al

agente, causandole la muerte casi instantanea.

Los expedientes judiciales y las diligencias policiales de los asesinatos
recopilados fueron localizados tres décadas después, manifestando con este
hecho la mala praxis de la Administracién en un Estado de derecho. A principios
de 2014, el 50 por cien de los expedientes de los asesinatos cometidos por la
banda terrorista ETA, anteriores a 1977, seguian desaparecidos. Con ayuda de la
Oficina de Asistencia a Victimas del Terrorismo de la Audiencia Nacional y en
virtud de su funcion de velar por la verdad de las familias de los damnificados, se
recuperaron los expedientes. Incluso a finales de ese mismo afio 2014, atun habia
34 asesinatos de los que la Unica constancia era la prensa o los testimonios de

guienes lo habian vivido o sufrido.

3.1.9 Apologia del terrorismo.

El delito de apologia del terrorismo (Portero y Portero, 2014), se encuentra
tipificado en el articulo 578 del Cdédigo Penal vigente, no hay limitaciones
expresas, no se trata de un tipo especial en funcion de la cualidad del autor.

El sujeto activo es quien lleva a cabo la actividad descrita en el tipo legal.
El sujeto activo es completamente indiferenciado, pues cualquiera puede
enaltecer o justificar los delitos de terrorismo o quienes hayan participado en ellos;
incluye cualquier persona que actia al margen de cualquier tipo de asociacion

terrorista, segun Capita Remezal (2008).

El sujeto pasivo del delito de apologia del terrorismo es el destinatario de la
proteccion del bien juridico, en tanto que titular del bien o de los bienes juridicos
tutelados. Luego, por definicion, cualquier persona puede ser sujeto pasivo de un

delito, ya sea natural, juridica o colectivamente.
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Ahora bien, respecto al sujeto pasivo del articulo 578 del Cédigo Penal, es
el mismo de los delitos terroristas, la sociedad en su conjunto. Citando
textualmente a Capita Remezal (2008): “En la apologia no hay victimas concretas
y, como mucho, podemos hablar de una generalidad de personas, de imposible

determinacién, que sienten perplejidad e indignacién”.

Nosotros consideramos que en el delito tipificado con anterioridad si que
existen victimas concretas, aparte de la sociedad en general. Pues entendemos
gue no es lo mismo la afectacién de la apologia del terrorismo en una victima
directa del mismo que en una persona que no ha sido victima, como hemos
pretendido demostrar en este trabajo de investigacion. Entendemos ademas que,
al margen del delito y del derecho penal y de las consecuencias derivadas del
mismo, humanamente es lo mas logico y de sentido comun, puesto que
vislumbramos que el dolor de la victima va directamente unido a la vinculacion
familiar. Evidentemente la sociedad se vera afectada, pero en un grado menor, sin

guerer decir con ello que la sociedad sea indiferente.

Alguna de las obras de literatura en espafiol de rabiosa actualidad, Iéase
por ejemplo la novela de Fernando Aramburu, Patria, recoge el fendbmeno de
victimizacion en un pueblo abertzale del Pais Vasco, cuando la viuda de un
asesinado por ETA se siente doblemente victima, pues no puede ni ir a su casa
del pueblo, donde ha vivido muchos afios con su marido. La apologia del
terrorismo en ese lugar es tan generalizada que ningln vecino se atreve a ir en

contra de la misma, siendo la viuda rechazada por el Gnico motivo de ser victima.

La apologia del terrorismo se consuma con la mera difusién de ideas o
doctrinas, sin que se exija ningun resultado ulterior, esto es, es un delito de los de
mera actividad. Lo que significa que es un delito en el que la realizacion del tipo
coincide con el ultimo acto de la accién. Y por tanto no se produce un resultado
separado de ella. Se puede hablar de un delito de consumacion instantanea,
guedando practicamente descartada la tentativa inacabada que supone la
ejecucion de parte de los actos que deberian producir el resultado y, por causas

ajenas a la voluntad del sujeto actuante, no se producen.
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La tentativa acabada, por el contrario, supone la realizacion de todos los
actos que objetivamente deberian producir el resultado, sin que éste se produzca

por causa ajena al actuante.

La apologia del terrorismo es un delito de mera actividad, instantaneo, y en
algunos casos, puede constituir un delito de Estado.

“El delito de apologia del terrorismo es un delito de mera actividad,
pues no requiere que la accion vaya seguida de la causacion de un
resultado separado temporo-espacialmente de la conducta tipica,
excluyéndose como resultado la mera exteriorizaciéon de la conducta
criminal y lesion del bien juridico. Por lo tanto es un delito que solo se puede
cometer mediante la ejecucion de la accidén descrita en el tipo.” Recogido
textualmente del Auto de la Audiencia Nacional de 9 de julio de 2008, en su

Fundamento Juridico 5.

Para justificar la apologia del terrorismo hay quien se ampara en el derecho
de libertad de expresion, recogido por la Constitucion de 1978 en su articulo 20;
sin embargo, la voluntad del legislador plasmada en la exposicion de motivos de
la Ley Organica 7/2000 de 22 de diciembre nos ofrece un criterio negativo de lo
gue no es exaltacion y una aclaracion de lo que pretende proteger con la nueva
tipificacion. No se trata de prohibir la defensa de ideas o doctrinas (elogio), por
mMAas que éstas se alejen o incluso pongan en cuestidn el marco constitucional, ni,
menos aun, de prohibir la expresion de opiniones subjetivas sobre
acontecimientos histéricos o de actualidad. Por el contrario, se trata de algo tan
sencillo como perseguir la exaltacion de los métodos terroristas, radicalmente
ilegitimos desde cualquier perspectiva constitucional, o de los autores de estos
delitos, asi como las conductas especialmente perversas de quienes calumnian o
humillan a las victimas, al tiempo que incrementan el horror de sus familiares.
Actos todos ellos que producen perplejidad e indignacion en la sociedad y que

merecen un claro reproche penal.

Quiza, pensamos como ciudadanos de a pie, que lo que ha faltado al
legislador podria haber sido definir con exhaustividad qué debemos entender por

método terrorista.
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3.2 Personalidad.

3.2.1 Concepto de Personalidad.

El concepto de personalidad nunca ha sido facil de definir con precision, y
de manera particular, aquellos modelos de la misma que pretenden describir las
reacciones a largo plazo a los eventos producidos por el estrés. Su dificultad se
sustenta en la incapacidad que tienen los investigadores de anticipar las

respuestas a los eventos, ni a las personas a las que les afectara.

El término “personalidad” alude a aquellas caracteristicas psicologicas que
identifican a la persona de manera global, en su totalidad. Habitualmente, ha sido
definido como “la organizacion, relativamente estable, de las caracteristicas
estructurales y funcionales que conforman el repertorio de conductas peculiar y
definitorio con que cada individuo afronta las distintas situaciones” (Bermudez,
1985).

La personalidad cabe entenderla como un conjunto de caracteristicas y
patrones que definen a cada persona. Sus pensamientos, actitudes, sentimientos,
hébitos y la conducta de cada individuo, que hacen a las personas diferentes unas
de otras. Es decir, seria la suma total de patrones conductuales y potenciales del
organismo, determinados tanto por la herencia como por el medio social. Se
origina y desarrolla a través de la interaccion funcional de cuatro factores
principales, dentro de los cuales estan organizados estos patrones de conducta:
el sector cognoscitivo (inteligencia), el sector conativo (caracter), sector afectivo

(temperamento) y el sector somatico (constitucion) (Cloninger, 2003).

La forma de actuar ante diversas situaciones manifiesta algo sobre nuestra
personalidad. EI modo habitual por el cual cada sujeto piensa, habla, siente o
actia sobre situaciones diversas, nos dice algo sobre la personalidad de cada
individuo; en otras palabras, es el modo habitual por el cual cada ser piensa, habla,
siente y realiza acciones para satisfacer sus necesidades en su medio fisico y

social.

Ya desde el momento de nacer tenemos un “temperamento” establecido,

gue es el precursor inmediato de lo que sera nuestra personalidad. Mas bien, cabe
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decir que nacemos con ciertas caracteristicas propias que con el paso del tiempo
y con el factor mas determinante, que es el de origen ambiental, se ira definiendo.
Con el paso de los afios esa personalidad se ir4 estructurando y por supuesto
habr& figuras que influencien su definicion, la primera referencia seréa la familia.
Para el desarrollo de las demas habilidades del individuo y de la integracion con

grupos sociales, sera fundamental su interaccion en el contexto interpersonal.

Ambos factores, tanto la herencia como el ambiente interactian para ir
conformando la personalidad de cada sujeto. Ya en los primeros afios, los niflos
difieren ampliamente unos de otros, tanto por sus caracteristicas genéticas como
por las variables ambientales, que dependen a su vez de las condiciones de su
vida intrauterina y de su nacimiento. Algunas de las caracteristicas de la
personalidad que parecen mas influidas por la herencia genética, al menos en
parte, son la inteligencia y el temperamento (precursor de la personalidad), asi

como la predisposicion para sufrir algunos tipos de trastornos mentales.

Entre las influencias ambientales, hay que tener en cuenta que no sélo son
destacables los acontecimientos vividos, sino también cuando éstos suceden, ya
gue existen ciertos periodos criticos en el desarrollo de la personalidad, en los que

el niflo es mas sensible a un tipo concreto de influencia ambiental.

La mayoria de los expertos creen que las experiencias de un nifio en su
entorno familiar pueden resultar cruciales para el desarrollo de su personalidad.
Asi, la forma en que hayan sido satisfechas sus necesidades basicas o el modelo
de educacion especifico de su familia, son aspectos importantes que pueden dejar

una huella duradera en la personalidad.

Aungue en general, la mayoria de los psicélogos sostienen que los rasgos
de la personalidad de un individuo se mantienen estables a lo largo del tiempo,
algunos autores cuestionaron este enfoque, sefialando que los rasgos existian
sé6lo en la 6ptica del observador, y que en realidad la personalidad de un individuo
varia segun las distintas situaciones a las que se enfrenta. Sin embargo, esta

Ultima perspectiva en la actualidad resulta muy minoritaria.

Siguiendo a Cueli, Reidl, Marti, Lartigue y Michaca, (1990), podemos

reconocer las diferentes posturas teoricas en torno a la personalidad.
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Asi, Hans Eysenck (Eysenck y Eysenck, 1987), indica que la personalidad
es la suma total de los patrones de conductas actuales o potenciales de un
organismo, en tanto que determinados por la herencia y el ambiente, y que se
originan y se desarrollan mediante temperamento y constitucion. Asimismo,
identifico tres dimensiones independientes de la personalidad: Neuroticismo (N),

Extraversion (E) y Psicoticismo (P), lo que recibe el nombre de modelo PEN.

Bergmann (1969), define la personalidad como una correlacion de
conductas existentes en todo ser humano, realmente Unica y realmente estable,

gue perdura a lo largo del transcurso del tiempo.

Raymond B. Catell (1972) afirma que la personalidad es el concepto que
nos permite predecir lo que hara una persona ante una determinada situaciéon. En
el modelo de personalidad de Catell se proponen rasgos, como una estructura
mental que se obtiene de la observacion coherente y consistente de un
determinado comportamiento. Incluye rasgos unicos (individuales) y comunes
(poseidos por todos los que conviven ciertas experiencias), de rasgos superficiales
y de rasgos originarios (estos ultimos son la base del comportamiento y son

identificables mediante el analisis factorial). (Catell, 2008).

Segun Miller (Miller & Dollard, 1941), la personalidad se constituye en
funcion de un elemento esencial que es el habito (asociado entre un estimulo y
una respuesta y asociado con las pulsiones primarias y secundarias) y las

jerarquias de respuestas que constituyen las estructuras individuales.

Gordon W. Allport (1985), afirma que la personalidad se desarrolla a partir
de un cierto nimero de aportaciones constitucionales (disposiciones afectivas,
régimen emocional de tipos de actividad, entre otros) y bajo la influencia del medio,
entendido éste de una manera amplia en sentido fisico, social, ideologico,
temporal; es decir, como el conjunto de los acontecimientos y traumatismos que
constituyen la historia del individuo. Distingue varios aspectos de ese desarrollo:

los procesos de maduracion, de diferenciacién y de integracion.

Sigmund Freud (2002/1916), menciona que la personalidad es el patréon de
pensamientos, sentimientos y conducta que presenta una persona y que persiste

alo largo de toda su vida, en diferentes situaciones. Somos guiados y manipulados
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por necesidades primitivas y por traumas de nuestro pasado, los cuales residen

en el inconsciente.

Muchos otros autores han formulado concepciones y teorias acerca de la
personalidad. Excediendo los objetivos del presente trabajo su enumeracion,
remitimos a algunos manuales de referencia que pueden ser muy ilustrativos,
como el citado de Cueli et al. (1990), o los de Cloninger (2003), Fierro (1994), o
Pelechano, Baguena, y Garcia (1996).

Finalmente, Theodore Millon, el mas reciente de los grandes teoricos sobre
la personalidad, sostiene que ésta surge de una interaccion compleja entre bases
biolégicas, procesos evolutivos y peculiaridad en los aprendizajes, considerado
como factores ambientales (Millon, 1969). Los factores biolégicos pueden
considerarse como los fundamentos, que guiaran el desarrollo de la personalidad
y los factores ambientales seran los responsables de dar forma a su expresion
(Millon y Everly 1994).

Factores Biolégicos + Factores . Factores Patronesde
Basicos Bioambientales Ambientales Personalidad

Aprendizaje por

Herencia contiglidad

+

Desarrollo
t Neuropsicolégico

Aprendizaje
+ instrumental

+
Aprendizaje

Factores maternos prenatales vicario

Salud fisica
Salud emocional
Estado nutricional

Figura 8. Los origenes de la personalidad.
Fuente: Millon y Everly (1994).
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Entre los factores bio-ambientales, Millon sefiala la importancia que en la
construccion de la personalidad tiene un adecuado desarrollo neuropsicolégico,
que dependera del adecuado equilibrio y oportunidad tanto de procesos,
nutricionales, metabdlicos, como de procesos de nutricion de estimulos (Millon y
Everly, 1994). Este autor también distingue distintas etapas de desarrollo
neuropsicolégico, sefialando la existencia de periodos sensibles durante los
cuales son necesarios estimulos particulares para un adecuado desarrollo de la
madurez, que en caso de deficiencia podrian provocar disfunciones que, a su vez,
afectarian el desarrollo de etapas subsiguientes. Las tres etapas definidas por
Millon (Millon y Everly, 1994) son:

= Fijacidon sensorial (entre el nacimiento y los 18 meses), caracterizada por
una maduracién de las capacidades sensoriales y las conductas de apego.
= Autonomia sensorio-motora (entre los 12 meses y los 6 afios),
caracterizada por la diferenciacion de las capacidades sensorio-motoras y
las conductas autbnomas de exploracion,
= Iniciativa intracortical (desde los 4 afos hasta la adolescencia), donde se
produce una rapida maduracién de los centros corticales superiores que
permiten el desarrollo de habilidades mentales abstractas y las conductas
de iniciativa.
Los factores ambientales hacen referencia a los aprendizajes tempranos en
los que el individuo adquiere un repertorio de respuestas Cognitivas, Afectivas y
Conductuales que inicialmente no posee. Segun Millon, coexistirian dos ejes de
aprendizaje: por un lado, el aprendizaje interpersonal y de las actitudes sobre si
mismo, que puede ser diferenciado en tres subprocesos evolutivos. (Avila y
Herrero, 1995).

a) Aprendizaje de la confianza en los otros,
b) Autocompetencia y el de la identidad personal.

c) Aprendizaje de las estrategias de afrontamiento intra e interpersonal, que
dard lugar al predominio de un estilo basico de personalidad en cada

individuo.
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Este aprendizaje puede realizarse a través de tres categorias: Millon y
Everly (1994):

= Aprendizaje por contiglidad, a través del cual se asocian los estimulos o
elementos ambientales que aparecen simultaneamente o en una estrecha
secuencia temporal.

= Aprendizaje instrumental, a través del cual se produce un aumento o
disminucién de conductas o habitos en funcion de si estos van seguidos por
consecuencias positivas o negativas.

» Aprendizaje vicario, a través de las conductas y consecuencias observadas
en los otros.

Dentro del terreno de la investigacion la personalidad, como se ha
expresado con anterioridad, siempre ha sido un constructo dificil tanto de definir
como de medir con precision, especialmente en aquellos modelos que describen
las reacciones a las situaciones eventos productoras de estrés. Las variables de
personalidad han sido consideradas en la mayoria de modelos (Lazarus, 1986;
Moos y Schaefer, 1993; Fierro, 1997) como antecedentes causales junto a la
situacién o estresor. Son antecedentes personales dificiles de medir, porque a
menudo los investigadores no pueden anticipar los eventos, ni a las personas que
les afectara. Consideramos que no existen estudios prospectivos que establezcan
las caracteristicas de personalidad de padres y madres antes del nacimiento o de

la comunicacién de los diagnésticos prenatales.

Segun Millon y Davis (2001) “la personalidad se define hoy en dia como un
patrén complejo de caracteristicas psicolégicas profundamente enraizadas que se
expresan de manera automatica en casi todas las areas de la actividad psicol6gica
y configuran la constelacion completa de la persona”. Estas caracteristicas
emergen de un entramado complejo en el que estarian presentes disposiciones
biologicas basicas hacia ciertos comportamientos y experiencias de aprendizaje
adquiridas durante el desarrollo, organizandose en formas relativamente estables
de sentir, percibir, organizar, procesar, actuar, comunicarse y relacionarse con el

entorno.

Para Millon la personalidad no es biologia, ni conducta, ni cognicion, ni

psicodinamica. Las distintas perspectivas y modelos representan visiones
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parciales de una globalidad, un mosaico de ideas incapaces de converger en una
vision integrada de la personalidad (Millon y Davis, 2001). La clave para construir
una teoria de la personalidad con estas caracteristicas reside segun los autores
en localizar los principios organizadores fuera de los dominios de la personalidad,
porque de lo contrario nos veriamos abocados a generar una y otra vez modelos
aislados sobre nuevos grupos de variables, que se afadirian al resto de
perspectivas para seguir pugnando por ser la mas explicativa de ese constructo
llamado personalidad, pero sin avanzary llegar a la comprension cientifica y global

del fendmeno.

Segun Millon estos principios organizadores residen en principios
cientificos universales extraidos fundamentalmente de la teoria de Darwin. La
evolucion es la eleccion logica para establecer las bases de una ciencia integrada
sobre la persona (Millon y Davis, 2001), cada especie tiene su medio de adaptarse
y su estilo de supervivencia, en esta linea la personalidad es concebida como un
estilo mas o menos distintivo de funcionamiento adaptativo que un miembro de
una especie presenta para relacionarse con su hébitat o entornos habituales
(Millon, 2001) La observacion del orden natural de las cosas, de la naturaleza y
del mundo son la inspiracién para la explicacion del orden, estructura y dindmica

de la personalidad.

La consideracion de la personalidad como un continuum, forma parte de
esta vision global, comprehensiva e integradora de la personalidad. Segun Millon
no es posible una division exacta entre la normalidad y la patologia, es mas,
propone que las personalidades normales y anormales del mismo tipo son
esencialmente las mismas en la composicion de sus rasgos basicos, existiendo
una continuidad sindromica entre los patrones de personalidad normales y
patolégicos. La normalidad esta en la capacidad para funcionar de forma
autonoma y competente, en la tendencia a adaptarse de forma flexible, eficaz y
eficiente al entorno, en la sensacion subjetiva de satisfaccion y en la capacidad de
mejorar las propias potencialidades (Millon y Davis, 1998). La personalidad
patolégica presenta una estabilidad fragil y una falta de flexibilidad adaptativa,
carecen de capacidad de adaptacion en condiciones de estrés, su repertorio de
estrategias de afrontamiento es minimo y tienden a repetirlas una y otra vez con

variaciones minimas, manejan las situaciones interpersonales con la
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intensificacion y rigidez de sus rasgos y dada su inflexibilidad sus repertorios
patolégicos dominan su vida y se repiten una y otra vez como circulos viciosos
(Millon y Davis, 2001).

En su diferenciacion entre personalidad normal y patolédgica incluye una
diferenciacion terminoldgica, diferencia patrones de estilos. Utiliza el primero para
referirse a repertorios patologicos y el término estilo para hablar de personalidad
normal (Millon, 1994).

La teoria propuesta por Millon busca una integracion de las dos grandes
tradiciones en los modelos de personalidad: la perspectiva nomotética y la
ideogréfica. Segun Millon la perspectiva nomotética no reconoce la singularidad
de la persona, aunque nos permite considerar la personalidad como un fenémeno
cientifico y no solo descriptivo. El enfoque ideografico resalta la individualidad y la
singularidad de cada persona, resultado de una historia Unica de transacciones
entre factores biolégicos y contextuales, pero no reconoce que cada individuo
debe ser comparado y contrastado con los demas. En definitiva lo que Millon nos
dice es que “mientras que la perspectiva nomotética se pregunta ;qué es? la
perspectiva ideografica se plantea ;como? y ¢ por qué?” (Millon y Davis, 1998).
Los constructos no tienen sentido sin individuos con los que ser comparados, ni
los individuos y su singularidad pueden ser entendidos si no es a través de los
constructos. Esto es lo que Millon intenta formulando constructos hipotéticos,
esencialmente nomotéticos, derivados de teorias universales (polaridades
evolutivas mencionadas) como puntos de partida para lograr una caracterizacion
o descripcidbn mas especifica o ideografica del individuo a través de un amplio
espectro de subtipos de personalidad que permite un acercamiento a un patrén

individual de comportamiento desde una perspectiva mas clinica e ideogréfica.

En los ultimos afios Millon han propuesto el término de “sistema” (Millon y
Davis, 1998) como un concepto integrador que puede contener elementos
estructurales y funcionales. El concepto de sistema permite segun el autor “un
nivel 6ptimo de precision y alcance, si se pretende crear un puente entre las
perspectivas nomotéticas e ideograficas”, asi la personalidad seria el equivalente
psicologico del conjunto de estructuras y funciones del sistema bioldgico,

representando un sistema psiquico de elementos estructurales y funcionales. La
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unidad de andlisis apropiada para los sistemas no sera el rasgo o la taxonomia
sino la limitacion entendida simplemente como algo que actda para disminuir el
namero de estados o configuraciones que pueden asumir otras partes de sistema
(Millon y Davis, 1998).

En la teoria de Millon los elementos nomotéticos o estructurales del sistema
de personalidad representan patrones fuertemente incrustados que se basan en
actividades adaptativas desde el punto de vista evolutivo y que son aplicables a
todo organismo vivo como un sistema biopsicosocial. Cada una de éstas, es
asociada a una bipolaridad que confiere sentido al sistema y sobre las que Millon

construye su modelo de personalidad:

= Existencia (placer/dolor),
= Adaptacién (activo/pasivo),
= Replicacién (yo/otros)
= Abstraccion (pensamiento/sentimiento)
La primera, existencia, se refiere a la transformacion causal de los estados
menos organizados en estados con estructuras distintivas de mayor organizacion;
tiene que ver con la promocion y preservacion de la vida y con la bipolaridad

psicoldgica placer/dolor.

La segunda, adaptacion, hace referencia a los procesos homeostaticos
utilizados para sobrevivir en los ecosistemas abiertos; tiene que ver con la
acomodacion o con la modificacion ecoldgica a los ambientes, y con la bipolaridad

psicoldgica actividad /pasividad.

La tercera, replicacion, pertenece a los estilos de reproduccion que
maximizan la diversificacién y la seleccion de los atributos ecol6gicamente
efectivos; tiene que ver con la individuacion como consecucion del si mismo y con
la crianza reproductora, ambos como respuesta a la biopolaridad psicolégica

yo/otros.

La cuarta y ultima, abstraccion, pertenece a la capacidad de simbolizar el
propio mundo, tanto interno como externo; tiene que ver con la aparicion de

capacidades que fomentan la planificacion anticipada y la toma de decisiones
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basada en el razonamiento, y la bipolaridad psicolégica correspondiente seria

pensamiento /sentimiento.

Es importante sefialar como la connotacion dimensional del concepto de
limitacion sera la que permite ese acercamiento a la dimension individual o
ideografica. Las limitaciones seran mas fuertes o mas débiles moviéndose siempre
en un continuum, cuando estas limitaciones varian poco en el tiempo y se
manifiestan en casi todas las situaciones pueden considerarse rasgos de
personalidad. Existiran diferencias individuales en el grado en que un rasgo es
aplicable a todo lo que concierne al individuo (Millon, 1969).

Podriamos decir, interpretando a Millon (2001), que su teoria se encuentra
en “el area donde se cruzan la personalidad, la psicopatologia y la normalidad”,
integrando los diferentes modelos teoricos que a lo largo de la historia han dejado
sélidas aportaciones; las diferentes perspectivas de la moderna psicologia:
cognitiva, conductual, interpersonal, inductiva y evolutiva; las ciencias mas
plenamente desarrolladas como la fisica y la biologia; y los principios de la teoria

evolucionista (Millon, 2001).

3.2.2 Lamedida de la personalidad.

A partir del modelo tedrico expuesto anteriormente, Th. Millon propone el

estudio de los estilos de personalidad en funcion de tres grandes areas:

. Metas motivacionales.
" Procesos cognitivos.
. Vinculos o relaciones interpersonales.

En cada una de estas areas incluye polaridades que a través de sus

diferentes combinaciones determinas estilos diferentes de personalidad.

Siguiendo a Limifiana (2006) y a Patré (2006) podemos decir que el
instrumento propuesto por Millon para evaluar los estilos de personalidad normal
es el MIPS (Millon Index of Personality Styles) (Millon, EE.UU., 1994, Espafa,
2001) EI MIPS esta compuesto de 27 escalas, 24 de ellas agrupadas en 12 pares,

cada par esta formado por dos escalas yuxtapuestas pero independientes, que
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muestran las bipolaridades de su modelo teorico. Los doce pares estan
organizados segun las tres grandes areas mencionadas, tres pares para Metas
Motivacionales, cuatro para Modos Cognitivos, y cinco para Comportamientos
Interpersonales. Las tres escalas restantes son indicadores de control y validez de

cada aplicacion: Impresion positiva, Impresion negativa y Consistencia.
3.2.2.1 Metas motivacionales:

Las Metas Motivacionales tienen que ver con aquello que “mueve” a las
personas, con los deseos, motivos y metas que estimulan y guian a los individuos
a comportarse y actuar de un modo determinado. Las Metas Motivacionales estan
relacionadas con las tres polaridades freudianas (Millon y Davis, 1998): sujeto-
objeto, placer-dolor, y activo-pasivo, y los tres componentes o patrones
adaptativos referidos mas arriba: existencia, adaptacion y replicacion, vinculados

a la teoria de la evolucion y a la teoria ecoldgica.

A partir de estos tres componentes Millon elabora tres pares de escalas
(Millon, 2001):

a) Expansion/ Preservacion:

Esta bipolaridad hace referencia a una de las motivaciones més basicas de
la existencia, relacionadas con la busqueda del placer y la evitacion del dolor:
promocién y preservacion de la vida. La existencia o supervivencia va mas alla de
la simple preservacion de la vida o de la evitacion del dafio, se dirige también a la

busqueda y promocion del placer.

El propésito de la primera es la promocion, expansion y enriquecimiento de
la vida; en términos evolutivos, la creacion o el fortalecimiento de organismos
ecolégicamente capaces de sobrevivir; en términos psicolégicos, la motivacion
para mejorar la propia vida y reforzar la capacidad para vivir. El de la segunda es
la preservacion de la vida y la evitacion de los acontecimientos que podrian acabar
con ella, es decir, crear supervivencia y seguridad evitando las situaciones que
pudiesen terminar con la vida; en términos psicoldgicos reflejaria la necesidad de

protegerse contra situaciones que el sujeto percibe como amenazantes.

El primer aspecto de esta bipolaridad en las personas, se observa en los

actos expansivos de la vida relacionados con el placer y por la capacidad para
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reconocer y lograr las recompensas que enriguecen la vida (refuerzo positivo); el
segundo puede observarse en los comportamientos que preservan la vida y que
estan encaminados a rechazar y evitar los estimulos, emociones, sensaciones 0

situaciones que segun su experiencia pueden ser dolorosas.

Esta bipolaridad no sitla las sensaciones, motivaciones, sentimientos,
afectos o estados de animo en uno de los dos extremos, sino que permite una
valoracion cuantitativa independiente y por separado, pudiendo reflejar si las
situaciones 0 experiencias pueden resultar gratificantes o reforzadoras en un
continuo, al igual que las que se experimentan como hostiles, angustiosas o
peligrosas y que refuerzan negativamente su existencia. A modo descriptivo Millon
detalla como se comportarian las personas que pertenecen a cada grupo de

rasgos medidos por las escalas.

Las personas que obtienen una puntuacion alta en la escala de Expansion
(Millon, 2001) poseen actitudes y comportamientos disefiados para impulsar y
enriquecer la vida, generar alegria, placer, satisfaccion, realizacién y de esta
manera, fortalecer también su capacidad de permanecer competentes fisica y
mentalmente. Sus vidas estan caracterizadas por el optimismo y el deseo de
buscar experiencias reforzadoras y desafios que les den vigor, por el afan de
aventura y exploracion con la finalidad de aumentar o intensificar su vitalidad. Las
personas que puntdan alto en Preservacion tienen tendencia a centrar la atencién
en las potenciales amenazas a su propia seguridad emocional y fisica, a prever
los signos que las anticipan, retroalimentando una conducta pesimista y centrada
en los problemas y aumentando el estado de extrema alerta ante los mismos. Esto
puede conducirlos a la desconexién de las relaciones diarias y de las experiencias
placenteras, disminuyendo el rango de sus emociones positivas y experiencias
felices. En consecuencia tienden a ser mas inhibidos y reprimidos, ansiosos,

pesimistas y demasiado preocupados por las dificultades de la vida.

La normalidad se caracterizaria por un equilibrio dinamico entre los dos
extremos comprendidos en la bipolaridad placer-dolor. Cuando no existe ese
equilibrio pueden observarse comportamientos desadaptados o algunas
patologias en uno u otro sentido. Ante experiencias prolongadas de dolor y

sufrimiento los esfuerzos de afrontamiento evitativos pueden cristalizar en una

92



patron de comportamiento evitativo, que conduciria a una intensa sensibilidad
atencional al dolor psiquico y la consiguiente desconfianza tanto de la autenticidad
como de la durabilidad del placer, de manera que estas personas ya no pueden
experimentarlo; estas personas tienden a ser retraidas, solitarias y tristes, sin
buscar ni participar de las recompensas de la vida. En el otro extremo los
individuos pueden mostrar una actitud demasiado expansiva, buscadora de
refuerzos, estimulos e incluso riesgos innecesarios, falta de precaucion y

prudencia, y poniendo en juego la propia seguridad.

b) Modificacién / Adecuacion:

La segunda bipolaridad se refiere a lo que hemos denominado los modos
de adaptacion. El primer modo de adaptacion es la modificacion ecoldgica que
refleja una tendencia activa a cambiar, transformar o reordenar los elementos que
constituyen el ambiente con el fin de satisfacer las propias metas de supervivencia.
El segundo modo de adaptacion es la adecuacion ecolégica que expresa la
tendencia a acomodarse de forma pasiva, a “encajar’ pasivamente y obtener o
mantener la seguridad de una buena posicion, sujeta a los caprichos y los
imprevistos del entorno, siempre que éste le proporcione lo necesario para
preservar la existencia. Ambos modos, activo y pasivo, sintetizan la amplia gama
de comportamientos adaptativos en funcion de si se toma la iniciativa de alterar y
configurar los acontecimientos y el entorno, o si tales comportamientos son

reactivos y se acomodan los entornos y las situaciones.

A modo descriptivo Millon describe a aquellos que se sitian en el extremo
activo de esta bipolaridad, Modificacion, caracterizados por su agudeza mental,
cuidado y atencion exacta a las cosas, vitalidad, fuerza y energia para buscar
estimulo, o para plantear estrategias y alternativas para evitar obstaculos y evitar
la angustia, el castigo o el rechazo. Suelen ser personas que se hacen cargo de
sus vidas e intervienen para que las cosas sucedan, para alterar sus vidas e
interferir en los acontecimientos, trasformando sus circunstancias de forma
enérgica y diligente, de modo que satisfagan sus deseos y necesidades. En el otro
extremo estarian los individuos que puntian alto en Adecuacion, éstos se
caracterizan por ser reflexivos y pausados, y emplear pocas estrategias

manifiestas para lograr sus fines
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El extremo activo de la bipolaridad refleja la toma de la iniciativa en cuanto
a la alteracion y configuracion de los acontecimientos vitales. Tales personas se
caracterizan por su estado de alerta, vigilancia, vivacidad, vigor y energia; exhiben
una tendencia a dominar su entorno que puede ser problematica si no esta
orientada de forma psicolégicamente saludable, porgue tenderan a entrometerse
en los distintos acontecimientos y modificaran afanosamente las circunstancias de
Su entorno para intentar obtener recompensas y placeres (Millon y Davis, 1998)
La pasividad y la acomodacion pueden ser adaptativas y constructivas cuando los
acontecimientos y las circunstancias aportan los placeres de la vida y protegen
contra sus desgracias, pero en extremo podriamos encontrarnos con
personalidades que exhiben un exceso de pasividad y por tanto incapaces de
dirigir sus propias vidas de forma eficaz; por otro lado podemos encontrar también
personas incapaces de “dejar que las cosas sigan su curso’, que manipulan
persistente e inexorablemente los acontecimientos para maximizar la recepcion
de atenciones y favores, y muestran una insaciable e indiscriminada busqueda de

estimulacion y aprobacion.

¢) Individualidad / Proteccion:

Esta tercera bipolaridad se basa en la distincibn de dos estrategias
reproductivas, la maximizacion de la propagacion reproductora (expansion o
propagacion de si mismo) frente a la maximizacion del impulso reproductor
(expansién o proteccion de los demés), ambas disposiciones profundas
cimentadas en la biologia. Los bi6logos evolutivos distinguen entre dos
comportamientos reproductivos en la poblacion biolégica, el primero representa
un modelo de propagaciéon de un vasto numero de descendientes pero
concediéndoles la minima atencion a su supervivencia (estrategia r); el segundo
se caracteriza por la produccion de progenie reducida y por concederles mucha

atencion para asegurar su supervivencia (estrategia k).

Estas dos amplias orientaciones reflejan una bipolaridad fundamental que
existe en la naturaleza y que se expresa en si misma en las dos metas humanas:
Individualidad o consecucion de si mismo, derivada y relacionada de forma mas
directa con las estrategias de reproduccion disponible en los varones, y Proteccion
o promocién de los otros, derivada y conectada esencialmente a las opciones

reproductoras disponibles en las mujeres (Millon, 2001)
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La personas con Individualidad alta estan centradas en si mismas, tienden
a tomar decisiones por si solas, toman la iniciativa y lograr o que han decidido sin
necesidad de la aprobacién del otro; suelen mostrarse seguros de si mismo,
emprendedores, independientes, se preocupan por su auto-realizacion, buscan
convertirse en lo que ellos creen que estan destinados a ser y parecen tener su
vida bajo control. Las personas con alta puntuacion en Proteccién buscan en
cambio satisfacer sus necesidades sociales y de vinculacién; sus relaciones son
profundas, se preocupan por los demés y para ellos es tan importante dar amor
como recibirlo; tiene facilidad para amar constructivamente a los otros, manifestar
un profundo sentido de unién con él y una verdadera preocupacion por su
bienestar; estos sentimientos se extienden mas alla de la familia y las amistades,

proyectandolos hacia la humanidad.

En los individuos normales deben estar presentes estas dos disposiciones,
la incapacidad de amar a los otros de forma constructiva no garantiza la
consecuciéon de los propios potenciales; y al contrario también cualquier
impedimento al desarrollo del individuo como unidad va en detrimento de la vida.
El concepto de individuacion de Carl G. Jung (1971) tiene que ver mucho con el

sentido de consecucion de si mismo al que apunta Millon.

METAS MOTIVACIONALES

Areas Escalas Constructos bipolares
1A Expansion Placer
1B Preservacion Dolor
2A Modificacién Actividad
Metas
Motivacionales 2B Adecuacion Pasividad
3A Individualidad Hacia si mismo
3B Proteccion Hacia los otros

Figura 9. Medicion de la Personalidad: Metas Motivacionales.
Fuente: Millon, 2001.

95



3.2.2.2 Modos Cognitivos.

Segun Millon al evaluar los rasgos de personalidad se ha pasado
histéricamente por alto las diferencias cognitivas entre los individuos y la forma en
gue se manifiestan. El concepto actual de persona como un todo ha ido
concediéndole a las dimensiones cognitivas mayor reconocimiento y una
importancia equivalente a la que se le ha dado a las metas motivacionales y a los
estilos de comportamiento como fuente de rasgos y deferencias de la
personalidad. Millon considera los procesos cognitivos como una segunda etapa
en su secuencia tripartita que representa de qué manera los organismos conocen
y se adaptan al medio que les rodea. En el MIPS (2001) Millon intenta unir los
componentes de los estilos motivacionales y emocionales, y las expresiones de
comportamiento de la persona vinculdndolas a las funciones cognitivas,
integrando asi las tres expresiones de personalidad (emocién/motivacion,

cognicion, comportamientos interpersonales) en un todo Unico y coherente.

Esta segunda area esta muy relacionada con la tipologia de Carl G. Jung
(1923) y sus bipolaridades Extraversion /Introversion, Pensamiento /Sentimiento y
Sensacion /Intuicion, de orientacidn claramente cognitiva, aunque Jung no lo
formulara explicitamente asi. Para Jung extroversion e introversion no indicaban
un estilo social ni comportamental, sino la direccion de su atencién y sus intereses;
extroversion indicaria extracepcion, es decir que su atencidn esta orientada hacia
el mundo externo; e introversién denotaria intracepcion, es decir, que la atencion
y los intereses se orientan hacia si mismo. La orientacion cognitiva es todavia mas
clara en las otras dos bipolaridades formuladas (Sensacion /Intuicion y
Pensamiento /Sentimiento) y representan las actitudes empleadas por éstos para
poner atencion a su entorno y las funciones de las que se valen para interpretar y

transformar sus percepciones (Millon, 2001)

Millon formula un modelo que ha resultado ser extremadamente armonico
con el formulado por Jung (Millon, 2001) separando las actividades cognitivas en
dos funciones de rango superior, la primera tiene que ver con las fuentes de
informacion empleadas para reunir informacion, y la segunda con los métodos
utilizados para reconstruir o transformar esta informacion y hacerla significativa y

atil para el individuo. Las fuentes de informacion se dividieron en internas frente a
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externas y en tangibles frente a intangibles; y los procesos transformacionales en
intelecto frente a afecto y asimilacion frente a imaginacion. De estas cuatro

bipolaridades han resultado cuatro pares de escalas que pasamos a detallar.

a) Extroversién / Introversion:

El estilo de personalidad en este dominio cognitivo vuelve sobre los dos
elementos centrales que para Millon comprende el entorno de un organismo: el si
mismo y los demas, pero ahora para recurrir a ellos como dos fuentes
fundamentales de informacion. Fijar la atencién en los aspectos internos o

externos es una distincion que el autor considera clave.

Un acercamiento al perfil del extrovertido y del introvertido nos lo ofrece el
autor directamente en la obra de Jung. “El extravertido se caracterizaria por el
interés en los objetos externos, la capacidad de respuesta y la disponibilidad para
aceptar los hechos externos, el deseo de influir y dejarse influir por los
acontecimientos, la necesidad de unirse a ello, la capacidad de hacer que perdure
el alboroto y el bullicio de cualquier tipo y realmente disfrutarlo” (Jung, 1936/1971,
citado por Millon, 2001). Segun Millon (2001) aquellos que obtienen una
puntuacion alta en la escala de Extroversion suelen recurrir a los demas para
encontrar estimulo, utilizando a los demas como fuente de energia, de ideas y de

inspiracion, y para acumular confianza en si mismos.

“El introvertido no es comunicativo, estda como en una continua retirada del
objeto que tiene ante si. Se mantiene distante de los hechos que suceden en su
mundo externo, no se involucra. Para él comunicarse consigo mismo es un placer.
Su mundo propio constituye un refugio seguro, un jardin con acceso directo y
meticulosamente cuidado, cerrado a los demas y secreto para las miradas
indiscretas. Su propia compairiia es la mejor. Se siente en su mundo, donde los
unicos cambios los realiza él. A su manera, los mejores resultados los logra con
iniciativa y recursos propios” (Jung 1936/ 1971; citado por Millon, 2001) Asi pues
las personas que obtienen una puntuacion alta en Introversion prefieren utilizar
SuS propios pensamientos y sentimientos como recursos, obtiene mas inspiracion
y estimulo de ellos mismos que de los demas, se sienten mas serenos y comodos
al distanciarse de los demas, y prefieren estar atentos a la inspiracion que proviene

de ellos mismos (Millon, 2001)
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b) Sensacidn /Intuicion:

Segun Millon una diferencia fundamental del estilo cognitivo que tiene un
considerable significado para la caracterizacion personolégica es la disposicion de
los individuos a ser receptivos a la informacion que es tangible frente a la que es
intangible. La informacion tangible hace referencia a la que esta bien estructurada,
bien definida, concreta, reconocible e identificable por la capacidad sensorial
humana, real, material o evidente; frente a la informacion intangible que
comprende fendmenos confusos que carecen de un orden estructural, ambiguos,

abstractos, imaginarios, inconscientes, imprecisos y misteriosos.

Nuevamente Millon recurre a la bipolaridad original de Jung para aclarar la

diferencia entre ambas fuentes, “... deberiamos hablar de sensaciéon cuando
participan las impresiones percibidas por los sentidos, y de intuicion si estamos
tratando con un tipo de percepcién que no se puede remontar directamente a la
experiencia sensorial consciente” Las fuentes de informacion tangibles se
relacionan con comportamientos de naturaleza pragmatica y real, con preferencia
por el presente y con aspectos precisos y cuantificables. Las fuentes de
informacién intangible se asocian con acciones que se inspiran en las
posibilidades, los desafios y el potencial, en los pensamientos de caracter
abstracto, complejo y simbdlico, y que estan relacionada con la originalidad, el

misterio y la especulacion.

Los individuos que puntian alto en Sensacién adquieren su conocimiento
de lo tangible y lo concreto, confian en la experiencia directa, en los fendbmenos
observables méas que en lo simbdlico y abstracto, en lo practico, real y objetivo.
Estos individuos en palabras de Jung “ponen énfasis en la sensacion, en la
percepcion de los hechos, y los elevan a la condicion de determinante Unico y de
principio absoluto (...) los sentimientos y la intuicion estan en un segundo plano y

los hechos reales son de importancia primordial”

Los individuos que puntuan alto en Intuicion prefieren lo simbdlico y lo
desconocido a lo concreto y observable, prefieren buscar y disfrutar de las
experiencias mas misteriosas y de las fuentes de conocimiento mas especulativas.
Para los que se decantan por la intuicion “los hechos reales cuentan sélo en la

medida en la que parecen albergar las posibilidades de que luego se conviertan
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en la fuerza motivadora suprema, independientemente de la forma en que las

cosas se encuentren realmente en el presente” (Jung 1936/1971), en Millon, 2001)

c) Pensamiento /Sentimiento:

Hay muchos modos distintos de transformar la informacién que se ha recibido
segun atendamos a conceptos como convergente frente a divergente, consecutivo
frente a jerarquico, verbal frente a visual, etc. pero el autor considera que los dos
pares seleccionados para esta seccion de modos cognitivos constituyen las
distinciones més relacionadas con la transformacion cognitiva mas determinantes

para la personalidad.

Este primer par de escalas referido a procesos para transformar o procesar
la informacion diferencian entre procesos que se basan fundamentalmente en el
intelecto, la légica, la razén y la objetividad, que denomina Pensamiento; y
procesos que dependen de la empatia afectiva, los valores personales, las

emociones y la subjetividad, denominado Sentimiento.

d) Sistematizacion/Innovacion
En esta ultima bipolaridad cognitiva evalia el estilo de procesar la
informacion segun la tendencia a asimilar la informacién a los contenidos previos,

0 a generar conocimiento nuevo.

Las personas que puntian alto en sistematizacion son individuos
“predecibles, convencionales, ordenados, planificados, decididos, metddicos,
rigurosos, formales, disciplinados, concienzudos, leales y delicados”. Por el
contrario aquellos que destacan en innovacion “se caracterizan por estar abiertos
a formar construcciones cognitivas, imaginativas y nuevas de una forma
improvisada. Tienden a buscar ideas y soluciones nuevas a encontrar nuevas
formas de ordenamiento de la informacion y a acumular entropia negativa,
situandose, por asi decirlo, fuera de lo que es conocido y dado para crear una

organizacion cognitiva de mayor escala” (Millon, 2001).
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MODOS COGNITIVOS

Areas Escalas Constructos bipolares
4A Extraversion Externa
4B Introversion Interna
5A Sensacién Tangible
5B Intuicién Intangible
Modos
Cognitivos 6A Pensamiento Intelecto
6B Sentimiento Afecto
7A Sistematizacion Asimilacion
7B Innovacion Imaginacion

Figura 10. Medicion de la Personalidad: Modos cognitivos.
Fuente: Millon, 2001.

3.2.2.3 Comportamientos interpersonales.

El fundamento para la construccién de estas dimensiones interpersonales
descansa sobre los modelos de personalidad centrados en el comportamiento
interpersonal de Sullivan (1959), Leary (1957) y (Costa y McGrae, 1999).

a) Retraimiento/Sociabilidad:
Esta primera bipolaridad corresponde a la dimension
“gregarismo/distanciamiento” y contrapone dos estilos interpersonales segun su

disposicion a la relaciéon, la comunicacion y la sociabilidad.

Los que obtienen una puntuacién alta en retraimiento, manifiestan poco
interés por las relaciones interpersonales, se sienten mas cémodos solos y
demuestran poca necesidad de afecto. Su distanciamiento reduce también su
capacidad para reconocer las necesidades y sentimientos de lo demas, pudiendo
ser considerados por los demas como “socialmente torpes para desenvolverse e
insensibles, asi como también carentes de espontaneidad y vitalidad” (Millon,
2001)
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En el polo contrario encontramos la tendencia al “gregarismo” que conlleva
atributos opuestos al grupo anterior. Estas personas gustan de las relaciones
sociales, de la popularidad y suelen mostrarse seguros de sus habilidades
sociales. Entusiastas, enérgicos y sociales “tienen tendencia a ser simplistas y
emprendedores, y pueden ser especialistas en ser manipuladores para satisfacer

sus necesidades” (Millon, 2001)

b) Indecision/Decision
Esta bipolaridad evalUa las diferencias en la compostura social y el dominio
de si mismo. Estos comportamientos contraponen vacilacion e inseguridad, a

firmeza y seguridad en si mismo.

Las personas con una puntuacion alta en indecision “tienden a ser sensibles
a la indiferencia o rechazo social, se sienten inseguros de si mismos y se
preocupan ante las situaciones nuevas, especialmente ante aquellos actos que
tienen un caracter social o interpersonal. Estos individuos son algo intranquilos y
timidos, anticipan las posibles dificultades y temen sentirse incomodos al

interrelacionarse”. (Millon 2001)

c) Discrepancia/Conformismo

Una puntuacion alta en Discrepancia sefiala a individuos no convencionales
gue buscan hacer las cosas a su manera y desean aceptar las consecuencias
derivadas de ese hecho. Actian como creen que es apropiado,
independientemente de como les juzguen los demas. A veces tienden a elaborar
o transformar la verdad, asi como también a comportarse al limite de la ley, no son
escrupulosos, es decir, no aceptan responsabilidades que se lleven a cabo de
acuerdo con formas establecidas. Por el contrario, a menudo afirman que hay
demasiadas normas en el camino de las personas que quieren sentirse libres y

creativas, y prefieren pensar de una manera ingeniosa e independiente.

Los conformistas son notoriamente respetuosos de la tradicién y la
autoridad y actian de un modo concienzudo, apropiado y responsable. Hacen todo
lo posible por observar las normas y reglamentos convencionales, siguiendo
rigurosamente las disposiciones, y tienden a censurar a aquellos que no lo hacen.

Son organizados vy fiables, prudentes y reservados; pueden parecer demasiado
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controlados, formales e inflexibles en sus relaciones, intolerantes con las

irregularidades y con aquellos que no cumplen con lo establecido por la sociedad.

d) Sumisién/Dominio

La Sumision supone una disposicion a actuar de una forma autodegradante
y servil. Los que tienen una puntuacion alta en Sumisién permiten, e incluso
estimulan, a los demas a aprovecharse de ellos situandose a si mismos en una
posicion inferior o abyecta. No son agresivos, y si respetuosos, cuando no serviles.
A menudo se ven a si mismos como su peor enemigo; se comportan de forma no
presumida, autodespreciativa e incluso se autocondenan y prefieren evitar
demostrar sus talentos y aptitudes. Son excesivamente obsequiosos y se imponen
sacrificios en sus interacciones; pueden ser dependientes para cumplir con las
expectativas de aquellos a quienes siguen. La mayoria de las personas en esta
categoria poseen capacidades que superan las de aquellos que las reclaman para

ellos.

Los que tienen puntuacion alta en la escala Dominio disfrutan del poder de
dirigir e intimidar a los demas y de suscitar obediencia y respeto de ellos. Tienden
a ser duros y poco sentimentales, asi como también a obtener satisfaccion de las
acciones que dictan y manipulan las vidas de los demas. Aunque muchos
subliman sus tendencias orientadas al poder hacia roles y vocaciones aprobados
socialmente, sus inclinaciones se hacen evidentes con su intransigencia
ocasional, testarudez y comportamiento coercitivo. A pesar de estas expresiones
negativas periodicas, los tipos controladores en general son lideres eficaces y
tienen talento para supervisar y persuadir a los demas a trabajar para alcanzar

metas comunes.

e) Descontento/Aquiescencia.

Descontento: Una puntuacién alta en esta escala a menudo afirman que
han sido tratados de forma injusta, que poco de lo que han hecho ha sido valorado
y que han sido culpados por cosas que no han hecho. Les parece que las
oportunidades no han dado buenos resultados, y que ellos “saben” que las cosas
buenas no perduran. Con frecuencia, se sienten agraviados por lo que consideran
gue son demandas injustas hacia ellos y pueden no querer llevar a cabo

responsabilidades tan bien como podrian.
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Aquiescencia: Los individuos que encajan en el patron
afinidad/aquiescencia son particularmente colaboradores y amistosos; tienden a
no molestar y desean adaptar sus preferencias para ser compatibles con las de
los demas; creen que los demas son amables y considerados; también estan
deseosos de reconciliar las diferencias y alcanzar soluciones pacificas, asi como
de ser considerados y reconocer errores cuando es necesario. Sus relaciones

interpersonales se caracterizan por la cordialidad y el compromiso.

COMPORTAMIENTOS INTERPERSONALES

Areas Escalas Constructos bipolares
8A Retraimiento Distanciamiento
8B Sociabilidad Gregarismo

9A Decisidn Inseguridad
9B Indecisién Seguridad
10A Discrepancia Desacato

Modos

Cognitivos 10B Conformismo Obediencia
11A Sumision Sumisién
11B Dominio Dominio

12A Descontento Descontento
12B Aquiescencia Afinidad

Figura 11. Medicion de la Personalidad: Metas Motivacionales.
Fuente: Millon, 2001.
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3.3 Victimologia.

3.3.1 Una nueva disciplina: la Victimologia.

La Victimologia pude considerarse que tiene su origen en la evolucion de la
Criminologia, ya que esta ciencia no se ocup0 en sus fases iniciales de las

victimas, pero si en un momento ulterior.

Segun Herrera Moreno (1996), existiendo el delito tendrd que existir
necesariamente una victima, de ahi que segun sostiene Rodriguez Manzanera
(2010), la mayoria de pensadores que trabajaron sobre el fendbmeno criminal

hicieran Victimologia sin ellos saberlo. Asi expone las siguientes razones:

1.- Los cientificos del Derecho Penal sélo le han prestado atencion en pleno
siglo XX y Unicamente la cuestidn resarcitoria fue objeto de cierta reflexion, en el
aspecto mas préximo a la penay a la funcion del Estado en la represion del delito

gue al propio interés despertado por la victima.

2.- La victima es un objeto invisible ante el sistema judicial, en el sentido en
qgue la historia, la ritualizaciébn procesal y las correspondientes garantias
constituyen un modelo de justicia penal construido en oposicién a la reaccion

social arbitraria que relega a la victima a un estatus inapreciable.

3.- La Criminologia no le ha prestado una especial atencién hasta bien
entrado el siglo XX, por encontrarse mas dispuesta a verificar variables en torno
al delito y al delincuente. Semejante afirmacion puede comprobarse de una forma
muy sencilla y bastaria con revisar los postulados sobre los que se sustentan las
principales escuelas criminoldgicas que hicieron que la victima fuera considerada

como un mero objeto, neutro, pasivo y fungible.
Evolucién historica de la victima, segun Rodriguez Manzanera (2010):

1.- En los tiempos primitivos, el hombre utilizaba la venganza privada
contando la victima Unica y exclusivamente, si tenia la fuerza suficiente para

contrarrestar la accion.
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2.- La Ley del Talién podria constituir un primer reconocimiento de la

victima, aunque solo sea para medir el dafio causado.

3.- Cuando los juristas se apoderan de la reaccion penal, la victima es

tomada en cuenta principalmente en su derecho a quejarse y pedir justicia.

4.- Cuando el Estado se va haciendo cargo de la Administracion de Justicia,
el delincuente se constituye como el personaje central de los Estados Judiciales,

relegando a la victima al mas absoluto olvido.

5.- La doctrina tampoco ha ayudado a lograr semejante reconocimiento
histérico, a excepcion de Ferri, (considerado uno de los padres de la Criminologia,
junto a Lombroso y Garofalo), que es tendente a reformar el procedimiento penal
de la época para facilitar la reparacién del dafio a las victimas, asi como Garéfalo
en uno de sus libros se centra en laidea de la indemnizacion por el delito cometido,

con el objetivo de reparar el dafio causado.

Este panorama tan desalentador para las victimas comienza a cambiar a
raiz de la Il Guerra Mundial, como consecuencia de las atrocidades vividas,
resurge con fuerza la idea de integrar a la victima dentro del estudio cientifico del
delito. La primera obra que se conoce con relacion al interés que debe tener la
victima per se, es del autor Von Hentig, que en 1948 publica El criminal y su

victima, que podria considerarse el primer referente en Victimologia.

En la actualidad (Fernandez de Casadevante, 2014), son ocho las
categorias de victimas contempladas por la normativa internacional: victimas de
delitos, victimas del abuso de poder, victimas de desaparicion forzada de
personas, victimas de violaciones manifiestas de las normas internacionales de
derechos humanos, victimas de violaciones graves del Derecho Internacional
Humanitario, victimas del terrorismo y victimas de trata. Existe un conjunto de
normativas, cada vez mayor, que trata de abordar su situacion desde el punto de

vista juridico (Fernandez de Casadevante y Mayordomo, 2011).
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Hipdtesis de trabajo de la Hipotesis de trabajo de la

Criminologia antes de von Hentig Criminologia tras de von Hentig
Delito
Delincuente Delito Delincuente / Victima

Figura 12. Hipdtesis planteada por VVon Hentig.
Fuente: Elaboracion propia a partir de Morillas, Patré y Aguilar. Victimologia. Un estudio sobre la victima

y los procesos de victimizacion. 2014.

3.3.2 Concepto de Victimologia

Han sido muchos los autores que han intentado dotar de contenido el
concepto de Victimologia, de manera doctrinal. Vamos a hacer una revision de las

aportaciones mas destacadas:

= Mendelsohn la identific6 como las ciencias de las victimas y la
victimidad.

= Ellenberger la consider6 como una “‘rama de la Criminologia que se
ocupa de la victima directa del crimen y que comprende el conjunto de
conocimientos biolégicos, sociolégicos y criminolégicos concernientes a
la victima”.

= Fattah se refiere a ella como “aquella rama de la Criminologia que se
ocupa de la victima directa del crimen y que designa el conjunto de
procedimientos biolégicos, socioldgicos, psicolégicos y criminoldgicos
concernientes a la victima”.

= Hilda Marchiori la entiende como una disciplina cuyo objeto lo constituye
el estudio cientifico de las victimas del delito.

= Beristain Ipifa la asocia con “la ciencia y el arte pluri, inter y
transdisciplinar que —en intima relacién con la investigacion y la praxis

del Derecho Penal, la Criminologia, la Sociologia, la Filosofia y la
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Teologia- investiga la victimizacion primaria, secundaria y terciaria, asi

como sus factores etiolégicos, sus controles sus consecuencias y sus
respuestas superadores de los conflictos y la delincuencia”.

El profesor Beristain, en las Il Jornadas de Victimologia celebradas en

Cartagena en el afio 2005, durante su ponencia afirmé que a cada victima de ETA

en Espafa deberia hacérsele una estatua (con el fin de no olvidar) y refiriéndose

a que la Victimologia deberia de ser una ciencia en si misma.

Con relacién a las definiciones anteriores existen diferentes maneras de
enfocar el problema cientifico, ya que unos son partidarios de que la Victimologia
€s una ciencia, mientras que otros afirman que se trata de una disciplina integrada

en la Criminologia.

Estas discrepancias quedaron resueltas tras el IV Simposium Internacional
de Victimologia, celebrado en Tokio y Kioto, en 1982. Se propuso no seguir
discutiendo el problema de la autonomia cientifica de la Victimologia, acordando
qgue cada autor era libre de defender una u otra decisién. Entre los autores que
entienden que la Victimologia es una disciplina integrante de la Criminologia,
encontramos a: Ellenberger, Goldstein, Fattah, Goppinger, Gullota, Newman,
Tellez Aguilera, Hilda Marchiori, etc., que defienden su postura desde la praxis de
gue la Victimologia carece de autonomia cientifica, integrdndose en el seno de la

Criminologia.

Por el contrario, estan los que defienden que la Victimologia es una ciencia
auténoma, entre sus principales defensores se encuentran Mendelsohn, Drapkin,

Separovic, Tamarit Sumalla, etc.

Existe una posicién intermedia entre la autonomia de la Victimologia y la
dependencia de la Criminologia, siendo Rodriguez Manzanera uno de sus

mayores defensores.

Tenemos una cuarta teoria, en cuanto a que existen autores que
directamente niegan la Victimologia, como Jiménez de, Asua, Kaiser o Lopez Rey,
porque consideraban que esta era una manifestacion de un residuo de una

concepcion superada de la criminalidad.
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3.3.3 ¢Por qué mantenemos que la Victimologia deberia ser

considerada como ciencia?

Esta ultima corriente desarrollada sobre la teoria de que la Victimologia
debe avanzar hacia la consecucion de ser considera una ciencia en si misma, nos
hace posicionarnos de alguna manera en este debate. Pues no podemos cerrar
los ojos a la realidad social actual a los acontecimientos acaecidos y los que estan
por llegar, a las numerosas asociaciones que existen actualmente que tienen
como labor principal ayudar a las victimas en todos sus aspectos, y concretamente
en el caso en el que se ha centralizado la tesis, como son las victimas del

terrorismo, hace que expongamos nuestra aportacion.

La Victimologia debe considerarse una ciencia propia porgue posee un
objeto, un método y lo mas importante: tiene unos fines propios en exclusiva, que
ninguna otra ciencia puede arrebatar, ya que estando cerca de la Criminologia, se
distingue de ella en el aspecto en el que la victima como tal, es la parte de la
pareja criminal mas vulnerable y precisamente es una de las razones por lo que

es victima por si misma.

Con lo cual podria considerarse como una ciencia y desarrollarse como tal
en un futuro no muy lejano. Si esta teoria se cumpliera y la Victimologia fuera
constituida como ciencia propia, seria una forma de reconocer que las “victimas”

no caerian en el olvido.

Por ejemplo, cuando pregunta Fernandez de Casadevante (2016) “;donde
gueda la deslegitimacién del terrorismo cuando el proyecto politico en virtud del
cual tantos seres humanos fueron victimizados no padece ninguna consecuencia
en las urnas?”, cabria responder que el estudio continuado, sistematico, objetivo
y publico que podria ofrecer una Victimologia cientifica, seria una aportacion

inevitable y concluyente contra la desmemoria.
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3.3.4 Caracteristicas de las victimas.

A lo largo de mas de cincuenta afios de la historia de esta banda terrorista,
han sido asesinados militares, guardias civiles, politicos, jueces, fiscales y
centenares de civiles, a los que esta organizacion terrorista ha arrancado la vida,

tratandose de personas de toda edad, sexo o condicion social.

El perfil de las victimas se ha ido modificando a lo largo de su trayectoria
en activo, como hemos comentado anteriormente. En los afios en los que se
perpetraron un mayor nimero de asesinatos, fue en la década de los 80, con el
uso indiscriminado de coches-bomba. El patron pas6é a ser mas heterogéneo,
diferenciandose de la primera época en la que los ataques iban destinados a

miembros y fuerzas de seguridad o militares.

Segun las estadisticas recogidas en la obra Vidas Rotas (Alonso,
Dominguez y Garcia-Rey, 2010), del total de victimas que ascienden a 858, un

42% aproximadamente, (361 victimas), eran civiles.

El colectivo mas amenazado y fuertemente golpeado por ETA es el de
guardias civiles, con 209 fallecidos, tras este, le sigue el colectivo de Policias
Nacionales con 149 y miembros de Fuerzas Armadas con 82. Los politicos, en

especial cargos electos del PSOE y del PP, también fueron castigados.

Primeroe momamc Wi e Oe 18 expiosidn, Fue ol 10 e junio de 1587 y | DOMDS s puUsS &1 wn Nipe mercado,
eractaments on un Hipercor de Barcelons. B} resullado ow esls masacre, a0 progia de 108 asewnos stamas, fue de 21
PErsOnas muerias y 435 heridas graves, de las cuales 22 quedaron wivalidas

Comp s pusde siponer habils un IMmponame porce s je de o eres y A0S evitre las victimas Mugeres Que pretendian
Dater las compras del dia acompanadas de wm hijos mas pegouenca. ETA sabla perfectaments que aguel higs finercado
eSabx lleno de muperes Logeey, Jquien va habuaualmente & hacer las compras?, Peit ya s« sabe. ETA o8 an

Lo Gasurs slarri y s 00000 #% G o aie nlemente Condenats por ol reslo de la sociedad nspancta y, siivo repugne ey

sxcapcivnes nadie comparte con slios nl ol mas minime Acuerde. La mayor pare de los esgancles saben que no
puede COMPartir nada con cobarde s #sewnos

Figura 14. Noticia recogida en el periédico de la época sobre el atentado de Hipercor.

Fuente: ABC Hemeroteca.
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El asesinato selectivo de ETA, no ha tenido escrupulo en la utilizacién de
coches-bomba y su colocacion frente a colegios o lugares altamente transitados,
como sucedid y podemos recordar en el considerado atentado mas sangriento, el
de Hipercor en 1987 (21 muertos) y el de la Casa Cuartel de Vic en 1991 (10

muertos).

Nuamero de victimas por grupos sociales

26 1311

32 m Civiles

® Guardia Civil

& Policia Nacional
®m Militares

| Politicos

® Policia Local

® Ertaintza

o Jueces y Abogados

Figura 15. Representacion gréafica de la tipologia de victimas asesinadas por ETA.

Fuente: Ministerio de Interior.

3.3.5 Menciones destacadas sobre la violencia y las victimas de ETA.

Podriamos citar a varios autores, escritores e historiadores que hablan del
problema del nacionalismo del Pais Vasco, desde diferentes perspectivas,
tomando géneros como la novela, el cuento, el articulo periodistico, la critica,
etc.... Ya el ensayista y filosofo Julian Marias en su obra Espafa Inteligible

(Marias, 1985), hace referencia y nos habla del fenbmeno ETA.

Las victimas han sido el espejo que debian romper las juventudes
revolucionarias en cada momento y época, a lo largo de estos cincuenta y dos
afios de muerte y destruccion de ETA en Espafia, intentando socavar el sistema
democrético establecido que considera que va en contra de sus convicciones

independentistas. Por ello, todo orden de las fuerzas y cuerpos de seguridad debe
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ser destruidos de la forma mas vil en la que se puede aniquilar a un ser humano,
primero mediante el asesinato selectivo y mas tarde mediante la destruccion de
edificios donde viven fuerzas y cuerpos de seguridad, asi como, sus familiares. A
continuacion se dirigen a personalidades relevantes en el &mbito de la cultura y
finalmente de la politica, por ello la violencia contra el sistema establecido es en
realidad, violencia contra las personas que el comité ejecutivo de ETA identifica
como el sistema (guardia civil, policia nacional, miliares, profesores de

universidad, ministro, juez...).

El profesor, Catedratico y Presidente del Tribunal Constitucional D.
Francisco Tomas y Valiente (victima mortal también a manos de la banda terrorista
ETA), en un articulo péstumo expresa: «La primera tentacion contra el Estado es
el olvido de su legitimidad y de sus limites (...) La segunda tentacion consiste en
la fragmentacion interna de las fuerzas politicas demdcratas en su necesario frente
comun, desde el Estado, contra los criminales del terror. Se habia avanzado
mucho en este camino: en poco tiempo se ha desandado casi todo el trecho

recorrido».

Parafraseando al Dr. Castilla del Pino en su obra La incomunicacién, que

resume de una manera magistral la idea fundacional de la violencia revolucionaria:

“Frente a las formas mas practicas de inmadura rebeldia (distinguimos), una
agresividad que sabe de su por qué y de su para qué y, por ultimo, de como puede
ser mas eficazmente hecha. Que esta agresividad lleve implicita la destruccion del
objeto sobre el que se proyecta no invalida su caracter practico. Porque hay
objetos que requieren ser destruidos y no sostengo esta idea en razones de
caracter ético, sino en razones de necesidad... Para este caso concreto es
especialmente valido (decir) que la agresion no es provocada por los agresores,

sino paraddjicamente, por los agredidos”. (Castilla del Pino, 1970).

Guerra Garrido, premio Nadal en 1976 con la obra “Una lectura insdlita del
Capitan” y premio Nacional de las Letras Espafolas, en su novela La carta, de
1990, explicaba por qué la gente no hablaba en el Pais Vasco y como se vivia
con ese sentimiento de culpa por no ser nacionalista. En una entrevista concedida
en el proceso de investigacién de este doctorando, en relacién a la materia que

nos ocupa, nos relatd textualmente que todo lo que concierne a la tematica de
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ETA lo hareflejado en su citada obra La carta, y que posteriormente consideramos
gue partir de su obra literaria, ha sido un referente y una fuente de inspiracion para
el escritor Fernando Aramburu, que desarrolla esta misma tematica en su novela

Patria.

Martin y Paez (2000), en Violencia, apoyo a las victimas y reconstruccion
social. Experiencias internacionales y el desafio vasco., nos describen como
podemos aprender de la experiencia de otros paises con relacion a resolver el

terrorismo de ETA en Espafa.

Sanchez Cuenca (2001), en ETA contra el Estado. Las Estrategias del
Terrorismo, nos describe las diferentes etapas del terrorismo en Espafia y nos

propone un modelo para el Pais Vasco.

Alonso, Dominguez y Garcia Rey (2010), en Vidas Rotas, describen de
manera pormenorizada a todas las victimas mortales de ETA desde 1968, hasta
la altima registrada en 2010. Destacan las resefias de cada una de ellas, con datos
biograficos (nacimiento, profesidon, cargas familiares...) y datos del mortal

atentando.

Rodriguez Uribes (2013), en su obra Las Victimas del Terrorismo en
Espafia, nos hace una propuesta de la definicibn o de comprension del fenédmeno
terrorista desde una mirada amplia o filoséfica si se quiere, particularmente en

clave politica y juridica.

Joseba Arregi Aramburu, doctor en Teologia y Sociologia y ex portavoz del
Gobierno vasco, en las XIll Jornadas Covite, celebradas en la Universidad Camilo
José Cela, de 2014, considera que la primera victima del terrorismo es la libertad.
La batalla contra ETA es una batalla politica tanto en los medios de comunicacion,
como en el parlamento, en la administracion, en la sociedad...; y no solamente
compete a las fuerzas y cuerpos de seguridad en exclusiva (Arregi, 2015. El terror
de ETA. La narrativa de las victimas).

El PNV permite en la actualidad a Bildu (ex etarras y pro etarras), gobernar
en Guiplzcoa en minoria, no ha sido el Tribunal supremo. Y este autor se hacia
la siguiente pregunta ¢ahora la libertad por qué se ha matado? ¢La paz es que

nos dejen de matar? ¢ Qué significa consolidar la paz? ¢Ahora la reconciliacion?
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La libertad de pensar diferente ¢ es ahora? Antes nos costaba la vida, ahora

no, ¢Por qué? ;Y por qué ahora?

Nosotros, refiriéendose a las victimas y a €l mismo, queremos la paz de

poder ser diferente y vivir en libertad.

El bien mas fragil de las sociedades es vivir juntos siendo diferentes, las
victimas lo primero que quieren es que se reconozca el dafio causado (pérdida de

la vida) y sus consecuencias para la familia, la sociedad, etc.

Las victimas molestan a los asesinos, a los Gobiernos (central, autonémico,
local...), a los partidos politicos, a los ciudadanos etc., manifiesta Aurelio Arteta

en las Jornadas mencionadas.

El premio nobel de literatura hispano, Mario Vargas Llosa, en un texto
redactado para estas Jornadas, presentado a través de video conferencia, con
relacion a las victimas del terrorismo de ETA en Espafia, en resumen, nos decia

lo siguiente: “La indispensable paz no debe significar el olvido”.

La historiadora Iglesias Cano, con relacién a las victimas del terrorismo de
ETA en Espafia, nos comenta que “la historia es maestra de la vida, otra cosa es

que aprendamos de ella”.

Aramburu (2016), en su novela Patria 2016, nos describe el problema de
su entrafiable y querida tierra a través de dos familias amigas desde la infancia y
destrozadas por el fenédmeno terrorista, por un entramado de circunstancias y

hechos narrados con una prosa sutil, delicada y directa.

3.3.6 Victimizacion primaria, secundaria y terciaria.

Estan establecidos diferentes tipos de victimizacién, segun su relacién con

las victimas del terrorismo:

La victimizacién primaria implica el sufrimiento directo del hecho traumatico,

0 atentado terrorista.
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La victimizacion secundaria estd entendida como aquellas nuevas
agresiones psiquicas no intencionadas que la victima sufre durante el periodo de
investigacion policial y el procedimiento judicial. Para las victimas del terrorismo
de ETA, la victimizacion secundaria es un problema afiadido al acto en si del
terrorismo, con una preocupacion incrementada. Afortunadamente existen
protocolos institucionales que pretenden evitarla (vgr. Varona, G.; de la Cuesta,
J.L.; Echeburla, E. y Mayordomo, V., 2015), pero no siempre se cumplen. En la

victimizacion secundaria consideramos que concurren varios factores:

» La sensacion de no ser debidamente escuchado en el proceso penal y de
no recibir o no haber recibido, una informacién oficial suficiente de las
diligencias de las fuerzas y cuerpos de seguridad, y de las autoridades
judiciales competentes.

= El tremendo desgarro de volver a reconstruir los hechos de un atentado
terrorista.

» La“mofa” de la conducta del victimario en la sala donde se sigue el proceso
penal, llegando incluso a intentar coaccionar o amenazar a la victima con
gestos y palabras, contando con la connivencia de correligionarios que
llegan incluso a aplaudirles y vitorearles (en algunos casos), por lo cual la
victima percibe de forma directa y publica, un nuevo dafio psicolégico y una
nueva humillacion.

Esto, afiadido a la dificil situacién en la cual se encuentra la victima per se,
le hace sentirse abandonada por el ultimo eslabén que le queda para conseguir

justicia por la muerte de un ser querido.

En Espafia, las victimas de atentados terroristas no son consideradas como
sujetos activos y no recibian informacion oficial (hasta la llegada de la Oficina de
Atencion Integral a las Victimas). Asi también en su gran mayoria presentan un
sentimiento comun relativo a que no se les ha hecho justicia, como se comprobdé
a lo largo de esta investigacion, en la realizacion de las entrevistas personales a
las victimas directas que accedieron, y que se mostrard mas especificamente en
el capitulo de resultados. Junto a ello, tenemos el hecho, como se muestra en el
libro Los agujeros del sistema (2015), de que existen en la actualidad mas de

trescientos casos de victimas asesinadas por ETA, todavia sin resolver.
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La victimizacion terciaria tiene lugar cuando los terroristas identificados o
condenados obtienen legalmente la libertad o reciben medidas de gracia. La
victimizacion terciaria viene a producirse cuando la victima contempla el retorno
triunfante del condenado, después del procedimiento penal y el juicio. En el
momento de redaccion de este trabajo, podemos contemplar a través de diversos
medios de comunicacion, como victimarios que han salido de distintos centros
penitenciarios de Espafa, a través de la doctrina Parot, de la cual hemos hecho
mencion anteriormente, han sido recibidos en sus domicilios como gudaris, es
decir, lo que consideran los colaboradores, ayudantes, simpatizantes, masa
social..., como héroes o salvadores, liberadores de su “patria”. Desgraciadamente
las victimas y sus familiares que los rodean, han vivido y viven, en menor escala
en estos dias, en el mas absoluto aislamiento y marginacion social, padeciendo y
aguantando desprecios, vejaciones, amenazas, extorsiones, e incluso en algunos
momentos negandoles el duelo por parte de la iglesia. Las declaraciones del
obispo Setién, de San Sebastian, en el desarrollo de su homilia durante la
celebracion del funeral de una victima, destaca: “¢, dénde esta escrito que hay que
guerer a todos los hijos por igual?”, afirmaciones que recoge Maria San Gil

(politica del Partido Popular) en su libro En la mitad de mi vida (San Gil, 2011).

Nosotros vamos mas alla, y estableceriamos una victimizacion cuaternaria
para determinados casos. Esta victimizacion se produciria cuando estas
agresiones superan los limites de lo humanamente establecido con respecto a las
victimas. Un ejemplo de victimizacion cuaternaria seria atentar contra lo que se
considera que esta mas alla de lo legitimo: contra lo sagrado, las creencias o la fe
gue pudiera tener una persona. Un ejemplo de ello puede ser la profanacion en
repetidas ocasiones de la tumba del que era dirigente del Partido Popular en San
Sebastian, Gregorio Ordofiez Fenollar (asesinado el 23 de enero de 1995).

En definitiva y para concluir este apartado, todo aquello que la ciudadania
con sus hechos y actuaciones, legitima con la aprobacion de la conducta criminal
de los victimarios, podemos definirlo como victimizacién terciaria, puesto que

cuenta con el requisito imprescindible del apoyo social.
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3.3.7 Larelacién de ayuda a las Victimas

Aunque el terrorismo es un crimen internacional que viola gravemente los
derechos humanos, las organizaciones internacionales todavia no han prestado la
suficiente atencion a las victimas del terrorismo y a sus derechos, limitandose a
realizar declaraciones de cortesia, que sin embargo estan carentes de
obligaciones juridicas. Este es el caso de la ONU, pero también de la Union
Europea, en cuyo territorio han tenido lugar muchas y muy graves actuaciones
terroristas. (cf. Fernandez de Casadevante, 2013). Esta situacién tampoco esta

plenamente resuelta en nuestro pais.

De acuerdo con las afirmaciones con relacion al “olvido de la victima”, en el
caso concreto de las victimas de terrorismo en Espafia, como veremos un poco
més adelante, la primera victima mortal del terrorismo de ETA reconocida como
tal, se produjo en el afio 1968 y la primera Ley de Reconocimiento y Proteccion
Integral a las Victimas del Terrorismo en Espafa, data del 22/09/2011, pero el
Real Decreto 671/2013 no se desarrolla hasta el 06/09/2013 y se aprueba en el
Real Decreto 1109/2015, de 11 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley
4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito, y se regulan las Oficinas

de Asistencia a las Victimas del Delito.

A continuacion vamos a exponer la evolucion legislativa del ordenamiento
juridico espafol en la proclamacion de leyes de naturaleza victimologica. Lejos de
existir en la actualidad un campo normativo en exclusiva para las victimas, se han
ido aprobando diversas leyes de caracter victimolégico, pero enmarcadas en algun
sector del ordenamiento juridico, siendo habitual que la ley correspondiente

contenga conceptos de naturaleza procesal, penal, civil, administrativa, etc.

3.3.7.1 El modelo espafiol de reconocimiento y atencion a las victimas

del terrorismo.

Siguiendo a Alba Figuero (2014), podemos decir que la asistencia a la
victima del terrorismo en la Administracién de Justicia, es una materia de escasa
atencion, tanto por parte del legislador, como en la doctrina cientifica. Las razones

se deben a un conjunto de factores historicos, socio-politicos y administrativos.
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El principio en el que se han basado es que la proteccion de la victima es
una cuestion ajena a los fines del Derecho Penal, puesto que los objetivos del
mismo que atafien a la sociedad en general, se dirigen a la proteccion del interés
Puablico y al castigo y prevencion de todas aquellas conductas que dafien o pongan

en riesgo los valores considerados relevantes para la sociedad.

La idea de reconocer a la victima un papel relevante en la creacion de la
normay en el desarrollo del proceso, se ve como algo innecesario, e incluso para
algunos autores como negativo, ya que puede suponer un riesgo de legitimizacion
de venganza privada y socializacion del interés de las victimas. Otra cuestion es
gue por razones de economia procesal, se habilite el proceso penal como ambito
institucional que posibilite la reparacion del dafio mediante el ejercicio cumulativo

de la accién penal y civil.

El camino se ha ido abriendo hacia una concepcién opuesta, como es el
principio de proteccion o tutela de las victimas, basado en la idea de que la victima
es parte fundamental en el escenario juridico que surge tras la comision del delito
y como tal debe serle reconocido un estatus propio, creando el concepto de
victima y teniendo en cuenta sus necesidades de proteccién en orden a la creacion
de la norma penal, regulando ademas un estatuto juridico procesal comprensivo

de sus derechos.

La creacion de la Oficina de Asistencia a las Victimas del Terrorismo de la
Audiencia Nacional, viene inspirada por el principio de humanidad y proteccion a
la victima, la cual, cada vez va obteniendo una mayor influencia en el

ordenamiento juridico penal y procesal a nivel interno e internacional.

Aun a pesar del desarrollo de sentimiento de la conciencia asistencial, sigue
existiendo en la actualidad una gran dificultad para el desarrollo de la normativa
especifica en calidad de proteccion y asistencia a las victimas del terrorismo, que
es debido a la ausencia de consenso entre los conceptos de terrorismo y victima,

y en su derivacion del término “victima del terrorismo”.

Los instrumentos internacionales que abarcan esta materia, como el
Convenio Europeo para la represion del terrorismo (27 enero 1977), Convenio
Internacional para la represion de los atentados terroristas con bombas del 15 de
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diciembre de 1997 o la Resolucién 1566 del Consejo de Seguridad (8 octubre de
2004), sobre amenazas a la paz y la seguridad internacionales creadas por actos
de terrorismo, solamente aportan una relacion de conductas que pueden ser

calificadas de terroristas.

La norma internacional que contempla una decision de delito de terrorismo,
es la Decision Marco, del Consejo de la Union Europea (13 junio 2002) sobre la

lucha contra el terrorismo; hasta la actualidad es la Unica.

Pese a la falta de una definicion consensuada de terrorismo, este delito es
considerado por el Derecho Internacional Penal como uno de los crimenes
internacionales mas graves, pudiendo incluirse dentro del concepto de crimen

contra la Humanidad (sin estar tipificado como tal).

Siguiendo este criterio la victima del terrorismo tendria la consideracion de
victima de violaciones de derechos humanos, asumida por nuestro ordenamiento
juridico por la ley 29/2011 del 22 de septiembre, de Reconocimiento y Proteccién
Integral a las Victimas del Terrorismo, que ya no limita este tipo de violaciones
Unicamente a las procedentes del Estado o sus agentes, sino también a las que
puedan provenir de otros grupos de poder, como organizaciones de delincuencia

internacional o transnacional.

A continuacion recogemos las principales normas de contenido, en el
ambito victimolégico, asi como relacionadas, y que han supuesto un avance

relevante.
Ley Organica 7/1988, de 28 de diciembre.

Incide de forma directa e indirecta en la creacion de un nuevo objetivo
procedimental, la mejor atencion a la victima del delito, mediante la ordenacion de
novedosos cauces procesales que atribuyen prioridad a la victima. Un revulsivo

en el estado general de abandono procesal de los intereses de la victima.

Ley Orgéanica 19/1994, de 23 de diciembre, de Proteccion a Testigos y

Peritos en causas criminales.

No es una ley victimoldgica en si, queda vinculada a los programas de

asistencia a victimas-testigos. Se crea para eliminar reticencias, retraimientos e
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inhibiciones de no pocos ciudadanos a colaborar con la Justicia en diversas

causas penales por temor.

Ley 35/1995, de 11 de diciembre, de Ayuda y Asistencia a Victimas de
Delitos Violentos y contra la Libertad Sexual.

La primera ley victimal en si por antonomasia, que se hace eco del olvido
sufrido por la victima, al afirmar que ha padecido un cierto abandono desde que el
sistema penal sustituyé a la venganza privada por una intervencion publica e
institucional, para resolver los conflictos generados por la infraccion de la ley
penal. En muchas ocasiones, el abandono social de la victima a su suerte tras el
delito, su etiqguetamiento, la falta de apoyo psicolégico, la victimizacion secundaria,
las presiones a las que se les somete, la necesidad de revivir el delito a través del
juicio oral, el malestar que genera su participacién en el mismo, etc. producen
efectos tan dolorosos para la victima como los que directamente se derivan del

delito.

Real Decreto 738/1997, de 23 de mayo por el que se aprueba el
Reglamento de Ayudas a las Victimas de Delitos Violentos y contra la

Libertad Sexual.

Regula determinadas cuestiones que quedaron pendientes en el

mencionado Real Decreto anterior (RD25/1995).

Ley 32/1999, de 8 de octubre, de solidaridad con las victimas del

terrorismo.

Esta es la primera ley especifica con la que el Estado espafiol pretende
rendir testimonio de honor y reconocimiento a quienes han sufrido actos
terroristas, y asume el pago de indemnizaciones que le son debidas por los

autores y demas responsables de tales actos.

Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion

Integral contra la Violencia de Género.

Constituye para muchos la Ley victimoldgica por excelencia, por abordar la
violencia de género desde una perspectiva multidisciplinar acotando mecanismos,

herramientas y medios de lucha y prevencion de la violencia de género.
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Ley 29/2011, de 22 de septiembre de Reconocimiento y Proteccion

Integral a las Victimas del Terrorismo.

Radica en las premisas ya enunciadas en las normativas anteriormente
expuestas, tiene como objetivo reconocer a las victimas del terrorismo y establecer
un marco de indemnizaciones, ayudas, prestaciones, garantias y condecoraciones
con la finalidad de reconocer y atenuar, en la medida de lo posible, las
consecuencias de la accidn terrorista en las victimas y en sus familias o en las

personas que hayan sufrido dafios como consecuencia de la accion terrorista.

Para el cumplimiento de estos valores en la Ley se integran un conjunto de

medidas, encaminadas a conseguir los siguientes fines:

a) Reconocer y promover la dignidad y la memoria de las victimas del

terrorismo y asegurar la reparacion efectiva y la justicia con las mismas.
b) Dotar de una proteccién integral a las victimas del terrorismo.

c¢) Resarcir a las victimas, mediante las indemnizaciones y ayudas previstas
en la Ley, de los dafios personales y materiales sufridos como consecuencia de la

accion terrorista. Concretamente la ley distingue entre:
1. Resarcimiento por fallecimiento.
2. Resarcimiento por dafios personales.
3. Otros. La ley incluye otros supuestos en funcion de las cargas familiares

d) Fortalecer las medidas de atencion a las victimas del terrorismo, dotando
a los poderes publicos de instrumentos eficaces en el ambito de la protecciéon

social, los servicios sociales y sanitarios.

1. Asistencia sanitaria personalizada de los profesionales de la salud a las

victimas del terrorismo.
2. Derechos laborales y de Seguridad Social.

3. Ayudas extraordinarias para paliar una situacién de necesidad personal
o familiar plena o insuficientemente cubierta, no siendo incompatible con

las ordinarias.
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4. Actuaciones en materia de vivienda.

5. Ayudas educativas. Comprende la exencion de tasas académicas en los
centros oficiales de estudios a las victimas de actos terroristas, asi como a
los hijos de aquellos que han sufrido dafios fisicos y/o psiquicos, a
consecuencia de la actividad terrorista; ayudar al estudio y designacion de
tutores u otros sistemas que favorezcan la atencion individualizada y la

continuacion de los estudios.
6. Concesion de la nacionalidad.

7. Derechos de los afectados en el tratamiento de la informacion sobre las
victimas del terrorismo. Incluye aspectos relativos a la proteccion de datos;
a la consideracion como publicidad ilicita la utilizacion de la imagen de las
victimas con caracter despreciativo, vejatorio o sensacionalista, o con

animo de lucro.

e) Reconocer los derechos de las victimas del terrorismo, exigibles ante las
Administraciones Publicas, y asi asegurar un acceso rapido, transparente y eficaz

a los servicios establecidos al efecto.

f) Establecer mecanismos de flexibilizacion y coordinacion en el conjunto
de trdmites administrativos que son precisos para obtener las indemnizaciones,

ayudas y prestaciones previstas en la Ley.

g) Establecer un marco especifico en el tratamiento procesal de las
victimas, especialmente en los procesos en los que sean partes. Promover la
colaboracion y participacion de las entidades, asociaciones y organizaciones que
desde la sociedad civil acttan contra el terrorismo. En este sentido, se reafirman
las medidas de asistencia juridica gratuita, la minima lesividad en la participacion
en el proceso o en el derecho de informacibn o asesoramiento sobre las

actuaciones juridicas llevadas a cabo.

h) Reconocer y apoyar a las personas objeto de amenazas y coacciones de
los grupos terroristas y de su entorno. Supone un nuevo reconocimiento motivado
por la presion a la que se ven sometidos determinados ciudadanos, lo cual llega a

equipararse a una forma activa de ejercicio del terrorismo.
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Los destinatarios de esta Ley han de reunir las mismas caracteristicas que

los textos victimales de naturaleza terrorista anteriores; esto es, personas que

sufran acciones terroristas, si bien el articulado original sufrié6 una modificacion en

virtud de la Ley 17/2012 de 27 de diciembre, de presupuestos generales del

Estado para el afio 2013, introduciendo una limitacion al respecto, al requerir que

en la persona del destinatario concurra alguno de los supuestos siguientes:

)

1)

Que en virtud de sentencia firme, se le hubiere reconocido el derecho
a ser indemnizado en concepto de responsabilidad civil por los
hechos y dafios contemplados en la Ley.

Que cuando, sin mediar tal sentencia se hubiesen llevado a cabo las
oportunas diligencias judiciales o incoado los procesos penales para
el enjuiciamiento de los delitos. En estos casos la condicion de
victima o derechohabiente, la entidad de los dafios sufridos, la
naturaleza de los actos o hechos causantes y los demas requisitos
legalmente exigidos, podran acreditarse al 6rgano competente de la
Administracion General del Estado por cualquier medio de prueba

admisible en derecho.

Los titulares de los derechos y prestaciones establecidos con caracter

general, siempre y cuando concurran con los requisitos establecidos son las

siguientes personas:

1.- Las fallecidas o que han sufrido dafios fisicos y/o psiquicos como

consecuencia de la actividad terrorista, y que, a los efectos de la Ley, son

consideradas como victimas del terrorismo.

2.- Las que, en el supuesto de fallecimiento de la victima al que se refiere

el apartado anterior, y en los términos y con el orden de preferencia

establecido en el articulo 17 de la Ley (Resarcimiento por fallecimiento),

puedan ser titulares de las ayudas o de los derechos por razon del

parentesco, o la convivencia o relacion de dependencia con la persona

fallecida.

3.- Las que sufran dafios materiales, cuando, conforme a este articulo, no

tengan la consideracion de victima de actos de terrorismo o de titular de

ayudas, prestaciones o indemnizaciones.
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4.- Los términos del reconocimiento de la consideracion de victima o
destinatarios de las ayudas, prestaciones, e indemnizaciones seran los que
establezca para cada una de las situaciones esta Ley y sus normas
reglamentarias de desarrollo.

5.- En el supuesto del fallecimiento, seran considerados como victimas del
terrorismo, exclusivamente a efectos honorificos, de respeto, dignidad y
defensa publica de estos valores, el conyuge del fallecido o persona ligada
con él por analoga relacion de afectividad, los padres y los hijos, abuelos y
hermanos. Todo ello sin perjuicio de los derechos, prestaciones,

indemnizaciones y demas ayudas que les otorga la presente Ley.

6.- Los familiares de los fallecidos hasta el segundo grado de
consanguinidad, y las personas que, habiendo sido objeto de atentados
terroristas, hayan resultado ilesas, a efectos honorificos y condecoraciones,

sin derecho a compensacion econdémica alguna.

Adicionalmente a lo anterior, aun no siendo titulares de los derechos y
prestaciones enunciados en sentido estricto, las Administraciones Publicas
procurardn una especial atencion a las personas que acrediten sufrir amenazas y
coacciones directas o reiteradas procedentes de organizaciones terroristas,
siempre y cuando cumplan con algunos de los requisitos del reconocimiento

introducidos por la Ley 17/2012, de 17 de diciembre.

El &mbito de aplicacién territorial de la Ley incluird todo acto terrorista

sufrido:
[) En territorio espafiol o bajo jurisdiccion espariola.

) A los nacionales espafioles victimas en el extranjero de grupos
terroristas que operen habitualmente en Espafia o de acciones terroristas

dirigidas a atentar contra el Estado espafiol o los intereses espafioles.

[Il) Alos participantes en operaciones de paz y seguridad que formen parte
de los contingentes de Espafa en el exterior y sean objeto de un atentado

terrorista.
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IV) Los espafioles victimas de acciones terroristas cometidas fuera del
territorio nacional, no comprendidos en los apartados precedentes, si bien
Unicamente tendran derecho a percibir la ayuda fijada en el articulo 22 de
la Ley.

Al igual que sucedia en los textos antecesores a la Ley, se fija un sistema
retroactivo, en virtud del cual, podran acogerse a semejantes medidas toda

persona que hubiera sufrido la accidn terrorista desde el 1 de enero de 1960.

Una de las novedades que se introduce con esta Ley es la aprobacion de
asistencia especifica a cargo del Ministerio de Justicia para las victimas del
terrorismo mediante la creacion de una Oficina en la Audiencia Nacional,
concebida como una de las medidas idonea para evitar o reducir la victimizaciéon
secundaria de la victima del terrorismo, junto con otras medidas de proteccién

recogidas en su Titulo V.

La Ley 29/2011 dedica su art. 51 al enunciado de las funciones de la

Oficina:

“Entre las funciones de la Oficina de Informacién y Asistencia a las Victimas

del Terrorismo de la Audiencia Nacional se encuentran:

a) Facilitar informacién sobre el estado de los procedimientos que afecten

a las victimas del terrorismo.

b) Asesorar a las victimas del terrorismo en todo lo relacionado con los

procesos penales y contencioso-administrativos que les afecten.

c) Ofrecer acompafiamiento personal a los juicios que se celebren en

relacion a los actos terroristas de los que traigan causa los afectados.

d) Promover la salvaguarda de la seguridad e intimidad de las victimas en
Su participacion en los procesos judiciales, para protegerlas de injerencias
ilegitimas o actos de intimidacion y represalia y cualquier otro acto de
ofensa y denigracion.

e) Establecer cauces de informacion a la victima acerca de todo lo

relacionado con la ejecucién penitenciaria, hasta el momento del
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cumplimiento integro de las penas. Particularmente, en los supuestos que

supongan concesion de beneficios o excarcelacion de los penados”.

Real Decreto 671/2013 de 6 de septiembre, por el que se aprueba el
Reglamento de la Ley 29/2011, de 22 de septiembre, de Reconocimiento y

Proteccion Integral a las Victimas del Terrorismo.

El citado texto unifica las reparaciones, indemnizaciones, ayudas,
condecoraciones y distinciones honorificas aplicables a las victimas del terrorismo,

conforme a lo establecido al respecto en la Ley 29/2011, de 22 de septiembre.

La principal diferencia viene puesta de manifiesto respecto a las
participaciones en operaciones de paz y seguridad que formen parte de los
contingentes de Espafia en el exterior y sean objeto de un atentado terrorista, a

quienes Unicamente se les aplicara en los casos que especificamos:

) Miembros de las Fuerzas Armadas espafiolas que participen en dichas
operaciones, con inclusién de aquellos que, dependientes del Ministerio de
Defensa, formen parte de la tripulacion de los medios de transporte en los

que se realicen los desplazamientos.

) Miembros de las Fuerzas Armadas y Cuerpos de Seguridad del Estado,

que participen en dichas operaciones.

[lI) Personal al servicio de las Administraciones Publicas, incluyendo el
contrato en Espafia a titulo individual por el Estado, que se desplace al
territorio en que se realice la operacion para participar en ella o que se

encuentre destinado en dicho territorio.

Su estructura es sencilla, se presenta en cada una de las cuestiones

enunciadas divididas en los siguientes titulos:

a) Preliminar: se recoge el ambito de aplicacion temporal, territorial, los
criterios de acreditacion, el contenido de las indemnizaciones y su régimen

juridico.

b) Primero: Titulares y cuantias de los resarcimientos en caso de

fallecimientos y lesiones.
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c) Segundo: Regulaciéon por dafios materiales.

d) Tercero: Asistencia sanitaria, psicolégica, psiquiatrica, ayuda social y

derechos en el ambito laboral.

e) Cuarto: Procedimiento administrativos para tramitacion de

indemnizaciones, ayudas y condecoraciones.
f)  Quinto: Reconocimientos honorificos (Gran Cruz y Encomienda).

g) Sexto: Tutela institucional. Recoge la emision de un informe anual por
parte del Ministerio del Interior, el cual sera elevado al Parlamento, donde
se integren propuestas concretas de actuacién, incluyendo de reforma
educativa. En su relacion participaran las Comunidades Autbnomas, entes
locales y las asociaciones de victimas de terrorismo, a través de su
fundacion. Del mismo modo incluye la remision de un borrador de carta
europea de las victimas del terrorismo, que sera elevado a la Comision

Europea.

Real Decreto 1109/2015, de 11 de diciembre, por el que se desarrolla
la Ley 4/2015, de 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito, y se regulan

las Oficinas de Asistencia a las Victimas del Delito.
Su origen radica en una doble vertiente:

I) Hasta lafechala mayoria de los paises miembros de la Union Europea,
habian venido haciendo caso omiso a las indicaciones de los 6rganos europeos
gue solicitaban la creacion de un compendio normativo vinculado a las victimas
de delitos. En este sentido, la Decision Marco 2001/220/JAl, el Consejo, de 15 de
marzo, relativa al Estatuto de la Victima en el Proceso Penal, arbitraba el proceso
de creacion por parte de cada Estado de un Estatuto de la Victima, si bien ningan
Estado miembro habia aprobado norma alguna al respecto, tal y como consta en
el informe de la Comision Europea de abril de 2009. La situacion cambia
radicalmente con la aprobacion de la directiva 2012/29/UE, del Parlamento y del
Consejo, de 25 de octubre de 2012 por la que se establecen normas minimas

sobre los derechos, el apoyo y la proteccion de las victimas del delitos, las cuales
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deben ser incorporadas a las legislaciones de los estados miembros antes del 17

de noviembre de 2015.

) Como recoge expresamente la Exposicion de Motivos de la Ley
“trasladar las demandas y necesidades de la sociedad espafiola, en aras a
completar el disefio del Estado de Derecho, centrando casi siempre en las
garantias procesales y los derechos del investigado, acusado, procesado o

condenado’.

De acuerdo con lo anterior, y teniendo muy presente la cautela y las pautas
de la Directiva Europea, las principales cuestiones del Estatuto de la Victima de
Delito serian:

A) Tratamiento genérico a las victimas del delito, rompiendo con la
tradicion espafiola de crear textos legislativos victimales vinculados a concretas
tipologias delictivas, (delitos violentos, libertad sexual, terrorismo o violencia de
género). Se concibe como la normativa base reguladora de los derechos de las
victimas, sin perjuicio de las correspondientes remisiones particulares, siempre y
cuando el hecho delictivo fuera cometido en Espafia o el Estado tuviera
competencia para perseguirlo, independientemente de la nacionalidad o del
criterio de la residencia; esto es, la aplicacion del Estatuto sera para toda persona

victima de un delito perseguible por el Estado espafiol.

B) Incluye un concepto juridico intermedio de victima, distinguiendo entre
victimas directas e indirectas, excluyendo de la citada consideracion a los terceros

gue hubieran sufrido perjuicios del delito.

bl) Victima directa: Toda persona que haya sufrido un dafio o
perjuicio sobre su propia persona o patrimonio, en especial lesiones fisicas
0 psiquicas, dafios emocionales 0 perjuicios econdmicos directamente

causados por la comision de un delito.

b2) Victima indirecta: En los casos de muerte o desaparicion de una
persona que haya sido causada directamente por un delito, salvo que se

tratare de los responsables de los hechos:
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1° A su conyuge no separado legalmente o de hecho y los hijos de
la victima o del conyuge no separado legalmente, o de hecho que en
el momento de la muerte o desaparicion de la victima convivieran
con ellos; a la persona que hasta el momento de la muerte o
desaparicion hubiera estado unida a ella por una analoga relacién de
afectividad y a los hijos de esta que en el momento de la muerte o
desaparicion convivieran con ella; a sus progenitores o parientes en
linea recta o colateral en tercer grado que se encontrare bajo su
guarda, personas sujetas a su tutela o curatela o que se encontrasen

bajo su acogimiento familiar.

2° En caso de no existir los anteriores, a los demas parientes en linea
recta y a sus hermanos, con preferencia entre ellos, del que

ostentaran representacion legal de la victima.

C) Los derechos victimales reconocidos no se restringen a la via procesal

sino que se amplian a la esfera extra-procesal.

cl) Derechos pre-procesales: Entender y ser entendido, a la
informacion desde el primer contacto con las autoridades competentes, a
denunciar, a recibir informacion sobre la causa penal, al periodo de reflexién
en garantia de los derechos de la victima, (recoge el derecho de las
victimas directas o indirectas de catastrofes, calamidades publicas y otros
sucesos que hubieran producido un numero elevado de victimas que
cumplan los requisitos que se determinen reglamentariamente y que
puedan constituir delito, para que no se les ofrezca por parte de
procuradores o abogados sus servicios profesionales hasta transcurridos
45 dias desde el hecho, salvo peticion expresa de la victima), traduccion e

interpretacion, acceso a los servicios asistenciales y de apoyo.

c2) Derechos puramente procesales: Participar activamente en el
proceso penal (ejerciendo las acciones penales y civiles que correspondan
y comparecer ante las autoridades de la investigacion, aportando fuentes
de prueba e informacién), comunicacion y revision del sobreseimiento de la
investigacién a instancia suya, participacion en la ejecucion de la condena,

reembolso de gastos, servicio de justicia restaurativa, justicia gratuita,
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comunicar la posible competencia de los érganos jurisdiccionales por
hechos constitutivos de delito en paises de la Unién Europea y devolucion

de bienes.

c3) Proteccion y reconocimiento de las victimas. Garantizar los
derechos mas bésicos de las personas vinculandolos a un deber de garante
que reunirian los profesionales relacionados con la actuacion
correspondiente, principalmente las autoridades y funcionarios encargados

de la investigacion, los Jueces, Magistrados y Fiscales.

l) Las autoridades y funcionarios encargados de la investigacion,
persecucion y enjuiciamiento de los delitos adoptaran las medidas
necesarias para garantizar la proteccion de la vida de la victima y sus
familiares, su integridad fisica y psiquica, libertad, seguridad, libertad
e indemnidad sexual, intimidad y dignidad, evitando siempre la
victimizacion secundaria o reiterada, de acuerdo con las medidas

establecidas al efecto en la ley de enjuiciamiento criminal.

II) La habilitacibn de dependencias para evitar el contacto entre

victimas o familiares y sospechoso o acusado.

[II) Recibir declaracion de las victimas sin dilaciones justificadas, el
menor numero de veces posible y siempre que lo deseen podran ir

acompafadas de su representante.

IV) Adoptar medidas necesarias para que no se difunda informacion
identificativa de menores o victimas con discapacidad, necesitadas

de especial proteccion.

V) Evaluacion particular de las victimas a fin de determinar sus

necesidades especiales de proteccion.

V1) Adopcion de las medidas oportunas de proteccion entre las que

cabria destacar:

c3.1 Generales (aplicables a todas las victimas): Se especifica la
forma en la que se debe tratar a las victimas (toma de declaracién siempre

por la misma persona, evitar contacto visual entre victima y agresor, que
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pueda ser oida sin estar presente en la sala de victimas, no formular
preguntas externas sin relacion con el hecho y que pudieran afectar a su

vida privada y celebracion de la vista oral sin presencia de publico.

c3.2 Especificas: se refiere a las personas con discapacidad y
necesitadas de especial proteccion, en estos casos, se podran adoptar
medidas como: grabacién de las declaraciones realizadas en la fase de
investigacion para ser reproducidas en juicio, o que la declaracion la reciban

directamente expertos.

D) Aspectos generales. Incluye una relacion de actuaciones que no
tendrian cabida en ninguno de los tres apartados precedentes:

d1. Presencia de Oficinas de Atencion a las Victimas, en general en
el caso que nos ocupa, como hemos visto con anterioridad, los procesos
sobre las victimas del terrorismo en Espafia disponen en la actualidad de
una Oficina de Atencion a las Victimas de la cual ya hemos hecho mencion

en este trabajo.

d2. Contenidos relativos a la proteccion de las victimas en el proceso
penal, referidos a los cursos de formacion destinados a los profesionales
del Ministerio de Justicia, Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y demas
personal implicado en los protocolos de actuacién, tanto a nivel de la

Administracion General del Estado como de las Comunidades Autbnomas.

d3. Campafias de sensibilizacidén social a favor de las victimas, asi
como cooperacion entre poderes publicos y paises miembros de la Unién
Europea.

d4. Obligacion de reembolso en el caso de beneficio indebido mas
interés adicional del 50%. Cuando concurran las siguientes circunstancias:
i) Condenado por denuncia falsa o simulacion de delito. ii) Se dicte
sentencia con caracter firme donde se declare la inexistencia de los hechos

denunciados.
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3.3.7.2 Perspectiva del estado actual de las victimas.

Afortunadamente, la cada vez mas habitual consideracion del “analisis del
terrorismo desde la éptica del Derecho Internacional de los Derechos Humanos,
de acuerdo con las caracteristicas propias de la conducta terrorista” y por tanto “la
configuracion del terrorismo como violacion grave de los derechos humanos” asi
como “la conexidn inextricable entre la dimension individual y comunitaria de la
infraccion perpetrada por los actos terroristas” (Fernandez de Casadevante y
Jiménez Garcia, 2005) , como en el resto de los crimenes contra la humanidad,
ha permitido una evolucién en la consideracién social y en los recursos de atencion
y asistencia a las victimas. Pero no se trata de una cuestion plenamente resuelta
internacionalmente, ni tampoco en Espafia. Antes bien de una pagina en la que
todavia queda mucho por escribir y en la que, desafortunadamente, aparecen de

vez en cuando, algunos sombrios borrones.

Asi, tras la conceptualizacion realizada de los términos derivados de victima
(victimologia, victimizacion...), revisién del estado de la legislacion en materia de
amparo hacia las mismas, del hecho del establecimiento de una Oficina de
Atencion Integral a las Victimas, etc. llegados a este punto, nos planteamos una
reflexion sobre el estado en el que se encuentran las victimas de ETA en la
actualidad y concretamente a raiz de los beneficios obtenidos por los procesados
y condenados por delitos de terrorismo en Espafia, por la implantacién de la
Doctrina Parot, de la cual hemos dado cuentan en este mismo capitulo, en el

apartado de Terrorismo.

En cumplimiento de la doctrina Parot, los 6rganos judiciales en Espafia, se
han visto en la obligacién de excarcelar a condenados por delitos de terrorismo en
Espafia de ETA, a miles de afios de prision, sin el cumplimiento integro de las
penas. Desde este punto de vista hemos recogido el malestar generalizado y

actual del impacto psicologico que ha supuesto en las victimas en su vida diaria.

A lo largo de las entrevistas que se han realizado para esta investigacion,
como se vera en ulteriores capitulos, consideran que el hecho de no cumplir
integramente la pena, por acto de terrorismo, a la que fueron condenados, es una
injusticia y una inmoralidad que por ello no beneficia en absoluto el trauma y el

proceso de recuperacion fisica, psiquica y emocional, de las victimas en general.
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Por otro lado, los recibimientos de excarcelados terroristas en los distintos
puntos geograficos del territorio vasco, donde se les recibe con vitores de
libertadores, salvadores de la patria, produce un menosprecio y una nueva
humillacién a la dignidad de cualquier persona humana y maxime en las victimas
de atentados terroristas que ven como sus verdugos no solo, no cumplen
integramente las condenas pertinentes bajo sentencia, sino que se mofan del dolor

y del dafio causado a las victimas del terrorismo en general.

Otra preocupacion por parte de las victimas, sobre esta misma doctrina
Parot es la incomprension de las condenas a los terroristas, el hecho de que
nuestro Codigo Penal establezca las mismas penas o similares en el caso de
perpetrar mas de un asesinato y que la condena “real” no sea significativamente

mayor.

Todo ello, unido al incumplimiento integro de las penas, les produce una
mayor ansiedad, insatisfaccion por el sistema legal y por ende, del Estado de
Derecho, asi como una dificultad afiadida para conseguir la dificil rehabilitacion

del acto y hecho terrorista.
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Capitulo 4. ESTUDIO EMPIRICO. METODO

“El duelo abierto de tantas victimas que siguen viviendo en el

Pais Vasco es el termdmetro emocional de los valores que estan en juego en
la batalla contra el terrorismo: ley o atajos, justicia o impunidad, derrota de los
terroristas o conciliacién y subordinacion al modelo de pais de los
nacionalistas. Cuando la propaganda etarra sube y los asesinos multiples
tienen discurso y foto en portada de los grandes periddicos y sus victimas no
tienen ni nombre, lo pasamos peor, qué quieren que les diga”.

Maite Pagazaurtundua, 2016, Lluvia de fango, p. 135.

135



4.1. Problema de investigacion

4.1.1. Eleccién del tema.

Como se ha explicado en el capitulo primero, la eleccién del tema de
investigacion esta asociada a un acontecimiento personal que impulsé al ahora
doctorando a plantear un estudio centrado en algin aspecto escasamente
abordado sobre el terrorismo en Espafia. Debemos remontarnos tiempo atras,
concretamente a 1995, afio en el que el asesinato de su amigo y compafero
Mariano de Juan Santamaria marco el inicio de dicha inquietud por aportar nuevos

conocimientos al saber cientifico sobre el terrorismo en Espafia.

A partir de aguel momento, comienza a madurar la idea, considerando
todas las circunstancias que rodean el enorme dafio sufrido por la viuda e hijos de

su compafiero, y de cédmo el mismo perduraba a lo largo de los afios.

Los siguientes pasos pasan por la realizacion de estudios reglados, con el
objetivo de formarse para realizar el presente proceso de investigacion, primero
los Estudios Propios en Criminologia, después la Licenciatura en Criminologia y
un Master Oficial posteriormente, para poder comenzar el trabajo cientifico. En el
camino quedan lineas de trabajo inacabadas por dificultosas, como la solicitud a
la Directora General de Instituciones Penitenciarias para considerar la posibilidad
de ponerse en contacto con los victimarios, etc., hasta dar con un campo poco
estudiado pero de posible relevancia, como es el referido estudio acerca del
impacto en las variables de personalidad de los atentados terroristas.

4.1.2. Definicion del problema.

Elegido el tema, se plantea realizar una exploracion objetiva de casos que
recoja una muestra amplia, a nivel nacional. Se da inicio a una revision de toda la
documentacion que existe sobre terrorismo y aunque se trata de un tema candente
y de actualidad a nivel periodistico, encuentra que aunque no existe mucha
bibliografia especializada en la que poderse basar para su estudio, si la suficiente

como para concretar el problema de investigacion.
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Asi, se comprueba que no existe ningun estudio previo acerca del impacto
en victimas por terrorismo de ETA, con relacion a la afectacidon de su personalidad.
De hecho, es mas facil encontrar trabajos sobre la personalidad de los terroristas
(Alonso Fernandez, 1994; Ray6 Bauza, 2016, etc.), que sobre la de las victimas;
salvo en lo referente a su papel modulador sobre la gravedad del impacto (Baca
y Cabanas, 1997).

Si se ha encontrado un antecedente en Esbec (2000), quien indica en
relacion a las lesiones psiquicas de las victimas de atentados terroristas, que
sufren secuelas emocionales, que se refieren a la “estabilizacién del dafo
psiquico, es decir, a una discapacidad permanente que no remite con el paso del
tiempo ni con tratamiento adecuado”. Es decir que se trata de una alteracion
irreversible en el funcionamiento psicol6gico habitual o de un menoscabo de la
salud mental; siendo las secuelas mas tipicas las que “se refieren a modificacion
permanente de la personalidad, es decir, a la aparicion de rasgos de personalidad
nuevos (depresivos, psicasténicos, etc.), estables e inadaptativos que se
mantienen durante al menos dos afos y que llevan a un deterioro de las relaciones

interpersonales y a una falta de rendimiento en la actividad laboral” (Esbec, 2000).

Asi, la definicion del problema a que se refiere la presente investigacion
puede concretarse en la indagacion acerca del efecto de los atentados terroristas
sobre las posibles modificaciones permanentes en la personalidad y en diferentes

dimensiones psicolégicas de las victimas de terrorismo en Espafia.

4.1.3. Estudios previos y marco tedrico.

En el segundo capitulo de este trabajo, se establecié una revision de la
literatura existente, para la contextualizacion del tema. Se trata del desarrollo de
un estudio bibliografico del impacto psicolégico tras el sufrimiento, de manera
directa o indirecta, de un atentado terrorista, centrando nuestra atencion
preferentemente en el caso del terrorismo de ETA. Diversos autores han tratado
previamente teméaticas relacionadas con éste, mediante diferentes estudios, a

nivel nacional e internacional.
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Asimismo, se han revisado algunos de los conceptos mas relevantes que
resultan clave en el abordaje de la tematica, como lo es el de “victima de
terrorismo”, considerandolo desde diversos puntos de vista: politico, juridico y

sociolégico, y revisando la tipologia establecida sobre las victimas.

Los estudios previos y las publicaciones mas relevantes, en las que nos
hemos apoyado para el presente trabajo, han abordado de alguna manera la
tematica del impacto a medio y largo plazo en las victimas del terrorismo,
llevdndonos finalmente a una breve descripcion de la situacion actual de la

investigacion en torno a dichos topicos.

4.1.4. Disefio de la investigacion y plan de trabajo.

Para el estudio empirico, y en concreto para la elaboracion de la entrevista
semiestructurada, se recurrié a diversas fuentes de las que recibir sugerencias
gue pudieran ayudarnos a concretar el problema de investigacion; tanto para
obtener una panoramica general de la situacién actual de las victimas, como para
llegar a lo mas especifico, relativo a los aspectos mas relevantes del impacto
terrorista en las personas; materiales éstos con los que poder ir definiendo las

primeras claves de la entrevista propuesta como instrumento de investigacion.

Asi, uno de los primeros pasos fue poder entrar en contacto con las
principales asociaciones de victimas del terrorismo, tarea dificultosa sin duda, pero
para la que obtuvimos una importante y cordial colaboracion que nos resultd
crucial para poder disponer de una relacion de las mismas y poder dar comienzo

al estudio de campo.

La existencia de pequefias asociaciones en distintas comunidades
auténomas de la geografia espafiola ha resultado ser relevante en este trabajo,
ya que fue gracias a ellas que se obtuvo el contacto con diferentes asociaciones
de mayores dimensiones, como COVITE* y AMUVITE® fundamentalmente,

aportandonos ademas informacién para contactar con victimas de la Asociaciéon

4 Colectivo de victimas del terrorismo. https://covite.org/
5> Asociacion murciana de victimas del terrorismo.
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Riojana de Victimas del terrorismo® y de la Asociacién Andaluza de Victimas del
terrorismo’, y también con personas concretas, como con el presidente de la

asociacion “Memoria, Dignidad y Justicia” (también ex presidente de la AVT?), etc.

El representante en Murcia de la Asociacion Victimas del terrorismo,
también nos puso en contacto con algunas victimas a nivel particular. Ha sido una
labor ardua y complicada, pero gracias a personas que nos facilitaron el acceso a
las victimas, ha sido posible obtener la informaciéon que precisabamos para este

trabajo.

Asi pues, el plan de trabajo quedd conformado gracias al estudio
bibliogréfico y el contacto inicial con las asociaciones de victimas. Gracias a uno
y otro se pudieron concretar los objetivos e hipoétesis de investigacion, disefiar un
nuevo instrumento de evaluacién y planificar el trabajo de campo, de tal manera
gue se pudiera abordar el problema de investigacion que nos ocupa. ¢Cémo
afecta a medio y largo plazo un atentado terrorista a sus victimas directas,

indirectas y amenazadas?

4.2. Objetivos

Para dar respuesta a dicho problema de investigacion, se dijo en el primer
capitulo que “el objetivo principal del presente trabajo es estimar la prevalencia de
afectacion psicoldgica en diferentes variables y, mas alla del reconocido efecto en
forma de Trastorno por Estrés Post-traumatico, Ansiedad o Depresion (Zapardiel,
2016; Baca, Cabanas y Baca-Garcia, 2003), trata de indagar en la existencia de
otros posibles impactos en dimensiones mas estables, como son los estilos de la
Personalidad (Millon, 2001)”.

También se dijo en dicho primer capitulo que “de manera adicional, son
también objetivos del presente estudio, considerar los tipos de ayuda recibida por

las victimas, el grado de satisfaccion con la misma, el tipo de tratamiento recibido

8 http://arvt.org/
" http://www.aavt.net/
8 Asociacion de Victimas del Terrorismo
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y sus efectos sobre el estado subjetivo actual, y el andlisis de la situacion legal en
gue se encuentran y sus relaciones con los diferentes tipos de afectacion

psicologica”.

En consonancia con todo ello, podemos concretar, como objetivos del

presente trabajo, los siguientes:

1°) Determinar el posible impacto del hecho de haber sido victima directa,
indirecta 0 amenazada de terrorismo por parte de ETA en Espafa, sobre algunas
dimensiones desadaptativas de los Estilos de Personalidad y sobre el indice de

Ajuste, evaluados a través del MIPS (Inventario Millon de Estilos de Personalidad).

2°) Valorar el posible impacto del hecho de haber sido victima directa,
indirecta 0 amenazada de terrorismo por parte de ETA en Espafia, sobre su perfil
general de personalidad en el MIPS, en comparacion con una muestra normal de

referencia.

39) Estudiar la posible existencia de relaciones entre las dimensiones de
personalidad de las victimas, evaluadas a través del MIPS, y la satisfaccion con la

ayuda recibida por parte de diferentes instituciones.

4°) Determinar si los tratamientos psicoldgicos y farmacoldgicos recibidos
surten efectos positivos a medio y largo plazo, sobre el estado actual de bienestar

subjetivo en las personas victimas de terrorismo.

4.3. Hipotesis

En base a la informacion recabada a lo largo de la revision bibliogréafica
realizada, que se ha presentado convenientemente en los capitulos 2 y 3,

proponemos las siguientes hipotesis:

140



12, Las personas victimas del terrorismo presentaran un perfil de personalidad
compatible con la afectacién por un suceso vital traumatico y cronico.
a. Hipdtesis operativa 1:
Las escalas consideradas desadaptativas del MIPS obtendran
puntuaciones mas elevadas. Asi como el indice de ajuste clinico de

la escala.

22, Existen diferencias de personalidad entre la poblacion de victimas del
terrorismo y la poblacion normal.
b. Hipétesis operativa 2:
Encontraremos diferencias en las escalas de personalidad del MIPS
entre la muestra de personas victimas del terrorismo y la muestra

normal recogida a través del baremo del cuestionario.

32, La satisfaccibn con la ayuda recibida dependera de las variables
personales.
c. Hipotesis operativa 3:
Encontraremos correlaciones estadisticamente significativas entre la
satisfaccion con la ayuda recibida y las escalas de personalidad
medidas a través del MIPS.

43 Las personas que sigan un tratamiento para el estado de salud se
encontraran mejor que aquellas que no han recibido ningun tratamiento.
d. Hipdétesis operativa 4:
Los tratamientos psicolégicos y farmacolégicos tendran efecto
estadisticamente significativo sobre el estado actual de las personas

victimas del terrorismo.
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4.4. Participantes

El computo total de victimas directas, indirectas y amenazadas, es un dato
gue sera muy dificil esclarecer de una manera definitiva. Eso si, podemos realizar
estimaciones, aungque no existe un acuerdo definitivo. Asi mientras el Ministerio

del Interior lo cifra en 829 personas, las asociaciones de victimas lo cifran en 858.

“858 muertos, mas de 10.000 asesinatos frustrados, mas de 1000
extorsiones consumadas y cerca de 200.000 desplazados forzosos. Eso era ETA
en 2011, cuando la organizacion terrorista, por primera vez en su historia, declaré

un “alto el fuego definitivo y certificable™ (Calderin, 2014).

Podemos preguntarnos cuantas victimas indirectas corresponden a ese
numero de fallecidos y en este sentido podemos realizar alguna extrapolacion a
partir de datos ciertos que hemos logrado recabar en una muestra de referencia
como lo es la de este tipo de victimas residentes en la Regién de Murcia. Asi,
segun datos facilitados por la Asociacion Murciana de Victimas del Terrorismo de

ETA, el nimero de afectados son los siguientes

18
HERIDOS 42
125

=Y

Victimas de ETA. Region de Murcia. AMUVITE (2016)

En calculo directo, basado exclusivamente en estos datos, y considerando
el numero total de fallecidos en Espafia podria estimarse el numero total de
victimas indirectas de ETA en 8.008 personas, cifra compatible con los
conocimientos obtenidos a lo largo de la revision bibliografica realizada para la

presente tesis doctoral.

Desde el punto de vista estrictamente estadistico, si aceptamos un
porcentaje de error del 5% y un nivel de confianza del 95%, que es el estandar,
necesitariamos una muestra de 367 sujetos. Obviamente, dadas las
caracteristicas del estudio y el tipo de personas participantes, dicha cifra queda

completamente fuera de nuestro alcance. Sin embargo, si el porcentaje de error
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se situara en el 10% y el nivel de confianza fuese del 90%, la muestra
recomendable es de 68 participantes, numero de personas al que si nos ha

resultado posible acceder.

Asi pues, de aquella cifra tedrica se seleccionaron, a través de las
asociaciones y colaboradores mencionados, a unas doscientas familias que
incluyeran victimas, y de ellas obtuvimos finalmente una muestra para el estudio,

a nivel nacional, de 57 personas participantes.

De este modo, la muestra final esta compuesta por 57 personas, 30 varones
y 27 mujeres, todos ellos victimas de actos terroristas de ETA en Espafia, bien
como objetivos directos que resultaron supervivientes (21), bien como familiares
de primer grado de personas fallecidas (15 esposas, 1 padres/madres, 5
hermanos, 12 hijos/hijas), bien como amenazados de muerte (2), bien como

amigos (1).

El rango de tiempo transcurrido entre la fecha del atentado y el momento
de la entrevista es de entre 7 y 39 afios, siendo la media de esta variable de lapso
de tiempo, de 25,44 afios transcurridos.

La muestra fue reclutada a partir de contactos facilitados por COVITE, por
AMUVITE, por otras asociaciones (Andaluza, Riojana, etc.) o personas, o por
medios propios, en diferentes ciudades espafiolas. Asi, segun su procedencia, los
participantes son de Alcala de Henares (1), Alcantarilla (1), Bilbao (3), Cartagena
(4), Logrofio (3), Madrid (7), Murcia (22), Pamplona (1), San Sebastian (4), Sevilla
(1), Tremp (Lérida) (1), Valencia (3), Vélez-Malaga (1), Villaviciosa de Odén (2),
Vitoria (1), Zaragoza (2).

Como criterios de inclusién, se utilizo el ser victima directa (superviviente a
atentado o amenazado de muerte), o victima indirecta como familiar de primer
grado (conyuge, padre/madre o hijo/hija) o amigo/a de fallecido en acto terrorista
ejecutado por la banda ETA en Espafia, desde el inicio de su actividad armada
(1968), hasta su finalizacién (2010).

Como criterios de exclusidon se utilizaron el ser menor de edad o el ser

mayor de 75 afos en el momento de la entrevista.
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Asi pues, se trata de un muestreo no probabilistico por cuotas. Como
sefalan Gil y Padilla (2007), en éste, “el investigador establece estratos de la
poblacion, determina el nimero de individuos a seleccionar en cada uno de ellos
y elige intencionadamente individuos para completar las cuotas establecidas”. Se
asemeja al muestreo aleatorio por estratos, dado que supone un conocimiento
previo de la poblacion que permite diferenciar segmentos o estratos dentro de la
misma, pero se distancia de aquél por el hecho de que aqui los individuos que
constituyen la cuota aportada a la muestra por cada estrato no son determinados
aleatoriamente, sino en funcién de otros criterios (accesibilidad, comodidad,
economia, etc.) (Gil y Padilla, 2007). En nuestro caso, las cuotas tenian que ver
con el sexo, la edad, la pertenencia o no a fuerzas y cuerpos de seguridad del
estado, y la provincia de residencia.
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Figura 16. Representacion gréafica de la procedencia de la muestra de participantes en la investigacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.5. Instrumentos

Cumpliendo con la LOPD?® y la autorizacion previa de las victimas'?, tras
obtener la muestra se procede a la recogida de informacion utilizando los
siguientes instrumentos de evaluacion, para posteriormente poder tratar dichos

datos.

® Cuestionario demografico: se administré un cuestionario demografico
gue incluia informacion relativa al sexo, edad, estado civil, afios ocurridos
desde el atentado, situacion legal actual de los actos judiciales, la
satisfaccion con las ayudas recibidas. Este cuestionario demografico

formaba parte de la Entrevista a Victimas de Actos Terroristas utilizada.

® Escala subjetiva de estado psicolégico actual: para favorecer la
brevedad de la recogida de informacién y poder asegurar la finalizacién de
la entrevista, para la evaluacion de la percepcion subjetiva del estado actual
se utilizd una escala clinica visual tipo Likert de 5 puntos. Esta escala
continua se utiliz6 como evaluacion junto con el indice de ajuste del MIPS
como medida del grado de adaptacion psicologica de la persona. Dicha
escala subjetiva de estado psicolégico formaba parte también de la

Entrevista a Victimas de Actos Terroristas utilizada.

9 Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal.
10 Anexo 1. Carta de presentacion y consentimiento informado.
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ENTREVISTA VICTIMAS DE ACTOS TERRORISTAS

01 Nombre o Clave 02 Sexo,
03 Cudad MTPO. GC PN PAPL M C
05 Relacién con ks victima 06 Amerarado____

07 Esclarecimionto delf casa: NO  SI Parciaimente,

08 Autores condenadas: NO 8 Parclalmente

09. Satisfaccion con el tratamiento policial. 1123 |4]|5
10. Satisfaccion con ef tratamiento jJudicial 1123|145
11. Satisfaccidn con &l ratameento politico. 112|345
12. Satisfacckdn con of trataméento medidtico 1(]2|3|4|S5
13, Satisfaccidn con e tratamiento asociacores 112|345
14. Satisfaccion con of tratamiento Oudadano. 1123 (4|5

15. 2Céma de bien se encontraba Vid. antes del atentado?

ey
—
~
G
o
w

—_—

16. éComo vivio Vi, agué! stentado?

17. (Cudntos afos han pasado?

18. {Ha padecido Vd. secuelss del stentado? S NO 19, {Cudles?

Figura 17. Entrevista personal realizada a las victimas. Fuente: Elaboracion propia.

® El Inventario de Millon! de Estilos de Personalidad (MIPS): el MIPS es
un instrumento para la evaluacion de los rasgos de personalidad pensado
para poblacién no clinica. Esta agrupado en tres areas de exploracion:
Metas motivacionales, Estilos cognitivos y Estrategias o comportamientos
interpersonales. Consta de 180 items y la prueba dura 40 minutos
aproximadamente. Tiene indices de fiabilidad que fueron utilizados para

determinar la deseabilidad social (imagen negativa o imagen positiva).

11 Cuestionario de estilos de personalidad. Theodor Millon. TEA Ediciones, 2001.
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CUADERNILLO

Por faver, lea cuidadosamente estas
insfrucciones antes de empezar. luego
marque fodas sus contestaciones en la
Hoja de respuestas

Este cuestionario contiene una lista
de frases. lea cada frase con atencién
y piense si lo que dice describe o no su
forma de ser. Si usted estd de acuerdo
con ello, marque su respuesia en V
(verdadero). Si usted estd en desacuer-
do, piensa que no describe su forma de
ser, marque F [falso} en la Hoja de res-
puestas.

Vea los ejemplos E1 y E2 que vie
nen oqui debajo y cémo se ha confes-
todo a la derecha

v F
E1. Me gustaria pilotar una nave espacial ) o

E2. Alo hora de vestir prefiero los tonos ascuros [ [

la persona que ha contestado o estos ejemplos ha indicado que es folso [F] que a ella le guste
pilotar una nave espacial; pero es verdadero (V) que prefiere los 1onos oscuros a la hora de vestir,
Como verd, no hay respuestas “correctas” ni “incorrectas”; por tonto, trate de ser lo mas sincero

posible.

Figura 18. Cuestionario de personalidad aplicado a las victimas. Theodor Millon, 2001.

Fuente: TEA Ediciones

Debido a que la muestra de victimas estaba dispersa por gran parte del
territorio nacional, se utilizé el baremo del test como comparacion de muestra
normal. Esta estrategia metodoldgica ha sido empleada con éxito en otros estudios
previos. Ademas, el MIPS se ha mostrado como un instrumento sensible a la
variacion del rango normal y ha sido utilizado con anterioridad en otros estudios
sobre victimas de violencia de género y o sobre la relacién de la personalidad con
los estados de salud (Martin Brufau, 2009; Patré Hernandez, 2006; Limifiana Gras,

2006; etc.). Ha mostrado buenas propiedades psicométricas. Por estas y otras
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razones, se ha utilizado ampliamente en nuestro contexto y es un instrumento

sélido y fiable.
4.6. Procedimiento

4.6.1. Cronograma de la investigacion

El desarrollo de la presente investigacion, encaminada a la realizacion de
una Tesis Doctoral, ha resultado un proceso muy laborioso y complejo, debido
tanto a la escasez de antecedentes previos publicados sobre la tematica concreta
gue se aborda, como a la dificultad de obtener los testimonios en personas

gravemente afectadas por el impacto de un acto terrorista.

El procedimiento seguido, que ha durado siete afios, incluye una primera
fase de busqueda bibliografica para generar el contexto teérico en el que tenia
gue desarrollarse, una segunda fase en la que se disefid el trabajo de
investigacion, una tercera fase en la que se recogieron los datos y una cuarta fase
en la que se analizaron estos y se redact6 el documento final constitutivo de la

tesis doctoral.

En cualquier caso, se presenta a continuacion el Cronograma desarrollado
a lo largo de dichos siete afios de duracion del presente trabajo. Su inicio data del
afio 2011, en el que se realiza el planteamiento del trabajo y se realizan las
primeras busquedas bibliogréficas para su encuadre, asi como la localizacion de
cuestionarios utilizables y el disefio de la entrevista empleada en el estudio de

campo.

Algunos hitos jalonan la aplicacién de la entrevista y los cuestionarios a la
muestra de participantes, como son la entrevista al primer participante, realizada
el 11 de julio de 2012, o la del dltimo, el 12 de enero de 2015. Entre una y otra,
han sido 57 las entrevistas realizadas, en diferentes ciudades de la geografia
nacional: Madrid, Valencia, Vitoria, Logrofio, Malaga, Sevilla, Pamplona,

Zaragoza, San Sebastian, Tremp (Lérida), Cartagena y Murcia.
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Los primeros analisis estadisticos, realizados en 2014 con datos parciales,
auguraron previsibles relaciones entre las variables estudiadas, que

posteriormente se confirmaron en la muestra total.

Finalmente, completan el trabajo nuevas busquedas bibliograficas para
completar el marco de referencia y la redaccion del presente Documento definitivo,
a falta de su depdsito en la Universidad de Murcia y su defensa ante el tribunal

correspondiente.

El cronograma seguido se expone a continuacion.

Revision tedrica para el
encuadre de la Tesis

Disefio de la Investigacion
Disefio de la Entrevista y
eleccion de Cuestionarios
Seleccidn de Participantes
Entrevista y Cuestionarios a
la muestra de Participantes
Busqueda Bibliogréfica
Participacion en Congresos
Transcripcion de Datos
Analisis de Datos

Redaccion Marco Teorico
Redaccion Trabajo Empirico
Impresion y Encuadernacion
Depdsito de la Tesis

Defensa de la Tesis Doctoral

Cronograma realizacién Tesis Doctoral 2011-2017

4.6.2. Descripcion de la experiencia

El contacto con los participantes se realizd en dos fases. En primer lugar
mediante cartas o contacto telefénico realizado desde las Asociaciones y
Colectivos de Victimas que aceptaron colaborar con este proyecto, asi como las
realizadas personalmente desde la Universidad de Murcia. En un segundo
momento, tras la concrecién de una cita con el entrevistador, el contacto se
realizaba de manera directa en el domicilio del entrevistado, o lugar donde éste
indicaba (biblioteca, sala de juntas, hoteles, etc.) en alguna de las 12 ciudades de

procedencia.
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El objetivo del trabajo le fue comunicado por escrito a los participantes, en
una carta facilitada a ellos a través de diferentes Asociaciones de Victimas de
terrorismo, o bien de manera personal. Su disposicion para participar en la

investigacion era manifestada igualmente a través de uno de esos dos medios.

El permiso para la participacion de los entrevistados se obtuvo tanto de su
conformidad para aceptar la realizacion de la entrevista, como de su lectura y firma
del Documento de Consentimiento informado, que se presenta en el Anexo

correspondiente.

La informacion fue obtenida mediante la realizacion de una entrevista
personal a cada uno de los participantes, de unas dos horas y media de duracion.
En ella, tras la presentacion, se procedia a la firma del Consentimiento informado,
a la aplicacion del Cuestionario de Personalidad y finalmente, a la realizacion de
la Entrevista semiestructurada disefiada ad hoc para la presente investigacion.

La informacion fue custodiada por medios propios y de la Universidad de

Murcia.

4.7. Diseio

El disefio del presente estudio sigue una perspectiva correlacional-

descriptiva. Se trata de un estudio de caracter transversal con grupo control.

Nuestro propésito es identificar y describir las relaciones hipotéticas
planteadas y descritas en el apartado 4.3. Las variables intervinientes han sido

operativizadas mediante los instrumentos descritos en el apartado 4.5.

Para comprobar las hipétesis planteadas, y dado que se trata de estudiar
posibles efectos de hechos ya sucedidos, es decir, que se trata de una
investigacion que carece de variables independientes manipuladas, se ha de optar
por la utilizacibn de un disefio comparativo (ex post facto, de caracter
retrospectivo) y correlacional, todo ello contando con una captura de datos de tipo

transversal.
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4.8. Analisis de Datos

En el siguiente capitulo se presentara una descripcion detallada de los

resultados obtenidos, presentando ahora so6lo una breve descripcion del método

de trabajo aplicado para dicho analisis de datos.

Para el analisis de datos se utilizo el software de andlisis estadistico de IBM,

SPSS v.23 para Windows 8.1., con el que realizamos las tareas necesarias para

abordar el proceso analitico de esta investigacion.

. *stroke_survival.sav [DataSetZ] - IBA SPSS Statistics Data Editor
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La existencia de outliers?2 se comprobé mediante la inspeccién visual a

Para el andlisis de correlaciones entre dos variables continuas se utilizé la

Figura 19. Salida Pantalla SPSS

12 valor atipico
13 Coeficiente de correlacion de Pearson.
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través de un gréfico de cajas. No se encontrd ningun outlier en la muestra.

p de Pearson!3, Se realizaron contrastes de hip6tesis mediante el estadistico t de



Student!* de comparacion de medias. Se utiliz6 la media de la muestra de
referencia como contraste para cada una de las escalas del cuestionario de estilos
de personalidad de Millon, para evaluar los efectos de los tratamientos recibidos
sobre el estado actual de los individuos victimas de un acto terrorista, se realizé
un Anova®® univariado. En todos los andlisis se consider6 como diferencia

estadisticamente significativa los contrastes en donde la p fue menor de .05.

Por otra parte, para complementar el estudio con un andlisis de tipo
cualitativo, se utiliz6 el programa Atlas-ti, que proporciona una revision de
caracteristicas conceptuales de las etiquetas verbales utilizadas para responder a

las preguntas abiertas que también se incluyeron en la entrevista.
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Figura 20. Salida Pantalla ATLAS.ti

Con dichos parametros se procedié a analizar el impacto producido en la
muestra seleccionada entre aquellas personas que han sido victimas de los

atentados terroristas en Espafia, durante mas de cincuenta afios.

14 Distribucidn t (de Student) es una distribucién de probabilidad que surge del problema de estimar la
media de una poblacion normalmente distribuida cuando el tamafio de la muestra es pequefio.
15 Andlisis de la Varianza (ANOVA)
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Capitulo 5. RESULTADOS

“En la noche el teléfono suena como heraldo del crimen perfecto.

Miro el reloj, faltan diez minutos para ser la una de la madrugada. El timbre
suena por segunda vez con el mismo gélido efecto de un iceberg
deslizandose por mi espina dorsal, me eriza el vello y me congela el pulso,
evidentemente no son horas de llamar sin causa que lo justifique”.

Raull Guerra Garrido, 1990, La carta, p. 170.
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5.1 Estadisticos Descriptivos

En primer lugar, se presentan los resultados correspondientes a las diferentes

variables que caracterizan la muestra. Asi, en la tabla 1 pueden encontrarse los

datos sociodemograficos de la muestra estudiada.

Media (d.t.) Rango
Edad 50,40 (11,75) 25-77
Categoria Porcentaje %
Sexo Hombre 51,7
Mujer 46,6
Ciudad Alcala de Henares 1,8
Alcantarilla 1,8
Bilbao 5,3
Cartagena 7,0
Logrofio 5,3
Madrid 12,3
Murcia 38,6
Navarra 1,8
San Sebastian 7,0
Sevilla 1,8
Tremp (Lérida) 1,8
Valencia 5,3
Vélez-Mélaga 1,8
Villaviciosa de Odén 3,5
Vitoria 1,8
Zaragoza 3,5
Relacion Superviviente 36,84
Cényuge/pareja 26,32
Padre/madre 1,75
Hermano/a 8,77
Hijo/hija 21,05
Amenazado/a 3,51
Amigo/a 1,75

Tabla 1. Datos sociodemograficos de la muestra estudiada

En segundo lugar, presentamos datos relativos a la caracterizacion legal de

la muestra. Asi, en la tabla 2 pueden encontrarse los valores descriptivos de la

situacion legal derivada del atentado.
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Porcentaje %

Amenazado Si 17,2
No 29,3
No disponible 53,4
Esclarecido No 43,1
Si 37,9
Parcialmente 10,3
No disponible 8,6
Condena No 39,7
Si 41,4
Parcialmente 12,1
No disponible 6,9
Minusvalia Si 27,6
No 36,2
No disponible 36,2

Tabla 2. Porcentajes de situacion legal derivada del atentado del total de la muestra
(ordenado por gravedad)

A continuacion, se presentan los niveles de satisfaccion. Asi, en la tabla 3
pueden encontrarse los valores descriptivos de la satisfaccion con los diferentes
agentes de ayuda y con la percepcion subjetiva de bienestar antes y después del

atentado. Los datos corresponden a una escala Likert con 5 valores (1 a 5).

Media Desv. Tipica

Satisfaccion Satisfaccion con apoyo policial 3,33 1,492
Satisfaccion con apoyo judicial 2,19 1,125
Satisfaccién con apoyo politico 1,79 1,114
Satisfaccién con apoyo de los medios 2,65 1,246
Satisfaccién con apoyo de asociaciones 3,02 1,395
Satisfaccién con apoyo de ciudadania 3,53 1,377
Percepcion del  Antes del atentado 4,75 0,510
bienestar Después del atentado 3,60 1,266

Tabla 3. Datos descriptivos de la satisfaccion con los diferentes agentes de ayuda y con
la percepcion subjetiva de bienestar antes y después del atentado

Finalmente, se presentan los resultados obtenidos en el MIPS. Asi, en la
tabla 4 pueden encontrarse los valores descriptivos de las variables de

personalidad encontradas y en la tabla 5 los resultados del indice de Ajuste.
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Media Desviacion estandar Rango

MIPS_P1A Expansion 50,68 29,650 96
MIPS_P1B Preservacion 50,47 31,204 97
MIPS_P2A Modificacion 47,89 25,201 96
MIPS_P2B Adecuacion 50,72 22,760 91
MIPS_P3A Individualidad 47,63 26,020 93
MIPS_P3B Proteccion 61,82 26,844 93
MIPS_P4A Extraversion 54,28 24,178 98
MIPS_P4B Introversion 46,60 24,523 89
MIPS_P5A Sensacion 57,91 26,988 100
MIPS_P5B Intuicion 42,25 27,542 98
MIPS_P6A Pensamiento 48,33 25,380 98
MIPS_P6B Sentimiento 54,28 28,197 99
MIPS_P7A Sistematizacion 49,25 24,469 88
MIPS_P7B Innovacion 40,74 25,018 94
MIPS_P8A Retraimiento 52,14 25,642 97
MIPS_P8B Sociabilidad 48,26 25,222 99
MIPS_P9A Indecision 48,37 26,345 95
MIPS_P9B Decision 43,72 26,950 89
MIPS_P10A Discrepancia 40,05 24,077 97
MIPS_P10B Conformismo 54,33 24,312 93
MIPS_P11A Sumision 53,18 28,747 93
MIPS_P11B Dominio 40,93 26,082 100
MIPS_P12A Descontento 46,61 29,559 94
MIPS_P12B Aquiescencia 67,39 24,079 98

Tabla 4. Descriptivos de las puntuaciones obtenidas por los participantes en el MIPS.

Media Desviacion estandar Rango

MIPS_indice de Ajuste 39.56 18.70 68

Tabla 5. Descriptivos de las puntuaciones en el indice de Ajuste del MIPS
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5.2 Relaciones entre los tipos de ayuda recibida

En la tabla 6 puede encontrarse las relaciones entre la satisfaccion con los
diferentes tipos de ayuda. Como puede observarse, existe una asociacion
significativa entre los diferentes tipos de ayuda. Las personas que se sienten
satisfechas con alguna de las ayudas prestadas suele manifestar satisfaccion en

el mismo sentido en otros tipos de ayudas.

POLIC JURID POLIT MEDIA ASOC. CIUDA

POLIC 281" 317"
JURID 256
POLIT 295"
MEDIA

ASOC. 281"

CIUDA 317" 277" 1

Tabla 6. Correlaciones entre el grado de satisfaccion en los diferentes tipos de ayudas.*p<.05; **p<.01

En las tablas 7, 8 y 9 pueden encontrarse las correlaciones entre la
satisfaccion con la ayuda prestada por la policia (POLIC), juridica (JURID), politica
(POLIT), medios de comunicacion (MEDIA), asociaciones (ASOC.) y ciudadania
(CIUDA).

El nivel de satisfaccién con la ayuda recibida correlacioné, aunque con una
magnitud baja, con las dimensiones de los Modos motivacionales. Aquellas

correlaciones estadisticamente significativas se resumen a continuacion.

®m | a satisfaccion con la ayuda juridica recibida correlacion6
positivamente con Expansién y negativamente con Preservacion.

® | a satisfaccion con el apoyo de los medios de comunicacion
correlacioné negativamente con Preservacion y con Adecuacion.

® | a satisfaccion con la policia correlaciond positivamente con

Proteccion.
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El nivel de satisfaccion con la ayuda recibida correlaciond, aunque con una

magnitud baja, con las dimensiones de los Estilos cognitivos. Aquellas

correlaciones estadisticamente significativas se resumen a continuacion:

® |ntuicidn correlacion6 negativamente con la satisfaccion con el apoyo
politico, el mediatico y las asociaciones.
® |nnovacidn correlaciond negativamente con la satisfaccion con el

apoyo politico y mediatico.

El nivel de satisfaccion con la ayuda recibida correlaciond, con una

magnitud de baja a moderada, con las dimensiones de los Estilos interpersonales.

Aquellas correlaciones estadisticamente significativas se resumen a continuacion:

® Discrepancia, Sumisibn y  Descontento  correlacionaron
negativamente con la satisfaccion de la ayuda policial, juridica, politica,
mediética.

® E| apoyo de las asociaciones correlaciond negativamente con

Sumisién y Descontento.

5.3 Correlaciéon entre MIPS y satisfaccion con los apoyos.

Expansion. Preserv. Modificac. Adecuac. Indivi. Protecc.
POLIC .248 -.209 147 -.179 -.163 278"
JURID .262" -.292" 215 -.241 -.102 .148
POLIT .215 -.224 114 -.191 -.095 -.092
MEDIA .233 -.282" .207 -.298" -.090 -.107
ASOC. .200 -.165 124 -.109 -.038 -.149
CIUDA 121 -.066 .072 -.128 -.121 .128

Tabla 7. Correlaciones entre el grado de satisfaccion y las escalas de los Modos motivacionales del MIPS.
* Correlaciones significativas para p<.05.
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Extrav. Introv. Sens. Intuic. Pens. Sent. Sist. Innv.

POLIC .102 -.183 A21 -.062 -.119 .188 .258 -174
JURID -.014 -.050 .056 -.107 -.023 .011 .219 -.142
POLIT -.103 -.051 .206 -.276" 129 -.163 .201 -.306"
MEDIA .023 -.169 .206 -.308" .024 -.233 .184 -.299"
ASOC -.043 -.097 .182 -.276" -.015 -.129 128 -.220
CIUDA .047 .044 -.052 .096 -.213 115 -.031 .013

Tabla 8. Correlaciones entre el grado de satisfaccion y las escalas de los Estilos cognitivos del MIPS.
* Correlaciones significativas para p<.05.

Indec Decis Discre Conform Aquies
Retr. Soc. . . p. . Sumis. Dom. Desc. C.
POLIC -184  .156 -211  .076 -.286" .240 -.168 -.089 -.257 .228
JURID -.088 .219 -224 225 -.310" 222 -.301" .058 -.304" .062
POLIT -.006 .101 -174 170 -.279" 115 -.332" .054 -.300" .015
MEDIA -166  .246 -201 173 215 -.326" -.001 -.022
ASOC -.026  .082 -.148  .050 -.197 175 -.278" -.093 -.289" .061
CIUDA -142  .096 -029 .048 -.134 .043 .008 -.138 -.237 .058

Tabla 9. Correlaciones entre el grado de satisfaccion y las escalas de Estrategias interpersonales del MIPS.
* Correlaciones significativas para p<.05.**p<.01

5.4 Situacion legal sobre estado actual.

Para evaluar el estado legal actual se realiz6 un andlisis univariado de
varianza utilizando como variable dependiente el Estado Actual. Se evaluaron los
efectos de la existencia de secuelas y el estado de la condena del perpetrador de
los actos terroristas. El modelo resulto estadisticamente significativo expresando
un efecto del estado de la condena respecto al estado actual. Sin embargo, la
existencia 0 no de secuelas no presentd efectos significativos sobre el estado
actual. Este modelo explicé el 18.1% de la varianza del estado de bienestar actual

medido a través de la variable Estado Actual.
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Tipo lll de

. Media . Eta parcial
Origen suma de gl cuadrética F sig. al cuadrado
cuadrados

delo corregido 23,7932 6 3,965 2,947 ,016 273
Interseccién 250,157 1 250,157 185’92 ,000 , 798
Secuelas 1,959 1 1,959 1,456 ,234 ,030
Condena 12,702 3 4,234 3,146 ,034 1167
Secuelas
Condena ,129 2 ,065 ,048 ,953 ,002
Error 63,244 47 1,346
Total 784,000 54
Total corregido 87,037 53

Tabla 10. Efectos de Secuelas y Condena sobre la variable Estado actual. (R?=,273 (R?%aj. =,181).

5.5 Uso de tratamientos de salud mental.

La mayoria de las personas victimas del terrorismo utilizaron algan recurso de

salud mental. La modalidad de tratamiento mas utilizada fue la del tratamiento

psicologico, 38 personas (67.2%), frente al farmacologico, 34 (58.6%). Estas

diferencias en el uso del tratamiento fueron significativas (Chi?(1)=5.298; p<0.5).

Del total de la muestra (n=57), 27 usuarios utilizaron los dos tipos de ayuda,

mientras que 11 no utilizaron ningun tipo de ayuda de profesionales de salud

mental.

Tratamiento farmacoldégico

Si NO
Si 27 11

Tratamient icoldgi
ratamiento psicologico NO 7 11

Tabla 11. Solapamiento del uso de tratamientos de profesionales de salud mental.

T. PSICOLOGICO T. FARMACOLOGICO

Si NO Si NO
Frecuencia 39 18 34 22
Porcentaje 67.2 31 58.6 37.9

Tabla 12. Uso de ayuda de profesionales de salud mental.
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% USO DE TRATAMIENTO PsSI

20

Figura 21. Porcentaje de uso del tratamiento psicolégico o el tratamiento farmacoldgico.

5.6 Efectos del tratamiento sobre el estado subjetivo actual

Para evaluar la eficacia de los tratamientos recibidos se realizé un analisis
de varianza para conocer los efectos del tratamiento. A través de un andlisis
univariado de varianza utilizando como variable dependiente el estado de
afectacion actual, se encontraron efectos significativos del tratamiento psicolégico
y de la interaccion entre el tratamiento psicolégico y el farmacoldgico, pero no del
tratamiento farmacoldgico por si solo. Haber recibido o no estos tratamientos
explicaba el 16% del estado de animo actual (R?corregida=.160). Los resultados

de este modelo pueden encontrarse en la Tabla 13.

Tipo lll de Media
Origen sumade gl L F Sig.
cuadratica

cuadrados
Modelo corregido 18.050 3 6.017 4.491 .007
Interseccién 477.407 1 477.407 356.355 .000
Trat_psicolog 7.622 1 7.622 5.689 .021
Trat_farma .679 1 .679 .507 .480
Trat_psicolog * Trat_farma 9.383 1 9.383 7.004 .011
Error 69.664 52 1.340
Total 802.000 56
Total corregido 87.714 55

Tabla 13. Resultados de las pruebas de efectos inter-sujetos de un analisis de varianza univariado. Variable dependiente:
estado de afectacion actual (medido a través de una escala Likert de 5 puntos); gl: grados de libertad.
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Con el fin de evaluar la influencia del factor de personalidad sobre el estado
de afectacion subjetivo actual se realiz6 un andlisis o de varianza afiadiendo como
variable independiente el indice de ajuste. El modelo estuvo cercano a la
significacion (p=.055). El modelo podria considerarse significativo si se acepta un
error del 5,5%. Tanto el tratamiento psicoldgico, como el farmacolégico resultaron
significativos y presentaron un tamaifo del efecto moderado sobre el Estado actual
(Eta®=.302 y .340 respectivamente). La variable indice de ajuste del MIPS, no
presentd efectos directos sobre el estado actual. Sin embargo, de forma
sorprendente, el grado de ajuste al medio medido a través del indice de ajuste
reflej6 efectos de moderados a grandes de la interaccion con el tratamiento
psicolégico y el farmacolégico (Eta’=.581 y .576 respectivamente). Estos
resultados pueden encontrarse en la tabla 14. Estos hallazgos sugieren que el
grado de ajuste interactta con el hecho de recibir ayuda por profesionales de salud
mental. Este modelo explica el 51,4% de la varianza de la variable Estado actual,

medido de forma subjetiva mediante la escala Likert.

Tipo lll de Media Eta
Origen suma de al - F Sig. parcial al
cuadrética
cuadrados cuadrado
Modelo corregido 78.414 43 1.824 2.353 .055 .894
Interseccidén 437.428 1 437.428 564.424 .000 .979
Trat_psicoldg 4.787 1 4.787 6.177 .029 .340
Trat_farma 4.033 1 4.033 5.204 .042 .302
MIPS_IAT 40.487 33 1.227 1.583 .200 .813
Trat_psicoldg * Trat_farma .000 0 . . . .000
Trat_psicolog * MIPS_IAT 12.900 3 4.300 5.548 .013 .581
Trat_farma * MIPS_IAT 12.654 3 4.218 5.443 .014 .576
Trat_psicolog * Trat_farma
.000 0 . . . .000
* MIPS_IAT
Error 9.300 12 75
Total 802.000 56
Total corregido 87.714 55

Tabla 14. Analisis univariado ANOVA sobre el grado de afectacion actual. Las variables tratamiento
psicologico, tratamiento farmacolégico y el indice de ajuste explicaban un 51,4% de la varianza de la
variable dependiente. R al cuadrado = ,894 (R al cuadrado ajustada = ,514).
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5.7 Perfil de personalidad de victimas del terrorismo.

5.7.1 Descripcion del perfil

A continuaciéon, analizaremos las caracteristicas de personalidad de la
muestra de personas victimas del terrorismo. Como sugiere el manual del MIPS,
debe interpretarse que una persona presenta un determinado rasgo de
personalidad cuando puntla en la escala mas de 50, punto que se utiliza para
discriminar clinicamente la presencia o no de ese rasgo (Manual de interpretacion
MIPS, 2001). Por lo tanto, para describir el perfil encontrado del grupo, se ha
calculado la media del grupo de victimas del terrorismo y se contrasta con la
puntuacién en cada una de las escalas valorando si supera el valor de referencia
para considerar que el rasgo de personalidad evaluado por la escala es superior
0 no a 50. En el siguiente grafico de tela de arafia se presentan los valores de
puntuaciones de las escalas y el valor de referencia (50) para facilitar la
identificacion de aquellos rasgos mas relevantes.

1A - Expansion
12B - Aquiescencia 70,00 1B - Preservacion

2A- Modificacion

4A — Extraversion

10A — Discrepancia

9B — Decisidn 4B - Introversion

9A — Indecision 5A — Sensacion

8B — Sociabilidad — Intuicion

8A — Retraimiento 6A — Pensamiento

7B - Innovacion 6B — Sentimiento
7A — Sistematizacion

Figura 22. Representacion grafica de las caracteristicas de personalidad de la muestra de personas victimas
del terrorismo (rojo) y valores de referencia para considerar la presencia o ausencia del rasgo (azul).
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Como se puede observar en la figura 22, las personas victimas del
terrorismo presentan, como grupo, caracteristicas que configura un perfil de
personalidad caracteristico y que pasamos a detallar a continuacion. Agruparemos
las caracteristicas siguiendo la division de escalas que utiliza el MIPS (metas

motivacionales, estilos cognitivos y estrategias interpersonales).

5.7.2 Metas motivacionales

Dentro de los pares de escalas polares del MIPS, las victimas de actos
terroristas presentan un perfil caracterizado por puntuaciones mas elevadas en
proteccion. Esta escala evalla la motivacion hacia los otros o hacia si mismo.
Segun el manual del MIPS (pag. 13), “aquellos que obtienen una puntuacién alta
en esta escala estan motivados por satisfacer en primer lugar las necesidades de
los demas, por ocupase del bienestar y los deseos de otros a expensas de los de
ellos mismos. Se les considera reforzadores y protectores, que cuidan a los demas

antes de cuidarse a si mismos”.

5.7.3 Estilos cognitivos

Las victimas del terrorismo presentan una orientacién hacia el exterior, tal
como recoge una puntuacién por encima de 50 en la escala de extraversion.
Segun el manual del MIPS (pag. 13) “aquellos que obtienen una puntuacion alta
en esta escala recurren a los demas para encontrar estimulo y animo. Utilizan a
sus amigos y compafieros como fuente de ideas y guia, inspiracion y energia, asi
como también para acumular confianza en si mismos y se sienten reconfortados

con su presencia’.,

Ademas, presentan preferencia hacia los elementos tangibles y concretos
antes que la informacion abstracta. Como muestra una mayor puntuacion en la
escala de Sensacion y una menor en la escala de Intuiciéon. Segun el manual del
MIPS (pag. 13), aquellos individuos que obtienen una puntuacion alta en la escala
Sensacion “adquieren su conocimiento de lo tangible y lo concreto, confian en la

experiencia directa y en los fendmenos observables y no en la deduccion y la
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abstraccion. Lo que les da bienestar y confianza es lo préctico y lo real, lo exacto

y lo objetivo”.

El analisis del siguiente par de escalas (Pensamiento-Sentimiento) indica
gue las personas que han sufrido como victimas del terrorismo representadas por
la muestra del estudio presentan mas tendencia a procesar la informacién y sacar
sus conclusiones basados en su propia experiencia subjetiva, sus respuestas
afectivas mas que en la deduccion légica y analitica. Segun el manual del MIPS
(pag. 13), aquellos que obtienen una puntuacion alta en la escala Sentimiento
‘forman sus criterios segun sus propias respuestas afectivas ante las
circunstancias, evallan subjetivamente la repercusion que tendran sus acciones

sobre aquellos que estan involucrados y siguen sus metas y valores personales”.

La ultima polaridad de los estilos cognitivos se refiere al uso de la
informacion para fines ya conocidos (Sistematizacion) o para nuevos usos
(Innovacion). Las personas victimas de un acto terrorista presentan una baja
tendencia a la innovacién. Son personas que no se sienten cobmodos con tomar
riesgos, prefieren la rutina y lo predecible, e intentan evitar los resultados

originales e inesperados.

5.7.4 Comportamientos interpersonales

Las personas victimas de actos de terrorismo presentan una puntuacién
baja en la escala decision, lo que indica una menor tendencia a sentirse seguros
de si mismos. Esta tendencia se expresa en sentirse menos competentes o con

menos talento que las personas que los rodean.

También presentan una menor puntuacién en la escala discrepancia y
mayor en conformismo. Segun el manual del MIPS (pag.14), ‘aquellos que
obtienen una puntuacion alta en esta escala es probable que sean rectos y con
dominio de si mismos. Se relacionan con la autoridad de una forma respetuosa y
cooperadora, tienden a comportarse de un modo apropiado y formal en contextos
sociales, y es improbable que expresen sus emociones 0 que actien

espontaneamente”.

165



Dentro de la polaridad sumisién-dominio, las personas victimas de un acto
terrorista muestran tendencia hacia la sumisién. Segun el manual del MIPS (péag.
14), “aquellos que obtienen una puntuaciéon alta en esta escala (...) estan
acostumbrados mas bien a sufrir que a experimentar placer, acatan y tienden a
rebajarse ante los demas. Con su comportamiento dejan sin efecto cualquier
esfuerzo que los deméas hagan para ayudarlos, y esto hace que los sumisos no
solo pierdan oportunidades de gratificacion sino que fracasen reiteradamente en

su intento por lograrla a pesar de poseer las capacidades para obtenerla”.

La dUltima polaridad de los comportamientos interpersonales es
descontento-aquiescencia. Las personas victimas de un acto terrorista presentan
mayor tendencia a la aquiescencia. Segun el manual del MIPS (pag. 14), “aquellos
gue obtienen una puntuacion alta en esta escala suelen agradar muy facilmente y
con frecuencia se relacionan con los demas de una manera docil. Establecen
fuertes vinculos y son muy leales con los demas. Sin embargo, disimulan cualquier
sentimiento negativo, especialmente cuando ese sentimiento pueda ser

censurable a los ojos de aquellos a los que quieren agradar”.

5.8 Diferencias de personalidad entre las victimas y el

grupo de control.

Los andlisis de diferencias de medias entre el grupo de victimas del
terrorismo y el grupo normativo presentaron diferencias estadisticamente
significativas en varias de las escalas del MIPS. En la siguiente tabla 16 pueden

encontrarse las medias de las puntuaciones en las 24 escalas del MIPS.

5.8.1 Metas motivacionales

El apartado de metas motivacionales tiene tres polaridades. Existencia
(Busqueda del placer-evitacion del dolor); Adaptacion (Actividad-pasividad) y
Reproduccion (individualidad-nutricion).

Dentro de la primera polaridad, las escalas de expansion y preservacion
resultaron estadisticamente significativas respecto al grupo control. El grupo de

victimas del terrorismo presentd niveles mas bajos en la puntuacién de la escala
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Expansion y mas elevadas en Preservacion. Lo que refuerza la tendencia hacia la
evitacion del dolor como motor en la organizacion motivacional del perfil de
personalidad. Segun el manual de interpretacion del inventario de estilos de
personalidad de Millon (pag. 13), aquellos que obtienen una puntuacion alta en la
escala de Preservacion, “centran su atencion en los problemas y los agudizan. Al
percibir su pasado como algo personalmente problemético, siempre parecen estar
esperando que algo nuevo salga mal y sienten que las cosas probablemente iran
de mal en peor. Se molestan facilmente con las mas minimas preocupaciones y

decepciones.”

La segunda Dbipolaridad, Adaptaciéon, no presentd diferencias
estadisticamente significativas entre la muestra de victimas del terrorismo y la
muestra normal. Indicando que los estilos motivacionales del grupo de victimas
del terrorismo, referentes a la tendencia a modificar o no el entorno (adaptacion:

actividad vs. Pasividad) no presentan una distincion caracteristica como grupo.

En la tercera bipolaridad, referida a la orientacion a dedicar recursos hacia
uno mismo (individualidad) o hacia la descendencia (proteccion), presentd
diferencias estadisticamente significativas en la escala Proteccion. Las personas
victimas del terrorismo puntuaron mas alto en la escala de proteccion, lo que,
segun el manual del MIPS (pag.13), es propio de personas “motivadas por
satisfacer en primer lugar las necesidades de los demas, por ocuparse del
bienestar y los deseos de los otros a expensas de ellos mismos. Se les considera
reforzadores y protectores, que cuidan a los demas antes de cuidarse a si

mismos.”

5.8.2 Estilos cognitivos

Los estilos cognitivos representan la forma o estilo particular de procesar la
informacion. Se divide en 4 polaridades: Fuentes de informacién (extraversion-
introversion), naturaleza de la informacion (concreta-abstracta), transformacion de
la informacion (pensamiento-sentimiento) y wuso de la informacion
(sistematizacion-innovacion). Ninguna de estas escalas resulté estadisticamente
significativa, indicando que no hay ningun estilo cognitivo diferencial de los
evaluados por el MIPS, caracteristico de la muestra de victimas del terrorismo

comparado con la muestra normal. Por lo que sus estilos cognitivos son normales.
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5.8.3 Comportamientos interpersonales

En este apartado se comparan las preferencias en la forma de relacionarse
entre los individuos victimas de un acto terrorista y la muestra de individuos
normales que sirve de comparacién. Hubo tres escalas que resultaron
estadisticamente significativas a la hora de hacer una comparacion de medias
entre las muestras. La escala Decision obtuvo una puntuacion mas baja en la
muestra de personas victimas de un acto terrorista que en la muestra normal.
Segun el manual del MIPS, el hecho de puntuar bajo en esta escala indica
ausencia de arrogancia o desconsideracién, ambicion o egocentrismo, y que no

creen tener mas talento que las personas de su alrededor.

La segunda escala en la que hubo diferencias estadisticamente
significativas entre las medias de los dos grupos fue en la escala Sumision. Las
personas del grupo de victimas de un acto terrorista puntuaron més alto en dicha
escala. Segun el manual del MIPS “Aquellos que obtienen una puntuacion alta en
esta escala son sus peores enemigos. Estan acostumbrados mas bien a sufrir que
a experimentar placer; atacan y tienden a rebajarse ante los demas. Dejan sin
efecto cualquier esfuerzo que los deméas hagan para ayudarlos, y esto hace que
los sumisos no sélo pierdan oportunidades de gratificacion sin o que fracasen
reiteradamente en su intento por lograrla a pesar de poseer las capacidades para

obtenerla.”

La tercera y ultima escala del grupo de comportamientos interpersonales,
Aquiescencia, también presentd diferencias estadisticamente significativas. Los
individuos del grupo de victimas de un acto terrorista tuvieron una puntuacién mas
alta que el grupo de individuos normales. Segun el manual del MIPS (pag. 14),
“aquellos que obtienen una puntuacion alta en esta escala suelen agradar muy
facilmente y con frecuencia se relacionan con los demas de una manera décil.
Establecen fuertes vinculos y son muy leales con los demas. Sin embargo,
disimulan cualquier sentimiento negativo, especialmente cuando ese sentimiento

pueda ser censurable a los ojos de aquellos a los que quieren agradar”.
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Escala Media Victimas Media Normales p

1A - Expansion 50.68 62.05 .005 **
1B - Preservacion 50.47 39.86 .013 *
2A - Modificacion 47.89 50.52 435
2B - Adecuacion 50.72 51.63 .764
3A - Individualidad 47.63 52.14 .196
3B - Proteccion 61.82 51.64 .006 **
4A — Extraversion 54.28 48.59 .081
4B — Introversion 46.60 51.45 141
5A — Sensacion 57.91 58.30 .914
5B — Intuicién 42.25 42.82 .875
6A — Pensamiento 48.33 49.46 .739
6B — Sentimiento 54.28 51.36 437
7A — Sistematizacion 49.25 50.30 746
7B - Innovacién 40.74 42.67 .562
8A — Retraimiento 52.14 50.60 .652
8B — Sociabilidad 48.26 51.04 409
9A — Indecision 48.37 46.32 .560
9B — Decision 43.72 50.89 .049 *
10A — Discrepancia 40.05 43.62 .268
10B — Conformismo 54.33 51.93 .459
11A — Sumisién 53.18 45.33 .044 *
11B — Dominio 40.93 44.65 .286
12A - Descontento 46.61 44.62 .613
12B - Aquiescencia 67.39 59.18 .013 *

Tabla 15. Diferencias de medias en las escalas del MIPS entre la muestra de victimas del terrorismo y la
muestra de control de personas normales. En verde: escalas de estrategias motivacionales, en rosa: escalas
de estilos cognitivos; en amarillo: escalas de estrategias interpersonales. *p<0.05; **p<.01.
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70[00 M Victimas

B Normales

Figura 23. Grafico de barras de las medias de las puntuaciones entre las victimas y los individuos normales
en las escalas del MIPS.

5.9 Interpretacion personolégica de las diferencias del

perfil de personalidad en el grupo de victimas.

Teniendo en cuenta los rasgos presentes en el perfil del grupo de victimas
del terrorismo con las diferencias de personalidad respecto a la muestra normal,
lo méas caracteristico y diferencial del grupo de victimas fue la tendencia a
experimentar emociones negativas, a proteger a los demas y buscar la cohesion
con el otro, aun a costa de tener que inhibir sus emociones negativas. Este perfil
nuclear y caracteristico como grupo, se acompafia de la ocurrencia de formas de
relacion con los demas caracterizadas por una mayor cohibicion, sumision y

agradabilidad.
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Figura 24. Representacion grafica de los perfiles de personalidad del grupo de victimas del terrorismo (rojo)
y de la muestra de referencia (azul).

Las personas con este tipo de perfil pueden experimentar sentimientos de
malestar e inestabilidad emocional que puede acompariarse de temor a la pérdida
del contacto con los demas. Articulan su comportamiento para evitar desentonar
0 agraviar a otro, tal vez para sentirse protegidos, y, en los casos mas extremos,

pueden hacer del cuidado de otros su estilo de vida.

Cabria la posibilidad de que la amenaza sufrida por el terrorismo haya
hecho mas fragil la seguridad basica de estas personas, ya que el perfil
encontrado es compatible con la respuesta emocional a una situacion de riesgo

para la vida o la integridad fisica o la de otro significativo.

Estas posibilidades se debatiran a continuacion, en el apartado de

Discusion.
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Figura 25. Representacion grafica de los perfiles de personalidad del grupo de victimas del terrorismo (rojo)
y de la muestra de referencia (azul).
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5.10 Analisis cualitativo

De manera complementaria al estudio cuantitativo presentado, se procedio
a realizar un andlisis de caracter cualitativo sobre las respuestas que la muestra
de participantes ofrecio a los distintos items planteados en la entrevista disefiada

al efecto para la presente investigacion.

El volumen de los resultados obtenidos es de una magnitud tal que excede
las posibilidades del presente trabajo. De este modo, se han tenido que
seleccionar algunos de los items mas significativos y proceder con un analisis
cualitativo basico de los resultados, puesto que la finalidad del mismo en el
contexto del presente trabajo no es otra sino complementar lo expresado en torno
a las hipotesis y objetivos definidos en su momento. Asimismo, se completara esta
aportacion cualitativa mediante la inclusién de algunas frases textuales, de entre
las mas significativas, en el apartado de conclusiones dando cuenta de una
manera mas objetiva de aquellas vivencias duras, impactantes y prolongadas que

las victimas han tenido que vivir en lo mas intimo de su mundo psiquico.

Entendemos que el trabajo de andlisis necesario para expresar, de una
manera objetiva, toda la amplitud y matices que nos han hecho saber las victimas
acerca de la intensidad de su sufrimiento, de la duracion de su malestar, o de la
gravedad de su trastorno, exige una magnitud de trabajo y una duracién tal que

mereceran nuestra atencién en un momento ulterior.

Pero, no obstante, procedemos con el andlisis de aquellos conceptos mas
significativos, presentando en la siguiente tabla 16, una cuantificacion somera de
las respuestas, atendiendo a las etiqguetas conceptuales que les han sido

aplicadas, siguiendo el procedimiento del ATLAS-ti.
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1) 16.¢CAmo vivié Vd. aquél

atentado?
DOLOR 12
MALESTAR 12
INCREDULIDAD 10

INCERTIDUMBRE
IMPOTENCIA

HORROR

SUFRIMIENTO

RUPTURA

SHOCK

ANSIEDAD

INCOMPRENSION

SORPRESA

NEGACION

IRA

RESIGNACION

DESCRIPCION

TRAUMA

MIEDO

AUTOCONTROL

APOYO SOCIAL

CRUELDAD

DELITO AGRAVADO
INJUSTICIA

TRATAMIENTO PSICOLOGICO
ATENUACION DEL HECHO
REITERACION CRIMINOLOGICA
DESILUSION

DESESPERANZA

LESIONES
DESPERSONALIZACION

P RPRPRRPRRRPRRPPRPRPNNNNWOWWLOPSMNPAEPMMPPUDUIO O

DOLOR
ANTIDEPRESIVOS
ANSIOLITICOS
MEDICACION
AMENAZA
INCERTIDUMBRE
AGRESION

CRISIS ANSIEDAD
AMNESIA
FRUSTRACION
INADAPTACION
SECUELA PSICOLOGICA
DETERIORO COGNITIVO

R R R RPRRRRRRRRRR

3) 21. ¢{Qué repercusiones tiene en la

actualidad?

2) 19. ¢Ha padecido Vd. secuelas del

atentado? ¢Cudles?

TAG
TDM

SECUELA FISICA

TEPT

TRATAMIENTO PSIQUIATRICO
RUPTURA

SUFRIMIENTO

FOBIA

IRA

oDIO

MIEDO

TRAUMA

TRASTORNO PSICOLOGICO
INSOMNIO

TAS

DISCAPACIDAD

N WWWwwbhsDbSSpbuouuouoo

INDIGNACION

RUPTURA

IRA

INADAPTACION

oDIO

TRAUMA

FRUSTRACION

INJUSTICIA

MALESTAR

DISCAPACIDAD

SECUELA PSICOLOGICA
VICTIMIZACION SECUNDARIA
TRATAMIENTO PSICOLOGICO
MEDICACION

FOBIA

RENCOR

INCOMPRENSION
NEGACION

MIEDO

SUFRIMIENTO

SECUELA FisICA
PERSEVERANCIA

TEPT

TRASTORNO DEL SUENO
TRATAMIENO PSIQUIATRICO
IMPOTENCIA

TDM

TRATAMIENTO FiSICO

[
o

P P RPRPERPRPENNMNNNMNNNNDMNNNNNOOOOOSPGOOOOOONNO

4) 26. Diagndstico Psicoldgico

TDM
TEPT

TAG

TAS
INADAPTACION

= N DO



SUFRIMIENTO
T Panico
DESCRIPCION
RESIGNACION
MIEDO

N

5) 30. Diagndstico Farmacolégico

TDM
ANTIDEPRESIVOS
ANTIDEPRESIVOS
SECUELA FiSICA

TAG

TAS

INSOMNIO

RASGOS PARANOIDES
SECUELA PSICOLOGICA
MEDICACION

6) 38. Ayuda Econdmica

P R R R R R WWROU

INDEMNIZACION
INDEMNIZACION POR
SENTENCIA

PENSION CLASES PASIVAS

20

7) 42. Ayuda Social

AYUDA PSICOLOGICA
AYUDA SOCIAL
AYUDA ECONOMICA

8) 42. Ayuda Familiar

AYUDA AFECTIVA
AYUDA ECONOMICA
AYUDA ADMINISTRATIVA
AYUDA INDIRECTA

[

9) 50. Ayuda Asociaciones

INFORMACION
AYUDA PSICOLOGICA
AVT

COVITE

AYUDA GENERAL
AMUVITE

APOYO MORAL
AYUDA MEDICA
AYUDA PSIQUIATRICA

P PP R NNNOOOO

10) 54. Ayuda Ciudadana

AYUDA AFECTIVA 7
AYUDA ECONOMICA 2
AYUDA GENERAL 1
AYUDA PSICOLOGICA 1
11) 60. é¢Quiere afadir algun otro
comentario?
INJUSTICIA 20
POLITICA 15
IRA 15
INDIGNACION 15
OoDIO 13
SUFRIMIENTO
RUPTURA

INCOMPRENSION

SECUELAS PSICOLOGICAS
DESCRIPCION

FRUSTRACION

AMENAZA

INADAPTACION

HORROR

MIEDO

PERDIDA DE LIBERTAD
DOLOR

VICTIMIZACION SECUNDARIA
RESIGNACION
INCERTIDUMBRE

VICTIMAS DE PRIMERA CLASE
VICTIMAS DE SEGUNDA CLASE
ETA

DECEPCION

DESESPERANZA

IMPOTENCIA

COVITE

TRISTEZA

INSEGURIDAD

AGRESION

INDEMNIZACION

AVT

MEDICACION

SECUELAS FiSICAS

SECUELAS PSIQUIATRICAS

P R R RPRRPRRRRPRRRRRRERRRRERRRENNNNWWWDOOVOVN

Tabla 16. Etiquetas conceptuales asignadas a las respuestas a items de Entrevista Victimas del Terrorismo
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Como puede observarse, existe una cierta amplitud en la manera en que
cada una de estas personas se ve afectada de manera distinta, aunque siempre
muy importante, en cuanto que victimas de ETA. Y ello queda expresado en las
respuestas que mantienen en torno a lo que en cada una de las preguntas se

indaga de ellos.

Pero simultaneamente encontramos un ndcleo importante de conceptos
gue vienen a representar la parte esencial de la cruda realidad de su existencia
después de tantos afios. La siguiente figura 26 trata de dar cuenta de los 10
conceptos mas sistematicamente elegidos por los afectados para vehiculizar su
respuesta a aquello sobre lo que son interrogados. No se trata de una perfilacion
exhaustiva, sino como ya se dijo previamente, de apenas una expresion de
matices que no pretende sino complementar el nucleo central del presente
trabajo, que es de caracter cuantitativo y que ha sido previamente expuesto en

los anteriores apartados del presente capitulo.

Se trata de una pequefia pincelada del mapa del dolor mental en que se
han visto sumidas aquellas personas que han sido victimas de los atentados

terroristas en Espafia, durante mas de cincuenta afios.

ETIQUETAS CONCEPTUALES

‘‘‘‘‘‘‘

INDIGNACION

Figura 26. Representacion gréafica de las 10 etiquetas conceptuales mas utilizadas para responder a las
preguntas abiertas que se incluyeron en la entrevista
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Capitulo 6. DISCUSION

“Ya he visto cientos de veces las imagenes y articulos sobre la

muerte de mi hermano... lo que no he visto es que nadie haya difundido lo
gue mi hermano hizo en vida, cudl fue su trayectoria a nivel politico y
social...y dénde hubiera llegado de no haberlo asesinado”, “eso es lo que
realmente deberian contar, porque el miedo se contagia muy
rapidamente...pero el valor también y mi hermano estaba devolviendo a la
ciudadania vasca, el valor de salir a la calle a defender la libertad...y eso
era peligroso para el entorno de ETA y por eso lo mataron”

Consuelo Ordofiez Fenollar, 2013, Ponencia: Situacion actual
de las Victimas del Pais Vasco. Jornada Seguridad y Terrorismo.
Universidad de la Florida.
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Siguiendo el esquema de objetivos e hipotesis presentados en capitulos
anteriores, realizamos a continuacion una discusion acerca de los resultados

obtenidos en el presente estudio.

6.1. Primer objetivo e hipotesis

El primero de los objetivos planteados hacia referencia al intento de
determinar el posible impacto del hecho de haber sido victima directa, indirecta
0 amenazada de terrorismo por parte de ETA en Espafia, sobre algunas
dimensiones desadaptativas de los Estilos de Personalidad y sobre el indice de
Ajuste, evaluados a través del MIPS (Inventario Millon de Estilos de
Personalidad).

Tratando de dar respuesta a dicho objetivo se formulo la primera de las
hipotesis, que decia asi: “Las personas victimas del terrorismo presentaran un
perfil de personalidad compatible con la afectacion por un suceso vital trauméatico
y crénico”. Y que se concretaba, a su vez, en la primera de las hipotesis

operativas:

‘Las escalas consideradas desadaptativas del MIPS obtendran

puntuaciones mas elevadas. Asi como en el indice de ajuste clinico de la escala”.

En relacion con dicha propuesta de resultados, los datos que nos han
facilitado los participantes de nuestra muestra resultan concordes con la

propuesta de dicha hipotesis operativa.

Como es sabido, la teoria de Millon tiene un fuerte arraigo en el
planteamiento evolucionista de Darwin. En este sentido, existe un conjunto de
escalas, dentro del MIPS, que son consideradas adaptativas, son aquellas
marcadas como A. Y conjuntamente, otro grupo consideraras desadaptativas,

que son las denominadas como B (Martin Brufau, 2009, pag. 172).

Si se comprueban los resultados que se expresan en la tabla 17, puede

observarse como del conjunto de las 12 dimensiones bipolares del MIPS, en
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cuatro de ellas la muestra de participantes puntia con una tendencia favorable
a las escalas tipo A, en una mas no aparecen diferencias significativas entre las
escalas Ay B, y finalmente, en siete de las escalas, predomina de manera clara
una tendencia a puntuar significativamente mas alto en las escalas tipo B., en
las de caracter desadaptativo. Pero si se considera la intensidad de las
diferencias, se comprueba que éstas son significativas estadisticamente soélo en
5 comparaciones, y que en 3 de éstas se trata de diferencias favorables a las

escalas desadaptativas (tipo B), en sdlo 2 a favor de las adaptativas (tipo A).

Es decir, se observa, en linea con lo que preveia la hipotesis primera,
aunque no de una forma completa ni definitiva, que en la muestra de personas
victimas de terrorismo, hay un cierto predominio de puntuaciones mas elevadas

en aquellas escalas de personalidad que tienen un caracter desadaptativo.

Escalas / Tipo A B Difer. n.s.

MIPS_P1 Expansion / Preservacion 50,68 50,47 ,211 .957
MIPS_P2 Maodificacion /Adecuacion 47,89 50,72 -2,825 .352
MIPS_P3 Individualidad / Proteccion 47,63 61,82 -14,193 .000
MIPS_P4 Extraversion / Introversion 54,28 46,60 7,684 .021
MIPS_P5 Sensacion / Intuicion 57,91 42,25 15,667 .000
MIPS_P6 Pensamiento / Sentimiento 48,33 54,28 -5,947 .117
MIPS_P7 Sistematizacion / Innovacién 49,25 40,74 8,509 .013
MIPS_P8 Retraimiento / Sociabilidad 52,14 48,26 3,877 .251
MIPS_P9 Indecisién / Decision 48,37 43,72 4,649 .198
MIPS_P10 Discrepancia / Conformismo 40,05 54,33 -14,281 .000
MIPS_P11 Sumisién / Dominio 53,18 40,93 12,246 .001

MIPS_P12 Descontento / Aquiescencia 46,61 67,39 -20,772 .000
Tabla 17. Diferencias entre escalas Adaptativas y Desadaptativas MIPS

Las victimas aparecen inclinadas a la aquiescencia, la proteccion, el
conformismo, el sentimiento, y la adecuacion; tendencias éstas que son
categorizadas por Millon como favorecedoras de la mala adaptacion y del
desajuste psicoldgico (Martin Brufau, 2009, pag. 172). Esta podria ser una
primera expresion de como en el psiquismo de las victimas a largo plazo puede
darse una forma concreta de perturbacién continuada, la que se muestra en

dicho perfil.
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El hecho de la predominancia en las escalas desadaptativas no sucede
en todas las bipolaridades, con lo que hay que tomar dicho dato como expresién
de una tendencia, pero no de un estado generalizado de desadaptacion. Asi,
presentan puntuaciones mas elevadas en las escalas adaptativas de sensacion,
extraversion, sumision, retraimiento, sistematizacion e indecision; y no presentan

diferencias en la bipolaridad de expansion/preservacion.

Es por todo que ello estamos en condiciones de afirmar que se cumple,
aunque de manera parcial, la primera parte de la primera de las hipotesis
operativas, la que afirma que “las escalas consideradas desadaptativas del MIPS

obtendran puntuaciones mas elevadas”.

En una segunda entrada, la primera hip6tesis operativa indica que dicha
mayor puntuacion se hace extensiva al indice de ajuste clinico de la escala. Y en
efecto, asi sucede con los resultados obtenidos. Para la muestra de victimas, la
media en el indice de ajuste es de 39.56, lo que supone casi 11 puntos centiles
menos de lo esperado, con una muy elevada significacion estadistica (v. figura
27). Ello lo que hace es dar cuenta de manera global del nivel de desajuste
psicolégico al que se enfrentan los afectados por un acto terrorista, aunque sea

de manera indirecta, y después de muchos afios.

" 50.03

Figura 27. Comparacién con poblacién de referencia e indice de Ajuste
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Se trata de un dato muy significativo ya que se construye a partir de una
formula compleja en la que se consideran datos conjuntos de numerosas
variables, y ofrece una comparacion del estado general de una persona en
relacion con la poblacion de referencia. Podemos decir, sin temor a
equivocarnos, que la muestra de participantes se encuentra significativamente
por debajo de lo que seria un estado medio de salud mental, presentan un
importante desajuste psicoldgico.

A partir de ambos datos, tanto la tendencia a puntuar mas alto en las
escalas desadaptativas como la tendencia a puntuar mas bajo en el indice de
ajuste, se puede dar por confirmada la primera de las hipétesis operativas
referida a dicho tipo de puntuaciones, y con ello, a confirmar la primera de las

hipotesis.

Puede afirmarse pues que, “las personas victimas del terrorismo
presentan un perfil de personalidad compatible con la afectacién por un suceso

vital traumético y crénico”.

6.1.1. Contextualizacién

Este resultado no es un dato aislado, sino que viene a confirmar lo que
otros investigadores ya han podido ir mostrando a lo largo de los afios, aunque
agui se vaya a dar un paso mas. En el capitulo 2 se presenté una serie de
referencias que recoge la sisteméatica presencia de patologias en victimas a largo
plazo del terrorismo. Asi depresion, ansiedad, y trastorno de estrés
postraumatico son diagnosticos una y otra vez reiterados para este tipo de

sujetos y asi se recoge en las diferentes investigaciones.

En consonancia con nuestros datos podemos destacar la reciente tesis
doctoral Zapardiel Fernandez (2016) que explicitamente aborda los efectos
psicopatoldgicos a largo plazo en victimas de delitos terroristas y concluye que
las personas que han sufrido un atentado terrorista en el seno familiar presentan,
en un porcentaje muy relevante, problemas clinicamente significativos de estrés

postraumatico, depresion y ansiedad a pesar de haber transcurrido, de media,
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cerca de 20 afios desde el atentado y de haber recibido, en su mayoria, algun

tipo de tratamiento psicoldgico o psiquiatrico justo después del atentado.

Sus datos son plenamente coincidentes con los que aqui se presentan.
Nuestra muestra exhibe signos evidentes de desajuste y malestar psicoldgico
propios de la presencia de trastornos psicopatolégicos, como los que Zapardiel

Fernandez (2016) encuentra.

Sin embargo, en dicho trabajo no se aborda de manera explicita el
fendmeno que aqui nos interesa, el de la afectacion de la personalidad; lo que si
hace, de alguna manera, Esbec (2000), quien afirma que “la secuela psiquica
mas comun en victimas del delito es la transformacién permanente de la
personalidad tras experiencia catastrofica, es decir la aparicion de rasgos de
personalidad nuevos, de caracter estable y desadaptativo (suspicacia,
dependencia, etc.). El caso de victima del terrorismo es uno mas de los tipos de
victimas del delito, con lo cual resulta l6gico que sufran similar tipo de

consecuencias.

Asimismo, en linea bastante coincidente con lo afirmado por nuestra
contrastada hipétesis, la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la
Organizacion Mundial de la Salud, la CIE 10, recoge el epigrafe denominado
F62.0, Transformacion permanente de personalidad tras una experiencia
catastrofica, que incluye entre sus posibles causas “la exposicion prolongada a
situaciones amenazantes para la vida, como ser victima de un acto terrorista o
de torturas (...) secuestros, cautividad prolongada con la posibilidad inminente
de ser asesinado”, etc. (CIE 10, 2017).

Segun la CIE 10 dichas transformaciones permanentes de la personalidad
pueden aparecer directamente tras una experiencia de estrés catastrofico,
aunqgue también un trastorno de estrés postraumatico puede preceder a este tipo
de transformacion de la personalidad. Pero en cualquier caso, se trata de una
alteracion permanente de la personalidad que relune las caracteristicas que le
son propias, independientemente de que se haya sufrido 0 no de manera previa

un trastorno de estrés postraumatico.

Otros autores, cuyas investigaciones han sido detalladamente expuestas

en el capitulo 2, como Baca et al. (2002), Baca, Cabanas y Baca-Garcia (2002,
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2003), Irruarrizaga, et al. (2004), Mufioz et al. (2004, 2007), Whalley & Brewin
(2007), Jehel, Duchet, Paterniti, Consoli & Guelfi (2001), Galea, Ahern, Resnick,
Kilpatrick, Bucuvalas, Gold & Vlahov (2002), Stein, Elliott, Jaycox, Collins, Berry
& Schuster (2004), Kutz & Dekel (2006), etc. aportan datos, tanto en estudios
realizados con victimas de ETA como con victimas de otros importantes
atentados nacionales e internacionales, como el 11-M en Espafa, el 11-S en
Nueva York, o los llevados a cabo en Londres, Paris o Israel a lo largo de los
afios, que basicamente resultan coincidentes con los que en la presente

investigacion se aportan.

Quizas la unica excepcién suceda con el trabajo de Echeburta y Saez
(2015). Para estos autores, no todas las victimas expuestas a la violencia
interpersonal tienen por qué sufrir consecuencias negativas graves o problemas
psicolégicos permanentes; la gravedad del impacto emocional depende de una
variedad de factores. No habria un «sindrome» de victimizacion o un conjunto
especifico de sintomas que caracterice a todas las victimas, sino que las
diferencias individuales en la vulnerabilidad y resiliencia de las personas serian

responsables de la gravedad de la victimizacion.

Pero no cabe entender que las afirmaciones de Echeburta y Saez (2015)
contravengan lo afirmado por nuestras hipotesis, sino que, en todo caso, las
matizan, puesto que aportan el hecho de las diferencias individuales como
expresion de un conjunto de variables participantes en las reacciones
psicolégicas complejas que se presentan a lo largo de muchos afios de
victimizacion. Pero ello no desdice el hecho de que, tomadas en su conjunto, las
victimas si presentan la afectaciébn que nuestras hipotesis predecian y que nos

encontramos en condiciones el poder confirmar

Asi pues, y tomando de manera conjunta los resultados obtenidos en el
presente trabajo, mas los analisis e investigaciones de los otros autores
consultados, podemos afirmar que, tal como establecia la primera hipétesis, “las
personas victimas del terrorismo presentan un perfil de personalidad compatible

con la afectacién por un suceso vital traumatico y cronico”.

En el apartado 5.7 del anterior capitulo se presenta una pormenorizada

descripcion de las caracteristicas propias de dicho perfil de personalidad,
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concretandolas para cada una de las escalas. Puede resultar interesante su

consulta como complemento al presente apartado primero de la Discusion.

6.2. Segundo objetivo e hipotesis

El segundo de los objetivos planteados hacia referencia a la pretension
de valorar el posible impacto del hecho de haber sido victima directa, indirecta o
amenazada de terrorismo por parte de ETA en Espafia, sobre su perfil general
de personalidad en el MIPS, en comparacién con una muestra normal de

referencia.

Tratando de dar respuesta a dicho objetivo se formulé la segunda de las
hipétesis, que decia asi: “Existen diferencias de personalidad entre la poblacion
de victimas del terrorismo y la poblacion normal”. Y que se concretaba, a su vez,

en la segunda de las hipotesis operativas:

“‘Encontraremos diferencias en las escalas de personalidad del MIPS
entre la muestra de personas victimas del terrorismo y la muestra normal

recogida a través del baremo del cuestionario”.

En relacion con dicha propuesta de resultados, los datos que nos han
facilitado los participantes de nuestra muestra también resultan acordes con la

propuesta de dicha segunda hip6tesis operativa.

Para la comprobacion de esta segunda hipotesis se tomé como referencia
la muestra normativa del propio instrumento. EI MIPS cuenta con un baremo
estandarizado en poblacién espafiola de 1.184 personas (643 mujeres, 541
varones) que se ha utilizado como grupo control para establecer la comparacion

de medias con la muestra de personas victimas de terrorismo.

Si se comprueban los resultados que se expresan en la tabla 18, puede
observarse cémo del conjunto de las 24 escalas del MIPS, en seis de ellas la
muestra de participantes puntla diferencialmente respecto de la poblacion

normal, de manera estadisticamente significativa.

Asi, mientras para el resto de las escalas las puntuaciones expresadas

por las personas participantes no difieren en forma significativa, en cambio si se
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da un estilo propio de respuesta para ellas, concentrado de manera nitida en
dichas seis escalas. Estas son: menor expansion y mayor preservacion, mayor
proteccidn, mayor aquiescencia, mayor sumision y menor decision. Dichas
puntuaciones marcan el perfil de estilos de personalidad propio de las personas

victimas del terrorismo de ETA en Espafa.

Escala Media Victimas Media Normales p

1A — Expansion 50.68 62.05 .005 **
1B — Preservacion 50.47 39.86 013 *
2A — Modificaciéon 47.89 50.52 435
2B — Adecuacién 50.72 51.63 .764
3A - Individualidad 47.63 52.14 .196
3B - Proteccién 61.82 51.64 .006 **
4A — Extraversion 54.28 48.59 .081
4B — Introversion 46.60 51.45 141
5A — Sensacion 57.91 58.30 914
5B — Intuicion 42.25 42.82 .875
6A — Pensamiento 48.33 49.46 .739
6B — Sentimiento 54.28 51.36 437
7A — Sistematizacion 49.25 50.30 .746
7B — Innovacién 40.74 42.67 .562
8A — Retraimiento 52.14 50.60 .652
8B — Sociabilidad 48.26 51.04 .409
9A — Indecision 48.37 46.32 .560
9B - Decision 43.72 50.89 .049 *
10A — Discrepancia 40.05 43.62 .268
10B — Conformismo 54.33 51.93 .459
11A = Sumisién 53.18 45.33 .044 *
11B — Dominio 40.93 44.65 .286
12A — Descontento 46.61 44.62 .613
12B - Aquiescencia 67.39 59.18 .013 *

Tablal8. Diferencias de medias en las escalas del MIPS
entre la muestra de victimas del terrorismo y la muestra de control de personas normales.

Como ya se expuso en los apartados 5.8 y 5.9 del anterior capitulo,
teniendo en cuenta los rasgos presentes en el perfil del grupo de victimas del
terrorismo con las diferencias de personalidad respecto a la muestra normal, lo
mas caracteristico y diferencial del grupo de victimas fue la tendencia a
experimentar emociones negativas, a proteger a los demas y a buscar la

cohesion con el otro, aun a costa de tener que inhibir sus emociones negativas.
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Este perfil nuclear y caracteristico como grupo, se acompafa de la ocurrencia de
formas de relacion con los demas caracterizadas por una mayor cohibicion,

sumisién y agradabilidad.

A partir de estos datos, se puede dar por confirmada la segunda de las
hipétesis operativas planteadas, referida a dicho tipo de diferencias entre

puntuaciones y con ello, a confirmar la segunda de las hipétesis.

Puede afirmarse pues que, “Existen diferencias de personalidad en la

poblacion de victimas del terrorismo y la poblacion normal”.

6.2.1. Contextualizacién

Este resultado tampoco es un dato aislado sino que, a pesar de la escasez
de trabajos en personalidad de las victimas, viene a confirmar lo que algunos

investigadores han podido ir mostrando a lo largo del tiempo.

Asi pues, y tomando de manera conjunta los resultados obtenidos en el
presente trabajo, mas los analisis e investigaciones de los otros autores
consultados, podemos afirmar que, tal como establecia la segunda hipétesis,
“existen diferencias de personalidad en la poblacién de victimas del terrorismo y

la poblacion normal”.

En los apartados 5.8 y 5.9 del anterior capitulo se presenta una
pormenorizada descripcion de las caracteristicas diferenciales de personalidad
propias de la poblacion de victimas del terrorismo de ETA en Espafia, respecto
de la poblacion general, concretdndose de manera descriptiva para cada una de
las escalas.Asi, Esbec (2000) incluye como pautas para el diagnéstico de
transformacion permanente de personalidad tras una experiencia catastrofica,
que dichas transformaciones de la personalidad “deben ser duraderas y
manifestar rasgos inflexibles y no adaptativos que lleven a un deterioro de las

relaciones interpersonales y de la actividad social y ocupacional”.

La CIE 10 (2017), por su parte, incluye la presencia de rasgos no

previamente observados, como actitud hostil 0 desconfianza hacia el mundo,
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retraimiento social, sentimiento de vacio o desesperanza, sentimiento constante

de estar al limite como si estuviera amenazado, o0 vivencias de extrafeza.

En sentido parecido, investigaciones realizadas a partir de los trabajos de
Costa y McCrae (1985, 1992, 1999), deben servirnos de referencia dado que en
la natural evolucion del psiquismo humano existe una tendencia al decremento
en el neuroticismo la extraversion y la apertura a la experiencia, mientras que
tienden a incrementarse la amabilidad y la responsabilidad. Y en cambio, la
evolucion que siguen los afectados por un atentado terrorista, segun nuestra

muestra de participantes, no es precisamente esa.

Gilaberte, et al. (1996) y Gilaberte y Baca (2000), encontraron que se
daban diferencias significativas en rasgos de personalidad (evaluados con el
16PF de Cattell), en el factor C “Fuerza del yo” para el conjunto de agentes del
Cuerpo Nacional de Policia que habian sufrido un acontecimiento
potencialmente traumatico, entre ellos, secuestros y atentados, con armas de

fuego o explosivos, de ETA.

Por su parte, Baca y Cabanas (1997), estudiando a la totalidad de los
socios de la Asociacion de Victimas del Terrorismo (AVT), encontraron que las
victimas de cualquier agresion y en especial de las afectadas por actos
terroristas, pueden reaccionar de forma inmediata de maneras muy diferentes:

con pasividad, desesperanza, ansiedad, fatalismo, depresion...

Irruarrizaga, et al. (2004), encontraron que en una muestra de victimas,
familiares y allegados de los atentados terroristas del 11 de marzo de 2004 en
Madrid, dicho grupo “presenta una mayor prevalencia psicopatologica, en
comparacion con la poblacion general”. El 45,3% experimentd ataque de panico
o crisis de angustia; el 31,3% desarrollé depresion mayor; y el 35,9% desarrolld
trastorno por estrés pos-traumatico. Ademas, el porcentaje de personas de
nuestra muestra que desarrollé conjuntamente depresiéon mayor y trastorno por
estrés postraumatico concurrentemente es el 18,8%, lo que multiplica por nueve
el encontrado en la poblacion general. La importancia que el padecimiento de
dichas patologias pueda tener en la consolidacion de determinados estilos

desadaptativos de la personalidad resulta mas que evidente.
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Mufioz y Navas (2007) siguiendo los trabajos de autores como Kee, Bell,
Loughrey, Roddy y Currans (1987), sefialaban seis psicopatologias propias de
este tipo de experiencias como victimas: depresion, ataques de pénico, estrés
postraumatico, ira y agresividad, abuso de drogas y conductas extremas de

miedo-evitacion, a las que se podrian afiadir miedo a multitudes y desconfianza.

En la reciente y ya comentada Tesis Doctoral de Zapardiel Fernandez
(2016), se abordan los efectos psicopatologicos a largo plazo en victimas de
atentados terroristas, valorando la presencia de estrés postraumatico, depresion
y ansiedad, asi como de otros comportamientos derivados, como el consumo de

sustancias o el riesgo de suicidio.

Otros autores han identificado también diferentes tipos de efectos en la
conducta, e indirectamente en la personalidad, en muestras de atentados
terroristas en todo el mundo. Asi, los referidos Whalley & Brewin (2007), Jehel,
Duchet, Paterniti, Consoli & Guelfi (2001), Galea, Ahern, Resnick, Kilpatrick,
Bucuvalas, Gold & Vlahov (2002), Stein, Elliott, Jaycox, Collins, Berry & Schuster
(2004), Kutz & Dekel (2006), y otros. En general, la apreciacion comun a todos
ellos es la presencia sustantiva de reacciones psicoldgicas prolongadas en el
tiempo, fundamentalmente asociadas al sindrome de estrés postraumaticoy a la

depresion.

Pero, a la luz de los datos en esta ocasién obtenidos por la presente
investigacién, cabe decir que si no hay mas evidencias a favor del impacto en la
personalidad de las victimas a largo plazo es porque dicho impacto no ha sido
deliberadamente buscado por los investigadores. En todos los trabajos
considerados, siempre se encuentran efectos en la conducta y en la
psicopatologia de estas personas, a medio y largo plazo. En nuestro caso hemos
encontrado, junto a ello, el innegable impacto en dimensiones de la personalidad

estabilizadas tras periodos que rondan la veintena de afios.

Al igual que Abella Uyarra (2016), tras efectuar una revision sistematica
de los estudios efectuados sobre victimas del terrorismo de ETA, evidencia la
ausencia de bases de datos que recojan a las victimas directas de atentados
terroristas que hayan sufrido violencia fisica pero sin resultado de asesinato, pero

ello no puede interpretarse como gue no existan. Del mismo modo, que no haya
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datos acerca del impacto en la personalidad porque no hayan sido evaluados en

dicha variable, no significa que éstos no existan.

En este sentido, la presente investigacion confirma las diferencias entre
las tendencias en personalidad de la poblacién general y las tendencias
significativamente diferenciadas en este grupo de victimas del terrorismo.
¢,Como cabria explicar dichas diferencias? ¢Son fruto del azar? ¢Se

corresponden con una causa diferente al impacto del atentado?

Independientemente de ulteriores confirmaciones, nos encontramos en
condiciones de decir que, tal como la hipétesis segunda planteaba, los datos mas
bien apuntan a que existen diferencias en determinados estilos de la
personalidad, que expresan el impacto del atentado terrorista en el psiquismo de

las victimas.

Méaxime cuando el tipo de afectacion que diferentes autores encuentran
en esto grupos de victimas es perfectamente compatible, cuando no nitidamente
clave, en la constitucion de esas tendencias de personalidad que en nuestro
estudio se han puesto de manifiesto como estilos propios del grupo de personas

victimas del terrorismo.

Asi pues, y tomando de manera conjunta los resultados obtenidos en el
presente trabajo, mas los analisis e investigaciones de los otros autores
consultados, podemos afirmar que, tal como establecia la segunda hipotesis,
“existen diferencias de personalidad en la poblacion de victimas del terrorismo y

la poblacion normal”.

En los apartados 5.8 y 5.9 del anterior capitulo se presenta una
pormenorizada descripcion de las caracteristicas diferenciales de personalidad
propias de la poblacion de victimas del terrorismo de ETA en Espafia, respecto
de la poblacion general, concretdndose de manera descriptiva para cada una de
las escalas. Puede resultar interesante su consulta como complemento al

presente apartado segundo de la Discusion.
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6.3. Tercer objetivo e hipotesis

El tercero de los objetivos planteados hacia referencia al proposito de
estudiar la posible existencia de relaciones entre las dimensiones de
personalidad de las victimas, evaluadas a través del MIPS, y la satisfaccion con
la ayuda recibida por parte de diferentes instituciones.

Tratando de dar respuesta a dicho objetivo se formulé la tercera de las
hipotesis, que decia asi: “La satisfaccion con la ayuda recibida dependera de las
variables personales”. Y que se concretaba, a su vez, en la tercera de las

hipoétesis operativas:

“‘Encontraremos correlaciones estadisticamente significativas entre la
satisfaccion con la ayuda recibida y las escalas de personalidad medidas a través
del MIPS”.

En relacion con dicha propuesta de resultados, los datos que nos han
facilitado los participantes de nuestra muestra también resultan parcialmente

acordes con la propuesta de dicha tercera hipétesis operativa.

De manera previa al andlisis de los datos que nos permita contrastar dicha
hipétesis, se hace necesario observar el rango de valoraciones que los
participantes en nuestro estudio han realizado acerca de su satisfaccion con la
respuesta ofrecida por diferentes instancias ante su experiencia como victimas

del terrorismo.

Media Desv. Tipica

Satisfaccion Satisfaccién con apoyo policial 3,33 1,492
Satisfaccién con apoyo judicial 2,19 1,125
Satisfaccién con apoyo politico 1,79 1,114
Satisfaccién con apoyo de los medios 2,65 1,246
Satisfaccién con apoyo de asociaciones 3,02 1,395
Satisfaccién con apoyo de ciudadania 3,53 1,377

Tabla 19. Datos descriptivos de la satisfaccién con los diferentes agentes de ayuda y con la
percepcion subjetiva de bienestar antes y después del atentado
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Segun los datos presentados en la tabla 19, el rango de la satisfaccion de
los participantes abarca desde 1,8 hasta 3,5 en una escala Likert con 5 valores
(1 a 5). Asi pues, podria decirse que la puntuacion media, el aprobado, se
situaria en la puntuacion de 2,65. Esa es la nota que alcanzan los medios de
comunicacién: 2,65 segun la satisfaccion percibida por las victimas. Por debajo
de esa puntuacion se encuentran tanto la satisfaccion con el apoyo judicial: 2,19
como con el apoyo politico: 1,79. Ambas resultan suspensas, en particular este

altimo, que resulta claramente insuficiente.

Por encima del aprobado, se sitian la satisfaccion con el apoyo policial:
3,33 y la satisfaccién con el apoyo de la ciudadania: 3,53. Se observa que las
victimas del terrorismo manifiestan su conformidad con el trato que han recibido
de las fuerzas y cuerpos de seguridad del estado y de sus conciudadanos. Estos
datos vienen a coincidir con la percepcion generalizada que existe, tanto por los
medios como por los analistas, acerca del grado de satisfaccion subjetiva que
las victimas tienen acerca de los diferentes agentes de ayuda, en funcién, como
es logico, del tratamiento mas o menos comprensivo y de apoyo recibido desde
cada uno de ellos. No obstante, estos datos confirman dicha percepcion general,
y las referencias de otros autores (Gonzélez Zorrilla, 2013; Calderin, 2014,
Arregui Aramburu, 2015; Chavarri, 2015; Arteta, 2016, etc.).

Las victimas suelen manifestar sin ambajes tanto la consternacion que el
atentado trajo a sus vidas, como la gratitud cuando se produce la ayuda o el
reconocimiento. "No queda rencor en mi. Agradezco este acto, aungue
momentos como éste traen a mi memoria horror, dolor, desesperacion y tristeza,
pero también recuerdos bellos de mi vida con Antonio" decia Francisca Bonillo,
viuda de Antonio Ligero, policia nacional asesinado por ETA en 1987 en Vitoria,

en el curso de un acto de homenaje treinta afios después.

Para la comprobacion de esta tercera hipotesis se tomo lo expresado por
los participantes en la entrevista disefiada ad hoc para la presente investigacion
y que ha sido presentada en el apartado correspondiente a los instrumentos.
Siguiendo las respuestas dadas a las preguntas relativas al grado de satisfaccion
percibida, en funcion de la ayuda recibida de las diferentes instancias y
considerando sus relaciones con los rasgos de personalidad de los participantes
segun el MIPS, se obtienen los siguientes resultados.

191



Si se comprueban lo expresado en las tablas 7, 8 y 9 del capitulo 5, puede
observarse como del conjunto de las 24 escalas del MIPS, sélo en nueve de ellas
aparecen correlaciones estadisticamente significativas con respecto a la

satisfaccion por la ayuda recibida. En particular, tenemos los siguientes datos.

El nivel de satisfaccion con la ayuda recibida correlacion6, aunque con

una magnitud baja, con las dimensiones de los Modos motivacionales. Aquellas

correlaciones estadisticamente significativas se resumen a continuacion.

® | a satisfaccion con la ayuda juridica recibida correlacioné
positivamente con Expansion y negativamente con Preservacion.

® | a satisfaccion con el apoyo de los medios de comunicacion
correlacion6 negativamente con Preservacion y con Adecuacion.

® | a satisfaccion con la atencién policial correlacioné positivamente

con Proteccion.

El nivel de satisfaccion con la ayuda recibida correlaciond, aunque con

una magnitud baja, con las dimensiones de los Estilos cognitivos. Aquellas

correlaciones estadisticamente significativas se resumen a continuacion:

® |ntuicién correlaciond negativamente con la satisfaccion con el
apoyo politico, el mediatico y las asociaciones.
® |nnovacién correlaciond negativamente con la satisfaccion con el

apoyo politico y mediatico.

El nivel de satisfaccion con la ayuda recibida correlaciond, con una
magnitud de baja a moderada, con las dimensiones de los Estilos

interpersonales. Agquellas correlaciones estadisticamente significativas se

resumen a continuacion:

® Discrepancia, Sumisibn 'y Descontento  correlacionaron
negativamente con la satisfaccion de la ayuda policial, juridica, politica,
mediatica.

® E| apoyo de las asociaciones correlaciond negativamente con

Sumision y Descontento.
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Analizando dichos datos, podemos realizar las siguientes

interpretaciones.

En relacion con la satisfaccion por el tratamiento policial recibido, sélo

se da, de manera estadisticamente significativa, en los siguientes tipos de

personas:

a) En sentido positivo, se da mayor satisfaccion con el tratamiento policial en

aguellas personas:

e Protectores, motivados por satisfacer en primer lugar las necesidades de
los demas, por ocuparse del bienestar y los deseos de otros a expensas

de los de ellos mismos.

b) En sentido negativo, se da mayor insatisfaccion con el tratamiento policial

en aquellas personas:

e Discrepantes, que tienden a demostrar con acciones mas que con
palabras que son independientes e inconformistas, se resisten a seguir las
normas tradicionales y despliegan una audacia que puede ser considerada

imprudente o vehemente y ambiciosa.

En relacion con la satisfaccion por el tratamiento juridico recibido, sélo

se da, de manera estadisticamente significativa, en los siguientes tipos de

personas.

a) En sentido positivo, se da mayor satisfaccion con el tratamiento juridico

en aquellas personas:

e Expansivos, que tienden a mirar el lado positivo de la vida, a mostrarse
optimistas con respecto a las posibilidades futuras, a los que les es mas

facil divertirse y enfrentar sus altibajos con ecuanimidad.

b) En sentido negativo, se da mayor insatisfaccion con el tratamiento juridico

en aquellas personas:

e Preservadores, que tienden a centrar su atencion en los problemas y los

agudiza, a percibir su pasado como problematico, a esperar que algo
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nuevo salga mal, y a molestarse facilmente con preocupaciones y
decepciones.

Discrepantes, que tienden a demostrar con acciones mas que con
palabras que son independientes e inconformistas, se resisten a seguir las
normas tradicionales y despliegan una audacia que puede ser considerada
imprudente o vehemente y ambiciosa.

Sumisos, que suelen ser sus peores enemigos acostumbrados mas bien
a sufrir que a experimentar placer, atacan y tienden a rebajarse ante los
demas, dejando sin efecto los esfuerzos que otros hagan para ayudarlos.
Descontentos, que tienden a ser pasivo-agresivos, hoscos, insatisfechos.
Con estados de &nimo y comportamiento muy cambiante, en ocasiones
sociables en ocasiones irritables y hostiles, diciendo de si mismos que son

incomprendidos y no valorados.

En relacion con la satisfaccion por el tratamiento politico recibido, sélo

se da, de manera estadisticamente significativa, en los siguientes tipos de

personas.

a) En sentido positivo, no se da, de manera estadisticamente significativa,

mayor satisfaccién con el tratamiento politico en ningln caso.

b) En sentido negativo, se da mayor insatisfaccién con el tratamiento
politico en aquellas personas:

Intuitivos, que tienden a preferir lo simbdlico y lo desconocido a lo
concreto y lo observable como modo de conocimiento, estando abiertos a
lo intangible de la vida y prefiriendo buscar y disfrutar de las experiencias
mas misteriosas y de las fuentes de conocimiento mas especulativas.
Innovadores, que prefieren ser creativos y arriesgados, dispuestos a
cambiar y dar nueva forma a cualquier cosa que se les presente,
descontentos con la rutina y lo predecible, tienden a modificar en forma
espontanea lo que esta dado, siguiendo sus presentimientos y buscando

provocar resultados originales e inesperados.
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En relacidn con la satisfaccion por el tratamiento mediatico recibido, sélo

se da, de manera estadisticamente significativa, en los siguientes tipos de

personas:

a) En sentido positivo, no se da, de manera estadisticamente significativa,

mayor satisfaccion con el tratamiento mediético en ningun caso.

b) En sentido negativo, se da mayor insatisfacciéon con el tratamiento

mediatico en aquellas personas:

e Preservadores, que tienden a centrar su atencion en los problemas y los
agudiza, a percibir su pasado como problemético, a esperar que algo
nuevo salga mal, y a molestarse facilmente con preocupaciones y
decepciones.

e Adecuadores, que hacen poco por dar forma a sus vidas o modificarlas,
reaccionan ante los acontecimientos adaptandose a las circunstancias
gue otros crean, dando su consentimiento sin protestar, incapaces de
volverse activos, careciendo de iniciativa y haciendo muy poco por
provocar aquellos resultados que desean.

e Intuitivos, que tienden a preferir lo simbdlico y lo desconocido a lo
concreto y lo observable como modo de conocimiento, estando abiertos a
lo intangible de la vida y prefiriendo buscar y disfrutar de las experiencias
mas misteriosas y de las fuentes de conocimiento mas especulativas.

e Innovadores, que prefieren ser creativos y arriesgados, dispuestos a
cambiar y dar nueva forma a cualquier cosa que se les presente,
descontentos con la rutina y lo predecible, tienden a modificar en forma
espontanea lo que esta dado, siguiendo sus presentimientos y buscando
provocar resultados originales e inesperados.

e Discrepantes, que tienden a demostrar con acciones mas que con
palabras que son independientes e inconformistas, se resisten a seguir
las normas tradicionales y despliegan una audacia que puede ser
considerada imprudente o vehemente y ambiciosa.

e Sumisos, que suelen ser sus peores enemigos acostumbrados mas bien
a sufrir que a experimentar placer, atacan y tienden a rebajarse ante los

demas, dejando sin efecto los esfuerzos que otros hagan para ayudarlos.
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e Descontentos, que tienden a ser pasivo-agresivos, hoscos,
insatisfechos. Con estados de animo y comportamiento muy cambiante,
en ocasiones sociables en ocasiones irritables y hostiles, diciendo de si

mismos que son incomprendidos y no valorados.

En relacion con la satisfacciéon por el tratamiento de las asociaciones

recibido, s6lo se da, de manera estadisticamente significativa, en los siguientes

tipos de personas:

a) En sentido positivo, no se da, de manera estadisticamente significativa,

mayor satisfaccion con el tratamiento de las asociaciones en ningun caso.

b) En sentido negativo, se da mayor insatisfaccion con el tratamiento de las

asociaciones en aquellas personas:

e Intuitivos, que tienden a preferir lo simbdlico y lo desconocido a lo
concreto y lo observable como modo de conocimiento, estando abiertos a
lo intangible de la vida y prefiriendo buscar y disfrutar de las experiencias
mas misteriosas y de las fuentes de conocimiento més especulativas.

e Sumisos, que suelen ser sus peores enemigos acostumbrados mas bien
a sufrir que a experimentar placer, atacan y tienden a rebajarse ante los
demas, dejando sin efecto los esfuerzos que otros hagan para ayudarlos.

e Descontentos, que tienden a ser pasivo-agresivos, hoscos,
insatisfechos. Con estados de animo y comportamiento muy cambiante,
en ocasiones sociables en ocasiones irritables y hostiles, diciendo de si

mismos que son incomprendidos y no valorados.

En relacion con la satisfaccion por el tratamiento _de la ciudadania

recibido, sélo se da, de manera estadisticamente significativa, en los siguientes

tipos de personas:

a) En sentido positivo, no se da, de manera estadisticamente significativa,

mayor satisfaccion con el tratamiento de la ciudadania en ningun caso.
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b) En sentido negativo, no se da mayor insatisfaccion con el tratamiento de

la ciudadania en ningun caso.

Observado desde el punto de vista inverso, es decir centrando nuestra

atencion en los tipos de personalidad que predominantemente tienden a resultar

satisfechos o insatisfechos con el tratamiento de ayuda recibido podemos

establecer las siguientes apreciaciones, de mayor a menor intensidad.

INSATISFACCION

1)

2)

3)

4)

Las personas con estilo discrepante, es decir, las que tienden a
demostrar con acciones mas que con palabras que son
independientes e inconformistas, se resisten a seguir las normas
tradicionales y despliegan una audacia que puede ser considerada
imprudente o vehemente y ambiciosa; tienden a sentir insatisfaccion
con el tratamiento recibido por parte de los medios de comunicacién,

juridico, policial y politico.

Las personas con estilo descontento, es decir, las que tienden a ser
pasivo-agresivos, hoscos, insatisfechos, con estados de animo y
comportamiento muy cambiante, en ocasiones sociables en ocasiones
irritables y hostiles, diciendo de si mismos que son incomprendidos y
no valorados; tienden a sentir insatisfaccion con el tratamiento
recibido por parte de los medios de comunicacion, juridico, politico

y por parte de las asociaciones.

Las personas con estilo sumiso, es decir, que suelen ser sus peores
enemigos acostumbrados mas bien a sufrir que a experimentar placer,
atacan y tienden a rebajarse ante los demas, dejando sin efecto los
esfuerzos que otros hagan para ayudarlos; tienden a sentir
insatisfaccion con el tratamiento recibido por parte de los politicos,

medios, juridico y asociaciones.

Las personas con estilo intuitivo, es decir, que tienden a preferir lo
simbodlico y lo desconocido a lo concreto y lo observable como modo

de conocimiento, estando abiertos a lo intangible de la vida y
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prefiriendo buscar y disfrutar de las experiencias mas misteriosas y de
las fuentes de conocimiento mas especulativas; tienden a sentir
insatisfaccion con el tratamiento recibido por parte de los medios,

los politicos y las asociaciones.

5) Las personas con estilo innovador, es decir, que prefieren ser
creativos y arriesgados, dispuestos a cambiar y dar nueva forma a
cualquier cosa que se les presente, descontentos con la rutina y lo
predecible, tienden a modificar en forma espontanea lo que esta dado,
siguiendo sus presentimientos y buscando provocar resultados
originales e inesperados; tienden a sentir insatisfaccion con el

tratamiento recibido por parte de los politicos y de los medios.

6) Las personas con estilo adecuador, es decir, que hacen poco por dar
forma a sus vidas o modificarlas, reaccionan ante los acontecimientos
adaptandose a las circunstancias que otros crean, dando su
consentimiento sin protestar, incapaces de volverse activos,
careciendo de iniciativa y haciendo muy poco por provocar aquellos
resultados que desean; tienden a sentir insatisfaccién con el
tratamiento recibido por parte de los politicos y los medios de

comunicacion.

7) Las personas con estilo preservador, es decir, que tienden a centrar
su atencién en los problemas y los agudiza, a percibir su pasado como
problematico, a esperar que algo nuevo salga mal, y a molestarse
facilmente con preocupaciones y decepciones; tienden a sentir
insatisfaccion con el tratamiento recibido por parte de lo juridico y

los medios de comunicacién.

SATISFACCION

1) Las personas con estilo protector, es decir, motivados por satisfacer
en primer lugar las necesidades de los demas, por ocuparse del

bienestar y los deseos de otros a expensas de los de ellos mismos;
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tienden a sentir satisfaccion con el tratamiento recibido por parte de

la policia.

2) Las personas con estilo expansivo, es decir, que tienden a mirar el
lado positivo de la vida, a mostrarse optimistas con respecto a las
posibilidades futuras, a los que les es mas facil divertirse y enfrentar
sus altibajos con ecuanimidad; tienden a sentir satisfaccién con el

tratamiento juridico recibido

6.3.1. Contextualizacién

Los resultados arrojados por este analisis de las respuestas, ofrecen una
interpretacion inmediata de como el grado de satisfaccion percibido en relacion
con la ayuda recibida esta altamente mediatizado por el estilo de personalidad
de las victimas. También cabria pensar lo contrario, es decir, que la satisfaccién
o la insatisfaccion por la ayuda recibida ha sido de tal intensidad que favorece la
generacion de uno u otro estilo de personalidad. En este caso resulta dificil
decidir la direccion causal de la relacién, sin embargo resulta indiscutible que
dicha relacion existe. Y de manera sintética, podriamos decir que existe segun

lo previsible, siguiendo estas pautas.

La insatisfaccion con la ayuda recibida, sea ésta de una u otra fuente
de ayuda, viene asociada a la presencia de estilos desadaptativos de
personalidad. El conjunto de las relaciones, de mayor a menor intensidad, se da

en los siguientes términos:

a) Insatisfaccion, de mayor a menor, con los medios, los politicos, lo
juridico, las asociaciones y la policia; con los siguientes estilos de
personalidad, de mayor a menor, discrepantes, descontentos,
sumisos, intuitivos, innovadores, adecuadores y preservadores.

Todas estas escalas son del tipo B, es decir desadaptativas.

La satisfaccion con la ayuda recibida, sea ésta de una u otra fuente de

ayuda, viene asociada a la presencia de estilos adaptativos de personalidad. El

199



conjunto de las relaciones, de mayor a menor intensidad, se da en los siguientes

términos:

b) Satisfaccion, de mayor a menor, con la policia y lo juridico; con los
siguientes estilos de personalidad, de mayor a menor, protectores y
expansivos. Ambas escalas son del tipo A, es decir adaptativas.

Por otra parte segun el nimero de interacciones, podemos cuantificar de
manera béasica la intensidad de la satisfaccion o la insatisfaccion, y asi afirmar
qgue la insatisfaccion tiende a concentrarse en las personalidades de tipos de
desadaptativo y en los siguientes entornos: con los medios (7), los politicos

(5), lo juridico (4), las asociaciones (3) y la policia (1).

Por su parte, la satisfaccion tiende a concentrarse en las personalidades de
tipos de adaptativo y en los siguientes entornos: con la policia (1) y con lo
juridico (1).

Finalmente, con respecto a los ciudadanos (0), no existen asociaciones
gue vinculen la satisfaccion o insatisfaccién sentida con ninguno de los estilos
de personalidad estudiados, sino que, siendo ésta la mayor fuente de
satisfaccion entre las victimas del terrorismo, segun se vio al inicio del presente
apartado, dicha satisfaccion se distribuye por igual entre las victimas con

diferentes estilos de personalidad.

Estos resultados resultan de dificil contraste con otras fuentes, habida
cuenta de la escasez de trabajos en personalidad de las victimas, por una parte;
y por otra, por la falta de datos publicados acerca de la satisfaccion o

insatisfaccion de las victimas de ETA acerca de la ayuda recibida.

Por ejemplo, en la amplisima Encuesta a Victimas en Espafa (Diez
Ripollés y Garcia Espafia, 2009), no aparece por ningun sitio el término
terrorismo o ETA. Y viceversa, en un estudio sobre Victimizacion Terrorista
(Abella Uyarra, 2016) no hay alusién alguna a satisfaccion o conformidad con las

ayudas recibidas.

El tratamiento del asunto parece ir poco mas alla del abordaje periodistico

(Chavarri, 2015), o de manera parcial en los recientes estudios que muestran la
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relevancia social y personal que podrian tener los mecanismos de justicia
restaurativa. Asi Recarte Picabea (2016) dice que “el derecho penal esta
demasiado orientado a la persona ofensora, lo que hace que los propios
profesionales del derecho muestren una cierta insatisfaccion en tanto que las
personas ofendidas no son correctamente tratadas por la administracion de
justicia”.

Asi es, siguiendo a Baca (2003), podria decirse que “sea cual fuere la
reaccion social, lo cierto es que la victima se encuentra fuera del entramado
garantista. Lo que el sistema occidental, con las variaciones que sean, prevé
para la victima es que debe sentirse satisfecha con el hecho de que el agresor
sea “entregado a la justicia” y en el mejor de los casos, con la compensacién
econdémica (la mayoria de las veces hipotética) que se derive del enjuiciamiento
de los hechos. A cambio de ello, la victima ha de colaborar, referir los hechos,
revivirlos en mayor o menor grado, demostrar su inocencia en el proceso y en no
pocas ocasiones demostrar asimismo que lo que le pasé es verdad mas alla de
toda duda. Por ultimo, la victima pasa a un segundo plano, debe sentirse
satisfecha y reparada por la accién legal y seguir viviendo como si nada hubiese

pasado. Debe olvidar, en suma” (Baca, 2003, pag. 28).

Es asi que, mas alla de la satisfaccidon por la ayuda recibida, las victimas
padecen la denominada victimizacion secundaria, concepto que viene a
confirmar lo que algunos investigadores han podido ir mostrando a lo largo del
tiempo, acerca del grave deterioro personal y social que supone, mas alla del

propio atentado, la propia reparacion judicial del mismo.

De ahi la inexcusable reflexién que algunos proponen: “En el caso de las
victimas del terrorismo de ETA en el Pais Vasco, apostaremos por la reparacion
y el reconocimiento de las victimas mediante la justicia restaurativa, es decir,
buscaremos el medio para la satisfaccion de sus necesidades” (cfr. Recarte
Picabea, 2016). Las victimas no pueden ser apartadas del contexto que rodea al
delito. “Mediante la justicia penal el victimario forma parte de este perimetro, en
cuanto le consta su derecho a ser reinsertado. Desgraciadamente, no ocurre lo
mismo con la victima y con sus derechos. En virtud de este aspecto, es la justicia

restaurativa la Unica alternativa a esta situacion actual. Esta afirmacion se basa,
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en cuanto topamos el objetivo de este novedoso movimiento social, no es otro

que satisfacer las necesidades de la victima (Recarte Picabea, 2016).

En una linea similar, Martinez Soto (2016) expone coOmo las asociaciones,
fundaciones y comités se han tenido que agrupar para denunciar una serie de
necesidades que estas victimas venian observando insatisfechas y para
participar o influir en las politicas legislativas en la materia. So6lo a partir de los
afos 90 las victimas del terrorismo comienzan a ocupar un lugar en el espacio
publico, recibiendo cierta atencion por parte del Estado, sobre todo en lo que se
refiere a ayudas asistenciales e indemnizatorias, aunque también como titulares
de un catalogo de derechos; entre otras cosas tendente a su proteccion de la

victimizacion secundaria en el desarrollo de un proceso judicial.

Pero las victimas del terrorismo presentan caracteristicas y necesidades
especiales, que vienen determinadas en parte por las motivaciones que alientan
a sus victimarios, que convierten a la victima en un instrumento para la
consecuciéon de sus fines, y que atacan a toda una sociedad a través de esa
victima particular, como si de un representante de la misma se tratase. Dicha
situacion se refleja igualmente en sus necesidades, que van desde el plano
econdémico y asistencial hasta el emocional. Y éste Ultimo se puede entender que
“no ha quedado satisfecho con las iniciativas legislativas mencionadas”. Estas
demandas se concretan en la necesidad ademas de una reparacion que vaya
mas alla de la clasica responsabilidad civil derivada del delito. Una reparacion
simbdlica que contemple aspectos como el arrepentimiento, el didlogo, el

perdén.

Y concluye que el proceso de reparacion a las victimas del terrorismo en
el panorama juridico espariol se encuentra todavia incompleto, y probablemente,
para conseguir una reparacion integral es necesario avanzar hacia mecanismos
que permitan una reparacion simbdlica, que complemente la reparacion que
emana de la reparacion civil derivada del delito y la legislacion asistencial
emanada para este colectivo. En opinion de Martinez Soto (2016), esta
reparacion la puede ofrecer la denominada Justicia Restaurativa, partiendo de la
base de que esa conjuncion de proceso penal y mecanismos restaurativos
deberia hacerse desde el plano de la complementariedad, y no como alternativa
al mismo, dada la gravedad de la materia.
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En relacién con todo ello, nuestros datos no hacen sino abundar en el
hecho de que la victimizacion de una persona, es probablemente la causa, o al
menos queda asociado a una transformacion de la personalidad que la aboca

hacia sus facetas mas desadaptativas, como se ha visto.

En el dilema que plantedbamos al inicio del presente apartado, conviene
recordar lo que Esbec (2000) indica: “La transformacién de la personalidad no
debe confundirse con los trastornos de la personalidad. Estos se desarrollan
durante la infancia y se ponen de manifiesto durante toda adolescencia o inicios
de la edad adulta, mientras que la transformacion implica un cambio o
modificacion de la personalidad previa ya desarrollada” (pag. 358). La
correlacion no puede entenderse como un indicador definitivo de una direccion
casual, pero dado el conjunto de los resultados vistos previamente, en los que
quedaba establecido un perfil diferencial propio del grupo de los participantes en
cuanto que victimas de terrorismo, es facil deducir que la tendencia a puntuar en
escalas desadaptativas de la personalidad, tendencia que afecta al conjunto de
las victimas, resulta probable sea agravada cuando existe insatisfaccion por la
ayuda recibida. Y de ahi, constatando lo que otros autores (Baca, 2003; Recarte
Picabea, 2016; o Martinez Soto, 2016, etc.) reconocen acerca de la falta de
satisfaccion de las necesidades que las victimas del terrorismo de ETA
presentan, los datos ahora aportados apuntan una vez mas, a la necesidad de
una justicia restaurativa, en vistas a poder mejorar los indicadores de ajuste

psicoldgico de las victimas del terrorismo.

Asi pues, y tomando de manera conjunta los resultados obtenidos en el
presente trabajo, mas los analisis e investigaciones de los otros autores
consultados, podemos afirmar que, tal como establecia la tercera hipoétesis,
“encontramos correlaciones estadisticamente significativas entre la satisfaccion
con la ayuda recibida y las escalas de personalidad medidas a través del MIPS”,
aungue no podemos terminar de confirmar de manera precisa cual es la direccion

causal de dichas correlaciones.

En los apartados 5.2 y 5.3 del anterior capitulo se presenta una
descripcion del referido estudio correlacional entre el grado de satisfaccion ante
la ayuda recibida y las caracteristicas de personalidad de la poblacion de
victimas del terrorismo de ETA en Espafia, concretandose para cada una de las
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escalas. Puede resultar interesante su consulta como complemento al presente

apartado tercero de la Discusion.

Pero ademas, de manera complementaria, cabe referir lo aportado en el
apartado 5.4 del anterior capitulo. Alli se pone de manifiesto una evidencia mas
a favor de la referida interpretacion a favor de que la falta de una justicia
restaurativa supone un agravante mas de la situacion victimal. Asi, mientras la
existencia 0 no de secuelas no presentd efectos significativos sobre el estado
actual; en cambio, el modelo resultd estadisticamente significativo cuando
expresaba un efecto del estado de la condena del perpetrador del atentado
respecto al estado actual de la victima, siendo explicativo del 18 % de varianza.
Podria decirse que los déficits en la accion de esclarecimiento y condena, actian
como una especie de nueva secuela a afadir al sufrimiento de las victimas. “Al
no celebrarse juicio por desconocimiento de los autores, aunque fue reivindicado
por el Comando Madrid, no se concede la Laureada de San Fernando” decia uno
de los entrevistados, expresando la sensacion de merma en el reconocimiento

social al dafio perpetrado.

6.4. Cuarto objetivo e hipotesis

El cuarto de los objetivos planteados hacia referencia al propésito de
determinar si los tratamientos psicologicos y farmacoldgicos recibidos surten
efectos positivos a medio y largo plazo, sobre el estado actual de bienestar

subjetivo en las personas victimas de terrorismo.

Tratando de dar respuesta a dicho objetivo se formulé la cuarta de las
hipétesis, que decia asi: “Las personas que sigan un tratamiento para el estado
de salud se encontrardn mejor que aquellas que no han recibido ningun
tratamiento”. Y que se concretaba, a su vez, en la cuarta de las hipdtesis

operativas:

‘Los tratamientos psicologicos y farmacolégicos tendran efecto
estadisticamente significativo sobre el estado actual de las personas victimas del

terrorismo”.
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En relacion con dicha propuesta de resultados, los datos que nos han
facilitado los participantes de nuestra muestra también resultan parcialmente

acordes con la propuesta de dicha cuarta hipétesis operativa.

Asi, en un primer analisis de varianza, utilizando como variable
dependiente el estado de afectacion actual, se encontraron efectos significativos
del tratamiento psicolégico y de la interaccion entre el tratamiento psicoldgico y
el farmacoldogico, aunque no del tratamiento farmacolégico por si solo. Haber

recibido o no estos tratamientos explicaba el 16% del estado de animo actual.

Por otra parte, un segundo analisis de varianza, realizado con la finalidad
de evaluar la influencia del factor de personalidad sobre el estado de afectacion
subjetivo actual, afiadiendo para ello como variable independiente el indice de
ajuste, mostré un modelo que podria considerarse significativo si se acepta un
error del 55%. Tanto el tratamiento psicolégico, como el farmacolbgico
resultaron significativos y presentaron un tamafo del efecto moderado sobre el
Estado actual. Junto a ello, el grado de ajuste al medio medido a través del indice
de ajuste reflejo efectos de moderados a grandes de la interaccién con el
tratamiento psicolégico y el farmacoldgico. Estos hallazgos sugieren que el grado
de ajuste interactia con el hecho de recibir ayuda por profesionales de salud
mental, explicando este modelo el 51,4% de la varianza de la variable Estado

actual.

6.4.1. Contextualizacién

Podria resultar una obviedad afirmar que el hecho de haber recibido un
tratamiento psicologico y/o farmacoldgico tiene un efecto significativo sobre el
estado de afectacion actual percibido. Sin embargo, son los datos contrastados
aguellos que pueden informarnos de una manera definitiva acerca de cualquier

tipo de suposicién, por evidente que nos parezca.

En el caso que nos ocupa, se muestra como los efectos del tratamiento
suceden cuando se consideran de manera conjunta intervenciones psicologicas
y farmacoldgicas, viéndose ademas incrementado dicho efecto si se toma en

consideracion la incidencia del indice de ajuste, una variable global que expresa
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salud psicologica y capacidad de adaptacion. Estos datos son perfectamente
congruentes con nuestro estado de conocimientos segun la literatura cientifica.

Pero habia que evidenciarlo.

Asi, Hembree (2003), en un tratado sobre las victimas de la violencia,
hace un repaso de diferentes estudios (Foa et al., 1989; Meichenbaum, 1974,
Veronen & Kilpatrick (1983); Shapiro, 1991, 1995; Keane et al., 1989; Resick y
Schneike, 1992; Marks et al., 1998, Tarrier et al. 1999; Rothbaum, 1997; y Devilly
& Spence 1999), concluyendo que los estudios revisados en dicho trabajo
demuestran claramente la eficacia de distintos tratamientos psicolégicos, en
particular cognitivo-conductuales, a la hora de atenuar la gravedad del trastorno
por estrés postraumatico, la depresion y la ansiedad, propios de las victimas en

general y del terrorismo en particular.

Mencion aparte merece el hecho de que en un metaanalisis, realizado por
Van Etten y Taylor (1998), que incluia 61 estudios de intervenciones
psicofarmacoldgicas y psicosociales, los resultados evidenciaron que los
tratamientos psicosociales, seguidos por los ensayos farmacoldgicos, mostraban

la mayor eficacia en el tratamiento del trastorno por estrés postraumatico.

No obstante, en un reciente estudio circunscrito al ambito de las victimas
de ETA en Espafa (Zapardiel Fernandez, 2016), en el que se abordan los efectos
psicopatologicos a largo plazo en victimas de atentados terroristas en el seno
familiar, valorando la presencia de estrés postraumatico, depresion y ansiedad;
se concluye que cerca de 20 afios después del atentado y de haber recibido, en
su mayoria, algun tipo de tratamiento psicolégico o psiquiatrico, siguen
presentando en un porcentaje muy relevante, problemas clinicamente

significativos.

Es decir, que a pesar de lo dicho para otras latitudes, en Espafia y ante el
terrorismo de ETA, ni el tratamiento psicoldgico, ni el tratamiento farmacolégico,
independientemente considerados, parecen tener un efecto estadisticamente
significativo en relacion con la persistencia de la afectacion, ni tampoco el indice
de ajuste parece verse afectado por ello. Sin embargo, da la impresion de que la

combinacion de tratamientos psicolégicos y farmacolégicos si ofrece efectos
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estadisticos sobre dicha afectacion a largo plazo, maxime si se considera el

efecto cruzado del indice de ajuste de personalidad.

El estudio de Garcia-Vera y Sanz (2016), sobre repercusiones
psicopatologicas de los atentados terroristas en las victimas adultas y su
tratamiento, resulta esclarecedor al respecto. Y en este sentido concluyen que
“tras un atentado terrorista, tanto las victimas directas como indirectas (y entre
estas Ultimas, especialmente los familiares directos de los fallecidos y heridos en
atentados), necesitaran un seguimiento psicoldgico y una atencién psicolégica a
corto, medio, largo y muy largo plazo”. Ahadiendo que se puede estimar, tras un
atentado terrorista, cuéntas victimas adultas desarrollaran trastornos
psicolégicos, qué trastornos seran mas frecuentes y cudl seré su curso, qué tipos
de victimas se veran mas afectadas y cual sera el tratamiento mas adecuado

para sus trastornos”.

Con ellos, podemos afirmar que “estos conocimientos deberian informar
los procedimientos de evaluacion, intervencion y tratamiento que se pongan en

marcha con las victimas del terrorismo” Garcia-Veray Sanz (2016).

En todos los trabajos considerados, siempre se encuentran efectos en la
conducta y en la psicopatologia de estas personas, a medio y largo plazo. En
nuestro caso hemos encontrado, junto a ello, el innegable impacto en
dimensiones de la personalidad estabilizadas tras periodos que rondan la
veintena de afos. Los efectos del tratamiento sobre el trastorno que la CIE 10
recoge en el epigrafe denominado F62.0, Transformacion permanente de
personalidad tras una experiencia catastréfica, estan por evidenciar, maxime en
el entorno de las victimas por terrorismo de ETA en Espafia, donde
probablemente el presente sea el primer estudio que informa acerca del impacto
de este en la personalidad. Pero quizas ello también nos marca el futuro de una
posible ampliacion de los formatos de intervencion psicoldgica y farmacologica
en el tratamiento de dichas victimas, alguno donde la restauracion del ajuste de

la personalidad sea un objetivo expreso.

En un reciente trabajo de Garcia-Vera, Moreno, Sanz; Gutiérrez,
Gesteira, Zapardiel, y Marotta-Walters (2015), sobre una revision sistematica

acerca de la eficacia y utilidad clinica de los tratamientos para las victimas
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adultas de atentados terroristas, se concluye que “en cualquier caso, la presencia
de otros trastornos mentales en las victimas de terrorismo, sobre todo si es de
forma comorbida, supone un reto desde el punto de vista terapéutico. En las
victimas del terrorismo con TEPT, la comorbilidad suele estar asociada a una
duracion mas larga de la terapia cognitivo conductual centrada en el trauma, en
parte porque los terapeutas deben introducir técnicas adicionales para abordar

los otros trastornos presentes”.

Otros autores también hablan de la necesidad de nuevos enfoques
terapéuticos en victimas del terrorismo (Echeburta, Del Corral y Amor, 2004
Southwick & Charney, 2004; Vythilingam, Nelson, Scaramozza, Waldeck,
Hazlett, Southwick, et al.,2009; Echeburla, y Saez, 2015). En esta misma linea

se situaria la reflexion que sugiere el presente trabajo.

Asi pues, y tomando de manera conjunta los resultados obtenidos en el
presente trabajo, mas los analisis e investigaciones de los otros autores
consultados, podemos afirmar que, tal como establecia la cuarta hipétesis, “los
tratamientos psicologicos y farmacoldgicos tienen un efecto estadisticamente

significativo sobre el estado actual de las personas victimas del terrorismo”.

En los apartados 5.5 y 5.6 del anterior capitulo se presentan dos analisis
de varianza utilizando como variable dependiente el estado de afectacion actual,
y como independientes el tratamiento psicolégico, el farmacolégico y su
interaccidon, asi como el indice de ajuste del MIPS. Puede resultar interesante

su consulta como complemento al presente apartado cuarto de la Discusion.

De manera complementaria, en el apartado 5.10 del anterior capitulo se
presentan asimismo unos resultados cualitativos, apenas esbozados, que
pueden ilustrar, de una manera basica, acerca de otras dimensiones que el
fendmeno estudiado también incorpora, como son las expresiones personales y
los impactos en el ambito mas profundo del psiquismo y los intentos de
elaboracion y superacion de las personas que han sido victimas de los atentados

de ETA a lo largo de estos 50 afios.
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Capitulo 7. CONCLUSIONES

“Mi dolor anulé el miedo, pero mi madre me invité a irme del
Pais Vasco. No queria perder otro hijo”

Mari Mar Blanco, 2017, Dicen que el desarme nos traera la
paz. ¢La paz de los cementerios? p. 16

“Y ya podia haberse ido; pero en casa, un dia laborable, es el
horror. Aunque encienda todas las ldmparas, lo acosa una especie de
penumbra que persiste adherida a los objetos al modo de una capa de
mugre tenaz y le pone una como pesadez triste en los parpados. Cada

pestafieo, don, una campanada a muerto hasta que los somniferos le hace
efecto.”

Fernando Aramburu, 2016, Patria, p. 103
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El presente trabajo doctoral, como se ha venido exponiendo desde el
principio, buscaba dar respuesta a la cuestion de si se podia constatar la
existencia de efectos de afectacion psicolégica a largo plazo en las victimas del
terrorismo; y en concreto, si tales efectos eran de una intensidad y persistencia

tales que podian llegar a generar alteraciones permanentes en la personalidad.

Asi, mas alla de los dafios sobre la sintomatologia psicologica, bien
establecidos cientificamente, en formato de Trastorno por Estrés Post-
traumatico, Ansiedad o Depresion (Zapardiel, 2016; Baca, Cabanas y Baca-
Garcia, 2003); se trataba de indagar en la existencia de otros posibles impactos
en dimensiones mas estables del psiquismo, como son los estilos de la
Personalidad (Millon, 2001).

Ello supondria constatar un nivel de impacto del terrorismo mucho mas
grave, profundo y prolongado en el ciclo vital, la salud y el bienestar de las
personas. En sentido parecido se han ido pronunciando algunos autores, como
se ha ido viendo a lo largo del estudio de fundamentacién tedrica. Asi, Pulgar
Gutiérrez (2004), afirmaba que “el impacto que recibe la familia de una victima
de atentado terrorista, afecta a la totalidad del individuo y provoca un aislamiento
de la unidad familiar frente a la realidad externa” (pag. 209); o Garcia-Pablos de
Molina (2007), quien indica que “en cuanto al curso de los trastornos
psicopatologicos de la victima, se ha constatado que las patologias méas graves
no son las que afloran en los primeros momentos que suceden al ataque
terrorista” (pag. 183). Junto a dichas reflexiones y aportaciones previas, tras un
estudio empirico como el presentado en los anteriores capitulos, nos

encontramos en condicion de poder extraer algunas nuevas deducciones.
Siguiendo el esquema de los objetivos e hipotesis planteados, pasamos

pues, a hacer un conjunto de conclusiones que tratan de expresar los hallazgos

discutidos en el anterior capitulo.
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Primera conclusioén

El primero de los objetivos del presente trabajo, era determinar el posible
impacto del hecho de haber sido victima directa, indirecta 0 amenazada de
terrorismo por parte de ETA en Espafia, sobre algunas dimensiones
desadaptativas de los Estilos de Personalidad y sobre el indice de Ajuste,

evaluados a través del MIPS (Inventario Millon de Estilos de Personalidad).
La primera conclusién que podemos afirmar indica que:

Las personas que han sido victimas del terrorismo de ETA en
Espafia, aun después de transcurridos 25 afios de media, presentan un
perfil de personalidad compatible con la afectacién por un suceso vital
traumatico y cronico, incluyendo tanto una tendencia a puntuar
signifactivamente méas alto en las escalas desadaptativas de la
personalidad, como una tendencia a puntuar mas bajo en el indice de

ajuste, un indicador global de salud y bienestar psicolédgicos.
En palabras de las victimas estudiadas:

“Yo, lo unico que puedo ver y sentir, es que, como digo, no termino nunca
de encontrarme bien” (Padre, madre y hermano asesinados en el mismo

atentado, hace 30 afios).

“Conforme iban pasando los dias, senti que mi vida y la de mis hijos se
morian por dentro, esto seria muy largo de contar pues todavia ahora es dificil
de superar” (Marido asesinado, hace 33 afios)

Segunda conclusién

El segundo objetivo, trataba de valorar el posible impacto del hecho de
haber sido victima directa, indirecta 0 amenazada de terrorismo, por parte de
ETA en Espafia, sobre su perfil general de personalidad en una prueba de
estilos, el MIPS (Inventario Millon de Estilos de Personalidad), en comparacion

con una muestra normal de referencia.
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La segunda conclusion que se afirma, indica que:

Existen diferencias de personalidad entre la poblacién de victimas
del terrorismo y la poblacion normal. En concreto, se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas en las escalas de personalidad
del MIPS entre la muestra de personas victimas del terrorismo y la muestra
normativa del cuestionario. Dichas diferencias expresan, como
caracteristico y diferencial de las victimas, una tendencia a experimentar
emociones negativas, a proteger alos demas y a buscar la cohesion con el
otro, aun a costa de tener que inhibir sus emociones negativas. Este perfil
se acompafia de formas de relacion con los demas caracterizadas por una

mayor cohibicion, sumision y agradabilidad.
En palabras de las victimas estudiadas:

“Nunca he estado preparada para el asesinato de mi marido. Me sigue
costando pensarlo, me duele hasta escribirlo. Ni para su asesinato. Ni para los
juicios terribles. Ni para enfrentarme a los medios. Ni para cuando sus asesinos
estén en la calle. Solo siento repugnancia, asco, nauseas. Estoy HARTA”

(Marido asesinado, hace 22 afos).

“A aquel chico le hicieron la vida imposible. Le insultaban, le pegaban, en
fin, perdonad la expresion, lo putearon de una manera increible. Tened en cuenta
gue estamos hablando de adolescentes, chicos de entre 14 a 17 afos, de los
cuales muchos de ellos acabaron en las filas de ETA” (Hijo de asesinado, hace
24 anos).

Tercera conclusién

El tercer objetivo, buscaba estudiar la posible existencia de relaciones
entre las dimensiones de personalidad de las victimas, evaluadas a traves del

MIPS, y la satisfaccion con la ayuda recibida por parte de diferentes instituciones.

La tercera conclusion que se obtiene, indica que:
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No es posible afirmar, ni negar de manera determinante, que la
satisfaccion con la ayuda recibida depende de las variables personales, ya
gue aunque encontramos correlaciones estadisticamente significativas
entre la satisfaccién con la ayuda recibida y las escalas de personalidad
medidas a través del MIPS, no se ha podido confirmar de manera precisa
cudl es ladireccion causal de dichas correlaciones. Podria entenderse que
a mayor intensidad en las escalas desadaptativas se da una mayor
insatisfaccion, pero considerando el conjunto de otros estudios, parece
mas indicado deducir que latendencia a puntuar en escalas desadaptativas
de la personalidad, que afecta al conjunto de las victimas, resulta més
probable que sea agravada cuando existe insatisfaccion por la ayuda
recibida; es decir que la insatisfaccion por la ayuda recibida puede

incrementar las presencia de una personalidad mas desadaptada.
En palabras de las victimas estudiadas:

“El asesinato de mi padre fue en el afio 1979. Entonces no tuvimos ningun
tipo de ayuda social, psicolégica, politica. Al revés, muchas veces se justificaba
con un “algo habra hecho”. Su asesinato no ha sido esclarecido y la sensacion
todos estos afios es de no haber cerrado el circulo, el duelo. Nadie ha pagado

por ello” (Hija de asesinado, hace 38 afos).

“Un amenazado no es victima de atentado, por eso es dificil contestar a
este cuestionario. Juicio por paliza en elecciones municipales 2007 a dos
candidatas (y a sus dos escoltas). El juez, tras dos afios de intentos de acordar
gue todos somos culpables y victimas, decide que pidan perddn pero que no se

escriba (que no conste). Esa fue la reparacién” (Amenazada, hace 10 afos).

Cuarta conclusion

El cuarto de los objetivos de la presente investigacion, pretendia
determinar si los tratamientos psicologicos y farmacoldgicos recibidos surten
efectos positivos a medio y largo plazo, sobre el estado actual de bienestar

subjetivo en las personas victimas de terrorismo.
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La cuarta conclusion obtenida, indica que:

Las personas que sigan un tratamiento para el estado de salud se
encontraran mejor que aquellas que no han recibido ningun tratamiento,
aunque existen matices para dicha afirmacion. Asi, los tratamientos
psicolégicos y farmacoldgicos tienen un efecto sobre el estado actual de
las personas victimas del terrorismo. Sin embargo, este efecto s6lo sucede
de manera estadisticamente significativa, cuando se consideran
conjuntamente intervenciones psicoldgicas y farmacoldgicas; viendose
ademas incrementado dicho efecto si se toma en consideracion el indice
de ajuste, es decir, el nivel de bienestar y salud psicoldgica general de las

victimas.
En palabras de las victimas estudiadas:

“En los 31 ainos que han pasado nadie me ha dicho si necesitaba un
médico, psicélogo, 0 un cura para confesarme, estando en la mas absoluta
ignorancia como victima del terrorismo hasta que hace unos afios un compafiero
me dijo que nosotros éramos victimas del terrorismo” (Victima directa, hace 33

afnos).

“Tratamiento psiquiatrico, tristeza, disimulacion hacia el ser querido que
quedo vivo, pero destrozado y noches sin dormir, haciéndome la fuerte por mi
marido y mis hijos pero destrozada por dentro y sin olvidar un solo minuto de mis

noches de insomnio” (Marido gravemente mutilado, hace 34 afos).

Reflexion final

Ser victima de ETA no implica un efecto limitado en el tiempo que se
pueda a constrefiir, mas o menos, a un momento histérico o biografico que
incluya una fecha de caducidad. Esta podria ser la conclusion general del
presente trabajo, la evidencia de que la naturaleza del golpe terrorista es de tal
magnitud y profundidad que, mas alla de los obvios aspectos afectados en primer
término, hay un profundo desajuste que perturba inmisericordemente a las

victimas muchos afios después. Ser victima de la violencia de ETA no se pasa,
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no se cura, no tiene remedio posible, no se queda en el fallecido, ni se limita a
su generacion de contemporaneos; la perturbacion penetra profundamente, en
primer término, en el psiquismo del afectado si es que sobrevivio, pero también
de su conyuge, sus hijos, de sus padres, de sus hermanos, de sus amigos...,
dejando tras de si una estela de impactos, de mayor o menor tamafo, duros
profundos, discapacitantes, etc. como se ha podido evidenciar. En cualquier
caso a largo plazo y dificiles de poder concluir.

7.1. Limitaciones y Perspectivas futuras

El presente trabajo ha sido elaborado sin contar con fuentes de
financiacion externa, en base exclusivamente a la determinacion del autor y a la
extraordinaria colaboracion de las personas victimas del terrorismo, que
desinteresadamente ofrecieron su extraordinaria e impagable aportacion.
También COVITE y AMUVITE hicieron su contribucion facilitando enormemente

el contacto con los participantes en el estudio.

Ello ha marcado la primera limitacion del presente trabajo, el hecho de
contar con un tamafio muestral que aunque suficientemente representativo, no
alcanza los niveles deseables de optimizacion para poder establecer
conclusiones definitivas sobre los temas que se abordan. No obstante, es una
limitacion atenuada por el hecho de la representatividad territorial de la muestra,
de caracter nacional, asi como por la dificultad intrinseca que supone entrevistar
a personas afectadas por unos hechos tan graves y tan determinantes en sus

biografias como los que aqui se han abordado.

La segunda de las limitaciones tiene que ver con la ausencia de estudios
previos en el plano de la personalidad afectada tras un evento vital de una
trascendencia tan relevante como el haber sido victima del terrorismo. Como se
ha podido comprobar a lo largo del estudio tedrico, las alusiones a la tematica de
la conducta ulterior a un atentado terrorista, no suelen ir mas alla del trastorno
por estrés post traumatico, la depresion o la ansiedad. Entendemos que quizas
el presente pueda ser considerado méas adelante como una investigacion pionera

en el estudio del impacto en los ambitos méas profundos del psiquismo, tal como
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éstos se expresan a través del constructo de la personalidad. Entendemos
asimismo que si ésta es una limitaciobn contextual, no es atribuible a las

caracteristicas del propio trabajo sino a su grado de novedad.

La tercera limitacién que encontramos en el presente trabajo radica en el
hecho de que la entrevista a victimas de terrorismo no pudo ser aplicada
previamente en una prueba piloto, debido al hecho de la limitacion ya expresada
previamente de las personas disponibles para participar como muestra en la
investigacion. La carencia de financiacion externa para el desarrollo del trabajo
asimismo condiciond esta tercera limitacibn que no obstante, se entiende
también como un aporte en cuanto que esta primera aplicacion de la entrevista

podria valer como prueba piloto para ulteriores investigaciones.

La dltima de las limitaciones quizas venga dada por el hecho de que la
ingente cantidad de informacién cualitativa aportada por los participantes a
través de las preguntas abiertas de la entrevista realizada, ha sido imposible de
ser analizada de una manera exhaustiva y precisa. Las caracteristicas del
presente trabajo destinado a ser una tesis doctoral nos ha limitado a hacer un
breve primer analisis de caracter descriptivo, basado en caracterizaciones
conceptuales, que puede resultar indiciario de la vastedad de la respuesta de los
afectados pero que resulta a todas luces insuficiente para poder capturar y
expresar la intensidad de la afectacidn, las caracteristicas de las situaciones
personales, la profundidad del dolor, la gravedad de la sintomatologia, la dureza

del proceso, el nivel del sufrimiento, etc.

En relacién con las perspectivas futuras de trabajo, indicar que son
muchas las lineas que se abren tras los hallazgos encontrados en el presente.
En primer lugar, como es logico, repetir por nuestra parte o por parte de otros
investigadores, el estudio realizado en una muestra de participantes con mayor

dimensién y mayor extension territorial.

Asimismo la inclusion de nuevas variables, principalmente relacionadas
con las caracteristicas especificas de cada uno de los atentados y amenazas,
los diagnésticos, los tratamientos, etc. podria mejorar y 0 matizar los resultados

agui obtenidos.
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En tercer lugar, hay que aludir necesariamente al enorme campo de
investigacion que se abre en torno al andlisis cualitativo de las respuestas a
preguntas abiertas incluidas en la entrevista. La enorme rigqueza, variedad,
profundidad y tension emocional que hemos encontrado en las respuestas de las
victimas del terrorismo de ETA en Espafia, ademas de impresionarnos
enormemente, nos sugiere que el presente estudio puede resultar relevante y
significativo para el conocimiento mas preciso de lo que acontece al respecto. O

al menos, que queda plenamente justificado ante ellas.

Mas alla del tragico momento, mas alla de la afectacion inmediata, mas
all4 de la sintomatologia, de los trastornos, de la ayuda o de la falta de esta, de
la mayor o menor implicacién social, mediatica, judicial, politica, etc., mas alla de
todo ello, la quiebra en lo mas profundo de las dimensiones de la personalidad
de quienes sufrieron el azote de ETA hace ya muchos afios, merece plenamente
nuestra atencion y entendemos que supone un campo fértil para la investigacion

futura.

La satisfaccidon personal obtenida en la interaccién con estas personas, la
intensidad de los resultados alcanzados, las posibilidades que el conocimiento
de estos asuntos pueda tener de cara a la instauracion de una justicia
restaurativa en Espafia, nos hace invitar a otros investigadores para que puedan
realizar nuevas aportaciones en este terreno y nos promueve un profundo
agradecimiento a los participantes y asociaciones que nos han permitido entrar

en un contacto tan estrecho tan calido, tan profundo, con su impactante realidad.

Hoy en dia es un tépico de continuada referencia el recurso a la memoria.
La memoria del dolor y la tragedia resulta inevitable, insalvable para las victimas,
incluso tantos afios después. Algunas de ellas nos confiesan que perdonan, pero
gue no pueden llegar a olvidar, no lo logran. El olvido es quizas, algo de lo peor
gue nos podria pasar como sociedad. Quizas cada uno de esos inocentes que
cay0, en una sinrazon no elegida y fortuita, merezca ser recordado una y otra
vez, donde naciera y donde murid, en los nombres de nuestras calles o plazas,
o enlos libros de texto, o donde pueda darse, para que jamas el olvido se aduefie

de nosotros y para que la restauracion pueda quedar mas cerca.
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Estas victimas, nuestros conciudadanos, soOlo ejercian algo tan grande
para nuestra sociedad como su libertad. Reconsiderarles, dignificarles,
reconocer que este mal suefo, fue una dura realidad para ellos, y que sigue
siéndolo para tantos otros, como se ha visto, es un compromiso inexcusable para

una sociedad que aspira a ser justa e igualitaria consigo misma.

Que tanto sufrimiento y dolor no se desvanezca, 0 que se desvanezca
para siempre, porque hayamos logrado dar su reconocimiento y su lugar social
a las victimas. Dijo ya Cicerdn: “Los pueblos que olvidan su historia estan
condenados a repetirla”. Una sociedad democratica y libre no puede permitirse
jamas que lo que fue esta masacre de servidores publicos, empresarios,
ciudadanos, nifos, politicos, o profesores universitarios, en definitiva personas
inocentes, quede diluida en las lagunas de la memoria. Investigar cientificamente
estos hechos o su impacto en lo personal, como se ha pretendido hacer,
entendemos que puede ser una forma relevante de contribuir a la verdad,
memoria, dignidad y justicia de quienes los tuvieron que sufrir y de quienes los

tienen que sobrellevar todavia hoy en dia.

“No olvidemos nunca que el terrorismo es, en el fondo, en su naturaleza

maligna, una guerra psicologica’.

Norman Bertram Coleman
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Fernando Aramburu, 2016, Patria, p. 120.
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