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6. CONCLUSIONES

1. La EGP muestra una estructura interna con un solo factor, pero, podria ser que en futuras
mediciones de gaudibilidad se observase otras estructuras con diferentes factores.

2. La EGP manifiesta una dta condsencia interna, con vaores de afa de Cronbach alrededor
ddl 0,85.

3. La EGP manifieta en generd, las rdaciones esperadas con las vaiables que miden la
depresion, la cdidad de vida, bienestar personad subjetivo y € disfrute experimentado. Asi
mismo, se han hdlado las diferencias esperadas entre la muedtra generd y las muedtras
clinicas compuestas por pacientes esquizofrénicos, drogodependientes, y la muestra formada

por tetraplégicosy paraplégicos.
4. LaEGP hamostrado evaluar unavariable estable y que no cambia faciimente.

5. Se dispone de un instrumento con datos sobre su validez y fiabilidad que permite evauar
con rapidez (entre 5y 10 minutos) y de forma poco costosa la gaudibilidad.

7. Los resultados de este trabgjo dan apoyo a la independencia dd bienestar y € mdedar, d
modelo tripartito y ala perspectiva“dud” dela depresion.

8. Por ultimo, seria conveniente en d futuro hacer més estudios sobre la EGP y gengrar 'y
estudiar otras escalas de gaudibilidad. También seria interesante observar la evolucion de la
gaudibilidad a través de periodos de tiempo largos, la posible relacion de la gaudibilidad con
diferentes variables de persondidad y trastornos especificos. Y findmente, desarrollar
programas de intervencion que aumentasen la gaudibilidad y de esta manera, contribuir a
meorar € bienestar y la cdidad de vida de las personas.
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ANEXO 1.
PROTOCOLOSDE CUESTIONARIOSUTILIZADOS
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ESCALA DE GAUDIBILIDAD DE PADROSANTESDE LA
SEGUNDA SELECCION
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E.GUAB.

Instrucciones. Esta escada esta disefiada para conocer su opinion y las situaciones en que usted
experimenta sensacion de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz (x) a cada cuestion. Su
respuesta ha de indicar €l grado de acuerdo respecto a cada afirmacién, no lo que cree que deberia ser o
lo que desearia. Por ello conteste con rapidez y no analice demasiado sus respuestas, ya que la primera

suele ser lamés acertada. Intente responder a todas las cuestiones y no dejarse ninguna.

Nadade
acuerdo

Nomuy de
acuerdo

Ligeramen-
tede
acuerdo

Bastante de
acuerdo

Totadmente
deacuerdo

1 Lamayoriade chistes me hacen gracia.

2 Tengo mucho sentido del humor.

3 Acostumbro areir varias veces al dia.

4 En lavida cotidiana, amenudo hay situaciones o cosas que
me hacen gracia.

5 Varias personas me han dicho querio fécil o
frecuentemente.

6 Muchas veces cuento chistes o cosas graciosas alos demas.

7 Creo que lagente que rie mucho no es muy consciente de
los problemas del mundo.

8 Muchas veces no soy capaz de ver |o gracioso en
circunstancias que a mucha gente le hacen gracia.

9 Durante el diaesdificil que alguna cosa me sorprenda.

10 Soy una persona muy imaginativa.

11 Si melo propongo, meimagino las cosas con mucho
detalle.

12 Muchas veces fantaseo voluntaria o involuntariamente.

13 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo.

14 Algunas veces me he quedado ensimismado por mis
fantasias.

15 Creo que fantasear mucho no es Util para disfrutar més de
las cosas.

16 A menudo empiezo una actividad que considero aburriday
acabo interesindome por ella.

17 Normal mente me concentro con facilidad.

18 Me cuesta mantener la atencién, incluso haciendo cosas
gue me interesan.

19 Creo que lamayoria de actividades tienen poco interés.

20 Algunas veces me intereso por algo con muchaintensidad.

21 Si melo propongo, soy capaz de encontrar interés en
cualquier actividad que realice.

22 Tengo que cambiar frecuentemente de actividades, porque
enseguida pierdo el interés por |o que estoy haciendo.

23 Intento actuar siempre de tal manera que las cosas me
interesen a méximo.

24 Cuando estoy disfrutando de algo, habitualmente creo que
la mayoria de gente que me rodea se da cuenta.

25 Si veo gente que esta disfrutando de algo, no me contagio
en absoluto.

26 Si me aburro y estoy con amigos, procuro actuar de tal
forma que parezca que me lo estoy pasando bien.

27 Creo que lamayoria de gente selo pasa bien conmigo.

28 Lamayoria de veces que estoy con gente melo paso hien.

29 Creo que disfrutar de las situaciones sociales depende mas
de mi que de lagente con la que estoy.

30 Si melo propongo creo que soy capaz, en lamayoriade
ocasiones de disfrutar de una situacion grupal .

31 Creo que con lamayoriade la gente te lo puedes pasar
bien.

o o |o (ooo (o (o |o (O (O |Oooo (oo (o (O |Oooo |Ooo (O |Oo (O |(O00c

O (0|0 |O00 g |o (o |o |o |ooo |oo (o |o |ooo |goo (o |oo (o |(gogaol-

o o |o (oOoo (o (o |o (O (O |Oooo |Ooo (o (O |Oooo |Ooo (O |Oo (O |(Oo0fs

o |o |o (oOoo (o (O |o (O (O |Oooo |Ooo (o (O |Oooo |Ooo (O |Oo (O |(O00fw

o |o |o (oOoo (o (O |o (O (O |Oooo |Ooo (o (O |Oooo |Ooo (O |Oo (O (OO0
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32 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisgje o
alagente.

33 Estando solo pocas veces me o paso bien.

34 Puedo ver 3 6 4 veces una pelicula que me gustd y disfrutar
tanto 0 més que laprimera vez.

35 En varias ocasiones he estado triste y al mismo tiempo he
experimentado sensacion de bienestar.

36 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento y
muchas veces consigo gue se me haga gratificante el rato.

37 Me organizo el tiempo de ocio que tengo parami solo de
forma que disfrute al méximo.

38 Me gusta mucho recordar anécdotas del pasado.

39 Cuando recuerdo historias del pasado siempre me acuerdo
mas de |o positivo que de lo negativo.

40 Frecuentemente, cuando hago cualquier actividad pienso en
como mejorarla.

41 Creo que marcarse retos no es Util paratener unavidamas
satisfactoria.

42 Soy incapaz de disfrutar de las experiencias pasadas.

43 Recordar el pasado es una pérdida de tiempo.

44 Disfruto mucho cuando proyecto futuras actividades de
recreo.

45 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en €l futuro.

46 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro,
porque no es Util.

47 Acostumbro a proyectar el futuro paradisfrutar al maximo.

48 Normalmente, acostumbro afijarme més en los aspectos
positivos de las cosas que en |os negativos.

o |Ooo oo |ooo (o (o (oo o (o (O (o0

O |OoOo |OoOo |Oooo (O |Oo (OO 1O |g (o |lgo

O |Oo (oo |Oooo (O |o (OO (o (O (O |O0o

O (Ojo (oo |Oooo (o |Oo (oo (o o (O (8O0

O (oo (oo |Oooo (o |Oo (oo (o |Oo (O (Oo0o

49 Las personas que disfrutan mucho y con facilidad son
inconscientes, porgue no tienen en cuentalos factores
negativos de las cosas.

O

O

O

O

O

50 Creo que esimposible disfrutar de ningan aspecto de una
experienciatrégica que me afecte 0 me haya afectado
personal mente.

51 Una persona puede disfrutar de una actividad,
independientemente del resultado.

52 Creo que lagente disfruta de verdad o no disfrutaen
absoluto.

53 Creo que pasarlo bien depende mas de mi que de las
circunstancias.

54 Creo que no es Util organizarse lavida para disfrutar més.

55 Creo que podriadisfrutar incluso si me faltaran muchas de
las cosas tradicionalmente buenas de la vida.

o oo (o (o |0

o |oo (o (O |O

o |Ooo (o (O |O

O |Ooo |o (O (O

O |Ooo |o (O (O

56 Creo que con una persona uno debe de ser capaz de
disfrutar siemprey haciendo cualquier cosa; si no, novalela
penatener amistad con ella.

57 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de
ningln aspecto.

58 Si me lo propongo soy capaz de disfrutar de unasituacién
aparentemente aburrida.

59 En situaciones de riesgo soy capaz de experimentar placer.

60 Soy capaz de organizarme lavida para disfrutar al maximo.

61 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que
es muy importante disfrutar cada momento.

62 Gobierno mi vida de forma que disfrute al maximo.

63 Tengo tendencia a escoger |o que hago y con quién para
disfrutar al maximo.

64 No dispongo del tiempo suficiente para hacer que mi vida
sealo suficientemente gratificante.

O |0 |Oo (Ooo (o (O

O |0 |Oo (Ooo (o (O

O |0 |Ooo |OOoo (O (O

O (O |OoOo |Ooo (o (O

O (O |Oo |Ooo (o (O
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DATOSPERSONALESY OTROS

Con € objetivo de presarvar su anonimato y d mismo tiempo poder comparar estos
cuestionarios con los que se redizaran dentro de un par de meses, debe escribir un
codigo, que se extrae anotando la Ultima letra del nombre de pila, después la dltima del
primer godlido, la Ultima dd segundo apellido y, finAmente, escribiendo la fecha de
nacimiento como seve en d gemplo:

Ejemplo: Francisco Gutierrez Matas nacido el 04 de Noviembre (11), su codigo es: OZS 04 11

1) CODIGO DEL / DELA ENCUESTADO/A:
2) SEXO: Vaon O Mue O

3) EDAD:

4) ¢, Actuamente usted esta recibiendo tratamiento psicol6gico o psiquiétrico?

S O No O

5) ¢ Actudmente usted eda afectado por agun disgusto o tiene dgun problema

especia mente grave que le cuesta superar?

S 0O No O

6) ¢Por dgin motivo, usted consdera que estd pasando por un momento de su vida
epecidmente feliz?

S 0O No 0O

7) Marque & nimero que cree que més se gusta a su caso respecto ala afirmacion:

“SOY UNA PERSONA QUE DISFRUTA DE LA VIDA”:

NADAENABSOLUTO- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -MUY INTENSAMENTE
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EG.P.

Instrucciones. Esta escda esta disefiada para conocer su opinion y las situaciones en
que usted experimenta sensacion de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz ()
a cada cuedtion. Su respuesta ha de indicar € grado de acuerdo respecto a cada
afirmacion, no lo que cree que deberia sr 0 lo que desearia. Por elo conteste con
rgpidez y no andice demasiado sus respuestas, ya que la primera sude ser la mas
acertada. I ntente responder atodas |as cuestiones y no dejarse ninguna.

Nada | Nomuy | Ligera- | Bastante| Total-

de de mente de mente
acuerdo | acuerdo de acuerdo de
acuerdo acuerdo

1 Tengo mucho sentido del humor.

2 Enlavida cotidiana, amenudo hay situaciones o cosas que
me hacen gracia.

3 Soy una persona muy imaginativa.

4 Si me lo propongo, me imagino las cosas con mucho detalle.

5 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo.

6 Normalmente me concentro con facilidad.

7 Si melo propongo, soy capaz de encontrar interés en
cualquier actividad que redlice.

8 Intento actuar siempre de tal manera que las cosas me
interesen d méaximo.

9 Si melo propongo creo que soy capaz, en lamayoriade
ocasiones de disfrutar de una situacion grupal.

10 Creo que con lamayoriade la gente te lo puedes pasar
bien.

11 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisaje o
alagente.

12 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento y
muchas veces consigo que se me haga gratificante €l rato.

13 Me organizo el tiempo de ocio que tengo parami solo de
forma que disfrute a maximo.

14 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en el futuro.

15 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro,
porque no es (til.

16 Acostumbro a proyectar €l futuro paradisfrutar al maximo.

17 Normalmente, acostumbro a fijarme mas en los aspectos
positivos de las cosas que en |os negativos.

18 Creo que podria disfrutar incluso si me faltaran muchas de
| as cosas tradicionalmente buenas de la vida.

19 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de
ningln aspecto.

20 Si melo propongo soy capaz de disfrutar de unasituacién
aparentemente aburrida.

21 Soy capaz de organizarme lavida para disfrutar a maximo.

22 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que
es muy importante disfrutar cada momento.

oo |oo (o |o (o (oo (oo (o (0 |o |0 |0 (0 |oooog |Oo
oo oo O (O (O |OOo OO0 (O (g |O0 |10 g o |ooooo |g-
oo oo (o |o |o |Oo |oo |o |o |B |0 (0 (0 |[O0O0oog |0
oo |oo (o |o |o (oo (oo (o (o |B |0 |0 (0 |O0000 |Ow
oo (oo |o (o (o |oo |oo (o |o (B |0 |0 |0 [Oo00oo O

23 Gobierno mi vida de forma que disfrute a maximo.
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22 PARTE

123



Con € objetivo de preservar su anonimato y d mismo tiempo poder comparar estos
cuestionarios con los que se redizaran dentro de un par de meses, debe escribir €
codigo, que s extrae anotando la Ultima letra del nombre de pila, después la dlitima del
primer gpdlido, la dlitima dd segundo gpdlido y, findmente, escribiendo la fecha de
nacimiento como seve en d gemplo:

Ejemplo: Francisco Gutierrez Matas nacido € 04 de Noviembre (11), su codigo es:
0z2s50411

PRIMERO ANOTEEL CODIGO: _

ccv

INSTRUCCIONES. A continuacién se presentan una serie de preguntas que hacen referencia a diversos
aspectos relacionados con la vida cotidiana. En cada pregunta rodee con un circulo aquel nimero (1:
Nada, 2.Poco, 3:Algo, 4: Bastante, 5: Mucho) que refleje mejor su situacion personal.

1. ¢Disfrutavd. con los estudios que realiza? 12345

2. ¢Estavd. contento con la manera en que realiza sus estudios? 12345

3. ¢Ledejan sus estudios y/o trabajo suficiente tiempo libre para otras cosas que deseahacer? 1 2 3 4 5
4. ¢Estavd. contento con su ambiente de estudios? 12345

5. ¢Leimpiden los problemas o preocupaciones de sus estudios disfrutar de sutiempo libre? 12 34 5

6. ¢cTerminavd. su jornadalaboral tan cansado que solo |e apetece descansar? 12345
7. ¢Los estudios que vd. hace |e provoca un permanente estado de tension? 12345
8. ¢L e desbordan en la actualidad sus estudios? 12345

9. ¢Sesiente vd. con buena salut? 12345

10. ¢Se siente vd. Con suficiente energia para hacer su vidadiaria? 12345
11. ¢Se siente fracasado? 12345

12. ;Se siente vd. inquieto o angustiado? 12345

13. ¢Tiene vd. preocupaciones que le impiden o dificultan descansar o dormir? 12345
14. ¢Tienevd. insomnio o dificultadesimportantes para conciliar €l suefio? 12345

SIGUE POR LA PARTE DE ATRAS
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15. ¢Se siente vd. cansado lamayor parte del dia? 12345

16. ¢Estavd. satisfecho con su estado actual de salud? 12345
17. ¢Creevd. que vaacanzando |o que se propone en lavida? 12345
18. ¢(Creevd. que lavidale vadando lo que espera? 12345
19. ¢Se siente capaz de conseguir la mayoria de cosas que desea? 12345
20. ¢Mantiene vd. relaciones satisfactorias con las personas que convive? 12345
21. ¢Siente vd. que le quieren las personas que le importan? 12345
22. ¢Tiene vd. buenas relaciones con su familia? 12345
23. ¢Tiene vd. amigos con los que contar en caso necesario? 12345

24, ;Creevd. quetiene aquien recurrir cuando necesita compafiia o €l apoyo de alguien? 12345

25. ¢Deseariavd. tener relaciones sexual es mas satisfactorias o, si no tiene relaciones,

le gustariatenerlas? 12345
26. ¢Tienevd. con quien compartir su tiempo librey sus aficiones? 12345
27. ¢Estavd. satisfecho con los amigos que tiene? 12345
28. ¢Lesatisface lavidasocia que hace? 12345
29. ¢Tienevd. tiempo suficiente pararelgjarsey distraerse cadadia? 12345
30. ¢Tienevd. posibilidades de desarrollar sus aficiones (tiempo, dinero, etc.)? 12345
31. ¢(Consideravd. agradable lavida que tiene? 12345
32. ¢Consideravd. interesante lavida que lleva? 12345
33. ¢Estavd. satisfecho de lavida que hace? 12345
34. ¢Estavd. satisfecho con el dinero de que dispone? 12345
35. ¢Estavd. satisfecho con su formade ser? 12345

MUCHASGRACIAS POR SU COLABORACION
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BDI (1978)

En este cuestionario gparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con aencion
cada una. A continuacion, sefide cud de las afirmaciones de cada grupo describe megor
como se ha sentido DURANTE ESTA ULTIMA SEMANA, INCLUIDO EL DIA
DE HOY. Rodee con un circulo d nimero que esta a la izquierda de la afirmacion que
haya elegido. S dentro de un mismo grupo, hay mas de una afirmacion que consdere
gplicable a su casn, marquela también. Aseglrese de leer todas las afirmaciones
dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccion.

1 0 Nomesientotriste.
1 Mesientotriste.
2 Mesiento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
3 Mesiento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.

No me siento especia mente desanimado respecto al futuro.

Me siento desanimado respecto al futuro.

Siento que no tengo que esperar nada.

Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no mejoraran.

wWN O

No me siento fracasado.
Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.
Cuando miro hacia atras, sélo veo fracaso tras fracaso.
M e siento una persona total mente fracasada.

W NEFE O

L as cosas me satisfacen tanto como antes.
No disfruto de las cosas tanto como antes.
Y ano obtengo una satisfaccién auténtica de las cosas.
Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

WwN - O

No me siento especial mente cul pable.

Me siento culpable en bastantes ocasiones.

Me siento culpable en lamayoria de las ocasiones.
Me siento cul pable constantemente.

wWN PO

No creo que esté siendo castigado.

Me siento como si fuese a ser castigado.
Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

w N O

No estoy decepcionado de mi mismo.
Estoy decepcionado de mi mismo.

Me da vergiienza de mi mismo.

Me detesto.

WNER O

No me considero peor que cualquier otro.

Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me cul po por misfaltas.

M e culpo por todo |o malo que sucede.

WwN O

No tengo ningln pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no o cometeria.
Desearia suicidarme.

Me suicidariasi tuviese la oportunidad.

W N O

10 No lloro mas delo que solia.
Ahoralloro més que antes.
Lloro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo incluso aungue quiera.

WNEFE O
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11

12

13

14

15

16

17

18

19b

20

21

WNPEFL O wWN kO = O WNEFE O wWNEFE O WN PO

wWN L O

wWnN

wWN kO

No estoy mésirritado de lo normal en mi.

Me molesto o irrito mas féacilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

No me irrito absolutamente nada por |as cosas que antes solian irritarme.

No he perdido €l interés por |os demas.

Estoy menos interesado en |os demés que antes.

He perdido la mayor parte de mi interés por |os demas.
He perdido todo interés por |os demés.

Tomo decisiones mas 0 menos como siempre he hecho.
Evito tomar decisiones mas que antes.

Tomar decisiones me resulta mucho més dificil que antes.
Y ame esimposible tomar decisiones.

No creo tener peor aspecto que antes.

Me temo que ahora parezco mas viejo 0 poco atractivo.

Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me hacen parecer poco
atractivo.

Creo que tengo un aspecto horrible.

Trabajo igual que antes.
Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme mucho para hacer todo.
No puedo hacer nada en absol uto.

Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

M e despierto una o dos horas antes de |0 habitual y me resultadificil volver adormir.
Me despierto varias horas antes de |o habitual y no puedo volverme adormir.

No me siento més cansado de lo hormal.
Me canso mas que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.
Estoy demasiado cansado para hacer nada.

Mi apetito no hadisminuido.

No tengo tan buen apetito como antes.
Ahoratengo mucho menos apetito.
He perdido completamente el apetito.

Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdido més de 2 kilos.
He perdido més de 4 kilos.
He perdido mésde 7 kilos.

Egtoy bajodigtaparaadegazar: S NO

No estoy mas preocupado por mi salud que [o normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dol ores, molestias, malestar de estomago, o
estrefiimiento.

Estoy preocupado por mis problemas fisicosy me resulta dificil pensar en algo mas.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz de pensar en cualquier otra
cosa.

No he observado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Estoy menos interesado por el sexo que antes.

Estoy mucho menosinteresado por el sexo.

He perdido totalmente mi interés por el sexo.
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Este cuestionario tiene como objetivo averiguar las cosas 0 sucesos que han sido agradables para usted
durante el mes pasado. Contiene una lista de sucesos o actividades con 10s que gente disfruta de vez en
cuando.

La primera vez debera recorrer la lista sefialando cuéntas veces la ha sucedido o ha estado realizando un
determinado suceso o actividad durante los Ultimos treinta dias. Sefialando una de las casillas que se
encuentran antes de lafrase, y de acuerdo con lasiguiente escala.

FRECUENCIA AGRADO

No |[alg | fre 1 (12| 3
1 [2 |3

Este suceso NO le ha ocurrido durante los Gltimos treinta dias.

ALGUNASVECES (de 1 a 6) en €l Ultimo mes.

FRECUENTEMENTE (7 0 mas) en el Gltimo mes.

En lasegundavueltarecorrerade nuevo lalista, sefialando estavez, cuanto hadisfrutado o cree que
hubiese disfrutado (incluso en el caso de no haber realizado nunca dicha actividad) con éstos sucesos o
actividades. Sefialandolo en unade las casillas del final delafrase.

FRECUENCIA AGRADO
1]12(3 No |alg [ M
1 12 |3

Este suceso NO fue agradabl e (desagradable o neutro).

Fue ALGO agradable o moderadamente grato.

Este suceso fue MUY agradable.

No hay repuestas correctas o erréneas. Por favor, responda a todas las cuestiones rapidamente. Hay
muchas cuestiones (también en la parte de atras) y la primeraimpresion suele ser la mas acertada.

FRECUENCIA AGRADO

No |[alg | fre No [alg | M

1 [2 |3 1 |2 [3
1.Ir a campo.

2. Planificar excursiones.

3.Ir de compras.

4.Conocer a alguien nuevo de mi mismo sexo.

5.Hacer trabajos artisticos (pintura, dibujo, literatura, etc.)

6.Ir alaplaya.

7.Leer unanovela, poemau obra de teatro.

8.Reordenar o redecorar mi habitacion.

9.Presenciar una competicion deportiva.

10.Ir aun bar, pub, club, etc.

11.Conducir un coche o moto.

12.Ver latelevision.

13.Jugar a cartas u otros juegos de mesa.

14.Ir acomer con conocidos 0 amigos.

15.Practicar algun deporte individual (tenis, ajedrez, correr, nadar, etc.)

16.Reflexionar sobrelaviday otras cuestiones fil ostficas.

17.Ver o estar con animales.

18.Cantar.

19.Hacer lasiesta

20.Hacer apuestas.

21.Visitar museos 0 exposiciones.

22.Leer ensayos o literatura tedrica, académica o profesional.

23.Llevar ropanueva.

24.Ir aunaferia, circo, zoo o0 parque de atracciones.

25.Pescar, cazar o practicar tiro.

26.0bservar un paisagje.

27.Escuchar laradio.
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alg

alg

28.Ir a unareunién de negocios 0 congreso.

29.Comer buenas comidas.

30.Complacer alos jefes, profesores etc.

31l.Balar

32. Recibir cartas, postales, notas, etc.

33.Ir alamontana

34.0ir chistes o historias graciosas.

35.Invitar aamigos a casa.

36.Vigar.

37.Hablar de mi familia

38.Lavarme los dientes.

39.Hacer favores alagente.

40.Dar lecciones aalguien.

41.Ir en autobUs o metro.

42 Hacer bien un trabajo.

43.Dar una conferencia o discurso.

44 Hacer fotografias.

45.Divertir alagente.

46.Trabajar en equipo.

47.Ir d cine.

48.Cocinar.

49.Hacer labores domésticas (limpieza, planchar, lavar ropa, etc.)

50.Conocer a alguien del sexo contrario.

51.Estar solo.

52.Recordar cosas de antes, hablar de viejos tiempos.

53.Ver uoler unaflor.

54.Discutir con alguien.

55.Recibir masgjes.

56.Ser invitado a casa de otros.

57.Escribir en una agenda o diario.

58.recibir consgjos.

59.0bservar |as personas.

60.Hablar por teléfono.

61.Reparar Cosas.

62.Leer el periddico orevistas.

63.Recordar aun amigo o pariente ausente.

64.Escribir cartas, postales o notas.

65.Hablar de mi trabajo o estudios.

66.Recibir unaclase o discurso.

67.Trabajar o jugar con nifios.

68.Asistir aun concierto, pera, ballet o teatro.

69.Cuidar de plantas domésticas.

70.Practicar deportes de grupo (futbol, baloncesto, rugby, etc.)

71.Imaginar o fantasear historias.

72.Hablar con gente de latercera edad.

73.Hacer crucigramas, autodefinidos o hacer solitarios.

No
1

alg
2

fre
3

No
1

alg

FRECUENCIA

AGRADO

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

130




EPP
INSTRUCCIONES:
En cada uno de los siguientes 7 apartados, debera usted responder a 3 preguntas.
1) Coloque una cruz (x) en €l circulo que hay delante de la frase que mejor refleja su opinion. Elija sélo
una respuesta, después de leer y considerar todas las opciones. Si ninguna se adapta a su opinion sefiale
aquella que més se aproxima, y recuerde que no hay respuestas correctas ni incorr ectas.
2) En muchas ocasiones podemos tener dudas sobre nuestras opiniones. Asi pues, sefiale qué grado de
convencimiento tiene respecto a su opinion, aunque ésta no esté bien representada por las sugeridasen la
pregunta 1 (del 0 a 10: los valores bajos reflejan que usted tiene muchas dudas, y los valores altos que
usted estéd muy convencido de su opinién).
3) Seguidamente, marque con una cruz (x) en el cuadrado que corresponda, el grado de satisfaccién que le

producen las consecuencias que se derivarian de su opinién si estafueracierta.

1% APARTADO.

1) Escojay marquelaopcidn (y solo una) delassiguientes que mejor refleje su opinion:
mCreo que laexistencia humanatiene un sentido que vamas alld del que uno mismo le pueda otorgar.
mCreo que la existencia humana sélo tiene el sentido que uno mismo le otorga.
mCreo que la existencia humanano tiene ningun sentido, ni el que uno mismo le pueda otorgar.
2) Respecto a su opinién, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque €l grado de convencimiento:
TENGOMUCHASDUDAS 012 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marqued grado de satisfaccion que le producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce

mucha bastante algo de satisfacciénni | algo de bastante mucha

insatisfaccion | insatisfaccion | insatisfaccion insatisfaccion | satisfaccién satisfaccién satisfaccién
2° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcién (y sdlo una) delas siguientes que mejor refleje su opinion:
mCreo que el mundo y lahumanidad estan prosperando y van amejor.
mCreo que el mundo y la humanidad van a peor y acabardn mal.
mCreo que el mundo y lahumanidad, a pesar de los cambios, no van amejor ni a peor.
2) Respecto a su opinidn, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque e grado de convencimiento:
TENGO MUCHASDUDAS 01 2 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marque el grado de satisfaccién quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce
mucha bastante algo de satisfacciénni | algo de bastante mucha
insatisfaccion | insatisfaccion | insatisfaccion insatisfaccion | satisfaccién satisfaccién satisfaccién




3% APARTADO.

1) Escojay marquelaopcién (y solo una) delassiguientes que mejor refleje su opinion:
mCreo que las personas bési camente son buenas por natural eza.
mCreo que | as personas basi camente son malas por naturaleza.
mCreo que hay personas buenasy malas.
mCreo que las personas no son ni buenas ni malas.
2) Respecto a su opinion, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, mar que e grado de convencimiento:
TENGOMUCHASDUDAS 01 2 3456 7 89 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marqued grado de satisfaccion quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce

mucha bastante algo de satisfacciénni | algo de bastante mucha

insatisfaccién | insatisfaccion insatisfaccion insatisfaccién | satisfaccion satisfaccion satisfaccion
4° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcién (y sdlo una) delas siguientes que meor refleje su opinién:

mCreo en la existencia de Dios basicamente tal y como la concibe mi religion (cristianismo u otra).

mCreo en la existencia de algo superior que tiene algun efecto sobre nuestras vidas (durante la vida o después de la muerte).

mCreo que no existe nada divino o superior que tengainfluencia durante lavida de las personas ni después de la muerte.

mCreo que no se puede saber nada sobre la existencia de seres superiores o divinos, y no tengo ningunaidea sobre su

existencia.

2) Respecto a su opinidn, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento:

3) Marqued grado de satisfaccion quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

TENGOMUCHASDUDAS 01 2 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce
mucha bastante algode satisfaccion ni | algo de bastante mucha
insatisfaccion | insatisfaccion | insatisfaccion insatisfaccion | satisfaccion satisfaccion satisfaccion
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5° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcién (y solo una) delassiguientes que mejor refleje su opinion:
mCreo que | as personas son totalmente libres.
mCreo que | as personas no tienen libertad.
mCreo que |as personas, aunque estan muy condicionadas, tienen una pequefia parte de libertad.
mCreo que las personas, aungue estan algo condicionadas, son en gran parte libres.
2) Respecto a su opinién, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, mar que € grado de convencimiento:
TENGOMUCHASDUDAS 01 2 3456 7 89 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marqued grado de satisfaccion quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce

mucha bastante algo de satisfacciénni | algo de bastante mucha

insatisfaccién | insatisfaccion insatisfaccion insatisfaccién | satisfaccion satisfaccion satisfaccion
6° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcion (y sblo una) delas siguientes que mejor reflgje su opinién:
mCreo que lafelicidad es un estado ideal perfecto que nadie puede lograr.
mCreo que lafelicidad es un estado de bienestar absoluto que dura poco tiempo y que algunas personas pueden lograr.
mCreo que lafelicidad es un estado de bienestar absoluto que dura mucho tiempo y que algunas personas pueden lograr.
mCreo que lafelicidad es un estado de bienestar elevado, que dura mucho tiempo y que algunas personas pueden lograr.
2) Respecto a su opinién, aungue no coincida plenamente con las sugeridas, mar que € grado de convencimiento:
TENGOMUCHASDUDAS 012 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marque € grado de satisfaccién que le producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce
mucha bastante algode satisfaccion ni | algo de bastante mucha
insatisfaccion | insatisfaccion | insatisfaccion insatisfaccion | satisfaccion satisfaccion satisfaccion
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7° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcién (y solo una) delassiguientesque meor refleje su opinién:
mCreo que después de la muerte, |as personas no experimentan ni sienten nada.
mCreo que después de la muerte, sucede lo que mi religion (cristianismo u otra) dice.

mCreo que después de lamuerte, las personas (o su “ama’, “energia’...) tienen algunas experiencias 0 sensaciones.
mCreo que no se puede saber nada sobre |o que sucede después de la muerte, y no tengo ni idea de que puede suceder.
2) Respecto a su opinidn, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque e grado de convencimiento:

TENGOMUCHASDUDAS 01 2 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marqued grado de satisfaccion que le producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce
mucha bastante algode satisfaccionni | algo de bastante mucha
insatisfaccion [ insatisfaccion | insatisfaccion insatisfaccion | satisfaccion satisfaccion satisfaccion

Finamente, debe responder con qué frecuencia usted piensa sobre lostemas alos que serefieren los 7
apartados anteriores, en las condiciones que se expresan, sefialando con unacruz (X) el cuadrado que
mejor reflgje su habito.

A) Cuando estoy afectado por algun disgusto (muerte de un ser querido...) o problema pienso sobre los
temas alos que serefieren los 7 anteriores apartados:

nunca raramente ocasionamente algunas veces A menudo
u u u u u
B) Cuando estoy tranquilo y relgjado pienso sobre estos temas:
nunca raramente ocasiona mente algunas veces A menudo
u u u u u
C) Normalmente pienso sobre estos temas:
nunca raramente ocasiona mente algunas veces A menudo
u u u u u
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DATOSPERSONALESY OTROS

Con € objetivo de preservar su anonimato y d mismo tiempo poder comparar estos
cuestionarios con los que se redizaron hace un par de meses, debe escribir un cddigo,
gue = extrae anotando la dltima letra de nombre de pila, después la Ultima dd primer
la dtima dd segundo apdlido y, findmente, escribiendo la fecha de
nacimiento como seve en d gemplo:

apdlido,

Ejemplo: Francisco Gutierrez Matag nacido el 04 de Noviembre (11), su codigo es:

1) CODIGO DEL /DELA ENCUESTADO/A:

2) SEXO: Vaon O Mue O

3) EDAD: __

ZS 04

4) ¢ Actudmente usted esta recibiendo tratamiento psicol6gico o psiquiétrico?

S O

No

O

1

5) ¢ Actudmente usted eda afectado por agun disgusto o tiene adgun problema
especiamente grave que le cuesta superar?

6) ¢Por adgin motivo, usted considera que et pasando por un momento de su vida

S O No O
epecidmente fdiz?
S O No O

7) Marca @ nlmero que meor describa COMO TE HAS SENTIDO EL DIiA DE
HOY. Teniendo en cuenta que “0” indica que esta sensacion no la has sentido en
absoluto (nada) y “5” que lahas sentido “muchismo’”.

Nada | Un poco | Modera- | Bastante| Muchi- Nada | Un poco | Modera- | Bastante| Muchi-

damente simo damente simo
1-Intranquilo 1 2 3 4 5 9-Animado 1 2 3 4 5
2 -Desamparado 1 2 3 4 5 10 -Enfadado 1 2 3 4 5
3-Sinfuerzas 1 2 3 4 5 11-Tenso 1 2 3 4 5
4-Llenode
energia 1 2 3 4 5 12-Triste 1 2 3 4 5
5-Molesto 1 2 3 4 5 13 -Fatigado 1 2 3 4 5
6 -Agitado 1 2 3 4 5 14 -Activo 1 2 3 4 5
7 -Desdichado 1 2 3 4 5 15-De mal genio 1 2 3 4 5
8 -Cansado 1 2 3 4 5
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EG.P.

Instrucciones. Esta escala esta disefiada para conocer su opinidn y las Stuaciones en
que usted experimenta sensacion de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz ()
a cada cuedtion. Su respuesta ha de indicar € grado de acuerdo respecto a cada
afirmacidn, no lo que cree que deberia ser 0 lo que desearia. Por dlo conteste con
rgpidez y no andice demasiado sus respuestas, ya que la primera sude ser la mas
acertada. I ntente responder atodas |as cuestiones y no dejarse ninguna.

Nada | Nomuy | Ligera- | Bastante| Total-

de de mente de mente
acuerdo | acuerdo de acuerdo de
acuerdo acuerdo

1 Tengo mucho sentido del humor.

2 Enlavida cotidiana, amenudo hay situaciones o cosas que
me hacen gracia.

3 Soy una persona muy imaginativa.

4 Si me lo propongo, me imagino las cosas con mucho detalle.

5 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo.

6 Normal mente me concentro con facilidad.

7 Si melo propongo, soy capaz de encontrar interés en
cualquier actividad que redlice.

8 Intento actuar siempre de tal manera que las cosas me
interesen a maximo.

9 Si melo propongo creo que soy capaz, en lamayoriade
ocasiones de disfrutar de una situacion grupal.

10 Creo que con lamayoriade la gente te lo puedes pasar
bien.

11 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisaje o
alagente.

12 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento y
muchas veces consigo que se me haga gratificante el rato.

13 Me organizo el tiempo de ocio que tengo parami solo de
forma que disfrute a maximo.

14 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en el futuro.

15 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro,
porque no es (til.

16 Acostumbro a proyectar €l futuro paradisfrutar al maximo.

17 Normalmente, acostumbro a fijarme mas en los aspectos
positivos de las cosas que en |os negativos.

18 Creo que podria disfrutar incluso si me faltaran muchas de
| as cosas tradicional mente buenas de lavida.

19 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de
ningln aspecto.

20 Si melo propongo soy capaz de disfrutar de unasituacién
aparentemente aburrida.

21 Soy capaz de organizarme lavida para disfrutar a maximo.

22 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que
es muy importante disfrutar cada momento.

oo |oo (o |o (o (oo (oo (o (0 |o |0 |0 (0 |oooog |Oo
oo oo O (O (O |OOo OO0 (O (g |O0 |10 g o |ooooo |g-
oo oo (o |o |o |Oo |oo |o |o |B |0 (0 (0 |[O0O0oog |0
oo |oo (o |o |o (oo (oo (o (o |B |0 |0 (0 |O0000 |Ow
oo (oo |o (o (o |oo |oo (o |o (B |0 |0 |0 [Oo00oo O

23 Gobierno mi vida de forma que disfrute a maximo.
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CODIGO DEL / DE LA ENCUESTADO/A:

INSTRUCCIONES: En cada uno de los siguientes 7 apartados, debera usted responder a 3 preguntas.

1) Coloque una cruz (x) en €l circulo que hay delante de la frase que mejor reflgja su opinion. Elija sélo
una respuesta, después de leer y considerar todas las opciones. Si ninguna se adapta a su opinion sefiale
aquella que més se aproxima, y recuerde que no hay respuestas correctas ni incorr ectas.

2) En muchas ocasiones podemos tener dudas sobre nuestras opiniones. Asi pues, sefiale qué grado de
convencimiento tiene respecto a su opinion, aunque ésta no esté bien representada por las sugeridasen la
pregunta 1 (del 0 a 10: los valores bajos reflgjan que usted tiene muchas dudas, y los valores altos que
usted estéd muy convencido de su opinién).

3) Seguidamente, marque con una cruz (x) en el cuadrado que corresponda, el grado de satisfaccién quele
producen las consecuencias que se derivarian de su opinion si estafueracierta

1% APARTADO.

1) Escojay marquelaopcién (y solo una) delassiguientes que mejor refleje su opinion:
mCreo que la existencia humanatiene un sentido que vamés alla del que uno mismo le pueda otorgar.
mCreo que la existencia humana sdlo tiene el sentido que uno mismo le otorga.
mCreo que la existencia humana no tiene ningn sentido, ni €l que uno mismo le pueda otorgar.
2) Respecto a su opinién, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, mar que € grado de convencimiento:
TENGOMUCHASDUDAS 01 2 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marqued grado de satisfaccion quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce

mucha bastante algo de satisfacciénni | algo de bastante mucha

insatisfaccion | insatisfaccion | insatisfaccion insatisfaccion | satisfaccién satisfaccién satisfaccién
2° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcion (y sélo una) delas siguientes que mejor reflgj e su opinion:
mCreo que el mundo y lahumanidad estan prosperando y van amejor.
mCreo que el mundo y la humanidad van a peor y acabardn mal.
mCreo que el mundo y lahumanidad, a pesar de los cambios, no van amejor ni a peor.
2) Respecto a su opinion, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque & grado de convencimiento:
TENGO MUCHASDUDAS 01 2 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marque€ grado de satisfaccion quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce
mucha bastante algo de satisfacciénni | algo de bastante mucha
insatisfaccién | insatisfaccion insatisfaccion insatisfaccién | satisfaccion satisfaccion satisfaccion
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3% APARTADO.

1) Escojay marquelaopcién (y solo una) delassiguientes que mejor refleje su opinion:
mCreo que las personas bési camente son buenas por natural eza.
mCreo que las personas béasicamente son malas por natural eza.
mCreo que hay personas buenasy malas.
mCreo que las personas no son ni buenas ni malas.
2) Respecto a su opinion, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque & grado de convencimiento:
TENGOMUCHASDUDAS 012 3 456 7 89 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marqued grado de satisfaccion quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce

mucha bastante algo de satisfacciénni | algo de bastante mucha

insatisfaccién | insatisfaccion insatisfaccion insatisfaccién | satisfaccion satisfaccion satisfaccion
4° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcion (y solo una) delas siguientes que mejor refleje su opinién:

mCreo en la existencia de Dios basicamente tal y como la concibe mi religion (cristianismo u otra).

mCreo en la existenciade algo superior que tiene algun efecto sobre nuestras vidas (durante la vida o después de la muerte).

mCreo que no existe nada divino o superior que tengainfluencia durante lavida de las personas ni después de la muerte.

mCreo que no se puede saber nada sobre la existencia de seres superiores o divinos, y no tengo ningunaidea sobre su

existencia.

2) Respecto a su opinion, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, mar que € grado de convencimiento:

3) Marque e grado de satisfaccién quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

TENGOMUCHASDUDAS 01 2 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce
mucha bastante algode satisfaccion ni | algo de bastante mucha
insatisfaccion | insatisfaccion | insatisfaccion insatisfaccion | satisfaccion satisfaccion satisfaccion
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5° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcién (y solo una) delassiguientes que mejor refleje su opinion:
mCreo que | as personas son totalmente libres.
mCreo que | as personas no tienen libertad.
mCreo que las personas, aunque estan muy condicionadas, tienen una pequefia parte de libertad.
mCreo que las personas, aungue estan algo condicionadas, son en gran parte libres.
2) Respecto a su opinidn, aungue no coincida plenamente con las sugeridas, marque € grado de convencimiento:
TENGOMUCHASDUDAS 01 2 3456 7 89 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marqued grado de satisfaccion quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce

mucha bastante algo de satisfacciénni | algo de bastante mucha

insatisfaccién | insatisfaccion insatisfaccion insatisfaccién | satisfaccion satisfaccion satisfaccion
6° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcion (y sblo una) delas siguientes que mejor refleje su opinién:
mCreo que lafelicidad es un estado ideal perfecto que nadie puede lograr.
mCreo que lafelicidad es un estado de bienestar absoluto que dura poco tiempo y que algunas personas pueden lograr.
mCreo que lafelicidad es un estado de bienestar absoluto que dura mucho tiempo y que algunas personas pueden lograr.
mCreo que lafelicidad es un estado de bienestar elevado, que dura mucho tiempo y que algunas personas pueden lograr.
2) Respecto a su opinion, aungue no coincida plenamente con las sugeridas, marque € grado de convencimiento:
TENGOMUCHASDUDAS 012 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marque e grado de satisfaccién que le producen las consecuencias que se derivan de su opinién:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce
mucha bastante algode satisfaccion ni | algo de bastante mucha
insatisfaccion | insatisfaccion | insatisfaccion insatisfaccion | satisfaccion satisfaccion satisfaccion
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7° APARTADO.

1) Escojay marquelaopcién (y solo una) delassiguientesque meor refleje su opinién:
mCreo que después de la muerte, |as personas no experimentan ni sienten nada.
mCreo que después de lamuerte, sucede lo que mi religién (cristianismo u otra) dice.

mCreo que después de lamuerte, las personas (o su “ama’, “energia’...) tienen algunas experiencias 0 sensaciones.
mCreo que no se puede saber nada sobre |o que sucede después de la muerte, y no tengo ni idea de que puede suceder.
2) Respecto a su opinién, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, mar que el grado de convencimiento:

TENGOMUCHASDUDAS 01 2 3456 7 8 9 10 TOTALMENTE CONVENCIDO

3) Marqued grado de satisfaccion quele producen las consecuencias que se derivan de su opinion:

me produce me produce me produce No me produce | me produce me produce me produce
mucha bastante algode satisfaccionni | algo de bastante mucha
insatisfaccion [ insatisfaccion | insatisfaccion insatisfaccion | satisfaccion satisfaccion satisfaccion

Finalmente, debe responder con qué frecuencia usted piensa sobre los temas alos que se refieren los 7
apartados anteriores, en las condiciones que se expresan, sefialando con unacruz (X) el cuadrado que
mejor reflgje su habito.

A) Cuando estoy afectado por algun disgusto (muerte de un ser querido...) o problema pienso sobre los
temas alos que serefieren los 7 anteriores apartados:

nunca raramente ocasionamente algunas veces A menudo
u u u u u
B) Cuando estoy tranquilo y relgjado pienso sobre estos temas:
nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo
u u u u u
C) Normalmente pienso sobre estos temas:
nunca raramente ocasiona mente algunas veces A menudo
u u u u u
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C.B.P
INSTRUCCIONES:

A continuacion encontrara una serie de afirmaciones sobre sentimientos que las personas podemos
experimentar en cualquier etapa de nuestras vidas. Por favor, a leer cada frase vea si usted, EN ESTA
ETAPA DE SU VIDA, se siente asi. Conteste de forma espontanea y sincera. No es necesario que
piense demasiado acerca de cada frase. De forma sencillay rapida vea si usted en estos momentos de su
vida se siente 0 no de esa manera.

EJEMPLO:
Apareceran frases parecidas a ésta: “Me siento muy ilusionado/a”

Si usted en esta etapa de su vida no se siente asi en ninguna ocasion, pondra una cruz debajo de donde
dice NUNCA; si algunas veces si que se siente ilusionado/a, pondra una cruz debajo de ALGUNAS
VECES; si esto le ocurre mas a menudo, pondra una cruz debajo de BASTANTES VECES; si con mucha
frecuencia se siente usted asi, pondra una cruz debgjo de la casilla CASlI SIEMPRE; si, préacticamente,
usted se siente de estaforma en casi todos |os momentos, pondré una cruz debajo de SIEM PRE.

2 <>z <

clmre|m>

A ONO)] O(i)|
olmc|m

Tzl nr

AE

» m

wn

FHdN3IS
ISVO

JAdNTIS

1 Acostumbro aver €l lado favorable de las cosas

2 Mesiento alegre

3 Me siento bien conmigo mismo/a

4 Todo me parece interesante

5 Megustadivertirme

6 Mesientojovial

7 Busco momentos de distraccion

8 Hevisto cumplidos la mayor parte de mis deseos

9 Tengo buena suerte

10 Estoy ilusionado/a

11 Se me han abierto muchas puertas en mi vida

12 Creo que soy una persona con energia

13 Duermo bhien y de formatranquila

14 Me creo (til y necesario/a paralagente

15 Creo que me sucederan cosas agradables

16 Creo que como persona (como pareja, estudiante...,) helogrado lo que queria

17 Creo que valgo tanto como cualquier otra persona

18 Creo que puedo superar mis erroresy debilidades

19 Me enfrento a mis estudios y amis tareas con buen animo

20 Me gustalo que hago

21 Disfruto de las comidas

22 Megustasalir y ver alagente

23 Me concentro con facilidad en lo que estoy haciendo

24 Creo que, generalmente, tengo buen humor

25 Siento que todo me vabien

26 Tengo confianzaen mi mismo/a

27 Me siento contento/a cuando estoy entre la gente

28 Estoy contento/a con mi forma de ser

29 Puedo organizar mi tiempo bastante bien

30 Estoy mas sano/a que de costumbre
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GRACIAS POR SU COLABORACION: s usted decide contestar a estas preguntas,
me gudaria informarle que esta colaborando voluntariamente en una investigacion y
qué es muy importante que sus datos sean correctos, por elo le pido sinceridad.
Recuerde que este cuestionario es andnimo y que Se contesta en unos POcos MiNULos.

Marquey escriba donde proceda:
1) SEXO: Vadén O Mue O

2) EDAD:

3) Marque en la casilla que proceda d nive de estudios que ha completado:

Ninguno Primarios Secundarios Técnicos Universtarios
(EGBOEP) | (BUP,ESOo0 (Formacion
Bachillerato) Profesiond)
O O O O O

4) ¢, Actuamente usted esta recibiendo tratamiento psicol6gico o psiquiétrico?

S O No O

5) ¢ Actudmente usted edta afectado por dgun disgusto o tiene aguin problema
especiamente grave que le cuesta superar?

S 0O No O
6) ¢Por dgin motivo, usted consdera que esta pasando por un momento de su vida
epecidmente fdiz?

S 0O No 0O

7) Marque € nimero que cree que més se gusta a su caso respecto ala afirmacion:

“SOY UNA PERSONA QUE DISFRUTA DE LA VIDA”:

NADAENABSOLUTO- 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 -MUY INTENSAMENTE

SIGUE POR LA PARTE DE ATRAS
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E.G.P.

Instrucciones. Esta escda esta disefiada para conocer su opinidn y las Situaciones en
que usted experimenta sensacion de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz (x)
a cada cuestion. Su respuesta ha de indicar € grado de acuerdo respecto a cada
afirmacion, no lo que cree que deberia ser 0 1o que desearia. Por €llo conteste con
rgpidez y no andice demadado sus respuedtas, ya que la primera sude ser la més
acertada. Intente responder atodas las cuestiones y no dgarse ninguna.

Nada | Nomuy | Ligera- | Bastante| Tota-

de de mente de mente
acuerdo | acuerdo de acuerdo de
acuerdo acuerdo

1 Tengo mucho sentido del humor.

2 Enlavida cotidiana, amenudo hay situaciones o cosas que
me hacen gracia.

3 Soy una persona muy imaginativa.

4 Si me lo propongo, me imagino las cosas con mucho detalle.

5 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo.

6 Normal mente me concentro con facilidad.

7 Si melo propongo, soy capaz de encontrar interés en
cualquier actividad que redlice.

8 Intento actuar siempre de tal manera que |las cosas me
interesen a méximo.

9 Si melo propongo creo que soy capaz, en lamayoriade
ocasiones de disfrutar de una situacion grupal.

10 Creo que con lamayoria de la gente te lo puedes pasar
bien.

11 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisaje o
alagente.

12 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento 'y
muchas veces consigo gue se me haga gratificante el rato.

13 Me organizo el tiempo de ocio que tengo parami solo de
forma que disfrute a maximo.

14 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en el futuro.

15 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro,
porgue no es Util.

16 Acostumbro a proyectar el futuro paradisfrutar d maximo.

17 Normalmente, acostumbro a fijarme més en | os aspectos
positivos de las cosas que en |os negativos.

18 Creo que podriadisfrutar incluso si me faltaran muchas de
| as cosas tradicionalmente buenas de la vida.

19 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de
ningln aspecto.

20 Si melo propongo soy capaz de disfrutar de una situacién
aparentemente aburrida.

21 Soy capaz de organizarme lavida para disfrutar a maximo.

22 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que
es muy importante disfrutar cada momento.

oo (oo (o |o |o |oo |oo |o |o (8 (80 |0 |0 |O0000 |(0O-s

3
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

O
O
O
O
O
O
]
]
O
]
]
]
]

oo oo (o (o (o (oo oo (O |o (O (O |O |O (O0Oo000 |Oo
oo oo o (O (O |(Oo (OO0 |0 (g |O0 |0 g (o (ooooo g-
oo |oo |o |o |o |[oo |oo |o (o (B (0 (0 (0 |O0600o (O~

23 Gobierno mi vida de forma que disfrute al maximo.
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EGP

Instrucciones. Edta escala esta disefiada para conocer su opinidn y las Stuaciones en que usted
experimenta sensacion de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz (x) a cada cuestion. Su
respuesta ha de indicar € grado de acuerdo respecto a cada afirmacion, no lo que cree que deberia
s 0 lo que desearia. Por elo conteste con rapidez y no anadlice demasiado sus respuestas, ya que
la primera sude ser la més acertada. Intente responder a todas las cuestiones y no dgarse

ninguna.

Nada
de
acuerdo

o

No muy
de
acuerdo

=

Ligera
mente
de
acuerdo
2

Bastante
de
acuerdo

w

Total-
mente
de
acuerdo
4

1 Tengo mucho sentido del humor.

2 Enlavidacotidiana, amenudo hay situaciones o cosas que
me hacen gracia.

3 Soy una persona muy imaginativa.

4 Si melo propongo, me imagino las cosas con mucho detalle.

5 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo.

6 Normal mente me concentro con facilidad.

7 Si melo propongo, soy capaz de encontrar interés en
cualquier actividad que redlice.

8 Intento actuar siempre de tal manera que las cosas me
interesen a maximo.

9 Si melo propongo creo que soy capaz, en lamayoriade
ocasiones de disfrutar de una situacion grupal.

10 Creo que con lamayoriade la gente te lo puedes pasar
bien.

11 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisaje o
alagente.

12 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento y
muchas veces consigo gue se me haga gratificante el rato.

13 Me organizo €l tiempo de ocio que tengo parami solo de
forma que disfrute a maximo.

14 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en el futuro.

15 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro,
porque no es (til.

16 Acostumbro a proyectar €l futuro paradisfrutar al maximo.

17 Normalmente, acostumbro afijarme mas en los aspectos
positivos de las cosas que en |os negativos.

18 Creo que podria disfrutar incluso si me faltaran muchas de
las cosas tradicionalmente buenas de la vida.

19 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de
ningln aspecto.

20 Si melo propongo soy capaz de disfrutar de unasituacién
aparentemente aburrida.

21 Soy capaz de organizarme lavida paradisfrutar a maximo.

22 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que
es muy importante disfrutar cada momento.

23 Gobierno mi vida de forma que disfrute a maximo.

oo o o oo oo o oo o (oo o (oo o oo o oo

o|lojo|ojojo|ojolo|ojolo|glo|o|glglolo|o|o|g|o
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O |o o (o|o|o|o|o|o|ofojo|jo |8 (0 (0|0 g(o|o|o (8 (o
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ANEXO 2:
DATOS PSICOMETRICOS
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ESTUDIO DE LA ESTRUCTURA INTERNA A PARTIR DEL ANALISIS
DE COMPONENTESPRINCIPALES, EXTRAYENDO 4,3Y 2
FACTORESEN LASMUESTRAS“A1",“A2",“B1" Y “B2”.
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Peso factorial de cada uno de los items (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con
la extraccidon de 4 factores utilizando la rotacion Varimax con € anéliss de componentes
principalesen lamuestra“Al”.

N° ITEM FACTOR 1| FACTOR 2| FACTOR 3| FACTOR 4
EGP 01 0,341 0,595
EGP 02 0,201 0,339 0,511
EGP 03 0,824

EGP 04 0,757

EGP 05 0,840

EGP 06 0,333

EGP 07 0,604 0,226 0,233
EGP 08 0,553 0,303

EGP 09 0,301 0,675
EGP 10 0,405 0,508
EGP 11 0,634

EGP 12 0,690

EGP 13 0,503 0,474

EGP 14 0,209 0,599 0,242
EGP 15 0,592

EGP 16 0,645

EGP 17 0,371 0,559
EGP 18 0,454 0,204 0,228
EGP 19 0,359 0,414
EGP 20 0,511 0,294
EGP 21 0,396 0,660 0,233
EGP 22 0,211 0,269 0,204
EGP 23 0,205 0,659 0,204
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Peso factorial de cada uno de los items (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con
la extraccion de 4 factores utilizando la rotacion Varimax con € andlisis de componentes
principalesen lamuestra“A2’.

N° ITEM FACTOR 1| FACTORZ2| FACTOR 3| FACTOR 4
EGP 01 0,591 0,467

EGP 02 0,610 0,345

EGP 03 0,851

EGP 04 0,829

EGP 05 0,804 0,203
EGP 06 0,491

EGP 07 0,473 0,505
EGP 08 0,549 0,445
EGP 09 0,712

EGP 10 0,649 0,212
EGP 11 0,554
EGP 12 0,614
EGP 13 0,599 0,219 0,209
EGP 14 0,604 0,337 0,215

EGP 15 0,380

EGP 16 0,731

EGP 17 0,463 0,435 0,257
EGP 18 0,375 0,473
EGP 19 0,266 0,510

EGP 20 0,211 0,730
EGP 21 0,745 0,241

EGP 22 0,388

EGP 23 0,684 0,320
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Peso factorial de cada uno de los items (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con
la extraccion de 4 factores utilizando la rotacion Varimax con e andlisis de componentes
principalesen lamuestra“B1”.

N° [TEM FACTOR 1| FACTOR 2( FACTOR 3| FACTOR 4
EGP 01 0,246 0,477

EGP 02 0,557

EGP 03 0,777

EGP 04 0,685

EGP 05 0,720

EGP 06 0,338 0,305

EGP 07 0,212 0,746 0,201
EGP 08 0,737 0,294
EGP 09 0,212 0,259 0,686
EGP 10 0,801
EGP 11 0,474 0,457
EGP 12 0,548 0,305

EGP 13 0,333 0,530

EGP 14 0,688 0,351

EGP 15 0,666

EGP 16 0,689

EGP 17 0,402 0,281 0,281
EGP 18 0,317 0,303 0,325
EGP 19 0,307 0,233

EGP 20 0,461 0,386

EGP 21 0,675 0,498

EGP 22 0,504 0,272
EGP 23 0,636 0,491
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Peso factorial de cada uno de los items (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con
la extraccion de 4 factores utilizando la rotacion Varimax con € andlisis de componentes
principalesen lamuestra“B2".

N° ITEM FACTOR 1| FACTORZ2| FACTOR 3| FACTOR 4
EGP 01 0,431 0,346 0,505
EGP 02 0,299 0,549
EGP 03 0,747

EGP 04 0,791

EGP 05 0,830

EGP 06 0,365 0,323 0,201
EGP 07 0,361 0,529

EGP 08 0,609 0,358

EGP 09 0,730 0,243
EGP 10 0,765

EGP 11 0,546 0,295

EGP 12 0,469 0,423 0,212
EGP 13 0,740 0,213

EGP 14 0,374 0,278 0,294
EGP 15 0,659
EGP 16 0,525 0,236
EGP 17 0,440 0,259 0,552
EGP 18 0,471 0,383
EGP 19 0,546
EGP 20 0,396

EGP 21 0,537 0,437 0,269
EGP 22 0,240 0,454
EGP 23 0,315 0,608 0,297
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Peso factorial de cada uno de los items (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con
la extraccion de 3 factores utilizando la rotacion Varimax con e andlisis de componentes
principalesen lasmuestras“Al” y “A2".

MUESTRA “A1” MUESTRA “A2”
FACTOR1 | FACTOR 2 | FACTOR 3 N° ITEM FACTOR1 | FACTOR2 | FACTOR 3
0,265 0,394 EGPO01 0,588 0,473
0,347 0,254 0,391 EGP 02 0,615 0,349
0,825 EGP 03 0,853
0,768 EGP 04 0,830
0,837 EGP 05 0,223 0,808
0,361 EGP 06 0,454
0,632 0,238 EGP 07 0,667 0,209
0,563 0,300 EGP 08 0,696
0,535 EGP 09 0,722
0,574 EGP 10 0,637
0,616 EGP 11 0,358
0,579 EGP 12 0,450 0,209
0,401 0,385 EGP 13 0,610 0,216
0,252 0,624 EGP 14 0,562 0,396 0,215
0,582 EGP 15 0,339 0,213
0,580 EGP 16 0,493 0,205
0,281 0,507 EGP 17 0,498 0,468
0,493 0,227 EGP 18 0,324 0,348
0,472 EGP 19 0,245 0,531
0,567 0,207 EGP 20 0,521
0,417 0,666 EGP 21 0,678 0,320
0,254 0,298 EGP 22 0,405
0,225 0,669 EGP 23 0,607 0,392
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Peso factorial de cada uno de los items (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con
la extraccion de 3 factores utilizando la rotacion Varimax con € andlisis de componentes
principalesen lasmuestras“B1” y “B2".

MUESTRA “B1” MUESTRA “B2”
FACTOR1 | FACTOR 2 | FACTOR 3 N° [TEM FACTOR 1 | FACTOR 2 | FACTOR 3
0,215 0,246 0,487 EGP 01 0,710 0,274
0,566/ EGP 02 0,516
0,771 EGP 03 0,720
0,688 EGP 04 0,788
0,719 EGP 05 0,826
0,207 0,287 EGP 06 0,382 0,239 0,282
0,760 0,210 EGP 07 0,425 0,455
0,792 EGP 08 0,650 0,267
0,533 0,211 EGP 09 0,651
0,397 EGP 10 0,210 0,388
0,347 0,506/ EGP 11 0,549 0,294
0,523 0,309| EGP 12 0,452 0,349
0,476 0,332 EGP 13 0,757
0,322 0,687 EGP 14 0,410 0,380
0,667 EGP 15 0,574
0,689 EGP 16 0,526
0,371 0,402 0,202 EGP 17 0,478 0,550
0,419 0,325 EGP 18 0,465
0,307 0,236/ EGP 19 0,342
0,424 0,386/ EGP 20 0,413
0,465 0,674 EGP 21 0,590 0,437
0,504 EGP 22 0,503
0,451 0,635 EGP 23 0,390 0,591
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Peso factorial de cada uno de los items (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con
la extraccion de 2 factores utilizando la rotacién Varimax con € analisis de componentes
principalesen lasmuestras“Al1” y “A2".

MUESTRA “Al” MUESTRA “A2”
FACTOR 1 | FACTOR 2 N° ITEM FACTOR 1 | FACTOR 2

0,309 0,396 EGP 01 0,267 0,492

0,408 0,414 EGP 02 0,331 0,380
0,799 EGP 03 0,853
0,778 EGP 04 0,852
0,837 EGP 05 0,831

0,380 EGP 06 0,385

0,607 EGP 07 0,659

0,607 EGP 08 0,627

0,510 EGP 09 0,588

0,491 EGP 10 0,531

0,398 EGP 11 0,222 0,248

0,340 0,250 EGP 12 0,253 0,295

0,550 EGP 13 0,425 0,340

0,619 EGP 14 0,629 0,351

0,360 EGP 15 0,386

0,450 EGP 16 0,496

0,556 EGP 17 0,646 0,244

0,503 EGP 18 0,482

0,360 EGP 19 0,534

0,477 0,270 EGP 20 0,476 0,247

0,763 EGP 21 0,704 0,202

0,387 EGP 22 0,324

0,629 EGP 23 0,678 0,275
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Peso factorial de cada uno de los items (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con
la extraccion de 2 factores utilizando la rotacion Varimax con € andlisis de componentes
principalesen lasmuestras“B1” y “B2".

MUESTRA “B1” MUESTRA “B2”
FACTOR 1 | FACTOR 2 N° [TEM FACTOR 1 | FACTOR 2

0,273 0,505 EGP 01 0,329 0,354
0,581 EGP 02 0,340 0,274
0,732 EGP 03 0,759
0,642 EGP 04 0,794
0,713 EGP 05 0,823

0,249 0,314 EGP 06 0,352 0,389

0,646 EGP 07 0,569 0,282

0,574 EGP 08 0,604 0,255

0,492 EGP 09 0,527 0,264

0,333 0,240, EGP 10 0,376 0,229
0,575 EGP 11 0,297 0,395

0,289 0,431 EGP 12 0,266 0,440

0,548 EGP 13 0,473 0,241

0,715 EGP 14 0,515 0,236

0,506 EGP 15 0,477

0,581 EGP 16 0,487

0,522 0,258 EGP 17 0,716

0,361 0,406 EGP 18 0,489

0,295 0,239 EGP 19 0,432
0,489 EGP 20 0,304 0,220

0,807 EGP 21 0,695 0,217

0,379 EGP 22 0,426

0,765 EGP 23 0,652 0,244
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ESTUDIO DE LA BONDAD DE LOSITEMSEN LASMUESTRAS “A1”,
“A2",“B1" Y “B2”.
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Valores de las medias, desviaciones tipicas, correlaciones de cada item con € total
corregido y € valor del alfa de Cronbach de la escala s € item fuese eliminado de cada
uno de los items de la EGP en la muestra “Al”(que manifiesta un valor de alfa de
Cronbach = 0,8383 y n=371).

: Media del Desviacion | Correlacion Alfa si se

N° Item item Estandard del item elimina item

EGP 01 2,733 0,883 0,363 0,833
EGP 02 3,102 0,739 0,463 0,830
EGP 03 2,709 0,954 0,232 0,839
EGP 04 2,978 0,894 0,305 0,835
EGP 05 2,609 0,962 0,256 0,838
EGP 06 2,127 1,009 0,291 0,836
EGP 07 2,194 0,942 0,532 0,826
EGP 08 2,302 0,898 0,489 0,828
EGP 09 2,650 0,936 0,408 0,832
EGP 10 2,226 0,979 0,350 0,834
EGP 11 2,933 0,923 0,349 0,834
EGP 12 2,269 1,025 0,383 0,833
EGP 13 2,383 1,047 0,466 0,830
EGP 14 2,757 0,842 0,527 0,827
EGP 15 3,218 0,983 0,217 0,839
EGP 16 2,232 1,032 0,338 0,835
EGP 17 2,275 1,053 0,465 0,830
EGP 18 1,809 0,949 0,424 0,831
EGP 19 2,693 0,878 0,254 0,837
EGP 20 2,035 0,839 0,460 0,830
EGP 21 2,364 0,888 0,671 0,821
EGP 22 2,488 1,109 0,331 0,835
EGP 23 2,375 0,884 0,557 0,826
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Valores de las medias, desviaciones tipicas, correlaciones de cada item con € total
corregido y € valor del alfa de Cronbach de la escala s € item fuese eiminado de cada
uno de los items de la EGP en la muestra “A2’(que manifiesta un valor de alfa de
Cronbach = 0,8589 y n =202).

) Media del Desviacion | Correlacion Alfa si se

N° Item item Estandard del item elimina item

EGP 01 2,733 0,885 0,417 0,854
EGP 02 3,079 0,722 0,419 0,854
EGP 03 2,663 0,990 0,360 0,856
EGP 04 2,762 0,910 0,404 0,854
EGP 05 2,465 1,023 0,342 0,856
EGP 06 2,000 0,967 0,324 0,857
EGP 07 2,297 0,909 0,506 0,851
EGP 08 2,346 0,875 0,541 0,850
EGP 09 2,594 0,883 0,457 0,852
EGP 10 2,267 0,991 0,337 0,856
EGP 11 2,851 0,907 0,269 0,858
EGP 12 2,381 0,976 0,309 0,857
EGP 13 2,287 1,087 0,461 0,852
EGP 14 2,842 0,855 0,650 0,846
EGP 15 3,300 0,920 0,314 0,857
EGP 16 2,144 1,019 0,394 0,854
EGP 17 2,252 1,061 0,610 0,846
EGP 18 1,926 0,982 0,344 0,856
EGP 19 2,772 0,896 0,387 0,855
EGP 20 2,030 0,822 0,474 0,852
EGP 21 2,327 0,865 0,618 0,847
EGP 22 2,500 1,125 0,287 0,860
EGP 23 2,361 0,916 0,639 0,846
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Valores de las medias, desviaciones tipicas, correlaciones de cada item con € total
corregido y e valor del alfa de Cronbach de la escala s € item fuese eliminado de cada
uno de los items de la EGP en la muestra “B1’ (que manifiesta un valor de alfa de
Cronbach = 0,8534 y n =185).

) Media del Desviacion | Correlacion Alfa si se

N° Item item Estandard del item elimina item

EGP 01 2,789 0,923 0,454 0,846
EGP 02 2,940 0,854 0,428 0,848
EGP 03 2,676 0,951 0,415 0,848
EGP 04 2,730 0,886 0,311 0,851
EGP 05 2,281 1,097 0,250 0,854
EGP 06 2,270 1,033 0,319 0,851
EGP 07 2,492 0,979 0,510 0,844
EGP 08 2,551 0,926 0,483 0,846
EGP 09 2,660 0,937 0,432 0,847
EGP 10 2,238 1,041 0,356 0,850
EGP 11 2,946 0,993 0,423 0,848
EGP 12 2,481 1,079 0,408 0,850
EGP 13 2,584 1,071 0,450 0,846
EGP 14 2,697 0,936 0,599 0,842
EGP 15 3,092 1,092 0,368 0,850
EGP 16 2,113 1,115 0,376 0,849
EGP 17 2,557 1,088 0,498 0,844
EGP 18 2,027 1,070 0,467 0,846
EGP 19 2,735 1,005 0,317 0,851
EGP 20 2,065 0,942 0,327 0,851
EGP 21 2,405 0,980 0,621 0,840
EGP 22 2,195 1,292 0,238 0,856
EGP 23 2,378 0,982 0,611 0,841
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Valores de las medias, desviaciones tipicas, correlaciones de cada item con € total
corregido y € valor dd alfa de Cronbach de la escala s € item fuese eiminado de cada
uno de los items de la EGP en la muestra “B2’(que manifiesta un valor de alfa de
Cronbach = 0,8511 y n = 184).

) Media del Desviacion Correlacion Alfa si se

N° ltem item Estandard del item elimina item

EGP 01 2,701 0,919 0,398 0,846
EGP 02 2,946 0,794 0,376 0,847
EGP 03 2,565 1,038 0,402 0,846
EGP 04 2,772 1,072 0,323 0,849
EGP 05 2,391 1,091 0,316 0,850
EGP 06 2,179 1,124 0,432 0,845
EGP 07 2,467 1,091 0,541 0,840
EGP 08 2,516 0,911 0,564 0,840
EGP 09 2,745 0,967 0,501 0,842
EGP 10 2,435 1,054 0,345 0,848
EGP 11 2,940 0,942 0,398 0,846
EGP 12 2,516 1,008 0,404 0,846
EGP 13 2,397 1,024 0,435 0,844
EGP 14 2,734 0,923 0,491 0,843
EGP 15 3,120 1,075 0,273 0,851
EGP 16 2,136 1,120 0,310 0,849
EGP 17 2,576 1,005 0,603 0,838
EGP 18 2,033 1,086 0,331 0,848
EGP 19 2,641 1,014 0,218 0,852
EGP 20 2,098 0,894 0,311 0,849
EGP 21 2,429 0,921 0,617 0,838
EGP 22 2,228 1,229 0,383 0,847
EGP 23 2,337 0,995 0,586 0,839
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AJUSTE DEL MODELO CON UN SOLO FACTOR: GRAFICA DE
RESIDUALESDE LASMUESTRAS*A1”, A2",“B1" Y “B2".
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Distribucion delosvaloresresiduales de los coeficientes de correlacion adoptando e
modelo 1 factor paralaescala EGP, en lasmuestrasAly A2.

50

Desuv. tip. = 85402354
Media = -28110781
N = 253,00

Al

Distribucién de los valores residual es de | os coeficientes de correlacion en lamuestra Al.

Desv. tip. = 97451062
Media = -27389002
N = 253,00

Distribucién de los valores residual es de | os coeficientes de correlacion en lamuestra A2
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Digtribucién delos valoresresiduales de los coeficientes de correlacién adoptando €l
modelo 1 factor paralaescala EGP, en lasmuestrasBly B2.

60

Desuv. tip. = 96639570
Media = -24178572

N = 253,00
2 DY Y Y% % B 9 % Y S, Y, %
%00 %, *5‘000 %, %, ° % D%, 9, Y, %, %,
2. %, %, %, %, % %, %, %, %, %, %
2% % %, %, % % Y, % % b D %
0 %o %o %o © 2 A A VY
Bl

Distribucion delos valores residual es de | os coeficientes de correlacion en lamuestraB1

70

Desv. tip. = 99601433
Media = -27105865
N = 253,00

B2

Distribucién de los valores residual es de | os coeficientes de correlacion en |la muestra B2
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