PARTE Il

DERECHOS DE LOS NINOS, VALORES, JUEGO Y
DEPORTE

ALGUNOS DERECHOS DE LOS NINOS

Segun la Convencion de derechos del nifio, en el Articulo 1. parte 1. se
entiende por nifio todo ser humano menor de 18 afos, excepto que en
virtud de la ley que le sea aplicable, halla alcanzado la mayoria de edad

antes.

Que segun la Carta de las Naciones Unidas todo nifio ha de ser
preparado para vivir en una sociedad y educado en el espiritu de paz,
tolerancia, dignidad, libertad, igualdad y solidaridad.

Para conseguir un desarrollo pleno y armonioso de su personalidad, ha de
crecer en un medio familiar, en una atmésfera de felicidad, amor y
comprension. Que por razones de su inmadurez mental y fisica, necesita
de la atencion y salvaguarda especial, proteccién legal adecuada, desde
antes de su nacimiento como después. Valorando debidamente la
importancia de los valores culturales de cada pueblo para la proteccion y

el desarrollo armonioso del nifio.

Reconocer a todos los nifios un nivel de vida adecuado a su desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral y social. Que los padres u otras personas
responsables del nifio tienen la obligacion primordial de asegurar las
condiciones de vida necesarias para su desarrollo. Los estados miembros
han de tomar las medidas necesarias para ayudar a los padres y otras
personas responsables de los nifios a hacer efectivo este derecho y en
caso de necesidad, han de dar ayuda material y programas de soporte,
principalmente por los que hace a la nutricion, el vestido, la vivienda y la

educacion.
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Implantar la ensefianza primaria y secundaria obligatoria y gratuita para
todos. Fomentar la ensefianza general y profesional. Asegurar que la
disciplina escolar sea administrada de forma compatible con la dignidad
humana del nifio. Contribuir a eliminar la ignorancia y el analfabetismo del
mundo, facilitar el acceso a los conocimientos cientificos y técnicos, como
también a los métodos modernos de ensefianza. La educacion debera
estar direccionada a desarrollar la personalidad, el talento y la capacidad
mental y fisica. Infundir en el nifio el respeto por los derechos humanos y
las libertades fundamentales y los principios consagrados en la Carta de
la Naciones Unidas.

Impulsar el respeto hacia sus padres, hacia su propia identidad cultural,
lengua y valores nacionales del pais de origen o de acogida, y hacia las
civilizaciones diferentes a la suya. Preparar al nifio para una sociedad
libre, en el espiritu de comprension, paz, tolerancia, igualdad entre sexos
y la amistad entre todos los pueblos, grupos étnicos, nacionales y
religiosos y personas de origen indigena. Infundir en el nifio el respeto por

el entorno natural.

Reconocerle al nifio el derecho a participar plenamente de su descanso,
de lo ladico, del juego y de las actividades de recreacién adecuadas a su
edad, a participar libremente en la vida cultural, artistica y deportiva.
Proteger al nifios de cualquier explotacion econdmica, trabajo peligroso o
qgue dificulte su educacion, o perjudicial para su salud o su desarrollo
fisico, mental, espiritual, moral o social. Regular la edad minima para

comenzar a trabajar, como su horario y sus condiciones de trabajo.

Se deberan tomar todas las medidas necesarias, legislativas, sociales,
educativas y deportivas para proteger a los nifios del uso ilicito de los
estupefacientes, sustancias psicotropicas enumeradas en los tratados
internacionales pertinentes y para impedir que los niflos sean utilizados en

la produccion ilicita y el trafico de estas sustancias.

Tomar todas las medidas necesarias y adecuadas para promover la

recuperacion fisica y psicoldgica, la reinsercién social del nifio que ha sido
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victima de cualquier forma de abandono, explotacion, abuso, tortura o
cualquier otra forma de tratamiento o castigo cruel inhumano o
degradante, o conflictos armados. Esta recuperacién e inserciéon ha de
tener lugar en un ambiente que proteja la salud, la autoestima y la
dignidad del nifio.

Todos los estados miembros de las Naciones Unidas habran de respetar
los derechos del nifio y asegurarle a todos los que estan sobre su
jurisdiccion sin ninguna discriminacion, independiente de su raza, color,
sexo, lengua, religion, opinion politica o de otra de origen nacional, étnica
o social, posicion econoémica, incapacidad fisica, nacimiento o cualquier

otra condicion del nifio, de sus padres, o de sus tutores legales.

VALORES JUEGO Y DEPORTE

Uno de los principios de toda Escuela de Formacion Deportiva debe ser
la de promover los valores educativos, para lograr una educacion integral
a través del deporte, como anota el decéalogo™®* del Juego Limpio (Fair
Play), sin trampas, sin violencia, leal, donde se imponga la ética y los
valores morales, el respeto por el otro sin importar su color o procedencia,
el respeto de los rivales porque son personas, del publico y los
seguidores que nos aclama y nos ayuda.

Participar del juego limpio sin mala intencién ni trampas, respetando
siempre las reglas del juego, el poder animar a mi propio equipo,
aceptando deportivamente la victoria como la derrota, ayudando a los
lesionados ya sean mis compafieros de equipo como si son mis rivales,
aceptando las decisiones de los arbitros y entrenadores, recordando

siempre que nuestro adversario nunca es un enemigo.

Preparar el ciudadano actual y del futuro. En una realidad inmersa en la
globalidad planetaria, donde se capitalizan no solo los recursos materiales

si no también de las personas.
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La educacioén de la juventud es primordial en el desarrollo y progreso de la
sociedad, una educacion para un ciudadano democrético, participativo,
solidario, equilibrado, sano, creativo, ecoldgico, que respete el medio
ambiente y la biodiversidad, capaz de convivir pacificamente y de
integrarse en la sociedad para colaborar en su progreso.

Educar en la adquisicion de habitos de actividad fisica, los valores
humanos, estos representados en el respeto, el orden, la cordialidad, la
generosidad, el compaferismo, la responsabilidad, la tolerancia, la
pertinencia, la pertenencia, la sinceridad, y la solidaridad entre otros, que

desarrolle la personalidad del nifio deportista.

Para favorecer la educacion en éstos valores mediante la adquisicion de
éstos habitos, el profesor en su clase deportiva debera insistir en alguin
habito, que debera reflejarse después en su clase, en la casa o en la

escuela.

Que los niflos sientan el gusto por el deporte, por el juego libre, el
descanso y la vida académica, donde puedan Illevar sus
responsabilidades académicas y profesionales (estudiante o profesional
ya sea como ingeniero, médico, artesano, técnico...) como deportivas
(atleta amateur, de élite, profesional), para un crecimiento corporal y
mental sano, como anotaban los griegos, inventores de los Juegos
Olimpicos, y si dentro de nuestras posibilidades conseguimos que
nuestros deportistas lleguen a ser profesionales, que éstos sepan asumir
con responsabilidad y ética, la importancia del éxito, la fama y el dinero
fruto de su entrega y trabajo.

Para Borja y cols., 2000)**?, la actividad ludica debe ser un nucleo
saludable de comunicacion creativa, de diversibn y aprendizaje que
enlace escuela, padres y la comunidad en la dimensién cultural y

recreativa para una mejor convivencia desde los derechos humanos.

Dar relevancia a la actividad ludica como medio para el desarrollo
psicoldgico y cognitivo del nifio o nifia como posible motor del desarrollo
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cognitivo, segun Vigotsky, donde los educadores puedan elegir formas
mas disciplinadas para presentar los contenidos y entiendan el juego
como una actividad de reposo opuesta al trabajo.

El juego es una actividad libre y espontanea, una actividad placentera,
fuente de satisfaccion, alegria, diversion, recreacion, del tiempo libre,
pasarsela bién, jugar por que se quiere jugar, sin obligar, poniendo
imaginacion, curiosidad, fantasia y creatividad.

El juego forma parte de todas las culturas de la historia de la humanidad y
como actividad primaria de la infancia. Es una actividad fundamental y
eje intrinseco del tiempo libre, que socializa e integra individuos de todas
las culturas en la sociedad, desarrollando habilidades, capacidades,
destrezas y saberes que el mundo adulto requeria en cada contexto social

y laboral. “Jugar no es perder el tiempo” (Borjay cols., 2000).

Respetando las reglas del juego limpio y practicandolo con constancia,
guiado por principios cientificos, con el deporte el nifio gozara de buena
salud y vigorizard el espiritu, haciéndose cada dia mas fuerte, méas agil,
mas rapido.

El Olimpismo nos ensefia un estilo de vida excelente, humano, la alegria
del esfuerzo, el valor de la compafiia y el respeto a los derechos
humanos. En el entrenamiento como en la competicién, el deporte nos
ayuda a vivir felices y tener muchos amigos. Lo que hace rico y
desarrollado a un pais es la educacion, y en esta educacion el deporte

tiene un lugar muy importante (J.A. Samaranch).

No solo se debe luchar y tener coraje para vencer a los rivales, también
hay que esforzarse por ser unos Optimos alumnos, estudiando con
tenacidad y constancia, con profundidad e ilusion, el deporte y el estudio

serdn las bases para el desarrollo de nuestra personalidad (J.Pujol).

Los programas de intervencion educativa deben trabajar no solo con los
deportistas si no que deben tener en cuenta los padres de familia, sus
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entrenadores y administrativos, motivando la integracion familiar mediante
actividades donde se involucre a la familia en la consecucion del progreso

personal y deportivo de los nifos.

VALORES PARA PROFESORES

Los valores que ayudan a todo educador a superarse personal y
profesionalmente, para convertir el aula en una verdadera escuela de
valores. Una de las actividades humanas con mayor trascendencia e
impacto en la sociedad es, sin lugar a dudas, la labor docente. Por esto,
es importante considerar que toda persona con las funciones de un
profesor, tiene una responsabilidad que va mas alla de transmitir

Unicamente conocimientos.

El maestro o instructor que ha logrado influir positivamente en las
personas bajo su tutela -sin importar la edad de los alumnos o el area de
desempefio-, seguramente debe el éxito de su trabajo, a la calidad
humana que vive y hace vivir dentro y fuera del aula; desgraciadamente,
el amplio bagaje cultural y de conocimientos muchas veces es insuficiente

para realizar una labor educativa eficaz.

Objetivamente hablando, el profesor se encuentra en un escaparate
donde su auditorio esta atento al mas minimo detalle de su personalidad,
por lo cual, tiene una inmejorable posicién para lograr un cambio

favorable en la vida de los demas.

Ademas de la elocuencia, el grado de especializaciéon y el manejo de las
herramientas didacticas, los educadores deben considerar como

indispensable vivir los siguientes valores:

Superacion

Posiblemente una de las palabras que mas se utilizan en un centro
educativo, es precisamente el superarse, y cada vez que un profesor

dedica parte de su tiempo para lograr este cometido, todo su esfuerzo se
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traduce en acciones concretas, por ejemplo, aprende e implementa
nuevas técnicas de ensefianza o utiliza el propio ingenio para el mismo
fin; comenta temas de actualidad relacionados con su materia; comparte
experiencias personales; sugiere y ofrece puntos de vista respecto de las
lecturas, peliculas, espectaculos; posee conocimientos de historia y
cultura general; busca relacionarse con las nuevas tecnologias: internet,
e-mail y el chat para orientar sobre sus riesgos y beneficios... podria

decirse que en su clase siempre hay algo nuevo que comentar.

El aspecto humano es un factor que no debe descuidarse, al menos
deben tenerse nociones basicas de la filosofia del hombre, ética,
relaciones humanas, etapas fisicas y psicolégicas en el desarrollo de los

seres humanos, caracterologia, etc. como herramientas indispensables.

La superacion comprende el esfuerzo personal por mejorar en habitos y

costumbres, en otras palabras: conocer y vivir los valores humanos.

Empatia

Aunque la vocacion para ensefiar supone un genuino interés por los
demas, son acciones concretas las que permiten vivir mejor este valor: Se
demuestra empatia al prestar la misma atencién a todos los alumnos,
exista o no afinidad; dedicando un par de minutos a charlar
individualmente con cada uno de los discipulos, para conocer mejor el
motivo de su inquietud, desgano, indiferencia o bajo rendimiento; ofrecer
la ayuda, medios o herramientas necesarias para mejorar su desempenio,

calidad humana o integracion al grupo.

Por otra parte, las muestras de empatia pueden ser tan simples como
sonreir, felicitar por el esfuerzo continuo o un trabajo bien realizado; con
palabras de aliento para quien tiene mayores dificultades; reforzando las
actitudes positivas; poner al corriente a quien estuvo enfermo,
implementando las estrategias y elementos necesarios para lograr un

mejor aprendizaje.
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Lo mismo sucede al corregir con serenidad y comprension, y en la medida
de lo posible, sin poner en evidencia delante de los demas; controlando la
impaciencia, el enojo y hasta el mal humor provocado por circunstancias

ajenas y personales.

La empatia exige un esfuerzo cotidiano por superar el propio estado de
animo, la poca afinidad con determinadas personas, las preocupaciones,
el cansancio y otros tantos inconvenientes que afectan a los seres
humanos. Por tanto, este valor permite hacer un trabajo con mejor calidad

profesional y humana al mismo tiempo.

Coherencia

Todo profesor representa autoridad, disciplina, orden, dedicacion y
verdadero interés por las personas, y partiendo de esta base, el ser
coherente supone trasladar a la vida personal las mismas actitudes que

se exigen en el salon de clase.

Por ejemplo, es facil pedir que los alumnos cumplan con sus trabajos a
tiempo, completos, en orden y con pulcritud, pero esto exige revisar,
corregir, hacer observaciones por escrito y entregar resultados con la
misma puntualidad solicitada.

Lo mismo sucede con el vocabulario, las posturas, el arreglo personal,
habitos de higiene y la relacion personal que se vive con los demas:
amable, respetuosa, comprensiva... La actitud que toman los alumnos a la
hora de clase, muchas veces es el reflejo de la personalidad del profesor;
si se desea que maduren, sean responsables y educados, el ejemplo es
fundamental.

De igual forma, ser coherentes comprende el cumplir con las normas
establecidas por la institucion: planeacion, elaboracion de material,
seguimiento de un programa, cubrir objetivos segun el calendario,

participar en las actividades extraescolares, etc.
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Recordemos que para exigir a los demés, es indispensable tener

disciplina en la vida personal y profesional.

Sensillez

Posiblemente uno de los valores que mejor decora y ennoblece el trabajo
de un educador es la sencillez, porque permite reconocer en su labor una
oportunidad de servicio y no una posicion de privilegio para tener
autoridad o un estupendo escenario para hacer gala de conocimientos.

Las circunstancias ponen al profesor delante de personas que necesitan
de su intervencién, pero la soberbia y el egocentrismo dificultan la
comunicacién y el correcto aprovechamiento. Lo mejor es impartir la
catedra con la intencion de aplicar toda la experiencia, conocimientos y

recursos buscando un mejor aprendizaje.

Conviene aceptar que el conocimiento propio tiene un limite y se vive en
constante actualizacion; es muy significativo y otorga mucho prestigio,
reconocer que algun aspecto del tema se desconoce, pedir oportunidad
para investigar y tratar el asunto en una sesion posterior. Es preferible

esto, a ser sorprendido mintiendo.

En este mismo renglén, conviene encontrar en las criticas una
oportunidad para mejorar personalmente, asi como aceptar los errores

personales, rectificar y pedir disculpas, si es el caso.

La sencillez también se manifiesta al compartir con otros profesores la
experiencia docente, dando consejos y sugerencias que faciliten a los
demas su labor. De la misma manera, la docilidad con que se sigan las
indicaciones institucionales, la apertura a nuevos procedimientos o la
colaboracion en cualquiera de las actividades, son rasgos significativos de

apertura y disponibilidad.
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Lealtad

Desafortunadamente la falta de lealtad es una situacion que se vive en
todos los ambitos sociales: murmuracion, critica, difamacion y falta de
honestidad. Ser leal a una institucién significa una completa adhesion a
sus normativas, respeto por los directivos y trabajo en equipo con los
colegas. Por supuesto que no siempre se estara de acuerdo con todo,
pero habra que distinguir la fuente de inconformidad para actuar
acertadamente: si personalmente incomoda u objetivamente es un caso

gue requiere mayor estudio.

Lo primero y fundamental es manifestar las inquietudes con las personas
adecuadas. Falta a la lealtad quien desahoga criticas e inconformidades a
espaldas de los directivos con los comparieros, los amigos, padres de
familia e incluso con los alumnos. Sea en forma individual o en conjunto

con otras personas, estas actitudes son totalmente incorrectas.

Es obligacion guardar toda confidencia respecto a las politicas y
estrategias; movimientos del personal; decisiones directivas; situaciones
personales de maestros y alumnos, a menos que afecten
considerablemente la imagen y prestigio de la institucion. No esta de mas
recalcar que todo, absolutamente todo, debe consultarse con las

personas indicadas para resolver cualquier género de circunstancias.

Alegria

Tal vez una de las figuras mas atractivas es la del profesor entusiasta,
siempre con una sonrisa dibujada, optimista, emprendedor; quien
dificilmente se enoja, pero a la vez es estricto y exigente; disponible al
dialogo; bromista pero respetuoso; capaz de comprender y dar un buen

consejo.

Esta personalidad no es extrafia ni ajena, pero a nadie se le ocurre
pensar si tiene problemas, carencias o dificultades personales, mucho

menos, preguntarse cual es la fuente de su alegria y serenidad.
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Para lograr vivir este valor hace falta esfuerzo y madurez, es decir, dejar
los problemas personales para el momento y lugar oportuno, nunca para
desquitarse en el aula; concentrar toda la atencion en lo que se hace:
preparacion, elaboracion, exposicion y conduccion de la clase; buscar
como ayudar a los demas a solucionar los problemas propios del
aprendizaje; planear actividades diferentes: recorrido cultural, pelicula,
asistir a un evento, etc., o dedicar unos momentos a charlar con los

colegas.

Si observamos con cuidado, la alegria proviene de una actitud de servicio,
otorgando el tiempo necesario y los propios conocimientos para el
beneficio ajeno. La satisfaccion de cumplir con el deber siempre tendra
sus frutos, muchas veces sin aplausos, pero si con las muestras de
aprecio, el agradecimiento de un solo alumno o simplemente con los

excelentes resultados obtenidos.

No pensemos que es profesor sélo aquel que imparte clases a nifios o
jovenes, también quienes participan en los centros de capacitacion de las
empresas Yy las instituciones con cursos especializados, por mencionar

algunos.

La sociedad actual puede recibir un gran beneficio a través de profesores
especializados en cualquier area del conocimiento, la técnica o la cultura,
pero también hace falta ser un verdadero apoyo familiar, lider y ejemplo
de integridad, honestidad, profesionalismo y de valores humanos.

Segln Riera (2002)'®, los profesores tienen un papel fronterizo y
mediador entre los contenidos, los procesos y los valores y afio tras afo
se dan cuenta de que es una actividad cada vez mas solitaria, dificil y
demasiado cargada de responsabilidades, donde no se deja de evidenciar
gue los padres no asumen integramente su condiciéon de paternidad y su
responsabilidad educativa. La familia hoy no es un esquema conceptual
facil ni practico y no van al fondo de la cuestién de ésta nueva sociedad
gue se esta forjando. Educar tiene momentos de felicidad, de sufrimiento,

de tolerancia, y de aguante por parte de los profesores y de los padres,
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pero sobretodo demanda tiempo y afecto para lograr una educacién
integral. Ser educador merece un gran respeto y admiracion. La

educacion debe ser una funcién compartida entre todos.

Para Suros %4

el concepto de educacién deberia comenzar por algunos
padres, que por su tolerancia y al ser poco responsables delante de
algunas actitudes belicosas que adoptan sus hijos y como también a la
falta de apoyo institucional a la funcién del profesor, con una repercusion
tanto fisica como psiquica. Es asi como en Francia se toman medidas de
sancion a los alumnos discolos que insulten o agredan a los profesores,
haciéndose responsables de éstos excesos a los padres de éstos

alumnos.
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PARTE Ill

LA DIVERSIFICACION O ESPECIALIZACION DEPORTIVA
TEMPRANA?

Se presentan a continuacion algunas consideraciones y recomendaciones
que pueden guiar a los entrenadores y padres en la decision de lo que es
apropiado o no, para involucrar a sus atletas e hijos, nifios entre los 6 y
12 afios de edad, en la especializaciébn deportiva temprana o en la
diversificacion deportiva, en su desarrollo y entrenamiento. Hay
discusiones cientificas y controversias en los entrenadores y los padres
de familia sobre el potencial de los beneficios y de los riesgos de estas
actividades deportivas en edades tempranas y la adquisicion de
habilidades motoras, su forma deportiva o performance, las
consecuencias fisioldgicas, sociologicas y psicologicas relacionadas con
el entrenamiento de alta intensidad en nifios atletas que participan en este

proceso.

La especializacién deportiva es caracterizada (Wiersma, 2000)**°, por un

entrenamiento durante varios afios en un deporte especifico, o sea sin la

practica de ningun otro deporte, que comienza en edades tempranas.

La especializacion deportiva es descrita como la participacion limitada en
un solo deporte, el cual es entrenado y competido alrededor de varios

afios y descrito por Grupe (1985)*°

, COMO un progreso intencionado por
el entrenamiento sistematico y de competiciones planificadas, con el
objeto de llevar al nifio a largo plazo a lograr la cima en un deporte. Cada
vez es mas comun que nifios en etapa escolar primaria y secundaria
comprometan su tiempo y energia en la practica de un solo deporte

(Stevenson, 1990a%’,1990b°),

La diversificacion por el contrario es la participacion en una variedad de
deportes y actividades a través de las cuales un atleta se desarrolla
multilateralmente en la adquisicion de habilidades técnicas, fisicas,
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sociales y psicoldgicas y que lo llevara también a ser un atleta de alto
rendimiento en la medida que se detecten y vayan desarrollando sus
habilidades técnicas, sus capacidades fisicas, psicologicas y sociales.

Con la especializacién deportiva podemos encontrar beneficios como es
la adquisicion de habilidades motoras relacionadas con el suceso que un
nifio tendra en un determinado deporte. Un nifio que practica habilidades
o0 un conjunto de habilidades y con incremento significativo de la
frecuencia, duracion e intensidad y volumen de entrenamiento y esté
guiado por principios, metodologias cientificas, puede llegar a ser mas
proficiente en estas habilidades que un nifio que se dedica
peribdicamente de una forma irregular, como puede ser el caso de los

nifios que practican varias actividades deportivas o diversificadas.

La carrera profesional deportiva es relativamente corta, en la mayoria de
los atletas y en un tiempo determinado, se puede alcanzar su maxima
forma deportiva o performance, y obtener con esto un reconocimiento
social, ser un deportista de élite, obtener sustanciosos beneficios
econOmicos, becas y ayudas para el estudio y mantenimiento, viajes
alrededor del mundo, participacion en los juegos mundiales y en los
juegos Olimpicos. Los atletas de los mas altos niveles de performance
han presumiblemente competido durante afios en un deporte especifico
con el objetivo de alcanzar el punto maximo del nivel de su performance,
y por lo tanto habran tenido que excluirse o sacrificado otras actividades

sociales o deportivas.

En los juegos Olimpicos de Atlanta y Nagano los récord mundiales
establecidos y las medallas de oro alcanzados fueron otorgados a atletas
muy jovenes y en la mitad de su adolescencia. Estos atletas de nivel
internacional estuvieron comprometidos con el deporte a altas
intensidades, este aspecto hace que crezca la participacion de los
jovenes en especializarse en un deporte especifico como la gimnasia, o el
patinaje artistico, o el tenis de campo o la natacién (Leglise, 1996°;

Nash, 1987'°: Rowland,1997'™"). Muchos entrenadores, padres y los
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mismos atletas creen que seria un poco tonto no comenzar una

especializacion deportiva temprana.

Muchos adultos creen que envolverse en un deporte organizado si no se
comienza a la edad de 7 afios, un atleta podra ya estar lo suficientemente
atrazado en la ejecucién de sus habilidades, tal que su performance y

talento deportivo estaran comprometidas en el futuro.

El éxito de wuna oOptima forma deportiva como resultado de la
especializacion puede aumentar el reconocimiento y la ascendente
movilidad (Hill y Simons, 1989) *", el estatus de nivel de élite en el &mbito
profesional (Hill, 1993)*", o becas, viajes para participar en los Juegos
Olimpicos.

Segun Wiersma 2000, el nimero de atletas que escogen especializarse
es desconocido. Mientras que las tasas de participaciébn en deportes
juveniles han sido estimadas en 20 millones (Weiss y Frazer, 1995)'™ o
35 millones anualmente, aunque éstos numeros muestren solamente las
tasas de participacion en todos los deportes y puedan incluir los mismos

chicos participando en diferentes deportes (Martens, 1988) *".

Hay una tendencia a la especializacién intensiva y temprana en el deporte
juvenil de nivel (Donnelly,1993'%; Nash, 1987; Weiss y Hayashi, 1996)*"".

Datos reportados por Hill y Simons (1989)"®

, anotan que el 72% de los
directores atléticos de la escuela secundaria percibieron un aumento del
61% en la etapa de los 10 aflos de edad y prediciendo futuros
incrementos, mientras que el aumento pronosticado en la diversificacion

deportiva es del 15%.

Otros investigadores (Starkes et al.,1998)'"

, manifiestan que hay un
acuerdo general entre los entrenadores de patinaje artistico que afirman
gue sera mucho mejor comenzar en una temprana edad y no con 8 afos,
pues consideran que ya es una edad tardia para comenzar el patinaje y

tener esperanza de suceso.
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En los recientes juegos Olimpicos fueron gimnastas, nadadoras,
saltadoras, patinadoras artisticas quienes alcanzaron el estatus de
campeones mundiales antes de la edad de los 15 afos. Esto hace que la
especializacion temprana sea frecuentemente glorificada y emulada por
millones de nifios quienes aspiran a conseguir los mismos resultados

deportivos.

La especializacién temprana afecta mas a las nifias que a los nifios,
como un resultado de la maduracién que es mas temprana en nifias que
en los nifios, la especializacion parece ser mas frecuente en ellas que en
ellos. Los deportes que estan estimulando a las nifias antes de alcanzar la
pubertad, frecuentemente muestran en las nifias riesgos altos de
desordenes en la alimentacion, amenorreas, el desarrollo y la frecuencia
de lesiones como un resultado del entrenamiento de alta intensidad.
Contrario a esta situacion se recomienda por tanto que se debe motivar a
las nifias atletas a participar en una variedad de deportes a una temprana
edad y ser educadas sobre los aspectos nutricionales, su desarrollo y
relaciones sociales antes y durante la participacion deportiva en la

adolescencia.

Los entes deportivos gubernamentales deben establecer un limite de
edad minima que refleje no solamente el crecimiento (edad cronoldgica)
sino también el desarrollo o maduracion individual del nifio atleta. El
Comité Olimpico Internacional, por ejemplo, recientemente elevo el
minimo de edad estandar para la Competicion Olimpica de 14 a 16 afios
en los deportes de la gimnasia.

Sobre todo los padres y entrenadores de los jévenes deportistas deberan
tomar una parte mas activa en decidir cuando un chico esta lo
suficientemente maduro para entender el proceso de la competicién y las

demandas o exigencias de los programas de la especializacién deportiva.

Los programas deportivos no deben restringir la diversificacion de las
habilidades fisicas o desarrollos sociales de los atletas por debajo de los

15 afios de edad. A los chicos les deben ser permitidos la libertad de
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escoger los programas que son menos intensos en frecuencia de
entrenamientos como de intensidad, para asi, participar en otros deportes
y actividades no deportivas sin la culpabilidad asociada, algunas veces,
por atletas talentos quienes estan presionados por los adultos a

permanecer en un deporte especifico.

Trabajando con jovenes atletas, los entrenadores y los administradores
deportivos deberan anticiparse a modelar los programas deportivos antes
gue las organizaciones profesionales o de élite. Las caracteristicas del
deporte de nivel profesional, no tienen las mismas caracteristicas del
deporte en el cual millones de nifios estan involucrados y que son
usualmente las bases para muchos entrenadores en la captacion de los
jovenes atletas para la formacion de sus equipos, desarrollo y

entrenamiento.

Los padres y entrenadores deberan programar, planificar la periodizacion
del entrenamiento a largo plazo, y recordar que un campedn no puede ser
hecho de la noche a la mafiana, ademas si se quiere que su forma

deportiva o reinado como campedn perdure mas tiempo.

Los programas de entrenamiento a largo plazo si son estructurados y
basados en una filosofia que asegure adherencia y se ensefie la lealtad a
las exigencias de los horarios, que permitan un apropiado intervalo entre
el ejercicio y sus pausas de recuperacion fisiolégica y psicologica, se
pueda balancear un completo reposo o recuperacion y el nifio participe en
otros deportes o actividades con un nivel de intensidad bajo en sus

entrenamientos.

Cuando los nifios alcanzan una edad en la cual él o ella estan
psicolégicamente o fisiologicamente lo suficientemente maduros para
sostener el aumento de las cargas del entrenamiento, la especializacion
en este momento puede ser justificada para optimizar las adaptaciones
positivas al entrenamiento con una buena intensidad y duracién de las

cargas de trabajo.
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La periodizacion del entrenamiento deberé centrarse en las necesidades y
deseos de los jovenes atletas y se deberan incorporar otras importantes
variables dentro de los periodos o temporadas del entrenamiento, tales
como la educacion, recreacion y oportunidades sociales fuera del deporte.
Bajo éstas condiciones los atletas adolescentes tendran una Optima
oportunidad de éxito deportivo bajo un apropiado desarrollo fisico, social y

psicoldgico, proporcionado por el deporte.

La Organizacién Mundial de la Salud (1997*®°), la Academia Americana
de Pediatria, (1991)*®" la Federacién de Medicina del Deporte de Nueva
Zelanda (Gerrard,1993)*®? |a Federaciéon Europea de Sicologia del
Deporte  (1996).'®%, propusieron que a los nifios se les debe permitir
practicar una variedad de deportes y que un juego libre sin tanta
estructura motivara a los nifios, para ganar satisfaccion, recreacion,
disfrute y diversibn en el deporte, como también promover la
espontaneidad y su creatividad. La Federacion Internacional de Medicina
Deportiva (1991)'®*, declaré que el entrenamiento con nifios que envuelve
altas frecuencias e intensidades, no tiene justificacion ni fisiologica ni

psicolégica.
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PARTE Ill

FUTBOL

FUTBOL BASE 12-13 ANOS DE EDAD

Para EiBmann et al., (1996)'®°, en los primeros afios de entrenamiento del
fatbol, en los principiantes se sientan las bases de la actividad deportiva
gue se desarrollara después en la juventud y edad adulta, como también
las bases para el alto rendimiento deportivo. Contribuye ademas en la
definiciébn del caracter, de la actitud hacia los conceptos actuales del
deporte, como a los conocimientos técnico-tacticos. Si se descuida esta
fase de la vida, la mas 6ptima edad para el aprendizaje motor, después

serd dificil recuperarla.

Los niflos de 12 afios y menores perfieren jugar con el baldn.
Corresponde esto a la necesidad de moverse y a la gran satisfaccion y
alegria del juego de | futbol. El juego solicita la capacidad intelectual como
la capacidad fisica del nifio. Se debe aprovechar la pasién que sienten por
el futbol para que los nifios lo practiquen en su tiempo libre. Las escuelas
de formacion deportiva, clubes, asociaciones, colegios entre otros deben
brindar y reunir las condiciones necesarias en infraestructura como
también de recurso humano capacitado, para que los nifios puedan
desarrollar sus intereses en su tiempo libre y de ocio.

A los 12 afios hay muchos nifios que ya llevan un tiempo practicandolo,
se debe objetivar consolidar y estabilizar el interés existente y la
motivacion por el futbol, consiguiendo que los nifios comiencen a entrenar
de una forma regular y sistematica, llevando a los nifios atletas hacia la
adquisicion de una buena capacidad de juego (técnica-tactica) sin que
esto lleve al alto rendimiento y sobre todo respetando su etapa de

crecimiento y desarrollo motor.
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Los objetivos y tareas del entrenamiento con nifios entre los
12 y los 13 afios de edad.

Los objetivos y las tareas que se deben tener en cuenta en nifios de 12 a

13 afos edad pueden ser los siguientes:

Objetivos

Afianzamiento del interés por el futbol y formacion de la motivacion
adecuada

Desarrollo de las bases mas amplias para jugar al futbol,
afianzamiento de las existentes

Acercamiento al entrenamiento concreto y regular

Intento de ordenacién dentro de un equipo

Desarrollo de la conciencia y de la independencia
Tareas a desarrollar

Ampliacion de las experiencias de movimientos

Aprendizaje, perfeccionamiento de los elementos técnicos del
futbol (es la mejor etapa para el desarrollo del aprendizaje motor)
Afianzamiento de los comportamientos individuales en el juego, en
el ataque como en la defensa.

Ensefanza, afianzamiento de otros e importantes comportamiento
tacticos colectivos (juego de conjunto, desmarque,
desdoblamientos, permutas, cambios de posicion, rotaciones entre

otros).

Adquisiciobn de nuevos conocimientos y afianzamiento de los

anteriores en lo tactico, técnico, y fisico.

Es necesario observar y registrar todo lo que acontece en la practica
deportiva. Podemos ver un partido de futbol por ejemplo y analizar sus
componentes técnicos, tacticos, fisicos y psicolégicos, como también la
belleza de la coordinaciéon de los movimientos en la ejecucién de un gesto
técnico individual o del comportamiento de la tactica o sisteméatica con

gue juegan los integrantes de determinado equipo. La observacién
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evaluativa en el campo de juego o en el entrenamiento es un aspecto
relevante a los diferentes grupos multidisciplinares e interdisciplinares que
estan envueltos en el rendimiento deportivo (Figura 4), como
responsables de los Optimos resultados tenemos el técnico, los asesores
técnicos, los preparadores fisicos, el médico, el nutricionista y por tanto el
psicologo entre otros, deberan tener una evaluacion objetiva y eficaz, en
cada uno de sus aspectos o areas de conocimiento. Para la programacion
del entrenamiento, planificacion y desarrollo, como también de la
retroalimentacion que habra que hacerse cuando los resultados han sido
negativos o positivas, para mejorar, o para corregir diferentes situaciones
técnicas, tacticas, fisicas o psicolégicas. Podemos realizar una
retroalimentacion inmediata o tardia, pero esta sera efectiva en la manera
gue hayamos observado cada uno de los aspectos de una forma
sistematica y objetiva. Son muchos los sistemas de evaluacion y
observacion que se han empleado, actualmente con la ayuda del
desarrollo tecnolégico, nos permiten tener instrumentos mas fidedignos y
eficaces que nos den el diagnéstico del comportamiento de los atletas en
la competicién y en campo de entrenamiento tenemos la ayuda del video,
del ordenador, software especializado en deporte, ergémetros para
simulacién de la actividad deportiva como las bicicletas ergométricas, la
cinta o tapete rodante, sport tester o cardio-tester, remo - ergémetros, la
maquina cybex para los andlisis biomecanicos, todos los aparatos del
multifuerza, plataformas de salto computarizadas, analisis bioquimicos,
fotografia y otros como la simple tabla de anotaciones que lleva un asesor
del técnico para saber los pases errados y eficaces, el nimero de tiros a

la porteria, numero de salto, nimero de cabeceos entre otros.

ALGUNOS CONCEPTOS EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Detallamos a continuacién algunos de los conceptos que se manejan en
Entrenamiento Deportivo segun estudiosos de diferentes paises como

Espaiia, Brasil, Alemania, CCI, EUA entre otros.
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Para Zenon, en Barbanti (1979), el entrenamiento deportivo es un proceso
de especializacion deportiva, en el cual, sin perjudicar el desarrollo
armonioso de la personalidad del deportista, tiende al maximo desarrollo
de sus caracteristicas fisicas, psiquicas y educacionales que le aseguren

la obtencion de un mejor resultado.

Es la suma de todos los estimulos realizados en un determinado espacio
de tiempo, llevando a modificaciones funcionales y morfol6gicas del
organismo, o0 sea, es una adaptacion que objetiva elevar un rendimiento
(Barbanti, 1977).

Para Weineck (1988), el Entrenamiento se emplea bajo los mas diversos
aspectos y es un proceso que por medio de ejercicios fisicos, tiende a
alcanzar un nivel mas o menos elevado segun los objetivos propuestos.
Martin (1977), define el entrenamiento como un proceso que produce una
modificacién de estado ya sea fisico, motor, cognitivo o afectivo. Matveiev
(1972), entiende por entrenamiento todo aquello que comprende la
preparacion fisica, técnica, tactica e intelectual y moral del atleta con la
ayuda de ejercicios fisicos.

El diccionario de la ciencias del deporte (1992) define que el
entrenamiento implica la existencia de un plan en el que se definen
igualmente los objetivos parciales, ademas de los contenidos y métodos
de entrenamiento, cuya realizacién debe evaluarse mediante controles del
mismo. Estar orientado hacia el objetivo significa que todas las acciones
se ejecutan de forma que conduzcan directamente al fin deseado, a una

accion especifica 0 a un nivel de actuacion determinado.

Para Navarro (1999)*, es un proceso pedagégico que va a desarrollar
las capacidades técnicas, tacticas, fisicas y psicologicas de los
practicantes y de los equipos en el marco especifico de las situaciones
competitivas a través de la practica sistematica y planificada del ejercicio,
orientada por principios y reglas debidamente fundamentadas en el

conocimiento cientifico.
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Figura 4.

Estructura basada en los procesos del rendimiento deportivo (Grosser et al., 1985).
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Para Manso (1999)%, es un proceso metodolégicamente estructurado
por el técnico deportivo, que consiste en la aplicacion de cargas de
trabajo que provocan en el deportista la ruptura de su estado de equilibrio
mediante una fatiga controlada, la cual tras una adecuada recuperacién
permite una vuelta a la situacion de normalidad que con el tiempo se

transforma en adaptaciones que conducen a una mejora del rendimiento.

CARACTERIZACION DEL FUTBOL

El ritmo de juego en el fatbol es influenciado por factores tales como la
posicién y su papel en el campo, factores ambientales y el nivel de
competicién (Reilly, 2000)*®8. Los perfiles del ritmo de trabajo en el fitbol
son también influenciados por factores fisiolégicos tales como el consumo

méaximo de oxigeno (Reilly y Thomas, 1976)'®, la capacidad de

resistencia (Bangsbo, 1994)%

y las reservas de carbohidratos (Saltin,
1973)'** Estos perfiles varian también de acuerdo con el estilo de juego,
las ligas europeas que son muy intensivas producen altas frecuencias o
ritmos de trabajo que los encuentros internacionales en Sudamérica
(Drust, Reilly y Rienzi, 1998)'%?. Estos perfiles pueden estar relacionados
con las caracteristicas antropométricas, las cuales son relativamente

heterogéneas entre los futbolistas de élite (Eston y Reilly, 2001)*%,

El juego del futbol es caracterizado (Ekblom, 1994'%*: Bangsbo, 1997'%),
por ser de alta intensidad, utiliza un trabajo descontinuo e intermitente. Los
jugadores recorren aproximadamente 10 km por juego, de los cuales del 8
al 18% son realizados a alta velocidad. En el futbol profesional por ej. , hay
un gran namero de remates y de cabeceos, y un alto porcentaje del juego
es ejecutado a velocidad maxima. La energia aerdbica demandada en un
juego es de aproximadamente 80% de la potencia maxima individual. La
potencia méaxima aerdbica es alrededor de 60 al 65 ml/kg/min tanto en
jugadores de nivel nacional como internacional. La frecuencia cardiaca
durante la mayor parte de un partido est4d entre 150 y 190 ppm. Las
concentraciones de lactato sanguineo varian desde 4 a 10 mmol/l
(Bangsbo, 1997), 14.6 mmol/l (Vallejo, Lombana y Sanchez, 1992)'°
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también se han encontrado algunos valores por encima de las 15 mmol/l
después de un partido (Ekblom, 1994; Agnevik, 1970). Los futbolistas
poseen una alta potencia anaerdbica alactica, una gran capacidad de

taponamiento de la acidez metabdlica y una fuerza muscular diferenciada.

Reilly (2001)*’, anota que la aplicacién de los principios cientificos para
los test de campo ha progresado hasta el punto que existen tests que son
continuamente refinados y que nuevos test son disefiados. Por tanto una
de las dificultades es que la linea base y los datos de referencia se
vuelven obsoletos con el uso de nuevas versiones de un test en particular.
La ciencia aplicada al deporte Ultimamente ha escogido entre los
protocolos que permiten interpretaciones fisiologicas directas de los
resultados o proveen una utilidad para determinar la performance

relacionada con el juego.

Para diagnosticar el nivel, morfolégico-funcional y de las capacidades
fisicas, (Vallejo, 1992)'%, actuales de rendimiento deportivo como también
para controlar el entrenamiento en futbolistas (adultos, adolescentes y
nifios) se aplican procedimientos préacticos — deportivos y test cientificos -
deportivos de laboratorio y de campo (Vallejo y Kiss 1988'%°; Vallejo y
Arnal, 2001,y 2002).

El test genérico como el de 20 m de carrera que fue validado para estimar
el VO,max (Leger y Lambert, 1982)*®. Individualmente puede ser testado
ya sea en un gimnasio, en un campo abierto de fatbol o en superficies con
pisos artificiales. Los movimientos de carrera se realizan entre dos lineas
gue distan entre 20 m y el ritmo es controlado por instrucciones recibidas
de una radio grabadora y usando un protocolo de incremento. El paso de
carrera se va incrementando progresivamente, analogo a la determinacién
del VO,max sobre una cinta rodante, hasta que el atleta alcanza el
agotamiento. El estadio final alcanzado es anotado y el VO,max puede
ser estimado usando una tabla apropiada (Ramsbottom, Brewer y
Williams 1988)?°*. Tablas separadas para chicos estan disponibles y han

sido validadas para estimar el VO,max por Leger et al., (1988)°%. Este
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test también ha sido aplicado en nifios futbolistas para evaluar la

condicion aerdébica (Vallejo y Arnal, 2002).

Otra alternativa de test genérico para medir la condicién aerébica ha sido
el empleo de carreras, la distancia de carrera para un determinado

203 5 un set de

tiempo, tal como los 12 min. de carrera de Cooper (1968)
carrera de 3 km validado por Oja et al 1989?%*. El test de Cooper ha sido
usado como un test de campo en jugadores de fatbol, aunque después
halla sido usado para fines de medir la salud relacionada con la condicion

fisica.

Tenemos también el test de Conconi y col., (1982)?°°, que determina los
umbrales aerdbicos-anaerdbicos. Es un método no invasivo que es valido
y fidedigno para prescribir la intensidad del ejercicio en atletas corredores,
como también en futbolistas , analiza la relacion de la frecuencia cardiaca
(FC) y la velocidad de carrera (VC) en km/h, m/s, m/min, y T/km, que
predice la velocidad de carrera para el entrenamiento individualizado de
los umbrales aerébicos (Janssen, 1987°%; Vallejo, 1994%"; Vallejo y
Arnal, 2002).

El consumo maximo de oxigeno ha sido descrito como un importante
indice para predecir la performance en corredores de media y larga
distancia (Astrand y Rodhal 1992%%%; Vallejo, 1992°%), no obstante el
logro en la carrera de distancia puede confiar mas en factores
determinantes de una buena o pobre utilizacién del VO, max. que del
propio VO,max. (Costill, 1972%°; Costill y col., 1971?*). En las carreras de
media y larga distancia los procesos aerébicos suplen la principal parte de
las necesidades de energia para la contraccion muscular (Astrand y
Rodhal, 1992).

Varios analisis de los movimientos realizados en el futbol fueron utilizados
para evaluar, indirectamente, las exigencias fisicas de los jugadores de
futbol. De cierta forma, la distancia total recorrida en el juego es
considerada una medida de la produccion de trabajo mecanico, el cual es

indirectamente relacionado al gasto de energia (Reilly y Thomas, 1976).
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De todas las actividades desarrolladas durante el juego, la carrera es la

forma principal de locomocion.

El mejor entendimiento de las exigencias fisicas, que ocurren durante el
juego, ciertamente dotara a los entrenadores preparadores fisicos de una
vision mas racional para la organizacién de sus planes de entrenamiento,
de forma que se vuelvan mas eficaces, mas econdmicos y menos

subjetivos.

Varios estudios, realizados tiempos atras, ya intentaban dar una vision
mas cientifica de los movimientos en el fatbol. Los primeros estudios
intentaron dar a los técnicos y preparadores fisicos una informacion mas

precisa de las exigencias en las carreras en el juego de fatbol.

Winterbotton (1959) y Wade (1967) en Barbanti, (1986, 81)**2, realizaron
estudios en el futbol inglés. Wade relaté que las distancias recorridas por

los jugadores variaban de 1600 a 5486 m.

Un estudio de Brooke y Knowles (1974) en Barbanti, (1986, 81), con 40
jugadores ingleses durante cuatro juegos, relatan las distancias medias
de 1703 m caminando; 2610 m trotando; 4833m en la distancia total
recorrida, es 521 m de carrera a toda velocidad (sprint). Se analizaron los
movimientos de dos zagueros y de dos jugadores de medio campo y
encontrd una distancia media total de 11692 m por juego. Thomas y Reilly
(1976), construyeron un método de analisis del movimiento durante el
juego de futbol. La técnica permitia registrar la extension y la intensidad
de los movimientos de cada jugador. Las distancias recorridas para las

varias posiciones aparecen en la Tabla 1.
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Tabla 1. Distancias medias recorridas en diferentes posiciones, de acuerdo con el
tipo de actividad y frecuencia de los movimientos en fltbol de campo (Thomas y

Reilly, 1978).
p FRECUENCIA
POSICION ACTIVIDAD DISTANCIA (m) MOVIMIENTOS
X + X +
Trotando 4042 540 288 30
Corriendo en velocidad
Submaima 2159 314 118 20
MEDIO
CAMPO "Sprint"(velocidad maxima) 1063 162 68 15
(N=11) Andando 2034 368 315 51
Corriendo para atras 507 295 106 38
total 9805 787 895 -
Trotando 2907 431 226 50
Corriendo en velocidad
Subméaxima 1588 281 109 15
ZAGUEROS
LATERALES "Sprint"(velocidad maxima) 787 284 52 11
(N=8) Andando 2293 388 331 28
Corriendo para atras 670 208 138 38
Total 8245 816 856
Trotando 2769 616 210 32
Corriendo en velocidad
Subméaxima 1752 437 114 14
ATACANTES
(N=14) "Sprint"(velocidad maxima) 1068 252 65 17
Andando 2310 558 304 58
Corriendo para atras 498 167 117 31
Total 8397 710 810 -
Trotando 2908 346 225 37
Corriendo en velocidad
ZAGUEROS Submaéaxima 1596 254 110 14
CENTRALES
"Sprint"(velocidad maxima) 829 113 59 10
Andando 1774 316 276 25
Corriendo para atras 652 305 131 41
Total 7759 521 801 -

X= media; + = desviacion Standard

Un analisis, sin considerar las posiciones, indica que de la distancia media
total recorrida (8680 m), 36,8% (3187 m) fue trotando; 24,8% (2150 m)
caminando; 20,5% (1810m) corriendo en velocidad submaxima; 11,2%

(974 m) "sprint" (corriendo en velocidad méxima); 6,7% (559 m) corriendo

para atras.
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La distancia media de cada actividad (corriendo, caminando, trotando,
etc.) fue 10 m, con cambios entre ellas ocurriendo en media a cada 5

segundos.

El arquero recorre cerca de 3972 m durante el juego, 10,3% de esta
distancia con la bola. Cerca de 33,7% del total fue caminando, 27,4%
trotando, 12,5% corriendo en velocidad submaxima, 0,8% en "sprint" y
25,6% moviendo para atras (cerca de 1020 m).

La cantidad de saltos efectuada por los jugadores en las diferentes
posiciones fue conforme a la Tabla 2.

Tabla 2. Cantidad de saltos efectuada por las jugadas en las diferentes

posiciones
POSICION X +
Zaguero Central 20,4 6,4
Atacantes 19,6 9,8
Zagueros 11,1 4,5
Medio Campo 10,3 4,1

X= Media; * = desviaciéon Standard.

Withers et al., (1982)**3, realizaron un interesante estudio en el fGtbol
australiano, analizando, a través '"video tapes", los patrones de
movimientos de 5 zagueros; 5 back centrales (defensa central); 5
jugadores de medio campo y 5 atacantes, durante un partido.

Un resumen de los tipos de locomocién y distancias recorridas durante un
juego, para las 4 posiciones aparecen en la tabla . Ellos analizaron,
todavia, la frecuencia de algunas habilidades del juego (Tabla 3).

Mayhen y Wenger (1985)?', realizaron un estudio para calcular el tiempo
gasto por 3 jugadores canadienses, en las diferentes actividades del
juego, analizando "video tapes" por un programa especial de computador.
Sus resultados indicaron que el fatbol como un todo es
predominantemente una actividad aerdbica, con solamente 12% del
tiempo total del juego exigiendo primariamente fuentes de energia
anaerobica (Tabla 5).
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Tabla 3. Tipos de locomocién y distancias (en metros) recorridas

durante el juego

segun estudios de Withers et al., 1979)
* < (@) (%)
8 Q <= a 8 2 < <DE <
& = g : X Z z48 oz =
o) z Fl < Z o @)
_, < < w < >0 < 0 i Zox g
() < 2 = Z o= =< = << 240 <0
2 |5 | |& |E |%B, |3& |Q%E |88 |&ys
g e S g 73 REE: o< Fa< 33 5E3
S
€ o X=11980 2843 5392 941 1737 428 256 383 209
1
3Z +=1873 501 1541 327 310 114 45 193 48
<
N
[%2]
4 X=10169 3083 3859 396 1268 736 428 398 192
<
e +=1460 611 833 146 534 136 324 96 114
Z W
8 2
09 = | x=12194 2674 6085 650 1840 466 264 214 296
oSt
u << | *=2366 397 1385 305 841 233 313 83 138
g w G | X=11766 | 3503 5221 678 1177 729 190 268 186
1
& =3 +=949 289 1267 225 342 399 167 61 79
<
-
b X=11527 3026 5139 666 1506 590 285 316 218
= w
oz +=1796 533 1440 311 584 271 239 135 101
o

X =Media; #=Desviaci @ standar ; * =Trotando significa corriendo lentamente

** —Carrera a toda velocidad ; *** =Carrera veloz, pero sin ser en la velocidad maxima.
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Tabla 4. Numero de ejecucion de algunas habilidades durante el juego (Withers et

al.,1982).
TOTAL DE
POSICION CABECEOS TOE%ILEADE oA T g SALTOS
CON LA BOLA

ZAGUERO X=13.2 28.4 50.6 73
(N=5) += 3.0 11.1 13.2 33
X=14.4 23.4 53.4 11.8

CE(',:'II;AL += 21 48 47 83
X=13.0 27.6 482 5.0
MED'(%EQMPO +=85 20.9 19.0 4.4

X=11.8

ATACANTE += 6.5 295'10 55"72 13;‘;)
Nos) . . .
X=13.1 26.1 51.4 9.4
GECN)EQIAL += 53 12.0 11.4 6.5

X= Media; + = Desviacién Standard; *= Incluye contacto con los pies, cabeza, pecho,
muslo.

Tabla 5. Analisis de la frecuenciay del tiempo gasto en las diversas actividades
del juego de futbol (modificado de Mayhen y Wenger, 1985).

TIEMPO FRECUENCIA MEBFOMI;)SLA % DEL

ACTIVIDAD MEDIO TOTAL (N° DE DURACION POR TIEMPO

POR JUEGO VECES) ACTIVIDAD TOTAL
Parado 17 1.53 6.7 2.3
Caminando 185 39.02 8.2 46.4
Trotando 352 32.09 5.5 38.0
Corriendo* 130 9.41 4.4 11.3

Otras
Actividades™ 43 1.36 2.3 2.0

Total 3.310 84.15 6.1 100.0

* Carrera a toda velocidad ("sprint") mas carrera con velocidad submaxima.

** Carrera para atras, carrera para los lados, saltos, carritos.

El tiempo medio de cada carrera en alta intensidad (4.4s) evidencian que
la fuente de energia anaerdbica alactica es probablemente el sistema

energético de mayor importancia.
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Trabajos como los de Balsom (2002%*° y 1995%) sobre los ejercicios
intermitentes de alta intensidad con periodos de corta duracién y sus
respuestas metabdlicas, como tambien métodos para la precision de las

zonas de trabajo aerdbico y anaerébico en el fatbol (**).

Aplicacién Préactica de las Investigaciones en Futbol

Los resultados presentados en varios estudios son desiguales, sin
embargo hay una cierta consistencia en la clasificacion de los
movimientos y sus respectivos comportamientos. Considerando todavia,
que las caracteristicas del futbol australiano, canadiense e inglés, son
diferentes del futbol espafiol o del brasilero, los niumeros presentados
deben ser tratados con precaucion. Los datos presentados no dejan, en
tanto, de dar una cierta orientacion, principalmente en lo que dice
respecto a la preparacion fisica. El ideal seria que las investigaciones
semejantes fuesen realizadas en nuestro fatbol, comparando
posteriormente con aquellas mencionadas. Existen ciertos datos de

importancia practica decisiva para el futbol.

Debido al hecho de que la mayor parte del juego (88%) se caracteriza por
actividades predominantemente aerdbicas (trotando, caminando) una
soOlida base de resistencia aerébica deberia ser desarrollada durante la
base de preparacion general y, es posible, mantenida durante la
temporada. Cerca de 98% de la distancia total recorrida por los jugadores
era sin posesion de bola (Reilly y Thomas, 1976; Withers e cols., 1982).
Estos datos enfatizan que la mayor locomocion en futbol es sin la bola, en
una tentativa de "cubrir espacio” en la defensa, o de "crear espacio” en el
ataque. Las distancias recorridas para atras, 874m (Withers et al.,1982) y
559 m (Reilly y Thomas, 1976) sugieren que este tipo de carrera deberia
ser incluida con mayor énfasis en la preparacion fisica. La distancias de
mayor intensidad (sprints y carreras submaximas) tienen caracteristicas

de ser cortas y de duracion pequefia.
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Estos esfuerzos de mayor intensidad son intercalados con periodos largos
ensidad moderada, como caminar o trotar. Se puede

concluir que e entrenamiento de alos

(nterval Training . En otras palabras, el entrenamiento intervalos

especifico a los patrones de movimientos del fatbol.

gadores realizan en media 52 sprints
de 4. 4m (Brooke y Knowles, 1974, en Barbanti, 1986, 86). Esta

velocidad deberia ser conducido en distancias cortas, no maximo hasta 60
m, con salidas lanzadas (ya en movimiento), pues ésta es la situacion real

del juego.

Los datos presentados sugieren que la posicion mas exigente desde el
punto de vista fisiolégico es la del jugador de medio campo, viniendo

(Withers et al.,
preparadores fisicos a prescribir diferentes entrenamientos para cada

posicion.

Los datos obtenidos y algunas indicaciones desde el punto de vista

caminando) envuelven primariamente la sintesis aerébica del ATP por el

metabolismo de carbohidratos y grasas. La mayoria de la energia para los
de alta intensidad (sprints

submaxima) es probablemente suplida por los fosfagenos ATP y CP que

estan almacenados en los musculos. En la mayoria de los esfuerzos de

que

estos esfuerzos se realizan en menos de 10 s.
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Tabla 6. Incidencia de las lesiones en las articulaciones, en los tobillos y rodillas,
segun diversos autores.

LESIONES LESIONES EN LESIONES EN
INVESTIGADORES EN LAS LOS TOBILLOS LAS RODILLAS
ARTICULACIONES | (% DEL TOTAL DE (% DEL TOTAL DE
(% DEL TOTAL LESIONES EN LAS LESIONES EN LAS
LESIONES) ARTICULACIONES) ARTICULACIONES)
Thomas y Reilly (1975) 34 48 23
Phillips (1970) 32 52 33
Bass (1969) 35 54 35
Reid (1973) 47 64 27

Desde el punto de vista practico, en obediencia a las bases cientificas del
entrenamiento fisico, el entrenamiento de velocidad del jugador de futbol

deberia realizarse luego del calentamiento (nunca después del colectivo).

Esto asegura que el jugador no este ya cansado y, de esta forma, mas
apto para acelerar rapidamente.

El entrenamiento técnico (de las habilidades) del futbol también debe ser
realizado con los jugadores no cansados, esto es, en el inicio del

entrenamiento.

Ambas actividades exigen alta solicitacién del sistema nervioso central,
cuyas células se cansan mas rapidamente, de ahi la necesidad de

colocarlas en el inicio del entrenamiento.

Debe también ser considerado que en situaciones de juego, los jugadores
precisan usar gran fuerza para vencer la inercia, con cambios de

direccion.

Entonces, las paradas bruscas, salidas, cambios direccién, movimientos

de "caer y levantar" deben ser incluidos en el entrenamiento.

110



aloracién de o Actividad fisicade Jugacor de Fubo! d

Comp
a valoraciéon de la actividad en el jugad el
observador sigue las accione , con referencia

a las lineas de campo.

Otro sistema incluye la utilizacion de una grabadora sobre la cual el
observado.

Un observador sigue sobre una plantilla del campo de futbol milimetrado
el desplazamiento y acciones técnicas del jugador observado.

Utilizando una plantilla en la que figura un campo de fatbol pintado, se

El observador desde un punto con buen campo visual, grabara las
acciones del jugador. Se toman como referencia las areas de meta, de
mpo, circulo central etc. Es aconsejable que se

cambien las plantillas cada 10 minutos o cuando se considere necesario.

una hoja de papel milimetrado transparente con cuadriculas de medio

convertirlos a metros.

| rendimiento colectivo e individual, es

anotando el nimero de pases en cada jugada, el numero de jugadores
da jugada y el nidmero de ataque con éxito

realizados en el primer y segundo tiempo. Observacion de las acciones en

El nimero de tiros a gol, numero de saltos, acciones técnicas como
jadas, niumero de regates,

namero de interceptaciones, en marcaje por par, veces que Se es



Vallejo, C.L. (2002). Desarrollo de la Condicion Fisica y sus Efectos sobre el Rendimiento Fisico y la
Composicion Corporal de Nifios Futbolistas. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona.

Control de la actividad del jugador de fatbol siguiendo los pasos que este
realiza andando, al trote y en sprint a lo largo del partido. Donde se
cuentan los pasos que da el jugador, asi como los saltos que realiza y el
tiempo que esta totalmente parado. Se necesita un cronémetro. Se
considera como trote toda accién de carrera que no sea sprint, para
contabilizar los metros recorridos se considera cada paso sobre 75
centimetros y cada zancada en trote o en sprints sobre 1.50 m.

Algunos preparadores fisicos utilizan para el control de la actividad fisica
el recorrido del jugador durante el partido, controlando las distancias, los

saltos, cabeceos entre otros, en el primer y segundo tiempo.
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PARTE IV

PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

( 7) , los principios fundamentales del

salud, de |
sistematizacion, de la durabilidad, de la graduacion y el de la dependencia

Ve

( ) , los principios m
pueden ser:

El principio de la sobrecarga estipula que los cambios funcionales en el

activacion considerable de la energa y cambio plastico en la células

Ve

durante el entrenamiento fisico, es determinada por la naturaleza de la

obrecarga, su intensidad y su vo

mas baja que una

producir un efecto positivo de entrenamiento, llevando inclusive a una

entrenamiento isométrico con intensid
produce ninguna ganancia en la fuerza méxima isométrica (Hettinger y
, en Hollmmann y Hettinger, 1976 ) con un aumento de la
i
en el organi

de adaptacién
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de adaptacion no aumentard mas, permaneciendo estancada, pudiendo

disminuir.

Cada persona tiene una amplitud de sobrecarga considerada éptima, que
produce el mayor crecimiento en la capacidad funcional. Los limites de
esta amplitud aumenta considerablemente durante el proceso de

entrenamiento.

Cuanto mas la sobrecarga se aproxima a los valores 6ptimos relativos a la
capacidad de cada persona en el aumento de la sobrecarga, mas
rapidamente acontece el proceso de la adaptacion del organismo. Por
otro lado, cuanto mas largo son los valores (abajo o por encima) menor es

la adaptacion.

La sobrecarga debe ser aumentada sistematica y progresivamente. Ella
puede ser aumentada por un aumento del volumen ( de la cantidad total,
0 de la duraciobn de cada sesion, o de la cantidad de sesiones de
entrenamiento), de la intensidad ( aumento de la velocidad de ejecucion, o
la utilizacién del mayor porcentaje de la capacidad maxima, o disminucion
de la capacidad de recuperacion). El cambio de la actividad (por ejemplo

variando los ejercicios) es otra forma de aumentar la sobrecarga.

Principio de la Especificidad

Este principio estd basado en el factor de que los mayores cambios
funcionales y morfolégicos, durante el entrenamiento, sucederan
solamente en los 6rganos, células y estructuras intracelulares que son

responsables en el movimiento (Volkov, 1974)%*,

Un entrenamiento especifico tiene efectos especificos sobre el organismo,
0 sea, el organismo siempre se adapta de modo especifico al que le fue
ofrecido (Mellerowics y Meller, 1979)???. Un entrenamiento fisico solicita
exigencias distintas del organismo en términos de cantidad y de cualidad.
La adaptacion del organismo siempre se hace de acuerdo con estas
solicitaciones, o sea de acuerdo con el estimulo a que le fue sometido. Es
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la llamada Ley de la Cualidad del Entrenamiento. Por esto, la pr ctica de
una actividad fsica producira organismo que seréa
especifica para esta actividad f sica; una persona que corre producira en
el organismo una adaptacion para correr; otra que practique aerébicos se

nadar; otra que juegue futbol tendr adaptacién para i

es reforzado por un factor bioquimico de que la actividad fi
hombre es capaz de realizar tendré una fuente de energia especifica.

Relacionado con este principio esta el fenomeno de "transferencia del
entrenamiento”, cuya esencia es que la capacidad funcional aumentada

durante el entrenamiento en un ejercicio podra aparecer en otro ejercicio.

Mellerowics y Meller (1979) advierten, que la adaptacién especifica y el
aumento del rendimiento especifico son perturbados por el entrenamiento

gue fue realizado excesivamente con otras orientaciones.

Si un jugador nada mucho, su organismo tendra efectos de entrenamiento
adicional, en el caso, de natacion, y la adaptacién especifica (0 juego)
sera perturbada por el rendimiento en el juego, consecuentemente,
disminuido. Por esto, estas formas de movimientos adicionales deben ser

con objetivos apenas de auxiliar la recuperacion.

Entonces la Especificidad es la propiedad de tener efectos directamente
vinculados con las particularidades del entrenamiento. Un aumento como
el de la potencia anaerdbica se vincula directamente con los ejercicios del
propio programa de entrenamiento que implican partes cortas e intensas
de trabajo como en el sprints; si el programa de entrenamiento consiste
solo en carreras de larga duracion, no se puede esperar por tanto un

mejoramiento anaerobico.
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Principio de la Reversibilidad

Este principio asegura que los cambios corporales conseguidos por el
entrenamiento fisico son de naturaleza transitoria. Los cambios
funcionales y morfolégicos adquiridos por el entrenamiento fisico retornan
a los estados iniciales después de la paralizacion del entrenamiento. Este
retorno a los niveles iniciales se hace a una misma velocidad de
adquisicion. Toda adquisiciébn que se gana lentamente y en un tiempo
prolongado se mantiene con mas facilidad y se pierde con mas lentitud

del que las adquisiciones obtenidas rapidamente y en un tiempo corto.

Coyle et al.,(1986)*%; Coyle, (1995)?*, en un estudio sobre las funciones
del corazén, musculos y sangre, durante 84 dias, en corredores que
pararon el entrenamiento. Ochenta y cuatro dias después pararon el
entrenamiento, varias funciones fisiolégicas habian deteriorado: en las
tres primeras semanas, después de cesar el entrenamiento, los
corredores perdieron rapidamente sus condiciones cardiovasculares,
primero debido a un rapido decline en el volumen de sangre que el
corazdn bombea en cada latido. El volumen sistolico declina a un 10 al
14% abajo del nivel de entrenamiento en apenas 12 dias y después a los
84 dias representaba un nivel de personas sedentarias. EI consumo
méaximo de oxigeno (VO;méx) declind 7% en los primeros 21 dias y se
estabilizo después de 56 dias, en un nivel de 16% abajo del nivel de
entrenamiento. Las actividades de las enzimas oxidativas fueron

reducidas al 50% del nivel inicial.

El nimero de capilares por fibra fue el factor que menos se deterioré con
la suspension del entrenamiento, apenas 7% a menos de la cantidad total
gue los corredores tenian cuando entrenaban. Este factor es bastante
sorprendente, por lo tanto debe ser llevado en consideracion ya que ésto
es solo posible para corredores que entrenan hace muchos afos, y no
para personas sedentarias.

Para Grosser et al., (1988)%*°; Bompa, (1993)?*°; Manso, Valdivieso y
caballero (1996)%"; Manso, (1999)??%, cada clase de entrenamiento de la
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condicion fisica esta sujeta a las regularidades de los fenbmenos de la
adaptacion bioldgica, donde el entrenamiento de la condicion fisica es
igual a la adaptaciéon biol6gica. Esta adaptacién biolégica se obtiene
utilizando los principios del entrenamiento como por ejemplo el principio
del esfuerzo, el principio ciclico y el principio de la especializacion.

Para que se inicien los efectos de adaptacion tenemos otros principios
como los del esfuerzo y este a su vez contiene el principio de la relacién
optima entre el esfuerzo y el descanso; el principio del aumento constante
del esfuerzo; el principio del aumento irregular (a saltos) del esfuerzo y el
principio del esfuerzo variable. Ahora para asegurar o garantizar esta
adaptaciéon tenemos los principios de ciclizacion : Este comprende el
principio de la repeticion, y el principio de la continuidad. Por ultimo para
guiar la adaptacién en una direccién especifica tenemos los principios de
la especializacion, como son: el principio de la periodicidad, el principio de
la individualidad, el principio del intercambio regulador y el principio de la
primacia y de la coordinacién consciente, la utilizacion de estos principios
del entrenamiento estan en dependencia de los procesos de adaptacién

del organismao.

Matveiev, (1974)** dice que estos principios ordenan sistematicamente
los pasos Y las diferentes fases de los procesos de adaptacion y también
determinan las lineas o directrices del método de entrenamiento que se
utilice. Los principios son por tanto las directrices generales que
manifiestan las regularidades en forma de axiomas de orientacion
practica, exigencias y reglas de la actividad. Recordemos que un Axioma

es una verdad o principio tan evidente que no necesita demostracion.

Segun Harre (1972%° 1975%"), los principios del entrenamiento indican
las lineas maestras maximas de un proceso de entrenamiento. Dichos
principios han quedado definidos en esencia para determinados sectores
del deporte de rendimiento, y son los siguientes: el principio de la
estructuracion del entrenamiento a largo plazo, el principio del

entrenamiento de un afio completo, el principio de la periodizacion, el
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principio del incremento progresivo de las cargas, el principio del
entrenamiento especifico, el principio de la individualizacién y el principio

de la adaptacion a la edad y la evolucion.

El principio de la adaptacion a la evolucion

Siguiendo a Bemhard (1972) ?*? y Feige (1978), en el entrenamiento con
nifios, los contenidos transcurrira en paralelo a aquel nivel de
entrenamiento que corresponde al nivel de rendimiento del nifio. De esta
forma puede que se haya alcanzado ya el nivel de perfeccionamiento o
entrenamiento de alto rendimiento, por ejemplo en los deportes acuaticos,
el patinaje artistico, la gimnasia ritmica o la gimnasia artistica, mientras
gue en el atletismo o en los deportes de equipo todavia se trabaje con los
contenidos del entrenamiento basico. Esta realidad es diferente si se
trata de seleccionar las formas y medios de entrenamiento y la forma de
ensefianza que influye en la metodologia. A pesar de que los efectos del
entrenamiento son iguales o parecidos a los del final de la edad juvenil o
adulta, respecto a las cargas y a la motivacion se tienen que tener en
cuenta unos conocimientos didactico-metodoldgicos especificos de la

medicina y de la sicologia deportivas (Ungerer, 1977)%3:

a) El entrenamiento de la condicion fisica exige en caso de cargas
maximas unos tiempos de recuperacibn mas largos (deuda de

oxigeno);
b) son preferibles las cargas aerébicas a las del tipo anaerdébico;

c) se debe evitar, si es posible, la respiracion jadeante durante mucho

tiempo (por ejemplo, en resistencia, inmersién);

d) hay que eliminar las cargas elevadas en el entrenamiento de la
fuerza muscular -sobre todo de la columna vertebral- por la poca

estabilidad del sistema 6seo-articular (Matwejew, 1972);
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e)

f)

9)

h)

)

K)

se han de exigir los ejercicios de estiramientos en el entrenamiento
de la fuerza para mantener la elasticidad muscular (Matwejew,
1972);

en el campo de la coordinacion se debe tener en cuenta que existe
una menor disposicion para captar las informaciones que en los

afios posteriores (Ungerer, 1977);

las coordinaciones rapidas de diferentes movimientos con
aplicaciones periféricas exactas aun no se asimilan (Ungerer,
1977);

las tareas de aplicacion cotidiana son preferibles frente a

indicaciones y prescripciones estrictamente formales;

la variedad en los movimientos tienen clara preferencia frente a una

oferta motriz desequilibrada;

con respecto a la motivacion para el rendimiento y el

entrenamiento, es importante recordar los reforzamientos;

el aspecto ludico de determinadas actividades tiene un efecto

motivador para el rendimiento;

el entrenamiento en grupo ejerce un mayor efecto motivador que el

entrenamiento individual.

Feige (1978) parte del planteamiento de las fases evolutivas:

El fomento del desarrollo global sico-fisico tiene preferencia frente a los
aspectos del rendimiento deportivo. Esto no significa que no deba existir
la plusmarca personal como enfoque a largo plazo, sino que este objetivo
a largo plazo se considere razonablemente, en adaptacion a las
caracteristicas del nifio, a su desarrollo global, a sus tareas escolares, a

sus necesidades individuales y a sus intereses extradeportivos.
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Los objetivos de la formacién deportivo-motriz basica en la edad infantil

son:

En la edad preescolar: Desarrollo y fijacion de los modelos motrices
basicos de los nifios (correr, andar, saltar, lanzar, trepar, balancear,

montar en bicicleta, nadar, acaso también esquiar y patinar sobre hielo).

En la edad de escuela basica: Perfeccionamiento y ampliacién de las
destrezas ya adquiridas hacia una base motriz amplia que comprende los
movimientos principales del atletismo y de los deportes de equipo, de la
gimnasia artistica y de la natacion, igual que del esquiar y del patinaje
sobre hielo. De esta forma existe un predominio de la variedad en el
sentido de un fomento equilibrado de fuerza, velocidad, resistencia y
coordinacion; entre los 9 y los 12 afios: el punto culminante de la
capacidad de aprendizaje motriz, que se sitia en esa edad, se ha de
aprovechar al maximo posible para la adquisicion y el perfeccionamiento
de las técnicas deportivas especificas del deporte preferido o bien
dominante por aptitud, creando una base psicomotriz éptima para el
desarrollo posterior de los talentos existentes.»

El principio del incremento progresivo de las cargas del
entrenamiento

La carga del entrenamiento es el efecto de los estimulos motores, que son
el volumen y la intensidad del entrenamiento sobre las funciones fisicas y

siquicas.

La carga externa se caracteriza por la frecuencia y los contenidos
especifico-deportivos de los entrenamientos y por la sucesién de los
ejercicios; la carga interna por las sefias fisioldgicas, bioquimicas y

psicolégicas (seguin Carl y Kayser, 1976)%*,

Las mismas cargas fisicas pueden, en diferentes personas o situaciones,
provocar experiencias distintas en cuanto a la exigencia psiquica,
constituyendo la sobrecarga psicofisica (a menudo igualmente la carga
escasa) un estrés con efecto reductor para el rendimiento. A esta
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sobrecarga se responde con disposicion escasa para el entrenamiento,
desgana, lesiones verdaderas o simuladas, agresiones frente a los

compafieros o al entrenador o con desconcentracion.

El cansancio muscular y del sistema nervioso central es la consecuencia

de las cargas sicofisicas, la fatiga es un efecto posterior del estrés.

Para conseguir una dosificacion correcta de las cargas se ha de
comprobar la capacidad de recuperacion del atleta. En el juego infantil de
organizacion libre se combinan las cargas y las recuperaciones de
manera que el nifio pueda jugar de forma larga y resistente. Gracias a

una autorregulacion se equilibran los procesos opuestos.

Tabla 7. Comentarios en el diario del entrenamiento con respecto al estado
subjetivo ( Csoske. 1975) %,

DiA: Entrenamiento: Si Lesionado: NO

Variables caracteristicas Valoracion

Suefio Profundo

Apetito Bien

Estado en general Bien

Disposicion:

a) antes del entrenamiento «flojo»

b) durante el entrenamiento muy bien

c) después del entrenamiento «deshecho»

Grado de cansancio Muy cansado

Valoracion del entrenamiento Podria ser méas variado

. . . Progresos en los ejercicios de suelo, en el

Valoracion del rendimiento propio .
potro con arcos hay que hacer mas

Sensaciones de dolor o desagradables Solo en el espagat lateral

Agujetas Ningunas

Problemas en la escuela Ningunos

Sin embargo en los ejercicios concretos del entrenamiento el nifio seria
capaz de fatigarse totalmente cuando le gusta la tarea, puesto que aln no
conoce sus limites. Por eso es peligroso establecer estimulos de
elevadas cargas en edad infantil, si no se prevén a la vez las fases de

descanso.

Cuanto mas aprenda el nifio a alternar carga y recuperacion, menos
sentirdA como un esfuerzo incluso las cargas elevadas. El segundo

elemento esencial es el deseo de realizar el ejercicio y el entrenamiento.
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La continuidad del proceso de entrenamiento no sélo queda garantizada
por las cargas, sino también por el cumplimiento de los intervalos de
descanso que en principio tienen que ser suficientes para la recuperacion
de la capacidad (Matwejew, 1972).

Bemhard (1972), indica tres factores del principio fisiolégico para la

eficacia de las cargas:

1. Estructuracion del plan de ejercicios segun los criterios del
incremento de la dificultad, produciendo una adaptacion.

2. Continuidad anual; las cargas solo tienen efecto si perduran a lo

largo de un espacio amplio de tiempo y sin interrupciones.

3. Progresion: El entrenamiento debe incrementarse en cuanto al

volumen y a la intensidad.

Solo de esta forma sera posible una estabilizacién duradera en un nivel
alto en la fase competitiva. A lo largo de esta estabilidad se alcanza una
adaptacion a estimulos de cargas elevadas (Harre, 1975%%).

La base para el incremento del rendimiento y la adaptacion a las cargas
es la sobrecompensacion. La carga de una unidad de entrenamiento
induce en primer lugar un proceso de cansancio causado por el desgaste
de los potenciales funcionales y energéticos, disminuyendo
temporalmente la funcionalidad del organismo. Todo ello proporciona el
estimulo decisivo para los procesos de adaptacién que se realizan sobre
todo durante la fase de descanso. A nivel bioquimico, no sélo se
renuevan las fuentes energéticas desgastadas (recuperacion) sino que
esta recuperacion sobrepasa el nivel inicial 0 sea hay una

sobrecompensacion (Harre, 1975).

A esto se suman las modificaciones psicologicas de la disposicién. La
tarea superada queda grabada en el consciente como frustracion
fructifera. Puede quedar almacenada como informacién cinestésica

nueva durante la fase de recuperacion, es decir, del nivel de rendimiento
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inicial. De esta forma se refuerza también una diferenciaciéon en los

contenidos a memorizar.

Czoske (1975), prevé un incremento 6ptimo del rendimiento iniciando el
esfuerzo en el momento de maxima sobrecompensacion. La duracion del
proceso de sobrecompensacion depende de factores como pueden ser
tipo, duracion e intensidad de la carga, y también el nivel de

entrenamiento y la aptitud individual.

Si los intervalos entre los esfuerzos son demasiado largos, no se
producira ningln cambio, si son demasiado cortos, se disminuira el nivel

de rendimiento (véase la Figura 6).

En gimnasia artistica la mayoria de las tablas contemplan este incremento
de las cargas, sin concretar el momento del nuevo esfuerzo y la

intensidad de las cargas.

Se estima que se conseguiria un crecimiento del rendimiento -sobre todo
con nifios- entrenando con mayor frecuencia pero disminuyendo la

dosificacion de las cargas.
Se deben tener en cuenta:

Las condiciones individuales iniciales. No todos los nifios son
capaces de soportar cargas parecidas de la misma manera. Esto
depende tanto de la educacién y del ambiente doméstico como de
las diferentes asimilaciones aprendidas y superadas a nivel de
cargas dentro de la escuela y del grupo social, las caracteristicas
de la situacion del entrenamiento (ambiente en el grupo, opinion

del entrenador, etc.);

las preocupaciones no relacionadas con el deporte (examenes en

el colegio, problemas con los padres, etc.);

123



Vallejo, C.L. (2002). Desarrollo de la Condicion Fisica y sus Efectos sobre el Rendimiento Fisico y la
Composicion Corporal de Nifios Futbolistas. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona.

:jnclremento A Depositos aumentados, éste es un factor

ela

adaptacion que incide en el incremento del
rendimiento

Disminucion (aprox.

después de 3 dias)

Nivel inicial
de / -
rendimiento \ Duracion del

entrenamiento

(dias, semanas,

meses)

Duracion de la recuperacion (2 -3 dias, se

produce una recuperacion bioquimica, que

supera el nivel inicial)

Cansancio

Duracion de la carga (estimulos

v decisivos para los procesos de
adaptacion)

Figura 5. El proceso de la sobrecompensacion (segin Grosser et al., 1981,12).

el reconocimiento de la aceptacion social del entrenamiento (las
opiniones abarcan desde «deporte es muerte» hasta la idealizacion
de los jovenes deportistas en la prensa local).

En la planificacion tiene que hacer constar la dosificacion de las
cargas. De acuerdo con la intencion del entrenamiento, los
ejercicios de carga estandarizado se deben aplicar cuando se trata
de aprender, corregir y practicar nuevos elementos. Las cargas
variables solo lo son si al enlazar ejercicios se deben combinar
determinados elementos sueltos para un ejercicio libre. Se
consiguen posibles diversificaciones variando la forma del ejercicio,
modificando su numero, tiempo, direccién o combinacién, utilizando
accesorios, variando el campo del ejercicio y los descansos (Koch,
1972; véase la Figura 5y 6).
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Figura 6. Modificaciones funcionales del organismo durante varias cargas en
las diferentes fases de recuperacion (segun Matwejew; fuente. Csoske, 1975,

51).
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——
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El éxito del entrenamiento a través de la adaptacién biolégica

El entrenamiento estd enfocado hacia una mejora duradera de las
capacidades fisicas, técno-motrices y tacticas. El desarrollo de estas
capacidades esta relacionado por otro lado con un incremento del

rendimiento a nivel muscular, esquelético, cardiovascular y metabdlico.

Para conseguir efectos en este ambito, se ha de trabajar con estimulos
motores de mayor intensidad para excitar el organismo. Estos estimulos
solo tienen un efecto duradero para el entrenamiento si se incrementan

progresivamente.

En el sentido de la sobrecompensacion (Matwejew, 1972), un movimiento
originalmente nuevo se puede valorar como sobregrabado encima de la

memoria existente sirviendo de nueva base para movimientos posteriores.

También con nifios se tiene que trabajar con estos estimulos de mayor
intensidad para conseguir éxitos duraderos. La continuidad tiene un papel

importante frente a la clase de deporte en la escuela.

Dos o tres entrenamientos semanales, de poca intensidad abren la
posibilidad de iniciar los procesos de adaptacion necesarios para un

incremento duradero del rendimiento.

Sélo se han de tener en cuenta las diferentes velocidades en el proceso
de aprendizaje. Las fases de incrementos rapidos del rendimiento seran
seguidas por tiempos de estabilizacion del nivel alcanzado. Estas fases
varian individualmente, segun los resultados de Kohl (1973) y Ungerer
(1972).
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Figura 7. Aspectos delacargay recuperacion (segin Hunold y Hoffmann, en
Bernhard y Koch, 1971, 56 ).

Ejercicios con | | Ejercicios con

una carga Carga cargas variables
— estandar -Incremento

-Repeticién I progresivo
Control del |< /l'
rendimiento,
competicién

/
Ejercicios con 'Y Ejercicios con
descansos descansos

L1 6ptimos Rlecuperacién [cortos
-Método de -Método
repeticiones intervélico

» - Repeticion

Ejercicios sin descanso

- Con la misma intensidad

- Diferente intensidad ( método de la
resistencia)

- Procedimientos de regulacion entre carga y
recuperacion

- Desarrollo especifico para la fuerza, velocidad,
resistencia, agilidad entre otras.

Para garantizar la adaptacién, Kurz (1978) indica una serie de problemas

a tener en cuenta:

La distribucibn de los objetivos del entrenamiento segun las
edades. Los resultados, descritos por la medicina deportiva
respecto a la entrenabilidad de determinadas capacidades motrices
basicas, no nos dan una imagen clara. Parece ser que la fuerza es
la que menos se ha de entrenar antes de la pubertad. Mayor
atencioén se debe prestar al aparato esquelético aiun no madurado
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totalmente, se pueden ocasionar dafos irreversibles a edades

demasiado tempranas;

la planificacion a largo plazo. Puesto que los efectos del
entrenamiento se pueden perder con relativa rapidez (en el caso de
nifios, después de una semana), se ha de planificar el
entrenamiento para mejorar la coordinacion, la resistencia, la
velocidad e incluso la fuerza. Todo ello a largo plazo y
estructurado por fases;

la planificacion de las sesiones de trabajo se ha de acoger a los
razonamientos didacticos del entrenamiento. Pueden provocarse
riesgos enormes al no existir un precalentamiento especifico previo
a los ejercicios enfocados al rendimiento en si. Igualmente se tiene
gue tener en cuenta el orden cronolégico de los ejercicios. Por
ejemplo, no es factible realizar ejercicios de movimientos precisos

después de esfuerzos intensivos a nivel cardiovascular;

segun Brodtmann (1975), la vivencia de una diferenciacién de la
capacidad fisica constituye un estimulo importante para el
aprendizaje social. Dentro del entrenamiento se han de aprovechar
las diferentes condiciones para el rendimiento y variar
constantemente las agrupaciones y los grupos de trabajo. En los
deportes de equipo, sobre todo, es necesario conseguir de esta

forma un juego de cada uno con cada uno.

La periodizacion del entrenamiento con nifios

Segun Martin (1980), la periodizacién es la distribucién en el tiempo de un
ciclo de entrenamiento anual o semestral en espacios de tiempo mas
pequefios (periodos) para estructurar el entrenamiento en el tiempo. Con
ello se quiere enfocar el desarrollo del rendimiento en ciclos que permiten
fijar el momento de maximo rendimiento deportivo (Platonov, 1988%%" y

19917 Manso, Valdivieso y Caballero, 1996°).
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La planificacion del entrenamiento orientado en las competiciones
importantes o bien en cada fase competitiva, como ocurre en el deporte

de rendimiento, tiene una escasa importancia para los nifos.

Por ello, Martin (1980), exige una periodizacién diferente para cada fase
evolutiva especifica. Partiendo del conocimiento de que el proceso de
entrenamiento con nifios a largo plazo tiene objetivos diferentes segun el
desarrollo especifico y los contenidos que varian, deben valer otros

principios para una planificacion.

Para los nifios, el objetivo no puede consistir en un rendimiento particular
especializado en un momento concreto, sino una capacidad deportiva
polifacético comprobable en una variedad de competiciones de diferente
indole.

Las competiciones han de ser, en primer lugar, controles de desarrollo
propio del rendimiento -por ello también son formas de trabajo-, y menos
acontecimientos de competencia, donde la victoria sobre otros tiene una
importancia decisiva. El progreso en el propio rendimiento da suficiente
motivacion en el sentido de éxito como para seguir queriendo entrenar y

rendir.

La periodizacion en el caso de los nifios no se debe orientar por ello en el
ciclo competitivo de los adultos. Existen normas que se orientan segun las
condiciones familiares y escolares, como referencia destacable la

estructura de las vacaciones escolares.

FijAndonos en los hébitos de vacaciones de los padres, nos centramos en
formas motoras orientadas en el tiempo libre (por ejemplo, formas de los
deportes acuaticos, deportes de invierno, excursiones), también
disponemos de formas de interés y de interaccion adaptadas al nifio (por
ejemplo, parques de aventuras, visita conjunta de una piscina). Estas
formas dan mas posibilidades a pesar de ser incontrolables de formacién
basica de la psicomotricidad, de indole méas bien Iudica.
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Los esfuerzos en la escuela se multiplican antes de los finales de curso y
de las evaluaciones. Esto también se ha de tener en cuenta para el
entrenamiento con nifios. Cuanto mas integracion exista entre la
evolucion deportiva y la escolar mas positivo sera el efecto para la carrera
deportiva posterior. Los nifios aprenden pronto a adaptar intereses
profesionales y deportivos entre si 0 a no crear una rivalidad entre ellos.
A pesar de que por el momento parezca que sea favorable dar una mayor
importancia a los intereses deportivos y a las actividades en relacién con
el rendimiento, a largo plazo comportaran, de forma gradual, problemas
gue a partir de un determinado momento ya no se podran superar. Las
frustraciones, que en un principio se relacionan mas bien con el colegio,

posteriormente se transfieren al deporte, al entrenador y a los padres.

Tschiene (1976%*°; 1991%*!) demuestra un modelo de periodizacién (véase
la Figura 8) que se orienta en el ritmo de las vacaciones escolares. Una
periodizacion que siga las reglas competitivas con los nifios se tiene
también que rechazar porque no sélo podemos centrarnos en la evolucién
tecnomotriz del rendimiento, sino que ademas han de tenerse en cuenta
el desarrollo de las conductas cognitivas (conocimiento y analisis del
movimiento, tactica, sistema de movimientos, etc.), afectivas
(concentracion, motivacion, autoconfianza, imagen de si mismo, etcétera)
y socio-integrativas (cooperacién, sensacion de grupo, comprension
mutua, juego limpio, etc.). Y relacionada con todos los factores
mencionados esta la cuestion de la capacidad para el esfuerzo en edad

infantil.

130



Figura 8. La periodizacion del entrenamiento con nifios (Tschiene, 1976).
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La capacidad para el esfuerzo es la concentracibn en una tarea
determinada durante el mayor tiempo. Por ello depende por un lado de
la disposicién y de la capacidad de concentracion y por otro de las
exigencias fisicas de la tarea.

Durante la infancia se modifica considerablemente la forma de atencion.
La atencion fluctuante (el nifio se interesa siempre por el estimulo mas
atractivo; depende de la situacion; varia constantemente) se complementa
con la atencién voluntaria (dirigirse conscientemente hacia una tarea; no
dejarse distraer) durante la infancia. La concentracion voluntaria en
tareas y programas se desarrolla a través de un proceso largo de
aprendizaje y alcanza su efecto completo después de la pubertad. En la
edad infantil sobre todo en el juego infantil existen ambos tipos

indistintamente.

El incremento de las cargas de trabajo depende entonces en primer lugar

de la forma del entrenamiento.

La mezcla de diferentes tipos de trabajos juego, tareas de rendimiento,
tareas sociales) dentro de una sesion tiene entonces una importancia

destacable.

Cuando se incrementan las cargas del entrenamiento, es esencial tener

en cuenta los condicionantes de la motivacion:
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Refuerzos positivos a favor del desarrollo del rendimiento propio.

Aplicacién de las destrezas aprendidas en diferentes situaciones y

condiciones (aspectos pluridisciplinarios, variacion, creatividad).

Creacion de situaciones de prueba de caracteristicas placidas, ladicas y

de rendimiento, para los movimientos aprendidos.

Si la sesion se organiza correctamente, el nifio mismo pedira su
ampliacion. Por el hecho de que los nifios «reaccionan con mayor rapidez
a los estimulos en el entrenamiento que los adultos, consiguiendo por ello
estar antes en una forma determinada (Martin, 1980), resulta que quieren

entrenar mas veces.
Al acabar la edad infantil, hay:

Aumento de la frecuencia de entrenamientos hasta llegar al

entrenamiento diario;
aumento del volumen de entrenamiento dentro de una unidad de y
un incremento de la intensidad.

El joven atleta ha de tener la impresion de que este incremento fue
deseado por él mismo para conseguir mas progresos. Debe estar
interesado en dar pruebas de si mismo. De esta forma deseara cada vez

mas firmemente seguir esta carrera.

Especial atencion conviene prestar al control del rendimiento del nifio. No
esta capacitado aun para diferenciar entre significante e insignificante,
entre importante y no importante, entre necesario e innecesario. En su
afan expansivo, aprende de forma poco diferenciada. Los refuerzos son

condicionados por su entorno sociocultural.

La manera de subrayar en el entrenamiento los contenidos importantes

consiste en indicar al nifio como trabajar de forma controlada y exacta.
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Asi se subraya lo mas importante, se aprende con mayor intensidad e

incluso se memoriza.

El control sistematico se ha de sustituir al principio por comprobaciones en
forma irregular y por autocontroles. El autocontrol presupone el
conocimiento de la forma deseada y la posibilidad del andlisis de la forma
real, que constituyen los requisitos esenciales de un desarrollo
autoconsciente del rendimiento. No es el desarrollo objetivo del
rendimiento lo que produce un mayor interés en la carrera deportiva, sino
la correlacion subjetiva entre capacidad y rendimiento, la sensacién

subjetiva de alegria, éxito, alegria por el éxito y alegria a través del éxito.

La carrera deportiva se interrumpe cuando el deporte y el rendimiento ya
no producen placer. Ello ocurre al final de la infancia o principio de la
adolescencia, y es debido a:

Sobrecarga en los programas de entrenamiento, que no tienen en

cuenta el desarrollo individual del rendimiento;

otros &mbitos conductuales mas atractivos (intereses, parejas);
0 porque:

no es compatible con la dedicacién deportiva;

la obligatoriedad del éxito se convierte en una presion hacia el
rendimiento y hacia obligaciones que no se pueden cumplir;

el desarrollo del rendimiento deportivo no da satisfaccion personal
(ensefianza autoritaria, falta de contactos sociales) o no abre ninguna

perspectiva (éxito).

Segun McArdlhe, Katch y Katch (1990)**%; Wilmore y Costill, 1999%*,
anotan que el principal objetivo del entrenamiento es causar unas
adaptaciones biologicas para mejorar el rendimento en una tarea en

particular.
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Esto requiere la adherencia a unas actividades cuidadosamente
planificadas y realizadas. Se centra la atencién en factores tales como
frecuencia y duracion de sesiones de entrenamiento, tipo do
entrenamiento, velocidad, intensidad, duracion y repeticion de la actividad,
competicién apropiada. Aunque dichos factores varian segun la meta de
rendimiento, es posible identificar varios principios de acondicionamiento

fisioldgico comunes a las clasificaciones del rendimiento.

El principio de la sobrecarga

Para intensificar la mejora fisiologica de manera eficaz y conseguir un
cambio mediante el entrenamiento, hay que aplicar una sobrecarga
especifica de ejercicio. Mediante la realizacion de un ejercicio a un nivel
superior al normal, ocurre una variedad de adaptaciones del
entrenamiento que causan que el cuerpo funcione mas eficazmente.
Puede lograrse la sobrecarga apropiada para cada persona manipulando

combinaciones de la frecuencia, intensidad, y duracién del entrenamiento.

Dicho concepto de una sobrecarga individualizada y progresiva se aplica
al atleta, a la persona sedentaria, al minusvalido e, incluso, al paciente
cardiaco. De hecho, un nimero creciente de este Ultimo grupo utiliza un
programa de ejercicio de rehabilitacion correctamente formulado para

andar, hacer jogging, correr y terminar maratones.

El principio de la especificidad

Cuando se aplica al entrenamiento, la especificidad se refiere a las
adaptaciones en los sistemas metabdlico y fisiol6gico que dependen del
tipo de sobrecarga impuesta. Se conoce que un sobreesfuerzo especifico
de ejercicio tal como el entrenamiento de la fuerza-potencia induce
adaptaciones especificas de fuerza-potencia, y que el ejercicio especifico
aerébico o cardiovascular provoca adaptaciones especificas de
entrenamiento de resistencia ( Hickson, 1980%**; Holloszy y Coyle,1984%**;
Hurley,1984%%®: Thorstensson, 1975%*"; 1976%*%). Sin embargo, el principio
de especificidad va mas alla de esto porque el desarrollo de la condicion
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aerdbica para la nataciéon (Magel, 1975)**°, el ciclismo (Pechar 1974%°;
Wilmore, 1980%°%) o la carrera (McArdle, 1978) %, es més eficaz cuando
el sujeto entrena los musculos especificos implicados en el rendimiento
deseado. Verdaderamente, el ejercicio especifico provoca adaptaciones
especificas que crean efectos especificos de entrenamiento.

Principio de la participacién activa y consciente

Este principio observa la preparacion y conduccién del entrenamiento en
una actividad en la que el deportista y preparador entiendan saber el
porqué y para qué se entrena. El entrenador o preparador debera
elaborar los objetivos de entrenamiento en conjunto con sus deportistas,
para gque estos se comprometan con la ejecucién y consecucion de tales
objetivos de acuerdo con sus capacidades; el atleta o deportista debera
participar activa y conscientemente en el andlisis y planificacién de los
programas de entrenamiento a corto, mediano y largo plazo; el atleta
debe estar en constante evaluacion y diagnéstico (test y controles), para
obtener una informacién objetiva, fidedigna y valida de las curvas de
evolucion del rendimiento y de su progreso en un determinado periodo de
tiempo, para que estos resultados (por ej. el pretest) sirvan de punto de
partida de analisis, en la programacién, planificacion y ejecucién del
programa de entrenamiento; el atleta debe tener sus compromisos con el
entrenamiento en una forma relevante y que se constituya como un deber
y placer en la realizacion de sus entrenamientos aun sin la supervision del
entrenador; se debe practicar el entrenamiento invisible, conociendo los
procesos de recuperacion activa y pasiva y que actividades pueden ser
perjudiciales.

Principio de la multilateralidad

Este principio se refiere a la necesidad de una formacién polivalente que
colabore con una especializacién y por tanto evitando esta especializacién

prematura. Se debe conseguir un desarrollo armonioso del atleta.
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Para Zintl (1991), los principios (fundamentos, maximas) del
entrenamiento son leyes de una validez muy genérica que se han de
tener en cuenta para la estructura del proceso de entrenamiento. Se
basan mayoritariamente en fundamentos biolégicos, fisiol6gicos vy
bioquimicos. El nombre y el nimero de principios varia mucho en
bibliografia sobre la teoria del entrenamiento. Los principios del
entrenamiento los basa en dos aspectos: la existencia de un fundamento

biolégico y la validez genérica.

Se pueden agrupar los principios del entrenamiento en cuanto a su
importancia para la adaptacion: Pueden servir bien para la iniciacion
como para asegurar o para el control especifico de los procesos de
adaptacion. En este sentido diferenciamos el principio de la carga, la
ciclizacion y la especializaciéon (Grosser et al., 1985).

Los principios del entrenamiento en su contenido se complementan y en
momentos se excluyen mutuamente, por lo tanto no se pueden aplicar
todos a la vez. La aplicacién practica de estos principios dependera por
tanto del nivel de entrenamiento y la respectiva fase de la periodizacion

especifica en que se encuentre el atleta.

Zintl (1991), coloca algunos de los principios que se deben tener en
cuenta para el estudio y desarrollo de la resistencia, como son: el principio
del estimulo eficaz de la carga, del incremento progresivo de las cargas,
de la versatilidad de la carga, de la relacion optima entre carga y
recuperacion, de repeticion y la continuidad, de la periodizaciéon, de la
adaptacion a la edad e individualidad del deportista, el de la
especializacion progresiva, y el de la alternancia reguladora entre los

diferentes elementos de entrenamiento.
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Tabla 8. Tabla . Sinopsis de los principios de entrenamiento y sus leyes
Biolégicas y factores de influencia correspondientes (Zintl, 1991, pag.15)

Importancia Principio del entrenamiento Factor de influencia
para el biol6gica
entrenamiento
Mecanismo de Principio de la eficacia del estimulo Ley de los niveles de
adaptacion de carga estimulos
Principio del incremento progresivo | Curva parabélica del proceso
de la carga. Progresiva - versatil de adaptacion
Principio de la versatilidad de la carga Ley de los niveles de
de entrenamiento estimulos
Garantia de la Principio de la relacién optima entre Sobrecompensacién
adaptacion la carga y recuperacion heterocronismo de la
adaptacion
Principio de la repeticién y De adaptacion
continuidad
Principio de la periodizacion Caracter fasico de la
adaptacion
Desarrollo Principio de la adaptacion a la edad e Capacidad individual de
especifico de la individualidad adaptacion
adaptacion
Principio de la especializacion Adaptacion especifica
progresiva
Principio de la alternancia reguladora Inter-relacion entre
entre los diferentes elementos del adaptacioén especifica e
entrenamiento inespecifica

Principio del estimulo eficaz de carga

Este principio indica que el estimulo de entrenamiento debe superar un
cierto umbral de intensidad para poder iniciar una reaccién de adaptacion,
es decir, para obtener un efecto en el sentido del entrenamiento. El
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umbral del estimulo depende del nivel de rendimiento del deportista. Para
el entrenamiento de la resistencia aerébica se considera como umbral la
implicacion del 50% del rendimiento méximo cardiovascular. Esto equivale
en caso de personas no entrenadas a una intensidad de carga que
requiere una frecuencia cardiaca de unas 130 pulsaciones por minuto

(fc/min.).

Principio del incremento progresivo de las cargas

Si la carga del entrenamiento se mantiene igual durante un espacio largo
de tiempo, el organismo se adaptara de forma que los mismos estimulos
no actien por encima del umbral llegando incluso a ser inferiores al
mismo. De todas maneras no provocan ya ningun incremento del
rendimiento. Esto significa que la carga del entrenamiento se debe de
incrementar constantemente después de determinados espacios de

tiempo.

La razén biolégica de este principio radica en la trayectoria parabdlica y
no lineal de la adaptacién biolégica, debido a que el organismo reacciona
poco cuando se encuentran en un nivel elevado de adaptacion. Asi
resulta una separacion cada vez mas grande entre las curvas de carga y

nivel de entrenamiento.

Principio de la versatilidad de la carga

Modificando el estimulo de carga se puede volver a alcanzar el nivel de
estimulacion anterior. Esta variacion de los estimulos de carga se debe
enfocar a nivel practico no sélo a cambios de la intensidad sino que sobre
todo a la alternancia de los contenidos, de la dindmica del movimiento, de
la estructura de los descansos pero también de los métodos de
entrenamiento. Ello representan para el area en cuestion (sistema
nervioso vegetativo) una interrupcion de la monotonia de cargas
provocando mas alteraciones de la homedstasis- debido a cargas no

acostumbradas- con la consecuente adaptacion.
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El principio de la versatilidad tiene una funcion importante para el
entrenamiento de alto rendimiento, dado que en este caso ya no existe
versatilidad de los componentes, contenidos y métodos de la carga,
debido a una mayor especializacién, mientras que la presencia de
barreras de rendimiento requiera realmente una versatilidad del

entrenamiento.

La posibilidad y viabilidad de variacion se centran entonces dentro de

unas intensidades establecidas.

Principio de la relacion 6ptima entre cargay recuperacion

Este principio se basa en el hecho de que se requiere un cierto tiempo de
recuperacion después de una carga eficaz de entrenamiento (sesion de
entrenamiento), con el fin de poder soportar nuevamente una carga
parecida (siguiente sesion de entrenamiento) en condiciones favorables.
Carga y recuperacion forman de alguna manera una union. El fundamento
biolégico de ello es el fendmeno de la sobrecompensacién, que indica que
después de un estimulo de carga relativamente fuerte no sélo se
restaurara el nivel inicial (compensacion) sino que se establecera una
sobrecompensacion (compensacion mas elevada). Se trata aqui de una
medida preventiva del organismo cara a otros estimulos fuertes de carga
que resulta ser un requisito basico para el mejoramiento funcional y del

rendimiento.

Cuando se realizan con antelacion consciente algunas cargas
acompafadas de una mayor fase de recuperacién se puede producir una
sobrecompensacion mas elevada aprovechando mas intensamente las
reservas energéticas. En este caso se habla también del efecto de

acumulacién (Matwejew, 1972).

Dado que la restauracion de los diferentes depdsitos energéticos o
ambitos de carga biolégica muestra un comportamiento variado con

respecto al tiempo, este heterocronismo (variedad de tiempos) de la
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regeneracion después de cargas se debe de tener en cuenta dentro de

este principio de entrenamiento, aparte de la sobrecompensacion.

Principio de repeticion y continuidad

Para alcanzar una adaptacion 6ptima se debe repetir varias veces la
carga, ya que el organismo ha de pasar por una serie de modificaciones
inminentes de sistemas funcionales concretos antes de llegar a una
adaptacion estable. La adaptacion definitiva sélo se alcanza cuando,
ademas del enriquecimiento en sustratos (productos ricos en energia), se
hayan producido cambios también en otros sistemas funcionales (por
ejemplo, sistema enziméatico, sistema hormonal) y ante todo cuando se

haya adaptado el sistema nervioso central como érgano director.

El fundamento biol6gico del principio de entrenamiento radica entonces
en el fendmeno de la sobrecompensacion (en nuestro caso: retroceso de
la curva de sobrecompensacion hasta el nivel inicial), en la

heterocronicidad del proceso de adaptacion y en la desadaptacion.

Principio de la periodizacion

Un deportista no se puede situar durante todo un afio en su nivel de
maximo rendimiento, dado que se moveria en el limite de su capacidad
individual de carga. Entonces se presentaria el peligro de pasar de una
situacion global anabdlica (situacion metabdlica constructiva) a otra
catabdlica (degenerativa). Luego se requiere un cambio de cargas por
razones biolégicas. El caracter fasico de la adaptacion con sus fases de
incremento, estabilizacion y reduccién requiere tanto a largo plazo la
subdivision del afio de entrenamiento en periodos constructivos,
estabilizadores y reductores (periodo preparatorio, de competiciones y
transitorio) como también a medio plazo, referente a los macrociclos, un
cambio entre microciclos de mayor carga, de estabilizacién y de reduccién
de cargas. De esta forma se evitan por un lado sobrecargas y por otro se

pueden alcanzar rendimientos maximos en determinadas épocas.
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Principio de la adaptacién a la edad e individualidad del
deportista

Puesto que el rendimiento deportivo siempre depende de varios factores,
pueden existir resultados idénticos en base a diferentes capacidades
particulares. Por ello resulta esencial para un desarrollo 6ptimo del
rendimiento que se tengan en cuenta las condiciones personales de cada
deportista. Se trata en primer lugar de las capacidades fisicas muy sujetas
a la herencia (talento deportivo-motriz, tipo de constituciéon, entrenabilidad)
y de las caracteristicas sicomentales mas pendientes del entorno
(temperamento, motivacion, inteligencia, etc). Estas caracteristicas
personales se someten finalmente al desarrollo biolégico, es decir, a la
edad bioloégica. Un buen ejemplo de ello son las llamadas fases
sensitivas, que son épocas de mayor adaptacion (entrenabilidad) para las
capacidades de condicion fisica y de coordinacion. Entonces se entiende
gue la individualidad y la edad se deban tratar conjuntamente en un
principio de entrenamiento. ElI fundamento biolégico del mismo es la
capacidad individual de adaptarse (adaptabilidad), que indica que
estimulos iguales cuantitativa y cualitativamente provocan respuestas
individualmente diferentes. Luego, las inter-relaciones entre organismo
entorno (ecolégicas) tienen diferentes manifestaciones en funcién de la

herencia (genéticas).

Las respuestas al entrenamiento son diferentes dependiendo de la
herencia, la maduracion, nutricion, descanso y suefio, nivel de condicion,
motivacion, ecolégicas como el medio ambiente, temperatura, altura,

humedad relativa entre otras.

Harre y Hauptmann (1994)%°% Harre (1973), en Duran (1993), observas
los siguientes puntos:a) analizar la capacidad de rendimiento y desarrollo
del atleta segun la edad, los afios de entrenamiento, capacidad individual
para el rendimiento y de la carga, el estado de entrenamiento y de salud,
carga maxima y total y su recuperacion, tipo de constitucién , somatotipo y
caracteristicas del sistema nervioso y las diferencias especificas de edad
y sexo. b) Adaptacion de la carga externa a la capacidad individual de
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rendimiento del atleta. c) Caracteristicas del organismo femenino en el

entrenamiento con el sexo femenino.

Principio de la especializaciéon progresiva

En funcién de la especifico que resultan ser los estimulos de carga
hablamos de adaptacion especifica del organismo. La adaptacién
especifica del organismo abarca mayoritariamente los sistemas organicos
concretos que queden ser afectados directamente y se manifiesta de
forma limitada (local) como, por ejemplo, en la musculatura esquelética y

en el sistema correspondiente de abastecimiento y de control.

Desarrollo del entrenamiento en global

a) En los diferentes niveles de entrenamiento (entrenamiento de base, de
profundizacibon y de rendimiento) una mayor acentuacion del

entrenamiento especifico por encima del entrenamiento general;

b) para la relacion entre entrenamiento de la condicién fisica, técnico,

tactico e intelectual, su mayor orientacion en el deporte en cuestion;

c) una preferencia del entrenamiento de las capacidades fisicas
relevantes para el rendimiento y de las destrezas tecnomotrices dentro del
marco de las demas medidas de entrenamiento (por ejemplo, en la
carrera de obstaculos, el entrenamiento de la resistencia de duraciéon
mediana y de la técnica de vallas, ademas de la resistencia de base, la

fuerza explosiva y la agilidad).

Principio de la alternancia reguladora entre los diferentes
elementos de entrenamiento

Se trata aqui de una coordinacion dosificada del entrenamiento de las
diferentes capacidades y de la relacion entre entrenamiento de la
condicion fisica y de la técnica. Este principio es esencial para el

desarrollo hacia el rendimiento maximo individual especifico de un
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deporte, puesto que los distintos elementos del entrenamiento pueden

tener efectos positivos y negativos entre si.

Su fundamento vuelve a ser la reaccion inespecifica y especifica del
organismo frente a los diferentes estimulos y sus inter-relaciones. Las
adaptaciones inespecificas no afectan como las adaptaciones especificas
en primer lugar el &mbito nervioso-muscular directamente implicado por la
actividad motriz, sino que primordialmente a los sistemas
complementarios. Por esto abarcan sobre todo a los 6érganos controlados
via nervioso-vegetativa y hormonal y sus centros de regulacion (sistema

cardiovascular, respiracion, metabolismo).

Las adaptaciones inespecificas también garantizan después de las
especificas, el correcto funcionamiento de los diferentes sistemas en
colaboracion de niveles de rendimiento mas elevados. En el &mbito de la
adaptacién no se debe olvidar que el desarrollo elevado de un sistema

suele realizarse en detrimento de otros ambitos.

De las inter-relaciones entre adaptacion especifica y general que
acabamos de exponer se deduce que para alcanzar o mantener un
elevado nivel de rendimiento deportivo se requieren cargas de
entrenamiento de alternantes entre los tipos especifico y general. La
alternancia reguladora es importante sobre todo en las modalidades de
resistencia de corta y mediana duraciéon y de fuerza resistencia y de
velocidad-resistencia.

Un buen ejemplo de adaptacion inespecifica es el fenbmeno que
popularmente se llama endurecimiento (adaptacion cruzada positiva), que
se puede considerar como un incremento general de la fuerza de

resistencia a causa de un entrenamiento dosificado de la resistencia.

Principio de duracién

Es el principio del entrenamiento que se basa en el trabajo sin pausas.
Las cargas de
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trabajo se realizan durante un tiempo largo, sin interrupcion. Por ejemplo,

las llamadas carreras de duracion.

Principio intervalado

Es un principio de entrenamiento que se basa en la alternancia entre
carga y recuperacion, es decir, trabajo y pausa. Esta alternancia puede

ser sistematica, ciclica o ritmica.

Factores que afectan el entrenamiento

Una prescripcion apropiada de ejercicio debe considerar los principales

factores relacionados con las mejoras del entrenamiento:
El nivel inicial de condicién fisica;
la intensidad del ejercicio;
la duracién del ejercicio;
la frecuencia del ejercicio y
el tipo de ejercicio.

El nivel inicial de condicién fisica

El grado de mejora conseguido con el entrenamiento depende del nivel
inicial de condicién fisica (Sharkey,1970%°*: Shephard,1968°°).

En los estudios de hombres sedentarios de una cierta edad con una
enfermedad cardiaca, la potencia maxima aerdbica mejoré en un 50%,
mientras que para el mismo tipo de entrenamiento en adultos sanos
normalmente activos sélo ocurrié una mejora del 10 al 15% (Pollock,1973)
%6 Por supuesto, una mejora del 5% de la funcién fisioldgica para un
atleta de élite es tan importan como un aumento del 40% en una persona
sedentaria. Sin embargo, como pauta general, pueden esperarse mejoras
del 5 al 25% de la condicion aerdbica con un entrenamiento sistematico
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de resistencia y se notan mejoras significativas en la capacidad aerdbica

dentro de las 3 primeras semanas de entrenamiento (Hickson,1981)%’.

La intensidad del ejercicio

Los cambios fisioldgicos inducidos por el entrenamiento dependen
principalmente de la intensidad de la sobrecarga. La intensidad del
ejercicio refleja tanto el costo cal6rico del trabajo como los sistemas
energéticos especificos activados, y la intensidad puede aplicarse segun

una base absoluta o relativa.

La préactica general para establecer la intensidad del entrenamiento
aerébico es medir directamente o estimar el VO,max o frecuencia
cardiaca maxima de la persona, y luego asignarle un programa de trabajo

gue corresponde a algun porcentaje de estos valores maximos.

Aunque el establecimiento de la intensidad del ejercicio cuando se mide el
consumo de oxigeno es razonablemente preciso, es impractico sin un
equipo sofisticado. Una alternativa eficaz es utilizar la frecuencia cardiaca
para clasificar el ejercicio en términos de la intensidad relativa y para
establecer un protocolo de entrenamiento. Esta practica se basa en el
hecho de que el VO, max de una persona y el porcentaje de la frecuencia
cardiaca maxima (FCmax) se relacionan de una manera predecible sea
cual sea la edad o el sexo. Se presentan unos valores seleccionados para
el porcentaje del VO,max y el porcentaje de la FCméax (Astrand y Rodahl,
1977%8). El error en estimar el porcentaje del VO,méax de un porcentaje
de la FC max, o viceversa, es alrededor de + 8%. Dada esta relacion
intrinseca, solo es necesario controlar la frecuencia cardiaca para estimar
el porcentaje del VO,max. Esta relacion entre el porcentaje del VO,max y
el porcentaje de la FC méx es esencialmente la misma para los ejercicios
de brazos o piernas y para personas normales y pacientes cardiacos
(Franklin,1983%%°% Hellerstein, 1978°%°). El punto importante es que la
frecuencia cardiaca maxima es significativamente menor en los ejercicios
de brazos, y esta diferencia deberia considerarse al formular las

prescripciones para diferentes modalidades de éstos.
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El Entrenamiento a un porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima; como
regla general, la capacidad aerébica mejora si el ejercicio es de una
intensidad suficiente para aumentar la frecuencia cardiaca hasta
alrededor del 70% del valor maximo. Esto es equivalente a alrededor del
50 a 55% de la capacidad aerébica maxima o, para hombres y mujeres de
edad universitaria, a una frecuencia cardiaca de 130 a 140 latidos por

minuto con ejercicios de piernas tales como pedalear, andar, y correr.

Esta intensidad parece ser el estimulo minimo requerido para

proporcionar un efecto de entrenamiento.

[Un método alternativo e igualmente eficaz para establecer el umbral de
entrenamiento es realizar el ejercicio a una frecuencia cardiaca que es
alrededor del 60% de la diferencia entre la de reposo y la maxima
(Karvonen, 1957)?%*, Esta se calcula como:

FC umbral = FC reposo + 0.60 (FC max — FC reposo)]

¢Es més eficaz el entrenamiento vigoroso? Generalmente, cuanto mas
por encima del umbral esté la intensidad relativa del entrenamiento, tanto
mayor serd la mejora conseguida (Pollock,1973%°% Shephard,1968%).
Aunque puede haber una intensidad umbral minima por debajo de la que
no ocurren efectos de entrenamiento, puede haber también un techo

umbral por encima del cual no hay méas ganancias (Burke,1975)%%.

Para las personas con una condicion fisica relativamente pobre, el umbral
de entrenamiento podria estar mas cerca del 60% de la FCmax que
corresponde al 45% aproximadamente del VO,max; los individuos con un

nivel mas alto de condicién fisica tienen generalmente un umbral mas alto.

Para la zona sensible al entrenamiento, la frecuencia cardiaca maxima
para una actividad especifica puede determinarse inmediatamente
después de 2 a 4 minutos de ejercicio al maximo en dicha forma de
trabajo.
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Se establece la frecuencia cardiaca maxima como 220 menos la edad de
la persona y dichos valores son independientes de la raza o sexo en los
nifios y adultos (James et al.,1980%°; Londeree, y Moeschberger 1982%%).
Aunque esto representa una aproximacion conveniente, es sélo un valor
estimado y dentro de la variacion normal alrededor del 95% (+ 2
desviaciones tipicas) de hombres y mujeres de 40 afios tendran una
frecuencia cardiaca de entre 160 y 200 latidos por minuto.

La duracién del entrenamiento

No se ha identificado un umbral de duracién para la 6ptima mejora
cardiovascular. Un umbral tal probablemente depende de muchos factores
gue incluyen el total de trabajo realizado, la intensidad del ejercicio, la

frecuencia del entrenamiento, y el nivel inicial de condicion fisica.

Parece que la menor intensidad del ejercicio es contrarrestada por la
mayor duracion del entrenamiento. ¢Cuanto hay que esperar antes de
gue se note una mejora? Esto depende del sistema especifico afectado.
Las adaptaciones en la condicion cardiovascular y la capacidad aerébica
ocurren rapidamente, y se observa mejoras significativas a menudo dentro
del 1 6 2 semanas (Durning, 1960%°’; Hicksonet al., 1977%°%).

Deberia tenerse en mente que en términos del entrenamiento aerdbico
MAas no es necesariamente mejor porque el numero de lesiones,
relacionadas con la carrera, registradas por adultos no atléticos, aumenta
dramaticamente al incrementarse la duracién y la frecuencia del ejercicio
(James,1978%; Stanish, 1984°"°). Para los nifios preadolescentes, correr
distancias excesivas puede imponer un esfuerzo excesivo sobre el
cartilago articular. En algunos nifios este esfuerzo podria resultar en
lesiones de crecimiento del hueso (epifisis) con subsiguientes efectos

adversos para el crecimiento (Caine y Lindner, 1984)%",

La frecuencia del entrenamiento

Algunos investigadores registran que la frecuencia de entrenamiento es

un factor importante que causa mejoras cardiovasculares

147



Vallejo, C.L. (2002). Desarrollo de la Condicion Fisica y sus Efectos sobre el Rendimiento Fisico y la
Composicion Corporal de Nifios Futbolistas. Tesis Doctoral. Universidad Auténoma de Barcelona.

(Gettman,1976%"%; Pollock et al.,1977%"%), otros mantienen que este factor
es considerablemente menos importante que la intensidad o la duracién
del ejercicio (Davies,1971%"* Pollock,1973?"%; Shephard,1968%"°). Varios
estudios que utilizaron el entrenamiento por intervalos demostraron que
un entrenamiento de dos dias a la semana resulté en cambios del
VO,méax similares a los observados con un entrenamiento de cinco dias a
la semana (Fox, 1974%""; Fox et al., 1973%™).

En otros estudios en los que se mantuvo constante el total de trabajo
realizado (Hill, 1969%"°;Sidney,1972%°), no hubo diferencias en las
mejoras del VO,max cuando el entrenamiento hacia2 04,03 0 5 dias a
la semana Como ocurrid con la duracién del entrenamiento, si se realiza
a una menor intensidad el entrenamiento mas frecuente es mas

beneficioso.

La modalidad del ejercicio

Si la intensidad, duracién y frecuencia se mantiene constantes, las
mejoras del entrenamiento son similares, sea cual sea la modalidad del
entrenamiento, siempre que el ejercicio impligue grandes grupos
musculares activados de una manera ritmica, de naturaleza aerdbica. El
ciclismo, andar, correr, nadar y saltar a la comba son todos ejercicios
excelentes para sobre cargar el sistema aerébico (Pollock, 1977%%%:Wiilt,
1968%%?),

Los individuos entrenados en pedalear demuestran mayores mejoras
cuando se les prueba en un cicloergbmetro que cuando lo hacen el tapiz
rodante (Pechar, 1974%%; Wilmore, 1980%*%). De la misma manera,
aqguellos que son entrenados mediante la carrera demuestran las mayores
mejoras en ejercicios que implican los musculos de la pierna en lugar de

los musculos del cuerpo superior (McArdle et al., 1978%°).

El mantenimiento de la condicion fisica

Una cuestién interesante esta relacionada con la frecuencia y el nivel de

ejercicio Optimos requeridos para mantener las mejoras aerébicas
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alcanzadas por el entrenamiento. En un estudio, jévenes adultos sanos
alcanzaron una mejora del 25% en el VO,max después de 10 semanas de
cicismo y carreras durante 40 minutos , 6 dias a la semana
(Hickson,1981; Kanakis,1982%%°). Este mismo modelo se utilizé6 también
para estudiar los efectos de una menor duracion de entrenamiento de una

mejor condicion fisica (Hickson, 1982).

Si se mantiene la intensidad del ejercicio, la frecuencia y la duracién de la
actividad fisica requerida para mantener un cierto nivel de condicién
aerébica es menos de la que se requiere para mejorarla. Cuando se
reduce la intensidad y se mantienen constantes la frecuencia y la
duracién, incluso una reduccién de un tercio de la intensidad de trabajo

causa una disminucién del VO,max (Hickson, 1985) %%

La Iniciacién de un programa de entrenamiento

Aunque pocos estudios han comparado la entrenabilidad de los hombres
y de las mujeres, parece que la importancia de la mejora de capacidad
aerobica con el entrenamiento es similar para ambos sexos (Burke,
1977%%%; Hedi et al., 1977%).

Metas y objetivos

El aspecto mas importante al formular un programa de entrenamiento es
identificar metas especificas y objetivos a lograr. Las metas especificas se
expresan en términos de rendimiento, tal como poder terminar un
maratdn. También es posible enunciar las metas en términos fisiologicos,

por ejemplo, alcanzar una cierta mejora del V O,max.

La evaluacioén del estado individual

Para los atletas competitivos se proporciona una evaluaciéon completa con
la ayuda de peliculas, la opinion experta de los entrenadores, y pruebas
de campo y de laboratorio (Sidney, 1972). Para otros una evaluacién
adecuada de la condicion fisica puede administrarse facilmente en casa
(Shephard, 1976%9).
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La evaluacién del estado de la condicién fisica implica cuatro areas
principales: (1) la fuerza muscular, (2) la flexibilidad de las articulaciones,
(3) la composiciéon corporal (porcentaje de grasa, peso corporal magro, y
peso corporal deseable), (4) la capacidad funcional cardiovascular y

respiratoria.

El programa

El entrenamiento deberia empezar a una intensidad relativamente
moderada y gradualmente conducir a un nivel meta. Deberia haber alguna
prevision para mejoras progresivas, un uso adecuado de instalaciones,
alguna competicion, y una evaluacion periddica. Es deseable
esquematizar todo el programa al principio, con una plena comprensién
de que se necesitan modificaciones y cambios para satisfacer las

necesidades y ritmos de cambio individuales.

El liderazgo

Mantenemos que los individuos entrenados en la ciencia del ejercicio son
los mas calificados para establecer, conducir y dirigir programas de

entrenamiento y de mantenimiento individual y de la comunidad.
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PARTE V

EL TALENTO DEPORTIVO

Siguiendo las orientaciones del Consejo Superior de Deportes (CSD), en
su publicacién Indicadores para la Deteccion de Talentos Deportivos
(1996)%*!, a Bedoya (1995), en Blazquez et al., (1995)**?, Bedoya et al.,
(1996)%%, Leger, (1986)*°** y Hahn (1988)°® , entre otros, el talento es
una aptitud acentuada en una direccion, superando la medida normal, que
aun no esta del todo desarrollada. Es la disposicion por encima de lo
normal de poder y querer realizar unos rendimientos elevados en el

campo del deporte

En la practica se busca un talento para un deporte especifico, para lo cual
se enfoca la totalidad de exigencias antropométricas, psicolégicas,
tecnomotrices y a veces también psicolégicas idéneas para el tipo de
deporte en cuestion. Todavia no se conocen todas estas exigencias y
menos aun el peso o la capacidad de usarlas alternativamente para

alcanzar rendimientos maximos.

Una serie de expertos ven en las capacidades innatas las bases
esenciales. Aptitud y talento son asi factores independientes de

2% Otros intentan encontrar las

influencias ambientales (Kramer, 1978)
variables fomentadoras del talento en las condiciones de socializacién y

de entrenamiento.

Se diferencian los siguientes grupos de factores que influyen sobre el
talento deportivo:

7~ Requisitos antropométricos, como son la altura, el peso, la proporciéon
entre tejido muscular y adiposo, el centro de gravedad corporal, la
armonia entre las proporciones, etc.

7 Caracteristicas fisicas, como son la resistencia aerdbica y anaerobica,

velocidad de reaccién y de movimiento, resistencia- velocidad, fuerza
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estatica y dindmica, fuerza-resistencia, flexibilidad y coordinacion
detallada entre movimientos, etc.

7~ Condiciones tecnomotrices, como son el equilibrio, la percepcién
espacial, temporal y de la distancia, la sensibilidad para la pelota y la
acustica, musicalidad, capacidades expresivas, ritmicas y de
deslizamiento, etc.

7~ Capacidad de aprendizaje, como son la comprensién, capacidades de
observacion y andlisis, la velocidad de aprendizaje.

~ Predisposicion para el rendimiento, como son la diligencia en el
entrenamiento, la disposicion para el esfuerzo corporal, la
perseverancia, la aceptacién de la frustracion.

7 Direccién cognitiva, como son la concentracion, la inteligencia motriz,
la creatividad, las capacidades tacticas.

7~ Factores afectivos, como son la estabilidad psiquica, la superacién
del estrés, la disposicion para la competicién, etc

7~ Condiciones sociales, como son la aceptacion de un papel, la
insercion dentro de un equipo, etc.

De esta manera se podria describir el talento como un grupo de diferentes
capacidades y habilidades, procedentes de diferentes campos, que posee

el atleta en mayor o menor medida.

Las investigaciones de Vanek (1979)®’, indican ademas otra

circunstancia. Interesa para su desarrollo que los nifios y adolescentes
posean no solo unas dotes motoras elevadas, sino que ademas deben

tener un alto nivel de disposicion para el esfuerzo y gran personalidad.

Por analogia a los modelos de las estructuras inteligentes, se podria

hablar de:

7~ un talento motriz general, que se observa en los nifios en el hecho de
gue aprenden mas facil, mas rapidamente y con mayor seguridad los
movimientos, y que poseen un repertorio de movimientos amplio;

7~ un talento deportivo, que aporta una disposicion por encima del
promedio de someterse a un programa de entrenamiento deportivo

para conseguir éxitos deportivos; y
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7~ un talento especifico para un deporte, que conlleva los requisitos

fisicos y psiquicos para poder alcanzar rendimientos extraordinarios.

Cuanto menos especificos sean los movimientos para un deporte, menos
fijados estaran los requisitos para este deporte. En el futbol, por ejemplo,
estructuraciones diferentes pueden llevar a formas de rendimiento
parecidas de nivel pero especificas para cada persona. En este sentido,
los futbolistas de nivel mundial han sido valorados respecto a su "talento”
de muy diferente manera. Ello también es valido, aunque en menor
medida, para secuencias de movimientos definidos mas estrechamente
(por ejempilo, el sprint de los corredores con salida rapida, o con sprint
fuerte).

Todavia no estan definidos los perfiles de exigencias para cada deporte.

Hasta ahora solo Geron (1975)*%®

intentd establecer una grafica
psicodeportiva para las gimnasias, donde aparte de las capacidades se

pueden incluir también las leyes evolutivas.

LA ESPECIALIZACION DEPORTIVA

En las investigaciones de Feige (1973; 1978), se encuentra que la
especializacion es una estructura planificada del entrenamiento con objeto
de conducir al atleta dentro del campo de un deporte, sus éxitos,
competiciones y marcas, y también a plusmarcas personales. Para este
fin se aumentan las cargas totales de entrenamiento y competicion hasta

llegar a los limites de su capacidad individual.

Feige (1978) caracteriza el desarrollo de este tipo de entrenamiento por:
un crecimiento rapido y por ello notable del rendimiento;
rendimientos excepcionales en la adolescencia;

superioridad de los velocistas hasta la edad de 18-19 afios frente a

corredores formados en adecuacion a su evolucién (en otros
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deportes la superioridad se produce antes o después, segun la

edad de maximo rendimiento); pero también
descenso rapido del rendimiento, que se produce pronto;
marcas maximas y promedios no elevados a nivel personal.

Esta especializacién precoz, caracterizada por tempranos rendimientos
maximos como obijetivo a corto plazo, dureza, entrenamientos objetivados
y planificados, incrementos maximos (Feige, 1973), mientras que Meinel
(1978) y Carl (1976), mantiene que solicitando una especializacién lo mas

tarde posible, y a tiempo.

Segun Feige (1978), una prolongacion de la fase inicial y de la
estructuracion del entrenamiento del rendimiento, en concordancia con el

desarrollo de la persona, apunta a:

7~ La adaptacion evolutiva, teniendo en cuenta la evolucion individual. La
infancia es, por ello, sélo una fase de paso hacia el rendimiento
maximo.

7~ Un incremento proporcional de los estimulos de carga y de la presién
hacia el rendimiento relacionado con ello. La dosificacion se va
optimizando mediante una planificacion a largo plazo.

7~ La variedad motora, base para futuras plusmarcas, no se restringe,
sino mas bien forma parte de la ensefianza variada en las diferentes
disciplinas deportivas (Matwejew, 1972).

~ El méximo desarrollo posible de la coordinacién neuromuscular incluso

las especiales motrices del deporte (Feige, 1973).
EL FOMENTO DE LOS TALENTOS

Por fomento de los talentos se entiende la aplicacion de todas las
medidas de entrenamiento y asesorias, para que los talentos puedan

alcanzar los rendimientos posteriores elevados.

Puesto que en el deporte de alto rendimiento se hacen efectivas cada vez
mas las cargas grandes de indole temporal, fisico y psiquico, el deporte
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se enfrenta con una serie de cuestiones que parecen urgentes: ¢valen la
pena los esfuerzos, inversiones y los gastos para conseguir los
rendimientos y objetivos deseados? La busqueda de los talentos no
puede limitarse a conseguir la maxima efectividad posible de los medios
utilizados, sino que también debe evitar peligros de tipo social y para la

salud.

El entrenamiento de rendimiento y el preparatorio para el rendimiento
exigen unos gastos grandes de tiempo, de organizacién y econémicos por
parte del nifio, de los padres y del club. Este empefio sélo vale la pena
cuando se crean unas condiciones que garanticen una evolucion de

varios anos.

La busqueda de los talentos se convierte por ello en un concepto
pedagdgico cuando se garantice el desarrollo completo del nifio.

Puesto que se han de prever igualmente las exigencias de los nifios para
otras areas de la vida -piensen solamente en la importancia cada vez mas
grande del rendimiento escolar y el peso que se le da para su futuro
profesional-, podemos suponer que los nifios implicados en el deporte de
alto rendimiento estdn rodeados de varias exigencias de diferentes
orientaciones de las que destacan el deporte de alto rendimiento, la
escuela y los padres entre otras» (Kaminski y Rouff, 1979). Se tienen que
comprobar el volumen y la intensidad necesarias para encaminarse hacia
los objetivos previstos. A veces se trabaja ya en fase prepuberal con
cargas exageradas e inaceptables. La cantidad de personas que
abandonan el deporte de alto rendimiento en edad juvenil esta en parte

provocada por estas exageraciones.

Revisar los contenidos de los entrenamientos con nifios. Se tienen que
eliminar los contenidos que no estado evolutivo-fisiolégico. Se debe
comprobar, sobre todo en que medida conviene ampliar los ejercicios de
resistencia y velocidad o eliminar ejercicios de fuerza. Hay que

determinar qué ejercicios pluridisciplinarios se han de incluir para el
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desarrollo de la agilidad y de la coordinacién y cual es el porcentaje de las

tareas especifico-deportivas de coordinacion.

En especial hay que supervisar los métodos de entrenamiento. El juego
constituye el método adecuado para el nifio. Se deben hallar formas
jugadas que ayuden a ensefar contenidos deportivos.

Las leyes del aumento progresivo de la dificultad se han de respetar en el
entrenamiento igual que las del incremento del rendimiento. El
entrenamiento se subordina al objetivo del rendimiento 6ptimo. El nucleo
de cada entrenamiento es el aprendizaje (nuevo) y la préctica. Los
elementos dificiles deben practicarse de forma variada y repetida. Es mas
apropiado las formas jugadas que las técnicas de entrenamiento.

Hay que garantizar el éxito como principio elemental del aprendizaje.
Garantizar el éxito en el entrenamiento significa garantizar a cada

miembro del grupo el refuerzo positivo.

La captacién de los talentos también tiene que acompafar y asegurar el
desarrollo extra-deportivo. En el marco de un entrenamiento de
rendimiento, cabe proporcionar a los nifios los requisitos para una

igualdad de posibilidades en los campos escolar y afectivo-social.

Kaminski respecto a los efectos psicologicos del deporte de alto
rendimiento en nifios y jévenes no se observen desventajas para el
deporte escolar de los nifios (el porcentaje de repetidores es igual), si que
parece alterada la interaccion social con otros de la misma edad. Debido
a la frecuente asistencia a los entrenamientos queda poco tiempo para

participar en otras actividades sociales.

Carl (1978) ofrece un modelo para la seleccion de talentos que se podria
colocar en fase de enlace dentro de un proceso de entrenamiento

estructurado en tres niveles:
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7~ Seleccién rudimentaria de deportistas de un rendimiento motriz por
encima de lo normal, interesados y por su condicion fisica aptos para
el deporte en cuestion.

~ Fase de entrenamiento de uno hasta un afio y medio; progresién
suave de los contenidos especificos de la disciplina, observando
constantemente al deportista respecto a su aptitud para el deporte de
alto rendimiento a través del entrenador.

~ Seleccidbn para el entrenamiento definitivo basandose en los
parametros nivel de rendimiento, tiempo necesitado en incrementar el
rendimiento, y estabilidad del rendimiento, teniendo en cuenta
parametros psicosociales.

7 Inicio del entrenamiento del siguiente nivel.
ENTRENAMIENTO DE TALENTOS EN EL DEPORTE

Siguiendo las orientaciones de Bedoya (1995) en Blazquez et al.,
(1995)**, Bedoya et al., 1996°%), el deporte se ha constituido en los
ultimos afios por derecho propio en un movimiento social de

sorprendentes dimensiones.

El factor competicion, es uno de los elementos esenciales que hacen que
este hecho social adquiera cotas cada dia mas complejas en las que
busca cada vez mayor perfeccién y mejores marcas en el rendimiento

deportivo.

Se llega por tanto, al deporte de alto nivel y éste, especialmente, debe ser
tratado como un elemento que forma parte de la sociedad moderna
sometido por tanto a las mas sutiles y amplias transformaciones,

especialmente con los cambios sociales y culturales.

El entrenamiento moderno se caracteriza por cargas muy elevadas que
entrafian evidentes posibilidades de riesgo. Este riesgo se incrementa
cuando el entrenamiento se desarrolla en edades tempranas donde el

sujeto atraviesa por su periodo evolutivo y desarrollo biolégico.
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Segln Baur (1993)**, junto al planteamiento de estos problemas, han ido
apareciendo ciertas lineas de analisis que han orientado la investigacién
deportiva fundamentalmente hacia tres grandes bloques de busqueda:

» La seleccibn precoz de los talentos deportivos, intentando
establecer las bases cientificas de una prospeccién deportiva,
basada en la identificacion precoz de los futuros campeones.

» La optimizacion de los rendimientos mediante el analisis de los
factores bioldgicos y psicoldgicos que condicionan los rendimientos
deportivos.

» La promocién del talento por medio de la promocién del curriculum.

Segun Harre (1976), en la actualidad, los principios cientificos de
entrenamiento estan sumamente extendidos. Los medios materiales y las
condiciones ambientales suelen ser muy similares en la élite pudiéndose
argumentar por tanto, que las diferencias de los equipos campeones a los
demas, podria atribuirse en gran medida a la forma de reclutar los atletas
desde la base.

Entrenamiento temprano

La potencialidad de cada individuo puede ser desarrollada sobre todo
mediante el continuo interactuar entre la predisposicion hereditaria y la
solicitaciéon del ambiente circundante. Cuando la solicitacién intenta
modificar el proceso de maduracion natural por medio de la influencia

ambiental, comenzamos a hablar de entrenamiento.

El Entrenamiento es el esfuerzo estructurado situado por encima de la
norma, a nivel de determinados campos del rendimiento que tiene como

fin de las capacidades y el desarrollo de determinadas destrezas.

Para Carl y Kayser (1976), el entrenamiento deportivo es el proceso
complejo de actuacion que tiene como objetivo la influencia en el

desarrollo del entrenamiento deportivo.
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El entrenamiento no solo es patrimonio del @mbito deportivo; aprender a
escribir, tocar un instrumento, leer entre otros, son procesos que
requieren de programas de entrenamiento que se aplican a corto o largo
plazo con el objetivo de perfeccionar determinadas destrezas. El
entrenamiento también tiene una importancia grande en todos los
campos, que estan por encima del estricto campo del deporte de alto
rendimiento. El deporte entendido como ejercicio fisico organizado, se
puede conllevar adjetivos muy diversos: higiénicos y preventivos, de ocio
y tiempo libre, educativos ect. Este estd mas o menos sometido a una
reglas especificas y también se hace necesarios unos aceptables niveles
de control. Presupone por tanto, un grado de maduracion suficiente, con
el fin de poder garantizar la consecucion de los objetivos buscados.

El deporte de rendimiento se basa en planes de entrenamiento con
objetivos fijados de antemano y se suelen estructurar en varios niveles
(Fig. 9): Institucional, que parte de la iniciativa de organismos
Internacionales, Nacionales, etc. individualizada en estructuras de niveles,
con contenidos en distintos niveles cronolégicos; y como proceso
dinamico a largo, medio y corto plazo, con un planteamiento que se

adapta a la capacidad de aprendizaje y a la mejora individualizada.

Proceso de planificacion.

Cuando el deporte viene entendido como entrenamiento, como un
proceso motor graduado y dirigido hacia una finalidad de rendimiento,
este necesita de los procesos de control mas sofisticados para perseguir
en edades tempranas, estamos obligados a ampliar de forma substancial
los controles y los cuidados.

El entrenamiento deportivo temprano es el proceso por el cual se
desarrollan las capacidades motoras y destrezas deportivas basicas en el
nifio, en correspondencia con su desarrollo psico-biolégico y las fases
sensibles.
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INSTITUCIONALIZADA
(Comités Olimpicos, Federaciones..)

INDIVIDUALIZADA EN
NIVELES DEL PROCESO DE ESTRUCTURA DE NIVELES

PLANIFICACION (Nivel de base al Alto Rendimiento)

COMO PROCESO DINAMICO
(Largo, medio y corto plazo)

Figura 9. Niveles del proceso de planificacion

FASES DEL PROCESO DE ENTRENAMIENTO BASICO Y DE ALTO
NIVEL

Es necesario comprender que el entrenamiento deportivo desde su
iniciacion hasta sus mas elevadas expresiones de alto rendimiento,
constituye un proceso integral y unitario que debe estructurarse
coherentemente entre cada una de las piezas de su complejo engranaje,
asi encontramos (Figura 10), el numero de afios para conseguir
resultados éptimos, la edad mas adecuada para el maximo rendimiento,
las cualidades innatas de atleta y su capacidad de mejora, y la edad de

iniciacion a la especialidad.

Harre citado por Weineck ( 1990)3%, considera las escuelas deportivas
desde la iniciacion y del comienzo en las diversas disciplinas deportivas
con el objetivo fundamental de consolidar una amplia base que posibilite
el alto rendimiento futuro. Estas etapas se encadenan mediante una etapa
de entrenamiento para “ adelantos” orientado hacia las particularidades de
la especialidad. En la concepcion de Harre, las distintas etapas del
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proceso de entrenamiento deportivo de iniciacién estan solo de manera
relativa a las distintas edades, dependiendo el proceso de entrenamiento
deportivo no solo de las caracteristicas de la especialidad, sino también el
propio proceso y de la adaptacion de los sujetos.

Numero de afios para
conseguir resultados
optimos

il

Segmentos de edad
optima de maximo
rendimiento

ESTRUCTURA
DEL

1
N ENTRENAMIENTO

Cualidades individuales
del deportista y ritmo de
crecimiento de sus
cualidades deportivas

< -

Edad de comienzo del
entrenamiento
especifico

Figura 10. Factores que integran la estructura del entrenamiento, Platonov
(1988).

Las distintas edades, dependiendo el proceso de entrenamiento deportivo
no solo de las caracteristicas de la especialidad, sino también del propio

proceso y de la adaptacion de los sujetos.

Bernhard (1968) y Feige (1977), estructuran el proceso de entrenamiento
en tres niveles fundamentales; entrenamiento basico, asociado a los
niveles infantiles; entrenamiento estructural, situado sobre los

adolescentes y juveniles y alto rendimiento, relacionado con edades
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adultas. Es evidente, que este planteamiento en la situacion actual dista
mucho de la realidad del deporte si pensamos en los elevados
rendimientos que se obtienen en edades tempranas en distintas

disciplinas.

El largo proceso de entrenamiento deportivo por otra parte, lo podemos
estructurar sobre tres etapas, fundamentales con diversas fases cada una
de ellas, que abarcan de forma global, desde la iniciacion a la actividad
fisica hasta estabilizacion de los mas altos resultados y que basicamente

podemos sintetizar de la siguiente forma (Figura 11):
1. Formacién motora general

a) Fase genérica de adaptacion e iniciacion a la actividad
deportiva.

2. Formacion deportiva de base

a) Fase de iniciacion deportiva especifica.

b) Fase de seguimiento y perfeccionamiento deportivo.
3. Alto rendimiento deportivo

a) Fase de maximo resultado deportivo.

b) Fase de estabilizacion y mantenimiento del nivel deportivo.
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FASE DE
ESTABILIZACION

Figura 11. Fases del proceso de entrenamiento basico y de alto nivel.

Formacién motora general

La formacién motora general, primara fase, se puede considerar como la
de mayor trascendencia en el nifio ya que en ella desarrolla
fundamentalmente la motricidad general a través de un vehiculo
fundamental “el juego”. En esta fase y de una forma multilateral se
desarrollan las capacidades motrices, haciendo especialmente énfasis en
las capacidades coordinarias (capacidades que regulan y organizan el
movimiento), y de forma moderada las capacidades condicionales
(organico-muscular) teniendo siempre como premisa basica el respeto de
las distintas especialidades deportivas de forma aceptada a las
caracteristicas de desarrollo del nifio. Este mediante eleccién voluntaria,
rota por diversas especialidades en periodos minimos y maximos. Esta
fase se divide en niveles relacionados directamente con la edad
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cronoldgica del nifio, el momento de ingreso en la escuela o0 su

experiencia previa y el nivel de aptitud.

Con una duracion aproximada de tres afios se crean las bases para la
especialidad y se incluye los procesos de deteccion y seleccion de
talentos.

Se desarrollan contenidos multivariados con gran nimero de ejercicios
auxiliares y donde la ejecucién técnica precisa no juega un papel
importante, debiendo por tanto evitarse estereotipos de caracter motor.

Formacién deportiva de base

El proceso de formacion deportiva de base lo encuadramos en dos fases
fundamentales que marcan el inicio de la especializacion deportiva y el
eventual perfeccionamiento deportivo dentro el proceso del entrenamiento

mas especifico encaminado a la competicién en diversos niveles.

Fase de iniciacion deportiva especifica

En la formacion deportiva de base, encontramos en primer lugar la fase
de iniciacion deportiva especifica. En esta fase deberemos tener como
base orientativa determinadas caracteristicas del nifio a nivel fisiolégico,
fisico, morfoldgico, psicolégico, su edad cronoldgica, las caracteristicas
del deporte y la motivacion hacia la especialidad entre otros aspectos. Se
comienza con la ensefianza de las técnicas especificas basicas, mediante
planteamientos metodolégicos adaptados, asi como el desarrollo de las

capacidades motoras generales y especificas.

Esta primera etapa de especializacion es critica y sin duda, es donde
comenten graves errores por parte de muchos entrenadores que
pretenden objetivos demasiado elevados a partir de un material muy

exiguo. El resultado es siempre un fracaso.
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El nifio cambia continuamente a nivel morfolégico y es preciso que las
técnicas se vayan adaptando a dichos cambios. Siendo por tanto
aconsejable emprender éstas de forma amplia pero no profunda. La

técnica es la base a variaciones en términos cinematicos.

Fase de seguimiento y perfeccionamiento deportivo

En la fase de seguimiento y perfeccionamiento deportivo se tienen en
cuenta como objetivo fundamental el entrenamiento en profundidad de las
capacidades motoras fundamentales y un aumento progresivo de las
cargas que incidiran directamente sobre el rendimiento en la especialidad,
teniendo como base la competicion reglada.

En cada una de las fases citadas no se puede plantear equivalencias a
edades cronolégicas determinadas, ya que éstas no coiciden
necesariamente con los factores genéticos y hereditarios de los sujetos ni
con su grado de desarrollo evolutivo. Los contenidos fisico-técnicos de la
especialidad por tanto, se deben marcar aspectos muy generales sujetos
sobre todo a referencias relativas.

ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

El entrenamiento de alto rendimiento deportivo lo encuadramos en dos
fases separadas teniendo en cuenta al escaso nivel de accesibilidad y el
grado de dedicacién y aptitudes que el deporte de competicién actual

requiere.

Fase de maximo resultado deportivo

Este periodo estd compuesto por el entrenamiento en profundidad y se
caracteriza por la consecucion del maximo nivel técnico en que el
deportista domina a la perfeccién el repertorio técnico (mas o menos
profundo) y las cualidades motoras condicionales y coordinativas se han
desarrollado de forma elevada.
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La preparacion especial, es por tanto, la base del entrenamiento de esta
etapa tanto en el desarrollo de las cualidades motoras como el soporte
técnico, debiendo existir una interconexion estrecha entre ambas. De
nada sirve desarrollar en exceso determinadas cualidades motoras y
funcionales por encima de las exigencias especificas de la especialidad
gue es por su puesto, causarian un efecto negativo si éstas no van
dirigidas a la manifestacion de movimientos concretos y a la funcionalidad

especifica.

Fase de estabilizaciéon y mantenimiento del nivel deportivo

Corresponde a la etapa del maximo rendimiento deportivo y se prolonga
durante diversos afios donde las cualidades motoras se mantienen o
mejoran ligeramente y donde los patrones técnicos son dificiles de
modificar y por tanto mejorar. Esta etapa es de una duracion variada de
unas actividades a otras, pero en términos generales substancialmente
menor en aquellos deportes en los que se produce un rendimiento
elevado demasiado temprano. Las cargas se modulan en funcién de los
planing de competiciones y se busca al méximo estado de forma en las
competiciones mas relevantes. A menudo en esta etapa, el deportista
veterano juega un papal clave en los deportes de equipo por la gran
experiencia competitiva que aporta indudablemente seguridad al resto de
los miembros del grupo. Por otra parte también en los deportes
individuales los atletas veteranos aportan una gran ayuda en base a la
enorme seguridad de actuaciéon y a la influencia psicolégica positiva que
ejercen deportistas debutantes.

Predicién del rendimiento deportivo

El entrenamiento deportivo se debe desarrollar con una vision integral,
buscandose el equilibrio entre el desarrollo de las potencialidades en el
marco social e individual con el objetivo de conseguir una buena
integracion y una adecuada adaptacion del proceso de entrenamiento al
conjunto de caracteristicas personales que definen a cada deportista

166



dentro de una importante variedad. La capacidad, los intereses, la
motivacion, el nivel de aspirantes, la adaptacion, la personalidad, el nivel
socioecondémico, la situacion familiar, etc., se ven relacionadas con todo
un conjunto de variables de entrenamiento, cuales son los objetivos, los
programas y contenidos, la metodologia, el nivel de exigencia, el tiempo y

ritmo de trabajo, etc. que deben coordinarse adecuadamente con ellas.

Se intuye por tanto, como algo necesario, fijar un nivel apropiado para
cada deportista, debiendo precisarse el caracter del rendimiento
satisfactorio de forma individualizada en los diferentes niveles deportivos.
En los niveles de base entendemos como lo mas importante, el logro por
parte de cada sujeto del nivel satisfactorio que marca sus propias
potencialidades quedando en un segundo plano el éxito competitivo.

Sin embargo, en los niveles de perfeccionamiento y alto rendimiento
deportivo debe quedar claro que cualquier referencia al nivel satisfactorio
siempre debe estructurarse sobre la base de un nivel en el resultado

competitivo.

Mientras que en el primer nivel basico, puede ser practicado por todos,
tanto los sujetos capacitados y preparados como aquellos con serias
limitaciones (personales, sociales, etc.). Los niveles de alto rendimiento,
solo quedarian ser enfocados a personas que retnan ciertas capacidades
y que garanticen por una parte ciertos niveles de salud para los sujetos y
por otra parte, la posibilidad de consecucién de O6ptimos resultados

deportivos.

Podemos centrar este proceso en diversas fases perfectamente definidas
con el objetivo de conocer determinados atributos necesarios para
progresar en una especialidad deportiva concreta e intentar predecir con
cierto margen de error el rendimiento deportivo. Conociendo cuales son
estas variables fundamentales, podemos buscarlas en sujetos con talento
0 potencialmente dotados para esa especialidad, de tal forma que las

garantias de éxito futuro aumentarian de forma considerable.
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Se pueden estructurar de la siguiente forma:

A. Elaboracion del perfil de especialidad deportiva.
B. Conocimiento de los deportistas. Recogida de datos sobre
diferentes cualidades y aspectos relacionados con los sujetos.
C. Seleccion de las variables que ofrecen una repercusion maxima en
el rendimiento.
D. Célculo de las correlaciones de todas las variables entre si y con el
rendimiento.
E. Seleccion de las variables una a una, que van aumentando el
rendimiento hasta alcanzar el rendimiento maximo.
F. Prediccion del rendimiento.
G. Desarrollo de la accion correctora posterior al resultado
competitivo.
H. Determinacion de los niveles a alcanzar en la variables mejorables
mediante la accién del entrenamiento para lograr un rendimiento

optimo en la competicion.

Estos aspectos de gran importancia se centran en la determinacion misma
del nivel de capacidad, siendo una de las funciones de evaluacion,
justamente, permitir la prediccion de lo que cabe esperar de cada
deportista en funcion de la situacion de partida. Se comienza por la
determinacion del perfil de especialidad y después se establece la fijacion
del nivel adecuado a cada deportista que comienza por el conocimiento
de cada sujeto, conocimiento que requiere de todo tipo de técnicas de
evaluacién lo mas variadas y contrastadas posible; test, pruebas objetivas
etc.

Mientras que el primer nivel basico, puede ser practicado por todos, tanto
los sujetos capacitados y preparados como aquellos con serias
limitaciones (personales, sociales etc.), los niveles de alto rendimiento,
solo deberian ser enfocados a personas que reunan ciertas capacidades
y que garanticen por una parte ciertos niveles de salud para los sujetos y

por otra , la posibilidad de consecucion de 6ptimos resultados deportivos.
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La evaluacion permitirda una prediccion de lo que se espera de cada

deportista en funcién del punto de partida.

El siguiente paso consiste en determinar cuales de la variables sobre las
gue se han reunido datos tienen una mayor relacién con el rendimiento
que queremos predecir. Hay que tener en cuenta que habra variables
integrantes de la capacidad de los deportistas que nada — en términos
estadisticos- tenga que ver con el rendimiento, esto es, que no guarden
relacion con éste. En definitiva, el problema es la seleccion de las
variables quedan lugar a la mayor correlacion con tal rendimiento y que,
en consecuencia, facilitan el mejor prondstico del mismo. Seleccionadas
dichas variables, se trata, a continuacion de determinar la ecuacion de
regresion multiple mediante la cual realizara el pronéstico que no obedece

a otro aspecto que el rendimiento competitivo.

El plantear la fijacion del nivel de cada sujeto a través de ecuaciones de
regresion multiple y no de predecir en funcién de una sola variable, se
debe a que el rendimiento deportivo esta sujeto a multiples variables que
tienen su raiz en. capacidades psicoldgicas, de aprendizaje motor,

caracteristicas morfologicas, cualidades fisicas, etc.

Los entrenadores deben registrar la accion de diversas variables
seleccionadas en el curso del entrenamiento con el fin de prever y
cuantificar el largo proceso deportivo, definiendo los objetivos y los
contenidos de la enseflanza a impartir y teniendo en cuenta como es
I6gico, la etapa de preparacion, las caracteristicas del deporte y las del

sujeto entre otras.

Entrenamiento deportivo intensivo precoz y especializacion
temprana

En el periodo comprendido entre la segunda mitad de la década de los
70 y primera de los 80, se produce una preocupacion creciente por la

teoria de la especializacion precoz.
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La Asociacién Médica Mundial ( 34, Asamblea de 1981, de la World
Medical Assembly) recogi6é en su declaracion de principios de salud para
la Medicina del Deporte que “ debe hacerse consideraciones iniciales
sobre el crecimiento y estado del desarrollo cuando los participantes sean
ninos o adolescentes” aunque apenas se encuentran trabajos que
estudien el desarrollo de nifios que realicen actividades deportivas. Y
como afirma Peltemburg (1984)*®, “son numerosas las discusiones sobre
el presumible efecto negativo del ejercicio intensivo sobre el desarrollo”.
La Gimnasia Artistica Femenina se toma, muchas veces, como ejemplo
de una nociva especializacibn precoz, sin que existan suficientes
fundamentos que sienten sus bases en estudios verdaderamente
rigurosos sobre el desarrollo de las gimnastas, saliendo de las puras

especulaciones de insuficiente fundamento cientifico.

En general un rechazo cada vez mas elevado hacia el entrenamiento
Deportivo Intensivo Precoz (EDIP). En numerosos Congresos Cientificos
se ha puesto la voz de alarma sobre este problema en base a las
multiples contradicciones y problemas derivados de las altas exigencias
de rendimiento de jovenes, todavia en fases de desarrollo bioldgico y
psicolégico decisivas de diversos organismos que hacen oidos sordos
sobre este problema.

Desde el punto de vista de la pedagogia del entrenamiento la idea de
convertir al nifio en un organismo mMAas 0 menos “entrenable” es

preocupante (Baur, 1993).

Un proceso de entrenamiento racional, debe tener en cuenta la
personalidad general del nifio, sus posibilidades, sus intereses, su
competencia, etc., comenzando por un elemento esencial como es la
exploracion y el juego. EI movimiento es por tanto, parte de otras multiples
actividades a través del cual el nifio explora su ambiente fisico y social.

La declaracién de principios de DSB (Carta del Deporte Aleman) titulada
“niflos del deporte” 1983, plantea que la especializacion precoz del

entrenamiento y orientaciébn competitiva agudiza el fenémeno del “dro-out”
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(abandono), un numero importante de investigaciones han corroborado
este problema como muy elevado, centrandolo fundamentalmente sobre
la pérdida de motivacién y sobre el riesgo de “quemar” al atleta (Baur,
1993).

Parece, que la interrupcion de la carrera deportiva es mas frecuente en el
joven atleta masculino. Entre las razones para la interrupcion de esta,

estan indicadas la forma de motivar y la monotonia del entrenamiento.

El efecto tipico del rendimiento pude ser un fuerte incremento inicial de la
prestacién una fase inicial de la prestacion altisima y al final, una rapida
caida de la prestacion y el fin anticipado de la carrera deportiva, Feige
(1977).

También la carga agonistica de las competiciones, independientemente
del nivel pueden afectar al desarrollo. Los nifios compiten al maximo de
sus posibilidades hasta que siente fatiga, por ello, el entrenamiento
moderno debe tender a conseguir las cotas mas altas de tolerancia al
esfuerzo reduciendo la intervencion de la capacidad agnoéstica (“el

sufrimiento” en entrenamientos y competiciones).

El aumento de las posibilidades de riesgo se agraban cuando de forma
temprana se someten a elevados volimenes de entrenamiento con el
objetivo de buscar el movimiento perfecto, aunque fundamentalmente
incide de manera mas negativa el entrenamiento intensivo con el objetivo
de preparar adecuadamente la competicion. La competicion disefiada
para conseguir elevadas presentaciones de forma temprana, se podria
afirmar que es el elemento mas nefasto desde el punto de vista psico-
biolégico para el nifio.

El entrenamiento se orienta fundamentalmente sobre el respeto de los
estadios evolutivos y se centra fundamentalmente desde un desarrollo
multilateral de las cualidades coordinativas y de carga fisica, éstas
aunque elevadas, vienen consideradas positivas desde el punto de vista
médico. Por tanto una adaptada y controlada carga fisica en la edad
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preescolar puede ser considerada adecuada desde una Optica
psicobiolégica pudiéndose por consiguiente proponer al nifio un programa
amplio posible de ejercicios fisicos.

A la vista de los resultados de la investigacion que reporta la literatura,
nos podriamos permitir responder a la dificil cuestion de cuando iniciar la

actividad fisica.

Si por deporte se entiende una actividad motora en la cual a través de un
trabajo organico se adquiere un nivel de habilidad siempre mayor, ésta no
serd nunca demasiado precoz Kriiger (1989)°%* aunque es muy
importante alternar periddicamente el ejercicio de la habilidad nueva
adquirida con el juego libre y espontaneo. Una hora diaria de este tipo de
deportes en la escuela materna, en una sociedad deportiva, o bajo la
direccion el padre constituye el minimo indispensable. A esta actividad
dirigida se le sumara la actividad motora del juego libre fundamentalmente
en parques abiertos y terrenos de aventuras. Por razones
fundamentalmente pedagogicas aunque también de tipo organizativo, es
muy racional que la adquisiciobn de nuevas habilidades motoras vengan
estimuladas desde el jardin de infancia, aunque naturalmente existen

otras posibilidades tales como el medio familiar.

Por regla general se debe evitar una especializacion demasiado
acentuada en solo deporte antes de los 12 afios, Triess (1983)°*®. En la
eventual competicion antes de esta edad el primer paso debe ser el
control de la habilidad adquirida y no el estimulo de una disciplina bien
determinada con victorias y derrotas. Una practica deportiva que tiene
este principio, no tiene solo la funcién de preparar al nifio en una posible
carrera deportiva de alto nivel para el cual esta mas dotado Kane
(1986)**, sino que después de los 8 afios de edad sirve al desarrollo
intelectual y psiquico a su estabilizacion y constituye sobre todo, una base
destinada a prestar toda la vida un servicio en defensa contra las
enfermedades de nuestra civilizacion, entre las cuales estan en primer

plano aquellas producidas por la hipocinesis, Hahn (1988).
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Detecciodn, capacitacion y seleccion de talentos

No todos los nifios asimilan las técnicas deportivas con la misma rapidez,
ni mejoran sus capacidades fisicas de la misma forma y por supuesto no
estan capacitados para obtener los mismos resultados y marcas
deportivas en la competicion. Se dice de personas con talento, aquellas
gue por su capacidad de asimilacién y rendimiento destacan en una

especialidad deportiva determinada.

Talento consiste en una aptitud natural o adquirida para hacer algo. El
talento depende de la capacidad individual, de las motivaciones del sujeto
y del medio social; expresién de la interaccion de estas condiciones. El
talento tiene que ser no soOlo descubierto sino también estimulado y

formado.

Por talento deportivo se entiende “la disposicién por encima de lo normal
de poder y querer realizar unos rendimientos elevados en el campo del
deporte”, Hahn (1988).

307 en un determinado

Un talento deportivo segin Gaber y Ruoff (1979)
estadio evolutivo, “se caracteriza de determinadas condiciones y
presupuestos fisicos y psiquicos, el cual, con mucha probabilidad lo
portan en un momento sucesivo, a alcanzar prestaciones de alto nivel en

un determinado tipo de deporte”.

Identificacion de talentos consiste en “predecir si un joven podra
desarrollar el potencial de adaptacién al entrenamiento y capacidad de
aprendizaje técnico, para emprender las posteriores etapas de

entrenamiento”, segun Leger (1985)°%,

Salmela y Regnier (1983)**°, describen la deteccién de talentos como*
una prediccion a largo plazo en cuanto a las posibilidades de que un
individuo posea las capacidades y los atributos necesarios para alcanzar

un nivel de perfomance dado en un deporte determinado”.
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El proceso de talento deportivo abarca como se puede apreciar en la
Figura 12, varios niveles: deteccion, captacién, seleccion vy

perfeccionamiento.

La deteccién se debera producir en las primeras fases del proceso de
desarrollo deportivo-formacion motora de base-,donde se producira la

adaptacion e iniciacion a la actividad fisico-deportiva.

La captacién se debe producir en la formacién deportiva de base, donde
se produciria la fase de iniciacién deportiva especifica. En ella se tratara
de crear un sentimiento de atraccion por parte del nifio hacia una

especialidad deportiva concreta.

Seleccién del talento deportivo es “ una operacién reposando sobre una
prediccion a corto plazo en cuanto a las posibilidades de que un sujeto
dado en el seno de un grupo de atletas posea atributos, el nivel de
aprendizaje, el entrenamiento y la madurez necesarias para realizar un
mejor perfomance que el resto de los miembros del grupo en un futuro

inmediato”.

Por tanto la Seleccidn deportiva no es otra cosa que “el proceso a través
del cual se individualizan personas dotadas de talento y de actitudes
favorables para el deporte, con la ayuda de métodos y de test

cientificamente véalidos”, Nadori (1983)'°.

El proceso de seleccion se basa en aquellas capacidades o atributos que
un atleta tiene que poseer para ser considerado como talento y que se
adaptan, al trabajo, tarea o las dimensiones de realizacién de un deporte

concreto.

El dltimo paso se dara en la fase de perfeccionamiento, done se estudia la
eficacia en la especialidad y el comportamiento competitivo

fundamentalmente.
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Alto rendimiento deportivo > PERFECCIONAMIENTO

SELECCION
Formacion
Deportiva de base
/‘ CAPTACION

Formacién |
DETECCION

Figura 12. Fases sobre las que se sitla el proceso de deteccién, captacion,
seleccion y perfeccionamiento del talento deportivo.

Factores genéticos y rendimiento deportivo

El rendimiento humano se entiende como el producto e interrelacion de
una multiplicidad de factores de tipo biol6gico, psicolégico y también
ambiental. Tal es asi, que cada individuo puede construir un universo
irrepetible, permeable a la influencia y presién externa y por tanto que se
adapta dentro de unas coordenadas genéticamente preestablecidas.

La interaccion de los factores hereditarios (genotipo), junto con los
adquiridos (paratipo), daran lugar al fenotipo y estos estdn en
dependencia de numerosas variables de dificil prevision (Figura 13).

Aspectos como la herencia genética, la edad, el sexo y el ambiente,
juegan un papel decisivo en el rendimiento fisico. En este tipo de factores
endogenos y exdgenos, la estructura genética representa el aspecto mas

determinante aunque al mismo tiempo mas limitante.
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La vida segin Bach (1983)%!, estd de un substrato material cuya
estructura es un proceso bioldgico en el que su desarrollo esta controlado
por un sistema informativo genético. No existe fendbmeno normal o
patolégico que en Ultima estancia no sea influenciado desde el punto de
vista genético. Las leyes del registro, transmision, realizaciéon vy
modificacibn de la informacion genética estan tras el problema
fundamental de la vida. Todos los organismos deben supeditarse a estas

leyes, el hombre no es una excepcion.

La funcion de la dificultad y complejidad del andlisis de la base genética
de la capacidad de rendimiento humano, la investigacién sobre los
factores individuales y el elevado caracter hereditario que la determina,
podria ser el elemento que puede acelerar la solucién del problema de la
prevision de la aptitud en el deporte desde el punto de vista de la

genética.

La genética, ciencia que estudia criticamente la organizacion del material
que bioldgicamente se hereda, su transmision de una generacion a otra y
su modo de expresion durante el desarrollo, Bianchi (1983)%2. El caracter
hereditario, es decir el gen, viene trasmitido de una generacién a la otra
portando los cromosomas que se expresaran en el fenotipo, o sea el

aspecto externo del organismo conforme a su naturaleza.
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PERSONA

/\

Transmision hereditaria
(genotipo)

>

Adquirido
(paratipo)

/\

Latencia Manifestacion Adaptacion

N

Constitucion

Fenotipo

Condicién

Figura 13. Esguema de aparicidn de las cualidades hereditarias o adquiridas,
de Boszormenyiy Brunecker (1979) en Blazquez et al., (1995)*".

Klissouras (1973)*“, encamina determinados estudios en el intento de

aclarar hasta que punto la diferencia genética explica la diferencia

individual existente sobre parametros biolégicos considerados decisivos

para la prestacibn humana, particularmente en

poligenéticas tales como:

Consumo méaximo de oxigeno;
méxima produccién de lactato;
méaxima potencia muscular,

actividad enzimatica muscular;

caracteristicas
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dimensiones antropométricas;
prestacién motora.

Aunque también es fundamental considerar la importancia del
entrenamiento en la modificacion que estos factores determinan el

rendimiento fisico.

Los estudios de la herencia y su relacion con la prestacion motora han
abierto un importante y decisivo campo de investigacion que aporta
niveles de conocimiento cientifico en la practica deportiva. Estudios
realizados con gemelos son sin duda, los mas susceptibles de poder
explicar hasta que punto existe una influencia de la componente
hereditaria o por el contrario es el ambiente lo decisivo en la prestacion
fisica.

Generalmente los estudios se realizan con gemelos idénticos o fraternos.
Los gemelos monocig6ticos (MZ) o idénticos, son genéticamente iguales
porque provienen de la division en dos del mismo huevo en las dos
primeras semanas de la fecundacién. Los gemelos dicig6ticos (DZ) o
fraternos, nacidos de dos huevos distintos poseen bagajes genéticos que
no se parecen mas que los nifios nacidos de los mismos padres pero en

momentos diferentes.

Los gemelos idénticos (monocig6ticos), tienen el mismo patrimonio
genético, por lo cual las diferencias deben ser atribuidas a factores

fundamentalmente ambientales.

En los gemelos monocigoticos la diferencia entre la especialidad elegida y
el resultado conseguido era menor que en las parejas de dicigéticos. A
pesar de la influencia de la familia, la escuela, el entrenador, etc, son
necesarias determinadas particularidades genotipocas que condicionan la
eleccién de una determinada especialidad.

Klissouras (1971)**°, en un estudio de 25 gemelos (15 MZ y 10 DZ),
encontré que la diferencia en el maximo consumo de oxigeno tiende a

ser mayor en gemelos DZ que en MZ. Este resultado se confirma en
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posteriores estudios (Klisouras y cols., 1973) en gemelos expuestos a
condiciones ambientales similares en varias fases de su vida. Cualquier
diferencia demostrable entre gemelos dizigbticos respecto a
monozigoéticos debe ser una expresion de la fuerza relativa al genotipo y
por tanto, la herencia explica casi del todo las diferencias existentes a

nivel del maximo consumo de oxigeno.

Resultados similares obtuvieron Venerando y Milani-Comparetti, en Italia y
Schwarz en la unién Soviética, ambos citados por Svarts (1990), con

correlaciones muy altas en los gemelos monocigoticos.

El desarrollo de nuevas metodologias de investigacion en la ciencia del
deporte, espacialmente la técnica de la biopsia muscular, ha resultado
muy interesante en los Ultimos afios, al analizar la estructura del musculo
esquelético del hombre y de su sistema bioenergético para identificar los
factores celulares que constituyen factores limitantes del rendimiento,
Klissouras (1973), En base a estos estudios sabemos que la fuente de
energia, los procesos de produccién de energia, la actividad de las
encimas que transforman la energia, la ultraestructura y la composicién de

la célula muscular, tienen un rol decisivo en la prestacion fisica.

Los escandinavos Komi y Karlsson (1979)%**, han estudiado el musculo
esquelético realizando biopsias musculares en el basto externo a 20
copias de gemelos (9 MZ Y 11 DZ), encontrando una distribucién
porcentual casi idéntica de fibra lenta en el musculo en gemelos MZ,
resultando un indice de herencia de casi un 99.5%. Concluyen que si la
motoneurona inerva un tipo histoquimicamente vy fisiologicamente de fibra
muscular, la composicién de una unidad motora del musculo esquelético
humano es estable genéticamente, podemos deducir que el factor
genético es decisivo en la prestacion atlética”. EI mecanismo anaérobico
es el que asegura la actividad muscular tal y como demuestran estas
investigaciones y algunas otras realizadas con gemelos estrechamente

relacionada con el factor hereditario.
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Datos muy reveladores como manifiesta Svarts (1990) en Blazquez et al.,
(1995) ', se pueden encontrar en los resultados de los juegos Olimpicos,
donde los records han mejorado un 55% en los lanzamientos, un 12% las
carreras de largas distancias y tan solo un 7% en las de velocidad. Esto
también se puede apreciar si se analiza la estructura especial de los
movimientos en especialidades como la gimnasia, el salto de trampolin,
etc. Se sabe que la mejora de la velocidad en el tiempo de reaccion es
muy limitada, ya que depende de ciertas particularidades innatas del
sistemas del hombre y son por tanto muy poco entrenables. Svarts (1990),
encontr6 una mejora muy reducida de 0.04 segundos en nifios no
deportistas durante un afio de entrenamiento mientras que en atletas la
mejora fue de 0,6 a 0,7 segundos. Especialidades por tanto en las que la
velocidad representa el elemento imprescindible de su perfil, el genotipo

juega un papel determinante.

En cierto numero de estudios antropométricos realizados con atletas de
juegos Olimpicos se ha asociado la prestacién deportiva en varios
deportes con el somatotipo y las dimensiones corporeas.

En lo relacionado con las caracteristicas morfoldgicas, Vandelberg
(1962)%8, encontr6 una buena concordancia sobre la herencia de
cuarenta y siete variables antropométricas diversas. En general la
varianza intracopia de los gemelos monocigotos resultaba
significativamente menor que la de los dicigéticos en medidas de longitud
del tronco o de las extremidades. Por otra parte con relacion al peso y a la
circunferencia de las articulaciones, el indice de herencia o herencia
estimada (H est) se situaba en 0,80% .Parece ser que los elementos mas
susceptibles de herencia ademas de los anteriormente de la cintura, del
pecho, de los gluteos y de la espalda, asi como los pliegues adiposos de
diversas partes del cuerpo.

Existe un alto grado de especificidad en la adaptacion constitucional al
perfil de la especialidad deportiva aunque con ciertas excepciones. El

jugador de baloncesto, el gimnasta, el halterdfilo, etc, se encuadran
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dentro de unas marcadas caracteristicas morfolégicas, y por tanto,
aquellos deportistas que se alejan sustancialmente de ese relativo-patrén
biotipologico-también se alejan de las posibilidades de obtener grandes

rendimientos deportivos.

Por otra parte, funciones motoras relativamente complejas como lanzar,
saltar, golpear, etc, son susceptibles de estar méas influenciadas por
factores ambientales, ya que dependen en menor medida de los factores

energéticos. Sin embargo, Sklad (1975)'°

, observa que la estructura del
movimiento en la carrera es mas similar en los gemelos MZ que en los DZ
y esto sugiere que la velocidad y el ritmo del movimiento estan muy

determinados genéticamente.

Jutaka encontré diferencias significativas entre los gemelos monocigéticos
y dicigbticos de entre 6 y 16 afios en carrera de 50 metros, salto de
longitud y lanzamientos, mientras que lanzamientos de precision sobre un
blanco no evidenciaron diferencias significativas, Similares resultados de
diferencia encontré Minerova en carreras de 60 y 100 metros, aunque
estas no existieron en saltos de longitud, altura y lanzamientos. Rubinov
por otra parte no encontré diferencias en carrera de 10 metros, salto de
longitud de parado y lanzamiento de pelota de tenis entre gemelos MZ y
DZ.

Para Klisouras (1971)*° la validez de cualquier indice de herencia,
depende de la aceptabilidad de algunos presupuestos: en primer lugar,
gue la influencia ambiental sea confrontable por gemelos de ambos tipos;
también que la varianza hereditaria no muestre algun efecto dominante o
de interaccion; que no exista alguna correlacioén entre los padres por via
de matrimonio casual; y por ultimo, que la influencia hereditaria y

ambiental no esté correlacionada.

Los estudios de tipo experimental con gemelos ,se pudieron obtener con
la técnica de “division de gemelos” donde un gemelo esta supeditado a
determinado tipo de entrenamiento y el otro actuaria como sujeto de

control, Esta metodologia permite obtener y distinguir tres fuentes de
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variacion: la variacion intracopia por el efecto de entrenamiento; la
variacion intercopia por el efecto del entrenamiento ;la variacién por la
disposicién genética; y la interaccion por las caracteristicas objeto del
estudio, Klisouras (1973).

El resultado de la mayor parte de las investigaciones en el campo
genético que se ocupan de la presentacion motora, se refieren a un grado
mayor de semejanza entre los gemelos idénticos que los dizigéticos .El
dato recavado de diversas investigaciones indican que el entrenamiento
en una actividad particular tiende a aumentar la semejanza de gemelos
no idénticos, mientras que la semejanza de gemelos idénticos no viene

indicada por el entrenamiento (Klissouras ,1973).

La fuerza del ambiente sobre la predisposicion hereditaria puede ser
valorada completamente solo si tenia la posibilidad de entrenar de forma

importante. En este caso es importante conocer:
El limite fijado del genotipo.

La fuerza ejercida por el entrenamiento en las diversas fases del

desarrollo y cuanto interactda el genotipo.

Este problema puede ser aclarado con el andlisis cogemelar donde cada
sujeto esta acompafiado de wun control genotipamente idéntico
(Klissouras, 1973). Todo el proceso fisiolégico y la capacidad funcional en
el hombre como en todas las especies tienen un techo genéticamente
determinado. El entrenamiento riguroso no puede contribuir a un

desarrollo funcional mas all4 del limite por el genotipo.

Segun Esvars (1990), en Blazquez et al., (1995), en las investigaciones
realizadas con gemelos, la posibilidad potencial del atleta esta
determinada por su genotipo, ademas del desarrollo de los medios y de
los métodos de entrenamiento deportivo y oportuna y efectiva
rehabilitacion de los atletas para el ulterior incremento de los resultados,

es necesaria la deteccion de talentos entre la juventud.
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Harsany y Martin (1987)**, indican sobre el talento deportivo en base al
rol de la estabilidad de las caracteristicas hereditarias en la seleccion

centrado en varios aspectos:

La herencia del talento deportivo indica que la cualidad decisiva
para el resultado deportivo viene determinada sobre todo en el
cédigo genético.

La seleccién es un proceso que dura aproximadamente de dos a
seis afios en el cual se sigue el entrenamiento del joven y del
adolescente de entre 6 y 16 afilos observando la evolucion de sus
caracteristicas antropométricas, fisiologicas, psiquicas, motoras y
sociales .En este proceso se estudian aspectos cuantitativos y la
expresion cualitativa del ritmo de crecimiento de las cualidades,
con el objeto de prever la predisposicion para un determinado
deporte y poder producir eventualmente las posibilidades
deportivas de entrenamiento futuro.

Existe un indice estable de seleccion si el valor de una cualidad
medida en edad infantil, puberal o juvenil es transportable en
medida elevada y con gran certeza a la misma cualidad medida

sucesivamente en la edad adulta.

El nivel del resultado deportivo no esta exclusivamente predeterminado
por la herencia, sino que influye de forma decisiva la preparacién

multilateral y el desarrollo de las habilidades y de la capacidad.

Para Harsany y Martin (1987), en el proceso de seleccion que se
desarrolla en el deporte, si se tienen en cuenta solo las cualidades
hereditarias resultara poco significativo porque esto evidenciara aspectos
gue no tienen en cuenta el proceso de entrenamiento. El indice de
seleccion determinado por el codigo genético aunque en presencia de
valores de estabilidad relativamente elevados permiten pronosticar la
prestacion deportiva ,solo a medida en relacion con estos factores: la
edad biologica, la antigiedad de entrenamiento, el proceso de
socializacion y la observacion pedagogica finalizada.
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Métodos para la identificacion de talentos

Los sistemas de seleccion de deportistas se desarrollan de forma muy
diversa en el mundo. Estados Unidos centra su reclutamiento en un
sistema “pasivo” basado fundamentalmente en la pirdmide, mientras que
otros paises como las extinguidas Unién Soviética y la R.D.A utilizaban
sistemas “activos” de captacién de talentos, debido posiblemente a la
repercusion que el deporte de élite tenia en un sistema social determinado

y también a factores demograficos limitados.

Segun un estudio realizado por Salmela (1981)**, los americanos prestan
poco importancia a la deteccién de talentos mientras los cientificos del
deporte en la Europa del Este la consideraban como fundamental.

Escoger un gran numero de sujetos, aquellos con determinadas
caracteristicas que se presumen 0 que existen y que se adaptan a las
exigencias de una especialidad deportiva en concreto, corresponde a un

proceso Yy seleccion cientifica.

En la Figura 14 y segiin Bompa (1985)%%

, Se puede observar la existencia
de dos métodos para la deteccién de talentos; seleccién natural y

seleccidn cientifica.

Seleccion natural

Corresponde al proceso natural por el cual determinamos sujetos
alcanzan objetivos deportivos importantes sin un especial analisis de su
capacidad y de sus cualidades. ElI potencial de los deportistas
practicantes de diversas especialidades se va poniendo de manifiesto a lo
largo de un proceso longitudinal mas o menos largo, que por seleccién
natural mostrard las posibilidades individuales de los sujetos en el
rendimiento deportivo y se efectuara, como es légico, en el éxito o en el

fracaso en la competicion.

En este proceso no se buscan los sujetos potencialmente mas adaptados

de una especialidad concreta, sino que acceden por eleccion de ciertas
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capacidades potenciales que se adaptan a los requerimientos propios del

perfil de la especialidad.

Seleccidn cientifica

En la actualidad de los aspectos que mayor interés estan suscitando en la
investigacion deportiva en las Ultimas décadas, es la deteccion y seleccion
de talentos en el deporte de alto nivel. El establecimiento de los
mecanismos mas objetivos y justos en el proceso de captacion, asi como
los factores determinantes del éxito deportivo en la competicion es tema
de constante preocupaciéon dadas las importantes implicaciones que este

aspecto conlleva hacia ell rendimiento deportivo futuro.

METODOS PARA LA
DETECCION DE

TALENTOS
Seleccién Natural Seleccién cientifica
Salud Morfologia
Herencia Tipo de
—Y fibra
Especialistas, muscular

instalaciones

Figura 14. Deteccion de talentos seglin Bompa (1985).

La seleccién cientifica se puede entender como “el proceso a través del
cual individualizan personas dotadas de talento y de actitudes favorables
para el deporte, con la ayuda de métodos y de test cientificamente
validos” (Nadori, 1983).
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La deteccion del talento implica necesariamente una prediccién del
rendimiento. La capacidad de predecir se basa en la premisa de que
existan ciertas capacidades o atributos fundamentales subyacentes al
rendimiento deportivo. Estos aspectos se basan en un proceso de

planificacion estructurado a nivel institucional e individual.

En la identificacion y determinacion de estos predictores se basa
fundamentalmente todo el proceso de deteccién de talentos deportivos.
Caracteristicas morfolégicas, motoras/preceptuales, organicas,
psicolégicas y ambientales, se destacan como fundamentales predictores
del rendimiento .Estos aspectos varian a nivel de repercusion de unas a

otras especialidades deportivas.

Este proceso se inicia con la determinacion del perfil de la especialidad,
en base a sus exigencias y al reconocimiento del potencial de los atletas
mediante el establecimiento de determinados programas de
entrenamiento y posteriormente, reconocer en los sujetos determinado
tipo de atributos, fundamentalmente fisicos y morfolégicos que permitan

una cierta prediccion del rendimiento.

Segin Salmela (1978)%* en Canada los factores ambientales
(demogréficos, situacionales, ect.) juegan un papel decisivo en la

consecucion de importantes resultados.

Muchos sujetos son eliminados en el proceso de seleccion por diversos
motivos, falta de fiabilidad y validez en las pruebas utilizadas, defectuoso
protocolo de aplicacion de el test y la no coincidencia de la capacidad del
nifilo y su ejecucion real, es decir, el nifio no sabe o todavia no es
consciente de cuales son sus niveles de esfuerzo maximos. Se puede
apreciar cuando se pasan test de velocidad si son medidos con
cronémetro de forma individual. También a veces, si lo realizan

simultaneamente con algliin compafiero se adaptan a la velocidad de este.
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PROCESOS DE DETECCION Y SELECCION DE TALENTOS EN BASE
A LAS EXIGENCIAS ESPECIFICAS DE LA ESPECIALIDAD
DEPORTIVA

Existe un importante nimero de centros e institutos de investigacion en el
mundo donde se le concede un especial tratamiento a la deteccién de
talentos, como una de las mas importantes lineas de investigacion del

terreno deportivo.

En la literatura existen clasificaciones que acogen a una extensa gama de
deportes y que podrian utilizar como punto de partida (Dal Monte,
1975)%%; Bar-Or, 1975)%*%*. Por ejemplo, estos procedimientos se alejan
sin duda, cuando se trata de adoptarlos a las caracteristicas propias y
particulares de una especialidad en concreto, teniendo necesariamente
gue conceder la importancia necesaria en porcentaje de los diversos
parametros que utilicemos para el proceso de deteccion-seleccion.

Para el proceso de deteccion y en base a los estudios de Bouchard,
Brunelle y Godbout (1973)**’, se podrian plantear las siguientes medidas
(Fig. 15).

a) Medidas morfolégicas

b) Medidas orgénicas

c) Medidas motoras/perceptuales

d) Medidas psicoldgicas

e) Medidas demogréficas/situacionales
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MEDIDAS
MORFOLOGICAS

PROCESO DE MEDIDAS
MEDIDAS MOTORAS DETECCION DE ORGANICAS
| PERCEPTUALES TALENTOSEN BASE A
LASEXIGENCIAS

ESPECIFICASDE LA

ESPECIALIDAD

MEDIDAS MEDIDAS
DEMOGRAFICAS PSICOLOGICAS

Figura 15. Estudios multivariados pluridisciplinares de Bouchard, Brunelle y
Godbout (1973) en Blazquez et al., (1995).

Medidas morfoldgicas

Con las medidas morfolégicas se trata de buscar determinados
parametros cineantropométricos que nos den una referencia clara de
aquellas caracteristicas corporales mas adaptadas para una especialidad

deportiva especifica.

La adecuacion entre las caracteristicas fisicas han permitido establecer
perfiles fisicos relativamente diferentes entre los practicantes de
diferentes especialidades deportivas, Carter (1975)*?® y Tanner (1962)*%°.
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Existen diversas especialidades deportivas con perfiles motores y
funcionales similares, asi por ejemplo, el saltador de trampolin y el
gimnasta, tienen somatotipos cercanos, de esta manera cuando se
conocen las variables morfolégicas de diversas especialidades, estan se
pueden utilizar como prospeccion del talento natural en un deporte e
incluso en una especialidad o un puesto determinado dentro de un

equipo.

Con medidas fundamentales se pueden establecer las siguientes:

Estatura
Envergadura
Proporciones
Somatotipo
Peso

-~ o 2 0 T p

Porcentaje de grasa

Masa muscular

= Q

Tipo de fibra muscular

Longitud
J. Superficie corporal
k. Otros.

Medidas orgéanicas

La naturaleza de estas pruebas hace que puedan utlizar como
predictores, ya que muchas de estas cualidades como ya hemos citado

son genéticamente determinantes.

Una dificultad de usar determinadas mediciones organicas como
predictores, radica en que los atributos que evalian son muy entrenables,
resultando dificil discernir y cuantificar en determinadas etapas qué
valores son producto del talento y cuales lo son del entrenamiento.

Se pueden agrupar y sintetizar en los distintos grupos de medidas

teniendo en cuenta como mas significativos los siguientes:

a. Articulares
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b. Dinamométricas y de fuerza dinamica.
c. Espirométricas.

d. Cardio-respiratorias.

e. Otras.

Medidas motoras y perceptuales

Las medidas motoras y perceptuales realizadas a los sujetos mediante
pruebas o test, complementan el perfil motor y perceptual en base a la
especialidad deportiva, sin embargo, las medidas perceptlales y motoras
se podran utilizar para agrupar disciplinas deportivas de perfil similar y de
esta manera los atletas serian sometidos a test mas en concordancia con

Su propia especialidad.

Fleishman (1972) en Blazquez, et al., (1995), expone en su trabajo los
factores psicofisicos que desarrolld6 mediante metodologias de tipo
experimental y correlacional en una gran variedad de tareas estructurando

las habilidades perceptivo-motoras en la siguiente forma:

» Coordinacién general

> Tiempo de reaccién discriminativo.
» Rapidez de movimientos de brazos.
Destreza manual.

Estabilidad de brazo y mano.
Punteria.

Control de posicion.

Tiempo de reaccion simple.

Control de Recepcion.

Destreza de los dedos.

Rapidez de muiiecas y dedos.

> VYV V V V V V V V¥V

esta relacion de capacidades de Fleishman, seria necesario incluir

aspectos relacionados con:

Factores especiales: visualizacion, orientacion, orden espacial, etc.

La percepcion del espacio y de tiempo.
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La percepcion propia de los objetos.

Si centramos nuestra atencion en los perfiles motores y perceptivos del
enorme espectro de especialidades deportivas, podriamos agruparlas a la

siguiente forma:

. Deportes que implican un alto grado de percepcion espacial.
. Deportes de coordinacién ojo-mano.

a

b

c. Deportes de coordinacion ojo-pie.

d. Deportes de seleccion rapida y toma de decision.
e

. Otros.
Medidas psicolégicas

En el rendimiento deportivo, como ejercitacion del propio cuerpo, a través

de la unidad psiquica, actian todas las capacidades y aptitudes humanas.

Es dificil encontrar medidas psicoldgicas apropiadas para la seleccion del
talento, sin embargo Bouchard, Brunelle y Godbout (1973), proponen
diversos test que se orientan en areas relacionadas con el estrés
competitivo, el mantenimiento de la motivacion y la tolerancia psicoldgica

a las elevadas cargas del entrenamiento.
Se plantean los siguientes test.

Ansiedad “Sports Competitive Anxiety Test (SCAT)” de Martens
(1977)%%.

Personalidad  “Eysenck Personnality Inventory” de Eysenck
(1964)%,

Tolerancia al dolor “Presién ejercida sobre la tibia y dolor

muscular”, Salmela et. al. (1987)%%,

También se han utilizado test como Wechsler Intelligence Scales for
Children (WISC-R), en Salmela et al., (1987), asi como el Test de
Atencién y Estilo interpersonal (TAIS) de Nideffer (1976)%*, aunque no es
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un cuestionario asequible a deportistas jovenes, mas adaptado a la

competicion.

Para Ogilvie (1988)***, los test se deben utilizar como instrumento que
ayuda a tener mas datos economizando tiempo pero no son suficientes
para predecir la aptitud o el éxito del deportista en un terreno deportivo u
otro. Sugiere también validar los resultados de la pruebas con entrevistas

a los propios deportistas.

Medidas situacionales y demogréaficas

Las medidas situacionales o demograficas implican examinar el medio

ambiente del sujeto.

Uno de los pocos estudios que tratan este aspecto, se realizé dentro del
programa de los gimnasias masculinos del Canada (TNT), estudio
publicado por Salmela, Reginer y Proteau (1987), y realizado con 263
gimnasias masculinos en grupos de edad comprendidos desde 8 a 28
afos, junto con la realizacion de todo tipo de medidas (159). La variable
demografica entre una gran cantidad de medidas fue el mejor indicador de

éxito de dichos sujetos.

Parece intuitivamente l6gico que los atletas con un buen soporte como.
acceso a buenas instalaciones, entrenadores cualificados y oportunidades
de competiciones estimulantes, tienen un mayor potencial de realizacién

en el deporte.

Es aconsejable incluir en los programas de investigacién del talento, como
predictor, algunas medidas que incluyan este aspecto de marcado interés.

Se pueden plantear como las mas relevantes:

a) Acceso a buenas instalaciones y proximidad a estas.
b) Disponibilidad de tiempo de entrenamiento.

c) Disponibilidad de entrenador competente.

d) Apoyo paterno.

e) Atencion médica.
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f) Otros.

Procedimientos para la deteccién y seleccion de talentos en Gimnasia
Artistica, Bedoya, et al (1993)*° y Morenilla et al., (1993)**° para
determinar la validez de procedimientos globales en base a recorridos de
habilidades gimnasticas de tipo general. En el primer estudio desarrollado
con 500 nifios candidatos a escuelas deportivas, se encontré una elevada
correlacién entre la valoracién cualitativa realizada por un experto, el
tiempo de ejecucion del recorrido, y las pruebas motoras del Eurofit. El
segundo estudio de tipo experimental se realiz6 con una muestra de 300
sujetos y se valoro la efectividad de dos procedimientos representantes de
dos tendencias en la deteccion de sujetos con talento para la practica
gimnastica; bateria de test organico - motores y recorrido de habilidades
gimnasticas con aparatos. Se seleccionaron tres grupos de 60 sujetos
cada uno por cada uno de los dos procedimientos, y un tercero de forma
aleatoria. Después de un entrenamiento de un afio en habilidades
gimnasticas, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
entre los dos grupos seleccionados por procedimientos distintos, pero si
se encontraron diferencias a favor de estos dos grupos, con el tercero
seleccionado aleatoriamente. Esto puede inducir que en la etapa de
entrenamiento basico, procedimientos de captacion - seleccién en base a
recorridos generales de habilidades, pueden estimase como suficientes,

mientras que la no seleccién representa niveles de aprendizaje inferiores.

Teniendo en cuenta las premisas sentadas anteriormente sobre aquellos
predictores susceptibles de prever el rendimiento deportivo, podemos
situar el proceso de deteccion de talentos dentro de un proceso que se
debe originar de forma precoz, iniciandose lo antes posible, pero siempre
sobre el respeto de las bases del desarrollo psico-biolégicas; prudente, ya
gue no existen leyes fijas que garanticen un total éxito en la seleccion; y
progresiva, se debe realizar en varias fases del proceso de entrenamiento
deportivo. La deteccién y seleccidon no son un proceso a simple vista en
el que los sujetos son sometidos a pruebas y luego designados para este
o aquel programa. La idea fundamental radica en que los sujetos deberan
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ser evaluados de forma repetida para determinar su capacidad de

entrenamiento y perfilar de forma progresiva sus aptitudes.

Bompa (1985), plantea tres fases fundamentales que podemos apreciar
en la Figura 16, en ella se pueden apreciar aspectos de marcada
importancia en funcion de diversas fases del desarrollo deportivo.

PRIMERA FASE

3 a 8 afios. Principalmente examen fisico. Desarrollo fisico

general. Detectar malformaciones corporales
Eventuales enfermedades. Examen biométrico
Eventual predominancia genética. (gimnastas, nadadores)

SEGUNDA FASE

L 9 a 10 aflos (gimnasias, nadadores), 10- 15 chicas 10- 17,
chicos, (otros deportes). Adaptacion de los factores fisicos'y
biométricos al aspecto de la técnica deportiva especifica

— Examen del desarrollo fisico general y especifico

Test psicoldgicos

TALENTOS

FASES DE LA
IDENTIFICACION DE

TERCERA FASE

Candidatos a competiciones de nivel nacional e internacional.
Aspectos fundamentales de los requerimientos del deporte.
Adaptacion fisiolégica y fisica del entrenamiento a la
competicién

Factor psicologico de rendimiento en la competicion

Figura 16. Fases de laidentificacion de talentos, Bompa (1985).

La seleccion del talento en el juego deportivo

El juego deportivo entrafia ciertas particularidades que se alejan en cierta
medida de los elementos de rendimiento de otras especialidades
deportivas, entre las que se encuentran los deportes individuales.

El modelo de los juegos deportivos, conlleva un tratamiento especifico en
la deteccidn y seleccion en funcion de diversos criterios segun Brili, citado

por Tschiene (1989)**", que se pueden sintetizar en tres.
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El primer criterio de seleccién (1) son los dotes de componente
genotico, como las caracteristicas anatomicas y fisiologicas, tales
como proporciones corporales, algunas caracteristicas de su
sistema neuromuscular y cardiopulmonar, determinados para su
buen resultado en el juego deportivo.

El segundo criterio es su actitud y su talento para el juego en
general, que se constituye de forma especifica por un namero
complejo de habilidades y de capacidades que caracterizan la
personalidad del jugador. De esto depende el éxito en el juego

deportivo, 0 mas exactamente el nivel de este éxito.

Se trata del mas importante y principal criterio del proceso selectivo (ll1).
No se trata tanto del nivel técnico (maestria, habilidad) y del repertorio
tactico del joven jugador, cuanto de su capacidad de aprendizaje y de su
habilidad en saber individualizar y usar con éxito y rapidez el
comportamiento y la técnica motora especifica. El entrenador puede
apreciar este nivel de capacidad a través del nivel motor - velocidad y
coordinacion del movimiento- y a través del nivel intelectual y el

pensamiento operativo, por ejemplo.

El tercer criterio de seleccién (IV), es la habilidad especifica en la
actividad de juego. Este criterio considera siempre el género de la
operacion de juego, es decir la habilidad motora técnica y el repertorio
tactico. Este criterio es muy importante cuando se trata de escoger

nuevos jugadores para un equipo.

Brill (1980), plantea un modelo donde, como punto de partida para la
seleccion, se usa un modelo que tiene como base la experiencia
precedente en el alto nivel, es decir tiene en cuenta el resultado del juego
(Figura 17).
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“EXITO-EN.EL JUEGO

Méaximo nivel de prestacién

P

Entrega

Capacidad de direccion de la
actividad del juego

Talento para el juego

Eficacia en partidos

Capacidad y habilidad motor

Capacidad condicional
especifica

Estado de la reparacion
elemental

e B e

Disposicion genética

Fig

196

Actividad de movimiento

ural7. Andlisis estructural del resultado en el juego deportivo, Brill (1980)
en Blazquez, et al, 1995.



Los variados niveles del (I al VI), tienen una importancia desigual en el
proceso de seleccién e indicar que como criterios validos son el (I, 111y
IV). Por esto, el analisis estructural del éxito en el juego deportivo, a la
derecha estan representados el contenido y el objetivo de la preparacién
del proceso de entrenamiento.

En el tercer nivel del esquema de Brill, el entrenador requiere en jovenes
jugadores, que sus movimientos se distingan por un buen control espacio-
temporal, aspectos estos de maxima importancia en deportes sobre
campos de dimensiones restringidas (balonmano, baloncesto, etc.). No
obstante, existen otras capacidades importantes para la seleccién de

todos los juegos deportivos, estas son:

El pensamiento operativo en general y en situacion de juego.

La funcién cognitiva (la capacidad psiquica).

Pensamiento operativo depende de la inteligencia manipulatoria y
verbal, de la creatividad en la situacion de juego (que no puede ser
medida con test por el entrenador, por lo cual el entrenador debe observar
a su jugador en el entrenamiento y en la competicién), y la concentracion

entre otras.

La funcidon cognitiva representa una enorme complejidad de funciones,
muy importantes para tener éxito en el juego deportivo y en su
entrenamiento, tales como percepcion, memoria, pensamiento, lenguaje,

etc.

Es necesario tener en cuenta otros aspectos psicoldégicos como:

La activacion psiquica;

la predisposicion y adaptacién mental a la situacion especifica;
la capacidad de soportar cargas fisicas y esfuerzos mentales
elevados;

la capacidad de reaccionar al estrés en situacién de juego.
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Por ultimo, se deben de tener en cuenta aspectos Psicolégicos basados
en ciertos comportamientos emotivos, la motivacion y fuerza de voluntad,

gue estan también relacionados con los anteriores.

PROBLEMAS ACTUALES DE LA PROMOCION DEL TALENTO
DEPORTIVO

El problema de la captaciéon y seleccion del talento deportivo en la
actualidad, se ve sometido a diversas connotaciones de tipo conceptual, y

también de tipo socioldgico.

La investigacion del talento no es tanto una cuestion de seleccion del
talento, sino mas bien una cuestion de individualizacion y conservacion
del talento (Schilling, 1974)%%,

Baur (1993), presenta en su trabajo, el programa institucional desarrollado
en Alemania y que se centra en la ,investigacion y promocion del talento,
en base a las diversas fases sobre las que se centra la probleméatica
deportiva y el programa de investigacion aplicado en funcion de esta

particular problemética (Cuadro 2).

Problema de la programade
practica deportiva investigacion de la
ciencia aplicada al deporte

Primera fase: Determinacién del Determinacion del talento mediante
talento para su seleccion la prevision de la prestacion
Segunda fase : Promocién del Entrenamiento conforme al

talento a través de la optimizacion del Desarrollo

entrenamiento

Tercera fase: Promocion del talento
Por medio de la coordinacién del
Curriculum

Carrera deportiva en curso

Cuadro 2. Problematicay programa de investigacion en el curso del programa
institucional Investigacién y Promocidn del Talento, Baur (1993).

La primera fase de la problematica se sitla en la estructuracién de los
métodos para la determinacién del talento y su posible deteccion y
seleccion. Para ello, se establecen los métodos cientificamente validos,
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que hemos citado anteriormente y que posibilitan la previsién y la

prediccion de la prestacion.

La segunda fase se centra en la promocion del talento a través de la
optimizacién del entrenamiento, propuesta siempre desde las bases del

respeto al desarrollo psico-bioldgico.

La tercera fase se centra en la promocién del talento por medio de la
coordinacion del curriculum, para lo cual se deben habilitar los medios

necesarios.

El entrenamiento actual plantea un evidente problema de coordinacion
entre los requerimientos del deporte de alto nivel y el resto de las
ocupaciones cotidianas del deportista. La optimizacion del entrenamiento
del nifio y del joven ha dejado de ser un problema estrictamente
metodoldgico, de tal forma que posibilidad y limite de compromiso segun
Baur (1993), estdn notablemente co-determinados a la adaptacion que
depende del contexto. Este aspecto representa que la exigencia del
deporte de competicion debe ser coordinada con las otras actividades de
la vida del nifio y del adolescente. Solamente cuando se alcanza un
equilibrio satisfactorio entre las diversas exigencias de la vida cotidiana
del sujeto, la promocién del talento deportivo puede tener éxito.

El deporte competitivo requiere por parte del adolescente una notable
dedicacién, en comparacién con otras actividades cotidianas. Se hace
por tanto necesario un dificil equilibrio entre las diferentes actividades
cotidianas con el objetivo de que subsista una Optima dedicacion que
evite la disminucién del resultado. La organizacion de la actividad
cotidiana es compleja hoy dia y supone un verdadero problema que se
debera afrontar en el futuro inmediato. El tiempo es limitado y la actividad
de entrenamiento requiere de un equilibrio muy grande con las otras

actividades relevantes (estudios, etc.).

Diversas razones haran del problema del talento deportivo en el futuro

(Figura 18), méas un problema de reclutamiento y mantenimiento que el
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hasta ahora fundamentalmente tratado de seleccién, por este motivo se

debera prestar una mayor atencion a los siguientes aspectos.

La base de reclutamiento del nifio se va restringiendo en base a la

disminucioén de la tasa de natalidad.

El deporte de competicion sobre todo en el sector infantil y juvenil entra en
concordancia con la llamada cultura alternativa del movimiento, sobre el

camino de un cambio general de valores.

Existe cada vez un numero mayor de especialidades deportivas,
aumentando por tanto la competencia para la captacion entre las maltiples

actividades.

La base del reclutamiento se va restringiendo en funcién del descenso la
tasa de natalidad en las llamadas sociedades acomodadas. Ha
disminuido de forma alarmante en los ultimos tiempos, situandose en un
indice, 0, en diversos paises de la C.E.E, como Francia, Alemania y

Espafia entre otros.

Por otra parte, nos encontramos en un momento en el que se potencian
las actividades alternativas dentro del mismo &mbito deportivo, de tal
manera que la oferta de movimiento es extremadamente grande. Al
adolescente se le ofrece ahora, no sélo la posibilidad de una actividad
fisica organizada, sino la posibilidad de ejercitarse en algunos deportes
gue no necesitan un complejo proceso de entrenamiento a largo plazo,

con el fin de conseguir un eficaz rendimiento deportivo.

Existe una concurrencia entre la enorme cobertura de disciplinas
deportivas, para asegurarse jovenes que muestren un potencial talento

deportivo.

En la actualidad, se deben estructurar las bases para una posible
coordinacion de las distintas etapas deportivas que permitan referencias
claras a los entrenadores y una coordinacién adecuada entre los diversos

niveles, para adecuar el proceso metodoldgico a las exigencias actuales.
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Por lo tanto las diversas etapas de entrenamiento se deben estructurar en

fases claramente diferenciadas que se articulen con los diversos periodos

de desarrollo del sujeto, siempre desde planteamientos multilaterales que

permitan el desarrollo de una amplia base motora y la eleccién por parte

del sujeto de la posible especializacion y eventualmente competicion en

sus diversos niveles.

Solo asi, se puede conseguir un deporte de

competicién que favorezca la estructuracion coherente del movimiento y la

base para una eventual

estructurado sobre la actividad escolar, cultural, profesional, etc.

DIFICULTADES DE
LA CAPTACION DE
TALENTOS

Disminucion de la tasa
de natalidad

Concurrencia con la llamada
cultura alternativa del
movimiento

Competencia con otras
especialidades

y eficaz especializacion perfectamente

Figura 18. Problematica actual de la captacion de Talentos, Baur (1993).
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