i

IR

n

UNIVERSITAT ve
BARCELONA

L'aplicacié de I'entrenament coadjuvant
i la seva relacié amb la carrega externa,
el rendiment i els episodis de lesions

Francisco Varo Ruiz

ADVERTIMENT. La consulta d’aquesta tesi queda condicionada a I'acceptacié de les seglients condicions d'Us: La difusio
d’aquesta tesi per mitja del servei TDX (www.tdx.cat) i a través del Diposit Digital de la UB (diposit.ub.edu) ha estat
autoritzada pels titulars dels drets de propietat intel-lectual unicament per a usos privats emmarcats en activitats
d’investigacié i docéncia. No s’autoritza la seva reproduccié amb finalitats de lucre ni la seva difusio i posada a disposicié
des d’un lloc alié al servei TDX ni al Diposit Digital de la UB. No s’autoritza la presentacio del seu contingut en una finestra
o marc alie a TDX o al Diposit Digital de la UB (framing). Aquesta reserva de drets afecta tant al resum de presentacié de
la tesi com als seus continguts. En la utilitzacié o cita de parts de la tesi és obligat indicar el nom de la persona autora.

ADVERTENCIA. La consulta de esta tesis queda condicionada a la aceptacion de las siguientes condiciones de uso: La
difusién de esta tesis por medio del servicio TDR (www.tdx.cat) y a través del Repositorio Digital de la UB
(diposit.ub.edu) ha sido autorizada por los titulares de los derechos de propiedad intelectual unicamente para usos
privados enmarcados en actividades de investigacion y docencia. No se autoriza su reproduccién con finalidades de lucro
ni su difusién y puesta a disposicion desde un sitio ajeno al servicio TDR o al Repositorio Digital de la UB. No se autoriza
la presentacion de su contenido en una ventana o marco ajeno a TDR o al Repositorio Digital de la UB (framing). Esta
reserva de derechos afecta tanto al resumen de presentacion de la tesis como a sus contenidos. En la utilizacién o cita de
partes de la tesis es obligado indicar el nombre de la persona autora.

WARNING. On having consulted this thesis you’re accepting the following use conditions: Spreading this thesis by the
TDX (www.tdx.cat) service and by the UB Digital Repository (diposit.ub.edu) has been authorized by the titular of the
intellectual property rights only for private uses placed in investigation and teaching activities. Reproduction with lucrative
aims is not authorized nor its spreading and availability from a site foreign to the TDX service or to the UB Digital
Repository. Introducing its content in a window or frame foreign to the TDX service or to the UB Digital Repository is not
authorized (framing). Those rights affect to the presentation summary of the thesis as well as to its contents. In the using or
citation of parts of the thesis it's obliged to indicate the name of the author.




UNIVERSITAT oe
i+ BARCELONA

TESI DOCTORAL

L’aplicaci6 de I’entrenament
coadjuvant I la seva relacié amb la
carrega externa, el rendiment i els

episodis de lesions

Autor:

Al

—an

Francisco Varo Ruiz
Directors:
Dr. Josep Maria Padullés Riu

Dr. Antonio José Gomez Diaz

Tutor: Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca

Any:
2022









Memoria presentada per optar al grau de doctor per la

Universitat de Barcelona

55:%’: UNIVERSITATDE
B

il BARCELONA

INSTITUT NACIONAL D’EDUCACIO FISICA DE
CATALUNYA

Centre de Barcelona
UNIVERSITAT DE BARCELONA

L’aplicacid de I’entrenament coadjuvant i la seva relacié
amb la carrega externa, el rendiment i els episodis de
lesions

Programa de Doctorat en “Activitat Fisica, Educacio

Fisica 1 Esport”

Autor: Francisco VVaro Ruiz

Directors:
Dr. Josep Maria Padullés Riu

Dr. Antonio José Gomez Diaz

Tutor: Dr. Joan Aureli Cadefau Surroca






AGRAIMENTS

Les paraules es queden curtes per agrair a tanta gent el fet d’haver arribat a aquest punt,
quan per mi fa uns anys era gairebé una quimera.

Als meus directors de tesi: Padu, que sempre hi ha estat, i m’ha acompanyat en tot
moment en els projectes de tesi que anava iniciant; Antonio, que amb la seva generositat
i amabilitat ha posat tota la seva experiéncia practica al meu abast.

I qué puc dir de tota la gent de I’Area de Rendiment del Futbol Club Barcelona, sense ells
arribar a aquest punt hauria estat impossible: A Joan Ramon Tarrago, que em va donar
I’empenta necessaria per poder iniciar de nou la tesi; a I’Erik Roqueta, que amb les seves
trucades des de Mexic sempre estava disponible per donar un cop de ma amb la gestié de
les dades de I’entrenament coadjuvant; al Marc Guitart, que em va ajudar moltissim per
poder escollir les variables de carrega externa; a I’Andrés Martin, sempre operatiu per
aclarir dubtes i a Jairo, amb els seus gran debats, de veritat moltissimes gracies.

| a tota la gent que he anat coneixent en aquest llarg cami ple d’alts i baixos, i que m’ha
aportat diferents punts de vista: Alberto Méndez Villanueva, Manuel Lapuente.

A Jordi Ollé per ajudar-me durant el curs de “Analiza tus datos” i mostrar-me que també
es pot arribar a tenir estima a I’analisi de les dades.

A la Clara Queraltdé que d’una manera desinteressada i altruista, he tingut la gran sort
que em fes la correccid de la tesi.

A la Maribel Pérez Ballano, que puc dir que no sapigues, moltissimes gracies per la teva
feina que traspassa alldo merament académic i s’endinsa en el que és personal.
Moltissimes gracies a la meva familia: als meus pares, Juan i Lucia, que amb el seu
esfor¢ diari m’han fet la persona que séc 1 per sobre de tot m’han ensenyat que el primer
de tot és ser bona persona i que un nen d’un barri obrer amb el seu esforg pot arribar on
vulgui; a la meva parella Helena, només sabem nosaltres el que has hagut aguantar en
aquest procés que més que una tesi ha sigut una muntanya russa; a la meva filla Abril,
nina dels meus ulls, a qui he deixat de dedicar temps de joc compartit, i a la meva germana
Lucia i els meus germans Juan i Jorge, que sempre m’han animat a continuar.

Per aixo i per més.......

Moltissimes gracies a tots!!!!






INDEX DE CONTINGUTS

1. GLOSSARI <.
. LLISTADE TAULES ...
Il LLISTA DE FIGURES ...ttt

L INTRODUCCIO ...t
1.1. L’entrenament COAAJUVANT ......oviintintiitteatt ettt eeeereaeeeenan,
I O ] o) <71 511

1.3. Plantejament de les hipOtesis ........ovuiviiiiiiiiiii i,

2. FONAMENTACIO TEORICA .......ooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeiieee e
2.1. L’entrenament coadjuvant .............ooeoiiiiiiiiiiiii i,
2.1.1. Classificacio de I’entrenament coadjuvant ................c.eevveeeninnn.
2.2. L’entrenament coadjuvant en el futbol ...,
2.2.1. L’entrenament coadjuvant preventiu en el futbol .........................
2.2.1.1. Tipus d’episodis de lesions més freqiients i localitzacid
que justifiquen I’entrenament coadjuvant ............ccccceeeeeeiienieeneennen.
2.2.1.2. Programes de prevencio i rehabilitacio i els seus efectes ..............
2.2.2. L’entrenament coadjuvant de restauracio en el futbol ....................
2.2.3. L’entrenament coadjuvant estructural en el futbol ...............cccccveennene.
2.2.3.1. Exercicis amb un nivell d’orientacio O (orientat) i I, i els seus
Bl ECtES .t
2.2.3.2. Exercicis amb un nivell d’orientacio 111111, i els seus efectes ........
2.2.4. L’entrenament de qualitats especifiques en el futbol .....................
2.3. Els indicadors de rendiment del joc del futbolistes .............................e.
2.4. La carrega externa dels futbolistes en competicio .............covvviviinninn.n

2.5. Els episodis de lesions en el futbol ...,

3. METODOLOGIA I DESENVOLUPAMENT DE L’INVESTIGACIO ...............
3.1 PArTICIPANTS ...ttt
3.2. DiSSeNy de I’eStUAI ...vvveiviiiiiiiiiiieeiee e
3.3 PrOCEAIMENT ..ottt



3.4, Variables de PP eSTUAL «.u.eeeieeeeeeee et e e 64

3.4.1.Entrenament COAQJUVANT ........ccecveiieieiiiese e 64

3.4.2. CAITEQA EXLEIMNA ...evieeieeieieieieete sttt ettt 65

3.4.3. Indicador de rendiment ..........ccoueirrieriieiere e 66

3.4.4. EPISOAIS € 1ESIONS ....c.vviiieiiiiie et 66

3.5, ANALIST ESTAUISTICA ...vevveveviiiiiiieiieie e 67
A RESULTATS Lottt ettt sttt sttt st ne st e 70
4.1, ANALIST AESCIIPLIU c.veevviiicciicee ettt sre e reenee 70
4.1.1. De I’entrenament coadjuvant durant tota la temporada .............c.......... 70

4.1.2. De la carrega externa durant tota la temporada ............ccceeeeveeveveenenne. 72

4.1.3. Dels episodis de lesions durant tota la temporada ............cccceeererienene 74

4.1.4. De I’entrenament coadjuvant durant la 1a volta de la
TEMPOTAAR ... 76
4.1.5. De la carrega externa durant la 1a volta de la temporada ..................... 78
4.1.6. Dels episodis de lesions durant la 1a volta de la
L1441 010 ] = To - LSS RPRPSI 80
4.1.7. De I’entrenament coadjuvant durant la 2a volta de la
L1101 010 ] = Lo - LSO UUSRSSPSO 82
4.1.8. De la carrega externa durant la 2a volta de la temporada ..................... 84
4.1.9. Dels episodis de lesions durant la 2a volta de la
TEMPOTAAR ...t 86
4.1.10. De I’'indicador de rendiment dels jugadors en els partits
oficials durant 1a temporada ...........ccoceeveiiiinieice 88
4.2, COITEIACIONS ...ttt bt 90
4.2.1. Entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega
externa durant tota la temporada ............ccecevveeviiie s 90
4.2.2. Entre variables d’entrenament coadjuvant i I’indicador
de rendiment durant tota la temporada ...........ccceecevvevieve e 95
4.2.3. Entre variables d’entrenament coadjuvant i els episodis

de lesions durant tota la temporada ............ccceeviiiiieneneien 98



4.2 4. Entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega

externa durant la 1a volta de la temporada ..........cccceoevveiviieieececnn
4.2.5. Entre variables d’entrenament coadjuvant i I’indicador

de rendiment durant la 1a volta de la temporada ...........cccccevvevieiiennnns
4.2.6. Entre variables d’entrenament coadjuvant i els episodis

de lesions durant la 1a volta de la temporada ...........cccoeevveieiiininennns
4.2.7. Entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega

externa durant la 2a volta de la temporada ..........ccccooevvevviieieececn,
4.2.8. Entre variables d’entrenament coadjuvant i I’indicador

de rendiment durant la 2a volta de la temporada ...........ccccocevirininnene.
4.2.9. Entre variables d’entrenament coadjuvant i els episodis

de lesions durant la 2a volta de la temporada ..........ccccooevereniicninnnnnn

4.3. ANAlISTINTEIENCIAL .....ocveiviieiiieieee s

4.3.1. De tota 1a temporada ..........ccoovvieiiieiinicee e
4.3.2. Comparatiu entre la 1a volta versus la 2a volta de

12 TEMPOTAAA ...t
4.3.3. De lalavoltade latemporada ...........cccoeevevieieiieiic e
4.3.4. De la 2a volta de 1a temporada ...........ccoveviiinininicnec e

4.4, RESUM 0 FESUITALS ...c.veveiiiiiiiiiiieieeeie e

4.4.1. De tota 1a temporada ..........ccoovvieieiiiiiceeee e
4.4.2. De la 1a volta versus 2a VOIa ...........cccveveieniiiiiiieee e
4.4.3. D 1218 VOIA ..oceeeiieece e
444, D 1228 VOIA .....ooviiiiiiiicieee e

5. DISCUSSIO ..ot
5.1. TOta 1a tEMPOrAda ......eovveiiieiieie e
5.1.1. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega
] £ T NSRS RR
5.1.2. Relacions entre variables d’entrenamet coadjuvant i de rendiment ......
5.1.3. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i d’episodis de

LB 0N oo ————



5.1.4. Relacions entre grups per posicions de joc, variables d’entrenament
coadjuvant i de Carrega EXEINA ........ccccurreereerieaieeseeseeieseesieeeeseeneeas 161

5.1.5. Relacions entre grups de minuts de joc durant els partits i variables
d’entrenament COAdJUVANT .......ccovuviiiiieieiiie e 161

5.1.6. Relacions entre grups de minuts de joc durant els partits i variables de

CAMTEYA EXIEIMA ..veveeieciiecieeie et et sne e enee e 162

5.2. 1a volta versus 2a volta de la temporada ...........cccocevvreiinieiciene e 162
5.2.1. Comparacié entre les variables d’entrenament coadjuvant ................... 162
5.2.2. Comparaci6 entre les variables de carrega externa ..........ccccceevevvvennnne. 163
5.2.3. Comparacioé entre la variable de rendiment ............cccoooveveiieivcieseee. 164
5.2.4. Comparaci6 entre les variables d’episodis de lesions ...........c.ccccvvenne. 164

5.3 1a volta de 1a temporada .........ccooieiiieiieieie s 164

5.3.1. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega

BXEEITIA . 164
5.3.2. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i d’episodis de

JESTONS ... s 165
5.3.3. Relacions entre grups per posicions de joc i variables de carrega

BXEBITIA .. 166
5.3.4. Relacions entre grups de minuts de joc durant els partits, variables de

carrega externa, de rendiment i d’episodis de 1eSions ...........ccccervennene. 166

5.4. 2a volta de [a teMPOrada ..........cccveieiiiiieie e 167

5.4.1. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant, de rendiment i

d’epiSOdis de 1ESIONS ..vvviivviiiiiiiiiiiiie i 167
5.4.2. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega

BXEEITIA ...ttt s 167
5.4.3. Relacions entre grups per posicions de joc, variables d’entrenament

coadjuvant, de carrega externa, d’episodis de lesions i de rendiment .. 167
5.4.4. Relacions entre grups de minuts de joc durant els partits, variables

d’entrenament coadjuvant 1 de carrega externa ..........cccevvveeriiveesiieeennnn. 168

6. CONCLUSIONS ... 170

10



7. LIMITACIONS DE L’ESTUDI ....ooiiiiiiiiiieeeee e 176

8. PERSPECTIVES DE FUTUR ..ottt 178
9. REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES .......ccoooviviiiiiiiieieississessse e, 181
10, ANNEX Lottt ettt st b reereenes 194
10.1. Matriu de dades per I’analisi €StadiStic .........ccvvvviieiiiieniiiin e 194
10.2. Resultats COMPIEMENLANIS .......ccovviivieiieiie e 212

11



“En la fuerza esta la génesis de la motricidad y por ello en su optimizacion radica la
de los movimientos”

Julio Tous

12



RESUM

L’entrenament coadjuvant dins del microcicle estructurat, és ampliament acceptat en els
equips de futbol d’elit europeus amb el proposit de poder entrenar i maximitzar les
potencialitats del jugador, encara que és un model amb molta base empirica perd amb
poca base cientifica. Per aquest motiu I’objectiu d’aquesta tesi és conéixer 1’aplicacio de
les dades obtingudes de les sessions d’entrenament coadjuvant i les seves relacions sobre
les variables de carrega externa obtingudes amb dispositiu GPS, els episodis de lesions i
I’indicador de rendiment d’un equip professional masculi de futbol durant diferents
periodes de la temporada 2018-2019. Van participar vint-i-dos jugadors de futbol (19,9 +
0,5 anys, 178,2 £5,7 cm, 71,0 £ 5,9 kg) que pertanyien a l'equip filial d’un club de la 1a
divisio espanyola. Els jugadors es van agrupar per les seves quatre posicions de joc, en
tres grups de minuts de joc durant els partits i en dos grups de jugadors amb dies de baixa
i sense per lesid. Les principals variables analitzades van ser: nombre total i temps total
de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, de restauracid, estructural i de qualitats
especifiques, que es van relacionar amb les de carrega externa, episodis de lesions i
I’indicador de rendiment. Dels resultats de les diferents analisis exposats en la tesi, es pot
concloure que existeixen diferéncies de I’entrenament coadjuvant entre la primera volta
amb relacio a la segona, i sembla que I’entrenament coadjuvant, estructural del tren
superior en grup, preventiu i de qualitats especifiques té incidencia sobre el nombre d’
episodis de lesions durant la 1a volta. L’entrenament coadjuvant de restauracid i preventiu
esta associat a una millora de I’indicador de rendiment durant tota la temporada i en la 2a
volta, i mostra relacions positives en les variables de carrega externa amb una orientacid
tant locomotora com neuromuscular en tota la temporada i en 1a i 2a volta. Els jugadors
que juguen més minuts i els centrals son els que realitzen més sessions estructurals del
tren superior en grup durant tota i la 2a volta de la temporada respectivament. No
existeixen diferéncies entre els dos grups amb dies de baixa i sense per lesid, respecte a

I’entrenament coadjuvant en els diferents periodes de la temporada.

Paraules clau: futbol, entrenament de forca, prevencid de lesions, recuperacio, GPS,

rendiment
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ABSTRACT

The coadjuvant training within the structured microcycle, is widely accepted in elite
european soccer teams with the purpose of being able to train and maximize the player's
potential. However, it is considered a model with a strong empirical basis but no a
scientific one. It is for this reason, that the objective of this thesis is to discover the
application and its relationships of the data obtained from these coadjuvant training
sessions on the external loading variables obtained with the GPS device, the episodes of
injuries and the performance indicator of a professional men's soccer team during
different periods of the 2018-2019 season. Twenty-two soccer players (19.9 + 0.5 years,
178.2 £5.7 cm, 71.0 £ 5.9 kg), belonging to a subsidiary team of a first division Spanish
league football club, took part in the study. The players were grouped by their four play
positions, in three different groups according to their playing time during a match and in
two groups of players with sick leave, or on leave due to an injury. The main data
variables analyzed were: total number and total time of preventive, recovery, structural
and specific qualities coadjuvant training sessions, wich were correlated with the external
load, injuries episodes and the performance indicator. From the results of the different
analyses presented in the thesis, it is possible to conclude that there are differences in the
coadjuvant training between the first round and the second. It seems that the structural of
the upper body in group, preventive and specific-quality coadjuvant training have an
incidence with the number/amount of injury episodes during the first round. Recovery
and preventive coadjuvant training is associated with an inprovement of the performance
indicator throughout the season, and shows positive relationships on the external load
variables with both a locomotor and neuromuscular orientation, both throughout the
season as in the 1st and the 2nd back. The players who played more minutes and the
central defenders are the ones who perform the most structural of the upper body in group
coadjuvant training sessions during the whole and the second round of the season,
respectively. There are no differences between the two injury groups on sick leave related

to the coadjuvant training at the different times of the season.

Keywords: soccer, strength training, injury prevention, recovery, GPS, performance.
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I. GLOSSARI

ACC: nombre d’ acceleracions d’alta intensitat superiors a 3 m-s~.

ACC/min: nombre d’acceleracions per minut d’alta intensitat superiors a 3 m-s2

Expressada en n/minut.

ALC: alcada de cada jugador. Expressada en centimetres.

CE: carrega externa.

CEN: jugadors centrals.

DES: nombre de desacceleracions d’alta intensitat inferiors a -3 m-s=2.

DES/min: nombre de desacceleracions per minut d’alta intensitat inferiors a -3 m-s.

Expressada en n/minut.

DT: distancia total. Expressat en metres.
EC: entrenament coadjuvant.

ECE: entrenament coadjuvant estructural.
EE: error estandard.

EE: entrenament estructurat.

EL: episodis de lesions.

EO: entrenament optimitzador.

GPS: sistema de posicionament global.
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HMLD: high metabolic load distance, és la distancia (m) recorreguda per un jugador quan
els seu Metabolic Power estigui por sobre de 25,5 W/kg. Aquest valor de 25,5 correspon
a quan el jugador esta corrent a una velocitat constant de 5,5 m-s? o quan n’hi han

activitats d’acceleracio i desacceleracioé significatives. Expressada en metres.

HMLD/min: mitjana de high metabolic load distance per minut en la sessid. Expressada

en metres/minut.

HSR 21: high speed runnig es la distancia recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h.

Expressada en metres.

HSR 21/min: high speed runnig es la distancia per minut recorreguda a velocitats

superiors a 21 km/h. Expressada en metres/minut.

HSR 24: high speed runnig es la distancia recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h.

Expressada en metres.

HSR 24/min: high speed runnig es la distancia per minut recorreguda a velocitats

superiors a 24 km/h. Expressada en metres/minut.

IC: interval de confianga.

IMU: Unitat de medici6 inercial.

INT: jugadors interiors i pivots.

IR_1V: indicador de rendiment dels jugadors durant la 1a volta.
IR_2V: indicador de rendiment dels jugadors durant la 2a volta.
IR_TT: indicador de rendiment dels jugadors durant tota la temporada.

IR: indicador de rendiment. Relacié entre el total de minuts dels partits guanyats per cada

jugador i el total de minuts guanyats durant la temporada.

LAT: jugadors laterals.
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NEL: nombre de episodis de lesions que han precisat atencié médica o per absencia als

entrenaments.

NELAC: nombre d’episodis de lesions produides amb contacte.

NELAI: nombre d’episodis d’altres lesions.

NELATr: nombre d’episodis de lesions articulars.

NELATB: nombre d’episodis de lesions produides amb temps de baixa.

NELG: nombre de episodis de lesions greus de més de 28 dies d’abséncia als

entrenaments.
NELL: nombre de episodis de lesions lleus de 1 a 7 dies d’abséncia als entrenaments.
NELLig: nombre d’episodis de lesions lligamentoses.

NELM: nombre de episodis de lesions moderades de 8 a 28 dies d’abséncia als

entrenaments.

NELMc: nombre d’episodis de lesions meniscals.

NELMusc: nombre d’episodis de lesions musculars.

NELO: nombre d’episodis de lesions oOssies.

NELSC: nombre d’episodis de lesions produides sense contacte.

NELSTB: nombre d’episodis de lesions produides sense temps de baixa.

NELT: nombre d’episodis de lesions tendinoses.

NPT_1V: nombre de partits totals per jugador durant la 1a volta.

NPT _2V: nombre de partits totals per jugador durant la 2a volta.

NPTE 1V: nombre de partits totals de I’equip durant la 1a volta.
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NPTE_2V: nombre de partits totals de I’equip durant la 2a volta.

NPTEt: nombre de partits totals de I’equip durant la temporada.

NPTt: nombre de partits totals per jugador durant la temporada.

NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant.

NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural.

NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural del tren

superior en grup.

NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu.
NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques.
NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio.
PES: pes de cada jugador. Expressat en quilograms.

PL: player load. Index de carrega. Expressat en unitats arbitraries.

PL/min: player load per minut en la sessio: Expressat en unitats arbitraries/minut.
POS: demarcacio dels jugadors en el terreny de joc.

PUN: jugadors puntes.

Rho: coeficient Rho de Spearman

S: desviacio estandard.

SUM_TT: sumatori del temps de partits. Expressat en minuts.

TMPG_1V: total de minuts jugats dels partits guanyats durant la 1a volta. Expressat en

minuts.
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TMPG_2V: total de minuts jugats dels partits guanyats durant la 2a volta. Expressat en

minuts.

TMPG: total de minuts partits guanyats. Expressat en minuts.

TMPGT: total de minuts jugats dels partits guanyats durant la temporada. Expressat en

minuts.

TPGT: total del partits guanyats durant la temporada.

TT: temps total de partit jugat per cada jugador. Expressat en minuts.

TTB: temps total de baixa. Expressat en dies.

TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant. Expressat en minuts.

TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural. Expressat en

minuts.

TTSECETSg: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural del tren

superior en grup. Expressat en minuts.

TTSECP: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu. Expressat en

minuts.

TTSECQE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques.

Expressat en minuts.

TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauraci6. Expressat en

minuts.

UA: unitats arbitraries.

X: mitjana
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1. INTRODUCCIO

1.1. L’entrenament coadjuvant

L’entrenament coadjuvant (EC), aquell compost per totes les practiques que permeten a
I’esportista, no només gaudir d’un estat d’assoliment i1 proteccié de la seva salut que li
possibiliti realitzar cada dia les tasques proposades per 1’entrenament optimitzador (EO),
es a dir, aquell que s’ocupa de la planificacid, el disseny, 1I’execucio i el control de les
tasques d’entrenament 1 t€ com a objectiu millorar el rendiment de 1’esportista, en totes
les competicions en les quals participi al llarg de la seva carrera esportiva. (Seirulo
Vargas, 1986; Seirul-lo, 2010, citat en Romero i Tous, 2010).

Realment encara tenim molts dubtes si I’EC que realitzem en les nostres sessions millora
el rendiment dels futbolistes, o pel contrari aquesta carrega condicional depén com
s’administri pot empitjorar el seu rendiment.

Sabem, gracies a estudis previs que el treball coadjuvant millora les capacitats
condicionals del futbolista (salt vertical, % de perdua en el canvi de direccio i la potencia
de cames) (Silva et al., 2015). Augmentant els indicadors mecanics de carrega externa
(CE) i sobretot redueix el nombre de lesions que pateix un futbolista durant la temporada,
perd som capacgos d’aventurar-nos en la afirmacié que aquestes millores condicionals
augmenten el rendiment del futbolista durant els partits oficials?

Es coneix també que els jugadors que acumulen certs valors a les variables de CE durant
els partits i/o entrenaments, obtenen beneficis en la relacié de forca entre quadriceps i
isquiotibials i pert tant es redueix la possibilitat de lesié del tren inferior. (Clemente et al.,
2019).
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1.2. Objectius

El model d’entrenament anomenat estructurat (tant I’EO com I’EC) esta acceptat per la
majoria de clubs de futbol d’elit europeus. Al ser un model d’entrenament amb molta base
empirica pero encara amb poca base cientifica, des d’aquesta tesi volem donar-li aquesta
vessant cientifica a I’entrenament, amb 1’objectiu d’estudiar I’aplicacio de I’EC i la seva
relacié en el rendiment apartir de 1’indicador de rendiment (IR), les dades dels episodis
de lesions (EL) i les dades de CE obtingudes durant els partis oficials de lliga d’un equip

professional de futbol masculi durant la temporada 2018-19.

Els objectius que ens plantejem en la nostre linea d’investigacio son els segiients:

1. Descriure I’aplicacio de I’entrenament coadjuvant en un equip professional de futbol.
2. Estudiar la relacio de I’entrenament coadjuvant amb la carrega externa, I’indicador de
rendiment i els episodis de lesions.

3. Analitzar les diferencies per grups de: posicions de joc, de dies de baixa i sense per
lesio i de minuts de joc durant els partits, per les variables d’entrenament coadjuvant.

4. Caracteritzar les difereéncies en I’entrenament coadjuvant, I’indicador de rendiment, la

carrega externa i els episodis de lesions en dos periodes d’una temporada.
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1.3. Plantejament de les hipotesis
En I’investigacio, amb el proposit d’aconseguir els objectius presentats anteriorment, ens

plantejem les seguents hipotesis:

Hipotesis d’investigacid:

Hi: ’entrenament coadjuvant afecta a la carrega externa, I’indicador de rendiment, i el

els episodis de lesions dels jugadors de futbol professional.

Hipotesis nul-la:

HO: ’EC no afecta a la carrega externa, I’indicador de rendiment i els episodis de lesions

dels jugadors de futbol professional.

Hipotesis alternatives:

H1: hi ha relacié entre I’entrenament coadjuvant i la carrega externa dels jugadors de

futbol professional.

H2: hi ha relaci6 entre I’entrenament coadjuvant i I’indicador de rendiment dels jugadors

de futbol professional.

H3: hi ha relaci6 entre I’entrenament coadjuvant i els episodis de lesions dels jugadors

de futbol professional.
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2. FONAMENTACIO TEORICA

Des dels inicis de la perioditzacié de I’entrenament , han sorgit diferents models com el
de la perioditzacio classica de Matveyev (1985) basat en les lleis biologiques i de
I’entrenament esportiu, que condicionen un manteniment de la forma, a un periode
relativament curt i localitzat de la temporada. Sent més valid, per tant, per a esports
individuals, amb competicions més localitzades en el temps, en un moment determinat de
la temporada, amb una competicié que destaca sobre la resta.

A partit d’aquest concepcio classica de la perioditzacio de I’entrenament, han sorgit noves
propostes contemporanies, degut als canvis produits per les noves necessitats de 1’esport
d’alt nivell. (Bondarchuck, 1988; Issurin i Kaverin, 1985; Verjoshanski, 1990).

Donat aix0, per satisfer les necessitats dels esports d’equip, amb calendaris plens de
competicions que es mantenen en el temps 1 sotmeten a I’esportista a un desgast fisic i
psiquic important, neix el model d’entrenament estructurat per donar-hi resposta.

Pero, que és I’entrenament estructurat (EE)?

L’EE és una proposta fonamentada en I’interés per 1’éssers humans esportistes, dones i
homes que estan implicats en un joc/esport, compartint amb altres I’interés comu de
guanyar, de superar els contraris per tal d’obtenir la compensaci6 a I’esfor¢ 1 dedicacid
que requereix aquest objectiu. L’entrenament es presenta com una trama dinamica
especifica, realitzada amb variabilitat i continuitat, respectant els episodis del joc,
adoptant el nom d’entrenament estructurat perque¢ es fonamenta en les estructures de
I’esser huma que fa esport 1 en la seva expressio en 1’accid motora. Les relacions que
existeixen entre les diferents estructures i la seva organitzacié faciliten les relacions amb

I’entorn competitiu especific de cada esport. (Tarrago et al., 2019).
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Entrenament estructurat (EE)
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Figura 1. Arees que conformen ’entrenament estructurat i diferents estructures presents en ’ésser huma.
(Tarragé et al., 2019).

Dins d’aquest model de planificacié del microcicle estructurat, tenim per un costat: I’EO,
que ens prepara per a competir, requerint que les tasques d’entrenament es realitzin en un
entorn i amb uns elements del tot especifics del joc. (Tarrago et al., 2019).

Per una altre banda, i com a complement del primer tenim I’EC, que en ajuda a optimitzar
aquells components, estructures i sistemes que exigeix cada especialitat i que faciliten i
apropen a I’esportista al nivell de rendiment desitjat (Cos, 2017). Aixi doncs, I’EC, ens
prepara fonamentalment per poder entrenar a partir d’elements i entorn que en part o en

la seva totalitat no son especifics del joc. (Tarrago et al., 2019).
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En aquest model d’entrenament tant I’EO com I’EC, estan acceptats per la majoria de
clubs de futbol d’elit europeus. Al ser un model d’entrenament amb molta base empirica
pero encara amb poca base cientifica, des d’aquesta tesi volem donar-li aquesta vessant
cientifica a I’entrenament, per tractar d’analitzar 1’aplicacio de I’EC i les seva relacio,
sobre I’IR, els EL i les dades de CE obtingudes durant els partits oficials de Iliga d’un

equip professional de futbol en una temporada.

2.1. L’entrenament coadjuvant

El concepte d’EC ha estat associat en la bibliografia existent a processos de recuperacio
despres de una lesié i a un ambit genéric de prevencio.

La incorporacio de nous professionals especialitzats en noves tendéncies de 1’entrenament
de forga, equips técnics oberts als beneficis d’aquests continguts i una metodologia
basada cada vegada més en I’evidencia cientifica, han facilitat que, I’EC hagi evolucionat
en pro de la salut i el rendiment de I’esportista. (Gémez et al., 2019).

Una de les primeres definicions que trobem a la bibliografia es de Seirul-lo Vargas (1986)
on es diu que I’EC consisteix en aquelles formes d’entrenament que ajuden a la medicacio
1 contribueix d’una manera fonamental en la prevenci6 de les lesions dels esportistes,
participant ocasionalment en 1’eficacia de la terapia post-lesio.

En I’article de GOmez et al. (2019), s’esmenta I’EC com allo que ens prepara en primer
terme per entrenar a partir d’elements que en part o completament no son especifics del
joc i contribueix a optimitzar estructures i sistemes que permeten a 1’esportista aconseguir

el rendiment desitjat.

2.1.1. Classificacié de ’entrenament coadjuvant

Fins ara les classificacions d’aspectes semblants del que ens estem referint en aquest text,
es basen en métodes d’entrenament de la forga amb 1’objectiu de millorar el rendiment
del futbolista i prevenir-lo de possibles lesions (Raya, 2017).

Encara que I’EC també aborda temes tant rellevants pel rendiment del futbolista, com s6n
els mitjans de recuperacié d’una manera integral, des de totes les estructures de
I’esportista. Aquesta nova conceptualitzacié de I’EC és I’evolucio del concepte nascut en

la década dels 80 per Seirul-lo Vargas (1986), en un context médic-esportiu, més
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preocupat per la lesid i la seva recuperacio que en la propia optimitzacié del rendiment
esportiu.

Seguint aquesta evolucio en aquesta metodologia d’entrenament, els valors de variabilitat,
individualitzaciéo i especificitat seran compartits en ambdues perspectives de

I’entrenament. (Gomez et al., 2019).

N

A. EC preventiu
A.  Primari o grupal
A.2 Secundari o individual

B. EC de restauracio

NN/

J N/

C. EC Estructural
C.1 ECE d'adaptacid anatomica
C.2 ECE d'hipertrofia aplicada
C.3 ECE metabdlic

\(
J\

D. EC de qualitats especifiques
D.1 Desplagament
D.2 Salt
0.3 Lluita

D.4 Accid amb la pilota
b vy

Figura 2. Classificacio del model d’EC. (Gomez et al., 2019).

En funci6 d’aquesta premissa, i segon ’article de Gémez et al. (2019), definim i
classifiquem I’EC en:

A. L’EC preventiu:

L’EC preventiu es aquell tipus d’entrenament de caracter general i/o dirigit, dedicat a la
correccio, ajust, anticipacid, control i proteccio d’aquells factors interns i externs que
poden constituir un risc de sobrecarrega o lesio en 1’esportista.

Aquest tipus d’entrenament es classifica en:

A.1 primari o grupal (d’aplicaci6 grupal)

A.2 secundari o individual (d’aplicaci6 individual).
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B. L’EC de restauracio:

Es tracta d’aquell tipus d’entrenament dedicat a optimitzar tots els mitjans de
recuperacio de I’esportista, després d’altes sessions d’entrenament i en cada competicio.
Aquesta recuperacid ha de realitzar-se a nivell integral en totes les seves estructures, si bé
preferentment en les condicionals, cognitives, coordinatives, emotiu-volitives i

bioenergetiques.

C. L’EC estructural:

Entenem com I’EC estructural (ECE), tot alld que es relaciona amb la formacié o
modificaci0 morfologica corporal del jugador, a partir de les seves variables
antropometriques, d’acord amb una practica de diferents manifestacions de for¢a general
descontextualitzada en gran mesura de la disciplina esportiva, d’acord amb seva edat,
genere i temps de practica especifica, i al llarg de tota la seva vida.

Aquest tipus d’entrenament es classifica en:

C.1 ECE d’adaptacié anatomica (on es pretén condicionar els teixits connectius
relacionats amb I’estabilitat 1 la mobilitat articular).

C.2 ECE d’hipertrofia aplicada (on es desenvolupen les estructures muscul tendinoses
del jugador amb I’objectiu d’incrementar el percentatge de massa muscular adequada a
les necessitats individuals, 1’especialitat esportiva i la demarcacio).

C.3 ECE metabolic (que entenem per aquelles estrategies que tenen per objectiu elevar

temporalment la taxa metabolica).

D. L’EC de qualitats especifiques:

D1. Desplagcament (totes aquelles accions amb i sense pilota de duracio e intensitat
variable, en les que es produeix un desplagament segons les condicions de recolzaments
utilitzats).

D2. Salt (totes aquelles accions amb i sense pilota de duracid e intensitat variable, on es
produeix un salt).

D3. Lluita (totes aquelles accions amb i sense pilota de duracid i intensitat variable, en
les que al menys dos jugadors es disputen una posicié o trajectoria).

D4. Accions amb la pilota (totes aquelles accions amb i sense pilota de duracio e intensitat

variable, on es produeix un contacte amb la pilota).
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En les sessions coadjuvants de qualitats especifiques, emprarem el métode de contrastos,
que esta fonamentat en la teoria del Complex Training, on I’objectiu és aconseguir
I’efecte PAP o Potenciaci6 Post-Activacio (Freitas et al., 2017). Intercalant en primer lloc
exercicis basics d’orientacié general (Ex: Squat bulgar), amb exercicis d’orientacio més
dirigida on la velocitat d’execucid sigui més gran (Ex: Salts unipodals amb pertorbacid).
Pel que fa als exercicis secundaris de caracter complementari o compensatori, s’utilitzen
basicament per permetre el descans suficient que permeti I’aparicio de I’efecte PAP.
Aquest EC de qualitats especifiques, es basa en una proposta

metodologica adaptada de Moras (1994); Schelling i Torres-Ronda, (2016); Seirul-lo
(1988), on es proposa un desglossament del joc en:

A. Arees de treball: S’entén com arees de treball les quatre manifestacions especifiques
que es requereixen en el futbol: forga de lluita, de desplacament, de salt i d’accions amb
la pilota.

B. Nivells d’organitzacio i d’aproximacio: Segons Seirul-lo (1988) també hem de parlar
dels quatre nivells d’organitzacio: general, dirigit, especial i especific.

Dins dels nivells d’organitzacio parlarem de 1’orientacié general i dirigida, on s’ubiquen
les sessions d’EC.

L’orientacio general es refereix a aquelles actuacions on es practiquen tot tipus de
manifestacions de forca, a velocitats i recorreguts variables que no sén forcosament
especifics de I’esport entrenat (GOmez et al., 2019).

Dins de I’orientacio general, Moras (1994), ens aporta els segiients nivells d’aproximacio:
B1. Nivell O (no orientat). Treball de la musculatura que no esta implicada en el gest
tecnic de forma primordial.

B2. Nivell 0 (orientat). Exercicis que treballen la musculatura principal d’un gest teécnic,
per de forma inespecifica i a diferents velocitats, recorreguts i carregues.

B3. Nivell 1. S’associa als exercicis més classics de forga, per que haurien presentar una
certa similitud amb algun gest técnic de I’esport entrenat.

I dins de I’orientaci6 dirigida on succeeixen aquelles accions o practiques que tenen una
relaci6 amb el gest técnic. En Schelling i Torres-Ronda (2016) associen els nivells
d’aproximaci6 2 i 3 en I’ambit de I’orientaci6 dirigida:

B4. Nivell 2. L’exercici ha d’imitar un gest técnic perdo amb una petita sobrecarrega.

B5. Nivell 3. Exercicis tecnics on existeix la cooperacio-oposicié sense 0 amb presa de
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decisions molts simples, que no condicionen I’execucio.

El exercicis d’orientacid especial (nivell 4) 1 d’orientacié competitiva (nivell 5), no es
contemplan en I’EC, ja que formen part de I’EO.

C. Format de I’entrenament: Que consisteix en la prescripcié de tres exercicis encadenats
entre si, basat en la proposta inicial de Seirul-lo Vargas (1993), actualitzat per Schelling
i Torres-Ronda (2016).

Aquest format es representa a partir del disseny d’un exercici fonamental (exercicis
poliarticulars que comporten un moviment global e incideixen en les principals
estructures muscul esquelétiques), seguit d’un exercici complementari (que sol-liciten
grups musculars secundaris dins del gest técnic) o compensatori (destinats a la correccid
d’asimetries 1 desequilibris) i finalment un exercici d’aplicament (aquells que faciliten
accions musculars similars o idéntiques al gest tecnic, reproduint tant recorreguts
articulars com velocitats d’execucio).

D. Continguts: S’entén 1’habilitat técnica amb totes les seves variacions. | una alternativa
de entrenament d’aquests continguts en funcié de la seva orientacié i els nivells
d’aproximacid, que es puguin obtenir sense entorpir els nivells d’execucio técnica de cada

jugador.

2.2. L’entrenament coadjuvant en el futbol

Seguidament en aquest apartat anem a fer una recerca de la bibliografia existent amb
relacio al terme EC. Com que és un mot amb poca preséncia en els estudis publicats,
utilitzarem basicament I’entrenament de la forca en la millora del rendiment i la prevencio
de les lesions del futbolista i ho intentarem associar a la classificacio de I’EC i als nivells
de orientacio presentats anteriorment. Finalment citarem els mitjans de recuperacio en el

futbol, que ens aporta la bibliografia existent.

2.2.1 L’entrenament coadjuvant preventiu en el futbol

En aquest apartat, en un primer punt parlarem dels tipus més freqiients de lesions en el
futbolista, la seva localitzacid i les causes, per finalitzar parlarem de la prevencio,
realitzant una recerca en la bibliografia existent dels programes combinats basats en
exercicis de forga, propiocepcid que els situaren dins de I’orientacié general, el nivell

d’aproximacio 0 (no orientat), ja que treballarem la musculatura que no esta implicada en
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el gest tecnic de forma primordial (antagonistes, estabilitzadors o fixadors). Aquests

exercicis poden ser complementaris i/o compensatoris.

2.2.1.1. Tipus d’episodis de lesions més frecuents i localitzacié que justifiquen
I’entrenament coadjuvant

Si analitzem I’informe de lesions en la “Premier League” durant la temporada 2018-19,
trobem que:

Les lesions de genoll sén les més freqiients, amb un nombre de 114 lesions, les de turmell
suposen un nombre de 70 lesions, 66 lesions per malaltia i per cops, 40 lesions en el peu
i finalment 32 lesions en I’esquena al llarg de la temporada. Respecte a les lesions
musculars; la lesié d’isquiotibials és la més freqiient amb 108 lesions, seguida de les
engonals amb 54 lesions, la de maluc i cuixa amb 52 lesions i finalment la de bessons
amb 36 lesions durant la temporada.

Si analitzem la congesti6 de partits, trobem un augment de les lesions musculars en el
futbolistes amb relacié als dies de descans. En Bengtsson et al. (2018), arriben a la
conclusié que el nombre de lesions musculars van ser més baixes despres de >6 dies entre
partits en comparacié amb >3 dies.

La lesié d’isquiotibials, molt freqiient en futbolistes, presenta multiples factors de risc.
La debilitat dels isquiotibials és el factor de risc més freqiient, degut aixo els equips
multidisciplinaris han de ser conscients dels déficits en la flexibilitat, I’estabilitat del core,
els moviments funcionals i la longitud del fascicle dels isquiotibials. (Ribeiro-Alvares et
al., 2019). Es important destacar que la prevencié de la lesio per distensié en els
isquiotibials requereix un enfocament holistic, que consideri els factors de risc i les seves

interrelacions, implementant-se eficientment. (Buckthorpe et al., 2019).

2.2.1.2. Programes de prevenci6 i rehabilitacio i els seus efectes

Amb relacio a la recerca de programes de prevencid de lesions, hem de dir que cada
vegada s6n més especifics, ja que les causes de les lesions en el futbol es consideren
multifactorials. (Martinez, 2008).

Programes de prevencio i rehabilitacio de lesions:
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Trobem un article de revisié i meta-analisi de Al Attar et al. (2017), on es demostra que
els programes de prevencio de lesions que inclouen exercicis de “Nordic Hamstring”
disminueixen el risc de lesions d’isquiotibials entre el jugadors de futbol.

En un estudi de Askling et al. (2013) es comparen dos protocols de rehabilitacid
d’isquiotibials en un grup de 75 futbolistes, que combinaven exercicis de millora de la
flexibilitat, forca i estabilitzacidé del tronc i maluc i un exercici especific d’entrenament
de forca. La principal diferéncia entre un protocol o un altre era I’emfasi que es donava
en la realitzacio amb maxim allargament principalment durant les accions excentriques,
arribant a la conclusié que és aquest protocol més efectiu per la rehabilitacié de la lesio
d’isquiotibials.

Amb relacio a les lesions en la zona de I’engonal, trobem un estudi de Jensen et al. (2014)
on es suggereix que els jugadors de futbol amb musculs aductors febles, tenen un major
risc de patir lesions en aquesta zona. En el mateix estudi Jensen, aplica un entrenament
amb bandes elastiques d’adduccié de maluc durant 8 setmanes, amb un grup de jugadors
sub-elit, on trobem millores en la forca excéntrica dels adductors. Es consideren troballes
molt interessants, amb relacié a I’aplicacio de I’entrenament de forga dels adductors en
les sessions d’EC preventiu pel futbolista.

Un altre article de Hargy et al. (2019), on s’aplica un simple programa de reforg
d’adductors, basat en I’exercici d’adductors de Copenhaguen, va reduir substancialment
el risc de patir lesions en la zona de les engonals de 339 jugadors semi-professionals
NOruecs.

Amb relacid als programes combinats de forca per la prevencid de lesions (EC preventiu)
hem de parlar del programa FIFA 11+, que inclou exercicis centrats en ’estabilitzacio del
core, I’entrenament excentric dels musculs de la cuixa, I’entrenament propioceptiu,
I’estabilitzacio dinamica i els exercicis pliomeétrics realitzats amb una bona alineacio
postural.

En un article de revisio sistematica de Barengo et al. (2014) s’han observat reduccions
considerables del nombre de jugadors lesionats, que oscil-len entre el 30% i el 70% entre
els equips que van implementar el FIFA 11+. A més, els jugadors que amb una alta
participacié en el programa FIFA 11+, van tenir una reduccio del risc estimat en totes les

lesions en un 35% i mostren millores significatives en els components de rendiment
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neuromuscular i motor, quan participan en sessions d’escalfament estructurat almenys de
1,5 vegades a la setmana.

Un altre article de Sadigursky et al. (2017) de revisio sistematica s’obtenen resultats d’una
reduccio de lesions en els futbolistes, d’un 30% en la aplicacio del programa FIFA 11+
en I’escalfament.

Si parlem de programes combinats preventius de forca, que no utilitzen protocols
estandaritzats, trobem que:

Owen et al. (2013) proposa un programa combinat format per exercicis de propiocepcio,
forca funcional, estabilitat del core i mobilitat, en un grup de 49 futbolistes professionals
d’elit durant 2 temporades. Els resultats mostren que 1’aplicaci6 d’aquest programa en el
grup de futbolistes professionals redueix en un 43% les lesions musculars comparat amb
la temporada de control.

Melegati et al. (2013) aplica un programa grupal i personalitzat, en un grup de 36 jugadors
de futbol d’elit, basat en exercicis d’estabilitat del core i exercicis individuals de
prevencio. EI nombre de lesions/1000 h d’exposicio es va reduir a la meitat (de 5,6 a 2,5)
i els dies d’absencia/1000 h es van reduir de 106 a 37.

En I’estudi de Ekstrand et al. (2020) s’arriba a la conclusio, després de d’analitzar 44
equips professionals de futbol, amb dades de lesions de 1’ Associacio Europea de Futbol
(UEFA), que els equips que van realitzar un nombre major de sessions durant la

pretemporada, van tenir una temporada amb menys lesions.

2.2.2. L’entrenament coadjuvant de restauracio en el futbol

Per accelerar el proces de recuperacié i millorar el rendiment en el futbol, s’han suggerit
diferents tipus de recuperacio després dels exercicis i son classificats en dos categories:
Recuperacio Activa o Recuperacio Passiva. (Rey et al., 2018). No obstant no es poden
oblidar de les estratégies de recuperacio nutricionals abans, durant i després dels
entrenaments i partits per poder tenir un optim estat nutricional. (Caruana Bonnici et al.,
2019).

Dins de la recuperacio activa, trobem basicament tres técniques de recuperacidé que
s’apliquen en el futbol: activitat aerobica de baixa intensitat (jogging, ciclisme, carrera en
el aigua), estiraments i relaxacié muscular, mitjancant mobilitzacio i afluixament de les

extremitats per parelles. Encara que actualment no hi ha evidéncia que la recuperacid
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activa millori la recuperacio de la carrega d’entrenaments i/o partits en jugadors de futbol,
és una de les tecniques de recuperacidé més utilitzades, degut a I’importancia que
entrenadors i jugadors li donen tradicionalment.

Si parlem de tecniques de recuperacio passiva, es fan servir: les immersions en aigua
freda, vibraci6 de cos sencer, mitges compressives i electroestimulacio.

Tots aquests continguts d’entrenament els situarem en una orientacidé general, amb un
nivell d’aproximacio 0 (no orientat). (Moras, 1994).

Durant les fases de la temporada amb una gran quantitat d’entrenaments i competicions,
les sessions i els metodes de recuperacid s’han de veure com una part integrant del procés
d’entrenament i gestionats d’acord amb la naturalesa i les caracteristiques de la unitat de
planificacid, en la qual es troben, implementat el nivell i perfil de la fatiga dels jugadors

i la quantitat de temps disponible fins la recuperacio. (Rey et al., 2018)

2.2.3. L’entrenament coadjuvant estructural en el futbol

Aquest tipus d’entrenament es classifica en ECE:

a. d’adaptacid anatomica (on es pretén condicionar els teixits connectius relacionats amb
’estabilitat 1 la mobilitat articular),

b. d’hipertrofia aplicada (on es desenvolupen les estructures musculotendinoses del
jugador, amb 1’objectiu d’incrementar el percentatge de massa muscular adequada a les
necessitats individuals, I’especialitat esportiva i la seva demarcacio).

c. metabolic (que entenem per aquelles estratégies, que tenen per objectiu elevar
temporalment la taxa metabolica).

Tots aquests continguts d’entrenament, els situarem en una orientacié general amb un
nivell d’aproximacioé 0 (orientat), amb exercicis que treballen la musculatura principal
d’un gest tecnic, pero de forma inespecifica i a diferents velocitats, recorreguts i
carregues, nivell d’aproximacio I, que s’associa als exercicis més classics de forga, perque
haurien presentar una certa similitud amb algun gest tecnic del futbol. I finalment
trobarem exercicis amb una orientacié dirigida i amb un nivell d’aproximacié II, on
I’exercici ha d’imitar un gest técnic, pero amb una petita sobrecarrega. (Gomez et al.,
2019).

A nivell de la millora del rendiment condicional, trobem un estudi de revisio de Silva et

al. (2015), on es suggereix gque I’entrenament muscular millora les mesures
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fisiques associades al rendiment d’alt nivell dels jugadors de futbol. En un altre article de
revisié de Suchomel et al. (2016), es contempla que una major for¢a muscular s’associa
a una major velocitat en el desenvolupament de la forca mecanica externa, un major
rendiment en les habilitats esportives tant en les generals com a les especifiques, pero
també s’associa a una millora els efectes de la potenciacié i disminueix les taxes de
lesions.

A part d’una millora del rendiment en variables determinants en el futbol, els programes
d’entrenament de forca, per prevenir lesions esportives agudes i de mecanica repetitiva
son efectives. L’entrenament neuromuscular i els programes amb multicomponents sén
efectius pero en menor grau que els programes exclusivament de forga. (Lauersen et al.,
2018).

Seguint la classificacio de I’article de Raya (2017), que parla dels métodes d’entrenament
de la forca que es fan servir en el futbol, hem volgut analitzar els estudis amb relacio als
efectes tant sobre el rendiment en el futbolista, com en la prevencio de lesions, per lligar-

lo també amb I’apartat d’EC preventiu en el futbol.

2.2.3.1. Exercicis amb un nivell d’orientacié O (orientat) i I, i els seus efectes

Si parlem d’exercicis tradicionals, ens referim fonamentalment de 1’esquat, el press de
banca i el pes mort (Raya, 2017), els quals estan associats a una desacceleracio de la
carrega cap al final del rang del moviment (Newton et al., 1996).

L’exercici tradicional amb peses lliures, que més freqgiientment s’ha fet servir en les
sessions coadjuvants amb el futbolista és el “back squat”, encara que publicacions més
recents parlen d’aplicar diferents exercicis com és el cas del “barbell hip-trust” en funcid
de I’aplicacio del vector de la forca, per tenir millores tant en al salt vertical com en el
salt horitzontal i en la capacitat d’esprintar (Zweifel, 2017).

Els exercicis olimpics, com la cargada, la arrancada i les seves variacions, en aquests
exercicis I’esportista ha d’accelerar la barra durant tota la fase propulsiva del moviment.
(Schilling et al., 2002) i sembla que el treball amb exercicis olimpics millora la capacitat
de I’esportista en el salt vertical. En Hoffman et al. (2004), es realitza un estudi en un
grup de jugadors universitaris de futbol america, on es compara I’aplicacié d’un

entrenament amb exercicis olimpics versus I’aplicacié d’un entrenament tradicional,
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arribant a la conclusio que I’aplicacio del entrenament amb exercicis olimpics, suggereix
millores en el salt vertical.

Si parlem dels exercicis olimpics (carregada, arrancada i les seves variacions) trobem un
article de revisio sistematica i metaanalisi, on s’arriba a la conclusié que els exercicis
d’aixecament olimpics, son un metode efectiu d’entrenament per millorar I’algada del salt
vertical amb similars efectes, que I’entrenament pliométric amb atletes i estudiants en
educacio fisica. (Hackett et al., 2016).

2.2.3.2. Exercicis amb un nivell d’orientacio I1 i I11, i els seus efectes

Descrivim els exercicis pliométrics com aquells d’origen balistic, basats en I’entrenament
pliometric 1 que es caracteritzen per l’existéncia d’un rapid cicle d’estirament-
escurcament (CEA), de la musculatura agonista del moviment (Saez de Villarreal et al.,
2010), i realitzats sense resistencia externa 0 amb una resistencia molt petita (Wathen,
1993). Amb relacio als exercicis pliometrics, estudis previs han observat que davant la
pliometria vertical o horitzontal, la combinacié d’aquestes dos orientacions sembla
produir majors millores en el rendiment. A més, quan els exercicis s’apliquen incorporant
recolzaments bilaterals i unilaterals, la millora de la potencia és major que quan nomes
s’utilitza un d’aquests estimuls de forma aillada. (Ramirez-Campillo et al., 2015).

Els exercicis balistics sén aquells en que té lloc el desplacament del propi cos, a causa de
I’execucié del moviment a la maxima velocitat possible (Cormie et al., 2011).

Amb relacio als exercicis balistics amb futbolistes, trobem una publicacié de Loturco et
al. (2015), on senyala que I’aplicacié durant 4 setmanes (6 series de 4-8 reps.) d’una
carrega corresponent a la potencia optima, mobilitzada en 6 series de 4-8 reps va produir
millores significatives del 4.9% en la capacitat d’acceleracio.

Es defineixen els exercicis amb sobrecarrega externa, com aquells exercicis amb
sobrecarrega externa on els que la fase excentrica del moviment s’incrementa per
accentuar els efectes d’aquest régim de contraccié (De Hoyo et al., 2015).

Si revisem estudis on s’aplica la sobrecarrega excentrica, trobem diversos estudis: Un
estudi de revisio i meta-analisi de Petré et al. (2018), on s’arriba a la conclusioé que
I’entrenament amb resistencia inercial rotacional, és un metode eficag per millorar

diversos aspectes de la forca i la potencia, que tenen importancia en el rendiment esportiu.
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A De Hoyo et al. (2015), on s’aplicava un programa d’entrenament de sobrecarrega
exceéntrica durant 10 setmanes a un grup de 34 futbolistes d’elit U-17 a U-19, s’aprecien
millores en la capacitat de salt i la velocitat en I’esprint lineal i reducci6 de I’incidéncia i
la gravetat de les lesions musculars. En Gonzalo-Skok et al. 2017 i amb I’objectiu
d’analitzar els efectes de dos programes d’entrenament amb sobrecarrega excéntrica, amb
I’utilitzacio d’una politja conica, en un grup de 48 jugadors d’esports d’equip i buscant
diferéncies entre el tipus de vector d’aplicaci6 de la forca de cada programa
d’entrenament, arribant a les conclusions que les millores en tests especifics depenen de
I’aplicacio del vector de forca en cada tipus d’exercici.

Si anomenen els exercicis amb sobrecarrega externa, parlem d’aquells exercicis
d’entrenament resistit de I’esprint, com serien el remolc de trineus i ’entrenament amb
armilles llastrades i que es realitzen habitualment, per la millora del rendiment de
I’esprint. (Petrakos et al., 2016).

En un estudi recent de Rodriguez-Osorio et al. (2019), on s’aplica un entrenament amb
sobrecarrega externa en el canvi de direccié amb diferents percentatges, en referencia al
pes corporal d’un grup de 54 futbolistes joves, arribant a la conclusié que I’entrenament
resistit de canvi de direccié amb carrega moderada (12,5 % del pes corporal), pot tenir
efectes positius en les habilitats del canvi de direccio, I’esprint i la capacitat de salt en

joves futbolistes.

2.2.4. L’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques en el futbol

Amb el métode de contrastos, les sessions d’EC de qualitats especifiques busquen
aconseguir 1’efecte PAP o Potenciacié Post-Activacio (Freitas et al., 2017). En aquest
tipus d’entrenament, intercalem exercicis dels diferents nivells d’aproximacio: I
(fonamental), en un primer moment seguits d’exercicis de nivells d’aproximacio: 0 no
orientat i orientat (complementari/compensatori), amb 1’objectiu basic d’obtenir el
suficient descans a I’esportista que permeti 1’aparicié de 1’efecte PAP, finalitzant amb
nivells d’aproximacié: II 1 III (aplicacid) amb una velocitat d’execucidé més alta. Aquests
nivells d’aproximacio en la trisérie estan supeditats al moment de la temporada i/o el

moment de forma indiviual del futbolista.
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Exemple de forga per al salt

Fonamental Complementari/ Aplicacio
compensatori P
Nivell 1 | | Nivell 0 | \ Nivell 2 |

Exemple de forga per al desplagament

Fonamental Complementari/ Aplicacio
compensatori P
Nivell 2 | \ Nivell 0 \ | Nivell 3 |

A" ¥ —  f

Figura 3. Trisérie per treballar les arees de salt i desplagament. (Camenforte, 2019).

Si fem una recerca d’estudis on parlem d’aquest métode d’entrenament, trobem un estudi
de revisio sistematica i meta-analisi, on s’accepta que el “complex contrast training” en
esportistes €s un bon metode per la millora del salt, la forca i el rendiment en I’esprint en
els atletes (Bauer et al., 2019).

Amb relacié a aquesta metodologia en futbolistes, trobem un article de Spineti et al.
(2019), on es compara dos protocols; “traditional strength training” amb el “complex
contrast training” amb un grup de 22 jugadors de futbol U-20 durant 12 setmanes, arribant
a les conclusions que I’aplicaci6 del protocol “complex contrast training” podria ser usat
per millorar I’esprint lineal, el canvi de direccid i el “squat jump” en futbolistes U-20.

A part del métode de contrastos, observem també estudis com el De Hoyo et al. (2002)
on s’aplicava un entrenament combinat que incloia esquat complet, esprints resistits amb
trineu, pliometria i exercicis de técnica especifica i sembla ser efectiu en la millora de la
capacitat de salt i d’esprintar, en un grup de futbolistes espanyols d’elit, aplicant un

programa d’entrenament de 8 setmanes durant la temporada.
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Com larticle de Tous-Fajardo et al. (2016), on s’aplica un programa d’entrenament
combinat de resisténcia inercial rotacional, amb la realitzacio d’un esquat unipodal sobre
una plataforma vibratoria en un grup de 24 futbolistes, amb millores en el canvi de

direccid, esprint lineal i salt reactiu.

2.3. Els indicadors del rendiment del joc dels futbolistes

Els IR del joc son un altre conjunt de variables que s’utilitzen en 1’analisi del rendiment
al futbol. Basicament, els IR del joc es defineixen com una “seleccié i combinaci6 de
variables que defineixen algun aspecte del rendiment i que ajuden a assolir 1’exit atlétic”
(Lago-Pefias i Lago-Ballesteros, 2011).

En futbol, el rendiment del partit es pot definir com la interaccié de diferents técniques,
tactiques, factors mentals, (Christopher Carling et al., 2009) i factors fisiologics (Drust et
al., 2007).

Els IR del joc més utilitzats son actuacions amb la pilota, passades amb éxit, tirs i tirs a
porteria. (Sarmento et al., 2014). Actualment s’estan utilitzant diferents plataformes, que
ajuden a realitzar un seguiment dels IR del jugador de futbol durant la competicié com
son:

-InStat Index, InStat, Moscou (Rassia) www.instatsport.com

-Stats Perform, Optasport, Londres (Regne Unit) www.optasports.com

-Football Platform, Wyscout, Genova (Italia) www.wyscout.com

-Mediacoach, Mediapro, Espanya www.mediacoach.es

Aquestes plataformes proporcionen de forma rapida i precisa una amplia gama de dades
sobre els IR del joc, que permeten analitzar simultaniament els esforgos fisics, els patrons
de moviment i les accions técniques dels jugadors amb i sense pilota. (Dellal et al., 2011;
Drust et al., 2007).
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Index Player Club League Age Minutes

1 405 Lionel Messi (fw) @ FC Barcelona == ESP 33 years 2734
2 381 Neymar Junior (fw) Q Paris St-Germain BB FRA 29 years 1118
3 37 Robert Lewandowski (fw) % Bayern Miinchen Bl GER 32 years 2311
4 368 Joao Cancelo (fb) Manchester City —4= ENG 26 years 2152
5 366 Rodri Hernandez (md) Manchester City —4= ENG 24 years 2490
366 Kevin de Bruyne (md) Manchester City ~4= ENG 29 years 2008
7 365 Riyad Mahrez (fw) Manchester City -4 ENG 30 years 1887
8 358 Jesse Lingard (fw) @ West Ham United —4= ENG 28 years 1033
9 357 Ilkay Gundogan (md) Manchester City -4 ENG 30 years 1974
10 356 Jack Grealish (fw) U Aston Villa — ENG 25 years 2125

Figura 4. Indicador de rendiment del joc de la plataforma InStat Index, InStat, Moscou (RUssia).

En referencia als IR del joc, hem fet una recerca d’articles on busquen associacions
d’aquests indicadors amb variables de carrega interna, com I’article de Modric et al.
(2020) on planteja I’objectiu d’identificar associacions, entre la variable fitness aerobic i
I’IR de cada jugador per posicié de joc i concluent que no es troben correlacions entre el
fitness aerobic i I’'IR de joc, degut que es possible que els jugadors, sobretot el més
veterans, no tinguin uns valors molt elevats de fitness aerobic tot i que, siguin molt
eficients en la seva posicié de joc, a causa de les seves excel-lents habilitats tecniques i
tactiques i la seva experiencia de joc. Aixo confirma que el VO2max no és un bon
discriminador del fitness aerobic en el futbol i que la velocitat de carrera al Ilindar aerobic
i anaerobic, son millors indicadors del fitness aerobic en jugadors amb diferents posicions
de joc o variables de CE. En Modric et al. (2019), es pretén trobar associacions entre
variables de CE relacionades amb el rendiment de la carrera com son : la DT recorreguda
expressada en m, la DT recorreguda expressada en m, en cinc categories: caminar (<7,1
km-h?), trotar (7,2-14,3 km-ht), corrrer (14,4-19,7 km-h?), cérrer a gran velocitat (19,8-
25,1 km-h?) i velocitat maxima (25,2 km.h'), el nombre total d’ACC superiors a 0,5 m-s?,
el nombre d’ACC a alta intensitat superiors a 3m-s?, el nombre total de DES inferiors a -
0,5 m-s? i el nombre de DES a alta intensitat inferiors a -3m-s?, amb el “InStat index” per
posicions de joc en un grup de futbolistes professionals, existint correlacions entre la DT
recorreguda en la categoria de correr, les ACC d’alta intensitat i I’IR de joc en els
defensors CEN.
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Enel cas del LAT, existeixen correlacions entre el nombre de DES i distancia recorreguda
a I’esprint en el cas dels davanters amb I’IR de joc.

En relacio d’aquest IR de joc del jugadors amb parametres més fisiologiques, trobem
I’article de Pieri et al. (2021) amb 1’objectiu de comparar “I’index de laboratori” on es
mesura el cortisol en saliva, creatina quinasa (indicadors de dany muscular després de
I’exercici) i d-ROMs amb I’indicador de rendiment de joc, en un grup de 11 jugadors
d’elit italians, arribant a la conclusié que 1’utilitzacié de “I’index de laboratori” és una
eina excel-lent, per controlar el rendiment dels jugadors i pot ser Gtil per modificar els
seus entrenaments, en funcié de parametres fisiologics. A més el algoritme “index de
laboratori” combinat amb I’IR de joc, permet poder interpretar anomalies bioquimiques
amb adaptacions fisiologiques negatives, que influeix en el rendiment dels jugador durant
els entrenaments i/o els partits. La relacio entre ells ens permet aconseguir una imatge

objectiva del rendiment dels jugadors, basada en parametres bioquimics controlats.

2.4. La carrega externa dels futbolistes en competicio

El futbol és un esport amb episodis d’alta intensitat combinats amb llargs periodes,
aproximadament el 70% del temps total del partit, en rangs de baixa intensitat (Osgnach
etal., 2010).

La distancia total coberta varia entre 9,5 i ~12 km en un partit competitiu (Akenhead et
al., 2013; Mallo et al., 2105), dels quals una distancia entre 220 i 1900 m es cubreix a alta
velocitat (~19,8 km-h1) mentre que les distancies entre 200 i 500 m sén cobertes a
I’esprint (~25.0 km-h-1). (Akenhead et al., 2013; Mallo et al., 2015; Osgnach et al., 2010).
En el transcurs del joc, els jugadors canvien d’activitat al voltant de 1400 vegades (Mohr
et al., 2008; Krustrup et al., 2005), el que podria implicar ACC i DES en alguns casos
d’alta intensitat (2,5 m-s2) entre 50 i 100 vegades per joc. (Dalen et al., 2016; Mallo et
al., 2015).

La CE és una mesura objectiva del treball realitzat pels jugadors durant I’entrenament o
la competicid i s’avalua independentment de la carrega de treball interna. Les mesures
comunes de CE inclouen posicions, distancies, temps, velocitats, acceleracions, obtinguts
amb sistemes d’analisi de video dels parametres dels sistemes de posicionament global

(GPS) i de I’accelerometre. (Bourdon et al., 2017).
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Des de la temporada 2015-16, la “Federation International Football Asociation” (FIFA),
ha aprovat I’Us dels dispositius electronics en les competicions oficials (Association, n.d.)
(Regles de joc 2015-16), ja que fins ara només es podien fer servir en entrenaments i
partits amistosos, fet que ha revolucionat el control de la carrega dels equips professionals
de futbol.

Els dispositius GPS permeten cuantificar les variables cinematiques en I’entrenament i
competicid (Wisbey et al., 2010) de manera constant i precisa (Christopher Carling et al.,
2008). Més recentment, el desenvolupament de dispositius inercials ha permés
monitorejar les carregues d’entrenament i de competicié internes i externes amb la
mateixa unitat. Aquests dispositius estan compostos per diferents sensors (acelerémetre,
giroscopi, magnetometre, unitat de medicié inercial (IMU), etc.) i han assolit una
excel-lent validesa i precisio. (Barrett et al., 2016; Coutts i Duffield, 2010).

L’ analisi del rendiment de la carrera en partit no és nou Castellano et al. (2014) i s’ha
portat a terme per diferents proposits (per exemple, conexion amb el resultat, per
distinguir els perfils de les posicions en el camp, per avaluar la fatiga temporal potencial,
etc.) encara que sigui una perspectiva meés pragmatica, cal considerar també el
condicionament pels aspectes tactic-estratégics dels equips i contextualitzats dins de les
variables situacionals. (Christopher Carling, 2013).

Si fem una recerca d’articles amb relacio a aquesta tematica, trobem una meta-analisi
sistematica de Palucci Vieira et al. (2019), on s’aborda la comprensid de les carregues
externes dels partits en categoria juvenil.

En un altre article de revisié meta-analisi de Cummins et al. (2013) s’arriben a les
seguents conclusions: L’utilitzacié dels dispositius de GPS en el context esportiu ha
facilitat la recopilacié de metriques que descriuen les demandes fisiques i els impactes
dels jugadors, tant en I’entrenament com en la competicio. L’us de la tecnologia per a
aquest proposit es encara relativament nova i esta evolucionant.

Aquesta recerca d’articles, proporciona informacid sobre la profunditat i I’abast del seu
us dins dels esports d’equip i algunes de les limitacions existents amb les metriques
informades i amb I’execucio a alta velocitat que implica canvis de direccié rapids.

En un article de Martin-Garcia et al. (2018) on I’objectiu d’aquesta investigacio era

determinar la posicio i la durada de 1’activitat especifica dels passatges més exigents dels
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37 partits competitius, durant la temporada 2015-16 en un grup de 23 futbolistes
professionals, concluen que:

-Les activitats que realitza un jugador de futbol sén estocastiques i multidimensionals,
per tant cal considerar les activitats individuals que comprenen els passatges més exigents
en els partits.

-Les dades d’aquest estudi haurien d’ajudar als entrenadors a dissenyar situacions
simuladores preferencials que repliquen fins i tot que superin els passos més exigents dels
partits, atenent als requisits de posicion i adaptant aquestes fases a la durada d’aquestes
situacions d’entrenament.

L’importancia de controlar la carrega d’entrenament, mitjancant els dispositius GPS, i
calculant la relacio entre la carrega de treball aguda: cronica, permet evitar augments
excessius i rapids d’aquesta durant les sessions d’entrenament, evitant aixi una gran
proporcid de lesions de teixits tous sense contacte. (Gabbett, 2016).

En un estudi de Madison et al. (2019) es suggereix que els jocs reduits en arees grans
(molt utilitzats en les sessions d’entrenament amb els futbolistes), comporta un major
nombre d’acceleracions que provoca una reduccié de la forga i fatiga dels isquiotibials,
factor que esta associat al augment de les lesions d’aquest mascul.

També es destacable I’estudi de Clemente et al. (2019) on es suggereix que I’acumulacio
de distancia en esprint a una velocitat de més de 20 km/h s’associa al benefici en la relacio

de forca entre quadriceps i isquiotibials.

2.5. Els episodis de lesions en el futbol

Per unificar criteris a I’hora de definir les diferents comparacions entre els estudis
epidemiologics realitzats amb futbolistes, en Fuller et al. (2006) van redactar un document
on van proposar la seguent definicio de lesio, utilitzada en els estudis epidemiologics de
competicions FIFA: “Qualsevol queixa-molestia fisica patida per un jugador que resulta
d’un partit o d’un entrenament, independentment de la necessitat d’atencié médica o
perdua de temps d’activitats de futbol”.

M. Hagglund et al. (2005) defineixen la lesié dins els estudis epidemiologics del model
de la “Union of European Football Associations” (UEFA) com: “Lesio seria la que va

ocorrer durant una sessio d’entrenament programada o un partit, que causa I’abséncia a
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la sessid d’entrenament o partit segiient”. El futbol és un esport amb una elevada
incidéencia de lesions. Els estudis epidemiologics

indiquen que la taxa de lesions és alta. M. Hagglund et al. (2006), van mostrar que el 65-
95% del jugadors tindrien almenys una lesio cada temporada i en J. Ekstrand et al. (2011),
en un estudi amb futbolistes professionals durant 7 temporades, van demostrar que en un
equip de 25 jugadors es poden esperar al voltant de 50 lesions musculars per temporada i
que un jugador pateix un promig de 2,0 lesions per cada curs.

Si revisem estudis que parlin de la incidencia de lesions en el futbol professional, en el
mateix estudi citat anteriorment, demostren que la incidéncia és de 8.0 lesions cada 1000
h d’exposicid 1 que es major durant els partits que el entrenaments (27,5 vs 4,1, p
<0.0001), i que també existeix una tendéncia creixent de la lesié amb el temps, tant en la
primera como en la segona part dels partits.

Les lesions traumatiques 1 les distensions d’isquiotibials van ser més freqiients durant la
temporada competitiva, mentrestant les lesions per mecanica repetitiva, van ser més
comuns durant la pretemporada.

En un estudi de la incideéncia de lesions d’una temporada de 27 equips professionals de la
primera i segona divisié del futbol espanyol, amb un total de 728 jugadors, van obtenir
que els trencaments musculars provogquen majors dies de baixa, seguides de les lesions
del Iligaments. La incidéncia total de lesions va ser 8,94 lesions/1000 h (tant dels
entrenaments com els partits). (Noya Salces et al., 2014; Noya i Sillero, 2012)

El mascul més lesionat va ser el biceps femoral, encara que el recte femoral va ser el que
més dies de baixa va provocar. Si parlem de lligaments, el Iligament lateral extern del
turmell va ser I’estructura més afectada encara que la lesio de lligament creuat anterior
del genoll, ja sigui aillada o associada a les lesions del lligament intern del genoll i el
menisc degut a la seva gravetat representava mes dies de baixa.

En Jones et al. (2019) es va realitzar un estudi epidemiologic de lesions durant la
temporada 2015-16, en un grup de 243 futbolistes professionals de 10 equips que jugaven
la “English Football League & National Conference”, mostrant que la incidencia estimada
de lesions va ser de 9,11 lesions per cada 1000 hores d’activitat relacionada amb el futbol.
Es va produir una major incidéncia de lesions durant els partits (24,29/1000 h) en
comparacio als entrenaments (6,84/1000 h). La cuixa era el joc més frequent de lesid

(31,7 %) i les lesions musculars representaven el 41,2 % de la totalitat de les lesions. Els
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isquiotibials era el muscul més frequent (39,5 % de totes les lesions musculars) i
representava el 16,3 de les lesions musculars totals.

La importancia en la reduccio de lesions, és un objectiu prioritari en tots els clubs
professionals de futbol. Segons I’informe de lesions de la “Premier League”, durant la
temporada 2018-19, es van produir un total de 764 lesions, un 15% més respecte a la

temporada anterior, i amb un cost economic de 238 millions d’euros.
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3. METODOLOGIA | DESENVOLUPAMENT DE

L’ INVESTIGACIO

3.1. Participants

Vint-i-dos joves jugadors de futbol d’elit, edat 19,9 + 0,5 anys, algada 178,2 £ 5,7 cm i
pes 71,0 + 5,9 kg, que pertanyen a I’ equip filial de un club de la 12 divisié espanyola, van
participar voluntariament en aquest estudi. Al pertanyer a un equip filial de primera
divisio les hores d’entrenament setmanals varien en funcié dels interessos del primer
equip. L’historial de lesions és confidencial al tractar-se de jugadors professionals. Per
realitzar els diferents analisis estadistics que es mostren en aquesta tesi, els jugadors
s’agrupen per quatre posicions de joc en centrals (CEN), laterals (LAT), interiors (INT)
i puntes (PUN), per tres grups de min de joc (<30% del min jugats totals: Grup A, 30-
50% dels min jugats totals: Grup B, >50% dels min jugats totals: Grup C), i finalment en
dos grup amb dies de baixa o sense per lesio.

El protocol d’estudi va ser aprovat pel Comité Médic del FCB i del Comité local d’ética
de la recerca en Ciéncia i Etica del Barca Innovation Hub (Futbol Club Barcelona; ndm.
2019FCB28), tal com indica també, Guitart et al. (2022) en el seu article.

Aquest estudi s’ajusta a les recomanacions de la Declaracio de Helsinki i els jugadors van
donar el seu consentiment informat abans de participar.

El porters van ser exclosos, i els jugadors de camp amb menys de 6 registres en els partits

oficials durant la temporada, van quedar fora de I’estudi.

3.2. Disseny de I’estudi

S’ha fet un estudi retrospectiu observacional i descriptiu que relaciona I’EC, la métrica
obtinguda de la CE, I’IR i el NEL d’un grup de jugadors d’elit durant els partis de 1liga

en diferents periodes de la temporada 2018-19.
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3.3. Procediment

Les dades recollides de I’entrenament coadjuvant son extretes del control diari de cada
sessio que fa el preparador fisic responsable d’aquesta area. L’IR surt de la relacio entre
el total de min dels partits guanyats per cada jugador i el total de min guanyats durant la
temporada i queda registrat en un full de calcul. La informacio de la CE en competicid,
que porta un partit es va recollir mitjancant d’un sistema de posicionament GPS/GNSS
(WIMU PRO TM, Realtrack Systems S.L., Almeria, Espanya) durant el concurs oficial
d’un equip professional que milita en la 2n B G-3. El dispositiu incorpora varis sensors:
quatre accelerometres 3-D treballant en diferents escales: + 16 G, £16 G, £ 32 Gy + 400
G; tres giroscopis, dos a = 200 °/s a 1000 Hz y un a £ 4000 °/s a 1000 Hz; un 3D * 8 imant
de Gauss a 160 Hz; i un barometre + 1200 mbar a 100 Hz. El dispositiu té dos sensors
que graben la posicid espacial, velocitat i acceleracio: GNSS/GPS a 10 Hz. Les dades es
guarden en una targeta de memoria (SD).EI dispositiu té una bateria interna d’una duracio
de quatre hores que pesa 70 g i mesura 81x45x16 mm. El model GPS que s’utilitza en
aquest estudi s’utilitzava en una armilla dissenyada per a aquest proposit, dins d’una petita
butxaca situada al centre de I’esquena superior, just per sobre dels omoplats, de manera
que no afectava la mobilitat dels membres superiors i el tors. En finalitzar cada partit, es
van extreure les dades mitjancant el software del propietari (WIMU PRO TM, Sistema
Realtrack S.L., Almeria, Espanya). Les dades dels EL han sigut diagnosticades i

registrades per membres de I’equip médic en un full de calcul.

3.4. Variables de I’estudi

3.4.1. Entrenament coadjuvant

Les variables escollides d’EC per realitzar els analisis durant els diferents periodes de la
temporada van ser:

Nombre total de sessions d’EC (NTSEC), temps total de sessions d’EC (TTSEC)
expressada en min, nombre total de sessions d’ECE (NTSECE), temps total de sessions
d’ECE (TTSECE) expressada en min, nombre total de sessions d’ECE del tren superior
en grup (NTSECETSg), temps total de sessions d’ECE del tren superior en grup
(TTSECETSQ) expressat en min, nombre total de sessions d’EC preventiu (NTSECP),
temps total de sessions d’EC preventiu (TTSECP) expressat en min, nombre total (de
sessions d’EC de restauracio (NTSECR), temps total d’EC de restauracio (TTSECR)
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expressat en min, nombre total de sessions d’EC de qualitats especifiques (NTSECQE) i

temps total de sessions d’EC de qualitats especifiques (TTSECQE), expressat en min.

3.4.2. Carrega externa

Per descriure la CE dels jugadors durant la competici6 han sigut escollides les segiients
variables: temps total de partit jugat per cada jugador (TT) expressat en min, distancia
total recorreguda durant el partit (DT) expressada en metres (m), distancia recorreguda a
velocitats superiors a 21 km-h* (HSR 21) i a 24 km-ht (HSR 24) expressada en m,
distancia per min recorreguda a velocitats superiors a 21 km-h* (HSR 21/min) i a 24
km-ht (HSR 24/min) espressada en m-min, nombre d’ acceleracions d’alta intensitat
superiors a 3 m-s? (ACC), nombre de desacceleracions d’alta intensitat inferiors a -3 m-s-
2 (DES), nombre d’acceleracions-min* d’alta intensitat superiors a 3 m-s2 (ACC/min) i
finalment, nombre de desacceleracions-min! d’alta intensitat inferiors a -3 m-s?
(DES/min).

| les variables compostes que combinen multiples factors fisics com:

Distancia en alta carrega metabdlica (HMLD) i distancia en alta carrega metabodlica per
minut (HMLD/min): és la distancia expressada en m i m-min? respectivament,
recorreguda per un jugador quan la seva potencia metabolica (consum d’energia per
quilogram per segon) estigui per sobre de 25,5 W-kg. Aquest valor de 25,5 correspon
quan el jugador esta corrent a una velocitat constant de 5,5 m/s2 o0 quan hi ha activitat
d’aceleracio i desaceleracié significatives. (Dunbara et al., 2016; Osgnach et al., 2010).
Player Load (PL) i Player Load-mint (PL/min) expressats en unitats arbitraries (UA) i
UA-min respectivament. El PL, és la suma vectorial d’acceleracions en els 3 eiXos
ortogonals (vertical, anteroposterior i lateral). Aquesta variable s’ha utilitzat per avaluar
la fatiga neuromuscular en diferents atletes (Cormack et al., 2013) i es calcula utilitzant
la segilient equacid, on (Z) és I’acceleraci6 de 1’eix anteroposterior, (X) és 1’acceleracid
de I’eix lateral i (Y) és I’acceleracio de I’eix vertical: Avui en dia, un dels indicadors de
carrega més utilitzats és el PL (Barrett et al., 2016). Aquest indicador mostra la
combinacio de les acceleracions produides en els tres plans anatomics principals, el que
porta a I’estimacié de la carrega total (Cummins et al., 2013). EI PL ha obtingut fortes
correlacions en I’analisi de validesa amb variables com la freqiiencia cardiaca i el VO2

max. (Barret et al., 2016; Heiderscheit et al., 2011), qualificacions subjectives de I’esforg
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percebut (Casamichana et al., 2013), aixi com un alt test-retest i inter i intra fiabilitat del

dispositiu en esforcos continus (Barrett et al., 2016) i intermitents (Boyd et al., 2011).

3.4.3. Indicador de rendiment
Per descriure el rendiment dels jugadors en competicié escollim la variable IR, que surt
de la relacio entre el total de min dels partits guanyats per cada jugador i el total de min

guanyats durant la temporada.

3.4.4. Episodis de lesions

Les lesions han sigut diagnosticades i registrades per membres de I’equip medic. El
métode de registre de la informacid es va realitzar seguint els criteris epidemiologics
segons consens UEFA (M. Hagglund et al., 2005) i codificacié “Orchard Sports Injury
Classification System” versid 10 (OSICS-10), (Rae i Orchard, 2007). Les variables
escollides per realitzar els diferents analisis en els diferents periodes de la temporada van
ser:

Nombre d’episodis de lesions que han precisat atenci6 medica o per abséncia als
entrenaments (NEL), nombre d’episodis de lesions produides amb contacte (NELAC),
nombre d’episodis de lesions produides sense contacte (NELSC), nombre d’episodis
d’altres lesions (NELAI), nombre d’episodis de lesions articulars (NELAr), nombre
d’episodis de lesions produides amb temps de baixa (NELATB), nombre d’episodis de
lesions produides sense temps de baixa (NELSTB), temps total de baixa (TTB) expressat
en dies, nombre d’episodis de lesions greus de més de 28 dies d’abséncia als entrenaments
(NELG), nombre d’ episodis de lesions lleus de 1 a 7 dies d’abséncia als entrenaments
(NELL), nombre d’episodis de lesions moderades de 8 a 28 dies d’abséncia als
entrenaments (NELM), nombre d’episodis de lesions lligamentoses (NELLig), nombre
d’episodis de lesions meniscals (NELMc), nombre d’episodis de lesions musculars
(NELMusc), nombre d’episodis de lesions ossies (NELO), nombre d’episodis de lesions
tendinoses (NELT) i nombre d’episodis d’altres lesions (NELALI).
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3.5. Analisi estadistica

Es fa una recollida de dades durant tota la temporada, tant de les sessions d’EC, com el
seguiment en cada partit oficial de la CE i del NEL de cada entrenament i partit i que es
bolquen en un full de calcul. L’IR s’obté a posteriori i s’afegeix en el full de calcul de
tota la temporada, de la primera volta de la temporada i de la segona volta.

Les dades han estan analitzades amb el software JASP Team (2020). JASP (Version
0.14.1) [Computer software] per a MacOS, programa estadistic que es de codi obert que
és gratuit, amigable i flexible i amb relacid a les caracteristiques de la mostra i objectius
d’estudi s’han fet servir diferents tests estadistics.

Es realitza I’estudi estadistic descriptiu de les dades de la mostra en tres periodes de la
temporada: Tota la temporada, 1a volta de la temporada i 2a volta de la temporada dels
grups de variables de I’estudi: EC, CE, IR i el NEL.

S’aplica la prova de Shapiro-Wilk per veure si les variables presenten una distribucid
normal en els tres periodes de la temporada (tota la temporada, parelles de variables 12
versus 2a volta, 1a volta i 2a volta) per realitzar un estudi descriptiu de tendencia central.
Es realitza una matriu de correlacio aplicant un coeficient de correlacio Rho de Spearman,
amb I’objectiu de buscar les possibles relacions de I’EC amb la CE, I'IR i els EL per cada

periode de la temporada ( tota la temporada, 1a volta i 2a volta).

S’apliquen diverses proves d’analisi inferencial una vegada s’obtenen els resultats de la

matriu de correlacio.
Per I’analisi de tota la temporada apliquem:

a. Prova t de Student de dos grups independents, per les variables d’EC i el grup de
jugadors amb dies de baixa i sense per lesid, realitzant el test de Shapiro-Wilk per
comprovar la normalitat de les variables i test de Levene per comprovar la igualtat de les

variancies amb una p< 0,05.

b. Una prova One Way Anova (Thomas i Nelson, 2007) per grup de posicions (CEN,
LAT, INT i PUN) en totes les variables, on s’aplica el test de normalitat de Shapiro Wilk
i el test de Levene per comprovar la igualtat de les variancies amb una p< 0,05.

¢. Una prova One Way Anova, per grups de min de joc durant els partits (<30% Grup A,

30-50% Grup B i >50% Grup C, dels min totals durant la temporada) en totes les variables
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on s’aplica el test de normalitat de Shapiro Wilk, i el test de Levene per comprovar la

igualtat de les variancies amb una p< 0,05.

Per I’analisi comparatiu de la 1a volta versus la 2a volta de la temporada apliquem:

Una prova t de Student per a mesures repetides per les parelles de variables que presenten
una distribucié normal, i la prova de Wilcoxon no paramétric per les parelles de variables
que no presenten una distribucié normal, amb una p> 0,05. La mida de I’efecte es va
calcular amb la d de Cohen per a dades distribuides normalment i els valors llindars van
ser 0 — 0,2 trivials, 0,2 — 0,6 petits, 0,6 — 1,2 moderats, 1,2 — 2,0 grans i> 2,0 molt grans.
Per I’analisi de la 1a volta de la temporada apliquem:

Prova t de Student de dos grups independents, per les variables d’EC i el grup de jugadors
amb dies de baixa i sense per lesio, realitzant la prova de Shapiro-Wilk per comprovar la
normalitat de les variables i la prova de Levene per comprovar la igualtat de les variancies
amb una p< 0,05.

Una prova One Way Anova, per grup de posicions (CEN, LAT, INT i PUN) en totes les
variables on s’aplica la prova de normalitat de Shapiro Wilk, i la prova de Levene per
comprovar la igualtat de les variancies amb una p< 0,05.

Una prova One Way Anova, per grups de min de joc durant els partits (<30% Grup A,
30-50% Grup B i >50% Grup C, dels min totals durant la temporada) en totes les variables
on s’aplica la prova de normalitat de Shapiro Wilk, i la prova de Levene per comprovar
la igualtat de les variancies amb una p< 0,05.

Per I’analisi de la 2a volta de la temporada apliquem:

Prova t de Student de dos grups independents, per les variables d’EC i el grup de jugadors
amb dies de baixa i sense per lesio, realitzant la prova de Shapiro-Wilk per comprovar la
normalitat de les variables i la prova de Levene per comprovar la igualtat de les variancies
amb una p< 0,05.

Una prova One Way Anova per grup de posicions (CEN, LAT, INT i PUN) en totes les
variables on s’aplica la prova de normalitat de Shapiro Wilk i la prova de Levene per
comprovar la igualtat de les variancies amb una p< 0,05.

| finalment, una prova One Way Anova, per grups de min de joc durant els partits (<30%
Grup A, 30-50% Grup B i >50% Grup C, dels min totals durant la temporada) en totes
les variables on s’aplica la prova de normalitat Shapiro Wilk, i la prova de Levene per

comprovar la igualtat de les variancies amb una p< 0,05.
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4. RESULTATS

4.1. Analisi descriptiu

4.1.1. De ’entrenament coadjuvant durant tota la temporada

Taula 1. L’entrenament coadjuvant dels jugadors de la mostra durant tota la temporada.

NTSEC TTSEC NTSECP  TTSECP NTSECETSg TTSECETSg NTSECE TTSECE NTSECR TTSECR NTSECQE TTSECQE
Valids 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Perduts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitjana 172,273 3007,045 88,455 1294,091 35,136 580,045 46,909 828,409 12,909 254,091 24,000 630,455
Mediana 186,000 3276,000 94,500 1370,000 36,500 601,000 50,000 820,500 13,000 255,000 24,000 647,500
Desviaci6 Estandard 65,487 1165,199 32.541 492,945 18,724 306,395 22,054 432,350 5,706 116,237 10,263 268,961
Shapiro-Wilk 0,951 0,937 0,977 0,965 0,943 0,958 0,967 0,921 0,987 0,983 0,967 0,964
P-valor de Shapiro-
Wilk 0,329 0,170 0,856 0,594 0,225 0,449 0,634 0,079 0,987 0,951 0,642 0,575
Minim 57,000 1095,000 28,000 395,000 0,000 0,000 8,000 170,000 2,000 40,000 8,000 200,000
Maxim 280,000 4809,000 154,000 2300,000 62,000 1084,000 89,000 2084,000 24,000 490,000 43,000 1095,000
Suma 3790,000 66155,000  1946,000  28470,000 773,000 12761,000 1032,000  18225,000 284,000 5590,000 528,000 13870,000

NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, TTSECP: temps

total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament estructural tren superior

en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament

coadjuvant de restauracio, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracid, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, TTSECQE: temps

total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques.
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Elaborem I’analisi descriptiu de I’EC on podem observar que al llarg de la temporada els
22 jugadors que sOn mostra de I’estudi, realitzen 3790 sessions amb una mitjana de
172,273 sessions d’EC, d’aquestes es realitzen en major mesura un NTSECP amb una
mitjana de 88,455, seguides d’'un NTSECE amb una mitjana de 46,909, i NTECETSg
amb una mitjana de 35,136. Finalment, observem que hi ha un NTSECQE menor amb
una mitjana de 24 sessions i NTSECR amb una mitjana de 12,909 sessions durant tota la

temporada.
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4.1.2. De la carrega externa durant tota la temporada

Taula 2. La carrega externa dels jugadors de la mostra en els partits oficials durant tota la temporada.

HSR HSR
TT DT HMLD PL PL/min  HMLD/min HSR 21 HSR 24 ACC DES ACC/min DES/min
21/min 24/min
Valids 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Perduts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitjana 73,316 7770,053 1638,033 106,595 1,496 22,971 402,857 5,763 174,666 2,514 50,012 60,996 6,273 4,077
Mediana 75,332 7916,334 1564,954 110,757 1,441 23,730 400,230 5,920 167,356 2,580 46,897 59,631 5,892 4,360
Desviaci6
13,252 1339,995 305,526 21,588 0,292 3,212 109,411 1,610 57,269 0,862 10,907 12,057 1,436 0,822
Estandard
Shapiro-Wilk 0,948 0,950 0,98 0,978 0,814 0,936 0,963 0,957 0,968 0,967 0,907 0,954 0,941 0,975
P-valor de
. . 0,285 0,321 0,285 0,885 <.001 0,163 0,560 0,434 0,674 0,653 0,041 0,386 0,211 0,830
Shapiro-Wilk
Minim 49,771 5495,929 1088,797 62,831 1,046 17,674 222,889 3,297 83,540 1,021 36,474 38,300 3,852 2,330
Maxim 95,046 9869,996 2225,027 150,139 2,537 28,354 633,780 9,284 285,685 4,444 81,750 81,375 9,789 5,540
Suma 1612,95 170941,15 36036,72 2345,08 32,917 505,366 8862,86 126,79 3842,65 55,29 1100,26 1341,90 138,016 89,699

TT: temps total, DT: distancia total recorreguda, HMLD: high metabolic load distance, PL: player load, PL/min: player load per minut, HMLD/min: high metabolic load distance per minut, HSR 21: distancia
recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 21/min: distancia per minut recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 24: distancia recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h, HSR 24/min: distancia
per minut recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h, ACC: nombre d’acceleracions d’alta intensitat superiors a 3 m-s2, DES: nombre de desacceleracions d’alta intensitat inferiors a -3 m-s2, ACC/min: nombre

d’acceleracions per minut d’alta intensitat superiors a 3 m-s%, DES/min: nombre de desacceleracions per minut d’alta intensitat superiors a -3 m-s2,
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Si analitzem les dades que obtenim de la CE dels 22 jugadors durant els partits oficials,
podem observar que els jugadors participen en els partits de mitjanaun TT de 73,316 min
amb una mitjana de la DT de 7770 m. Una dada forca interessant és que 1’equip realitza
de mitjana més nombre de DES (60,996) amb relacio a les ACC (50,012) en canvi, si ho
analitzem amb relaci6 al temps, es realitzen més nombre ACC/min (6,273-min’!) de
mitjana amb relaci6 a les DES/min (4,077-mint).

Si analitzem les dades de HSR 21 i HSR 24, podem apreciar que 1’equip recorre de
mitjana més distancia per sobre de 21 km/h (402,857 m) que per sobre de 24 km/h
(174,666 m) i si ho relacionem amb el temps, també s’aprecia més HSR 21/min (5,763
m-min-t) que HSR 24/min (2,514 m-min).

Amb relaci6 a les variables que combinen mdltiples factors fisics, veiem que la variable
HMLD obté una mitjana de 1638,033 m i que la mitjana de valor de PL que acumula
I’equip durant tota la temporada és de 106,595 UA. Si ho observem amb relacio al temps,
s’aprecia una mitjana de la distancia de 22,971 m-min* en HMLD/min i una mitjana de
1,496 UA-mint en la variable PL/min.
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4.1.3. Dels episodis de lesions durant tota la temporada

Taula 3. Els episodis de lesions dels jugadors de la mostra durant tota la temporada.

NEL NELLL NELM NELG NELAC NELSC NELSTB NELATB TTB NELMusc NELAr NELMc NELL NELT NELO NELAI
Valids 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
Perduts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitjana 4,000 0,545 0,182 0,409 2,000 1,955 2,864 1,136 31,909 1,455 1,273 0,227 0,227 0,273 0,455 0,182
Mediana 3,000 0,000 0,000 0,000 1,000 2,000 2,000 1,000 9,000 1,000 1,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Desviaci6 Estandard 2,795 0,800 0,395 0,590 2,289 1,214 2,867 0,941 51,375 1,371 1,077 0,685 0,612 0,456 0,510 0,395
Shapiro-Wilk 0,859 0,698 0,474 0,677 0,803 0,913 0,789 0,869 0,669 0,780 0,865 0,386 0,417 0561 0,637 0,474
P-valor de Shapiro-
Wilk 0,005 <.001 <.001 <.001 <.001 0,055 <.001 0,008 <.001 <.001 0.006 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Minim 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Maxim 12,000 3,000 1,000 2,000 9,000 4,000 12,000 3,000 210,000 6,000 4,000 3,000 2,000 1,000 1,000 1,000
Suma 88,000 12,000 4,000 9,000 44,000 43,000 63,000 25,000 702,000 32,000 28,000 5,000 5,000 6,000 10,000 4,000

NEL: nombre d’episodis de lesions, NELL: nombre d’episodis de lesions lleus, NELM: nombre d’episodis de lesions moderades, NELG: nombre d’episodis de lesions greus, NELAC: nombre de lesions

produides amb contacte, NELSC: nombre d’episodis de lesions produides sense contacte, NELSTB: nombre d’episodis de lesions produides sense temps de baixa, NELATB: nombre d’episodis de lesions

produides amb temps de baixa, TTB: temps total de baixa, NELMusc: nombre d’episodis de lesions musculars, NELAr: nombre d’episodis de lesions articulars, NELMc: nombre d’episodis de lesions meniscals,

NELT: nombre d’episodis de lesions tendinoses, NELO: nombre d’episodis de lesions ossies, NELAL: nombre d’episodis d’altres lesions.
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En els 22 jugadors que conformen la mostra de 1’estudi, observen de mitjana 4 EL i amb
un total de 88 EL al llarg de la temporada. Si analitzem els EL de I’equip amb dies
d’abséncia als entrenaments durant tota la temporada, veiem que de mitjana hi ha més
NELL (0,545) amb relacio al NELG (0,409) i NELM (0,182) que es tradueix en 31,909
dies de baixa de mitjana de 1’equip durant tota la temporada, encara que apreciem de
mitjana, més NELSTB (2,864) que NELATB (1,136). Una dada forca interessant també
és que es veu igualat el NELAC (2) i NELSC (1,955). Observem també que el NEL que
es produeixen amb més frequéncia de mitjana son les musculars (1,455), seguides de les
articulars (1,273), les ossies (0,455), meniscals i de lligaments amb 0,227 episodis de

mitjana i finalment les produides per altres mecanismes amb 0,182 episodis de mitjana.
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4.1.4. De I’entrenament coadjuvant durant la 1a volta de la temporada

Taula 4. L’entrenament coadjuvant dels jugadors de la mostra durant la 1a volta de la temporada.

NTSEC TTSEC NTSECP  TTSECP NTSECETSg TTSECETSg NTSECE TTSECE NTSECR TTSECR NTSECQE TTSECQE
Valids 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
Perduts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitjana 106,474 1837,895 54,684 814,211 23,526 370,526 28,211 449,474 7,947 152,105 15,632 422,105
Mediana 107,000 1709,000 51,000 770,000 25,000 387,000 30,000 467,000 8,000 150,000 15,000 415,000
Desviaci6 Estandard 34,818 611,884 15,769 238,253 10,035 155,429 11,665 185,588 3,205 60,743 7,120 189,768
Shapiro-Wilk 0,972 0,968 0,909 0,910 0,950 0,947 0,966 0,967 0,947 0,955 0,956 0,942
P-valor de Shapiro-Wilk 0,822 0,738 0,071 0,074 0,401 0,352 0,698 0,707 0,351 0,470 0,501 0,290
Minim 46,000 745,000 33,000 475,000 1,000 15,000 2,000 45,000 3,000 45,000 2,000 50,000
Maxim 178,000 3027,000 91,000 1365,000 38,000 592,000 47,000 732,000 13,000 245,000 28,000 755,000
Suma 2023,000  34920,000 1039,000  15470,000 447,000 7040,000 536,000 8540,000 151,000 2890,000 297,000 8020,000

NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, TTSECP: temps
total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament estructural tren superior
en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament
coadjuvant de restauracié, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, TTSECQE: temps

total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques.
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Fem 1’analisi descriptiu de I’EC on podem observar que en la 1a volta de la temporada,
els 19 jugadors que son mostra de 1’estudi, realitzen una mitjana de 106,474 sessions
d’EC, on observem que les dades es comporten com al llarg de la temporada, d’aquestes
es realitzen un major NTSECP amb una mitjana de 28,211, seguides de NTSECE amb
una mitjana de 46,909, i del NTSECETSg amb una mitjana de 23,526. Finalment, les
sessions d’EC, que es duen a terme en menor mesura son NTSEQE amb una mitjana de

15,632 sessions i NTSECR amb una mitjana de 7,947 sessions durant tota la temporada.
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4.1.5. De la carrega externa durant la 1a volta de la temporada

Taula 5. La carrega externa dels jugadors de la mostra en els partits oficials durant la 1a volta de la temporada.

HSR HSR
TT DT HMLD PL PL/min  HMLD/min HSR 21 . HSR 24 . ACC DES ACC/min  DES/min
21/min 24/min
Valids 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
Perduts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitjana 75,711 7899,048 1638,602 108,947 1,446 22,226 387,023 5,434 165,955 2,409 50,279 60,796 5,878 3,865
Mediana 76,102 8240,787 1612,386 111,384 1,399 23,559 354,852 5,927 150,949 2,406 49,429 59,714 5,520 3,722
Desviaci6
14,042 1450,889 345,141 24,995 0,285 3,158 111,679 1,512 57,232 0,902 14,556 13,567 1,147 0,774
Estandard
Shapiro-Wilk 0,913 0,931 0,985 0,964 0,767 0,886 0,958 0,958 0,951 0,949 0,872 0,983 0,958 0,979
P-valor de
. . 0,083 0,178 0,985 0,654 <.001 0,027 0,541 0,540 0,406 0,373 0,016 0,970 0,528 0,931
Shapiro-Wilk
Minim 35,597 3890,280 1011,896 54,142 1,044 17,295 219,138 2,989 77,874 1,076 25,400 38,200 3,712 2,511
Maxim 96,401 9880,705 2354,802 161,771 2,436 26,775 597,251 8,333 268,968 4,753 96,267 91,400 8,093 5,363
Suma 1438,518 150081,914 31133,435 2069,998 27,472 422,300 7353,428 103,238 3153,144 45,780 955,299 1155,127 111,684 73,427

TT: temps total, DT: distancia total recorreguda, HMLD: high metabolic load distance, PL: player load, PL/min: player load per minut, HMLD/min: high metabolic load distance per minut, HSR 21: distancia
recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 21/min: distancia per minut recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 24: distancia recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h, HSR 24/min: distancia
per minut recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h, ACC: nombre d’acceleracions d’alta intensitat superiors a 3 m-s2, DES: nombre de desacceleracions d’alta intensitat inferiors a -3 m-s2, ACC/min: nombre

d’acceleracions per minut d’alta intensitat superiors a 3 m-s2, DES/min: nombre de desacceleracions per minut d’alta intensitat superiors a -3 m-s,
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Si analitzem les dades que obtenim de la CE dels 19 jugadors durant els partits oficials
de la 1a volta de la temporada, podem observar els jugadors que participen en els partits
de mitjana un TT de 75,711 min amb una mitjana de la DT de 7899 m. Una dada forca
interessant és que 1’equip realitza de mitjana més nombre de DES (60,796), amb relacid
a les ACC (50,279) en canvi, si ho analitzem amb relacio al temps, es realitzen mes
nombre d’ACC/min (5,876-min’t) de mitjana amb relaci6 a les DES/min (3,865-mint).
Si analitzem les dades de HSR 21 i HSR 24, podem apreciar que 1’equip recorre de
mitjana més HSR 21 (387,023 m) que HSR 24 (165,995 m) i si ho relacionem amb el
temps, també s’aprecia, una distancia de mitjana major en HSR 21/min (5,434 m-mint)
que en HSR 24/min (2,409 m-min1),

Amb relacié a les variables que combinen multiples factors fisics, observem que es
recorre de mitjana a HMLD 1638,602 m i que la mitjana de valor de PL que acumula
I’equip durant tota la temporada és de 108,947 UA. Si ho considerem amb relacio al
temps, s’aprecia una mitjana de 22,226 m-min-t en HMLD/min i una mitjana de 1,446

UA-min?, en la variable PL/min.
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4.1.6. Dels episodis de lesions durant la 1a volta de la temporada

Taula 6. Els episodis de lesions dels jugadors de la mostra durant la 1a volta de la temporada.

NEL NELL NELM NELG NELAC NELSC NELSTB NELATB TTB NELMusc NELAr NELMc NELT NELO NELAI

Valids 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19
Perduts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitjana 2,526 0,158 0,105 0,368 1,368 1,158 1,895 0,632 20,737 1,000 0,737 0,105 0,211 0,263 0,105
Mediana 2,000 0,000 0,000 0,000 1,000 1,000 1,000 1,000 7,000 1,000 1,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Desviaci6 Estandard 1,744 0375 0,315 0,496 1,640 1,068 1,883 0,496 31,178 0,882 0,806 0,315 0419 0452 0,315
Shapiro-Wilk 0,772 0,445 0,362 0,616 0,727 0,846 0,779 0,616 0,682 0,656 0,769 0,362 0,507 0,555 0,362
P-valor de Shapiro-Wilk <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 0,006 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
Minim 1,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Maximum 8,000 1,000 1,000 1,000 7,000 3,000 8,000 1,000 129,000 4,000 3,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Suma 48,000 3,000 2,000 7,000 26,000 22,000 36,000 12,000 394,000 19,000 14,000 2,000 4,000 5,000 2,000

NEL: nombre d’episodis de lesions, NELL: nombre d’episodis de lesions lleus, NELM: nombre d’episodis de lesions moderades, NELG: nombre d’episodis de lesions greus, NELAC: nombre de lesions

produides amb contacte, NELSC: nombre d’episodis de lesions produides sense contacte, NELSTB: nombre d’episodis de lesions produides sense temps de baixa, NELATB: nombre d’episodis de lesions

produides amb temps de baixa, TTB: temps total de baixa, NELMusc: nombre d’episodis de lesions musculars, NELAr: nombre d’episodis de lesions articulars, NELMc: nombre d’episodis de lesions meniscals,

NELT: nombre d’episodis de lesions tendinoses, NELO: nombre d’episodis de lesions ossies, NELAL: nombre d’episodis d’altres lesions.
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En els 19 jugadors que conformen la mostra de I’estudi, observen de mitjana 2,526 EL,
i amb un total de 48 EL al llarg de la 1a volta de la temporada. Si analitzem els EL de
I’equip amb dies d’abséncia als entrenaments durant tota la temporada, veiem que de
mitjana hi ha més NELG (0,368) amb relacio al NELL (0,158) i NELM (0,105) que es
tradueix en 20,757 dies de baixa de mitjana de I’equip durant la 1a volta de la temporada,
encara que apreciem de mitjana, més NELSTB (1,895) que NELATB (0,632). També
observem que de mitjana, hi ha més NELAC (1,368) que NELSC (1,158). Veiem també
que els EL que es produeixen amb més frequéncia de mitjana sén les musculars (1,00),
seguides de les articulars (0,737), les ossies (0,263) i les tendinoses (0,211), i finalment

les meniscals i les produides per altres mecanismes amb 0,105 EL de mitjana.
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4.1.7. De ’entrenament coadjuvant durant la 2a volta de la temporada

Taula 7. L’entrenament coadjuvant dels jugadors de la mostra durant la 2a volta de la temporada.

NTSEC TTSEC NTSECP  TTSECP NTSECE TTSECE NTSECETSg TTSECETSg NTSECR TTSECR NTSECQE TTSECQE
Valids 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Perduts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitjana 83,571 1473,571 42,905 610,476 23,476 459,286 17,667 308,095 6,286 127,857 10,905 275,952
Mediana 96,000 1665,000 45,000 680,000 24,000 440,000 19,000 320,000 6,000 130,000 12,000 300,000
Desviaci6 Estandard 28,864 555,772 14,446 217,864 11,758 305,673 7,465 135,494 3,085 62,181 3,833 97,949
Shapiro-Wilk 0,925 0,933 0,921 0,953 0,970 0,791 0,962 0,984 0,977 0,979 0,956 0,962
P-valor de Shapiro-Wilk 0,111 0,162 0,092 0,382 0,740 <.001 0,552 0,974 0,873 0,903 0,445 0,555
Minim 7,000 120,000 4,000 70,000 2,000 25,000 2,000 25,000 0,000 0,000 1,000 25,000
Maxim 131,000 2805,000 63,000 970,000 54,000 1550,000 29,000 580,000 13,000 255,000 17,000 430,000
Suma 1755,000  30945,000 901,000 12820,000 493,000 9645,000 371,000 6470,000 132,000 2685,000 229,000 5795,000

NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, TTSECP: temps
total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament estructural tren superior
en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament
coadjuvant de restauracio, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracid, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, TTSECQE: temps

total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques.
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Si observem les dades de I’EC, durant la 2a volta de la temporada els 21 jugadors que son
mostra de 1’estudi, realitzen una mitjana de 83,571 sessions d’EC, d’aquestes es realitzen
un major NTSECP amb una mitjana de 42,905, un NTSECE amb una mitjana de 23,476
i un NTSECETSg amb una mitjana de 17,667. Finalment es realiza un menor NTSECQE,
amb una mitjana de 10,905 sessions i un NTSECR amb una mitjana de 6,286 sessions

durant tota la 2a volta de la temporada.
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4.1.8. De la carrega externa en els partits oficials durant la 2a volta de la temporada

Taula 8. La carrega externa dels jugadors de la mostra en els partits oficials durant la 2a volta de la temporada.

HSR HSR
TT DT HMLD PL PL/min  HMLD/min HSR 21 HSR 24 ACC DES ACC/min  DES/min
21/min 24/min
Valids 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Perduts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitjana 70,586 7535,428 1615,051 103,456 1,554 23,511 401,474 5,896 173,846 2,554 48,054 59,249 6,431 4,148
Mediana 70,647 7511,196 1600,154 102,313 1,448 23,596 404,417 6,394 178,836 2,605 48,333 59,100 6,173 4,614
Desviacié
18,707 1923,368 426,439 24,510 0,475 3,152 143,219 1,681 73,548 0,890 13,136 16,494 1,559 0,928
Estandard
Shapiro-Wilk 0,925 0,920 0,930 0,974 0,644 0,960 0,978 0,952 0,965 0,967 0,960 0,966 0,966 0,905
P-valor de
] _ 0,107 0,087 0,136 0,820 <.001 0,507 0,900 0,368 0,613 0,669 0,509 0,645 0,649 0,044
Shapiro-Wilk
Minim 16,500 1834,050 377,447 51,275 1,047 17,918 101,650 3,220 47,050 0,951 13,500 17,000 3,964 2,093
Maxim 95,321 10411,898 2399,837 145,896 3,394 29,232 728,130 9,284 338,729 4,217 69,143 85,214 9,789 5,540
Suma 1482,301 158243,993 33916,069 2172,566 32,628 493,736 8430,947 123,825 3650,759 53,635 1009,130 1244,231 135,060 87,112

TT: temps total, DT: distancia total recorreguda, HMLD: high metabolic load distance, PL: player load, PL/min: player load per minut, HMLD/min: high metabolic load distance per minut, HSR 21: distancia

recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 21/min: distancia per minut recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 24: distancia recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h, HSR 24/min: distancia

per minut recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h, ACC: nombre d’acceleracions d’alta intensitat superiors a 3 m-s2, DES: nombre de desacceleracions d’alta intensitat inferiors a -3 m-s2, ACC/min: nombre

d’acceleracions per minut d’alta intensitat superiors a 3 m-s2, DES/min: nombre de desacceleracions per minut d’alta intensitat superiors a -3 m-s2,
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Si analitzem les dades que obtenim de la CE dels 21 jugadors durant els partits oficials
de la 2a volta de la temporada, podem observar un TT de mitjana de 70,586 min amb una
mitjana de la DT de 7535,428 m. Una dada forga interessant és que 1’equip realitza de
mitjana més nombre de DES (59,249), amb relacio a les ACC (48,054) en canvi, si ho
analitzem amb relacié al temps, es realitzen més nombre d’ACC/min (6,431-mint) de
mitjana amb relaci6 a les DES/min (4,148-min™t).

Si veiem les dades de HSR 21 i HSR 24, podem apreciar que els jugadors recorren de
mitjana meés HSR 21(401,474 m) que HSR 24 (173,846 m) i si ho relacionem amb el
temps, també s’aprecia que existeix més HSR 21/min (5,896 m-min) que HSR 24/min
(2,554 m-min‘t).

Amb relacio a les variables que combinen multiples factors fisics, veiem que es recorre
de mitjana 1615,051 m en HMLD i que la mitjana de valor de PL que acumula 1’equip
durant tota la temporada és de 103,456 UA. Si ho analitzem amb relacié al temps,
s’aprecia una mitjana de 23.511 m-min=en HMLD/min i en la variable PL/min, una
mitjana de 1,554 UA-mint .
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4.1.9. Dels episodis de lesions durant la 2a volta de la temporada

Taula 9. Els episodis de lesions dels jugadors de la mostra durant la 2a volta de la temporada.

NEL NELL NELM NELG NELAC NELSC NELSTB NELATB TTB NELMusc NELAr NELMc NELT NELO NELAI
Valids 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Perduts 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mitjana 1,810 0,381 0,095 0,000 0,952 0,857 1,238 0,571 5,190 0,619 0,667 0,143 0,000 0,238 0,048
Mediana 1,000 0,000 0,000 0,000 1,000 1,000 1,000 0,000 0,000 0,000 1,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Desviaci6

1,470 0,669 0,301 0,000 0,973 0,793 1,375 0,746 10.157 0,740 0,730 0,655 0,000 0,436 0,218
Estandard
Shapiro-Wilk 0,869 0,617 0,341 NaN = 0,828 0,803 0,802 0,727 0.592 0,753 0,774 0,228 NaN = 0,533 0,228
P-valor de

0,009 <.001 <.001 NaN 2 0,002 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 NaN 2 <.001 <.001
Shapiro-Wilk
Minim 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0.000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Maxim 5,000 2,000 1,000 0,000 3,000 2,000 4,000 2,000 40.000 2,000 2,000 3,000 0,000 1,000 1,000
Suma 38,000 8,000 2,000 0,000 20,000 18,000 26,000 12,000 109.000 13,000 14,000 3,000 0,000 5,000 1,000

2 Tots els valors son idéntics

NEL: nombre d’episodis de lesions, NELL: nombre d’episodis de lesions lleus, NELM: nombre d’episodis de lesions moderades, NELG: nombre d’episodis de lesions greus, NELAC: nombre de lesions

produides amb contacte, NELSC: nombre d’episodis de lesions produides sense contacte, NELSTB: nombre d’episodis de lesions produides sense temps de baixa, NELATB: nombre d’episodis de lesions

produides amb temps de baixa, TTB: temps total de baixa, NELMusc: nombre d’episodis de lesions musculars, NELAr: nombre d’episodis de lesions articulars, NELMc: nombre d’episodis de lesions meniscals,

NELT: nombre d’episodis de lesions tendinoses, NELO: nombre d’episodis de lesions Ossies, NELAL: nombre d’episodis d’altres lesions.
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En els 21 jugadors que conformen la mostra de ’estudi, observen de mitjana 1,810 EL
i amb un total de 38 EL al llarg de la 2a volta de la temporada. Si analitzem els EL de
I’equip amb dies d’abséncia als entrenaments durant tota la temporada, veiem que de
mitjana hi ha un major NELL (0,381) amb relacié al NELM (0,095), no existim cap
NELG, que es tradueix en 5.190 dies de baixa de mitjana de 1’equip durant la 2a volta
de la temporada, encara que apreciem de mitjana, un superior NELSTB (1,238) que un
NELSTB (0,571). També considerem que de mitjana, hi ha un major NELAC (0,952) i
NELSC (0,857). Afirmem també que EL que es produeixen amb més freqliencia de
mitjana son les articulars (0,667) i musculars (0,619), seguides de les o0ssies (0,238), i
finalment les meniscals (0,143) i les produides per altres mecanismes amb 0,048 EL de

mitjana.
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4.1.10. De l’indicador de rendiment dels jugadors en els partits oficials durant la

temporada

En la figura 5, podem observar com la majoria dels jugadors de I’equip, reporten més IR,

expressat en min, en la segona volta de la temporada en comparacié amb la primera.

Figura 5. Evoluci6 de I’indicador de rendiment dels jugadors en els partits oficials durant la temporada. (1a
volta, 2a volta i tota la temporada)
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Figura 6. Mitjana de ’indicador de rendiment dels jugadors en els tres periodes de la temporada.
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Si analitzem la mitjana de I’IR durant la 1a, 2a volta i tota la temporada, observem que
els jugadors reporten de mitjana més IR durant la segona volta (0,4003) que durant la
primera (0,3432), i que I’IR de la primera volta (0,3432) i de tota la temporada (0,3352)

reporten dades similars.
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4.2. Correlacions

4.2.1. Entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega externa durant tota la
temporada

Observem en la taula 10, correlacions significatives negatives moderades i fortes entre
NTSEC i les variables de CE; PL/min (rho= -0,452; p=0,036) i DES/min (rho= -0,517;
p=0,015) i entre TTSEC i les variables PL/min (rho= -0,479; p=0,025), HSR 21 (rho=
0,439;p=0,042), HSR 24 (rho=-0,436; p=0,044) i DES/min (rho= -0,560; p=0,008).
Apreciem correlacions significatives negatives fortes i moderades entre NTSECE i les
variables; PL/min (rho=-0,529; p=0,011), HSR 21 (rho=-0,512; p=0,015), HSR 21/min
(rho= -0,502; p=0,017), HSR 24 (rho= -0,500; p=0,018), HSR 24/min (rho= -0,510;
p=0,015) i DES/min (rho=-0,595; p=0,003) i entre TTSECE i les variables PL/min (rho=
-0,560; p=0,008), HSR 21 (rho= -0,52; p=0,014), HSR 21/min (rho= -0,505; p=0,018),
HSR 24 (rho=-0,492; p=0,021), HSR 24/min (rho= -0,506; p=0,017) i DES/min (rho= -
0,600; p=0,004).

Correlacions significatives negatives entre les variables NTSECTSgr i TSECTSgr i la
majoria de variables de CE: HMLD/min, HSR 21, HSR 21/min, HSR 24, HSR 24/min,
DES, DES/min que ens indica que els jugadors que han realitzat un major NTSECETSg

son els que tenen menor metrica en CE.

Correlacions significatives negatives moderades i fortes entre NTSECP i TTSECP i
PL/min (rho=-0,448; p=0,038) (rho=-0,435; p=0,043) respectivament i entre TTSECP
i DES/min (rho= -0,430; p=0,046) i entre NTSECQE i HSR 21, HSR 24, DES i DES/min
(rho= -0,477; p=0,025) (rho= -0,446; p=0,037) (rho= -0,569; p=0,006) (rho= -0,436;
p=0,042) respectivament i entre TTSECQE i HSR 21, DES i DES/min (rho= -0,451;
p=0,036) (rho=-0,552; p=0,009) (rho=-0,442; p=0,041).

Correlacions significatives positives fortes entre les variables NTSECR i TTSECR i la
variable TT (rho=0,667; p <.001) (rho=0,720; p <.001), que ens indica que ha major
NTSECR i TTSECR més TT als partits, observem també entre les variables NTSECR i
TTSECR i la variable DT (rho=0,620; p=0,002) (rho=0,675; p <.001) que ens indica que
amajor NTSECR i TTSECR més DT durant els partits.
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Figura 7. Grafic de dispersio entre el temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié i el

temps total.
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Figura 8. Grafic de dispersio entre el temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracid i la

distancia total.
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I finalment correlacions significatives positives moderades i fortes entre les variables
NTSECR i TTSECR i la variable HMLD (rho=0,439; p <.05) (rho=0,503; p <.05) que

ens indica que a major NTSECR i TTSECR major HMLD.

Figura 9. Grafic de dispersid entre el temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio i la

distancia a alta intensitat metabdlica.
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Taula 10. Correlacid (Rho de Spearman) entre variables d’entrenament coadjuvant i la carrega externa dels partits oficials durant tota la temporada.

TT DT HMLD PL PL/min HMLD/min  HSR 21 2Hls/rl:in HSR 24 |2_|4S/r|:in ACC DES ACC/min DES/min
Rho 0,082 0,027 -0,09 -0,238 -0,452* -0,285 -0,389 -0,368 -0,4 -0,371 -0,22 -0,322 -0,141 -0,517*
NTSEC valor p 0,717 0,908 0,69 0,285 0,036 0,198 0,074 0,093 0,066 0,09 0,324 0,143 0,531 0,015
Rho 0,075 -0,003 -0,142 -0,252 -0,479* -0,328 -0,439* -0,401 -0,436* -0,407 -0,258 -0,364 -0,164 -0,56**
TTeEe valor p 0,739 0,992 0,528 0,256 0,025 0,136 0,042 0,065 0,044 0,061 0,245 0,096 0,463 0,008
Rho 0,089 0,011 -0,085 -0,229 -0,448* -0,199 -0,326 -0,292 -0,346 -0,309 -0,267 -0,256 -0,167 -0,42
NTSECP valor p 0,694 0,964 0,705 0,305 0,038 0,372 0,139 0,187 0,115 0,162 0,229 0,249 0,457 0,053
Rho 0,059 -0,023 -0,124 -0,23 -0,435* -0,198 -0,35 -0,284 -0,359 -0,304 -0,297 -0,299 -0,163 -0,43*
TTSECP valor p 0,793 0,921 0,582 0,302 0,043 0,376 0,111 0,201 0,101 0,168 0,18 0,177 0,468 0,046
Rho -0,024 -0,125 -0,28 -0,267 -0,401 -0,447* -0,634**  -0,608**  -0,61** -0,585**  -0,345 -0,477* -0,229 -0,569**
NTSECETSS valor p 0,916 0,578 0,206 0,229 0,065 0,037 0,002 0,003 0,003 0,004 0,116 0,025 0,306 0,006
Rho -0,021 -0,127 -0,28 -0,269 -0,401 -0,447* -0,635**  -0,611**  -0,609**  -0,585**  -0,329 -0,469* -0,219 -0,566**
TTSECETSS valor p 0.924 0,575 0,207 0,225 0,064 0,037 0,002 0,003 0,003 0,004 0,135 0,028 0,328 0,006
Rho 0,097 0,006 -0,156 -0,225 -0,529* -0,372 -0,512* -0,502* -0,5* -0,51* -0,222 -0,4 -0,159 -0,595**
NTSECE valor p 0,667 0,98 0,488 0,314 0,011 0,088 0,015 0,017 0,018 0,015 0,321 0,065 0,48 0,003
Rho 0,097 5,647¢-4  -0,162 -0,256 -0,56** -0,373 -0,521* -0,505* -0,492* -0,506* -0,194 -0,404 -0,149 -0,6**
TTSECE valor p 0,668 1,00 0,469 0,249 0,008 0,088 0,014 0,018 0,021 0,017 0,386 0,064 0,508 0,004
Rho 0,667***  0,62** 0,439* 0,328 -0,514* -0,392 -0,027 -0,373 -0,059 -0,366 0,145 0,176 -0,447* -0,612**
NTSECR valor p <.001 0,002 0,041 0,136 0,014 0,071 0,904 0,087 0,795 0,094 0,52 0,433 0,037 0,002
Rho 0,72%** 0,675***  0,503* 0,349 -0,544**  -0,352 0,054 -0,325 0,019 -0,317 0,222 0,24 -0,423 -0,579**
TTSECR valor p <.001 <.001 0,017 0,111 0,009 0,108 0,812 0,14 0,932 0,151 0,321 0,283 0,05 0,005
Rho -0,131 -0,173 -0,327 -0,262 -0,327 -0,301 -0,477* -0,33 -0,446* -0,35 -0,396 -0,569**  -0,168 -0,436*
NTSECQE valor p 0,561 0,442 0,138 0,238 0,138 0,174 0,025 0,134 0,037 0,11 0,068 0,006 0,455 0,042
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Rho -0,1 -0,146 -0,304 -0,238 -0,342 -0,315 -0,451* -0,319 -0,418 -0,34 -0,368 -0,552**  -0,17 -0,442*
TTSECQE
valor p 0,657 0,514 0,168 0,285 0,12 0,154 0,036 0,148 0,054 0,121 0,093 0,009 0,448 0,041

*p<.05 **p<.01, ***p<.001

NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, TTSECP: temps
total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament estructural tren superior
en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament
coadjuvant de restauracié, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, TTSECQE: temps
total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques. TT: temps total, DT: distancia total recorreguda, HMLD: high metabolic load distance, PL: player load, PL/min: player load per minut, HMLD/min: high
metabolic load distance per minut, HSR 21: distancia recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 21/min: distancia per minut recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 24: distancia recorreguda
a velocitats superiors a 24 km/h, HSR 24/min: distancia per minut recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h, ACC: nombre d’acceleracions d’alta intensitat superiors a 3 m-s?, DES: nombre de desacceleracions

d’alta intensitat inferiors a -3 m-s2, ACC/min: nombre d’acceleracions per minut d’alta intensitat superiors a 3 m-s2, DES/min: nombre de desacceleracions per minut d’alta intensitat superiors a -3 m-s2,
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4.2.2. Entre variables d’entrenament coadjuvant i ’indicador de rendiment durant tota la temporada

Taula 11. Correlacié (Rho de Spearman) entre les variables d’entrenament coadjuvant i 1’indicador de rendiment durant tota la temporada.

NTSEC TTSEC NTSECP TTSECP NTSECETSy  TTSECETSy  NTSECE TTSECE NTSECR TTSECR NTSECQE TTSECQE
Rho 0,409 0,421 0,449* 0,447* 0,193 0,191 0,37 0,371 0,765*** 0,784*** 0,153 0,162
IR
valor p 0,06 0,052 0,037 0,037 0,39 0,393 0,09 0,09 <.001 <.001 0,496 0,469

*p <.05,** p < .01, ***p < .001

IR: inicador de rendiment, NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant

preventiu, TTSECP: temps total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament

estructural tren superior en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de

sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats

especifiques, TTSECQE: temps total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques.
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En la taula 11, observem que existeixen correlacions significatives positives fortes entre
la variable NTSECR i la variable IR (rho=0,765; p >.001) i entre la variable TTSECR i
la variable IR (rho=0,784; p >.001) que ens indica que a major NTSECR i TTSEC major
IR.

Figura 10. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio i

I’indicador de rendiment.
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També veiem correlacions significatives positives moderades entre la variable NTSECP
i la variable IR (rho=0,449; p=0,037) i entre la variable TTSECP i la variable IR
(rho=0,447; p=0,037) que ens explica que a major NTSECP i TTSECP major IR.
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Figura 11. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de prevencio i

I’indicador de rendiment.
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4.2.3. Entre variables d’entrenament coadjuvant i els episodis de lesions durant tota la temporada

Taula 12. Correlacié (Rho de Spearman) entre les variables d’entrenament coadjuvant i els episodis de lesions durant tota la temporada.

NEL NELLL NELM NELG NELAC NELSC NELSTB NELATB TTB NELMusc NELAr NELMc NELL NELT NELO NELAI
NTSEC Rho -0,036 0,05 0,111 -0,096 -0,045 -0,116 0,112 0,027 0,018 0,178 -0,087 -0,111 -0,338 -0,29 0,388 -0,13
valorp 0,873 0,826 0,621 0,672 0,841 0,608 0,619 0.906 0,936 0,429 0,699 0,624 0,124 0,191 0,074 0.564

TTSEC Rho -0,018 0,074 0,093 -0,129 -0,041 -0,105 0,138 0,017 -0,022 0,183 -0,087 -0,048 -0,316 -0,29 0,403 -0,149
valorp 0,937 0,742 0,681 0,567 0,855 0,642 0,539 0.939 0,922 0,414 0,699 0,831 0,152 0,191 0,063 0.509

NTSECP Rho 0,045 0,059 0,111 -0,048 0,005 -0,05 0,133 0,06 0,051 0,306 -0,047 -0,094 -0,292 -0,225 0,403 -0,186
valorp 0,843 0,795 0,621 0,831 0,984 0,825 0,557 0.791 0,82 0,165 0,836 0,678 0,188 0,314 0,063 0.408

TTSECP Rho 0,066 0,078 0,111 -0,061 -0,003 -0,024 0,152 0,06 0,046 0,307 -0,021 -0,064 -0,292 -0,217 0,403 -0,195
valorp 0,771 0,729 0,621 0,789 0,99 0,916 0,5 0.79 0,839 0,165 0,925 0,777 0,188 0,331 0,063 0.384

NTSECETSg Rho 0,002 0,238 0,00 -0,054 -0,034 -0,074 0,077 0,152 0,099 0,188 -0,238 0,065 -0,287 -0,153 0,540**  -0,019
valorp 0,993 0,286 1,00 0,813 0,879 0,744 0,733 0.5 0,66 0,403 0,286 0,773 0,196 0,497 0,009 0.935

TTSECTSg Rho 0,005 0,254 -0,009 -0,061 -0,028 -0,074 0,08 0,158 0,098 0,181 -0,238 0,077 -0,285 -0,137 0,547** -0,019
valorp 0,983 0,254 0,967 0,789 0,9 0,745 0,723 0.482 0,666 0,42 0,285 0,734 0,199 0,544 0,008 0.935

NTSECE Rho 0,002 0,153 -0,028 -0,172 0,039 -0,157 0,183 0,006 -0,046 0,112 -0,085 0,007 -0,316 -0,233 0,468* -0,065
valorp 0,992 0,496 0,902 0,445 0,863 0,485 0,415 0.978 0,84 0,62 0,706 0,975 0,151 0,296 0,028 0.774

TTSECE Rho 0,032 0,186 -0,037 -0,233 0,041 -0,13 0,21 -0,004 -0,096 0,109 -0,074 0,043 -0,292 -0,225 0,475* -0,056
valorp 0,889 0,408 0,87 0,297 0,855 0,565 0,348 0.985 0,671 0,63 0,743 0,851 0,188 0,314 0,026 0.805

NTSECR Rho 0,317 0,011 0,093 -0,011 0,465* -0,052 0,395 0,146 0,088 0,179 0,239 0,128 -0,096 -0,145 0,18 0,214
valorp 0,15 0,961 0,68 0,962 0,029 0,817 0,069 0.518 0,699 0,424 0,285 0,57 0,671 0,519 0,422 0.339

TTSECR Rho 0,362 -0,008 0,065 0,003 0,526* -0,038 0,436* 0,132 0,089 0,184 0,286 0,119 -0,094 -0,097 0,151 0,297
valorp 0,098 0,973 0,774 0,988 0,012 0,865 0,043 0,557 0,693 0,412 0,197 0,597 0,677 0,669 0,502 0,179

98



NTSECQE Rho -0,163 0,133 0,074 0,007 -0,195 -0,144 -0,051 0,16 0,147 -0,069 -0,238 0,03 -0,276 -0,169 0,288 -0,121

valorp 0,468 0,556 0,742 0,975 0,385 0,524 0,823 0,476 0,515 0,759 0,286 0,895 0,214 0,452 0,194 0,592

TTSECQE Rho -0,15 0,136 0,074 -0,011 -0,179 -0,124 -0,031 0,162 0,132 -0,058 -0,225 0,043 -0,254 -0,161 0,259 -0,111

valorp 0,506 0,545 0,742 0,96 0,425 0,582 0,891 0,472 0,559 0,797 0,315 0,851 0,255 0,474 0,244 0,621

*p <.05,** p < .01, ***p < .001

NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, TTSECP: temps
total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament estructural tren superior
en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament
coadjuvant de restauracié, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, TTSECQE: temps
total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, NEL: nombre d’episodis de lesions, NELL: nombre d’episodis de lesions lleus, NELM: nombre d’episodis de lesions moderades, NELG: nombre
d’episodis de lesions greus, NELAC: nombre de lesions produides amb contacte, NELSC: nombre d’episodis de lesions produides sense contacte, NELSTB: nombre d’episodis de lesions produides sense temps
de baixa, NELATB: nombre d’episodis de lesions produides amb temps de baixa, TTB: temps total de baixa, NELMusc: nombre d’episodis de lesions musculars, NELAr: nombre d’episodis de lesions articulars,
NELMc: nombre d’episodis de lesions meniscals, NELT: nombre d’episodis de lesions tendinoses, NELO: nombre d’episodis de lesions ossies, NELAI: nombre d’episodis d’altres lesions.

Observem correlacions significatives positives moderades i fortes entre les variables NTSECE, TTSECE (rho=0,468; p=0,028), (rh0o=0,475;
p=0,026) respectivament i les variables NTSECETSg, TTSECETSg (rho=0,540; p=0,009), (rho=0,547; p=0,08) amb la variable NELO, que
ens confirma que els jugadors que tenen més nombre d’ episodis de lesions ossies (NELO) dediquen més temps i realitzan més NTSECE i
NTSECETSg.

No s’observa cap correlacio significativa entre les variables d’EC: NTSEC, TTSEC, NTSECP, TTSECP, NTSECQE i TTSECQE i els EL.
Finalment, apreciem correlacions significatives positives moderades i fortes entre les variables d’EC: NTSECR amb les variables d’EL:
NELAC (rho=0,465; p=0,029) i TTSECR amb les variables: NELAC i NELSTB (rho=0,526; p=0,012) (rh0=0,436; p=0,043) que manifesten

que els jugadors que realitzan més NTECR tenen més NELAC i més NELSTB.
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4.2.4. Entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega externa durant la 1a volta de la temporada

Taula 13. Correlacié (Rho de Spearman) entre les variables d’entrenament coadjuvant i la carrrega externa dels partits oficials durant la 1a volta de la temporada.

TT DT HMLD PL PL/min HMLD/min  HSR 21 HSR 21/min  HSR 24 HSR 24/min  ACC DES ACC/min DES/min

Rho 0142 0145 0277 0063 0,078 0168 0239 0155 0226 0025  -0226  -0,183 0,004 0,009

NTSEC valorp 0,562 0,554 0,25 0,797 0,751 0,49 0,325 0,525 0,351 0,92 0,353 0,454 0,986 0,972
Rho 0146  -0146 0275 0074 0,074 -0,16 0242 -016 0228 003 0226  -0188 0,005 0,004

TTSEC alorp 0551 0,551 0,253 0,765 0,765 0,512 0,317 0,512 0,346 0,905 0,35 0,44 0,986 0,991
Rho 0174  -0169 0258 0047 0,11 0103 0127 0,007 0119 0126 0258 0116 0,018 0,155

NTSECP Valorp 0,477 0,488 0,286 0,85 0,652 0,676 0,604 0,977 0,629 0,606 0,286 0,637 0,94 0,525
Rho -0,26 -0,24 0321 -013 0,126 0104 0109 0,068 0001 0,204 0332 018 0042 0132

TTSECP valorp 0282 0,32 0,18 0,595 0,605 0,673 0,657 0,781 0,71 0,402 0,165 0,444 0,865 0,59
Rho 0,026 0,027 0145 0043 -007 0285 0307 0,38 0337 0276 0084 0123 0024  -0,224
NTSECETSO  \alorp 0915 0,912 0,554 0,861 0,775 0,236 02 0,108 0,158 0,253 0,731 0,616 0,923 0,357
Rho 0,018 0,019 0153  -0037  -0067  -0305 03 0375 0328  -0263  -0003  -0,126  -004 0,233
TTSECETSO \alorp 0,945 0,94 0,531 0,883 0,787 0,203 0,211 0,114 0,17 0,275 0,705 0,605 0,871 0,335
Rho 0,014 0,007 0159  -003  -0061  -0225 0302 0339  -0,32 0243 -007 0105 0,052 -0,138

NTSECE  Valorp 0954 0,977 0,516 0,875 0,803 0,355 0,209 0,156 0,181 0,316 0,775 0,668 0,833 0,574
Rho 0.046 0,037 0125 0011 0033 0225 0249 0305  -0.27 0209  -0054  -0063 0025 0,112

TTSECE valorp 0,854 0,883 0,61 0,968 0,894 0,354 0,302 0,203 0,262 0,389 0,826 0,798 0,922 0,646
Rho 0,371 0,325 0.2 0,408 0,039 0389 0,124 0244 0,059 0135 0,198 0,24 0219 -0191

NTSECR  valorp 0,118 0,175 0,411 0,083 0,875 01 0,612 0,313 0,81 0,582 0,417 0,322 0,368 0,435
Rho 0,428 0,363 0,265 0457 0,04 0376 0,214 0179 0143 -0,08 0,26 0,314 0246 -0,186

TTSECR valorp 0,068 0,127 0,273 0,049 0,872 0,113 0,379 0,464 0,56 0,745 0,282 0.19 0,309 0,447
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Rho -0,474*
NTSECQE valor p 0,041
Rho -0,441

TTSECQE valor p 0,059

-0,424
0,07
-0,417
0,075

-0,554*
0,014
-0,533*
0,019

-0,276
0,254
-0,257
0,289

0,102
0,677
0,078
0,75

-0,086
0,725
-0,079
0,748

-0,419
0,074
-0,337
0,158

-0,156
0,524
-0,069
0,78

-0,33
0,168
-0,25
0,303

0,027
0,912
0,112
0,649

-0,401
0,089
-0,379
0,11

-0,573*
0,010
-0,518*
0,023

0,12
0,625
0,13
0,596

-0,008

0,974
0,063
0,797

*p <.05,** p < .01, ***p < .001

NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, TTSECP: temps

total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament estructural tren superior

en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament

coadjuvant de restauracio, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, TTSECQE: temps

total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques. TT: temps total, DT: distancia total recorreguda, HMLD: high metabolic load distance, PL: player load, PL/min: player load per minut, HMLD/min: high

metabolic load distance per minut, HSR 21: distancia recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 21/min: distancia per minut recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 24: distancia recorreguda

a velocitats superiors a 24 km/h, HSR 24/min: distancia per minut recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h, ACC: nombre d’acceleracions d’alta intensitat superiors a 3 m-s%, DES: nombre de desacceleracions

d’alta intensitat inferiors a -3 m-s2, ACC/min: nombre d’acceleracions per minut d’alta intensitat superiors a 3 , m-s2 DES/min: nombre de desacceleracions per minut d’alta intensitat superiors a -3 m-s,

S’observa una correlacio significativa positiva moderada entre TTSECR i PL (rho= 0,457; p=0,049), que ens indica que a major TTSECR

més UA en I’index de carrega.
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Figura 12. Grafic de dispersid entre el temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio i
player load.
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Observem correlacions negatives significatives moderades i fortes entre la variable
NTSECQE i el TT (rho= -0,474; p=0,041), HMLD (rho= -0,554; p=0,014) i les DES
(rho=-0,573; p=0,010), que ens indica que a major NTSECQE menys TT, menys HMLD
i DES en la primera volta.

També veiem correlacions negatives significatives fortes entre TTSECQE i el HMLD
(rho= -0,533; p=0,019) i les DES (rho= -0,518; p=0,023) que ens diu que a major

TTSECQE menys HLMD i menys DES.

No observem cap correlacié significativa entre el NTSEC i TTSEC, NTSECE,
NTSECETSg i NTSECP amb les variables de CE durant la primera volta.
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4.2.5. Entre variables d’entrenament coadjuvant i I’indicador de rendiment durant la 1a volta de la temporada

Taula 14. Correlacié (Rho de Spearman) entre les variables d’entrenament coadjuvant i I’indicador de rendiment durant la 1a volta de la temporada.

NTSEC TTSEC NTSECP TTSECP NTSECETSg TTSECETSg NTSECE TTSECE NTSECR TTSECR NTSECQE TTSECQE
Rho -0.085 -0.079 -0.116 -0.143 0.086 0.082 0.074 0.109 0.21 0.29 -0.333 -0.297
IR valor p 0.729 0.748 0.638 0.559 0.727 0.737 0.764 0.657 0.389 0.229 0.164 0.217

*p <.05, %% p < .01, ***p < .001

IR: inicador de rendiment, NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant

preventiu, TTSECP: temps total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament

estructural tren superior en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de

sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats

especifiques, TTSECQE: temps total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques.

No s’observen correlacions significatives entre les variables d’EC i I’IR durant la primera volta de la temporada.

103



4.2.6. Entre variables d’entrenament coadjuvant i els episodis de lesions durant la 1a volta de la temporada

Taula 15. Correlacié (Rho de Spearman) entre les variables d’entrenament coadjuvant i els episodis de lesions durant la la volta de la temporada.

NEL NELL NELM NELG NELAC NELSC NELSTB NELATB TTB NELMusc  NELAr NELMc NELT NELO NELAI
NTSEC Rho -0,648** 0,132 0,141 -0,229 -0,264 -0,422 -0,494*  -0,04 -0,188 -0,153 -0,561* 0,000 -0,590** 0,109 -0,235
valor p 0,003 0,591 0,565 0,345 0,275 0,072 0,031 0,871 0,44 0,533 0,013 1,000 0,008 0,656 0,333
TTSEC Rho -0,648** 0,132 0,125 -0,219 -0,259 -0,427 -0,494*  -0,04 -0,182 -0,162 -0,561* 0,000 -0,589** 0,109 -0,219
valor p 0,003 0,591 0,609 0,367 0,285 0,069 0,031 0,871 0,456 0,509 0,013 1,000 0,008 0,657 0,367
NTSECP Rho -0,652** 0,092 0,204 -0,239 -0,316 -0,391 -0,514*  -0,04 -0,184 -0,101 -0,462*  -0,063 -0,566* 0,076 -0,36
valor p 0,002 0,707 0,403 0,324 0,187 0,098 0,024 0,871 0,451 0,682 0,046 0,799 0,012 0,756 0,13
TTSECP Rho -0,627** 0,026 0,219 -0,159 -0,385 -0,306 -0,522* 0,00 -0,111 -0,112 -0,455 -0,031 -0,589** 0,087 -0,376
valor p 0,004 0,915 0,367 0,515 0,104 0,202 0,022 1,00 0,652 0,647 0,05 0,899 0,008 0,722 0,113
NTSECETSg Rho -0,604** 0,119 0,031 -0,319 -0,11 -0,519*  -0,375 -0,209 -0,306 -0,262 -0,569*  -0,016 -0,555* 0,219 -0,094
valor p 0,006 0,628 0,899 0,183 0,653 0,023 0,113 0,389 0,203 0,279 0,011 0,949 0,014 0,369 0,702
TTSECETSg Rho -0,597** 0,132 0,031 -0,319 -0,11 -0,51* -0,372 -0,199 -0,301 -0,271 -0,547* 0,000 -0,566* 0,218 -0,094
valor p 0,007 0,591 0,899 0,184 0,655 0,026 0,117 0,414 0,21 0,262 0,015 1,000 0,012 0,369 0,702
NTSECE Rho -0,601** 0,119 0,063 -0,329 -0,123 -0,508*  -0,377 -0,199 -0,316 -0,162 -0,577**  -0,047 -0,566* 0,175 -0,141
valor p 0,006 0,628 0,799 0,169 0,616 0,026 0,111 0,413 0,188 0,508 0,01 0,848 0,012 0.474 0.565
TTSECE Rho -0,594** 0,132 0,094 -0,339 -0,122 -0,499*  -0,38 -0,179 -0,309 -0,162 -0,547*  -0,031 -0,566* 0,153 -0,157
valor p 0,007 0,591 0,702 0,156 0,617 0,03 0,109 0,463 0,198 0,509 0,015 0,899 0,012 0,532 0,522
NTSECR Rho -0,388 0,265 0,079 -0,371 -0,002 -0,36 -0,216 -0,12 -0,27 -0,238 -0,242 0,031 -0,367 -0,011 -0,047
valor p 0,101 0,273 0,749 0,118 0,994 0,13 0,374 0,624 0,263 0,327 0,318 0,898 0,122 0,964 0,848
TTSECR Rho -0,354 0,278 0,11 -0,36 0,06 -0,369 -0,212 -0,08 -0,241 -0,284 -0,151 0,031 -0,331 -0,033 -0,016
valor p 0,137 0,25 0,654 0,13 0,807 0,12 0,383 0,745 0,32 0,238 0,536 0,898 0,166 0,894 0,949
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Rho -0,457* 0,317 0,047 -0,11 -0,306 -0,174 -0,394 0,16 0,009 -0,096 -0,506* 0,016 -0,367 0,033 0,047

NTSECQE
valor p 0,049 0,186 0,848 0,654 0,202 0,476 0,095 0,513 0,969 0,697 0,027 0,949 0,123 0,894 0,848
TTSECQE Rho -0,498* 0,29 0,063 -0,15 -0,352 -0,176 -0,406 0,11 -0,042 -0,095 -0,513* 0,016 -0,366 0,044 -0,078
valor p 0,03 0,228 0.799 0,541 0,139 0,471 0,084 0,655 0,865 0,698 0,025 0,949 0,123 0,859 0,75

*p <.05, %% p < .01, ***p < .001

NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, TTSECP: temps
total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament estructural tren superior
en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament
coadjuvant de restauracié, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, TTSECQE: temps
total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, NEL: nombre d’episodis de lesions, NELL: nombre d’episodis de lesions lleus, NELM: nombre d’episodis de lesions moderades, NELG: nombre
d’episodis de lesions greus, NELAC: nombre de lesions produides amb contacte, NELSC: nombre d’episodis de lesions produides sense contacte, NELSTB: nombre d’episodis de lesions produides sense temps
de baixa, NELATB: nombre d’episodis de lesions produides amb temps de baixa, TTB: temps total de baixa, NELMusc: nombre d’episodis de lesions musculars, NELAr: nombre d’episodis de lesions articulars,

NELMc: nombre d’episodis de lesions meniscals, NELT: nombre d’episodis de lesions tendinoses, NELO: nombre d’episodis de lesions ossies, NELAI: nombre d’episodis d’altres lesions.

S’observen correlacions significatives negatives fortes i moderades entre NTSEC i les variables d’EL: NEL (rho=-0,648, p=0,003), NELSTB
(rho= -0,494, p=0,031), NELAr (rho= -0,561; p=0,013), NELT (rho= -0,590; p=0,008) que ens indica que a major NTSEC menys NEL,
menys NELSTB i menys NELAr i NELT.
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I correlacions significatives negatives fortes i moderades entre TTSEC i les variables
d’EL: NEL (rho= -0,648; p=0.003), NELSTB (rho= -0,494; p=0.031), NELAr (rho= -
0,561; p=0,013) i NELT (rho=-0,589; p=0,008) que també ens indica que amajor TTSEC
menys NEL, menys NELSTB i menys NELAr i NELT.

Figura 13. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant i el nombre

d’episodis de lesions.
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Observem correlacions negatives significatives fortes entre les variables NTSECTSg i
TTSECTSg i les variables d’episodis de lesions: NEL (rho= -0,604; p=0,006) i (rho= -
0,597; p=0,007), NELSC (rho=-0,519; p=0,023) i (rho=-0,510; p=0,026), NELAr (rho=
-0,569; p=0,011) i (rho= -0,547; p=0,015), NELT (rho= -0,55; p=0,014) i (rho= -0,566;
p=0,012) que ens indica que a major NTSECETSg i TTSECETSg menys NEL, menys
NELSC i menys NELAr i NELT.
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Figura 14. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural del

tren superior en grup i el nombre d’episodis de lesions.
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També observem correlacions negatives significatives fortes entre les variables NTSECP
i TTSECP i les variables d’episodis de lesions: NEL (rho= -0,652; p=0,002) i (rho= -
0,627; p=0,004), NELSTB (rho=-0,514; p=0,024) i (rho=-0,522; p=0,022), NELT (rho=
-0,566; p=0,012) i (rho= -0,589; p=0,008), que ens indica que a major NTSECP i
TTSECP menys nombre d’EL, menys NELSTB i menys NELT.

Finalment, observem que la variable NTSECP i la variable NELAr (rho= -0,462;
p=0,046) amb una correlacio significativa negativa moderada, ens indica que a major
NTSECP menys NELAr.
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Figura 15. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant peventiu i el
nombre d’episodis de lesions.
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Amb relaci6 amb el NTSECQE i el TTSECQE i NEL observem correlacions
significatives negatives moderades i fortes entre les variables: NEL (rho= -0,457;
p=0,049),(rho= -0,498; p=0,030) i NELAr (rho= -0,506; p=0,027), (rho= -0,513;
p=0,025), que ens indica que a major NTSECQE i TTSECQE, menys NEL i menys
NELAr.

Finalment, no observem correlacions entre les variables: NTSECR i TTSECR i les
variables d’EL.
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4.2.7. Entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega externa durant la 2a volta de la temporada

Taula 16. Correlacié (Rho de Spearman) entre les variables d’entrenament coadjuvant i la carrega externa dels partits oficials durant la 2a volta de la temporada.

TT DT HMLD PL PL/min HMLD/min  HSR 21 HSR 21/min  HSR 24 HSR 24/min  ACC DES ACC/min DES/min
NTSEC Rho 0,019 -0,06 -0,231 -0,289 -0,367 -0,389 -0,455* -0,590**  -0,398 -0,618**  -0,267 -0,379 -0,329 -0,542*
valor p 0,933 0,797 0,313 0,204 0,102 0,081 0,038 0,005 0,074 0,003 0,242 0,09 0,146 0,011
TTSEC Rho 0,001 -0,1 -0,307 -0,312 -0,372 -0,444* -0,458* -0,564**  -0,369 -0,573**  -0,265 -0,453* -0,31 -0,580**
valor p 0,996 0,666 0,176 0,168 0,097 0,044 0,037 0,008 0,1 0,007 0,246 0,039 0,172 0,006
NTSECP Rho -0,068 -0,131 -0,311 -0,269 -0,238 -0,299 -0,463* -0,523* -0,452* -0,603**  -0,459* -0,448* -0,411 -0,575**
valor p 0,769 0,57 0,17 0,238 0,298 0,187 0,035 0,015 0,04 0,004 0,036 0,041 0,064 0,006
TTSECP Rho -0,101 -0,175 -0,342 -0,303 -0,225 -0,284 -0,482* -0,505* -0,461* -0,587**  -0,452* -0,468* -0,379 -0,552*
valor p 0,661 0,445 0,13 0,182 0,326 0,211 0,028 0,021 0,037 0,006 0,041 0,034 0,091 0,011
NTSECETSg Rho 0,134 0,038 -0,109 -0,204 -0,425 -0,378 -0,43 -0,596**  -0,39 -0,657**  -0,143 -0,305 -0,324 -0,52*
valor p 0,564 0,871 0,639 0,374 0,055 0,001 0,051 0,004 0,08 0,001 0,537 0,179 0,152 0,016
TTSECETSg Rho 0,121 0,022 -0,131 -0,214 -0,431 -0,385 -0,450* -0,600**  -0,405 -0,663**  -0,163 -0,314 -0,328 -0,511*
valor p 0,6 0,924 0,573 0,351 0,051 0,085 0,041 0,004 0,069 0,001 0,48 0,165 0,147 0,018
NTSECE Rho -0,003 -0,1 -0,224 -0,341 -0,418 -0,32 -0,446* -0,507* -0,378 -0,559**  -0,192 -0,42 -0,221 -0,491*
valor p 0,991 0,666 0,329 0,13 0,059 0,158 0,043 0,019 0,092 0,008 0,405 0,058 0,336 0,024
TTSECE Rho -0,033 -0,134 -0,238 -0,352 -0,394 -0,297 -0,446* -0,461* -0,357 -0,518* -0,157 -0,431 -0,164 -0,446*
valor p 0,887 0,561 0,298 0,118 0,077 0,19 0,043 0,035 0,113 0,016 0,498 0,051 0,477 0,043
NTSECR Rho 0,819***  0,827***  0,699***  0,737*** -0,438* -0,289 0,218 -0,396 0,197 -0,356 0,441* 0,564** -0,38 -0,384
valor p <.001 <.001 <.001 <.001 0.047 0,204 0,341 0,076 0,391 0,114 0,045 0,008 0,089 0,086
TTSECR Rho 0,809***  0,819***  0,682***  0,682*** -0,503* -0,249 0,243 -0,341 0,229 -0,303 0,395 0,556** -0,382 -0,376
valor p <.001 <.001 <.001 <.001 0.02 0,277 0,289 0,13 0,318 0,182 0,076 0,009 0,087 0,093

109



NTSECQE Rho -0,067

valor p 0,774

TTSECQE Rho -0,009

valor p 0.969

-0,166
0,472
-0,12
0,604

-0,314
0,166
-0,275
0,228

-0,309
0,173
-0,283
0,213

-0,193
0,402
-0,226
0,324

-0,343
0,128
-0,362
0,107

-0,262
0,251
-0,231
0,314

-0,378
0,091
-0,395
0,077

-0,264
0,248
-0,236
0,303

-0,441*
0,045
-0,449*
0,041

-0,207
0,369
-0,159
0,492

-0,374
0,095
-0,35
0,12

-0,215
0,349
-0,23
0,317

-0,334

0,139
-0,36
0,109

*p <.05, %% p < .01, ***p < .001

NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, TTSECP: temps

total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament estructural tren superior

en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament

coadjuvant de restauracié, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, TTSECQE: temps

total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques. TT: temps total, DT: distancia total recorreguda, HMLD: high metabolic load distance, PL: player load, PL/min: player load per minut, HMLD/min: high

metabolic load distance per minut, HSR 21: distancia recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 21/min: distancia per minut recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h, HSR 24: distancia recorreguda

a velocitats superiors a 24 km/h, HSR 24/min: distancia per minut recorreguda a velocitats superiors a 24 km/h, ACC: nombre d’acceleracions d’alta intensitat superiors a 3 m-s?, DES: nombre de desacceleracions

d’alta intensitat inferiors a -3 m-s2, ACC/min: nombre d’acceleracions per minut d’alta intensitat superiors a 3 m-s2, DES/min: nombre de desacceleracions per minut d’alta intensitat superiors a -3 m-s2,

Tal com mostra la taula 16, observem correlacions significatives negatives moderades i fortes entre NTSEC i les variables de CE: HSR 21
(rho= -0,455; p=0,038), HSR 21/min (rho= -0,590; p=0,005), HSR 24/min (rho= -0,618; p=0,003) i DES/min (rho= -0,542; p=0,011) que
ens indica que a un major NTSEC menys HSR 21, menys HSR 21/min i HSR 24/min i finalment menys nombre de DES/min.
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Observem correlacions significatives negatives moderades i fortes entre NTSECP,
TTSECP i les variables de CE: HSR 21 (rho= -0,463; p=0,035) (rho= -0,482; p=0,028)
HSR 21/min (rho= -0,523; p=0,015) (rho= -0,505; p=0,021), HSR 24 , (rho= -0,452;
p=0,040) (rho= -0,461; p=0,037) HSR 24/min (rho= -0,603; p=0,004) (rho= -0,587;
p=0,006), ACC (rho= -0,459; p=0,036) (rho= -0,452; p=0,041), DES (rho= -0,448;
p=0,041) (rho=-0,468; p=0,034) i DES/min (rho=-0,575; p=0,06) (rho=-0,552; p=0,011)
respectivament, que ens indica que a major NTSECP i TTSECP menys HSR 21 i HSR
24 , menys HSR 21/min i HSR 24/min, menys nombre d’ACC i DES.

També trobem correlacions significatives moderades i fortes entre TTSEC i les variables:
HMLD/min (rho= -0,444; p=0,044), HSR 21 (rho= -0,458; p=0,037), HSR 21/min (rho=
-0,564; p=0,008), HSR 24/min (rho= -0,573; p=0,007), DES (rho= -0,453; p=0,039) i
DES/min (rho= -0,580; p=0,006), que ens indica que a major TTSEC menys HMLD,
menys HSR 21/min i HSR 24 /min i finalment menys nombre de DES i DES/min.

Observem correlacions significatives negatives moderades i fortes entre les variables
NTSECE i TTSECE i les variables de CE: HSR 21 (rho=-0,446; p=0,443) (rho=-0,446;
p=0,043), HSR 21/min (rho= -0,507; p=0,019) (rho= -0,461; p=0,035), HSR 24/min
(rho=-0,559; p=0,008) (rho=-0,518; p=0,016) i DES/min (rho= -0,491; p=0,024) (rho=
-0,446; p=0,043) respectivament, que ens indica que a major NTSECE i TTSECE menys
HSR 21, menys HSR 21/min i HSR 24/min i finalment menys nombre de DES/min.

S’aprecien correlacions significatives fortes entre les variables NTSECETSg,
TTSECETSq i les variables de CE: HSR 21/min (rho= -0,596; p=0,004) (rho= -0,600;
p=0,04), HSR 24/min (rho= -0,657; p=0,01) (rho= -0,663; p=0,001) i DES/min (rho= -
0,520; p=0,016) (rho= -0,511; p=0,018) que ens indica que major NTSECTSg i
TTSECETSg, menys HSR 21/min i HSR 24/min i finalment menys nombre de DES/min
i entre la TTSECTSg i HSR 21 (rho= -0,450; p=0,041) que ens indica que a
majorTTSECTSg menys HSR 21.
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Observem correlacions significatives positives fortes entre les variables NTSECR,
TTSECR i les variables de carrega extena: TT (rho= 0,819; p=<.001) (rho= 0,809;
p=<.001), DT (rho= 0,827; p=<.001) (rho= -0,819; p=<.001), HMLD (rho= 0,669;
p=<.001) (rho= 0,682; p=<.001), PL (rho= 0,737; p=<.001) (rho= 0,682; p=<.001) i
DES (rho= 0,564; p=0.008) (rho= 0,556; p=0.009) que ens indica que a major NTSECR
i TTSECR, més TT, DT, HMLD, IR i nombre de DES, i entre NTSECR i la variable ACC
que ens indica que a major NTSECR més nombre d’ACC.
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Figura 16. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio i

el temps total.
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Figura 17. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio i

la distancia total.
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Figura 18. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio i

el player load.
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Figura 19. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio i

la distancia a alta intensitat metabolica.
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Figura 20. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio i

les desacceleracions.
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| correlacions significatives negatives moderades i fortes entre NTSECR, TTSECR i la
variable PL/min (rho= -0,438; p=0,047) (rho= -0,503; p=0,020), que ens indica que a
major NTSECR i TTSECR, menys PL/min.

| finalment, correlacions significatives moderades negatives entre NTSECQE, TTSECQE

i les variables de CE: HSR 24/min (rho= -0,441; p=0,045) (rho= -0,449; p=0,041)
respectivament, que ens indica que a major NTSECQE i TTSECQE menys HSR 24/min.
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4.2.8. Entre variables d’entrenament coadjuvant i ’indicador de rendiment durant la 2a volta de la temporada

Taula 17. Correlacié (Rho de Spearman) entre les variables d’entrenament coadjuvant i I’indicador de rendiment durant la 2a volta de la temporada.

NTSEC TTSEC NTSECP TTSECP NTSECETSy TTSECETSg NTSECE TTSECE NTSECR TTSECR NTSECQE TTSECQE
R Rho 0,079 0,003 0,037 0,01 0,179 0,16 0,047 0,006 0,808*** 0,788*** -0.169 -0.14
valor p 0,733 0,989 0,873 0,966 0,437 0,487 0,84 0,978 <.001 <.001 0,463 0,546

*p<.05,**p < .01, ***p<.001

IR: inicador de rendiment, NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant

preventiu, TTSECP: temps total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament

estructural tren superior en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de

sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats

especifiques, TTSECQE: temps total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques.
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S’observen correlacions significatives positives fortes entre les variables NTSECR,
TTSECR i I’'IR (rho= 0,808; p=<.001) (rho=0,788; p=<.001) que ens indica que a major
NTSECR i TTSECR major IR en la segona volta de la temporada.

Figura 21. Grafic de dispersio entre el nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracio i

I’indicador de rendiment.
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4.2.9. Entre variables d’entrenament coadjuvant i els episodis de lesions durant la 2a volta de la temporada

Taula 18. Correlacié (Rho de Spearman) entre les variables d’entrenament coadjuvant i els episodis de lesions durant la 2a volta de la temporada.

NEL NELL NELM NELG NELAC NELSC NELSTB NELATB TTB NELMusc  NELAr NELMc NELT NELO NELAI

NTSEC Rho 0,233 0,243 -0,08 NaNe# 0,113 0,235 0,268 0,142 0,016 0,067 0,259 0,018 NaNP 0,351 -0,148

valor p 0,309 0,289 0,729 NaN# 0,627 0,306 0,241 0,541 0,944 0,774 0,258 0,937 NaN® 0,119 0,523

TTSEC Rho 0,264 0,317 -0,027 NaN# 0,115 0,308 0,261 0,24 0,09 0,017 0,234 0,203 NaN® 0,249 -0,148

valor p 0,247 0,162 0,908 NaNe@ 0,618 0,174 0,254 0,294 0,697 0,941 0,307 0,377 NaNP 0,276 0,523

NTSECP Rho 0,197 0,222 0,000 NaN# 0,151 0,108 0,13 0,198 0,037 0,056 0,269 -0,037 NaN® 0,231 -0,148

valor p 0,393 0,335 1,000 NaN# 0,513 0,641 0,573 0,39 0,873 0,809 0,238 0,873 NaN® 0,313 0,522

TTSECP Rho 0,162 0,221 0,000 NaNe 0,121 0,083 0,095 0,197 0,04 0,033 0,262 -0,037 NaNP 0,203 -0,148

valor p 0,482 0,336 1,000 NaN# 0,6 0,72 0,682 0,391 0,862 0,887 0,251 0,874 NaN® 0,377 0,523

NTSECETSg Rho 0,276 0,328 -0,188 NaN# 0,191 0,239 0,318 0,145 0,022 0,063 0,18 0,185 NaN® 0,333 -0,111

valor p 0,227 0,147 0,414 NaN# 0,406 0,297 0,161 0,53 0,923 0,787 0,436 0,422 NaNP 0,14 0,632

TTSECETS Rho 0,257 0,343 -0,214 NaNe 0,169 0,229 0,302 0,138 0,014 0,042 0,171 0,185 NaN® 0,332 -0,148

valor p 0,262 0,128 0,351 NaN# 0,464 0,318 0,183 0,55 0,951 0,855 0,458 0,423 NaN® 0,141 0,523

NTSECE Rho 0,23 0,323 -0,134 NaN# 0,117 0,268 0,273 0,161 0,032 0,031 0,167 0,185 NaNP 0,314 -0,074
valor p 0,316 0,154 0,562 NaNe@ 0,614 0,239 0,231 0,485 0,891 0,894 0,468 0,423 NaNP 0,166 0,75

TTSECE Rho 0,187 0,338 -0,134 NaN# 0,068 0,281 0,236 0,178 0,048 -0,034 0,087 0,296 NaN® 0,268 -0,111

valor p 0,417 0,134 0,563 NaN# 0,771 0,218 0,302 0,441 0,838 0,882 0,709 0,193 NaNP 0,241 0,632

NTSECR Rho 0,602** 0,166 -0,027 NaNe 0,541* 0,34 0,487* 0,176 0,196 0,313 0,271 0,298 NaNP 0,028 0,112

valor p 0,004 0,471 0,907 NaN# 0,011 0,132 0,025 0,445 0,395 0,167 0,234 0,189 NaN® 0,904 0,629

TTSECR Rho 0,617** 0,15 -0,094 NaN# 0,546* 0,347 0,513* 0,132 0,138 0,309 0,351 0,259 NaN® -0,028 0,185

valor p 0,003 0,517 0,685 NaNe 0,011 0,124 0,018 0,569 0,551 0,173 0,119 0,257 NaNP 0,905 0,422
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NTSECQE Rho 0,07 0,216 -0,094 NaN# -0,039 0,158 0,141 0,109 -0,004 -0,112 0,131 0,149 NaN® 0,158 -0,279

valor p 0,761 0,347 0,684 NaNe@ 0,868 0,495 0,541 0,637 0,985 0,629 0,573 0,52 NaNP 0,494 0,221

TTSECQE Rho 0,063 0,238 -0,134 NaNe -0,021 0,13 0,133 0,119 0,008 -0,154 0,076 0,203 NaN® 0,176 -0,259

valor p 0,788 0,299 0,562 NaN# 0,927 0,574 0,567 0,609 0,974 0,506 0,744 0,377 NaNP® 0,446 0,257

*p <.05, %% p < .01, ***p < .001

2 The variance in NELG is equal to 0

b The variance in NELT is equal to 0

¢ The variance in NELG, NELT is equal to 0
NTSEC: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant, TTSEC: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant, NTSECP: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu, TTSECP: temps
total d’entrenament coadjuvant preventiu, NTSECETSg: nombre total de sessions d’entrenament estructural tren superior en grup, TTSECETSg: Temps total de sessions d’entrenament estructural tren superior
en grup, NTSECE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, TTSECE: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant estructural, NTSECR: nombre total de sessions d’entrenament
coadjuvant de restauracio, TTSECR: temps total de sessions d’entrenament coadjuvant de restauracié, NTSECQE: nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, TTSECQE: temps
total d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques, NEL: nombre d’episodis de lesions, NELL: nombre d’episodis de lesions lleus, NELM: nombre d’episodis de lesions moderades, NELG: nombre
d’episodis de lesions greus, NELAC: nombre de lesions produides amb contacte, NELSC: nombre d’episodis de lesions produides sense contacte, NELSTB: nombre d’episodis de lesions produides sense temps
de baixa, NELATB: nombre d’episodis de lesions produides amb temps de baixa, TTB: temps total de baixa, NELMusc: nombre d’episodis de lesions musculars, NELAr: nombre d’episodis de lesions articulars,

NELMc: nombre d’episodis de lesions meniscals, NELT: nombre d’episodis de lesions tendinoses, NELO: nombre d’episodis de lesions ossies, NELAI: nombre d’episodis d’altres lesions.

Trobem correlacions significatives positives fortes i moderades entre NTSECR, TTSECR i les variables d’EL: NEL (rho= 0,602; p= 0,004)
(rho=0,617; p= 0,003), NELAC (rho= 0,541; p= 0,001) (rho= 0,546; p= 0,011 ), NELSTB (rho= 0,487; p= 0,025) (rho= 0,513; p=0,018),
respectivament, que ens indica que a major NTECR i TTSECR, més nombre d’EL, NELAC i més NELSTB. No es troben correlacions

significatives de les altres variables d’EC amb els EL.
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4.3. Analisi inferencial
4.3.1. De tota la temporada

Taula 19. Prova t de Student de dos grups independents, per les variables d’entrenament coadjuvant i el grup de jugadors amb dies de

baixa i sense per lesio.

95% IC per diferéncia de mitjanes

Prova Estadistic gl p Diferéncia X  DiferénciaS Més baix Més alta d de Cohen
NTSEC Student -0,507 20,000 0,618 -16,188 31,919 -82,769 50,394 -0,243
Welch  -0,449 7,362 0,666 -16,188 36,067 -100,630 68,255 -0,227
TTSEC Student -0,348 20,000 0,731 -198,292 569,849 -1386,976 990,393 -0,167
Welch  -0,297 6,998 0,775 -198,292 667,763 -1777,382 1380,799 -0,152
NTSECP Student -0,516 20,000 0,611 -8,188 15,857 -41,265 24,890 -0,247
Welch  -0,518 9,071 0,617 -8,188 15,820 -43,932 27,557 -0,247
TTSECP Student -0,549 20,000 0,589 -131,667 240,008 -632,314 368,981 -0,263
Welch  -0,564 9,534 0,586 -131,667 233,467 -655,327 391,994 -0,266
NTSECETSg  Student -1,322 20,000 0,201 -11,646 8,808 -30,019 6,727 -0,633
Welch  -0,997 6,062 0,357 -11,646 11,682 -40,159 16,867 -0,535
TTSECETSg  Student -1,204 20,000 0,243 -174,687 145,133 -477,430 128,055 -0,576
Welch  -0,891 5,955 0,407 -174,687 196,015 -655,205 305,830 -0,482
NTSECE Student -0,179 20,000 0,860 -1,938 10,810 -24,486 20,611 -0,086
Welch  -0,138 6,210 0,894 -1,938 14,004 -35,926 32,051 -0,074
TTSECE Student 0,398 20,000 0,695 84,000 211,249 -356,659 524,659 0,190
Welch 0,284 5,766 0,786 84,000 295,424 -646,053 814,053 0,155
NTSECR Student -0,119 20,000 0,906 -0,333 2,798 -6,170 5,504 -0,057
Welch  -0,104 7,209 0,920 -0,333 3,208 -7,876 7,209 -0,053
TTSECR Student 0,002 20,000 0,999 0,104 57,018 -118,834 119,042 8,746¢ -4
Welch 0,002 7,216 0,999 0,104 65,335 -153,455 153,664 8,106¢ -4
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95% IC per diferéncia de mitjanes

Prova Estadistic gl p Diferencia X  DiferenciaS Més baix Més alta d de Cohen
NTSECQE Student -1,177 20,000 0,253 -5,729 4,869 -15,885 4,427 -0,563

Welch  -1,011 7,065 0,345 -5,729 5,665 -19,100 7,642 -0,517
TTSECQE Student -1,182 20,000 0,251 -150,729 127,557 -416,809 115,351 -0,566

Welch  -0,993 6,861 0,54 -150,729 151,754 -511,052 209,594 -0,513

No observem diferéncies significatives per grups amb dies de baixa i sense per lesio en les variables d’EC.
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Taula 20. Prova One Way Anova amb correccio Welch per grups de posicions per la variable NTSECSg.

ANOVA — NTSECETSg

Correccié de ’homogeneitat ~ Casos Suma de quadrats gl Mitjana al quadrat F p o?
Welch POS 2230,284 3,000 743,428 5,949 0,014 0,180
Residuals 5132,307 9,628 533,059

Taula 21. Analisi Games-Howell post hoc per grups de posicions per la variable NTSECSg.

Analisi Post Hoc de Games-Howell. Comparacio per grups de posicions
95% IC Diferéncia X

Comparaci6 Diferéncia X Meés baix Mésalta S t gl P tukey
CEN-INT 27,750 -6,334 61,834 10,055 2,760 6,430 0,109
CEN - LAT 18,650 -9,142 46,442 7,987 2,335 5903 0,193
CEN-PUN 26,107 4,970 47,244 6,764 3,860 8,955 0,017 *
INT-LAT  -9,100 -45,893 27,693 11,724 -0,776 8,771 0,863
INT-PUN  -1,643 -36,258 32,972 10,927 -0,150 8,396 0,999
LAT -PUN 7,457 -21,203 36,118 9,060 0,823 8,449 0,842
*p<.05

L’ANOVA unifactorial amb correccié Welch va mostrar un efecte significatiu dels grups
de posicions sobre el NSECETS( en tota la temporada (F (3, 18) = 743,428 p= 0,014, ?
=0,180).

L’analisi Games-Howell post hoc va revelar que el grup CEN obté un NTSECETSg,
significativament superior que el grup PUN (p= 0,017). No hi va haver diferencies
significatives en NTSECETSg entre els grups CEN amb INT i LAT (p=0,109, p=0,193)
amb els grups INT amb LAT i PUN (p= 0,863, p= 0,999) i finalment els grups LAT i
PUN (p=0,842).
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Figura 22. Diferéncies per posicions de joc amb relacid al nombre total de sessions d’entrenament

coadjuvant del tren superior en grup.
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Taula 22. Prova One Way Anova amb correccié Welch per grups de posicions per la variable TTSECTSg.

ANOVA - TTSECETSg

Correccié de ’homogeneitat  Casos Suma de quadrats gl Mitjana al quadrat F p o?
Welch POS 638014,814 3,000 212671,605 5,553 0,018 0,203
Residuals 1,333e+6 9,558 139513,465

Note. Type Il Sum of Squares

Taula 23. Analisi Gamnes-Howell post hoc per grups de posicions per la variable TTSECSg.

Analisi Post Hoc de Games-Howell. Comparacio per grups de posicions
95% IC Diferencia X

Comparacié Diferencia X Mésbaix Meés alta S t gl P tukey
CEN - INT 469,917 -91,077 1030,910 169,091 2,779 6,941 0,101
CEN-LAT 322,850 -127,027 772,727 133,423 2,420 6,548 0,166
CEN-PUN 442,107 84,654 799,560 113,894 3,882 8,770 0,017 *
INT - LAT -147,067 -741,869 447,736 189,114 -0,778 8,681 0,863
INT - PUN -27,810 -589,442 533,823 175,881 -0,158 8,100 0,998
LAT-PUN 119,257 -331,208 569,722 141,929 0,840 8,323 0,834
*p<.05
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L’ANOVA unifactorial amb correccié Welch va mostrar un efecte significatiu dels grups
de posicions sobre el TTSECETSg en tota latemporada (F (3, 18) =212671,605 p= 0,018,
o’ =0,203).

L’analisi Games-Howell post hoc va revelar que el grup CEN obté un TTSECETSg,
significativament superior que el grup PUN (p= 0,017). No hi va haver diferencies
significatives en TTSECETSg entre els grups CEN amb INT i LAT (p=0,101, p=0,166)
amb els grups INT amb LAT i PUN (p= 0,863, p= 0,998) i finalment els grups LAT i
PUN (p=0,83).

Taula 24. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable TTSECE.

Prova de Kruskal-Wallis
Factor Statistic df p
POS  8.502 3 0.037

Taula 25. Analisi post hoc de Dunn per grups de posicions per la variable TTSECE.

Analisi Post Hoc de Dunn. Compracio per grups de posicions
Comparacié z Wi W p Poonf P hoim
CEN - INT 2,406 19,750 9,667 0,008 ** 0,048 * 0,040 *
CEN-LAT 1,917 19,750 11,400 0,028 * 0,166 0,111
CEN-PUN 2,782 19,750 8,429 0,003 ** 0,016 *0,016 *
INT - LAT -0,441 9,667 11,400 0,330 1,000 0,659
INT - PUN 0,343 9,667 8,429 0,366 1,000 0,659
LAT - PUN 0,781 11,400 8,429 0,217 1,000 0,652

*p<.05,**p<.01
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La prova de Kruskal-Wallis va mostrar un efecte significatiu dels grups de posicions sobre
el TTSECE en tota la temporada (p= 0,037).

L’analisi post hoc de Dunn, va revelar que el grup CEN obt¢ un TTSECE,
significativament superior que el grup INT, LAT i PUN (p= 0,008, p= 0,028, p= 0,003)

respectivament.

No hi va haver diferencies significatives en TTSECE entre els grups INT amb LAT i PUN
(p= 0,330, p=0,336) i finalment els grups LAT i PUN (p=0,217).

Figura 23. Diferencies per posicions de joc amb relacio al temps total de sessions d’entrenament coadjuvant

estructural.
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Taula 26. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els partits per la variable NTSECETSg.

ANOVA - NTSECETSg

Casos Suma de quadrats gl Mijana al quadrat F p o?
Grup_Minuts_Joc 2313,294 2 1156,647 4,352 0,028 0,234
Residuals 5049,297 19 265,752

Note. Type Il Sum of Squares

Taula 27. Analisi post hoc mitjancant la correccid de Tukey per grups de minuts de joc durant els partits
per la variable NTSECETSg.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc
95% IC Diferéncia X

Diferéncia de X Més baix Més alta S t P tukey
A B -20,181 -40,304 -0,057 7,921 -2,548 0,049 *
C 2844 -20,255 25,944 9,093 0,313 0,948
B C 23,025 -0,585 46,635 9,294 2,478 0,057
*p<.05

L’ANOVA unifactorial va mostrar un efecte significatiu dels grups de min de joc durant
els partits sobre el NTSECETSg durant tota la temporada (F (2, 19) = 1156,647, p= 0,028,
o? =0,234).

L’analisi post hoc mitjancant la correccio de Tukey va revelar que el grup B realitza un
NTSECETSg significativament superior que el grup A (p =0,049). No hi va haver
diferencies significatives en NTSECETSg entre els grups Ai C (p = 0,948), B i C (p=
0,057).
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Figura 24. Diferencies per grup de minuts de joc durant els partits amb relacié al nombre total de sessions

d’entrenament coadjuvant estructural del tren superior en grup.
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Taula 28. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els partits per la variable NTSECR.

ANOVA - NTSECR

Casos Suma de quadrats gl Mitjana al quadrat F p o?
Grup_Minuts_Joc 407,063 2 203,531 13,973 <.001 0,541
Residuals 276,756 19 14,566
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Taula 29. Analisi post hoc mitjangant la correccio de Tukey per grups de minuts de joc durant els partits
per la variable NTSECR.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc
95% CI Diferéncia X

Diferéncia de X Més baix Més alta S t P tukey
A B -9,222 -13,934 -4,511 1,855 4973 <.001 ***
C -7,822 -13,230 -2,414 2,129  -3,675 0,004 e

B C 1,400 -4,127 6,927 2,176 0,643 0,798

Note. P-value and confidence intervals adjusted for comparing a family of 3 estimates (confidence
intervals corrected using the tukey method).

** < 01, *** p <001

L’ ANOVA unifactorial va mostrar un efecte significatiu dels grups de min de joc durant
els partits sobre el NTSECR durant tota la temporada (F (2, 19) = 203.531 p= < .001, ®?
=0,541).

L’analisi post hoc mitjangant la correccioé de Tukey va revelar que el grup B 1 C realitzan
un NTSECR significativament superior que el grup A (p= <.001, p= 0,004)
respectivament. No hi va haver diferéncies significatives en TTSECR entre els grups B i
C (p=0,798).
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Figura 25. Diferéncies per grup de minuts de joc durant els partits amb relacié al nombre total de sessions

d’entrenament coadjuvant de restauracio.
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Taula 30. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els partits per la variable TTSECR.

ANOVA - TTSECR

Casos Suma de quadrats gl  Mijana al quadrat F p o?
Grup_Minuts_Joc 165039,596 2 82519,798 13,210 <.001 0,526
Residuals 118692,222 19 6246,959

Note. Type Il Sum of Squares
Taula 31. Analisi post hoc mitjancant la correccio de Tukey per grups de minuts de joc durant els partits

per la variable TTSECSR.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc
95% IC Diferéncia X

Diferéncia X Més baix Més alta S t P tukey
A B -184,444 -282,011 -86,877 38,405 -4,803 <.001 ***
C -160,444 -272,441 -48,448 44,085 -3,639 0,005  **

B C 24,000 -90,469 138,469 45,058 0,533 0,856

** < 01, ¥** p <001
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L’ANOVA unifactorial va mostrar un efecte significatiu dels per grups de min de joc
durant els partits sobre el TTSECR durant tota la temporada (F (2, 19) =82519,798 p=
<.001, ®*> = 0,526).

L’analisi post hoc mitjangant la correccié de Tukey va revelar que el grup B i C realitzan
un TTSECR significativament superior que el grup A (p = >.001, p= 0,005)
respectivament. No hi va haver diferéncies significatives en TTSECR entre els grups B i
C (p=0,856).
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4.3.2. Comparatiu entre la 1a volta versus la 2a volta de la temporada

Taula 32. Prova t de Student i de Wilcoxon per a mesures repetides per a les variables d’entrenament coadjuvant entre la 1a volta i la 2a volta de la temporada.

Parametre

95% IC per al parametre de

localitzacié

Tamany

95% IC per al tamany

de I’efecte

lavolta 2a volta Prova Estadistic gl p localitzacié Diferéncia EE ~ Més baix Més alta de efecte Més baix  Més alta
NTSEC 1v NTSEC_2v Student 2,862 17 0,011 23,333 8,152 6,135 40,532 0,675 0,153 1,181
Wilcoxon 126,500 0,019 23,000 3,500 43,000 0,654 0,236 0,867
TTSEC_1v TTSEC_2v Student 2,387 17 0,029 372,778 156,151 43,328 702,228 0,563 0,057 1,054
Wilcoxon 132,000 0,043 346,000 13,500 707,000 0,544 0,083 0,813
NTSECP_1v NTSECP_2v Student 3,171 17 0,006 11,667 3,679 3,904 19,429 0,747 0,214 1,264
Wilcoxon 133,000 0,008 11,000 4,000 20,000 0,739 0,385 0,903
TTSECP_1v TTSECP_2v Student 3,692 17 0,002 199,444 54,024 85,463 313,425 0,870 0,315 1,407
Wilcoxon 155,000 0,003 195,000 75,000 312,500 0,813 0,543 0,930
NTSECETSg_1v NTSECETSg_2v Student 3,151 17 0,006 6,333 2,010 2,093 10,574 0,743 0,210 1,259
Wilcoxon 133,500 0,007 7,000 1,500 11,500 0,745 0,397 0,906
TTSECETSg_1v TTSECETSg_2v Student 2,044 17 0,057 69,444 33,972 -2,229 141,118 0,482 -0,014 0,965
Wilcoxon 125,000 0,090 62,000 -12,500 147,000 0,462 -0,027 0,772
NTSECE_1v NTSECE_2v Student 1,772 17 0,094 5,056 2,853 -0,964 11,075 0,418 -0,070 0,895
Wilcoxon 127,000 0,074 6,000 -1,000 11,000 0,485 0,004 0,784
TTSECE_1v TTSECE_2v Student -0,049 17 0,962 -3,611 74,403 -160,588 153,366 -0,011 -0,473 0,451
Wilcoxon 98,000 0,601 27,500 -96,500 142,000 0,146  -0,362 0,587
NTSECR_1v NTSECR_2v Student 1,382 17 0,185 1,444 1,045 -0,761 3,650 0,326 -0,153 0,796
Wilcoxon 107,500 0,347 1,000 -1,000 3,500 0,257  -0,257 0,658
TTSECR_1v TTSECR_2v Student 1,072 17 0,299 20,278 18,923 -19,646 60,202 0,253 -0,221 0,719
Wilcoxon 99,500 0,556 12,500 -25,000 65,000 0,164 -0,346 0,599
NTSECQE_1v NTSECQE_2v Student 3,506 17 0,003 5,167 1,474 2,058 8,276 0,826 0,280 1,355
Wilcoxon 152,000 0,004 5,000 2,000 8,500 0,778 0,473 0,916
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95% IC per al parametre de 95% IC per al tamany

localitzacid de Defecte
lavolta 2avolta Prova Estadistic gl p E)ac;?irpz 2;% Diferéncia EE ~ Més baix Més alta I::T:f?clte Més baix  Més alta
TTSECQE_1v - TTSECQE_2v Student 3,919 17 0,001 156,667 39,980 72,317 241,016 0,924 0,359 1,470
Wilcoxon 157,000 0,002 157,500 65,000 245,000 0,836 0,593 0,940

Els jugadors van realitzar, de mitjana, 23,33 (SE= 8,152) menys NTSEC. La prova t per a mostres aparellades va mostrar que aquesta
disminucio ¢€s significativa (t (17) = 2,862, p=0,011). La d de Cohen suggereix que es tracta d’un efecte moderat.
També els jugadors van fer, de mitjana, 372,778 (SE= 156,151) menys TTSEC. La prova t de Student per a mostres aparellades va mostrar

que aquesta disminucio és significativa (t (17) = 2,387, p=0,029). La d de Cohen suggereix que es tracta d’un efecte petit.
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Figura 26. Nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant en la 1a volta respecte a la 2a.
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S’observa també que els jugadors van realitzar, de mitjana, 199,444 (SE= 54,024) menys
TTSECP. La prova t per a mostres aparellades va mostrar que aquesta disminucié és

significativa (t (17) = 3,692, p=0,002). La d de Cohen suggereix que es tracta d’un efecte

moderat.

Figura 27. Temps total de sessions d’entrenament coadjuvant preventiu en la 1a volta respecte a la 2a.
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També s’aprecia que els jugadors van fer, de mitjana, 5,167 (SE= 1,474) menys
NTSEQE). La prova t de Student per a mostres aparellades va mostrar que aquesta
disminuci6 és significativa (t (17) = 3,506 p= 0,003). La d de Cohen suggereix que es

tracta d’un efecte moderat.
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Figura 28. Nombre total de sessions d’entrenament coadjuvant de qualitats especifiques en la la volta

respecte a la 2a.

18 -

f 1
NTSECQE_1v NTSECQE_2v

Finalment, es veu que els jugadors van realitzar, de mitjana, 156,667 (SE=39,980) menys
TTSEQE. La prova t de Student per a mostres aparellades va mostrar que aquesta
disminucié és significativa (t (17) = 3,919 p= 0,001). La d de Cohen suggereix que es

tracta d’un efecte moderat.
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Taula 33. Prova t de Student i de Mann-Whitney-Wilcoxon per a mesures repetides per a les variables de carrega externa entre la 1a volta i la 2a volta de la temporada.

95% IC per al parametre de

95% CI per al tamany

localitzacio de Defecte
lavolta 2a volta Prova Estadistic gl p :T)?:;?ir?z?gi% Diferencia EE  Més baix Més alta ;ﬁﬂ?gge Més baix  Meés alta
TT 1v TT 2v Student 0,856 17 0,404 3,157 3,690 -4,627 10,942 0,202 -0,268 0,666
Wilcoxon 95,000 0,702 0,784 -4,313 8,917 0,111 -0,393 0,563
DT_1v DT _2v Student 0,454 17 0,656 169,244 372,743 -617,175 955,664 0,107 -0,358 0,569
Wilcoxon 83,000 0,932 -59,330 -552,977 722,524 -0,029 -0,505 0,460
HMLD_1v HMLD_2v Student 0,052 17 0,959 4,028 76,742 -157,883 165,938 0,012 -0,450 0,474
Wilcoxon 75,000 0,671 -30,589 -157,529 140,889 -0,123 -0,572 0,382
PL1 v PL_2v Student 0,320 17 0,753 2,517 7,866 -14,079 19,113 0,075 -0,388 0,537
Wilcoxon 84,000 0,966 -0,136 -10,742 10,326 -0,018 -0,496 0,469
PL/min_1v PL/min_2v Student -1,791 17 0,091 -0,115 0,064 -0,250 0,020 -0,422 -0,900 0,066
Wilcoxon 34,000 0,024 -0,038 -0,092 -0,004 -0,602 -0,841 -0,169
HMLD/min_1v HMLD/min_2v Student -2,034 17 0,058 -0,869 0,427 -1,771 0,033 -0,479 -0,962 0,016
Wilcoxon 43,000 0,067 -0,876 -1,802 0,057 -0,497 -0,790 -0,019
HSR 21 1v HSR 21_2v Student -0,298 17 0,769 -6,737 22,590 -54,397 40,924 -0,070 -0,532 0,393
Wilcoxon 72,000 0,580 -10,202 -51,387 29,196 -0,158 -0,595 0,351
HSR 21/min_1v HSR 21/min_2v  Student -1,048 17 0,309 -0,183 0,174 -0,550 0,185 -0,247  -0,713 0,226
Wilcoxon 66,000 0,417 -0,176 -0,539 0,209 -0,228 -0,640 0,286
HSR 24 1v HSR 24 2v Student -0,166 17 0,870 -2,028 12,198 -27,763 23,708 -0,039 -0,501 0,424
Wilcoxon 70,000 0,523 -5,982 -24,156 19,026 -0,181 -0,610 0,330
HSR 24/min_1v HSR 24/min_2v  Student -0,007 17 0,995 -7,562¢-4 0,113 -0,239 0,237 -0,002 -0,464 0,460
Wilcoxon 91,000 0,832 0,036 -0,224 0,253 0,064 -0,432 0,530
ACC_1v ACC_2v Student 1,039 17 0,313 2,915 2,806 -3,004 8,835 0,245 -0,228 0,711
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95% IC per al parametre de 95% CI per al tamany
localitzacio de Defecte

lavolta 2avolta Prova Estadistic gl p :Doac;?irtnzeatcri% Diferéncia EE Més baix Meés alta (;I;alr,'léflze Més baix  Més alta
Wilcoxon 94,000 0,734 1,167 -2,619 9,533 0,099 -0,402 0,555
DES_1v - DES 2v Student 0,645 17 0,528 1,853 2,874 -4,212 7,917 0,152 -0,315 0,614
Wilcoxon 90,000 0,865 0,967 -4,976 8,451 0,053 -0,441 0,522
ACC/min_1v - ACC/min_2v Student -1,490 17 0,155 -0,294 0,198 -0,711 0,122 -0,351 -0,823 0,130
Wilcoxon 42,000 0,060 -0,450 -0,721 0,036 -0,509 -0,796  -0,035
DES/min_1v - DES/min_2v Student -0,654 17 0,522 -0,108 0,166 -0,458 0,241 -0,154 -0,617 0,313
Wilcoxon 69,000 0,495 -0,114 -0,464 0,175 -0,193 -0,618 0,319

La prova de rangs amb signe de Wilcoxon va mostrar diferencies significatives entre les dades de PL/min_2v (Mdn= 1,434), en comparacio
a les dades de Pl/min_1v (Mdn= 1,397) W= 34, p=0,024.
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Taula 34. Prova t de Student i de Mann-Whitney-Wilcoxon per a mesures repetides per a les variables d’episodis de lesions entre la 1a volta i la 2a volta de la temporada.

95% ICI per al parémetre de localitzacio

95% IC per al tamany de I’efecte

lavolta 2avolta Prova Estadistic gl p E?;ﬁgsgg Diferéncia EE ~ Més baix Més alta ;,—z;:ftzy de Més baix Més alta
NEL_1v NEL_2v Student 1,719 17 0,104 0,667 0,388 -0,151 1,485 0,405 -0,082 0,881
Wilcoxon 70,000 0,081 1,000 -7,232¢ -6 2,500 0,538 -0,014 0,839
NELL_1v NELL_2v Student -1,000 17 0,331 -0,167 0,167 -0,518 0,185 -0,236  -0,701 0,236
Wilcoxon 6,000 0,374 -0,500 -1,500 1,000 -0,429  -0,874 0,407
NELM_1v NELM_2v Student -0,566 17 0,579 -0,056 0,098 -0,263 0,151 -0,133 -0,596 0,333
Wilcoxon 2,000 0,773 -0,172 -1,000 -1,000 -0,333  -0,917 0,704
NELAC 1v NELAC_2v Student 1,100 17 0,287 0,389 0,354 -0,357 1,135 0,259 -0,214 0,725
Wilcoxon 66,000 0,379 4,399¢ -5 -3,182¢ -5 1,000 0,257 -0,320 0,695
NELSC_1v NELSC_2v Student 0,838 17 0,414 0,278 0,331 -0,421 0,977 0,198 -0,272 0,661
Wilcoxon 74,500 0,409 0,500 -1,000 1,500 0,242 -0,317 0,676
NELSTB_1v NELSTB_2v Student 1,684 17 0,110 0,611 0,363 -0,154 1,377 0,397 -0,089 0,872
Wilcoxon 59,000 0,119 1,000 -1,333e-5 2,000 0,513 -0,074 0,836
NELATB_1v NELATB_2v  Student 0,270 17 0,790 0,056 0,206 -0,378 0,489 0,064 -0,400 0,525
Wilcoxon 30,000 0,824 3,537¢-5 -0,500 1,000 0,091 -0,543 0,659
TTB_1v TTB_2v Student 2,005 17 0,061 15,500 7,730 -0,810 31,810 0,473 -0,022 0,955
Wilcoxon 74,000 0,050 16,000 -3,655e -5 39,000 0,626 0,118 0,874
NELMusc_1v NELMusc_2v  Student 1,558 17 0,138 0,333 0,214 -0,118 0,785 0,367 -0,116 0,840
Wilcoxon 65,000 0,144 0,500 -2,315¢ -6 1,000 0,429 -0,157 0,791
NELAr_1v NELAr_2v Student 0,212 17 0,834 0,056 0,262 -0,496 0,608 0,050 -0,413 0,512
Wilcoxon 42,000 0,837 3,776e -5 -1,000 1,000 0,077 -0,511 0,615
NELMc_1v NELMc_2v Student -0,294 17 0,772 -0,056 0,189 -0,455 0,343 -0,069 -0,531 0,394
Wilcoxon 3,000 1,000 -0,657 1,000 1,000 0,000 -0,840 0,840
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95% ICI per al parémetre de localitzacio
Parametre

95% IC per al tamany de I’efecte

Tamany de

lavolta 2avolta Prova Estadistic gl p localitzacio Diferéncia EE ~ Més baix Més alta Pefecte Més baix Més alta

NELO_1v - NELO_2v Student 0,325 17 0,749 0,056 0,171 -0,305 0,416 0,077 -0,387 0,538
Wilcoxon 25,000 0,790 9,402e -5 -1,000 1,000 0,111 -0,554 0,689

NELAI_1v - NELAI_2v Student 0,566 17 0,579 0,056 0,098 -0,151 0,263 0,133 -0,333 0,596
Wilcoxon 4,000 0,773 0,172 1,000 1,000 0,333 -0,704 0,917

La prova de rangs amb signe de Wilcoxon no va mostrar diferéncies significatives entre les dades del temps total de baixa expressat en dies

(TTB) entre la 1ai la 2a volta.
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Taula 35. Prova t de Student per a mesures repetides per 1’indicador de rendiment entre la 1a volta i la 2a volta de la temporada.

95% IC per a diferencies X 95% IC per a d de Cohen
t gl p Diferéncia X Diferéncia EE  Més baix Més alta d de Cohen Més baix Més alta
lavolta 2avolta
IR_.lv. - IR_2v  -1,912 17 0,073 -0,094 0,049 -0,197

0,010 -0,451 -0,931 0,041

No trobem diferencies significatives entre la 1a volta i la 2a volta de la temporada per la variable IR.
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4.3.3. De la 12 volta de la temporada

Taula 36. Prova t de Student de dos grups independents, per les variables d’entrenament coadjuvant i el grup de jugadors amb dies de baixa i sense per lesio durant la 1a

volta de la temporada.

95% IC per al

parametre de

localitzacié
Prova Estadistic gl p ITarar_netrt_a, DiferéenciaEE ~ Més baix Més alta Efecte  del
ocalitzacié tamany
NTSEC Student -0,057 17,000 0,955 -0,976 17,037 -36,922 34,970 -0,027
Welch -0,052 9,551 0,959 -0,976 18,720 -42,955 41,003 -0,026
Mann-Whitney 44,000 0,899 7,484 -45,000 38,000 0,048
TTSEC Student -0,178 17,000 0,861 -53,214 299,168 -684,403 577,974 -0,085
Welch -0,160 9,247 0,876 -53,214 332,472 -802,262 695,834 -0,080
Mann-Whitney 44,000 0,902 63,000 -807,000 639,000 0,048
NTSECP Student 0,271 17,000 0,790 2,083 7,701 -14,164 18,330 0,129
Welch 0,264 11,716 0,797 2,083 7,904 -15,183 19,350 0,127
Mann-Whitney 44,000 0,899 1,500 -12,000 17,000 0,048
TTSECP Student 0,293 17,000 0,773 34,048 116,304 -211,333 279,428 0,139
Welch 0,279 11,008 0,785 34,048 121,823 -234,061 302,156 0,136
Mann-Whitney 42,000 1,000 5,000 -170,000 250,000 0,000
NTSECETSg Student 0,153 17,000 0,880 0,750 4,908 -9,604 11,104 0,073
Welch 0,129 7,775 0,901 0,750 5,823 -12,746 14,246 0,066
Mann-Whitney 52,500 0,397 5,000 -13,000 13,000 0,250
TTSECETSg Student 0,108 17,000 0,915 8,214 76,038 -152,212 168,640 0,051
Welch 0,091 7,678 0,930 8,214 90,681 -202,432 218,861 0,046
Mann-Whitney 52,000 0,432 76,500 -215,000 194,000 0,238
NTSECE Student 0,021 17,000 0,984 0,119 5,708 -11,925 12,163 0,010
Welch 0,018 8,097 0,986 0,119 6,665 -15,218 15,457 0,009
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95% IC per al

parametre de

localitzacio
Prova Estadistic gl p F;arar.netre'z, DiferéenciaEE ~ MEés baix Meés alta Efecte  del
ocalitzacio tamany
Mann-Whitney 52,000 0,422 5,528 -16,000 14,000 0,238
TTSECE Student 0,009 17,000 0,993 0,833 90,824 -190,788 192,454 0,004
Welch 0,008 8,235 0,994 0,833 105,347 -240,894 242,561 0,004
Mann-Whitney 51,000 0,482 86,500 -255,000 227,000 0,214
NTSECR Student 0,343 17,000 0,736 0,536 1,563 -2,763 3,834 0,163
Welch 0,338 12,116 0,741 0,536 1,587 -2,918 3,990 0,162
Mann-Whitney 48,000 0,640 1,000 -3,000 4,000 0,143
TTSECR Student 0,269 17,000 0,791 7,976 29,664 -54,609 70,561 0,128
Welch 0,268 12,598 0,793 7,976 29,732 -56,466 72,418 0,128
Mann-Whitney 46,000 0,767 10,000 -60,000 75,000 0,095
NTSECQE Student -1,104 17,000 0,285 -3,714 3,366 -10,815 3,387 -0,525
Welch -0,988 9,115 0,349 -3,714 3,760 -12,203 4,775 -0,494
Mann-Whitney 34,000 0,525 -3,000 -13,000 5,000 -0,190
TTSECQE Student -1,069 17,000 0,300 -96,071 89,899 -285,741 93,598 -0,508
Welch -0,948 8,897 0,368 -96,071 101,302 -325,637 133,494 -0,476
Mann-Whitney 36,500 0,672 -80,000 -345,000 130,000 -0,131

Una prova t de Student per a dues mostres independents va mostrar que no existeixen diferéncies significatives entre els grups de jugadors

amb dies de baixa i sense per lesio i les variables d’EC durant la 1a volta de la temporada.
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4.3.4. De la 2a volta de la temporada

Taula 37. Prova t de Student de dos grups independents, per les variables d’entrenament coadjuvant i el grup de jugadors amb dies de baixa i sense per lesio durant la 2a

volta de la temporada.

95% IC per al

parametre de

localitzacié
Prova Estadistic gl p :Darametr_g DiferenciaEE =~ Més baix Més alta '[amany de
ocalitzacio I’efecte
NTSEC Student -0,599 19,000 0,556 -7,750 12,937 -34,828 19,328 -0,264
Welch -0,641 18,414 0,529 -7,750 12,083 -33,094 17,594 -0,273
Mann-Whitney 47,500 0,670 -4,432 -36,000 21,000 -0,120
TTSEC Student -0,414 19,000 0,684 -103,611 250,313 -627,522 420,300 -0,183
Welch -0,447 17,896 0,660 -103,611 231,648 -590,489 383,267 -0,190
Mann-Whitney 43,000 0,455 -93,704 -645,000 325,000 -0,204
NTSECP Student -0,688 19,000 0,499 -4,444 6,456 -17,956 9,067 -0,304
Welch -0,729 18,841 0,475 -4,444 6,099 -17,218 8,329 -0,313
Mann-Whitney 47,000 0,643 -3,000 -17,000 10,000 -0,130
TTSECP Student -0,856 19,000 0,403 -82,778 96,718 -285,211 119,655 -0,377
Welch -0,888 18,946 0,386 -82,778 93,236 -277,962 112,406 -0,385
Mann-Whitney 47,000 0,651 -37,500 -290,000 110,000 -0,130
NTSECETSg Student -0,640 19,000 0,530 -2,139 3,342 -9,133 4,855 -0,282
Welch -0,667 18,993 0,513 -2,139 3,206 -8,850 4,572 -0,288
Mann-Whitney 47,500 0,669 -1,653 -10,000 5,000 -0,120
TTSECETSg Student -0,534 19,000 0,599 -32,500 60,844 -159,849 94,849 -0,236
Welch -0,563 18,926 0,580 -32,500 57,718 -153,337 88,337 -0,242
Mann-Whitney 47,500 0,670 -25,000 -165,000 95,000 -0,120
NTSECE Student -0,319 19,000 0,753 -1,694 5,305 -12,799 9,410 -0,141
Welch -0,341 18,551 0,737 -1,694 4,970 -12,114 8,725 -0,146
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95% IC per al

parametre de

localitzacié
Prova Estadistic gl p IPara_m etr_e, DiferénciaEE ~ Més baix Més alta 'I"amany de
ocalitzacio Pefecte
Mann-Whitney 46,000 0,594 -2,802 -13,000 9,000 -0,148
TTSECE Student 0,068 19,000 0,946 9,444 138,274 -279,965 298,854 0,030
Welch 0,076 16,021 0,941 9,444 125,030 -255,579 274,468 0,032
Mann-Whitney 45,500 0,570 -43,707 -240,000 165,000 -0,157
NTSECR Student -0,481 19,000 0,636 -0,667 1,387 -3,570 2,237 -0,212
Welch -0,525 17,136 0,606 -0,667 1,270 -3,345 2,012 -0,222
Mann-Whitney 46,000 0,590 -1,000 -4,000 2,000 -0,148
TTSECR Student -0,272 19,000 0,789 -7,639 28,077 -66,404 51,126 -0,120
Welch -0,303 15,474 0,766 -7,639 25,244 -61,301 46,024 -0,127
Mann-Whitney 48,500 0,722 -9,971 -70,000 60,000 -0,102
NTSECQE Student -0,549 19,000 0,589 -0,944 1,720 -4,545 2,656 -0,242
Welch -0,580 18,863 0,568 -0,944 1,627 -4,351 2,463 -0,249
Mann-Whitney 49,000 0,747 -1,000 -4,000 3,000 -0,093
TTSECQE Student -0,514 19,000 0,613 -22,639 44,008 -114,749 69,471 -0,227
Welch -0,541 18,971 0,595 -22,639 41,881 -110,305 65,028 -0,233
Mann-Whitney 48,500 0,722 -15,000 -115,000 75,000 -0,102

Una prova t de Student per a dues mostres independents va mostrar que no existeixen diferéncies significatives entre els grups de jugadors

si/no baixa per lesié i les variables d’EC durant la segona volta de la temporada.
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Taula 38. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable TTSEC.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor  Estadistic gl p

POS 8,361 3 0,039

Taula 39. Analisi post hoc de Dunn per grups de posicions per la variable TTSEC.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de posicions

Comparacions z Wi W p Poonf P hom
CEN - INT 2,001 18,500 9,800 0,018 * 0,110 0,091
CEN-LAT 1,754 18,500 11,200 0,040 * 0,238 0,159
CEN-PUN 2,848 18500 7,429 0,002 ** 0,013 *0,013 *
INT - LAT -0,357 9,800 11,200 0,361 1,000 0,514
INT - PUN 0,653 9,800 7,429 0,257 1,000 0,514
LAT-PUN 1,038 11,200 7,429 0,150 0,897 0,449

*p< .05 **p< .0l

La prova de Kruskal-Wallis va mostrar un efecte significatiu dels grups de posicions sobre

el TTSEC en la segona volta de la temporada (p= 0,039).

L’analisi post hoc de Dunni va revelar que el grup CEN realitza més TTSEC
significativament superior que el grup INT, LAT i PUN (p= 0,018, p= 0,040, p= 0,002)
respectivament. No hi va haver diferéncies significatives en TTSEC entre els grups INT
amb LAT i PUN (p=0,361, p=0,257) respectivament, i finalment amb LAT i PUN (p=

0,150).
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Figura 29. Diferéncies per posicions de joc amb relaci6 al temps total de sessions d’entrenament coadjuvant.
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Taula 40. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable NTSECTSg.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor  Estadistic gl p

POS 10,300 3 0,016
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Taula 41. Analisi post hoc de Dunn per grups de posicions per la variable NTSECTSg.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de posicions
Comparacions z Wi W j p P bonf P hoim
CEN - INT 1,590 18,500 11,900 0,056 0,335 0,224
CEN-LAT 1,831 18500 10,900 0,034 * 0,201 0,168
CEN-PUN 3,187 18,5500 6,143 <.001 *** 0,004 ** 0,004 **

INT - LAT 0,256 11,900 10,900 0,399 1,000 0,399
INT - PUN 1,589 11,900 6,143 0,056 0,336 0,224
LAT-PUN 1,313 10,900 6,143 0,095 0,567 0,224

*p<.05, **p< .0, ***p< 001

La prova de Kruskal-Wallis mostra que hi ha una diferéncia significativa entre els quatre

grups de posicions en la segona volta de la temporada (p= 0,016).

Els test post hoc de Dunni facilita el seu propi valor de p, aixi com els de Bonferroni i la
correccio de Holm. Com es pot veure el grup CEN obté un NTSECETSg,
significativament superior que el grup PUN i LAT (p < .001, p=0,034). No hi va haver
diferéncies significatives entre els grups CEN i INT (p = 0,056), INT i LAT (p=0,399) i
finalment entre els grups INT i PUN (p=0,056) i LAT i PUNT (p= 0,095).
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Figura 30. Diferéncies per posicions de joc amb relacié al nombre total de sessions d’entrenament

coadjuvant estructural del tren superior en grup.
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Taula 42. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable TTSECTSg.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p
POS 10,247 3 0,017
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Taula 43. Analisi post hoc de Dunn per grups de posicions per la variable TTSECTSg.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grup de posicions
Comparacions z W i W p P bonf P hoim
CEN - INT 1,586 18,500 11,900 0,056 0,338 0,225
CEN-LAT 1,826 18,500 10,900 0,034 * 0,203 0,169
CEN-PUN 3,178 18500 6,143 <.001 *** 0,004 ** 0,004 **

INT - LAT 0,255 11,900 10,900 0,399 1,000 0,399
INT - PUN 1,585 11,900 6,143 0,056 0,339 0,225
LAT-PUN 1,310 10,900 6,143 0,095 0,571 0,225

*p<.05,**p< .0l ***p< 001

La prova de Kruskal-Wallis mostra que hi ha una diferéncia significativa entre els quatre

grups de posicions en la segona volta de la temporada (p= 0,016).

L’analisi post hoc de Dunni va revelar que el grup CEN obt¢ un TTSECETSg,
significativament superior que el grup PUN i LAT (p= < .001, p= 0,034) respectivament.
No hi va haver diferéncies significatives en TTSECETSg entre els grups CEN amb INT
(p=0,056), INT amb LAT i PUN (p=0,399, p= 0,056) respectivament i finalment entre els
grups LAT amb PUN (p= 0,095).

Taula 44. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable NTSECE.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

POS 9,623 3 0,022
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Taula 45. Analisi post hoc de Dunn per grups de posicions per la variable NTSECE.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de posicions
Comparacions z Wi W p P bonf P holm
CEN - INT 2,067 19,000 10,400 0,019 * 0,116 0,097
CEN-LAT 1971 19,000 10,800 0,024 * 0,146 0,097
CEN-PUN 3,088 19,000 7,000 0,001 **0,006 ** 0,006 **
INT - LAT -0,102 10,400 10,800 0,459 1,000 0,459
INT - PUN 0,936 10,400 7,000 0,175 1,000 0,443
LAT-PUN 1,047 10,800 7,000 0,148 0,886 0,443

*p<.05**p<.01

La prova de Kruskal-Wallis mostra que hi ha una diferéncia significativa entre els quatre

grups de posicions en la segona volta de la temporada (p= 0,022).

L’analisi post hoc de Dunni va revelar que el grup CEN obté un NTSECE,
significativament superior que el grup PUN i LAT i INT (p= 0,001, p= 0,024, p= 0,019)
respectivament. No hi va haver diferéncies significatives en NTSECE entre els grups INT
amb LAT i PUN (p=0,459, p= 0,175) respectivament i finalment entre els grups LAT
amb PUN (p=0,148).

Figura 31. Diferéncies per posicions de joc amb relacié al nombre total de sessions d’entrenament

coadjuvant estructural.
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Taula 46. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable TTSECE.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

POS 9,854 3 0,020

Taula 47. Analisi post hoc de Dunn per grups de posicions per la variable TTSECE

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de posicions

Comparacions z W W j p P bonf P holm
CEN - INT 2,331 19,500 9,800 0,010 ** 0,059 0,049 *
CEN-LAT 2,259 19,500 10,100 0,012 * 0,072 0,049 *
CEN-PUN 3,050 19,500 7,643 0,001 ** 0,007 ** 0,007 **
INT - LAT -0,076 9,800 10,100 0,470 1,000 0,748
INT - PUN 0,594 9,800 7,643 0,276 1,000 0,748
LAT-PUN 0,677 10,100 7,643 0,249 1,000 0,748

*p<.05**p<.01

La prova de Kruskal-Wallis mostra que hi ha una diferencia significativa entre els quatre

grups de posicions en la segona volta de la temporada (p= 0,020).

Els test post hoc de Dunni facilita el seu propi valor de p, aixi com els de Bonferroni i la

correccio de Holm. Com es pot veure el grup CEN obté un TTSECE, significativament
superior que el grup PUN, INT i LAT (p=0,001, p=0,010, p=0,012). No hi va haver
diferencies significatives entre els grups INT i LAT i PUN (p= 0,470, p=0,276)
respectivament i finalment entre els grups LAT i PUNT (p= 0,249).
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Taula 48. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els partits per la variable NTSECR .

ANOVA - NTSECR

Mitjana al )
Casos Suma de quadrats gl quadrat F p 0}
Grup_Minuts_Joc 90,536 2 45,268 8,169 0,003 0,406
Residuals 99,750 18 5,542

Taula 49. Analisi post hoc mitjancant la correccié de Tukey per grups minuts de joc durant els partits per
la variable NTSECR.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc
95% IC per la diferéncia X

Diferéncia X Més baix Més alt EE t d de Cohen P tukey
A B -2,833 -7,082 1,415 1,665 -1,702 -1,350 0,232
C -4,750 -7,754 -1,746 1,177 -4,036 -1,962 0,002 **
B C -1,917 -5,795 1,961 1,520 -1,261 -0,798 0,434
**p<.01

L’ANOVA unifactorial va mostrar un efecte significatiu dels grups de min de joc durant
els partits sobre el NTSECR en la segona volta de la temporada (F (2, 18) = 45,268, p=
0,003, w? = 0,406).

L’analisi post hoc mitjancant la correccio de Tukey va revelar que el grup C realitza un
NTSECR significativament superior que el grup A (p =0,002) durant la segona volta de
la temporada. No hi va haver diferencies significatives en NTSECR entre els grups A i B
(p=0,232),Bi C (p=0,434).
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Taula 50. Prova de Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable TTSECR .

Prova de Kruskal-Wallis
Factor Estadistic gl p
Grup_Minuts_Joc 10,184 2 0,006

Taula 51. Analisi post hoc mitjangant la correccio de Tukey per grups de minuts de joc durant els partits
per la variable TTSECR.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P hoim
A-B -1,504 4,417 11,000 0,066 0,199 0,132
A-C -3,191 4,417 14,292 <.001 *** 0,002 ** 0,002 **
B-C -0,824 11,000 14,292 0,205 0,615 0,205

** < 01, *** p < .001

La prova de Kruskal-Wallis mostra que hi ha una diferéncia significativa entre els tres

grups de min de joc durant els partits en la segona volta de la temporada (p= 0,006).

L’analisi post hoc de Dunni va revelar que el grup C realitza un NTSECR
significativament superior que el grup A (p= <.001) durant la segona volta de la
temporada. No hi va haver diferéncies significatives en NTSECR entre els grups A i B (p
=0,066), B i C (p=0,205).
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4.4. Resum de resultats

4.4.1. De tota la temporada

Es realitzen un major NTSECP (88,455) respecte a la resta de sessions d’EC.

a. Entre sessions d’EC 1 variables de CE:

Correlacions significatives negatives entre la major part de variables d’EC i la
majoria de variables de CE, que ens indica que a major nombre i temps de les
diferents sessions d’EC menys valors en les variables de CE.

Correlacions significatives positives entre les sessions d’EC de restauracié amb el
TTiDTiHMLD, que ens indica que a més sessions de restauracio mes TT i DT
I major HMLD en els partits.

b. Entre sessions d’EC 1 L’IR:

Correlacions significatives positives entre les sessions d’EC de restauracid i
preventives amb I’IR, que ens indica que a major nombre de sessions i temps

dedicat major IR.

c. Entre sessions d’EC 1 els EL:

o

Son significatives les correlacions positives entre les sessions d’EC estructural i
de tren superior en grup i els ELO: a major lesions 0ssies major nombre i temps
dedicat de sessions estructurals.

No s’observa cap correlacié significativa entre les sessions d’EC preventives i de
qualitats especifiques i els EL.

Son significatives les correlacions positives entre les sessions d’EC de restauracio
i els ELAC i ELSTB: a major ELAC i ELSTB, més nombre i temps dedicat a les

sessions de restauracio.

. Per grups:

No observem diferencies significatives per grups amb dies de baixa i sense per
lesid en les variables d’EC.

Els jugadors que ocupen la posicio de CEN tenen un nombre i temps de dedicacid
en les sessions d’EC estructural del tren superior en grup, significativament

superior gque els jugadors que ocupen la posicié de PUN.
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e Els jugadors que ocupen la posicié de CEN tenen un temps de dedicacio en les
sessions d’EC estructural significativament superior que els jugadors que ocupen
la posicio de PUN.

e El grup de jugadors que juguen d’un 30-50 % dels min totals, realitzan un
NTSECETSg significativament superior que el grup que juguen menys d’un 30
%.

e El grup de jugadors que jugen d’un 30-50 % i més del 50 % dels min totals,
realitzan un nombre de sessions d’EC de restauracio, significativament superior

que el grup que juguen menys d’un 30 %.

4.4.2. De la 1la volta versus 2a volta

o Existeixen diferéncies significatives entre la 12 i la 22 volta de la temporada en el
NTSEC i TTSEC. Es realitzen més sessions i es dedica més temps en la 1a volta
respecte a la 2a volta.

e S’observen disminucions significatives en el temps de dedicacid en les sessions
d’EC preventives: Es dedica més temps al treball de prevencio en la 1a volta
respecte a la 2a volta.

e Existeixen diferéncies significatives entre la 1a i la 2a volta de la temporada en el
NTSECQE i TTSEQE. Es realitzen més sessions i es dedica més temps en la la

volta respecte a la 2a volta.

4.4.3. De la 1a volta

e Esrealitzen un major NTSECP (28,211) respecte a la resta de sessions d’EC.
a. Entre sessions d’EC i variables de CE:

e Correlacions significatives negatives entre el NTSECQ, el TT i DES que ens
indica que a major NTSECQE, menys TT i nombre de DES. Apareixen també
correlacions significatives negatives entre el temps dedicat a les sessions de
qualitats especifiques i el HMLD i DES que es indica la mateixa tendencia

anterior.
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Son significatives les correlacions positives entre el temps dedicat a les sessions
d’EC de restauracio i el PL: a major temps dedicat a les sessions de restauracio
més UA de PL.

b. Entre sessions d’EC i els EL:

Correlacions significatives negatives entre el NTSEC i TTSEC, el NEL, NELSTB
i NELAr i NELT, que ens indica que a major nombre i temps de dedicacio en les
sessions d’EC estructural, menys nombre d’EL, NELSTB, NELAr i NELT.

No s’observa cap correlacio significativa entre el NTSECR i TTSECR i els EL.
Son significatives les correlacions negatives entre el NTSECETSg i TTSECETSg
iel nombre d’EL, NELSC, NELAr i NELT: amajor NTSECETSG i TTSECETSg
menys NEL.

Correlacions significatives negatives entre el NTSECP i TTSECP, el NEL,
NELSTB i NELT i NELAr, que ens indica que a major NTSECP i TTSECP,
menys NEL.

Son significatives les correlacions negatives entre el NTSECQE i TTSECQE i el
NEL i NELAR: a major nombre i temps dedicat a les sessions de qualitats

especifiques, menys NEL.

c. Per grups:

No observem diferencies significatives per grups amb dies de baixa i sense per

lesio en les variables d’EC.

4.4.4. De la 2a volta

Es realitzen un major NTSECP (42,905) respecte a la resta de sessions d’EC.

a. Entre sessions d’EC 1 variables de CE:

Correlacions significatives negatives tant, entre el NTSEC amb variables de CE
com: HSR 21, HSR 21/min, HSR 24/min, DES/min, com el TT amb variables:
HMLD/min, HSR 21/min, DES, DES/min, que ens indica que a major NTSEC i
TTSEC menys valor d’aquestes variables de CE.

Son significatives les correlacions negatives entre el NTSECE, TTSECE i
NTSECETSg, TTSECETSg amb variables de CE (HSR 21, HSR 21/min, HSR
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24/min, DES/min): a major NTSECE, TTSECE i NTSECTSg, TTSECTSg,
menys valor d’aquestes variables de CE.

Correlacions significatives negatives en el NTSECP i TTSECP amb variables de
CE com: HSR 21, HSR 24, HSR 24/min, ACC, DES i DES/min, que ens indica
que a major NTSECP i TTSECP, menys valor d’aquestes variables de CE.

Son significatives les correlacions negatives entre el NTSECQE i TTSECQE amb
la variable de CE (HSR 24/min): a major NTSECQE i TTSECQE menys HSR
24/min.

Correlacions significatives negatives en el NTSECR i TTSECR amb la variable
de CE (PL/min), que ens indica que a major NTSECR i TTSECR, reporten els
jugadors menys UA-min,

Son significatives les correlacions positives entre el NTSECR i TTSECR i les
variables de CE (TT, DT, HMLD, PL, ACC i DES): a major NTSECR i TTSECR,

més valors de CE en aquestes variables reporten els jugadors.

b. Entre sessions d’EC 1 L’IR:

Correlacions significatives positives en el NTSECR i TTSECR amb I’'IR, que ens
indica que a major NTSECR i TTSECR, més valor en I’IR reporten els jugadors.

c. Entre sessions d’EC 1 els EL:

Son significatives les correlacions positives entre el NTSECR i TTSECR i el
NEL, NELAC i NELSTB: a major temps dedicat a les sessions de restauracié més

nombre d’EL d’aquest tipus.

d. Per grups:

No observem diferencies significatives per grups amb dies de baixa i sense per
lesié en les variables d’EC.

Els jugadors que ocupen la posicio de CEN realitzen un nombre i dediquen un
temps significativament superior a les sessions d’ECE que la resta de posicions.
Els jugadors que ocupen la posicié de CEN realitzen un nombre i dediquen un
temps significativament superior en les sessions d’ECE i sessions d’ECE de tren

superior en grup, que PUN i LAT.
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5. DISCUSSIO

L’objectiu d’aquest estudi és descriure, 1’aplicacio del nombre i duracio de les sessions
d’EC i les seves relacions amb I’IR, les variables de CE en partits oficials i finalment en
el NEL en un equip de futbolistes d’elit durant la temporada 2018-19.

Amb relaci6 als objectius de I’estudi, que eren descriure I’aplicacio i les seves relacions
de ’EC sobre I’IR , les variables de CE i el NEL, es van analitzar durant tres periodes de
la temporada: analitzant tota la temporada, comparant les variables de la primera volta de
la temporada versus la segona volta, durant la primera volta de la temporada i finalment
durant la segona volta de la temporada. En aquesta linia d’analisi en diferents periodes de
la temporada, trobem I’estudi de Silva et al. (2011) on s’avalua mitjangant diferents
proves fisiques a un grup de jugadors professionals de futbol en 4 periodes de la
temporada (abans de la pretemporada, final de la pretemporada, meitat de la temporada i
final de la temporada) amb relacié al temps de joc individual i com afecta aquesta
exposicio a parametres fisics, i que suggereix que un entrenament combinat de peses i
pliometria seria beneficiés per mantenir la capacitat de salt, i per altra banda que la
participacié sistematica en partits de futbol, afavoreix i manté la capacitat de la forca

muscular i la capacitat d’esprint en jugadors professionals masculins.

5.1 Tota la Temporada

5.1.1. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega externa
Durant I’estudi de tota la temporada, trobem que els jugadors que realitzen més sessions
d’EC i d’ECE, reporten menys HSR 21 i HSR 24 , menys HSR 21/min i HSR 24/min i
menys nombre de DES/min i menys PL/min, dades que no estan en la linia de 1’nic
estudi que hem trobat fins a la data d’avui Arede et al. (2021), on es mostren millores en
variables d’alta intensitat (ACC i DES) en un joc simulat de 5¢5 en un equip de jugadors
de basquet semi-professionals, aplicant un entrenament de forca i potencia amb
recuperacions aleatories entre series.

Encara que en aquest estudi es fa una intervencio de 10 setmanes d’entrenament de forca
en jugadors de basquet, i nosaltres realitzem un estudi descriptiu, observant allo que
succeeix durant una temporada, ja que en el nostre estudi trobem correlacions negatives

entre algunes variables d’EC i de CE d’alta intensitat, és possible que el control de I’EC
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amb el nombre de sessions i temps de cada sessié no sigui suficient per comprovar
aquestes relacions en variables d’alta intensitat, ja que I’EC planificat i controlat amb la
velocitat de la carrega mobilitzada en un equip professional d’elit es comporta durant la
temporada competitiva amb una tendéncia a 1’alga; el jugador és capag de mobilitzar cada
vegada pesos més alts a més velocitat, i aquest comportament es tradueix en el fet que els
jugadors milloren la seva velocitat maxima durant la competicio. (Gémez Diaz, 2020).
Tal com aporten en els seus estudis (De Hoyo et al., 2015; Loturco et al., 2015;
Rodriguez-Osorio et al., 2019) on I’aplicacio de diferents métodes d’entrenament (amb
sobrecarrega excentrica i amb sobrecarrega externa) milloren la velocitat en 1’esprint
lineal, la capacitat d’acceleracio i I’habilitat en el canvi de direccio.

També trobem que els jugadors que realitzen més NTSECR, reporten més TT, més DT i
més HMLD, els jugadors que realitzen més session d’EC de retauracio, juguen més partits
durant la temporada i, per tant, acumulen més en variables de volum com son: TT, DT i
HMLD. Els jugadors titulars acumulen més variables al llarg dels diferents periodes de la

temporada en variables relacionades amb la distancia de carrera. (Nobari et al., 2022).

5.1.2. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i variable de rendiment
També trobem que els jugadors que realitzen més NTSECR, reporten més IR, aspecte que
entenem obvi ja que I’IR esta extret de la relacio entre el total de min dels partits guanyats
per cada jugador i el total de min guanyats durant la temporada, i a causa d’aixo, els
jugadors que obtenen millor IR juguen més partits durant la temporada.

Apreciem també que els jugadors que realitzen més NTSECP, reporten més IR, troballa
que esta en la linia de I’article de revisio sistematica i metaanalisi de Liu et al. (2021) que
mostra que I’aplicacié del programes FIFA 11 + programa de prevencio de lesions, es
efectiu en la millora del canvi de direcci6 en jugadors de futsal i futbol.

Encara que I’associacio trobada pel nostre estudi es centra en aspectes com és la relacio
entre el total de min dels partits guanyats per cada jugador i el total de min guanyats
durant la temporada, i el estudi citat anteriorment es centra en una acci6 determinant en
el rendiment del joc com és el canvi de direccid.

Certament en jugar més partits, els jugadors dediquen més temps a recuperar-se dels
esforcos que la competicid requereix 1 acumulen més NTSECR que és aquell tipus

d’entrenament dedicat a optimitzar tots els mitjans de recuperacio de I’esportista després
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d’intenses sessions d’entrenament i de cada competicido Gémez et al. (2019), i per tant

reporten meés IR.

5.1.3. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i d’episodis de lesions

Si ens centrem ara en les possibles relacions que I’EC té sobre els EL, trobem que els
jugadors que realitzen més NTSECETSg i TTSECETSg pateixen més NELO, ja que els
jugadors que pateixen aquestes lesions en el tren inferior dediquen més temps a sessions
d’ECE del tren superior, amb un doble objectiu: un merament de finestra d’oportunitat,
amb relacié a un guany d’hipertrofia optima, que acompanyi el desenvolupament de les
manifestacions de forca explosiva del jugador (Young, 2006), i un altre socioafectiu
(Tarrag6 et al., 2019) perqué el jugador no es desvinculi totalment del grup en la
recuperacié de la seva lesio.

També aprecien que els jugadors que realitzen un major NTSECR i TTSECR tenen més
NELAC i NELSTB, degut a que sén els jugadors que jugen més min de partits. Observem
també que els grups de jugadors que acumulen més min durant la temporada tenen més
NELAC, deguda obviament a la propia competicid, més NELSTB, que ens podria fer
pensar en I’efecte protector de I’entrenament (Gabbett, 2016) i de la competicid, i un
major NELAr. Igualment, els articles de Ekstrand et al. (2011); Mallo et al. (2011); Noya
et al. (2014), apunten que la incidencia de les lesions és major durant els partits que en
els entrenaments, i que els factor extrinsecs que van augmentar les taxes de lesions
musculars en el futbol professional son: les lesions anteriors, I’edat avangada i el contacte
(entrades). (Martin Hagglund et al., 2013; Wisbey et al., 2010). També en la mateixa linia
I’estudi anterior s’indica que els jugadors professionals que pateixen mes lesions
musculars solen mostrar una exposicio de joc menys acumulada amb relacio als jugadors
que pateixen menys lesions i ocupen la mateixa demarcacio al terreny de joc. (Moreno-
Perez et al., 2021)
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5.1.4. Relacions entre grups de posicions de joc, variables d’entrenament coadjuvant
i de carrega externa

Trobem diferéncies per posicions de joc en les variables d’EC (NTSECETSg,
TTSECETSg i TTSECE) on és la posicioé de CEN la que realitza més nombre de sessions
d’ECE 1 en la variable de CE: HSR 21/min, on son PUN 1 LAT els que recorren major
HSR 21, en la mateixa linia, revisant la bibliografia trobem un article de Martin-Garcia
et al. (2018) on s’analitzen les demandes fisiques per posicions de joc en els passatges
més exigents durant els partits de futbol, arribant a la conclusié que durant aquests

passatges, les demandes fisiques depenen de la posicio.

5.1.5. Relacions entre grups de minuts de joc durant els partits i variables
d’entrenament coadjuvant

Amb relacié al NTSECETSg, trobem que el jugadors inclosos en el grup B (30-50% dels
min jugats totals), realitza més sessions d’EC amb relacio als grups A (<30% del min
jugats totals), diferéncia que ens explica que per una banda s’utilitzen durant la temporada
aquest tipus d’entrenament en sessions del dia despreés de la competicié (MD+1 i MD+2)
amb un objectiu de restauracid, i en sessions que van del MD-5 al MD-2 per aportar un
estimul d’ECE durant el desenvolupament del microcicle estructurat en Tarragé et al.
(2019), i no només en aquells jugadors que acumulen més min al llarg de la temporada.
Encara que fent una analisi al respecte, trobem un article de Sabag et al. (2021) on
s’analitzen diferents sessions d'entrenament de forga de la part superior del cos realitzades
en 3 clubs de futbol d'elit diferents que participen en la “Champions League” el MD+1,
on es conclou que I’evidéncia disponible suggereix que, en la majoria dels casos, aquesta
practica tal com actualment esta implementada (baix volum i baixa intensitat) per una
banda, no fa accelerar la recuperacio, pero per una altra no I’afecta. Per aquest motiu s’ha
d’individualitzar el treball amb cada jugador perqué sigui una estrategia més de
recuperacio per optimitzar el rendiment en les properes competicions, tal com considera
Rey et al. (2018) en el seu article.

També trobem que el grup A, que té menys min de joc durant els partits al llarg de la
temporada, realitza menys NTSECR i TTSECR, a causa que els jugadors del grup B i C
acumulen més min de competici6 al llarg de la temporada i per tant dediquen més sessions

aquest tipus d’entrenament.
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5.1.6. Relacions entre grups de minuts de joc durant els partits i variables de carrega
externa

En I’analisi per grups de min de joc durant els partits, trobem un article de Dalen i Loras
(2019), on es conclou que una gran quantitat de distancies de carrera i esprint d’alta
velocitat acumulades setmanalment estan relacionades amb el temps de joc. Aix0 ens
mostra que les adaptacions setmanals relacionades amb 1’estat fisic en correr a altes
velocitats semblen afavorir els jugadors titulars (que acumulen més min al llarg de la
temporada) en un equip de futbol.

En relacié del grup de min de joc durant els partits amb les variables de CE, trobem que
els grups que tenen més min acumulen mes en les variables: TT, DT, HMLD i també en
la variable DES, troballa que esta en la linia de la metaanalisi de Harper et al. (2019)
concloent que exceptuant el futbol america, la resta d’esports d’equip analitzats,
presenten una freqiiencia més alta de DES d’intensitat alta i molt alta en comparacié amb
les ACC, i és el futbol el que demostra major diferéncia en la categoria de les d’intensitat
molt alta.

En canvi en les variables relacionades amb el temps com sén: PL/min i HMSLD/min
trobem que el grup de menor min de joc durant els partits (A) reporta més UA-min-t i més

HLMD/min que els grups que acumulen més min.

5.2 1a Volta versus 2a Volta de la temporada

5.2.1. Comparacio entre les variables d’entrenament coadjuvant

D’una altra banda, en I’estudi comparatiu entre la primera i la segona part de la temporada
(1a volta versus 2a volta) podem observar que es realitzen un major NTSEC i TTSEC,
NTSECP i TTSECP i finalment un major NTSECQE i TTSECQE, en la primera volta
respecte a la segona, a causa d’un major nombre d’aquestes que es realitzen durant el
periode preparatori. Aix0 ens ajuda a pensar de la importancia de mantenir les sessions
amb diferents programes d’EC preventiu durant tota la temporada per reduir la incidéncia
de les lesions. (Al Attar et al., 2017; Askling et al., 2013; Barengo et al., 2014; Hargy et
al., 2019; Jensen et al., 2014; Melegati et al., 2013; Owen et al., 2013; Sadigursky et al.,
2017). | realitzar més sessions d’EC de qualitats especifiques per millorar el canvi de
direccio, I’esprint lineal i la capacitat de salt. (Bauer et al., 2019; Cormier et al., 2020; De
Hoyo et al., 2002; Spineti et al., 2019; Thapa et al., 2021; Tous-Fajardo., 2016).
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5.2.2. Comparacio entre les variables de carrega externa

També que s’acumulen més UA-mint (PL/min), en la segona volta versus la primera,
encara que els jugadors estudi de la mostra de 1’analisi comparativa entre voltes (n:18),
juguen de mitjana, dos partits més en la primera volta (14), respecte a la segona (12).

En la linia d’aquestes diferéncies en dos periodes de la temporada, trobem un article de
Nobari et al. (2020) on analitzen 1’evolucio del nombre de les ACC i DES, en 4 periodes
de la temporada (pretemporada, principi de la temporada, meitat de la temporada i final
de la temporada) en un grup de jugadors professionals de futbol, dividint aquests en
jugadors titulars i suplents, mitjancant dos indicadors de carrega com son: la monotonia
de ’entrenament (mitjana de la carrega d'entrenament durant els set dies de la setmana
dividida per la desviacié estandard de la carrega de I'entrenament durant aquests sets dies)
1 la tensio de I’entrenament multiplicacié de la carrega setmanal acumulada per la
monotonia de I’entrenament). En aquest estudi es troben diferéncies significatives entre
els jugadors titulars (amb més min d’exposicid de joc) i els jugadors suplents en els 4
periodes de la temporada.

En I’article de Clemente et al. (2020), es fa una analisi en 3 periodes de la temporada
(pretemporada, 1a volta i 2a volta de la temporada) per posicions de joc en un grup de
futbolistes professionals, analitzant les variables basades en 1’accelerometria com sén: el
HMLD, el nombre d’ACC i DES d’alta intensitat i el nombre d’impactes mitjangant els
indicadors de carrega: monotonia de I’entrenament, la tensi6 de I’entrenament i la carrega
aguda setmanal, trobant valors més alts de I’indicador de carrega tensio en la variable
HMLD, en la pretemporada amb relacié a la primera volta i la segona volta de la
temporada. Amb relacié a les posicions de joc, I’estudi ens mostrava que els migcampistes
reporten valors més alts de 1’indicador de carrega aguda setmanal en HMLD, i els
defenses CEN els valors més baixos. També s’observa que la pretemporada és el moment
on s’aprecia major carrega aguda i majors valors de tensié en la variable HMLD i en el
nombre d’impactes 1 que hi ha una reduccio progressiva de totes aquestes variables al

llarg de la temporada.

163



5.2.3. Comparacio entre la variable de rendiment

Si comparem I’'IR dels jugadors en la primera volta comparada amb la segona, les dades
mostren un petit increment de la segona volta versus la primera. Els jugadors mostra de
I’estudi (n=18) van tenir una petita millora en el seu IR en la segona volta de la temporada
respecte a la primera volta, encara que estadisticament no existeixen diferéncies i I’IR es

manté bastant estable en la primera i la segona part de la temporada.

5.2.4. Comparacio entre les variables d’episodis de lesions

També observen una dada interessant, on podem apreciar menys NEL en la segona volta
versus la primera, i també menys NELMusc en la segona part de la temporada que en la
primera part de la temporada, encara que sense diferéncies significatives, aquesta
observacio esta en la linia de I’article de Moreno-Perez et al. (2021) on es realitza un
estudi de tres temporades d’un grup de 144 jugadors professionals de futbol, arribant a
conclusions molt importants on s’observa que les lesions musculars d’isquiotibials i
quadriceps, es mantenen de manera uniforme al llarg de tota la temporada, i que les
lesions d’adductors i bessons es van produir durant els primers mesos de la temporada
(agost i setembre). Aix0 no obstant, si mirem en global totes les lesions musculars durant
aquest estudi, veiem una disminucié d’aquestes en la segona part de la temporada,

comparada amb la primera part de la temporada. (Moreno-Perez et al., 2021).

5.3. 1a Volta de la Temporada

5.3.1. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega externa
Trobem que els jugadors que realitzen més NTSECR, acumulen més UA en la primera
volta de la temporada, troballa que ens pot fer pensar que els jugadors que realitzen més
NTSECR juguen més, i per tant poden ser capagos d’acumular més UA de PL.
Finalment, I’analisi ens explica que els jugadors que realitzen més NTSECQE,
TTSECQE, acumulen menys valors en variables de CE: TT , DES i HMLD, troballa que
no esta en la linia dels estudis de revisio sistematica i metaanalisi, com el de Bauer et al.
(2019) on els autors suggereixen que el complex training és un métode acceptable per
millorar el rendiment en el salt, la forga i I’esprint en atletes, 0 el de Cormier et al. (2020)
on analitza els efectes del complex training i de 1’entrenament de contrastos en la millora

de la forga de la part inferior del cos, el salt vertical, I’esprint 1 1’habilitat del canvi de
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direccid en esports d’equip, 1 que suggereix, que ambdues intervencions poden generar
adaptacions positives, basades en el rendiment en els esports d’equip, pero que les
intervencions amb el métode complex training, on es combina exercicis d’entrenament
de forca de carrega més alta i baixa en una sola sessio d’entrenament (Bauer et al., 2019),
poden conduir a efectes lleugerament majors. Finalment, en 1’estudi de Thapa et al.
(2021), on suggereix en la seva revisio que, I’entrenament de futbol complementat amb
una sessio d’entrenament, aplicant el metode de contrastos (complex training) de 8 o més
setmanes, sembla Optim per millorar la capacitat d’esprint, de salt i de canvi de direcci0
en jugadors de futbol.

Encara que tots aquests articles de revisio sistematica i metaanalisi, suggereixen canvis
en aspectes condicionals (forga, salt, esprint, canvi de direcci) després de realitzar
intervencions, el nostre estudi descriptiu relaciona aquest tipus d’entrenament amb
variables de CE que el jugador reporta en els partits oficials, pero ens dona una idea de la
importancia d’aquest tipus d’entrenament per optimitzar el rendiment del jugador de

futbol.

5.3.2. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i d’episodis de lesions
Ara bé, si analitzem les relacions de I’EC sobre els EL trobem una dada forca interessant;
a més NTSEC i TTSEC trobem menys NEL, NELSTB i NELAR i NELT, a més
NTSECTSg i TTSECTSg, menys NEL, NELSC, NELAr i NELT, en la mateixa linia dels
diferents estudis aportats anteriorment. (De Hoyo et al., 2015; Suchomel et al., 2016;
Raya, 2017).

A més NTSECP, TTSECP menys NEL, NELSTB i NELAR i NELT. Troballa que ens
apropa a diferents estudis, on es fa diferents intervencions amb programes de prevencio
de lesions, amb I’objectiu de millorar la incidéncia de lesions. (Al Attar et al., 2017;
Askling et al., 2013; Barengo et al., 2014; Hargy et al., 2019; Jensen et al., 2014; Melegati
et al., 2013; Owen et al., 2013; Sadigursky et al., 2017). | com el de Pérez-Gomez et al.
(2020) que fa una revisio sistematica dels principals estudis sobre programes de prevencid
de lesions en futbolistes séniors on sembla ser que 1’aplicacié d’exercicis d’equilibri,
forca i mobilitat en les sessions, pot reduir la incidéncia de lesions durant els entrenaments
i els partits en futbolistes séniors.

Finalment trobem que a més NTSECQE i TTSECQE, menys NEL i NELAr,
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possiblement degut a I’utilitzacié en aques tipus d’entrenament, on s’intercalan en primer
lloc exercicis basics d'orientacié general, basats en exercicis clasics de forca i exercicis

d'orientacié mes dirigida, on la velocitat d'execuci6 sigui més gran.

5.3.3. Relacions entre grups per posicions de joc i variables de carrega externa
Finalment, en 1’analisi per posicions en aquesta segona volta trobem que els jugadors que
ocupen la posicié de PUN, reporten dades més altes en HSR 21/min que els CEN, i més
HSR 24/min que CEN e INT.

En referéncia aquesta analisi de la CE per posicions en partits oficials, ’article de Suarez-
Arrones et al. (2015), troba diferencies entre els segons davanters i INT amb la resta de
posicions, en qué aquests reporten dades més altes en HSR 18/min i HSR 21/min durant
la primera part dels partits oficials, d’un grup de 30 jugadors d’un equip professional de

futbol, fet que esta en la linia dels resultats presentats en el nostre estudi.

5.3.4. Relacions entre grups de minuts de joc durant els partits, variables de carrega
externa, variable d’indicador de rendiment i variables d’episodis de lesions

Els grups de jugadors que acumulen més min de competicio al llarg d’aquesta primera
volta de la temporada, reporten més en variables orientades al volum, com sénel TT i el
HMLD que els grups que acumulen menys min, i obtenen més nombre de DES, i que esta
en la linia de I’estudi de Harper et al. (2019).

Per contra, troben que els jugadors que acumulen menys min de competicié durant la
primera volta, reporten més nombre de DES/min que el grup intermig. També apreciem
que els 2 grups que acumulen menys min de competicio, reporten mes TTB, expressat en
dies, que el grup que acumula més min de joc durant els partits. Finalment amb relacid
als grups de min de joc durant els partits, els grups de jugadors que sumen més min
reporten més valor d’IR, aspecte que pensem logic, ja que els jugadors que juguen mes

min, tenen més possibilitats de sumar mes min guanyats.
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5.4. 2a Volta de la temporada

5.4.1. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant, variable de rendiment i
episodis de lesions

Finalment, en ’analisi de la segona volta de la temporada trobem que els jugadors que
realitzen més NTSECR i TTSECR, reporten més IR i tenen més NEL, més NELAC i

NELSTB, fet que esta en la linia de I’analisi que hem realitzat durant tota la temporada.

5.4.2. Relacions entre variables d’entrenament coadjuvant i de carrega externa

Amb relaci6 a les relacions de I’EC en la CE, trobem que els jugadors que realitzen més
NTSECR, acumulen més variables de CE: TT, DT, HMLD, DES i AC, troballa que
consideren llogica ja que son el jugadors que jugen més partits els que realitzen més

sessions.

5.4.3. Relacions entre grups de posicions de joc, variables d’entrenament
coadjuvant, de carrega externa, d’episodis de lesions i variable de rendiment

Els jugadors que ocupen la posicié de CEN, realitzen més NTSEC i TTSEC, NTSECE i
NTSECETSg, que la resta de posicions.

Observem diferencies per posicions on trobem que: els jugadors INT reporten més IR que
els PUN, que els PUN recorren més m i m-min-* en HSR21/min i HSR24/min, que CEN
e INT.

En referéncia aquesta analisi de la CE per posicions en partits oficials, ’article de Suarez-
Arrones et al. (2015), troba diferéncies entre els segons davanters i interiors amb la resta
de posicions, en qué aquests recorren més m-min-* per sobre de 18 i 21 Km/h (HSR18/min
i HSR21/min), durant la primera part de partits oficials, d’un grup de 30 jugadors d’un
equip professional de futbol, fet que esta en la linia dels resultats presentats en el nostre
estudi.

Finalment trobem diferencies entre CEN i PUN, INT i PUN i finalment LAT i PUN amb
relacié al NLSTB, que ens indica que els PUN tenen menys NELSTB que la resta de

posicions.
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Troballa que esta en la linia dels estudis de C. Carling et al. (2010) on son els CEN, els
jugadors que pateixen menys lesions musculars, pero per una altra banda son els que
pateixen més esquingos, i son juntament amb els migcampistes el que tenen menys lesions
(Ostojic, 2003).

5.4.4. Relacions entre grups de minuts de joc durant els partits, variables
d’entrenament coadjuvant i de carrega externa

Els grup de jugadors que acumulen més min durant la segona volta de la temporada,
realitzen més NTSECR i TTSECR, reporten més min en TT i recorrenmés men DT, que
els jugadors que acumulen menys temps, troballa que trobem llogica ja que els jugadors
que juguen més min, recorren més DT i realitzen més sessions de restauracio.

En canvi trobem, igual que en la primera volta, que els jugadors que acumulen menys
min reporten per més UA-mint i més nombre de DES/min, que el grup que acumula més

min de competicio.
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6. CONCLUSIONS

En base als objectius plantejats en aquesta tesi, les conclusions finals de I’estudi son:

En tota la temporada:

Amb relaci6 a I’objectiu 1. Descriure 1’aplicacié de I’entrenament coadjuvant en un equip

professional de futbol:

1. Les sessions d’EC que es realitzen amb més freqiiéncia son les d’EC preventiu,
sequides de les sessions d’ECE i finalment les d’ECE del tren superior en grup.
Les sessions que menys es realitzen son les d’EC de qualitats especifiques i de

restauracio.

Amb relacio a I’objectiu 2. Estudiar la relacié de 1’entrenament coadjuvant amb la carrega

externa, I’indicador de rendiment i els episodis de lesions:

2. Existeix una relacié positiva entre les sessions d’EC de restauracio i preventives
realitzades i I’IR. Per tant en la planificaci6é de la temporada encara s’hauria de

donar més pes en aquest tipus de sessions.

3. Existeix una relacio positiva entre les sessions d’EC de restauracio i les variables:
TT i DT i HLMD. Els jugadors que realitzen més sessions d’EC de restauracio
participen més min de competicio i per tant reporten mes variables locomotores i

metaboliques.

4. Existeix una relacié negativa entre les variables d’EC i les variables de CE.
Realitzar més sessions d’EC no ens indica més valors de CE (més no és més),
degut possiblement al baix nivell d’orientacid en 1’especificitat d’aquest tipus

d’entrenament i que hem de tenir en compte en la nostre planificacio.

5. No existeix cap relacio entre les sessions d’EC preventiu i els EL.
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Amb relaci6 a ’objectiu 3. Analitzar les diferéncies per grups de: posicions de joc, de
dies de baixa i sense per lesio i de minuts de joc durant els partits, per les variables

d’entrenament coadjuvant.

6. Existeixen diferencies per posicions de joc amb relacié a les sessions d’ECE. Els
jugadors que ocupen la posicidé de CEN realitzen més sessions d’ECE i d’ECE del
tren superior en grup, amb relacio als puntes, degut possiblement a que aquesta

posicié demanda accions de lluita amb els rivals amb més freqliencia.

7. Els jugadors que participen més temps de la competicio realitzen més sessions
d’EC de restauracio i d’ECE del tren superior en grup. Els jugadors que juguen
més realitzen més sessions d’EC de restauracio i utilitzen I’ECE del tren superior
en grup com a una estrategia de recuperacio i finestra d’oportunitat, despres dels

partits.

8. No existeixen diferencies entre els grups amb dies de baixa i sense per lesié amb

relaciod a les variables d’EC.

En la comparaci6 entre la primera i la segona volta de la temporada:

Amb relaci6 a I’objectiu 4: Caracteritzar les diferéncies en I’entrenament coadjuvant,
I’indicador de rendiment, la carrega externa i els episodis de lesions en dos periodes

d’una temporada.

9. Els jugadors que participen en la la i la 2a volta de la temporada, realitzen i
dediquen més temps en les sessions d’EC, dediquen més temps a la sessions d’EC
preventiu i finalment realitzen i dediquen més temps a les sessions d’EC de
qualitats especifiques, en la 1a volta respecte a la segona. Degut principalment a
que durant el periode preparatori que precedeix la primera volta es realitza molt
contingut d’aquest tipus. Dada interessant per poder aplicar estratégies per poder
augmentar la freqliencia i el temps, sobretot de les sessions estructurals i

preventives durant la 2a volta.
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En la primera volta de la temporada:

Amb relacio a I’objectiu 1: Descriure I’aplicacié de I’entrenament coadjuvant en un equip

professional de futbol:

10. Les sessions d’EC que es realitzen amb més freqiiéncia son les d’EC preventiu,
seguides de les sessions d’ECE i finalment les d’ECE del tren superior en grup.
Les sessions que menys es realitzen son les d’EC de qualitats especifiques i de

restauracio.

Amb relaci6 al’objectiu 2. Estudiar larelacio de I’entrenament coadjuvant amb la carrega

externa, I’indicador de rendiment i els episodis de lesions.

11. Existeix una relacié negativa entre I’ECE i EC preventiu en els EL. Sembla que
realitzar més sessions d’ECE, EC preventiu i ECE del tren superior en grup, amb
un nivell d’orientacid en 1’especificitat molt baix, ens ajuda a reduir el NEL. Per
tant, aquest tipus de continguts d’entrenament haurien d’estar molt presents durant

la planificaci6 de la temporada.

Amb relaci6 a 1’objectiu 3: Analitzar les diferéncies per grups de: posicions de joc, de
dies de baixa i sense per lesié i de minuts de joc durant els partits, per les variables

d’entrenament coadjuvant.
12. No existeixen diferencies entre els grups amb dies de baixa i sense per lesié amb

relacio a les variables d’EC. Sembla ser que I’EC no té relacio sobre el dies de

baixa per lesié en els grups de jugadors.
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En la segona volta de la temporada:

Amb relacio a I’objectiu 1. Descriure I’aplicaci6 de I’entrenament coadjuvant en un equip

professional de futbol:

13.

Les sessions d’EC que es realitzen amb més freqiiéncia son les d’EC preventiu,
seguides de les sessions d’ECE i finalment les d’ECE del tren superior en grup.
Les sessions que menys es realitzen son les d’EC de qualitats especifiques i de

restauracio.

Amb relaci6 a I’objectiu 2. Estudiar la relaci6 de I’entrenament coadjuvant amb la carrega

externa, I’indicador de rendiment i els episodis de lesions:

14.

15.

Existeix una relacid positiva entre les sessions d’EC de restauracio i les variables
de CE més locomotores (TT, DT), més mecaniques (ACC, DES, PL) i més
metabolica (HMLD). Els jugadors que acumulen més TT en competicio i per tant
més variables de CE realitzen més sessions d’EC de restauracid. També existeix
una relacio positiva entre les sessions d’EC de restauracio i I’IR. Els jugadors que
reporten més IR son també els que jugen mes, per la qual cosa realitzen més
sessions d’EC de restauraci6 per poder minimitzar la carrega de la competicio i

poder preparar-se el millor possible de cara a la propera competicio.

Existeix una relacid negativa entre les variables d’EC (estructural i preventiu) i
variables de CE. Realitzar més sessions d’EC no ens indica més valors de CE (més
no ¢és més), degut possiblement al baix nivell d’orientaci6 en I’especificitat
d’aquest tipus d’entrenament i que hem de tenir en compte en la nostre

planificacio.
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Amb relaci6 a ’objectiu 3. Analitzar les diferéncies per grups de: posicions de joc, de

dies de baixa i sense per lesio i de minuts de joc durant els partits, per les variables

d’entrenament coadjuvant.

16. Existeixen diferéncies per posicions de joc amb relacio a les sessions d’ECE. Els

17.

jugadors que ocupen la posicié de CEN realitzen mes sessions d’ECE i d’ECE de
tren superior amb relacié a la resta de posicions, degut possiblement a que aquesta
posicié demanda accions de lluita amb els rivals amb mes frequéncia. En les
sessions d’EC preventiu primari o grupal, s’haurien d’abordar les exigéncies

especifiques posicionals de cada jugador.
No existeixen diferencies entre els grups amb dies de baixa i sense baixa per lesio

amb relacio6 a les variables d’EC. Sembla ser que 1’entrenament coadjuvant no té

efectes sobre el dies de baixa per lesio en els grups de jugadors.
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7. LIMITACIONS DE L’ESTUDI

La mida de la mostra, tractant-se d’un equip filial d’un club professional de futbol, fa que

les dades siguin molt valuoses encara que alhora molt reduides.

Les peculiaritats de la mostra, on alguns jugadors puguen i baixen continuament de
I’equip filial al primer equip, expressa poca estabilitat, 1 aix0 amplia la variabilitat 1

dificulta I’estudi presentat.

No obstant aixo, el fet que sigui un estudi descriptiu, sense cap mena d’intervencio, ha
facilitat la possibilitat de fer aquesta analisi, ja que no ha afectat en el dia a dia de I’equip

durant la temporada analitzada.
Per una altra banda, algunes dades que ens aporten fa que I’estudi estigui limitat en la

seva analisi. Probablement dades més extenses en alguns grups de variables analitzades

ens podrien haver donat resultats més concloents.
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8. PERSPECTIVES DE FUTUR

Amb relacié amb les conclusions de I’estudi exposades anteriorment i pel que fa als
efectes que I’EC té sobre la CE, creiem convenient que el control de I’EC es fes a dia
d’avui d’una manera individualitzada i amb el control de la velocitat de la carrega a

mobilitzar.

L’entrenament basat en la velocitat (VBT) és un metode contemporani d’entrenament
de la forca que permet una prescripcié precisa i objectiva de la intensitat i el volum

d’entrenament amb sobrecarrega. (Weakley et al., 2021).

S’han investigat els efectes dels metodes d’entrenament de la velocitat, i sembla ser una
manera efica¢ de millorar alguns segments de rendiment de la poténcia en jugadors de
futbol. (Ramirez et al., 2015).

En la majoria d’esports d’equip, els jugadors han de realitzar repetidament accions breus
i d’alta intensitat (HIA), com ara esprints, acceleracions, desacceleracions, canvis de

direccid i salts. (Gonzalo-Skok et al., 2019).

En el context aerobic en qué es desenvolupa el partit, els esdeveniments més crucials
estan representats per un treball d’alta intensitat, ja que la majoria de gols van precedits
d’un esprint lineal, salt vertical o canvi de direccio del jugador que fa gol o que

realitza 1’assisténcia. (Faude et al., 2012)

Ja existeixen estudis que intenten buscar relacions entre mesuratges de 1I’EC basades en
la capacitat de repetir potencia (RPA) amb temps de recuperacio entre séries aleatoris en
un exercici d’orientacid general (esquat) amb variables d’accions d’alta intensitat com
son els esprints, acceleracions, desacceleracions, canvis de direccid i salts. (Arede et al.,
2021).
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Sense realitzar una intervencid, ja que en un equip professional de futbol és impensable,
trobar les estrategies per poder implementar aquestes sessions de RPA que ja per la

mateixa naturalesa busquen ocupar poc espai de temps en el dia a dia d’un equip.

Es important poder analitzar en quin moment del microcicle és més adient poder
implementar-ho per no acumular excessiva fatiga al jugador.

Ja existeixen també estudis que implementen petites dosis d’EC amb molt poques
repeticions, carrega limitada i amb una suficient pausa entre séries amb la qual cosa
podem obtenir grans millores condicionals a les 24 i 48 hores de la realitzaci6. (Tsoukos
etal., 2018)

Per tant, seria interessant aportat nous estudis que relacionin dades de I’EC basat en la
RPA, i accions d’alta intensitat en un primer moment, per ampliar 1’estudi publicat per
Tsoukos, (2018), per comprovar si aquestes millores que s’obtenen a les 24 1 48 h no
només tradueixen en millores en la condicio fisica dels futbolistes sind també en el
nombre de variables de CE.

En les futures linies d’investigacio, a part d’utilitzar els valors mitjans, caldria fer servir
la técnica rodant tal com recomana en el seu estudi Varley et al. (2012), mitjancant la
utilitzacié de finestres temporals durant els partits que ens apropem als escenaris de
maxima exigéncia d’aquests, per comprovar si I’efecte de I’EC basat en la RPA tenen

més influéncia en les variables de CE més demandades.

Finalment, si ens centrem en els efectes que té I’EC sobre el rendiment i d’acord amb les
conclusions de I’IR aportat, ampliar la linia d’investigacié amb I’IR que ens apropi mes
a la realitat competitiva gracies a les diferents plataformes que avui en dia existeixen al

mercat.
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10. ANNEXOS

10.1. Matriu de dades per I’analisi estadistica

Taula 52. Matriu de dades de I’entrenament coadjuvant dels jugadors durant tota la temporada.

Id Jugador ALC PES POS NTSEC TTSEC NTSECP TTSECP NTSECETSg TTSECETSg NTSECE TTSECE NTSECR TTSECR NTSECQE TTSECQE
1 179,4 73,4 PUNTA 126 2190 71 1040 22 374,99 26 44499 11 230 18 475,00

2 176,4 66,2 INTERIOR 201 3449 100 1435 0 0 52 854 24 490 25 670

3 173,773,2 PUNTA 116 2035 57 860 26 410 30 470 9 180 20 525

4 173 74,6 PUNTA 188 3195 96 1385 41 660 48 775 20 385 24 650

5 165,7 58,7 LATERAL 280 4792 154 2300 57 917 72 1182 14 250 40 1060

6 177 70,3 PIVOT 95 1645 51 769,99 17 280 24 380 6 100 14 395

7 184 74 PUNTA 57 1095 28 395 12 215 18 440 2 40 9 220

8 176,6 69,7 LATERAL 234 4120 118 1690 50 814,99 61 1085 21 465 34 880

9 181 81 LATERAL 122 2090 59 819,99 29 490 37 650 7 135 19 485,00
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Taula 53. Matriu de dades de I’indicador de rendiment i de la carrega externa dels jugadors durant tota la temporada.

Id Jugador ALC PES POS

NPTt NPTEt TPGT IR

TMPG TMPGT

SUM_TT TT DT

HMLD PL

PL/min HMLD/min HSR 21 HSR 21/min HSR 24 HSR 24/min ACC DES ACC/min DES/min

10

11

12

179,473,4 PUNTA 27

176,4 66,2 INTERIOR 42

173,773,2 PUNTA 19

173 74,6 PUNTA 27

165,758,7 LATERAL 13

177 70,3 PIVOT 7
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172,568,1 INTERIOR 36

169 55,9 INTERIOR 36

190,590 CENTRAL 23

56

56

56

56

56

56

56

56

56

56

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

0,58

0,16

0,36

0,05

0,50

0,25

0,46

0,63

0,45

0,36

1213,892102,00

346,18 2102,00

758,08 2102,00

94,90 2102,00

1057,60 2102,00

527,89 2102,00

965,82 2102,00

1334,452102,00

954,23 2102,00

758,27 2102,00

2788,00

697,00

2105,00

520,00

2521,00

1566,00

2363,00

2895,00

2842,00

2186,00

89,92 9821,96 2225,03110,48 1,23

49,77 5495,93 1390,06 76,55 1,49

87,72 8988,37 2014,89 132,34 1,52

52,01 5723,551430,1088,75 1,72

76,38 8653,54 1737,93 106,14 1,43

74,56 7131,77 1407,2888,23 1,17

73,84 8089,44 1633,44 115,28 1,56

80,41 8156,77 1525,43 115,05 1,43

78,95 8620,63 1904,46 116,46 1,48

95,05 9462,60 1681,37 126,52 1,33

25,00

28,35

23,38

28,14

23,84

18,51

22,43

18,93

24,57

17,67

633,78

381,48

554,20

467,00

277,15

307,72

451,67

266,20

440,55

367,29

7,09

6,91

6,48

9,28

6,13

3,30

5,85

3,87

285,69

158,91

258,36

224,43

83,54

142,37

196,88

92,83

167,74

166,97

3,18

2,75

2,97

4,22

1,02

1,84

2,69

1,15

2,28

1,76

58,0070,485,91

39,2147,937,12

67,0081,386,67

55,8059,109,79

44,12 53,06 4,98

50,52 53,296,02

46,94 57,755,84

39,56 61,44 3,85

46,58 75,195,21

57,57 56,575,18

4,97

4,52

3,64
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Taula 54. Matriu de dades dels episodis de lesions dels jugadors durant tota la temporada.

Id Jugador ALC PES POS NEL NELLL NELM NELG NELAC NELSC NELSTB NELATB TTB NELMusc NELAr NELMc NELLig NELT NELO NELAI
1 179,4 73,4 PUNTA 3 0 1 1 0 3 1 2 63 2 1 0 0 0 0 0
2 176,4 66,2 INTERIOR 3 0 0 0 2 1 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0
3 173,7 73,2 PUNTA 4 1 0 0 1 3 3 1 1 1 2 1 0 0 0 0
4 173 74,6 PUNTA 2 0 0 2 1 1 0 2 73 1 1 0 0 0 0 0
5 165,7 58,7 LATERAL 2 1 0 0 0 2 1 1 7 1 0 0 0 0 1 0
6 177 70,3 PIVOT 3 0 1 1 1 2 1 2 210 1 1 0 1 0 0 0
7 184 74 PUNTA O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 176,6 69,7 LATERAL 4 0 1 0 3 1 3 1 21 2 1 0 0 0 1 0
9 181 81 LATERAL 3 1 0 0 1 2 2 1 2 1 1 0 0 0 1 0
10 178 68,9 PUNTA 4 1 0 1 0 4 2 2 131 1 2 0 0 1 1 0
11 190 75,1 CENTRAL 2 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0
12 185,7 77,8 CENTRAL 7 1 0 0 5 2 6 1 7 3 3 0 0 0 1 0
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

184,8 70,9 LATERAL

177,6 76

INTERIOR

170,9 60,4 LATERAL

169 64 PUNTA

185 77,2 PIVOT

184,1 74,5 CENTRAL

183 66 PUNTA

172,5 68,1 INTERIOR

169 55,9 INTERIOR

190,590 CENTRAL

12

12

32

39

48

15

39

11
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Taula 55. Matriu de dades de I’entrenament coadjuvant dels jugadors durant la 1? volta de la temporada.

Id Jugador ALC PES POS

NTSEC TTSEC NTSECP TTSECP NTSECETSg TTSECETSg NTSECE TTSECE NTSECR TTSECR NTSECQE TTSECQE

10

11

12

13

14

15

179,4 73,4 PUNTA 77

176,4 66,2 INTERIOR 118

173,773,2 PUNTA 109

173 746 PUNTA 124

165,7 58,7 LATERAL 178

177 70,3 PIVOT 95

176,6 69,7 LATERAL 138

178 68,9 PUNTA 92

190 75,1 CENTRAL 115

185,7 77,8 CENTRAL 107

184,8 70,9 LATERAL 53

177,6 76

INTERIOR 125

170,9 60,4 LATERAL 63

1365

2064

1915

2135

3027

1645

2455

1602

2004

1709

875

2185

1065

45

58

53

64

91

51

68

50

55

51

38

63

33

675

865

790

965

1330

769,99

1000

730

855

650

600

945

475

14

30

24

27

38

17

31

16

33

27

24

14

230

479

385

425

592

280

485

257

504

424

95

375

220

17

34

28

32

47

24

38

21

35

36

32

15

280

544

445

510

732

380

665

337

534

574

125

490

235

11

13

12

12

100

235

180

245

210

100

245

95

150

170

100

45

150

11

15

19

15

28

14

20

16

17

11

27

310

420

500

415

755

395

545

440

465

315

50

705

205
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17

18

19

20

21

22

185 77,2 PIVOT 95

184,174,5 CENTRAL 132

183 66 PUNTA 170

172,568,1 INTERIOR 98

169 55,9 INTERIOR 46

190,590 CENTRAL 88

1647

2264

2969

1697

745

1552

43

62

89

47

39

39

660

925

1365

710

590

570

25

35

26

23

387

554

559

412

15

362

28

40

43

30

26

437

634

694

467

45

412

13

135

160

225

125

60

160

17

21

25

14

15

415

545

685

395

50

410
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Taula 56. Matriu de dades de I’indicador de rendiment i de la carrega externa dels jugadors durant la 1? volta de la temporada.

Id Jugador ALC PES POS NPT_1V NPTE_1lv IR TMPG_1V TPG_1V TMPG_1V SUM_TT_1V TT DT HMLD PL PL/min HMLD/min HSR 21 HSR 21/min HSR 24 HSR 24/min ACC DES ACC/min DES/min
1 179,4 73,4 PUNTA 15 29 0,3 361,68 12 1150 978 65,22 6849,27 1514,01 90,55 1,39 23,89 410,96 7,10 180,58 3,24 56,13 63,20 7,49 4,09
2 176,4 66,2 INTERIOR 21 29 0,5 580,87 12 1150 1759 83,76 9353,90 2063,82 117,70 1,41 24,70 597,25 7,40 268,97 3,49 59,76 71,33 6,14 4,28
3 173,7 73,2 PUNTA 17 29 0,3 335,93 12 1150 1091 64,20 6472,32 1172,49 161,77 2,44 18,28 354,85 5,94 179,10 3,00 39,18 46,12 5,38 3,50
4 173 74,6 PUNTA 14 29 0,2 280,85 12 1150 1237 88,38 8770,46 2036,39 121,96 1,38 22,97 561,56 6,33 24351 2,79 49,43 78,14 5,10 4,17
5 165,7 58,7 LATERAL 10 29 0,1 98,38 12 1150 705 70,51 7622,81 1538,61 106,59 1,57 23,91 296,22 5,28 119,00 241 49,50 59,40 6,69 4,75
6 177 70,3 PIVOT 7 29 0,2 251,18 12 1150 533 76,10 8614,44 1612,39 132,24 1,73 21,23 332,63 4,50 130,50 1,91 46,86 59,71 5,52 3,72
8 176,6 69,7 LATERAL 18 29 0,6 641,27 12 1150 1423 79,05 7821,87 1463,03 111,38 1,38 18,68 348,81 4,47 143,57 187 39,50 60,50 4,16 3,48
10 178 68,9 PUNTA 7 29 0,2 269,90 12 1150 390 55,76 5965,60 1419,14 67,69 1,21 25,91 439,80 8,33 237,70 4,75 48,14 50,86 8,09 5,36
11 190 751 CENTRAL 17 29 0,4 459,79 12 1150 1288 75,77 7257,80 1292,11 78,46 1,04 18,34 222,34 411 7787 1,77 37,41 40,12 5,50 2,51
12 185,7 77,8 CENTRAL 15 29 0,8 864,63 12 1150 1446 96,40 9880,70 2354,80 131,53 1,36 24,45 409,63 4,25 150,95 1,57 96,27 91,40 7,89 3,87
13 184,8 70,9 LATERAL 16 29 0,5 573,23 12 1150 1424 88,98 9594,04 2061,14 108,55 1,22 23,56 545,33 6,27 23596 2,72 57,25 67,00 5,26 3,48
14 177,6 76  INTERIOR 5 29 0,1121,32 12 1150 178 35,60 3890,28 1011,90 54,14 1,43 26,78 305,82 6,83 146,86 3,00 25,40 38,20 6,65 5,23
15 170,9 60,4 LATERAL 10 29 0,3 290,88 12 1150 809 80,89 8240,79 1901,91 119,96 1,50 24,45 492,16 6,49 215,74 2,77 64,00 76,00 6,37 4,35
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17

18

19

20

21

22

185 77,2 PIVOT 14

184,1 745 CENTRAL 12

183 66 PUNTA 18

172,5 68,1 INTERIOR 16

169 55,9 INTERIOR 19

190,5 90 CENTRAL 9

29

29

29

29

29

29

0,3 378,03

0,1 169,18

0,5 580,77

0,4 501,48

0,4 447,98

0,3 290,88

12

12

12

12

12

12

1150

1150

1150

1150

1150

1150

1034

899

1481

1216

1448

852

73,89 8387,24

74,89 7167,17

82,28 8920,02

76,01 7616,30

76,22 8316,79

94,62 9340,10

1706,69 103,17 1,44

1387,88 89,83 1,18

1776,52 126,57 1,52

1348,03 106,60 1,40

1833,80 115,06 1,52

1638,78 126,22 1,33

25,16

18,34

21,53

17,71

2511

17,30

267,79

309,04

488,20

219,14

417,66

334,23

3,56

3,82

5,93

2,99

6,08

3,54

84,67

142,87

209,81

78,26

158,72

148,51

1,11

1,80

2,55

1,08

2,38

157

44,86 48,71 5,86

52,17 55,67 6,18

51,50 65,17 5,38

36,44 54,81 3,71

44,84 73,89 5,14

56,67 54,89 5,16

3,20

3,37

3,72

2,96

4,55

2,83
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Taula 57. Matriu de dades dels episodis de lesions dels jugadors durant la 1a volta de la temporada.

Id Jugador ALC PES POS

NEL NELL NELM NELG NELAC NELSC NELSTB NELATB TTB NELMusc NELAr NELMc NELLig NELT NELO NELAI

10

11

12

13

14

15

179,473,4 PUNTA 2

176,4 66,2 INTERIOR 1

173,773,2 PUNTA 4

173 74,6 PUNTA 1

165,758,7 LATERAL 1

177 70,3 PIVOT 2

176,6 69,7 LATERAL 2

178 68,9 PUNTA 3

190 75,1 CENTRAL1

185,777,8 CENTRAL 2

184,870,9 LATERAL 4

177,676 INTERIOR1

170,9 60,4 LATERAL 2

38

33

11

21

129

32

39
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17

18

19

20

21

22

185 77,2 PIVOT 2

184,174,5 CENTRAL 2

183 66 PUNTA 2

172,568,1 INTERIOR 3

169 55,9 INTERIORS8

190,590 CENTRALS

48

32

205



Taula 58. Matriu de dades de I’entrenament coadjuvant dels jugadors durant la 2* volta de la temporada.

Id Jugador ALC PES POS

NTSEC TTSEC NTSECP TTSECP NTSECETSg TTSECETSyg NTSECE TTSECE NTSECR TTSECR NTSECQE TTSECQE

10

11

12

13

14

179,473,4 PUNTA 49

176,4 66,2 INTERIOR 83

173,773, 2 PUNTA 7

173 74,6 PUNTA 64

165,7 58,7 LATERAL 102

184 74 PUNTA 57

176,6 69,7 LATERAL 96

181 81 LATERAL 110

178 68,9 PUNTA 82

190 75,1 CENTRAL 131

185,7 77,8 CENTRAL 107

184,870,9 LATERAL 71

177,676 INTERIOR 100

825

1385

120

1060

1765

1095

1665

1890

1450

2805

1805

1235

1690

26

42

32

63

28

50

53

45

56

51

35

53

365

570

70

420

970

395

690

730

680

755

710

500

735

17

14

19

12

19

27

16

29

28

16

21

145

295

25

235

325

215

330

465

285

580

490

275

355

18

16

25

18

23

34

24

54

37

22

27

165

310

25

265

450

440

420

610

450

1550

660

390

485

13

130

255

140

40

40

220

120

100

95

135

160

80

10

12

14

17

16

12

16

165

250

25

235

305

220

335

430

220

405

300

185

390
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15

16

17

18

19

20

21

22

170,960,4 LATERAL 54

169 64 PUNTA 80

185 77,2 PIVOT 105

184,174,5 CENTRAL 109

183 66 PUNTA 103

172,568,1 INTERIOR 101

169 55,9 INTERIOR 48

190,590 CENTRAL 96

925

1395

1760

1900

1815

1750

805

1805

28

42

51

53

59

58

29

43

385

585

695

745

920

890

390

620

11

16

27

24

19

20

22

185

280

465

405

320

350

75

370

11

20

31

36

26

24

30

185

370

540

640

475

435

125

655

10

120

100

215

130

100

175

140

190

13

12

14

13

10

13

235

340

310

385

320

250

150

340
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Taula 59. Matriu de dades de I’indicador de rendiment i de la carrega externa dels jugadors durant la 22 volta de la temporada.

Id Jugador ALC PES POS NPT_2V NPTE_2V IR TMPG_2v TPG_2V TMPG_2V SUM_TT_2V TT DT HMLD PL PL/min HMLD/min HSR 21 HSR 21/min HSR 24 HSR 24/min ACC DES ACC/min DES/min
1 179,4 73,4 PUNTA 12 27 0,29 275,41 10 952 799 67,81 7302,69 1635,38 145,90 2,12 23,94 449,85 6,62 211,55 325 58,42 63,25 8,39 4,78
2 176,4 66,2 INTERIOR 20 27 0,76 724,78 10 952 1857 92,83 10411,90 2222,96 128,45 1,39 24,01 592,10 6,43 260,43 2,83 64,25 80,90 6,52 4,44
3 173,7 73,2 PUNTA 2 27 0,01 14,00 10 952 33 16,50 1834,05 377,45 51,28 3,39 23,25 101,65 6,43 47,05 2,92 13,50 17,00 6,17 5,00
4 173 74,6 PUNTA 13 27 0,52 492,48 10 952 1105 85,03 8721,86 2043,31 118,54 1,40 24,52 540,25 6,39 227,62 2,66 49,85 80,15 5,97 4,77
5 165,7 58,7 LATERAL 3 27 0,10 97,15 10 952 190 63,42 7089,83 1358,57 101,49 1,59 23,20 198,93 4,72 49,97 1,86 32,00 42,33 4,83 3,07
7 184 74 PUNTA 6 27 0,19 183,38 10 952 333 55,55 6572,07 1475,46 91,40 1,65 26,29 404,42 6,79 179,47 2,94 50,67 63,17 7,94 5,23
8 176,6 69,7 LATERAL 13 27 0,40 380,53 10 952 2413 76,14 7634,33 1470,66 110,54 1,43 19,68 357,19 5,01 154,85 2,04 41,00 58,23 4,73 3,59
9 181 81 LATERAL 10 27 0,12 118,92 10 952 692 69,16 7527,30 1561,96 99,96 1,45 22,60 417,47 572 187,72 2,59 46,70 59,90 5,88 4,69
10 178 68,9 PUNTA 8 27 0,15 143,87 10 952 761 46,27 5154,76 1242,91 58,58 1,27 27,34 391,06 8,87 188,78 4,17 35,63 44,25 8,40 4,74
11 190 751 CENTRAL 13 27 0,45 427,35 10 952 2188 69,20 6738,45 1209,92 70,91 1,05 19,10 223,61 3,22 91,02 123 35,85 35,92 5,69 2,09
12 185,7 77,8 CENTRAL 17 27 0,51 488,27 10 952 2647 70,65 7511,20 1788,71 102,31 1,46 26,31 384,05 5,90 168,94 2,57 68,94 71,65 8,87 4,80
13 184,8 70,9 LATERAL 15 27 0,67 640,67 10 952 2788 90,93 10065,09 2399,84 112,55 1,24 26,54 728,13 7,97 338,73 3,68 58,80 74,20 6,60 4,34
14 177,6 76 INTERIOR 9 27 0,24 224,87 10 952 697 57,65 6387,96 1600,15 89,00 1,53 29,23 423,51 6,96 165,60 2,60 46,89 53,33 7,38 4,82
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15

16

17

18

19

20

21

22

170,9

169

185

184,1

183

172,5

169

190,5

60,4

64

77,2

74,5

66

68,1

55,9

90

LATERAL 14

PUNTA 10

PIVOT 19

CENTRAL 9

PUNTA 14

INTERIOR 20

INTERIOR 17

CENTRAL 14

27

27

27

27

27

27

27

27

0,49 467,20

0,10 94,90

0,71 679,57

0,38 358,71

0,40 385,05

0,87 832,96

0,53 506,25

0,49 467,38

10

10

10

10

10

10

10

10

952

952

952

952

952

952

952

952

2105

520

2521

1566

2363

2895

2842

2186

92,59 9522,35

52,01 5723,55

78,22 8849,76

74,13 7084,58

62,98 7021,55

83,93 8589,15

81,99 8960,22

95,32 9541,34

2095,60

1430,10

1760,95

1433,15

1449,48

1667,35

1983,42

1708,75

141,18 1,53

88,75 1,72

108,32 1,41

86,10 1,16

100,77 1,62

121,80 1,45

118,02 1,43

126,72 1,33

22,61

28,14

22,87

18,74

23,60

19,90

23,97

17,92

598,51

467,00

284,05

305,95

404,70

303,85

466,12

388,54

6,46

9,28

3,38

4,05

6,39

5,59

4,08

288,80

224,43

82,70

141,69

180,27

104,49

177,83

178,84

3,11

4,22

0,95

188

2,86

121

2,16

1,88

69,14 85,21 6,88

55,80 59,10 9,79

43,58 56,26 4,33

48,33 50,11 5,80

41,07 48,21 6,44

42,05 66,75 3,96

48,53 76,65 5,30

58,14 57,64 5,20

4,65

5,54

3,08

3,11

3,53

3,29

4,61

2,94
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Taula 60. Matriu de dades dels episodis de lesions dels jugadors durant la 2a volta de la temporada.

Id Jugador ALC PES POS

NEL NELL NELM NELG NELAC NELSC NELSTB NELATB TTB NELMusc NELAr NELMc NELLig NELT NELO NELAI

10

11

12

13

14

179,473,APUNTA 1

176,466,2 INTERIOR 2

173,773, 2 PUNTA 0

173 74,6 PUNTA 1

165,758,7 LATERAL 1

184 74 PUNTA O

176,6 69,7 LATERAL 2

181 81 LATERAL3

178 68,9 PUNTA 1

190 75,1 CENTRAL1

185,777,8 CENTRAL 5

184,870,9 LATERAL 4

177,676 INTERIORO

25
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15

16

17

18

19

20

21

22

170,960,4 LATERAL 1

169 64 PUNTA 1

185 77,2 PIVOT 1

184,174,5 CENTRAL 1

183 66 PUNTA 3

172,568,1 INTERIOR 2

169 55,9 INTERIOR 4

190,590 CENTRAL 4
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10.2. Resultats complementaris

Taula 61. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable HSR 21/min durant tota la
temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p
POS 8,668 3 0,034

Taula 62. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacié per grups de posicions per la variable HSR 21/min durant
tota la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de posicio

Comparacions y4 Wi W j p P bonf P holm
CEN - INT -1,074 5,000 9,500 0,142 0,849 0,399
CEN - LAT -1,653 5,000 12,200 0,049 * 0,295 0,197
CEN - PUN -2,808 5,000 16,429 0,002 =** 0,015 * 0,015 *
INT - LAT -0,687 9,500 12,200 0,246 1,000 0,399
INT - PUN -1,918 9,500 16,429 0,028 * 0,165 0,138
LAT - PUN -1,112 12,200 16,429 0,133 0,798 0,399

*p <.05,**p < .01

Taula 63. Prova de KrusKal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable TT durant
tota la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic glp

Grup_Minuts_Joc 14,530 2 <.001
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Taula 64. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la variable
TT durant tota la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc
Comparacion .

Wi W j P P bonf P holm

-2,905 5,333 14,500 0,002 ** 0,006 ** 0,004 **
-3,442 5333 17,800 <.001 *** <.001 *** <.001 ***
-0,891 14,500 17,800 0,186 0,559 0,186

o> >
OO w

** < 01, *** p <.001

Taula 65. Prova de KrusKal-Wallis Test per grups de minuts de joc durant els partits per la variable DT
durant tota la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 11,396 2 0,003

Taula 66. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la variable
DT durant tota la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm
A-B -2,461 6,111 13,875 0,007 ** 0,021 * 0,014 *
A-C -3,117 6,111 17,400 <.001 *** 0,003 ** 0,003 **
B-C -0,952 13,875 17,400 0,170 0,511 0,170

*p < .05, ** p < .01, *** p < .001
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Taula 67. Prova de KrusKal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable de carrega

externa PL/min durant tota la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 8,476 2 0,014

Taula 68. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la variable
PL/min durant tota la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm
A-B 2,681 16,333 7,875 0,004 ** 0,011 =* 0,011
A-C 2,135 16,333 8,600 0,016 * 0,049 =* 0,033
B-C -0,196 7,875 8,600 0,422 1,000 0,422

*p<.05,**p<.01

Taula 69. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els partits per la variable HMLD durant
tota la temporada.

ANOVA - HMLD

Suma de , Mitjana al ) )
Casos quadrats quadrat F P N @
Grup_Minuts_Joc 910861,088 2 455430,544 8,246 0,003 0,465 0,397
Residuals 1,049 +6 5 55231998

214



Taula 70. Analisi Post Hoc. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la variable HMLD

durant tota la temporada.

Comparacions Post Hoc per grups de minuts de joc

95% IC per la Diferéncia X

Diferéncia X Meés baix Més alta EE t P tukey
A B -215,901 -506,012 74,210 114,197 -1,891 0,169
C -531,316 -864,331 -198,301 131,085 -4,053 0,002 **
B C -315,415 -655,782 24,952 133,979 -2,354 0,072
**p<.01

Taula 71. Prova de Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable HMLD/min.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 6,727 2 0,035

Taula 72. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la variable

HMLD/min durant tota la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm
A-B 2,368 14,222 6,750 0,009 ** 0,027 =* 0,027 *
A-C 0,006 14,222 14,200 0,498 1,000 0,498
B-C -2,012 6,750 14,200 0,022 * 0,066 0,044 *

*p < .05, ** p < .01
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Taula 73. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els partits per la variable DES durant

tota la temporada.

ANOVA - DES

Casos Suma de quadrats gl Mitjana al quadrat F p o’
Grup_Muinuts_Joc 986,139 2 493,070 4,533 0,025 0,243
Residuals 2066,595 19 108,768

Taula 74. Analisi Post Hoc. Comparacid per grups minuts de joc durant els partits per la variable DES

durant tota la temporada.

Analisi Post Hoc. Comparacions entre grups de minuts de joc
95% IC per la diferéncia X

Diferéncia X Mes baix Mésalta EE t P tukey
A B -4,443 -17,318 8,431 5,068 -0,877 0,661
C -17,375 -32,153 -2,597 5817 -2,987 0,020 *
B C -12,931 -28,036 2,173 5,946 -2,175 0,102
*p<.05
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Taula 75. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els partits per la variable IR durant tota

la temporada.
ANOVA - IR

Suma de , Mitjana al ,
Casos quadrats gl guadrat F P @
Grup_Minuts_Joc 0,704 2 0,352 53,399 <.001 0,826
Residuals 0,125 19 0,007

Taula 76. Analisi Post Hoc. Comparacio per grups minuts de joc durant els partits per la variable IR durant
tota la temporada.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc
95% IC per la diferéncia X

Difference X Més baix Mes alta SE t P tukey
A- B -0,264 -0,365 -0,164 0,039 -6,704 <.001 ***
C -0,449 -0,564 -0,334 0,045 -9,922 <.001 ***
B- C -0,185 -0,302 -0,067 0,046 -3,993 0,002 **

** < 01, *** p <.001

Taula 77. Test de Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable d’episodis de
lesions NEL durant tota la temporada.

ANOVA - NEL

Cases Sum of Squares df Mean Square F p ®?
Grup_Muinuts_Joc 66,903 2 33,451 6,546 0,007 0,335
Residuals 97,097 19 5,110
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Taula 78. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la variable

d’episodis de lesions NEL durant tota la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z W i W j p P bonf P holm
A-B -1,152 8,000 11,563 0,125 0,374 0,125
A-C -2,733 8,000 17,700 0,003 ** 0,009 ** 0,009 **
B-C -1,692 11,563 17,700 0,045 * 0,136 0,091

*p < .05, ** p < .01

Taula 79. Prova de Kruskal-Wallis per grups minuts de joc durant els partits per la variable d’episodis de
lesions NELAC durant tota la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 12,739 2 0,002

Taula 80. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups minuts de joc durant els partits per la variable

d’episodis de lesions NELAC durant tota la temporada.

Analis Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm
A-B -2,075 6,389 12,750 0,019 * 0,057 0,038 *
A-C -3,499 6,389 18,700 <.001 *** <.001 *** <.001 ***
B-C -1,655 12,750 18,700 0,049 * 0,147 0,049 *

*p < .05, *** p < 001
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Taula 81. Prova de Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable d’episodis
de lesions NELSTB durant tota la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 9,650 2 0,008

Taula 82. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparaci per grups de minuts de joc durant els partits per la variable

d’episodis de lesions NELSTB durant tota la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W p P bonf P holm
A-B -1,819 7,000 12,625 0,034 * 0,103 0,069
A-C -3,043 7,000 17,800 0,001 ** 0,004 ** 0,004 **
B-C -1,426 12,625 17,800 0,077 0,231 0,077

*p < .05, ** p < .01

Taula 83. Provade Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable d’episodis de
lesions NELAR durant tota la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 7,746 2 0,021

219



Taula 84. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la variable

d’episodis de lesions NELAR durant tota la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm
A-B 0,019 9,556 9,500 0,493 1,000 0,493
A-C -2531 9,556 18,200 0,006 ** 0,017 * 0,017 *
B-C -2,492 9,500 18,200 0,006 ** 0,019 *0,017 *

*p<.05,**p<.01

Taula 85. Prova One Way Anova amb correccié Welch per grups de posicions per la variable HSR 21/min

durant la 1a volta de la temporada.

ANOVA - HSR 21/min

Correccio Suma de Mitjana al

d’homogeneitat Casos quadrats quadrat F P ol

None POS 17,792 3,000 5,931 3,804 0,033 0,307
Residuals 23,384 15,000 1,559

Welch POS 17,792 3,000 5,931 12,148 0,003 0,307
Residuals 23,384 7,318 3,195
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Taula 86. Analisi Post Hoc de Games-Howell per grups de posicions per la variable HSR 21/min durant la

1a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc de Games-Howell. Comparacions per grups de posicions
95% IC per la diferéncia X

Comparacions Diferéncia X Més baix Més alta EE t gl P tukey
CEN - INT -1,295 -3,991 1,401 0,754 -1,716 5,453 0,398
CEN-LAT  -1,699 -3,798 0,400 0,494 -3,441 3,681 0,093
CEN-PUN  -2,795 -4,581 -1,008 0,482 -5803 4,934 0,008 **
INT - LAT -0,404 -3,222 2,414 0,873 -0,462 7,742 0,965
INT - PUN -1,500 -4,270 1,270 0,867 -1,731 8,066 0,369
LAT -PUN  -1,096 -3,272 1,080 0,652 -1,680 6,798 0,401

*k p < 01

Taula 87. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable HSR 24/min durant la 1a volta de

la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

FactorCEStad'St' gl p

POS 8,312 3 0,040

Taula 88. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de posicions per la variable HSR 24/min durant

la 1a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de posicions

Comparacions z Wi W p P bonf P holm

CEN - INT -1,239 4,500 9,000 0,108 0,646 0,320
CEN-LAT -1,508 4,500 10,500 0,066 0,395 0,263
CEN-PUN -2,834 4,500 15,200 0,002 ** 0,014 *0,014 *
INT - LAT -0,413 9,000 10,500 0,340 1,000 0,340
INT - PUN -1,820 9,000 15,200 0,034 * 0,207 0,172
LAT-PUN  -1,245 10,500 15,200 0,107 0,639 0,320

*p < .05, ** p < .01
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Taula 89. Prova de Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable TT durant
la 1a volta de la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 8,074 2 0,018

Taula 90. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparaci6 per grups de minuts de joc durant els partits per la variable
TT durant la 1a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm
A-B -1,429 4500 9,333 0,076 0,229 0,076
A-C -2,799 4500 14,667 0,003 ** 0,008 ** 0,008 **
B-C -1,798 9,333 14,667 0,036 * 0,108 0,072

*p <.05,** p < .01

Taula 91. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els partits per la variable HMLD durant

la 1a volta de la temporada.

ANOVA - HMLD

Casos Suma de quadrats gl Mitjana al quadrat F p o?
Grup_Minuts_Joc 792664,616 2 396332,308 4,692 0,025 0,280
Residuals 1,352¢e +6 16 84470,757
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Taula 92. Analisi Post Hoc per grups de minuts de joc durant els partits per la variable HMLD durant la
1a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc
95% IC per la diferéncia X

Diferencia X Més baix Meés alta EE t P tukey
A B -159,856 -610,516 290,804 174,652 -0,915 0,639
C -530,011 -1014,098 -45,925 187,606 -2,825 0,031 *
B C -370,155 -765,410 25,100 153,180 -2,416 0,068
*p<.05

Taula 93. Prova de Kruskal-Wallis grups de minuts de joc durant els partits per la variable DES durant la
1a volta de la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 6,496 2 0,039
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Taula 94. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la variable
DES durant la 1a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn.Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm
A-B -0,682 6,250 8,556 0,248 0,743 0,248
A-C -2,317 6,250 14,667 0,010 *0,031 *0,031 *
B-C -2,060 8,556 14,667 0,020 * 0,059 0,039 *
*p<.05

Taula 95. Prova de Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable DES/min

durant la 1a volta de la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 7,153 2 0,028

Taula 96. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la variable
DES/min durant la 1a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm
A-B 2,661 16,000 7,000 0,004 ** 0,012 *0,012 *
A-C 1,514 16,000 10,500 0,065 0,195 0,130
B-C -1,180 7,000 10,500 0,119 0,357 0,130

*p < .05, ** p < .01
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Taula 97. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els per la variable IR durant la 1a volta

de la temporada

ANOVA - IR

Casos Suma de quadrats gl Mitjana al quadrat F p ?
Grup_Minuts_Joc 0,372 2 0,186 19,888 <.001 0,665
Residuals 0,150 16 0,009

Taula 98. Analisi Post Hoc per grups de minuts de joc durant els partits per la variable IR durant la 1a volta

de la temporada.

Analisi Post Hoc Comparacions per grups de minuts de joc
95% IC per la diferéncia X

Diferencia X Més baix Més alt EE t P tukey

A B -0,135 -0,285 0,015 0,058 -2,330 0,080
C -0,374 -0,535 -0,212 0,062 -5983 <.001 ***
B C -0,238 -0,370 -0,107 0,051 -4,671 <.001 ***

*p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Taula 99. Prova de Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variabe TTB durant
la 1a volta de la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 6,635 2 0,036
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Taula 100. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la
variable TTB durant la 1a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacionsz Wi W j p P bonf P holm
A-B 0,535 13,375 11,611 0,296 0,889 0,296
A-C 2,271 13,375 5,333 0,012 *0,035 *0,035 *
B-C 2,172 11,611 5,333 0,015 *0,045 *0,035 *
*p<.05

Taula 101. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable HSR 21/min durant la 2a volta
de la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

POS 8,663 3 0,034
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Taula 102. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparaci6 per grups de posicions per la variable HSR 21/min

durant la 2a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de posicions
Comparacions z Wi W j p P bonf P holm

CEN - INT -0,913 5,000 8,800 0,181 1,000 0,361
CEN - LAT -1,490 5,000 11,200 0,068 0,409 0,273
CEN - PUN -2,792 5,000 15,857 0,003 ** 0,016 *0,016 *
INT - LAT -0,612 8,800 11,200 0,270 1,000 0,361
INT - PUN -1,942 8,800 15,857 0,026 * 0,156 0,130
LAT - PUN -1,282 11,200 15,857 0,100 0,600 0,300

*p <.05,**p < .01

Taula 103. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable HSR 24/min durant la 2a volta
de la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p
POS 10,606 3 0,014
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Taula 104. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de posicions per la variable HSR 24/min
durant la 2a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de posicions

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm

CEN - INT -0,300 5,750 7,000 0,382 1,000 0,382
CEN-LAT  -1,357 5,750 11,400 0,087 0,524 0,309
CEN-PUN  -2,783 5,750 16,571 0,003 **0,016 *0,016 *
INT - LAT -1,121 7,000 11,400 0,131 0,787 0,309
INT - PUN -2,634 7,000 16,571 0,004 **0,025 *0,021 *

LAT - PUN -1,423 11,400 16,571 0,077 0,464 0,309

*p <.05,**p < .01

Taula 105. Prova One Way Anova per grups de posicions per la variable IR durant la 2a volta de la
temporada.

ANOVA - IR

Casos  Suma de quadrats gl Mitjana al quadrat F p o?

POS 0,455 3 0,152 3,761 0,031 0,283

Residuals 0,685 17 0,040
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Taula 106. Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de posicions per la variable IR durant la 2a volta de

la temporada.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de posicions

95% IC per la diferéncia X

Diferéncia X Més baix Mésalta EE t P tukey
CEN INT -0,166 -0,549 0,217 0,135 -1,235 0,614
LAT 0,099 -0,283 0,482 0,135 0,737 0,881
PUN 0,219 -0,139 0,577 0,126 1,740 0,335
INT LAT 0,266 -0,095 0,626 0,127 2,092 0,195
PUN 0,385 0,051 0,719 0,118 3,277 0,021 *
LAT PUN 0,120 -0,214 0,454 0,118 1,018 0,742
*p<.05

Taula 107. Prova de Kruskal-Wallis per grups de posicions per la variable NELSTB durant la 2a volta de

la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

POS 10,258

3 0,016
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Taula 108. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de posicions per la variable NELSTB durant

la 2a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de posicions

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm

CEN - INT 0,873 14,875 11,400 0,191 1,000 0,467
CEN - LAT -0,082 14,875 15,200 0,467 1,000 0,467

CEN - PUN 2,522 14,875 5,500 0,006 ** 0,035 *0,029 *

INT - LAT -1,013 11,400 15,200 0,156 0,933 0,467
INT - PUN 1,699 11,400 5,500 0,045* 0,268 0,179
LAT - PUN 2,793 15,200 5,500 0,003 ** 0,016 *0,016 *

*p <.05,** p < .01

Taula 109. Prova One Way Anova per grups de minuts de joc durant els partits per la variable TT durant la

2a volta de la temporada.

ANOVA -TT

Casos Suma de quadrats gl Mitjana al quadrat F p o?
Grup_Muinuts_Joc 3279,352 2 1639,676 7,935 0,003 0,398
Residuals 3719,482 18 206,638

Note. Type Il Sum of Squares
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Taula 110. Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc durant els partits per la variable TT
durant la 2a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc

95% IC per la diferéncia

Diferencia X Més baix Mésalta EE t P tukey

A B -13,990 -39,932 11,951 10,165 -1,376 0,374
C -28,360 -46,704 -10,017 7,187 -3,946 0,003 **
B C -14,370 -38,051 9,312 9,279 -1,549 0,293

** < 01

Taula 111. Prova de Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable DT durant
la 2a volta de la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 7,870 2 0,020
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Taula 112. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparaci6 per grups de minuts de joc durant els partits per la
variable DT durant la 2a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z W i W j p P bonf P holm
A-B -0,760 5,667 9,000 0,224 0,671 0,224
A-C -2,740 5,667 14,167 0,003 ** 0,009 ** 0,009 **
B-C -1,290 9,000 14,167 0,099 0,296 0,197
**p<.01

Taula 113. Prova de Kruskal-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits per la variable de PL/min
durant la 2a volta de la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 7,695 2 0,021
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Taula 114. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacid per grups de minuts de joc durant els partits per la
variable PL/min durant la 2a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W j p P bonf P holm
A-B 1,481 16,833 10,333 0,069 0,208 0,138
A-C 2,767 16,833 8,250 0,003 ** 0,008 ** 0,008 **
B-C 0,520 10,333 8,250 0,301 0,904 0,301
**p<.01

Taula 115. Prova de Kruskall-Wallis per grups de minuts de joc durant els partits la variable DES/min
durant la 2a volta de la temporada.

Prova de Kruskal-Wallis

Factor Estadistic gl p

Grup_Minuts_Joc 8,104 2 0,017
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Taula 116. Analisi Post Hoc de Dunn. Comparacio per grups de minuts de joc durant els partits per la
variable DES/min durant la 2a volta de la temporada.

Analisi Post Hoc. Comparacions per grups de minuts de joc

Comparacions z Wi W p P bonf P holm
A-B 0,152 15,667 15,000 0,440 1,000 0,440
A-C 2,579 15,667 7,667 0,005 ** 0,015 *0,015 *
B-C 1,831 15,000 7,667 0,034 * 0,101 0,067

*p <.05,** p < .01
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