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RESUMEN

Esta investigacion presenta, en primer lugar, un analisis de la estructura de
funcionamiento de la Gimnasia Artistica Masculina (GAM), su logica interna, desde la perspectiva
de la Praxiologia Motriz. De igual forma, se describe la dinamica de funcionamiento de un
Gimnasio de entrenamiento de alto rendimiento. Por dltimo, se realiza un analisis transversal que
pretende desvelar el grado de congruencia entre los rasgos dominantes de la logica interna y la
cultura de entrenamiento que envuelve la preparacion de gimnastas de elite. El analisis de la
lagica interna consistid en un estudio tedrico realizado, fundamentalmente, en base a un analisis
de contenido del reglamento, en este caso el Codigo de Puntuacion editado por la Federacion
Internacional de Gimnasia (FIG). La cultura de entrenamiento del Gimnasio se analizd a partir de
un estudio de campo de caracter etnogréafico, llevado a cabo a lo largo de afio y medio en la sala
de GAM del Centro de Alto Rendimiento (CAR) de Sant Cugat del Vallés (Barcelona). El analisis
transversal consistio en una aproximacion comparativa (tedrica) entre los rasgos dominantes de la
lagica interna de la GAM y de la dinamica de funcionamiento del Gimnasio. Como resultado de
todo este trabajo, el presente estudio pone de manifiesto algunos de los rasgos dominantes de
cada uno de los seis aparatos de la GAM, concluyendo que se trata de una modalidad en la que
prevalece el dominio del cuerpo en los diferentes espacios de practica. Se constata que se trata de
un deporte donde emergen acciones motrices estereotipadas, preferentemente acrobaticas,
expresadas a través de ejercicios compuestos segun los criterios que establece el sistema de
puntuacion, y que deben ser ejecutados con un alto grado de precision de acuerdo a los modelos
técnicos que establece el reglamento y también atendiendo a las expectativas estéticas
subyacentes de la cultura gimnastica. En lo que al Gimnasio se refiere, damos a conocer las
caracteristicas més relevantes de la dinamica de entrenamiento, centrando la atencién en el
mundo social (participantes, jerarquia de mandos, estructura social), en el marco espacio-temporal
de la preparacion gimnastica, en los materiales utilizados en el entrenamiento, y las fases mas
importantes de la carrera deportiva del gimnasta, ademas del simbolismo que envuelve esta
actividad y que define las caracteristicas de una microculiura gimnastica. A nivel transversal
constatamos que la cultura de entrenamiento no sélo es congruente con las exigencias de la légica
interna, sino que, ademas, refuerza los valores que definen la practica de este deporte,
potenciando la tradicion de una cultura gimnastica secular, que ostenta la hegemaonia de un

adiestramiento rigido, marcial, disciplinado, “cerrado” y impositivo.
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RESUM

A la present investigacid trobem, en primer lloc, una analisi de la lagica interna de la
Gimnastica Artistica Masculina (GAM) feta des de la perspectiva de la Praxiologia Motriu.
Tanmateix, es descriu la dinamica de funcionament d'un Gimnas d'entrenament d'alt rendiment.
Finalment, es realitza una analisi transversal que pretén desvetllar el grau de congruéncia entre els
trets dominants de la logica interna i la cultura d'entrenament que envolta la preparacio dels
gimnastes d'élit. L'analisi de |la logica interna de la GAM ha estat feta mitjancant un estudi tedric
del contingut del reglament, en aquests cas el Cddi de Puntuacidé editat per la Federacio
Internacional de Gimnastica (FIG). La cultura d’entrenament dins el Gimnas ha estat analitzada a
partir d’un estudi de camp de tipus etnografic dut a terme en el decurs d'un any i mig a la sala de
GAM del Centre d’Alt Rendiment (CAR) de Sant Cugat del Vallés ( Barcelona). Com a resultat de
tot agquests treball, es posen de manifest alguns dels trets dominants a cadascun dels sis aparells
de la GAM, tot arribant a la conclusio de que es tracta d'una modalitat en la que prevalien el domi
del cos als diferents espais de practica. Es constata, d'altra banda, que és un esport en el qual
emergeixen accions motrius estereotipades, preferentment acrobatiques, expressades a partir
d’'exercicis composats segons els criteris que estableix el sistema de puntuacio i que, a més, han
de ser executades amb un alt grau de precisid segons els models técnics que estableix el
reglament i, també, tenint en compte les expectatives estétiques que s'en desprenen. Pel que fa al
Gimnéas, donem a conéixer les caracteristiques mes rellevants de la dinamica d'entrenament, tot
centrant 'atencid en el mén social ( participants, jerarquia de comandaments, estructura social), en
el marc espai-temps de la preparacid gimnastica, en els materials ufilitzats a I'entrenament i a les
fases més importants de la vida esportiva del gimnasta, a banda del simbolisme que envolta a
aquesta activitat i que defineix el Gimnas com una microcultura gimnastica. A nivell transversal,
constatem que la cultura d'entrenament no només és congruent amb les exigéncies de la lagica
interna, sind que, a meés, reforca els valors que defineixen la practica d’aquests esport, tot
potenciant la tradicio d'una cultura gimnastica secular que té 'lhegemonia d'un ensinistrament rigid,

marcial, disciplinat, tancat | impositiu.
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ABSTRACT

This investigation presents, first, an internal logic analysis of Men's Artistic Gymnastics
(MAG) from a Motor Praxiology perspective. Secondly, it describes the dynamic functioning of a
high level gymnastic gymnasium. And finally, it presents a transverse analysis trying to reveal the
level of congruence between the dominating characteristics of the internal logic and the training
culture that is involved in the preparation of high-level gymnasts. The analysis of the internal logic
consisted of a theoretical investigation of the content of the accepted rules, in this case the Code of
Points edited by the International Gymnastics Federation (FIG). The analysis of the training culture
of the Gym consisted of a field investigation within an ethnographic feature, developed over a year
and half period in the MAG’s training Gym of Sant Cugat del Vallés Olympic Training Center (CAR
— Barcelona). As a result of this investigation, we present some dominant aspects of six of MAG's
apparatuses, which indicate the existence of a modality in which the domain of the body prevails.
The MAG Is a sport where stereotyped motor actions, mostly acrobatics, emerge through exercises
composed according to the established criteria of the Punctuation System. These must be
performed precisely according to the technical model established by the rules, and also in
accordance with the aesthetic expectations of the gymnastics culture. With respect to the
gymnasium, we present the most relevant characteristics of the training dynamic, focusing attention
on the social world (participants, hierarchy commandants, social structure), in a space—timing basis
of gymnastic preparation, the material used for training, the most important steps of the gymnastic
professional career, and the symbolism involved in this activity that defines the Gymnasium as a
gymnastic microculiure. On a transverse level we notice that the training culture is not only
congruent to the intemal logic demands, but it also reinforces the values that define the practice of
this sport, harnessing the tradition of the secular gymnastics culture that display the hegemony of
strict, martial, disciplined training.



RESUMO

Esta pesquisa apresenta trés pontos fundamentais: em primeiro lugar uma analise da
bgica interna da Ginastica Artistica Masculina (GAM), do ponto de vista da Praxiologia Mofriz; em
segundo, uma descricdo da dindmica de funcionamento de um Ginasio de treinamento de alto
‘endimento e por dlfimo, uma analise transversal que pretende mostrar tanto o grau de
songruéncia entre as caracteristicas mais significativas da logica interna quanto a cultura de
reinamento da GAM que envolvem a preparacéo de ginastas de elite. A analise da logica interna
zonsistiu num estudo tedrico realizado fundamentalmente com base na analise de contetudo do
‘egulamento, neste caso o Codigo de Pontuacdo editado pela Federacéo Internacional de
ainastica (FIG). A analise da cultura de treinamento do Ginasio consistiu num estudo de campo de
zarater etnografico, com uma duracéo de um ano e meio, realizado na sala de GAM do Centro de
Alto Rendimento (CAR) de Sant Cugat del Vallés (Barcelona). Como resultado, esta tese expde
ilgumas das caracteristicas mais relevantes de cada um dos seis aparelhos da GAM, concluindo
jue se trata de uma modalidade na qual prevalece o dominio do corpo nos diferentes espacos de
Jratica; um esporte onde emergem acdes motoras esterectipadas, preferentemente acrobaticas,
axpressadas através de exercicios compostos de acordo com os critérios que o sistema de
Jontuacéo estabelece, e que devem ser executados com um alto grau de preciséo, seguindo o0s
nodelos técnicos que n&o sé determinam o regulamento como também atendem &s expectativas
astéticas tipicas da cultura ginastica. A respeito do Ginasio, descrevemos as caracteristicas mais
‘eveladoras da dindmica de treinamento, concentrando a atencio no mundo social (participantes,
lierarquia de mandos, estrutura social), nas condicfes espaco-temporais da preparacéo ginastica,
10s materiais utilizados no treinamento, nas fases mais importantes da carreira esportiva do
yinasta, além do simbolismo que envolve esta atividade e que define o Ginasio como uma
nicrocultura ginastica. Em nivel transversal, constatamos gue a cultura de freinamento néo
somente & congruente com as exigéncias da logica interna mas também reforca os valores que
lefinem a pratica deste esporte, potencializando a tradicdo de uma cultura ginastica secular que
sstenta a hegemonia de um adestramento rigido, marcial, disciplinado, “fechado” e impositivo.



RESUME

Cette investigation présente, en premier lieu, une analyse de la structure de
fonctionnement de la Gymnastique Artistiqgue Masculine (GAM), sa logique interne, depuis la
perspective de la Praxéologie Motrice. De la méme facon, se décrit la dymnamique du
fonctionnement d'un Gymnase d'entrainement de haut rendement. Finalment, une analyse
transversale est réalisee qui prétend dévoiler le degré de congruence entre les traits dominanis de
la logique inteme et de la culture d’entrainement qui enveloppe la préparation des gymnastes
d'elites. L'analyse de la logique interne a consisté en une etude theorique realisée,
fondamentalement, basée sur une analyse du contenu du reglement, dans ce cas le Code de
Pointage édité par la Fédération Internationale de Gymnastique (FIG). La culture d’entrainement
du Gymnase a été analysé a travers d'une &tude du champ de caractére étnographique, mené a
bien au cours d'un an et demi dans la salle de GAM du Centre de Haut Rendement (CAR) de Sant
Cugat del Vallés (Barcelone). L'analyse transversale a consité en une aproximation comparative
(thedrique) entre les traits dominants de la logique de la GAM et de la dynamigue du
fonctionnement du Gymnase. Comme résultat de ce travail, I'étude présente manifeste quelques-
uns des traits dominants de chacun des 6 appareils de la GAM, en concluant qu’il s'agit d'une
modalité le domaine du corp predomine dans les diferents espaces de la pratique. On constate
qu’il s"agit d'un spert ol émergent des actions motrices, de préferences acrobatiques, exprimees a
travers d'exercices composes seton les critéres qu établit le systéme de pointage, et qui doivent
etre exécute avec un haut degré de précision en accord avec les models techniques qu’etablit le
reglement mais aussi en tenant compte les expectatives esthétiques subjacentes de la culture
gymnastique. En ce qui concerne le Gymnase, nous donnons a connaitre les caracteristiques mas
remarquables de la dynamique d’enfrainement, en centrant |'attention dans le monde social
(participants, hiérarchie d’ordres, structure sociale), dans le cadre espace-temporel de la
préparation gymnastique, dans les matériaux utilisés lors de |'entrainement, ainsi que les phases
les plus importantes de la cariére sportive du gymnaste, en plus du symbolisme qui envelloppe
cette activitée et qui définie les caraciéristigues d'une microculture gymnastique. Au niveau
transversal nous constatons que la culture d’entrainement n'est pas seulement congruente avec
les exigences de la logigue interne, mais en plus, elle renforce les valeurs qui définissent la
pratique de ce spor, renforcant la tradition d'une culture gymnastique seculaire, qui ostente

I'négémonia d une formation rigide, martiale, discipling, “stricte” et impositif.
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