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CAPITULO VI - ESTUDIO TRANSVERSAL:
LA CONGRUENCIA ENTRE LA LOGICA INTERNA Y LA CULTURA
DE ENTRENAMIENTO

“Todo juego deportivo inventa y propone un universo de accidn particular
que impone al jugador una forma especifica de implicarse, ciertas formas
de relacionarse con el espacio, con los objetos, con el tiempo y con los
otros jugadores” (Parlebas en Lagardera y Lavega et al., 2004: 24).

Tras analizar la légica interna de la GAM vy describir algunos de los rasgos
mas significativos de la cultura de entrenamiento del Gimnasio del CAR de Sant
Cugat disponemos de suficiente informacion para abordar el tercer gran objetivo
que plantea esta tesis; poner al descubierto el grado de congruencia existente
entre las exigencias de la légica interna de la GAM y la dinamica de
funcionamiento del Gimnasio de preparacién de gimnastas de alto rendimiento.
Esta inquietud se basa fundamentalmente en lo que han alertado algunos
estudiosos del deporte, tales como Morris (1982), Bourdieu (1988), Elias y
Dunning (1992) y Parlebas (2001), cuando dicen que al menos en teoria deberia
existir una relacion légica, es decir, existir coherencia y t:cmgruent:ia1 entre lo
interno (las exigencias de la légica interna de la GAM) y lo externo (la dinamica de
funcionamiento del Gimnasio)z.

Desde un principio fuimos conscientes de que este apartado resultaria
capital para esta investigacién, dado que justifica nuestra decisidén de incluir en
este trabajo dos analisis tan diferentes como complementarios como son el
analisis praxiologico y el etnografico. En base a estos argumentos preliminares, el
analisis transversal sigue las mismas pautas que el realizado hasta ahora, tanto
para la logica interna como para el estudio etnografico, empezando por el
conocimiento de la relacidn loégica entre los pactos sociales que definen las
estructuras de funcionamiento de la GAM y del Gimnasio, fijando la atencién en
los objetivos que condicionan la practica de la GAM. Acto seguido, se analizan las
particularidades de la relacion entre los protagonistas. A continuacion, discutimos
los rasgos mas representativos de la relacion del gimnasta con el espacio, el

tiempo y los objetos materiales. Por Ultimo, nos dedicamos a estudiar la relacién

' Segun el Diccionario de la Real Academia Espaficla (1992: 541), congruencia significa
conveniencia, coherencia, relacion légica.
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existente entre el universo simbdlico que contiene el reglamento de la GAM y el

simbolismo que caracteriza la cultura de entrenamiento del Gimnasio.

6.1. LA GAM COMO CONVENCION SOCIAL

“La descripcion de un ambito es la enumeracion de sus reglas y de las
conexiones de éstas en el sistema” (Robles, 1984: 112).

“He aqui ofro rasgo positivo del juego: crea orden, es orden” (Huizinga,
1972: 23).

En los capitulos anteriores hemos afirmado que el reglamento que crea el
juego deportivo determina su estructura, su légica interna (Parlebas, 2001). El
reglamento de la GAM, dictado por la Federacion Internacional de Gimnasia
(FIG), es un documento “publico”, reconacido en el ambito internacional, que
establece criterios homogéneos, universales e igualitarios3 para la competicién
gimnastica. Por otra parte, también hemos observado que la dinamica de
entrenamiento vivida en el interior del Gimnasio obedece a unas normas de
conductas propias, las cuales conforman un marco cultural local (microcultura).

Estas normas constituyen el “reglamento oculto” del entrenamiento, un pacto oral
dictado en parte por los organismos responsables del funcionamiento del
Gimnasio (CAR, Federacion Catalana de Gimnasia y también Real Federacién
Espafiola de Gimnasia) y en parte por el cuerpo técnico que dirige las actividades
en el Gimnasio. De modo que las caracteristicas de la cultura de entrenamiento
practicada en la sala poseen una representacion local, aunque obedezca a la
tradicion de una cultura mas amplia y de larga trayectoria histérica, como es el
caso de la cultura gimnastico-deportiva. Por todo eso, el pacto social que ordena
la actividad de entrenamiento posee un caracter Unico, estableciende una forma
peculiar de practicar la GAM.

Estas reglas son responsables de establecer el “orden profundo” de la
conducta de los deportistas. Consisten en una suerte de “contratos sociales” que

fomentan la intervencién en el juego y en el entrenamiento, marcando los limites,

las formas de conducta; en definitiva, las condiciones que deben obedecer

* Lischen y Weis (1976: 46) utilizan la terminologia “sistema interno y externo” para representar lo
que denominamos, basado en la obra de Parlebas (2001) “logica interna y logica externa”.

* El principio de igualdad que fundamente la necesidad de un reglamento Unico para las
competencias deportivas, tal y como sefiala Padiglione (1996: 397), no alcanza el nivel de
entrenamiento, por lo que las diferencias de condiciones suelen variar considerablemente entre las
diferentes naciones o incluso en las distintas regiones de un mismo estado o una localidad.
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aquellos que se proponen jugar y entrenar’. Como todas las normativas, tanto el
reglamlerm:u5 de la GAM como las normas de funcionamiento del Gimnasio,
representan un conocimiento resultante de una evolucién histérica y por tante
reflejan valores y expectativas tipicas de las actividades que regulan en funcién
del momento en que fueron establecidos. Estas normativas poseen un caréacter
dinamico siendo actualizadas constantemente® y, al mismo tiempo, buscan
mantener determinadas costumbres y tradiciones que marcan la actividad
gimnastica, especialmente aquellas que se han demostrado eficientes tanto a
nivel deportivo como social. Basicamente las reglas del Gimnasio acompafian la
evolucién de las normas que especifica el reglamento de la GAM, buscando
siempre un perfecto sincronismo, demostrando el “poder” que ejercen las reglas

' Eso no significa que la

deportivas respecto las actividades de preparacion
actividad desarrollada en la sala no origine modificaciones en el reglamento de la
GAM. De forma mas sutil, las decisiones tomadas en la sala, como por ejemplo de
desarrollar un nuevo elemento que no consta en el CP, pueden llegar a exigir
modificaciones en las reglasa.

Estos estatutos (reglamento y normas de conducta del Gimnasio) son
protegidos” por sus responsables para que logren mantenerse intactos frente a
las “amenazas” externas, es decir, fallos de interpretacién o incluso intentos de
burlar las reglas. En el caso del reglamento de la GAM, la FIG realiza una
exhaustiva preparacion de los jueces y una estricta vigilancia sobre su actuacién
en los eventos competitivos para que se respeten al maximo las normas
establecidas. Ya con respecto a las normativas de entrenamiento, sus

responsables las consideran un legado particular ¢que debe ser protegido vy

“ El contrato social, inspirado en Rousseau, es un tema capital en las obras de Malinowski (1970)
y Mauss (1970) desde la perspectiva antropologica, y Parlebas (2001) desde la posicion
praxiologica.

® El reglamento representa la “tabla de la ley” en términos de Parlebas (1988).

® Recordar que la FIG edita una edicion del Cédigo de Puntuacion (CP) a cada cuatro afios,
inmediatamente despues de los Juegos OQlimpicos, vy que durante los afios de vigencia suele
aprobar varias modificaciones, como pueden ser la inclusion de nuevos elementos o la alteracion
del valor de elementos ya codificados. En funcién de estos cambios, y también de decisiones del
cuerpo técnico y de los organismos responsables, las actividades del Gimnasio también sufren
alteraciones constantes.

" Nos referimos al Codigo de Puntuacion de la GAM

® Durante la realizacion del estudio de campo la FIG anuncié el recenacimiento de un nuevo
elemento desarrollado por uno de los gimnastas del Gimnasio del CAR de Sant Cugat lo que
confirma lo anunciado en este apartado.
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respetado por todos, un bien que al menos a priori no “debe” salir de los limites
interiores de la sala. Ambos representan un valioso patrimonio que ha tardado
mucho tiempo en perfeccionarse y que ha exigido enorme sacrificio, motivo que
justifica el gran esfuerzo aplicado en preservarlos y hacer que se cumplan de
forma estricta. De esta forma, el Cddigo de Puntuacion de la GAM y el estatuto de
conductas del Gimnasio persiguen frenar cualquier desviacién en la conducta de
los gimnastas que infrinja las expectativas que este deporte posee en la
actualidad. Tanto en el ambito competitivo como de entrenamiento se defiende al
maximo que la practica de la GAM no sea “contaminada” por conductas y valores
que discrepen a los que establece la cultura gimnastica.

Pese a que existan diferencias formales importantes, es decir, que el
Codigo de Puntuacién (CP) sea un documento oficial, escrito y universal y que las
normas de conducta del Gimnasio estén basadas en un pacto verbal de caracter
local, estos estatutos sociales poseen una relacién logica que permite que los
deportistas que estan siendo preparados en el interior de la sala dominen a fondo
la I6gica de funcionamiento de la practica para la cual estédn entrenando. A su vez,
la rigidez de las reglas se ve reflejada en las normativas del Gimnasio,
fortaleciendo el poder y la tradicién de la cultura gimnastica, exaltando los valores
que deberan ser expresados publicamente durante los eventos competitivos. Asi
pues, tanto la practica de la GAM de competicidon como la de entrenamiento estan
reguladas por un “pacto”, un conjunto de reglas aceptadas por sus practicantes
(Elias y Dunning, 1992: 232), que pretenden preservar una tradicién, una cultura y
unas expectativas especificas, ademas de reflejar una serie de “deseos, motivos”
y un “propésito comun” (Malinowski, 1970: 171).

Por otro lado, los objetivos motores que establece el reglamento de la
GAM, como se ha indicado en el capitulo IV, orientan la intervencién de los
gimnastas de forma decisiva, por lo que les hemos prestado especial atencién
durante el anélisis de la Iégica interna. Al cbservar la actividad de entrenamiento
hemos constatado que estos objetivos motores inciden directamente en la
preparacién de los deportistas. Eso significa que los objetivos que condicionan la

intervencidén en el ambito competitivo también son capitales durante la

® La proteccion del contenido del Cédigo de Puntuacion también ocurre a nivel legal, como bien
expresa esta frase en la primera pagina del mismo: “Este cédigo de puntuacion es propiedad de la
FIG. La traduccion y copia esta prohibida sin permiso escrito de la FIG™ (FIG, 2000a: 3).
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preparacién diaria llevada a cabo en la sala.

Siguiendo este razonamiento, la necesidad de la puesta en marcha de
determinadas acciones motrices indica que nos referimos a una practica que
posee objetivos de tipo motor, justificando un estudio de tipo praxioldgico.
Considerando la GAM como una modalidad deportiva el objetivo motor final es
ganar, tal y como sefialan Hernandez Moreno y Rodriguez Ribas (2002). El
ganador sera aquél que obtener la mejor puntuacién (nota) para el ejercicio. Para
cada submodalidad, el reglamento establece objetivos motores especificos,
referentes a la manera de utilizar en espacio, el tiempo y, fundamentalmente,
referentes a la eleccidén de determinadas acciones motrices (incluir un elemento
de valor minimo B de cada grupo estructural y una salida de valor minimo C) (CP,
Capitulo 5, Articulo 12, 1, p.17). Por todo eso, es necesario conocer a fondo los
objetivos que condicionan la intervencién en cada unas de las submodalidades de
practica de la GAM para planificar cualquier tipo de accién practica, confirmando
las indicaciones realizadas por Roetzheim (1991). Estos objetivos influyen
directamente en las decisiones del cuerpo técnico durante la planificacién de las
actividades de preparacién de los gimnastas. Desde una perspectiva practica, el
entrenamiento busca optimizar las conductas motrices de los gimnastas,
personalizando las acciones motrices codificadas en el reglamento, un proceso
pedagodgico a través del cual cada gimnasta debe lograr aprender los elementos
gimnasticos necesarios para cumplir todas las exigencias reglamentarias en
funcion de sus caracteristicas fisicas, técnicas y de estilo (individualidades). Esta
pedagogia de las conductas motrices queda reflejada en palabras de Vicente
(Entrevista) cuando dice: “lo que mas me gusta de la preparacién de los
gimnastas, es que cada gimnasta es diferente.”

De la misma forma, los objetivos espaciales que establece el reglamento
para cada uno de los aparatos son tratados con suma atencién durante las
actividades cotidianas en el Gimnasio. Como ejemplo podemos mencionar el caso
del Caballo con Arcos, aparato en el que segun establece el reglamento el
gimnasta debe pasar obligatoriamente por toda la extensién del caballo durante la
intervencién. En las actividades de entrenamiento observamos que la planificacion
esta enfocada, desde un principio, a que los gimnastas aprendan a dominar los
desplazamientos por toda la superficie del caballo (popularmente denominado

“potro”), tal y como establecen las reglas. Para cumplir estas exigencias el
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Gimnasio cuenta con diferentes aparatos que facilitan el aprendizaje del
desplazamiento (setas, caballo sin arcos, con un solo arco, de diferentes alturas)
mostrando que el entrenamiento es una lectura muy ajustada de las exigencias a
la lbgica del juego. Por todo eso, la planificacién del entrenamiento desarrollada
por el cuerpo técnico no plantea la utilizacién de recursos tecnolégicos de Ultima
generacién y tampoco busca en los fundamentos tedricos de los estudios scobre la
fisiologia o la biomecanica aplicada a la GAM, sino que esta basada en los
profundos conocimientos que sobre las reglas del juego poseen los entrenadores
y en el conocimiento detallado de las formas de ejecucion (las técnicas) mas
eficaces en cada uno de los elementos gimnasticos, especialmente a partir de la
acumulaciéon de conocimientos y del intercambio con sus compafieros mas
inmediatos.

A lo largo de esta investigacion vimos que el reglamento de la GAM no
valora de forma directa el aspecto estético, como se hizo en el pasado o como se
sigue haciendo en la Gimnasia Artistica Femenina (GAF}m. Pese a eso, pudimos
observar que los criterios subjetivos (virtuosismo, elegancia, empatia, belleza,
etc.) se mantienen como cualidades esenciales para las intervenciones en este
deporte de “caracter artistico”, influyendo en las evaluaciones de los jueces y del
publico (Magakian, 1978: 91; FIG, 1985). De forma indirecta, sigue existiendo una
valoracion estética (subjetiva) de los ejercicios, como destaca Bortoleto (2000b),
que llega incluso a influenciar en los resultados competitivos, segun advierte
Catalano (1997). Este, sin duda, representa un punto de inflexién que sugiere este
estudio coincidiendo con algunos autores que siguen insistiendo en que el factor
estético es imprescindible para la evoluciéon de la GA (Harden, 1982; Pica,
1991)"1. La valoracién objetiva que pretende el CP “choca frontalmente” con la
necesidad de donar al “gesto” gimnastico “un acento personal que diferencia de
los demas gimnastas”, pese a que todos sigan los mismos modelos técnicos de
ejecucién (Coca, 1993; 89). Para satisfacer estas necesidades “estéticas” el

cuerpo técnico ha decidido que los gimnastas pequefios tomen clases de

" Entre 1960 y 1980 el Cédigo de Puntuacion incluia en la valoracién del ejercicio una variable
denominada “Riesgo, originalidad y virtuosismo™. Estos criterios han sido suprimidos del
reglamento actual (Bortoleto, 2000b).

" Autores como Fernandez (1999), expresan la necesidad de una “motricidad estética” en este
deporte, otros indican que “las composiciones gimnasticas parecen otorgar cada vez mas
importancia a la expresividad, la creatividad, la originalidad v la estética del gesto” (Brozas Polo y
Garcia, 1999: 609-610)
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coreografia (ballet). Por todo eso, el entrenador debe ser un profundo conocedor
del CP y muy perspicaz a la hora de decidir qué camino debe tomar el gimnasta

(qué elementos debe entrenar)12.

6.2. LA RELACION ENTRE LOS PROTAGONISTAS

“Has de tener una actitud que no sea superior para los demas, hay que
tener una actitud humilde, respetar a fodos, obedecer, y también tienes
que ir siempre derecho con lo que tienes gue hacer, ir concentrado”
(Alejandro)™.

“La competicion lleva consigo la victoria o la derrota, y en consecuencia su
propio aprendizaje, su particular psicologia, donde la superacién de la
derrota es esencial, donde la aceptacion responsable de la victoria es
igualmente importante (Solar, 2003: 18).

De acuerdo con el andlisis del capitulo IV, la GAM es una practica
psicomatriz donde no existe relacion directa y/o esencial entre los deportistas
durante el ejercicio. Un deporte que se manifiesta a partir de un sistema
competitivo comotriz, es decir, que permite que los gimnastas asistan a las
intervenciones de los demas, puede llevar a la existencia de influencias desde el
punto de vista emocional y/o estratégico. Esta influencia tiende a variar en cada
uno de los concursos y situaciones competitivas, como se ha destacado
anteriormente y, por tanto, constituye un aspecto a tener en cuenta por los
estudiosos de este deporte, dado que permite conocer con mayor riqueza de
detalles como se desarrolla la competicidn, aumentando las posibilidades de éxito
de los gimnastas (mas informacién) principalmente en eventos donde el nivel
técnico es bastante similar y este tipo de dato gana importancia a la hora de
decidir quien gana vy quien pierde. La actividad comotriz que origina la competicién
se da de forma similar en la sala. Durante el entrenamiento los gimnastas son
preparados para responder de forma “positiva” a los posibles fallos que han tenido
los companieros que han intervenido anteriormente. Diariamente cuando uno de
los gimnastas sufre una caida en el entrenamiento sin mayores consecuencias los

demas compafieros suelen seguir entrenando normalmente, trazando sus

2 En la opinian de Erik Allardt en Lischen y Weis (1976: 72), el caracter estricto de las reglas de
deportes como la GAM “obligan” un alto grado de formalizacion durante su practica de
entrenamiento, una formacién basada en la obediencia a las ordenanzas de los entrenadores tal y
como se ha sefialado a lo largo del capitulo V.

* Mencionar que las citas identificadas solamente con el nombre del autor son extractos de las
entrevistas del trabajo de campo.
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estrategias personales para superar cualguier “miedo o sensaciéon incomoda” que
haya podido provocar el hecho de haber presenciado el accidente de su colega.

Por ofro lado, la descripcién de las actividades de entrenamiento nos
permiti® ver que las ejercitaciones se realizan casi totalmente de forma
individualizada, pese a que los gimnastas pequefios entrenen algunas veces de
forma sociomotriz cuando hacen ejercicios de preparacidn fisica. La logica de
entrenamiento llevada a cabo en el Gimnasio nos revela, ademas, que
paulatinamente las actividades adquieren un enfoque mas individualizado,
llegando al extremo de que los gimnastas seniors siguen una planificacion
especifica para cada uno de ellos. De esta forma, pese a que el entrenamiento se
produzca en grupo (es decir, un conjunto de personas utilizando una misma sala),
la preparacion del gimnasta se hace basicamente de forma individual, atendiendo
a la logica del juego. Asi pues, las actividades cotidianas desarrollas en el seno
de la sala funcionan como un agente potenciador de las actitudes individualistas,
rasgo profundamente importante para el logro en un deporte como la GAM. A la
vez, dado que se trata de un entrenamiento en comotricidad, se dan influencias
tanto al nivel estratégico como emocional, como destacamos en el capitulo V.

Consecuentemente, valores como la disciplina, la capacidad de repeticién y
de obedecer 6rdenes'® conforman la columna vertebral del caracter de las
personas que optan por este deporte, sea como gimnastas o como responsables
(entrenadores). Ademas, la capacidad de autosuperacién y de automotivacién
constituyen los puntos clave del espiritu gimnastico, permitiendo aguantar la
soledad que puede provocar un trabajo tan individualizado durante tanto tiempo.
De forma directiva el adiestramiento pretende solidificar una personalidad
gimnastica construida sobre los valores que acabamos de indicar, un modo de
obrar duro pero que se ha mostrado eficaz en el desarrollo de la precisién y la
constancia que este deporte solicita.

La correlacién entre las caracteristicas de la légica interna y la dinamica de
entrenamiento no siempre son positivas. Nos referimos a que la GAM consiste en
una practica sin comunicacién motriz (psicomotriz) por lo que el entrenamiento
suele ser “solitario” (cada gimnasta concentrado en sus propios deberes), pese a
que la preparacion sea comotriz (en compafiia). La lectura de la logica es tal que

se han detectado problemas de comunicacién y convivencia en la sala.
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Observando las actividades de la sala nos hemos percatado de comportamientos
extremadamente individualistas que conforman un compafierismo débil v,
ademas, una comunicacién precaria basada en un Unico sentido: unos mandan y
otros obedecen. En pocas oportunidades hemos vivido situaciones en las que los
gimnastas debian pensar y tomar decisiones. Tampoco hemos podido ver un
profundo sentimiento de compafierismo, aspectos que seguramente facilitan la
evolucién del grupo. Incluso se apunté que existe una escasa vida social fuera del
gimnasio entre los protagonistas (al contrario de lo que sucede en otros deportes).
La escasez de conductas en las que hay que tomar decisiones y la falta de
necesidad de desarrollar la capacidad comunicativa de los deportistas, tal y como
establece la légica de la GAM, parece ser un aspecto de gran debilidad para la
preparaciéon gimnastica. En este sentido, considerando que una comunicacién
verbal entre los protagonistas es un aspecto imprescindible para el proceso de
preparacion, quizas sea en este punto donde tengamos que prestar mas atencion.

Por ultimo, segun se menciona en el capitulo V, en el Gimnasio entrenan
gimnastas que representan diferentes clubes, y eso sélo es posible porqué la
légica interna de la GAM asi lo permite. En otras palabras, al ser un deporte
psicomotriz que basa la preparacién en un entrenamiento individualizado es
posible que gimnastas de distintos equipos (clubes, comunidades) entrenen en
compafiia sin que nadie sea perjudicado y, ademas, se aprovecha la presencia de
los demas como un recurso motivacional (gimnastas mas experimentados como

referencia, por ejemplo), algo impensable en otros deportes.

* Concepto de obediencia inspirado en el discurso del Michel Foucault (1970).
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6.3. LA RELACION CON EL ESPACIO

“En gimnasia no cambia nada. Cambia el aparato pero tienes unos dias
para adaptarse a él. Cambia el lugar de la competicidn, pero eso no afecta
la intervencion, afecta la manera de afrontar la competicion, eso si que
puede afectar, pero fisicamente no cambia nada. No hay un equipo rival
alli que tiene otra tactica, que se opone, no, no hay interaccion, no hay
colaboracion, oposicion, no hay nada, sales a competir, subes al aparato y
fiene que hacer lo que siempre haces, igual, cuanto mas igual a lo que
haces siempre, entrenando, mejor. Por eso hay que ser una maguina”
<<cursiva mia== (Joaquim)

El analisis llevado a cabo en el capitulo IV pone de manifiesto que la GAM
consiste en una practica cuyo espacio de accién es estable, con unas
caracteristicas definidas de forma estricta por el reglamento, por lo que la
incertidumbre informacional en la relacién del gimnasta con el espacio es nula.
También vimos a lo largo de este mismo capitulo como las reglas inciden en la
forma con que el gimnasta debe relacionarse con el espacio, penalizando
determinados contactos y fomentando que se ocupe el drea de una manera muy
concreta. La naturaleza del espacio conlleva que los gimnastas desarrollen
acciones motrices automatizadas con un alto grado de precisién, lo que Parlebas
(2001) denomina “estereotipos motores”, encadenadas de forma programada y
precisa como un “algoritmo motor”,

Por otra parte, hemos mostrado que las condiciones espaciales del
Gimnasio también son estables, un espacio que debe estar siempre ordenado y
que no cambia para que los gimnastas no tengan que adaptarse a imprevistos.
Asi como el espacio competitivo, el de entrenamiento sigue unas pautas
especificas aunque no estén reflejadas en un documento como el reglamento,
configurando un espacio de entrenamiento que reproduce de forma muy similar
las caracteristicas que establece el reglamento. Bajo esta perspectiva, el
entrenamiento también se realiza sin incertidumbre informacional en la relacién
con el espacio, mostrandose adecuado al desarrollo de los esterectipos motores.
Ademas, observamos como la relaciéon de los gimnastas con el espacio es
altamente controlada, evitando que los diferentes grupos se concentren en un
mismo aparato o que se utilicen los aparatos para jugar, por ejemplo. La
estabilidad que fomenta el reglamento para el espacio y la racionalizacién en su
utilizacion se materializa en la sala en todos los detalles. El orden creado por el

reglamento también influye de forma importante en la légica del uso del espacio



443

de enfrenamiento, como reflejan las palabras de Joaguim al inicio de este
apartado.

En el cuarto capitulo indicamos que dentro de los limites espaciales de
cada una de las submodalidades existen diferentes subespacios, algunos de los
cuales concentran gran parte de la atencion de los gimnastas. Un ejemplo va
destacado anteriormente fue el de la submodalidad de Suelo: en este aparato
vimos que los ejercicios consisten basicamente en desplazamientos por las dos
diagonales, por lo gue es posible establecer un “espacic minimo de
entrenamiento” correspondiente a una pista de 17 x 2 metros (fig. 76), es decir, a
las dimensiones de los diagonales del practicable oficial. En este “espacio
minimo” es posible realizar y, por tanto, entrenar todas las acciones motrices
(elementos) que exige el reglamento (Estape, 2002: 300). Se deduce asi que las
escuelas, gimnasios, clubes deportivos u otras enfidades que no disponen de
espacio 0 recursos para comprar un practicable de suelo oficial (12x12) pueden
optar por adquirir una pista (tumbling)’® con las caracteristicas sefialadas. Indicar
que la altura del espacio va a depender del nivel de los gimnasias con los que se
desee trabajar: en el casc de un trabajo de iniciacion sera necesario al menos 3-4
metros de altura, ya para el alto nivel hara falta por lo menos 5-6 metros de altura.

Los diagonales representan la mayor 12m

distancia que un gimnasta pueds recomrer

en una presentacion (participacion), por

tanto todas las acciongs motrices
(elementos) que se pueden realizar en las

paralelas o en cualguier otro subespacio

- 12m
del zsuslo, tambign 2e pueden llevar a cabo
en los diagonales. A D
17 m aprox
Pista Tumkling: 17 = 2 meiros: e —
2m
BPIoE. : |

Figura 76. Representacion grafica del espacio minimo de practica en Suelo

'® De acuerdo con Hols y Kalakian (1873: 92), tener una superficie de suelo con el tamario oficia
es importante en el deporte de alio rendimiente por permitir el entrenc de ejercicio sin
interrupciones. Mo ohstante, "it"s not entirely necessary to have a regulation zize area to practice
floor exercise skills” fusra del ambito del rendimignto. Recordemos, como se ha destacado en &
capitulo ¥, gue incluso en el Gimnasio del CAR se utiliza mayorments el fumbling en la
preparacion de los gimnastas.
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A nivel pedagogico, sefialamos como las caracteristicas espaciales de la
submodalidad de Suelo permiten realizar una gran variedad de elementos
gimnasticos, ademas de exigir poco conocimiento técnico y condicion fisica para
iniciarse, otorgando a este aparato capital importancia en el proceso de
ensefianza de la GAM. Nos atreveriamos a decir que, gran parte de la motricidad
de base de este deporie puede ser trabajada en el suelo, aunque la tendencia
actual hacia la utilizacion del tren superior “obliga” a un contacto precoz con los
demas aparatos. La praciica de entrenamiento descrita en el capitulo cinco viene
a confirmar la deduccion tedrica que acabamos de mencionar: la que dice que
para cada una de las submodalidades (aparatos) de practica existen algunos
subespacios que centran la atencion de los gimnastas. Los entrenamientos de
Suelo en el Gimnasio se desarrollan casi totalmente sobre un tumbling, con las
medidas semejantes a las diagonales (fig. 76), y solo 2 o 3 semanas antes de las
competiciones los gimnastas acuden al practicable oficial de Suelo.

Se ha detectado que existe una comelacion entre el orden de intervencion
que establece el reglamento para las competiciones y la rotacion utilizada en los
entrenamientos'". En la medida de lo posible, el enfrenamiento busca atender al
orden de intervencion que establece el reglamento para las competiciones (Suelo,
Caballo con Arcos, Anillas, Salto, Barras Paralelas y Barra Fija), condicion que
puede ser observada con mayor facilidad a medida que se acercan los
compromisos competitivos. Asi, vemos como las indicaciones reglamentarias
gjercen gran influencia en el uso espacial de la sala de entrenamiento,
demaostrando una vez mas que la especificidad del entrenamientc guarda relacién
directa con la simulacion mas fidedigna posible de la realidad que tendran que
afrontar los gimnastas durante la competicion (aspecto tambien comentado por
Sanchez en Medica y Sanchez, 2003: 57).

El caracter cerrado y “privado” del Gimnasio permite que la cultura de
entreno discrepe en algunos principios basicos del rigor que establece el
reglamento para los eventos competitivos, como por ejemplo la utilizacion de

¢ Mientras que en los deportes psicomotrices en un medic estable es mucho mas facil de enfrenar
en las mismas condiciones gue en 2l juego real, en los sociomoiores se ha observado que las
situacionas de entrenamiento no tignen los mismos rasgos daminantes 2n su lGgica que el departe
{red de comunicacion motriz, interaccion de marca, roles y subroles, sistema de puntuacion,
relacion con el espacio ...). Pese a estas consideraciones Mata (2004), al describir la actividad de
entrenamiento de “Voleibol de Playa, relata una bldsqueda por un sincronismo semejante a lo qus
observamos en la GAM.
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aparatos viejos, agujereados, arreglados con precinto, impregnados con una
gruesa camada de magnesio, asi como, lugares en que el desorden es notorio,
como por ejemplo las estanterias en las que los gimnastas guardan sus
pertenencias personales, un lugar altamente desorganizado o quizas rebelde. En
todos los casos, este desorden no debe “molestar” el entrenamiento.

Imagen 23. Seta para molinos vigja imagen 24. Estanteria de pertensncias

personales y trofecs

El uso del espacio de entrenamiento permite tambien, en algunas pocas
oportunidades, conductas mas relajadas, como por ejemplo “tumbarse” para
descansar, algo imposible en una competicion dado que estas manifestaciones
son penalizadas. Por fin, vimos como el espacio de enfrenamiento se
complementa con aparatos alternativos que facilitan el aprendizaje o gue permiten
una mayor seguridad para el entrenamiento (escaleras para acceder a los
aparatos, coichones quita miedos, paralelas bajas, anillas con posibilidad de
alterar altura, anillas con palancas, etc), mosftrando que la preparacion del
gimnasta de alto nivel requiere otros recursos (espaciales y tambien materiales)
ademas de los que establece el reglamento para la competicion.
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Imagen 35. Ezcalera que facilita ia subida en la Bamra Fija del fozo.

6.4. LA RELACION CON EL TIEMPO

“El gimnasta debe empezar su ejercicie como mucho 30 segundos
después que el arbifro jefe de la s=fal “verde” para que comience.
Sobrepasar este tiempo supone descalificacion avtomatica. Tiens derecho
de descanzar treinta segundos para subir, después de casrse del aparato”
(CP, Capitulo 2, articulo 2, p. 5).

El reglamento establece, de forma directa en el caso de los gjercicios de
Suelo y de forma indirecta para los demas aparatos, una temporalidad estandar
de duracion de los ejercicios. Segun se indica en el capitulo IV, 1as intervenciones
son breves, con duracion inferior al un minuto, permitiendo que los gimnastas
concentren toda su energia de forma contundente. Tedo eso dentro de un sistema
competitiva en gue las intervencicnes se alternan segun un orden previamente
determinado. Siguiendo atentamente estas directrices reglamentarias, la dinamica
diaria de entrenamiento establece un modelo de adiestramiento en el cual los
gimnastas se ejercitan repetidas veces de forma breve (repeticion programada),
con intervalos de descanso breves, respetando con la mayor puntualidad posible
un orden de intervencidn parecido al encontrado en las competiciones.

Durante la descripcién etnografica tratamos de sefialar los parametros de la
temporalidad del entrenamiento llevade a cabo en el Gimnasio (carga horaria,
numerc de sesiones, etc.) y la ngurosidad con que se debe cumplir la
programacion de las actividades. Indicamos también la importancia del calendario
competitive en los diferentes niveles federativos (autonomico, estatal e
internacional} en la elaboracion de la planificacion de la temporada. Vimos,
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ademas, como los deportistas gozan de escasos dias de fiestas y vacaciones
(apenas un periodo de 15 dias), dadas las altas exigencias de este deporte.
Hemos revelado detalles de la carrera deportiva, en las diferentes fases del ciclo
vital del gimnasta. Expusimos que normalmente los gimnastas empiezan a
practicar GAM scbre los 7-8 afios de edad v que su incorporacion al centro se
realiza a los 11-12 afios (categoria infantil). Para poder alcanzar el alto nivel hace
falta un largo proceso de preparacion que puede extenderse durante mas de 15
afios al afio, por lo que la carrera suele finalizarse sobre los 25-26 afios', salvo
en casos muy especiales (gque no se observan en el Gimnasio estudiado).
Apuntamos también como la escasez de gimnastas permite que algunos de los
deportistas repitan dos ciclos olimpicos, dos o tres campeonatos del mundo, algo
poco comun en la mayoria de los paises considerados potencia en el deporte,
salvo en caso de gimnastas muy falentosos. Este proceso de entrenamiento
también posee mecanismos, especialmente las broncas vy los “castigos” que
impone el cuerpo técnico, utilizados para penalizar los comportamientos que se
escapen de estas reglas de conducta (desviaciones a la norma), cuando por
ejemplo un gimnasta lleva mucho “rato” descansando” o cuando aparenta falta de
animo. Se observo ademas, que durante los entrenamientos los entrenadores
presionan a los gimnastas a que aprendan a controlar sus intervenciones segun el
marco temporal que establece el reglamento. De forma regular, en la sala se
utilizan los parametros temporales como los 3 minutos de calentamiento en cada
aparato antes de iniciar las intervenciones o los 30 segundos de recuperacion
para volver a subir en el aparato despues de una caida, de la misma forma que en
los eventos competitivos.

Respecto al inicio de las intervencicnes, de modo muy semejante al que
exige el reglamento para las competiciones, durante los entrenamientos los
gimnastas cultivan la costumbre de solicitar a sus entrenadores el permiso para
poder iniciar su ejercitacion (recordar que para competir el gimnasta debe esperar
la autorizacion del juez principal).

" En este caso también coincidimos con las aportacionss de autores consagrados como
Smoleuskiy y Gaverdouskiy (s/f) v Gajdos (1983a: 113).
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Imagen 36. Pablo pidiende permiso & su Imagen 37. Ejercicio de colocacion corporal del
entrenador para subirse al Caballe con método amorosiano — Gimnasia de la eacusla de
Arcos © Joinville-le-Pont (Francia)

(Simont y Veray, 2003: 385)

El estudio de la logica interna indica que gran parte de las acciones
motrices llevadas a cabo en la GAM son de alta dificultad y exigen un coro pero
intensc esfuerzo psico-fisico y, por consiguiente, un alto gasto energético para su
gjecucion (aspecto también destacado por Fink, 1985 y Parlebas, 2000: 15). Al
conocer en profundidad el sistema de puntuacion observamos que el reglamento
establece que los gimnastas que pretenden ganar se ceniren en acciones
motrices de alta dificultad (que puntidan mas). El enfrenamiento cotidiano
realizado en el Gimnasio se muestra claramente destinado al desarrollo de estas
“acciones motrices de alta dificultad”, seleccionando aquellas que mas se adaptan
a las caracteristicas y posibilidades de cada gimnasta. Respecto a la intensidad,
pese a que observamos un ritmo tranguilo y aparentemente lento de
entrenamiento, el volumen de repeticiones diarias y las cargas que tienen gue
soportar los gimnastas supone un intenso desgaste. Tanto desde una perspectiva
tedrica como practica, se constata un obrar congruente v, ademas, se corrobora
las afirmaciones de expertos en la modalidad respecto estos temas, como pueden
ser Ukran (s/f: 411) y Magakian (1978).

'® Al tratarse de un comtrol precompetiivo =l gimnasia iba vestido segdn las exigencias
reglamentarias para los eventos competitivos: mayot, pantalon largo v calcetines.
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Al desvelar la estructura de funcicnamiento de la GAM sefialamos que
consiste en una practica en la cual el mayor rendimiento exige una condicion
fisica-técnica muy alta. Corroborando este razonamiento, el trabajo de campo nos
posibilitd observar gue la cultura “profesional” que se ha construido para la
preparacion de los deportistas esta basada en el entrenamientc en edades
precoces, con una carrera deportiva relativamente corta, una actividad muy
exigente tanto respecto a las condiciones fisicas como técnicas de los gimnastas.
Los éxitos y fracasos han consolidado este modo de obrar determinado por la
I6gica interna y, pese a gue esta cultura de entrenamiento haya tenido &xito, no
significa que no puedan aparecer en el futuro otras formas tambien eficaces.

Las exigencias son tantas que los gimnastas apenas gozan de tiempo libre
para la vida sccial fuera de la sala. De esta forma se evita gue los gimnastas se
mantengan “demasiado” tiempo alejados del “contral”, que tengan la posibilidad
de ampliar sus horizontes sociales (fiestas, viajes, salidas nocturnas, amistades),
y evita que realicen practicas diversas que amenacen su integridad corporal o que
puedan desviar su atencion de los objetivos deportivos. Esta forma de entrenar
refleja la constante blsqueda por ajustar las respuestas de los gimnastas a las
exigentes normativas de la GAM. Por tanto, el uso estricto y racional del tiempo
aparece como un rasgo de suma importancia en ambas perspectivas.

6.5. LA RELACION CON LOS OBJETOS MATERIALES

El analisis pormenorizado de |a logica interna de la GAM evidencia que los
aparatos deben concebirse como espacios de practica y no como objetos
materiales. Esta consideracion tedrica nos impulsé a enfocar los analisis en los
aspectos mas significativos de la relacion que mantienen los gimnastas con el
espacio. De esta forma, no se han estudiado las técnicas de manipulacion de
objetos, dado que en la GAM no ocurre este tipo de accidon motriz, sino que nos
hemos dedicado a desvelar algunos aspectos espaciales y temporales que
inciden directamente en los modelos técnicos exigidos en este deporte.

Durante el trabajo de campo tuvimos ocasion de constatar que los objetos
materiales poseen muy poca importancia en la preparacion de los gimnastas. La
mayor parte del tiempo dedicado al entrenamiento corresponde a ejercicios en
aparatos idénticos a los establecidos por el reglamento y, como mucho, se utilizan
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ofras aparatos adaptados, es decir, réplicas en menor tamaiio que buscan facilitar
el proceso de aprendizaje y guardan caracteristicas muy semejantes a los
oficiales™. En la preparacion apenas algunos objetos son utilizados por los
gimnastas, en la mayoria de los casos para ejercicios de preparacion fisica. En la
actividad de entrenamiento no es “imprescindible” la utilizacion de grandes
recursos tecnologicos. La preparacion se lleva a cabo con escasos y simples
recursos materiales como gomas elasticas, espaldares de madera y una cuerda
colgada del techo. Se puede decir que la GAM es un deporte que prefiere ser
“sencillo”, conservador y gue rinde homenaje a una tradicion de entrenamiento
basada en infinitas repeticiones en los propios aparatos gimnasticos oficiales.

La austeridad que caracteriza los recursos materiales empleados en el
entrenamiento revela que estamos ante una modalidad en la que la preparacion
se produce basicamente utilizando los aparatos reglamentarios, sin necesidad de
usar recursos materiales y/o aparatos de alta tecnologia. De esta forma no se
desperdicia tiempo en el cultivo de técnicas de manipulacion de objetos, dado que
luego este conocimiento no tendra consecuencias importantes en los resultados
deportivos. Esta austeridad material se muestra similar a la del vestido y de los
implementos que se pueden uiilizar en la practica de la GAM, reducido a las
“calleras” y a los vendajes y protecciones ‘razonables” (segun precisa el
reglamento en el capitulo 1, articulo 2, g, p.4) en el brazo y tobillos (fajas,
rodilleras, tobilleras).

15 L = = -

El unico aparato (espacio) utilizado con frecuencia en la 2ala v gue eacapa a los pafrones de los
aparatos tipicos de la GAM es la cama elastica, gue por cierto consiste en un espacio construido
con material extremadamente zencillo.
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6.6. LAS ACCIONES MOTRICES

“Se preparan para ser maguinas, estas personas, hacen eso, lo que hacen
es intentar aprender a ser una maquina cuando Son personas, eso es ser
un buen gimnasta, reproducir un patron técnico” (Joaguim).

“Es wuna actividad gque se manifiesta con accicnes individuales de
coordinacion compleja de tipo estandar, o sea, son los ejercicios de las
pruehas multiples gue se realizan en las condiciones estables, donde la
maesfria de los gimnastas se valora por un grupo de jueces conforme a
log criterios de dificultad del programa, la composicion y la calidad de
gjecucion” (Smoleuskiy v Gaverdouskiy, sff: 27).

El capitulo IV pone de relieve gue la GAM es un deporte basado en el
domino del cuerpo en el espacio, expresando este confrol a traves de acciones
motrices de alta dificultad®™. De este modo se privilegia decisivamente las
acciones motrices estereotipadas poniendo en evidencia la necesidad de
reproducir los modelos de ejercitacion establecidos por el reglamento, por lo que
la motricidad gimnastica se basa en acciones motrices “construidas” (Dallo, 2002:
24). En conformidad con Magakian (1978: 101), las acciones motrices
representan elementos técnicos®’ de suspencion, apoyo, sueltas, saltos y
acrobacias; un producto emergente de situaciones motrices no “habituales” que
exigen extrema habilidad, equilibrio, fuerza y explosién. Al llevar a cabo estas
acciones motrices, de acuerdo con Aykroyd (1983: 26), el gimnasta debe,
ademas, preocuparse en mostrar la maxima amplitud vy confrol (seguridad)
posibles, sin olvidar “la dimension estética® que la expectativa de la cultura
gimnastica ha construido alrededor de este deporte (Parlebas, 2001: 214). El
reglamento restringe las posibilidades de intervencion a un conjunto de acciones
motrices con caracteristicas muy peculiares, clasificado seglin su tipologia
estructural respecto a cada una de las submodalidades de practica y ordenado
bajo un criterio ascendente de valor (dificultad). Cada una de las acciones
motrices codificadas posee un modelo técnico que debe ser reproducido a la
perfeccién por los protagonistas durante las intervenciones para gue no reciba

* Recordamos que la modalidad femenina de Gimnasia Artistica, que también consiste en un
departe de dominio corporal en el espacio, se ve completada por la Gimnasia Ritmica en la cual la
atencion estd puesta en el dominio de los objetos. Esta complementariedad no ocurre en la
modalidad masculina de Gimnasia Ritmica.
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penalizaciones. Para incluir un nuevo elemento hay que someterio a un riguroso
analisis de los expertos de la FIG. De todo eso deducimos que, solamente a partir
de un entrenamiento intenso y especifico, basado en la repeticion exhaustiva, se
puede alcanzar el dominio total de las acciones motrices tan complejas que
caracterizan la GAM®.

Analizando las actividades del Gimnasioc comprobamos que las pautas que
establece el reglamento son respetadas integramente en la sala. Para empezar,
la singularidad gestual que propone el reglamento se ve reflejada a la perfeccion
en un entrenamiento, de modo que los gimnastas basan su ejercitacion en las
acciones motrices (elementos) ya conocidas buscando siempre adaptar su
ejecucion a los modelos técnicos “ideales” que establece el CP*. El control del
entrenamiento es tan estricto que exige a los gimnastas que pretendan empezar a
entrenar un elemento nuevo (aunque sea nuevo solamente para €l y no para la
GAM), es decir, que no este incluido en la planificacion establecida por su
entrenador, que soliciten un permiso para poder hacerlo.

En el interior de la sala, al igual que en las competiciones, tal y como
determina el reglamento, las acciones mofrices que se desvien de los patrones o
que no cumplan con fodas las expectativas técnicas y estéticas son rechazadas
de forma contundente, llegando en algunas oportunidades a poner en duda la
disposicion de los gimnastas a ejecutarlas correctamente. La dindmica del
Gimnasio esta condicionada por la constante blsqueda de optimizacion de las
conductas gimnasticas (conductas motrices) atendiendo fielmente a un
determinado modo de realizarlas (modelos de ejecucion o técnica). Los elementos
que no forman parte del repertorio motor de la GAM quedan excluidos totalmente
de la preparacion de los gimnastas y los intentos de improvisar no pertenecen a la
realidad cotidiana de nadie en la sala, todo esta programado con antelacion, todo

Y Destacar qus a lo large de la historia de la GAM alguncs paises han desarrclade formas
particulares de ejecutar las acciones motrices, los denominados “estilos técnicos”. Estos estilos
guglen servir como modelo tedrico v préactico para el sprendizaje de estas acciones. Los estilos
t&cnicos mas conocidos en la actualidad son los utiizados en China, Rumania y principalments en
algunos paises de la antigua Replblica Sovietica (URSS), como Bielo Rusia, Letonia y Ucrania
{Smoleuskiy v Gawverdouskiy, s/f).

* parlebas (2001) advierie repetidas veces que los esfersotipos motores congisten exactamenis
en acciones con un alto grado de precision obiznido por un entrenamiento intenso basado en la
repeticion.

** Evidentemente, tal y como sefala Coca (1993: 132), cada uno de los deportistas tambign realiza
un esfuerzo en adecuar estos modslos standars a sus caracteristicas individuales, por lo que al
final =& puede detectar un estilo gimnastico propio.
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debe ser automatizado al detalle antes de ponerse a prueba, nadie esta
autorizado a probar un elemento sin antes discutir si realmente consiste en un
recurso motor util para su desarrolio deportivo.

Asi pues, la practica cotidiana de entrenc se basa en el desarrollo de los
elementos ya codificados en el reglamento y que forman la base fundamental del
deporte (la reproduccion), dejando poco espacio para la creacion (la produccion).
La especificidad de la GAM, que se hace notar cada vez mas, conduce a que
entre los centenares de acciones motrices previstas por el reglamento los
entrenamientos se centren en una veintena de cada submodalidad (aparato), 1o
gue indica una especializacion de la especializacion que, por supuesto, conlleva
un dominioc mas refinado de estos elementos, tal y como solicita tan
explicitamente la légica interna.

Hemos constatado tambien que la preparacion de los gimnastas se basa
en la repeticion incansable de las acciones motrices, una repeticion insistente que
empieza por fragmentar y ejecutar cada una de las partes de las acciones
motrices, hasta que sea posible la ejecucion completa del movimiento con la
mayor eficacia v seguridad posible. Una vez dominados los elementos a la
perfeccion, los gimnastas pasan a incorporarlos gradualmente a sus ejercicios,
encadenandoclos de forma precisa y evidentemente de acuerdo con las exigencias
del reglamento. La inclusion de un nuevo elemento al plan de entrenamiento de
los gimnastas siempre busca atender las exigencias que establece el reglamento
por lo que elementos pocos dtiles desde el punto de vista competitivo son
descartados, prevaleciendo la voluntad de la légica interna sobre la propia
voluntad de los gimnastas. Atendiendo a estas caracteristicas, como destacamos
en el capitulo Vv, la actividad ladica en el interior del Gimnasio se ve minimizada,
por lo que apenas en las categorias iniciales (infantil y juvenil) se observan,
aunque escasamente, juegos y/o ejercicios realizados de forma ludica o sin una
“utilidad gimnastica”.

Al cohibir la improvisacion y la espontaneidad de las intervenciones al final,
todo esta programado al detalle, el entrenamiento hace que los gimnastas no se
preccupen por adaptarse a cambios o imprevistos sino gue se concentren en
reproducir a la perfeccion las acciones mofrices que les ensefian. La toma de
decisiones reina por su ausencia; los gimnastas obedecen con disciplina ante las
ordenes y consignas de los entrenadores. El acto de entrenar significa ensayar y
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la competicion consiste en reproducir a la perfeccion aquello que se ha preparado
en el seno del Gimnasio, una receta sencilla que al final no resulta tan facil de
poner en practica. En este aspecto, asi como en los anteriores, el imperativo del
reglamento de la GAM sobre la logica de entrenamiento es tan notorio como
explicito.

Finalmente, el analisis tedrico de la logica interna nos permitio sefialar que
la GAM concentra la ejercitacion del tren superior del cuerpo de los gimnastas,
dado que 4 de los 6 aparatos competitivos solicitan la ejercitacion de los
miembros superiores, en posiciones de apoyo y suspension de los brazos. La
dinamica de entrenamiento coincide con la tendencia que acabamos de apuntar,
localizando la mayor parte de la preparacion fisica y también técnica en el tren
superior. De esta forma la especializacion corporal de los gimnastas se traduce en
un pronunciado desarrollo de pectorales, brazos, hombros y dorsales. Tanto en el
ambito tedrico como practico vemos emerger la filosofia cartesiana en la que el
mecanicismo fomenta el desarrollo de maqguinas gimnasticas™, deportistas
capaces de reproducir a la perfeccion acciones motrices construidas segun
modelos “ideales” estrictos (Tissie, 1946).

* En este tema podemos apoyarnes una vez mas en el discurso de Foucault {1975), en el cual
habla de la disciplina, de los cusrpos dociles: “En el siglo XV la figura del soldado se
caracterizaba por su valentia, su altivez, su vigor. En el sigla XV, s& convirtié en algo fabricado
caracterizado por el automatismo de sus habitos. Ha habido en la edad clasica un descubrimiento
del cusrpo, a su manipulacion, &l que se le da forma, s2 educa, =& obedecse, responde, =& vuelve
hakil o cuyas fuerzas se multiplican. El hombre maguina ds La Metirie s una reduccion
materialista del alma y una tecria general de la educacion, dominando la nocion de “docilidad” que
hace al cuerpo manipulable. Es décil un cuerpo que puede ser somefido, utilizado, transformado v
perfeccionado.






6.7. EL SIMBOLISMO GIMNASTICO

“Esto significa gue el cuerpo es un medic de expresion altaments
restringido, puesto gue estd muy mediatizado por la cultura v expresa la
presion social que fiens que soportar. La situacion social =e impone en el
cuerpo v lo cife a actuar de formas concretas; de hecho, el cusrpo se
convierte en un simbele de la situacion” (Entwistle, 2002: 29).

La “emergencia simbdlica” de la que habla Feixa (1995) cuando estudia las
actividades fisicas en el medic natural también puede ser observada en la
practica de la GAM, tanto desde la perspectiva reglamentaria como observando la
cultura de entrenamiento regular. Para analizar el simbolismo gimnastico
podemos comenzar por una interpretacion de la denominacion que recibe este
deporte: “Gimnasia Artistica Masculina”. El término “gimnasia” que se aplica al
deporte, como se ha indicado en el capitulo segundo, retrata la esencia del
espiritu militar™®, del rigor cientifico, de un modelo mecanizado para las acciones
moftrices de sus practicantes, como busqueda de un hombre militar (sano, fuerte y
apto para el trabajo) forjado bajo la disciplina y moral marcial®®. La connotacion de
“artistica”, indica un deporte que debe propiciar intervenciones de alto valor
estético, bellas y elegantes; performances motrices increibles, asociadas a
destrezas poco comunes, al espectaculo™ y que, por tanto, puede ser valorada
subjetivamente (tema discutido en el capitulo V). Por fin, una actividad
“masculina”, gue significa una practica concebida para hombres, creada segun un
modelo técnico y estético masculinizado, en el que predomina la fuerza, la
destreza vy la eficiencia (precision). Una practica que marca las diferencias de
género, fronteras explicitas que permiten mantener una forma de obrar, un
concepto de hombre y de cuerpo robusto, musculoso, alineado en una estetica
masculinizada. Atendiendo a estas expectativas simbdlicas intrinsecas de la GAM

= Recordar, tal v como se indict en el capitulo |, gue una de las escuslas mas famosas durante el
proceso de consolidacion de la gimnasia en el siglo XX, lugar donde se establecio las basss del
“Método Gimnastico Francés” fue “L° Ecole Mormale de Gymnastigus de Joinville-le-Pont”,
fundada en 1852 y destinada a la instruccién militar (Simonet vy Veray et al, 2003).

** Este modelo marcial gue =& impone a la GAM podria ser definido como: “Disciplina, respeto v
sumizicn a la autoridad, higiene corporal ¥ mental, sentido de la responsabilidad v d2 la humildad,
confianza en =i mizmo y auto contral, paciencia v modales: esas son las enzefanzas que el gym
imparte a sus miembros por €l mero hecho de cobijarles en una red de rutinas corporales y reglas
colectivas estrechamente imbricadaz a laz que todos los miembros deben someterze zin
e?xcepciujn‘ (Wacguant, 1995: 10).

Quizas una manera de reforzar nuestra interpretacion sobre el significado simbalico dz este
deporte sea apovandose en el propio lema de la Federacion Infermacional de Gimnasia (FIG)
expuesto de mansra muy visible en la portada de su pagina web oficial: *Health - life style -
harmony - elegance - emaofion - power - perfection — beauty™ (www fig-gymnastice.com 12-04-04)
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vimos en el capitulo V como “chicos” y “chicas” entrenan por separado, en dos
salas separadas por una pared, en dos "mundos” diferentes, dos universos que
guardan distancias culturales importantes. Se ha hablado también de que la
Gimnasia Artistica esta dividida en dos modalidades, masculina y femenina,
normatizadas por reglamentos distintos y que no deben confundirse. Recordar,
como se ha dicho en el capitulo primero, que en su inicio la GAF incluia ejercicios
de Anillas y Caballos con Arcos y que para diferenciar de la modalidad masculina
fueron abolidos dando paso a los aparatos femeninos. Un dato gue ayuda a
entender el sexismo de la Gimnasia Artistica.

Por oftro lado, existe un simbolismo asociado al “Centro de Alto
Rendimiento”, lugar en gue esta ubicado el Gimnasio estudiado. Se trata de una
institucion que exalta la cultura del éxito, del esfuerzo por la causa deportiva a
traves de la agrupacion de una elite de personas en busca de los maximos
resultados™. Un espacio donde se acude a “trabajar’, a buscar este “alto
rendimiento” de forma seria y que esconde las dos facetas del deporte de alta
competicion: el fracaso y el exito (aungue normalmente se hace mas publicidad
del segundao). Al entrar en el Gimnasio vimos como gimnastas y entrenadores son
conscientes de que, salvo excepciones, el deporte de alto rendimiento significa
mas fracasos que exitos, una actividad que requiere donacion total y que premia a
unos pocos entre los muchos, gue pone en evidencia “la elite”. Fue exactamente
buscando estar entre esta elite de personas lo que motivd que los protagonistas
acudieran al CAR, como expresa Jonny con las siguientes palabras:

“Wfine porque agui s un sitic donde estan los grandes, los que estan en el
equipo nacional, la gents importanis, ¥ porqué =s uno de los mejorss
gimnasics®

Como acabamos de ver, tanto el reglamento como las practicas cotidianas
de preparacion, reflejan un simbolismo construido bajo un sistema de valores
concreto (Sanchez y Sanchez, 2001: 36) fales como la discipling, la entrega, la

paciencia y la virilidad vy emulacion®™. A partir del seguimiento de la actividad de

% Por todo esto, el términe CAR adquiers una connotacion simbolica, como metafora del
taylorismo, de frabajo en cadena, intensificacion de la productividad del capitalismo maduro,
metafora de la fabrica.

* Uno de los manuscritos mas conocidos del Barén Pierrs de Coubertin, escrito en diciembre de
1817 en Pariz, pons de manifiesto |a necesidad de la voluntad v la emergencia de la emulacion en
el espirtu del deportista. En sus propias palabras: "Os he propussto un trabajo individual de
perfeccionamienta, tengo que deciros que ni podéis esperar la ejecucion personal; sin
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entrenamiento vimos que la GAM se expresa a fravés de movimientos rectos,
rigidos, de posturas alineadas, de un caminar fuerte parecido a un desfile militar y
fundamentalmente de una ejercitacion concebida bajo una técnica™ y una estética
corporal extremamente analitica y vigorosa. Estos rasgos ponen de manifiesto
una practica que enaltece un cuerpo fuerte y musculoso, una motricidad precisa,
la victoria del espiritu desafiante del hombre sobre los limites de la naturaleza,
una actividad deportiva en la que reina de forma hegemonica una estética
masculina. Estamos ante un deporte en que el miedo deja paso a la valentia y la
audacia, en que el cuerpo es esculpido por la servidumbre de la légica interna (en
la que predominan los ejercicios del tren superior: un sistema de puntos gque
enaltece el uso de la fuerza vy la destreza acrobatica, tal y como se indica en el
capitulo IV, en el apartado “4.7.") y por las expectativas estéticas de una cultura
gimnastica secular. En definitiva, nos encontramos ante una practica en la que se
desencadenan determinados procesos que construyen (moldean) cuerpos
musculosos, simbolos de |a fuerza del hombre.

Atendiendo las directrices reglamentarias vy las expectativas de la cultura
gue se han construido en su trayectoria historica, 1a expresion corporal debe ir
mas alla de los limites que establece el modelo que acabamos de indicar (de la
precision y rigidez que caracterizan el hombre maquina y la estética masculina-
mecanicista-utilitaria). Los simbolos vy sus significaciones hacen de la GAM un
deporte que cohibe rotundamente cualquier sutieza que se acerque a los
patrones femeninos de movimiento, ademas se trata de un deporte en que se
debe poner de manifiesto la virilidad de los hombres pese a que el dolor y la
dureza del entrenamiento hagan temblar estos pilares construidos por la cultura
gimnastica. Se crea, asi, una barrera que debe ser explicita entre las acciones
motrices de la GAM y de la GAF. La fuerza, la potencia, el control absoluto v Ia

companers, sin modelo ¥ sin emulacion.- Bien raros son agquellos que encuenfran en si mismos la
fuerza de continuidad necesaria para trabajar sus misculog cotidianamente, en vista de conservar
la salud; aun mas rarcs todavia, aguellos qgue aporten & tal trabajo la suficients energia para
perfeccionarse técnicamente.- Pero enszequida gue forméis agrupamisntos, la emulacidn nace, a
principio entre los mismbros de un mismo grupe, despuss en ofros diferentes grupos v asi se
forma como el alvéolo del organismo deportivo nacional®. Este documento s una referencia capaz
de exponer de forma muy precisa la vocacion del deporte gimnastico, que seqln &l consiste en
una actividad capaz de producir profundas transformacionss en la personalidad de sus
E-Era cticantes. http:/forbita.starmed 8.C0 m'~fiepcolombia/peolimpis.htm (Consulta: 05-06-04).

Recordar que el concepto de tecnica que se aplica al deporte proviene del universo industrial,
cientifico, tecnologico, de la revolucién originada por e conocimiento cientifico (riguroso v
giztematizado), en el cual la razén debe prevalecer.
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eficiencia deben marcar la intervencion, asi lo dice el reglamento y asi lo hemos
presenciado durante la preparacion de los gimnastas. El cuerpc musculoso,
especialmente desarrollado en el térax y miembros superiores, marca una estética
que pretende ser lo mas masculina y mecanica posible, pese a que los confusos
discursos federativos sigan manteniendo que la ligereza, la armonia y ofros
aspectos estéticos mas artisticos deban coexistir para que este deporte no sea un
conjunto de acciones motrices acrobaticas puras sin que haya un detalle de arte
en &l. El hombre maquina es un modelo a sequir y los entrenamientos confirman
que forjarlo no es tarea facil sino que supone un alto precio, una dedicacion casi
exclusiva y unas posibilidades de éxito muy pequefias. La GAM consiste en un
deporte que sintetiza la sencillez estética masculina y donde la utilidad prevalece
sobre la plasticidad; una practica que descarta el fetichismo, los complementos
estéticos al contrario de lo que ocurre en GAF™'. La percepcién de los gimnastas
sobre la identidad del “gimnasta ideal” confirma lo que acabamos de mencionar,
tal y como exponen las palabras de Fernando: “para ser buenc hay que ser bajito,
tener fuerza, no estar gordo y entrenar seriamente”.

La disciplina que imponen el reglamento y la cultura gimnastica™, a
diferencia de otros muchos deportes, crea un universo jerarquico gue imposibilita
gque exista una reclamacion directa a los jueces, sea verbal o gestual. La
demostracion de disconformidad respecto a la puntuacion obtenida debe ser

“** En el Gimnasio las

contenida y seguir una via “diplomatica v burocratica
reclamaciones también son escasas, casi siempre restringidas al silencio y a
pequefios movimientos de negativa con la cabeza, pero jamas se contradice a un
entrenador o0 a un juez de forma explicita. Mas gue de un rango superior, los
jueces y entrenadores gozan de una autoridad de no debe ser saltada, aunque

haya razones para tal. Por eso, vemos emerger un imperio gimnastico, donde la

* En la GAF los mufiecos son verdaderos fetiches y acompanan las gimnastas en el Gimnasio y
sobretodo en las competicionss. De la misma forma existe una especial atencion con los
complementos estéticos (color v disefio de los mayot, adornos para el pelo, maguillaje, cuidados
con &l peinado).

2 E| Gimnasio de GAM guarda importants rasgos de semejanza con la sala de boxeo descrita por
Wacquant {1955: 4 8): “La zala de boxeo es ademas una escuela de moralidad en el sentido de
Durkheim (1963), 28 decir, una maquina de fabricar el espiritu de discipling, la pertenencia al
grupo, €l respeto al otro como a si mismo, ¥ la autonomia de la voluntad, indispensables para la
eclozion de la vocacion de pugilista. Una escuela de moralidad: disciplina, respeto v cuidado de =i
misma.”

=g reglamento permite gue =l gimnasta por medio de su entrenador puede solicitar una revision
por el comité técnico de la competicion, aungue la experiencia revela gque este tipo de recurso sea
poco utilizado y en raras oportunidades llega a modificar el resultado del ejercicio.
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disciplina, la jerarquia® v, fundamentalmente, la sumision a los principios de la
tradicion son imprescindibles.

La existencia de seis submodalidad de practica tambien simboliza un
intento de transformar el hombre en una magquina, en un ser capaz de dominar al
extremo su propio cuerpo, de realizar proezas Unicas, un hombre fuerte,
habilidoso, veloz, flexible, en fin, un hombre completo, tal y como pretendian la
mayoria de los creadores de la Gimnasia Moderna, tales como Friedrich Ludwig
Janh, Guts-Muths, Per Henrick Ling, Miels Buck, Francisco Amoros y Ondeano,
Georges Demeny, Georges Hebert (Langlade y Langlade, 1970).

El obrar gimnastico debe ser apacible, de obediencia estricta a las ordenes
y a las reglas™. Entre los pocos casos de disidencia o desviacion a la norma (a la
cultura gimnastica) podemos mencionar el caso de Marcelo, gimnasta de gran
talento y prestigio: su condicion le permite en la actualidad una actitud rebelde
respecto a las normas del grupo, como por ejemplo entrenar poco, no atender a
las reglas horarias y, fundamentalmente, ser menos disciplinado con el
entrenamiento. Fue uno de los pocos gimnastas que entrenaba con un vestido
poco habitual y diferente a los patrones gimnasticos, que frecuentemente se
“escaqueaba’ de los ejercicios de preparacion fisica, algo que segun los
entrenadores sélo era posible dado su estatus v su talento. Siguiendo esta logica
disciplinar, el compromisc vy las responsabilidades deben prevalecer incluso por
encima de las voluntades de los deportistas, asi como la ludicidad del juego se ve
reducida drasticamente gracias a los objetivos de la alta competicion en
consenancia con lo anunciado por Lavega (1995). Observamos como la dinamica

** En la compeficion, como se ha sefialade en el capitule IV, existe un orden jerarguico entre los
jueces (arbitro principal, los asistentes, etc.), parecido al observado entre el cuerpo técnico del
Gimnasio. Ademas, la cultura gimnastica ensefia que los gimnastas siempre deben mostrar una
actitud de respeto ante jusces v entrenadores, sea durante la competicion o en cualquisr otra
circunstancia. Quizas podriamos establece un comparacion con el concepto de jerarquia militar, a
partir de las palabras de Zulaika {(1988: 77): “La necesidad del principio de jerarguia es asumida
por el militar como el fundamento esencial para el funcionamiento del ejército. La jerarguia
infroduce, por otra parte, un principio fundameantal de racionalizacion en la vida militar a base
imponer normas objetivas de comportamisnto y eliminar arbitrariedades y favoritismes del que son
susceptinles instituciones sin un principio claro de jerarguia®. Asi vemos como en &l entrenamisnto
deportivo s& asume una posicion parscida, reflejo de un crigen comdn (militar).
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de entrenamiento llevada a cabo en el Gimnasio reduce lo que Padiglione (1996;
396) denomina la "matnz ludica” del departe a la minima expresion, por lo que la
“seriedad” gana protagonismo vy la “espontaneidad® apenas salpica los
comportamientos en el seno de la sala. Eso es lo que advierte Leandro:

"Moo debemos jugar dentro del gimnasic en las horas de entreno, apenas
concentrarnocs en o gue tenemog que hacer™.

Desde el “nacimiento simbdlico del gimnasta”, es decir, cuando se
incorpora al Gimnasio, hasta el final de su carrera los gimnastas deben actuar
bajo una estetica de masculinidad, resaltando corporal, motriz v también
simbolicamente el culio a determinados valores que diferencian el hombre
gimnasta de los demas "mortales” (Feixa, 1995 42). Evidentemente, la practica
de la GAM que hemos estamos analizando "se inscribe en el marco de una
cultura deportiva” mucho mas amplia, retratando asi una ideologia, una serie de
valores, de simbolismos, de rtuales, que representan una tradicion secular
fuertemente arraigada en nuestra sociedad, que ha tenido como gran aliada la
ciencia positivista (Sanchez y Sanchez, 2001). En la imagen 38 cbservamos que
los aparatos que conforman la GAM actual no han evolucionado demasiado si los

comparamos con los utilizados hace mas de un siglo.

Imagen 38, Aparatos utilizados en gimnasia en 1900,

* En palabras de Rubio (2001: 153): *“Tanto no Brasil guantoc em oufros paizes onde a ginastica
aprezenta um elevado nivel de desenvalvimento, o fratamesnto despendide por t2cnicos em
refacio acs atletas & de um rigor scldadescoe. Disciplina € a palavra de ordem. Obediéncia, cega &
sempre, € o que e espera de todos agueles gue querem vencer'. {Traduccion del autor: “Tanto en
Brasil como en ofros paises donde la gimnasia presenia un alto nivel de desarrollo, 2l frato de los
entrenadores respecto a los gimnasias es de rigor marcial <<tipico gl dado a los soldadoss=:=
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En esta modalidad deportiva, la reproduccion de ceremonias, como por
ejemplo el de “inicio de Ia sesion”, y de otros comportamientos habituales, como
por ejemplo el saludo a los entrenadores antes de realizar un ejercicio,
representan piezas del universo simbdlico de la preparacion que reciben los
gimnastas que encajan perfectamente en las exigencias que esta disciplina
deportiva requiere en los eventos competitivos. Pese a
gque “ya no sea una actividad militar, las estrictas
normas de conducta que establece el reglamento,
llevadas a cabo con extrema fidelidad durante el
adiestramiento, hace que la practica de la GAM se
acerque en mucho a algunas practicas de caracter
marcial, lo que remite a los mismos origenes de este
deporte. Asi pues, Ias ceremonias vivenciadas a diario

durante el entrenamiento estan intimamente ligadas a

Imagsn 29. Jean
los rituales liﬂiCDE de los eventos E{N'T'ID-ET}T.WDE, como descansando zobre el

puede ser el desfile inicial, la entrega de medallas, el caballe: pantalén

saludo cordial a los jueces, la felicitacion a los Hesaaslade

companeros y adversarios vencedores al final de ia competencia.

La descripcion etnografica permite ver que la pulcritud que el reglamento
fomenta para el vestido durante la competicion (CP, Capitulo 2, Articulo 2, 2d. p.5)
se ve minimizada, o quizas tratada con cierta “rebeldia’, en el Gimnasio. La
disidencia al régimen estricto que propone el reglamento también se ve reflejada
en un vestido de entrenamiento muchas veces desgastado, agujereado y viejo
(véase las zapatillas y pantalones utilizados para entrenar).

Aunque de forma breve, también hemos podido describir en el capitulo V,
que los habitos estéticos, tanto de vestido como de complementos visuales
(pendientes, peinados, piercing, etc.), durante la actividad de entrenc son
particularmente simples, ajustandose a las indicaciones del reglamento. Ademas,
la privacidad que poseen los gimnastas y el cuerpo tecnico en la sala permite una
relajacion en la forma de comunicarse y en las condiciones de los apartados que
durante la competicion deben ser cuidados al detalle. Por eso, los gimnastas
deben estar preparados para comportarse tal y como exige la cultura gimnastica

Dizcipling e2 la palabra de orden. Chediencia, ciega y constante, es lo gue se ezpera de todos los
que guieren vencer".)
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especialmente en el contexto pablico, es decir, durante las competiciones, motivo
por lo cual su adiestramiento debe seguir un riguroso procese de formacion y
concienciacion de los valores y de las actitudes que definen a un buen gimnasta.
Respecto a la cultura del riesgo vimos que el reglamento de la GAM
apenas menciona este tema, probablemente para que no se asocie de forma
excesiva con la practica de este deporte, tal y como se ha indicado en el dltimo
apartado del capitulo 1V. Su dnica, pero rotunda advertencia, sefiala que los
gimnastas no deben incluir ningun elemento que no pueda ser realizado con total
seguridad y atendiendo a todos los aspectos técnicos y estéticos (CP, Capitulo 5,
Articulo 15, 2, p.21). Ya durante el trabajo de campo pudimos confirmar que el
riesgo es un aspecio que realmente merece atencion durante la practica de la
GAM vy gue cada gimnasta desarrolla una percepcion particular del peligro que
supone cada elemento gimnastico y cada aparato. En el interior de la sala se
habla muy poco del riesgo, un pequefio y timido cartel colgado en la pared indica
la posibilidad de accidentes™, a pesar de que hemos constatado que las lesiones
ocurren con cierta frecuencia. De eso podemos entender que tanto a nivel tedrico
como practico se evita discutir este asunto, confiande en que todos los
practicantes y sus responsables, los entrenadores, tengan en cuenta esta
problematica constantemente, que la ‘racionalidad del método” permita,
parafraseando a Vigarello en Simonet y Veray et. al (2003 24), un "alto control del
riesgo” y por consiguiente una “gimnasia segura”. De eso se desprende la
necesidad de que los gimnastas aprendan a superar el miedo y controlar sus
acciones al maximo evitando una exposicion a situaciones de riesgo, tema tratado
con extrema atencién por los estudiosos de la GAM y con mucho tacto por los
entrenadores. La cultura del riesgo incluye las ayudas, los eguipamientos de
seguridad (colchones, foso, protectores de manos), control y asistencia sanitaria a
los deportistas. La constancia y el rigor del método establecen un “aprendizaje del
peligro”, de modo que los gimnastas aprender como caer, como solucionar
situaciones imprevistas y también a respetar sus limitaciones. Estos deportistas
poseen una percepcion diferenciada del riesgo por lo que las situaciones motrices
que pueden causar “verdadero panico” en personas inexperias son tratadas con

*® sEp este deporie 2l riesgo siempre existe”. Extracto del reportaje de Television Espafiola sobre
la preparacion de los gimnastas espafoles juniorg durants un control federativo en 2l CAR de
Madrid (12-6-04). En lo sucesivo utilizaremos para las referencias apenas el codigo (TV2).
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absoluta normalidad.

El riesgo no deja de ser un elemento del simbolismo gimnastico que se
refleja, por ejemplo, en la denominacion de la accidn motriz mas conocida en este
deporte, el “mortal”. Realmente se trata de un deporte en el que existe una
atraccion por romper con los limites de la naturaleza humana, por “jugar dados”
con las leyes de la fisica y, por consiguiente, “en someterse a ciertos riesgos”,
aunque de forma controlada. El caracter mecanico, racional, analitico, cientifico
de define el modo de trabajo de la GAM, tal y como sefiala Soares (1994), queda
reflejado en un lenguaje peculiar, como por ejemplo las “dominaciones™ ", los
movimientos de palancas, las parabolas, el centro de gravedad, la inercia, el
brazo de fuerza y otros términos que frecuentemente se utilizan al hablar de este
deporte.

La practica cotidiana confirma que los aparatos que exponen el gimnasta a
mayores riesgos son la Bamra fija, 1as Anillas, el Suelo, las Paralelas y el Salto y
que el Caballo con Arcos presenta un nivel inferior de peligrosidad, fal v como
advertimos en el capitulo IV. La necesidad del instalar estos aparatos, a
excepcion del Caballe con Arcos, sobre un foso, de utilizar colchones “quita
miedos” desvelan la importancia del riesgo en este deporte. Al mismo tiempo se
observa la ausencia de “ayudas” entre los deportistas e incluso entre
entrenadores y deportistas, revelando el valor (aprender a controlar el riesgo) que
deben demostrar los deportistas durante su formacion y luego en la competicion™.

El riesgo es un producto emergente (las acciones motrices conllevan una
incertidumbre — posibilidad de accidente, pues son realizadas por seres humanos
- imperfectos) que debe ser controlado a base del dominic preciso del cuerpo en
el espacio. Pero el significado simbdlico de riesgo termina por transcender o
estrictamente deportivo y ampliarse en funcion de la imagen y de los factores que
la sociedad ha decidido que debe demostrar un deportista (al estilo griego los

*" La dominacién consiste en la forma con gue 2l gimnasta agarra la barra: frontal, dorsal, mista o
cubital.

®E reglamento permite que en los gjercicios de Barma Fija, Anillaz, Barras Paralelas y Salto e
gimnasta tenga un asistente presente de forma praxima (como un recurso de seguridad o incluso
como un agente de apoyo emocional), aunque penaliza o incluso invalida el ejercicio en el caso de
que el asistente toque el gimnasta durante su intervencion (CP, Capitulo 2, Articulo 2, d, p.4)
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deportistas son ejemplos de personas saludables®™ y de conductas ejemplares).
Por eso, los gimnastas saben que no deben exponerse a situaciones de riesgo
fuera del Gimnasio, como por ejemplo esquiar o realizar actividades en las que
puedan lesionarse seriamente, dado que eso podria interferir seriamente en sus
carreras deportivas. Eso significa que sus actividades extra-deportivas también
sufren un control en funcion de sus objetivos deportivos, absteniéndose de
determinadas actividades, algo impensable para una persona que no tenga un
compromiso como el que ellos tienen. Para los gimnastas mayores por ejemplo,
aun estando en edades en las que las fiestas son un medio de relacién
{(incluyendo el alcohol, las juergas hasta altas horas, cualquier tipo de drogas vy
ofras tentaciones de la cultura juvenil) deben ser “descartadas”, dado que la vida
deportiva reprime ostensivamente este tipo de actividad.

El sentido ultimo del simbolismo gimnastico esta guiado por la eficiencia, la
constancia, por la construccion del hombre “perfecto™”, del hombre “maquina”,
“prudente pero sin temores”, una persona completa en funcién del espiritu del
olimpismo modemno expresado por Pierre de Coubertin en las miticas palabras
“Citius, altius, fortius™. Por todo eso, la GAM mantiene vivo el modelo racional y
mecanicista del pensamiento cartesiano, defendido por autores como Tissie
(1946) por ejemplo, como una referencia para el logro deportivo. Un deseo, en
definitiva, que expresa de forma muy clara Andrés con |as siguientes palabras:

Yo creo que para ser campeon olimpico tienes que tener muy claro lo que
quieres, tener en la mente gue no es tan facil, que aungue creas gue
pusdes llegar o que eres muy busno siempre habra muchas dificultades v
ez0 hay gque tener muy claro. Lusgo pues, no distraere, esiar siempre
atento, =i hace falta quedarte mas rato, aprovechar al maximo el tiempo.

* |a preocupacion de la Federacion Internacional d= Gimnasia en que este deporte sea asociado
a la salud queda confirmada cuando en el reglamento permite el uso de protecciones siempre que
no demuestren que el gimnasta esta lesionado o sin condiciones ideales para competir (CP,
Eapitul-:- 2, Articulo 2, 1g, p.4)

Sefialar que |la “perfeccion” envuelve todo 2l discurso federativo expresado en 2l reglamento de
la GAM: “Cada elemento se define por una posicion final perfecta v por una realizacion perfecta.
(CP, Capitule 5, Articulo 15, 3, p.21).



Imagen £0. Elias sigue acudiendo a entrenar pese g padecer una fractura en &l pie. La constancia

impide gus log gimnastas 2e aparten de la rufina de entrenamisnio.

6.8. SINTESIS FINAL

La comparacion transversal expone como la cultura de enfrenamiento es
congruente respecio las exigencias de la logica intemma de la GAM, lo que no
impide que existan algunos aspectos disidentes (desviacicnes en las conductas)
gue no llegan a afectar la dinamica de preparacién de los gimnasias.
Constatamos que los imperatives reglamentarios son determinantes para la
configuracion de la planificacion y control de las actividades del Gimnasio, un
conocimiento imprescindible para los profesionales que desean trabajar en este
campo y también para los gimnastas, corroborando las afirmaciones realizadas
por Hole y Kalakian (1973; 107) y por la FIG (2000a). La ajustada lectura que el
cuerpo técnico realiza de |a logica de la GAM cuando planifica las actividades de
la sala permite gue el entrenamiento represente “la voluntad de privilegiar las
acciones individuales, asociadas al nivel de cualificacion o competencia de cada
jugador”, condicidn imprescindible para el logro en practicas como la GAM, segun
dice Lavega (2003: 10). En definitiva, este trabajo constata que a todos los
niveles, inclusc simbdlicamente, la logica interna y la cultura de entrenamiento del
Gimnasio no solo son congruentes sino gue ademas se refuerzan muiuamente.
Pese a su simplicidad, acreditamos que los apuntes transversales representan un
importante indicador (feedback) acerca del trabajo que se esta realizando en el
CAR de Sant Cugat, una comprobacion tedrica de que e modo de trabajar la
GAM esta estructurado sobre una base muy solida, confirmando gque los éxitos
alcanzados en los ultimos afios, con todas las dificultades afrontadas, no son una
casualidad sino fruto de un trabajo coherente v muy bien planificado.
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Tabla 30 - Transversalidad

Ambita

Lagica Interna (reglamenta)

Lagica externa (Gimnasio)

Pactos -

Convenciones

El pacto se establece desde armiba: lo determina la FIG; los jugadores

nz interviensn para determinar las reglas, solo ratan de cbedecerlas

El pacio se determina desde arriba: lo define la FCG v el cuerpo técnico: los

gimnastas se limitan a chedecer esias normas.

Existe un control instiucicnal (federative) para gue se cumplan las
reglas: existe wna jerarquia institucicnal (FIG, Comite Tecnico,

federaciones nacionales)

Ewiste un control institucional (estructura directiva del CAR, cuerpo técnico,
federaciones) para que se cumplan las normas: se observa una jerarguia
nterna (gerents, entrenadores <<seniors, juniors & infantiles>>, auxliar téenico,

psicologo y gimnasias)

Ze frata de wn reglamenic escriig, en  consiants  revision oy

actualizacion, con transcripcion escrita

Se tratan de reglas orales, de relativa continuidad, que establecen el codigo de

conducta, con una transmisicn oral

Reglameniz muy rigido y precisc para evitar interpretaciones

eguivocadas

Funcionamiento muy normatizado, rigureso en el cumplimiento de las pautas

de comporamientos, evitande conductas disidentes (desviadas)

Proyeccion “universal”, protegido por los mecanismos federativos

(jueces, comités tacnicos)

Patrimonio “local™. conocimienios praciicos salvaguardados en el seno del

grupo

Objetivos

Una practica gque se basa en la secuenciacion programada de los
estereotipos motores (algoritmos motores)

Mlmero minimo de acciones motrices (elementos) que debe incluir en
el ejercicio, con nivel de dificultad minimo también regulade
Agrupacion de las accionss motrices en cinco apartades diferentes

para cada aparato

Programacion repetitiva de las acciones motrices a entrenar

Rutinas esterectipadas

Individualizacion del entrenamianto

Transferencia de aprendizaje de las acciones motrices que esiablece la lagica

nterna para cada aparato

Objetivo principal: ganar. por lo que deben realizar un gjercicio con la

mayor nota de partida posible ¥ con la mayor precision posible

Objetivo: ser campeones, alcanzar el mas alio nivel deportive, poer lo gue deben

entrenar de forma exhaustiva, con total entrega v durante largo periodo.

Relacion entre

los

Practica psicomaotriz

Sistema de competicion comotriz alterno y simultaneo

Entrenamiente fundamentalments psicomotor, pese a que la actividad en el

Gimnasio sea de comotricidad alterna y simultanea
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- Los gimnastas y entrenadores estdn divididos en 4 grupos (infantiles,

juweniles, juniors y seniors)

Influencia indirecta a nivel estratégico y emaocional

Influgncia indirecta estratégica y emocional, excepte en los ejercicios de
preparacian fisica donde puede haber comunicacion directa corporal {ayudas) o

nstrumental (poniznde y sacando protecciones)

Acciones motrices en solitario, por lo gque los resultados dependen de

uno mismo

Entrenamizsnts individual, pese a la situacion de grupe existe una imporants

soledad: bajo nivel de companierisme al menos an el interier de la sala

La interaccion entre el entrepador y el gimnasta durante la

intervencian esta prohibida

Lz interaccion entre el entrenador y el gimnasta durants las intervencionss se

da con regularidad. casi siempre de forma wverbal, exgepto durante el

aprendizaje de algunos elemantos gimndsticos especificos

Les gimnastas compiten en diferentes categorias segin franjas de

edad (juniars, senior, ._.}

En los eventos competitives exisie poco contacto entre gimnastas de diferentes
grupos, asi como en el Gimnasio. Los gimnastas peguefios fienen constantes

conflictos con los grandes.

Relacion con

el espacio

Espacio estable: relacion con ausencia de informacion {incertidumbre)
- Se favorece el desamollo de automatismos, estereotipos motores,

algoritmos motores

Espacio cerrado. estable, con un alo grado de aislamisnto respecio a su
entormne
- Dimensiones y distribucién de los aparatos parecidas al “podium™ de

competizion: lugar idéneo para el desamollo de estereotipos motores

Reglamentc muy sxigente en &l uso del espacio (ocupacionss): gran

cantidad de exigencias y penalizacionss

Los aparates estan distibuidos y emplazados siempre del misme modo:
ausencia de cambios = imprevistos — se detscta un uso psicomotor de los

distintos aparatos

Depore consistente en opiimizar el uso de los espacios (aparatos
cancebidos como espacios): se busca la maxima amplitud, slura y

fluidez en el usoc espacial

La repeficion de los ejercicios en el propio aparato es la base del dominio del
uso del espacio: también se utilizan aparatos adaptados para facilitar y
aumentar la seguridad del proceso de aprendizaje

- Cada gimnasta tiende a gustar mas de wno o dos aparaios seglin sus
caracteristicas fisicas, técnicas. miedos. lesiones, ..., aunque todos estan

obligados a entrenar en los seis aparatos
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En competicion se establece el orden de intervencion (usc de los

distinios espacios) por sorteo y en algunes concurses por clasificacion

El entrenamisnts busca atender al mismo orden de rotacion del uso de los

aparatos en competicion

Relacion con

El reglamento esiablece de forma directa, en el caso del Suelo =

Duracion de los entrenamientos de 4-8 horas diarias segun las categorias, §

el tiempao indirecta para los demas aparatos, los limites temporales para la | diss a la semana, dos sesiones al dis (mafiana v tarde) excepto los jusves y
intervencian sabados.
Las intervenciones se caracierizan por ser breves, explosivas, | Intervencionss breves 2 intensas intercaladas con periodos de descanso. En
intensas y alternadas oz periodos precompetitivos se imitan los rasges temporales de |a compaticien
{(duracién, orden, nimers de repeficiones, intervalos de descanso, tiempo para
retomar el gjercicio 2n caso de caida)
Influencia estratégica ¥ emocional entre las actuaciones psicometrices | Preparacion  programada, repetitiva, respetandc las mismas directrices
de lo= gimnastas temporales del reglamento
- Ante posible adversidad (caida de un compafiero) cada gimnasta sigue oo
nomalidad su ejercicio personal
Gran esfusrzo psico-fisico y alie gasto energético Ritma de enirenamisnto tranquile, pausade en beneficio de concentracian y de
ntervenciones en buen estado fisico {sin estar cansado). Menos intensidad
pero gran valumen, ko gue conlleva un alio gasto energético
La edad minima para participar de los JJOO y Campeonates del | La edad minima para enfrar 2n el centro 25 de 11-12 afos
Mundos es de 18 afios Poblacidn que va de los 11-12 afos a los 24-28 afios {total de 15 afos de
dedicacian
- Se tarda aproximadaments 10 afios en aleanzar un nivel alto de rendimienta
Relacidn Aparatos concebidos como espacio Gimnasio: espacio de entrenamisnto
con los Depore ausents de manipulacian dz2 objetos lo que favorzes centrar la | Austeridad 2n los recursos miateriales extracorporales utilizades en la

objetos extra

corporales

atencion en el maxime control y dominic del cuerpo 2n 2l 2spacio
(diferencia respecto otras practicas gimnasticas como la Ritmica quse
exalta otras virtudes a través de la manipulacién de objetos distintos —

aro, cinta, mazas y pelota)

preparacion de los gimnasias: concentracien en dominar el usc de los

diferentes espacios (aparatos)
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Acciones
maotrices |

Motricidad

Las acciones motrices representan el resultado de la pussta en
marcha de la GAM (producte emergente de |3 logica interna)

- Se trata de un conjunte limitado de elementos gimnasticos,
clasificados en cinco grupos estructurales para cada submodalidad de

practica y valorades segdn un eriterio ascendents de dificultad

El entrenamients se basa en 2l desarrolle de las acciones motrices en funcian
de los modelos de gjecucion (técnicos) que establece el reglamento, segdn una
progresion definida por los entrenadores

Se busca el dominio de los elementos de mayor dificultad (gue puniian mas)

Accion metriz: relacion con el espacio buscando maxima dificultades
(altura, dominioc del cuerpo en desequilibrio, posturas corporales de
mayor complejidad), cortas, explosivas, intensas, basadas en modelos
de ejecucion reglamentados, encadenadas de forma programada
(algoritmos motores), levadas a cabo en cometricidad competitiva (sin

recibir influencia directa - esencial de los demas)

Se busca la personalizacion de las acciones (pedagogia de las conductas

motrices), escogiendo las acciones motrices que mas se adaptan a las
caracteristicas de cada gimnasta, teniendo en cuenta las exigencias {objetivos)
reglamenarias

- Las consignas son rigidas y deben ser obedecidas de forma estricta

Riesgo corporal en funcién de cada tipo de accion y también
cambiante segin cada aparato
Los gimnastas deben mostrar tetal dominio de las acciones motrices,

sin exponsrse al riesgo

Riesgo corporal asumide come un elemento natural de la GAM, controlado por
varios dispositivos de seguridad (colchones, foso, ayudas)
Las lesiones leves son frecuentes y las graves esporadicas: se dice que hacs

falta “suerie” para seguir con la carrera depeniva

Simbolismo

gimnastico

La denominacian del depore Gimnasiz Aristica Masculina esta
cargada de un simbolismeo: Artistica (belleza, sensibilidad artistica,

plasticidad. elegancia, viruwosismo); Masculina (para  hombres,

roicic  metodico,

wirilidad, cwerpe musculosa);,  Gimnasia

sistematico, basado en un metodo racional, marcial de aka carga

disciplinaria)

La denominacion del Centro de Allo Rendimiento simbeliza un lugar donde se
buscan los maximos resultados

Los chicos son separados de las chicas (practica sexista), y también atienden a
distintos grupes de edad {séle se pusde practicar el ale nivel a partir de una
edad y con una duracion corta para la carrera al contraric de lo gque ocurre en

otros deportes)

La denominacion de los aparatos indica los origenes militares de ests
deporte

La combinacion de las seis submodalidades busca repressntar un
deporta que pretende forjar hombres completos: maquinas, personas

perfectas “citius, altius, fortius”

La poca evolucion que ha vido los aparatos gimnasticos indica la importancia
de la tradicién para este deporte. Una practica que exalta el espiritu marsial,
basado en un conocimienio sistematico y objetivo. pese a la percepcion
subjetiva gue origina en los observadores

El arte gimnastico culmina en |la formacion de seres dotados de capacidades y
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destrezas "espaciales”.

La automatizacién, la programacion, la repeticién, la ausencia da | La relacidn de los gimnastas respecio sus entrenadores es de total confianza,
imprevistos represenian indicadores de unas expectativas simbdlicas | respeto, sumision, jerarquia y absoluta chediencia, remitiendo a la disciplina
de constancia, vinlidad, sacrificio, obediencia marcial de los crigenes de esie deporte.

- Come una modalidad de alto gasto energético que ademas requiera | El Gimnasio significa un lugar de trabajo y no de juego, de actividades serias y
extrema capacidad de fuerza. flexibilidad. explosion se busca censtruir | donde no se puede perder el tiempo. que “excluye” el jusge minimizande las
un cusrpo apto para “trabajo”. resistente, “sano” (fortaleza humana) conductas lidicas”™, el espacio idén=o para la preparacion de deportistas: un

templo gimnastico

La denominacion de las acciones motrices (morial, dominaciones)|Las reacciones ante el peligro, las lesiones, el dolor, &l cansancio son muy
indica el peligro y la necesidad de un dptimo control corporal peculiares, prevaleciendo la valentia y la virlidad masculina. La culiura de
riesgo ensefia a aprender a controlar el miedo y a reaccionar ante situaciones

mpravistas
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