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RESUMEN 

La formación docente es una temática controversial y, en la 
actualidad, se exige formar docentes comprometidos y dispuestos a 
aprender permanentemente. De allí que la formación inicial debe 
contribuir con el desarrollo del potencial de los aspirantes a ser docentes. 
Este trabajo tuvo como protagonistas a los estudiantes de Pasantías de la 
Carrera de Educación Básica Integral de la Universidad de Los Andes 
Táchira “Dr. Pedro Rincón Gutiérrez” en Venezuela y se desarrolló en dos 
etapas. En la primera, los objetivos fueron: explorar las concepciones de 
los pasantes sobre las prácticas, indagar las experiencias de aprendizaje 
reflexivo adquiridas durante la carrera, examinar las competencias 
reflexivas y críticas adquiridas y describir las estrategias de enseñanza 
utilizadas por los practicantes. Analizada la información se encontró que 
durante el trayecto de formación, las competencias para la reflexión y la 
crítica son escasamente estimuladas. Por tanto, en la segunda etapa, los 
objetivos se orientaron hacia el diseño y ejecución de una propuesta que 
se concretó mediante un programa de enseñanza reflexiva. El estudio se 
ubica en la investigación cualitativa, es interpretativo en la I etapa, porque 
permite comprender e interpretar el fenómeno en estudio; posteriormente 
se incorporó la modalidad de Investigación Acción en cuanto surge la 
necesidad de impulsar mejoras y cambios en la formación inicial. Para 
ello, se emplearon técnicas e instrumentos cualitativos, como la 
entrevista, la observación, documentos como los diarios de los 
participantes y un cuestionario para explorar las opiniones de los 
participantes. Una vez efectuado el proceso de análisis, interpretación e 
integración de los resultados, puede señalarse que la propuesta 
contribuyó a mejorar las competencias reflexivas por cuanto impulsó la 
reflexión en y sobre la práctica. Del mismo modo, los participantes  
avanzaron progresivamente en los niveles de reflexión asumidos para 
este estudio. Por tanto, se concluye que la enseñanza reflexiva es una 
alternativa para formar docentes intelectuales, investigadores de su propia 
práctica y constructores de su propio conocimiento sobre la enseñanza. 
Palabras Clave: Formación inicial docente, Educación Básica, reflexión, 
crítica, enseñanza reflexiva. 
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Reflective teaching in the practicum of elementary school 
teachers 

 

 

ABSTRACT 
 
Teacher development is a controversial area, and nowadays, the need to 
develop committed teachers with a life long learning attitude is being 
discussed. This need demands an effort to develop teachers’ potential 
from the beginning of the career. From this perspective, this investigation 
conducted with the Practicum student teachers at the University of Los 
Andes Tachira “Dr. Pedro Rincon Gutierrez” in Venezuela, took place in 
two stages. In the first one, the major goal was to explore the students’ 
conceptions about the Practicum and the reflective learning experiences 
they had acquired as well as to examine the critical reflective competences 
they had, and how they applied them in the Practicum. Based on the 
findings, during the second stage the objectives aimed at designing and 
implementing an intervention through a Reflective Teaching Program. In 
the first stage, the study used an interpretative qualitative paradigm to 
understand and interpret the phenomenon. In the second stage, action 
research was introduced as an approach to tackle improvement and 
change in the initial development program of the school teachers. 
Qualitative instruments such as interviews, observation, and student 
diaries as well as a questionnaire were used to explore the students’ 
perceptions. As a result of the analysis, interpretation, and comparison of 
data, findings show that intervention helped improve student teachers’ 
competencies to reflect because it fostered reflection-in-practice and on-
practice. Likewise, the participants in the study made progress in their 
levels of reflection aimed at in the investigation. Therefore, it can be 
concluded that reflective teaching is an alternative to develop intellectual 
teachers who research their own practice, and therefore, construct their 
own knowledge about teaching.  
 
KEY WORDS: developing teachers, elementary school, reflection, critical, 
reflective teaching.  
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Introducción 

 

INTRODUCCIÓN 

La formación docente es un campo de múltiples visiones e 

interrelaciones que hacen evidente la complejidad y amplitud del tema. En 

todo caso, existen diferentes perspectivas o tradiciones sobre la formación 

del profesor, de allí los diferentes prismas de este campo de estudio. Sin 

embargo, puede afirmarse que se coincide en señalar dos momentos 

fundamentales, la formación inicial y la formación permanente o desarrollo 

profesional, lo cual deja abierta la búsqueda constante para el crecimiento 

del profesional de la enseñanza, de modo que sea competente para 

asumir el compromiso social y ético que se le asigna socialmente. 

En este sentido, nuestro centro de interés es la formación inicial de 

los docentes, asumiendo que es el período mediante el cual se prepara a 

los futuros educadores para enseñar. En el caso venezolano, esta 

preparación está encomendada a las universidades, de modo que se 

parte de la formación que reciben los estudiantes de la carrera de 

Educación Básica Integral de la Universidad de Los Andes Táchira Dr. 

Pedro Rincón Gutiérrez en Venezuela.  Esta consideración se fundamenta 

sobre la idea ampliamente difundida (Perrenoud, 2004; Liston y Zeichner, 

1997, Montero, 1996, entre otros) de la importancia de formar docentes 

comprometidos con la educación de personas, competentes como seres 

humanos, con capacidades cognitivas intelectuales, cognitivas afectivas y 

cognitivas psicomotrices para dar respuesta a las exigencias sociales. 

Evidentemente, se precisa de un docente competente para analizar, 

deliberar y tomar decisiones;  es decir un docente autónomo, reflexivo y 

crítico de su quehacer docente, entre otras competencias claves para su 

formación.  

En esta investigación, la intencionalidad es focalizar en el desarrollo 

de la reflexión y la crítica durante la formación inicial,  como vía para 

lograr que los futuros profesores  observen,  revisen, cuestionen y  

transformen su  práctica.   Es decir,  posean  actitudes favorables hacia  el 
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cambio y  la toma de decisiones. Sobre la base de los resultados 

obtenidos, se elaboró una propuesta para propiciar la reflexión sobre la 

enseñanza, llevada a cabo mediante el programa de la asignatura 

Pasantías, la cual prevé Prácticas Profesionales en contextos escolares 

durante un lapso de 13 ó 14 semanas, vale la pena mencionar que este 

espacio en Pasantías, es el período mas largo de contacto directo con las 

escuelas básicas, por tanto, fue propicio para efectuar una propuesta de 

enseñanza reflexiva.  

Este trabajo presenta la investigación realizada, para ello este 

informe está estructurado en cuatro partes y once capítulos. La Primera 

Parte: La situación en estudio, contiene tres capítulos, el primero describe 

la problemática encontrada, la justificación y algunos estudios previos 

sobre la situación. El segundo señala las bases conceptuales que 

sirvieron de orientación durante todo el proceso investigativo. El tercer 

capítulo hace mención al contexto de investigación que ayuda puntualizar 

las características del contexto, hacia donde y a quiénes se orienta el 

estudio. 

La Segunda Parte: Ámbito metodológico consta del capítulo cuarto, 

en el cual se describe el paradigma orientador de la investigación, los 

objetivos del estudio y el diseño de la investigación. Asimismo, se ilustra 

el desarrollo cronológico y el mapa de instrumentos. Cabe señalar que en 

este capítulo se encuentran descritos las técnicas e instrumentos 

utilizados durante el proceso de investigación. 

En la Tercera Parte: Proceso general de la investigación, se 

muestran dos capítulos, el quinto describe el análisis e interpretación e 

integración de los datos con base en los instrumentos utilizados, el 

cuestionario y la entrevista; y el capítulo sexto, se dedica al reporte de los 

resultados y hallazgos encontrados en la I Etapa de la investigación. 
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La Cuarta Parte: Desarrollo de un programa de enseñanza reflexiva 

en la formación inicial, se refiere a la II Etapa del estudio y comprende 

cinco capítulos. El séptimo detalla la propuesta implementada a través de 

un Programa de Enseñanza Reflexiva en Pasantías; el siguiente es el 

capitulo octavo que refiere el análisis, interpretación e integración de los 

resultados en las fases de ejecución de la propuesta, se presentan las 

categorías y subcategorías emergentes. En el capítulo noveno, se 

muestran los resultados de la aplicación de un cuestionario para conocer 

las opiniones de los sujetos durante su participación en el programa con 

el objeto de evaluar y contrastar con los resultados obtenidos con los 

datos cualitativos. 

En el décimo capítulo, se ubican las conclusiones y los hallazgos a 

los cuales hemos llegado luego de la interpretación de los resultados con 

la consecuente valoración de los hallazgos y limitaciones encontradas a lo 

largo del proceso y, por supuesto, se abren nuevas perspectivas de 

estudio que se delinean en las líneas de investigación. A propósito de la 

legitimidad de la investigación, el capítulo undécimo fundamenta la 

credibilidad del estudio. Finalmente, se registran las referencias 

bibliográficas y los anexos organizados digitalmente en un soporte CD. 
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