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Anexo nº 1.

Carta de solicitud de participación para el centro.

CARTA PARA EL CENTRO.

Apreciado/a Sr/a. Director/a:

Queremos solicitar la colaboración de su centro en un estudio sobre el

bienestar emocional y la salud de los adolescentes que estamos llevando a

cabo, en colaboración con el Grup de Recerca sobre Constructivisme i

Processos Discursius de la Facultat de Psicología i Ciències de l’Educació i de

l’Esport Blanquerna de l’Universitat Ramon LLull de Barcelona. Se trata de

contestar a unos cuestionarios; el AVIA que incluye preguntas relacionadas con

los acontecimientos vitales en los adolescentes, el CDI que evalúa la presencia

de sintomatología depresiva y el PBI que evalúa el tipo de vínculo afectivo con

los padres. Estos cuestionarios son autoadministrados y la información

recogida será totalmente confidencial y anónima y solo se utilizará para cumplir

los objetivos de la investigación.

Por todo ello queremos solicitar su colaboración para llevar a cabo este estudio

en su centro.

Agradecemos su atención y la colaboración en el proyecto.

Cordialmente.

Francisco Sanchis Cordellat

Psicólogo.

Firma.

Barcelona,             de                                               del año 2007
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Anexo nº 2.

Carta de consentimiento para padres.

Apreciados padres/madres y tutores:

Queremos solicitar la participación de su hijo/a en un estudio sobre el bienestar

emocional y la salud de los adolescentes que estamos llevando a cabo, en

colaboración con el Grup de Recerca sobre Constructivisme i Processos

Discursius de la Facultat de Psicología i Ciències de l’Educació i de l’Esport

Blanquerna de l’Universitat Ramon LLull de Barcelona. Se trata de contestar a

unos cuestionarios; el AVIA que incluye preguntas relacionadas con los

acontecimientos vitales en los adolescentes, el CDI que evalúa la presencia de

sintomatología depresiva y el PBI que evalúa el tipo de vínculo afectivo con los

padres. Estos cuestionarios son autoadministrados y la información recogida

será totalmente confidencial y anónima y solo se utilizará para cumplir los

objetivos de la investigación.

Consideramos muy importante profundizar en el conocimiento de la salud y el

bienestar emocional de los adolescentes: Agradecemos la participación de

vuestro hijo/a en el estudio. Para cualquier duda pueden contactar con el

teléfono siguiente: 606189448.

Muchas gracias por su atención.

Cordialmente. Francisco Sanchis Cordellat

. Psicólogo.

Firma.

Si están de acuerdo con la participación de su hijo/a en este proyecto le

agradeceríamos que nos devolviese esta carta firmada el día que se pasen los

cuestionarios.

Nombre y apellidos:

Firma

Barcelona,                de                                           del año 2007
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Anexo nº 3.

Children’s Depression Inventory. CDI (27 preguntas)

Fecha:        /        / 2007
Edad:        ⁪ Chica ⁪ Chico

Los chicos/as como tú tienen diferentes sentimientos e ideas. En este cuestionario recogemos estos sentimientos e ideas agrupados.
De cada grupo, tienes que señalar una frase que sea la que mejor describa cómo te has sentido durante estas dos últimas semanas.
Una vez que hayas terminado con un grupo de frases, pasa al siguiente.
No hay contestaciones correctas o incorrectas. Únicamente tienes que señalar la frase que describa mejor cómo te has encontrado
últimamente. Pon una cruz en el cuadrado que hay junto a tu respuesta.

Hagamos un ejemplo. Pon una cruz junto a la frase que MEJOR te describa:

Ejemplo:

⁪  Leo libros muy a menudo
⁪  Leo libros de vez en cuando
⁪  Nunca leo libros

RECUERDA QUE DEBES SEÑALAR LAS FRASES QUE MEJOR DESCRIBAN TUS SENTIMIENTOS O
TUS IDEAS EN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS.

1 ⁪  ESTOY TRISTE DE VEZ EN CUANDO
⁪  ESTOY TRISTE MUCHAS VECES
⁪  ESTOY TRISTE SIEMPRE

2 ⁪  NUNCA ME SALDRÁ NADA BIEN
⁪  NO ESTOY SEGURO DE SI LAS COSAS ME SALDRÁN BIEN
⁪  LAS COSAS ME SALDRÁN BIEN

3 ⁪  HAGO BIEN LA MAYORÍA DE LAS COSAS
⁪  HAGO MAL MUCHAS COSAS
⁪  TODO LO HAGO MAL

4 ⁪  ME DIVIERTEN MUCHAS COSAS
⁪  ME DIVIERTEN ALGUNAS COSAS
⁪  NADA ME DIVIERTE

5 ⁪  SOY MALO SIEMPRE
⁪  SOY MALO MUCHAS VECES
⁪  SOY MALO ALGUNAS VECES

6 ⁪  A VECES PIENSO QUE ME PUEDEN OCURRIR COSAS MALAS
⁪  ME PREOCUPA QUE ME OCURRAN COSAS MALAS
⁪  ESTOY SEGURO DE QUE ME VAN A OCURRIR COSAS TERRIBLES

7 ⁪  ME ODIO
⁪  NO ME GUSTA COMO SOY
⁪  ME GUSTA COMO SOY

8 ⁪  TODAS LAS COSAS MALAS SON CULPA MÍA
⁪  MUCHAS COSAS MALAS SON CULPA MÍA
⁪  GENERALMENTE NO TENGO LA CULPA DE QUE ME OCURRAN COSAS MALAS

9 ⁪  NO PIENSO EN MATARME
⁪  PIENSO EN MATARME PERO NO LO HARÍA
⁪  QUIERO MATARME

10 ⁪  TENGO GANAS DE LLORAR TODOS LOS DIAS
⁪  TENGO GANAS DE LLORAR MUCHOS DÍAS
⁪  TENGO GANAS DE LLORAR DE VEZ EN CUANDO

11 ⁪  LAS COSAS ME PREOCUPAN SIEMPRE
⁪  LAS COSAS ME PREOCUPAN MUCHAS VECES
⁪  LAS COSAS ME PREOCUPAN DE VEZ EN CUANDO
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12 ⁪  ME GUSTA ESTAR CON LA GENTE
⁪  MUY A MENUDO NO ME GUSTA ESTAR CON LA GENTE
⁪  NO QUIERO EN ABSOLUTO ESTAR CON LA GENTE

13 ⁪  NO PUEDO DECIDIRME
⁪  ME CUESTA DECIDIRME
⁪  ME DECIDO FÁCILMENTE

14 ⁪  TENGO BUEN ASPECTO
⁪  HAY ALGUNAS COSAS DE MI ASPECTO QUE NO ME GUSTAN
⁪  SOY FEO/A

15 ⁪  SIEMPRE ME CUESTA PONERME A HACER LOS DEBERES
⁪  MUCHAS VECES ME CUESTA PONERME A HACER LOS DEBERES
⁪  NO ME CUESTA PONERME A HACER LOS DEBERES

16 ⁪  TODAS LAS NOCHES ME CUESTA DORMIRME
⁪  MUCHAS NOCHES ME CUESTA DORMIRME
⁪  DUERMO MUY BIEN

17 ⁪  ESTOY CANSADO DE VEZ EN CUANDO
⁪  ESTOY CANSADO MUCHOS DÍAS
⁪  ESTOY CANSADO SIEMPRE

18 ⁪  LA MAYORÍA DE LOS DÍAS NO TENGO GANAS DE COMER
⁪  MUCHOS DÍAS NO TENGO GANAS DE COMER
⁪  COMO MUY BIEN

19 ⁪  NO ME PREOCUPA EL DOLOR NI LA ENFERMEDAD
⁪  MUCHAS VECES ME PREOCUPA EL DOLOR Y LA ENFERMEDAD
⁪  SIEMPRE ME PREOCUPA EL DOLOR Y LA ENFERMEDAD

20 ⁪  NUNCA ME SIENTO SOLO
⁪  ME SIENTO SOLO MUCHAS VECES
⁪  ME SIENTO SOLO SIEMPRE

21 ⁪  NUNCA ME DIVIERTO EN EL COLEGIO
⁪  ME DIVIERTO EN EL COLEGIO SÓLO DE VEZ EN CUANDO
⁪  ME DIVIERTO EN EL COLEGIO MUCHAS VECES

22 ⁪  TENGO MUCHOS AMIGOS
⁪  TENGO ALGUNOS AMIGOS PERO ME GUSTARÍA TENER MÁS
⁪  NO TENGO AMIGOS

23 ⁪  MI TRABAJO EN EL COLEGIO ÉS BUENO
⁪  MI TRABAJO EN EL COLEGIO NO ÉS TAN BUENO COMO ANTES
⁪  LLEVO MUY MAL LAS ASIGNATURAS QUE ANTES LLEVABA BIEN

24 ⁪  NUNCA PODRÉ SER TAN BUENO COMO OTROS CHICOS
⁪  SI QUIERO PUEDO SER TAN BUENO COMO OTROS CHICOS
⁪  SOY TAN BUENO COMO OTROS CHICOS

25 ⁪  NADIE ME QUIERE
⁪  NO ESTOY SEGURO DE QUE ALGUIEN ME QUIERA
⁪  ESTOY SEGURO DE QUE ALGUIEN ME QUIERE

26 ⁪  GENERALMENTE HAGO LO QUE ME DICEN
⁪  MUCHAS VECES NO HAGO LO QUE ME DICEN
⁪  NUNCA HAGO LO QUE ME DICEN

27 ⁪  ME LLEVO MUY BIEN CON LA GENTE
⁪  ME PELEO MUCHAS VECES
⁪  ME PELEO SIEMPRE

© Copyright 1982 by Maria Kovacs, Ph. D.
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Anexo nº 4
HISTORIA DE APEGO CON LOS PADRES

Fecha:        /        / 2007
Edad:        ⁪ Chica ⁪ Chico

Este cuestionario enumera una serie de actitudes y conductas de los padres.  Recuerda como se comportaron
tus padres CUANDO ERAS PEQUEÑO y señala con una cruz la respuesta adecuada a cada cuestión.

MI MADRE

Siempre Bastantes Algunas Nunca
o casi siempre    veces  veces          o casi nunca

1. Me hablaba con voz cálida (cariñosa) y amigable 3 2 1 0
2. No me ayudó tanto como yo necesitaba 3 2 1 0
3. Me dejaba hacer las cosas que a mi me gustaba hacer 3 2 1 0
4. Era fría y poco cariñosa conmigo 3 2 1 0
5. Parecía comprender mis problemas y preocupaciones 3 2 1 0
6. Era afectuosa y cariñosa conmigo 3 2 1 0
7. Le gustaba que tomase mis propias decisiones 3 2 1 0
8. No deseaba que yo me hiciera mayor 3 2 1 0
9. Intentaba controlar todo lo que yo hacía. 3 2 1 0
10. Invadía mi intimidad (mi vida privada) 3 2 1 0
11. Disfrutaba hablando de cosas conmigo 3 2 1 0
12. Me sonreía con frecuencia 3 2 1 0
13. Me trataba como si fuera un niño 3 2 1 0
14. Parecía que no comprendía  lo que yo necesitaba 3 2 1 0
15. Me dejaba decidir cosas por mí mismo/a 3 2 1 0
16. Me hacía sentir que yo no era deseado/a                       3 2 1 0
17. Conseguía hacerme sentir mejor cuando estaba 3 2 1 0
desanimado/a
18. No hablaba mucho conmigo                                          3 2 1 0
19. Intentaba hacerme dependiente de ella                         3 2 1 0
20. Creía que yo no podía cuidar de mi mismo/a,         3 2 1 0
si ella no estaba a mi lado
21. Me daba tanta libertad como yo quería 3 2 1 0
22. Me dejaba salir tantas veces como yo quería 3 2 1 0
23. Era sobreprotectora conmigo. 3 2 1 0
24. No me alababa o elogiaba 3 2 1 0
25. Me dejaba vestirme como yo quería 3 2 1 0
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Anexo nº 5

HISTORIA DE APEGO CON LOS PADRES

Fecha:        /        / 2007
Edad:        ⁪ Chica ⁪ Chico

Este cuestionario enumera una serie de actitudes y conductas de los padres.  Recuerda como se comportaron
tus padres CUANDO ERAS PEQUEÑO y señala con una cruz la respuesta adecuada a cada cuestión.

MI PADRE

Siempre Bastantes Algunas Nunca
o casi siempre    veces  veces          o casi nunca

1. Me hablaba con voz cálida (cariñosa) y amigable 3 2 1 0
2. No me ayudó tanto como yo necesitaba 3 2 1 0
3. Me dejaba hacer las cosas que a mi me gustaba hacer 3 2 1 0
4. Era frío y poco cariñoso conmigo 3 2 1 0
5. Parecía comprender mis problemas y preocupaciones 3 2 1 0
6. Era afectuoso y cariñoso conmigo 3 2 1 0
7. Le gustaba que tomase mis propias decisiones 3 2 1 0
8. No deseaba que yo me hiciera mayor 3 2 1 0
9. Intentaba controlar todo lo que yo hacía. 3 2 1 0
10. Invadía mi intimidad (mi vida privada) 3 2 1 0
11. Disfrutaba hablando de cosas conmigo 3 2 1 0
12. Me sonreía con frecuencia 3 2 1 0
13. Me trataba como si fuera un niño 3 2 1 0
14. Parecía que no comprendía  lo que yo necesitaba 3 2 1 0
15. Me dejaba decidir cosas por mí mismo/a 3 2 1 0
16. Me hacía sentir que yo no era deseado/a                       3 2 1 0
17. Conseguía hacerme sentir mejor cuando estaba 3 2 1 0
desanimado/a
18. No hablaba mucho conmigo                                          3 2 1 0
19. Intentaba hacerme dependiente de él                        3 2 1 0
20. Creía que yo no podía cuidar de mi mismo/a,         3 2 1 0
si ella no estaba a mi lado
21. Me daba tanta libertad como yo quería 3 2 1 0
22. Me dejaba salir tantas veces como yo quería 3 2 1 0
23. Era sobreprotector conmigo. 3 2 1 0
24. No me alababa o elogiaba 3 2 1 0
25. Me dejaba vestirme como yo quería 3 2 1 0
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Anexo nº 6. INTRUCCIONES A.V.I.A ( acontecimientos vitales )

Seguidamente encontrarás una lista de acontecimientos que pueden haberte sucedido a ti o a otras personas que
mantienen estrecha relación contigo.

A cada uno de los acontecimientos deberás responder de la siguiente manera:

1ª Casilla: VECES: 0  1  2  3. Debes de marcar en Nº que indique las veces que ha sucedido el acontecimiento en tu
vida. Si no ha sucedido nunca, marcas el 0 y pasas a la siguiente pregunta.

2ª Casilla: TIEMPO: ___a____m___s. Si ha sucedido una o más veces debes indicar delante de la a (los años
transcurridos; delante de la m, los meses y delante de la s, las semanas. Si no lo recuerdas exactamente, indica el tiempo
aproximado. Si el acontecimiento ha sucedido varias veces lo indicarás en las líneas siguientes.

3ª Casilla: POSITIVO-NEGATIVO: Debes marcar una X en la P si el acontecimiento te resultó Positivo (agradable,
bueno) o en la N si te resultó Negativo (desagradable, malo). Si el acontecimiento sucedió varias veces, lo indicarás en
las líneas siguientes.

4ª Casilla: Aquí encontrarás los números 1  2  3  4  5, su significado es el siguiente:

1 =  NADA IMPORTANTE
2 =  ALGO IMPORTANTE
3 =  IMPORTANTE
4 =  MUY IMPORTANTE
5 =  EXTREMADAMENTE IMPORTANTE

Señala una X en el número que mejor represente lo que tú experimentaste.

ANTES DE EMPEZAR A RESPONDER LEE ATENTAMENTE ESTOS EJEMPLOS:

Ejemplo 1:
La pregunta nº 41 dice: “Has cambiado de vivienda”. Supongamos que lo has hecho una sola vez en tu vida. El
cambio fue hace 1 año  3 meses  y 2 semanas. El acontecimiento fue para ti positivo y muy importante. La
respuesta correcta sería:

            0   1   2   3               ___a___m___s               P      N                     1    2    3    4    5
                                            ___a___m___s               P      N                     1    2    3    4    5
                                            ___a___m___s               P      N                     1    2    3    4    5

Ejemplo 2:
La pregunta nº 4 dice: “Casamiento de un hermano o hermana “. Imaginemos que tienes dos hermanos que se han
casado. El primero se casó hace un año aproximadamente, no recuerdas ni meses ni semanas; te resultó positivo el
acontecimiento y algo importante. Tu segundo hermano se casó hace 3 meses y 3 semanas y te ha resultado
negativo y muy importante. La respuesta correcta sería:

            0   1   2   3               ___a___m___s               P      N                     1    2    3    4    5
                                            ___a___m___s               P      N                     1    2    3    4    5
                                            ___a___m___s               P      N                     1    2    3    4    5

Ejemplo 3:
La pregunta nº 6 dice: “Separación de tus padres”. Supongamos que este acontecimiento  no se ha dado en tu
familia. La respuesta correcta sería:

            0   1   2   3               ___a___m___s               P      N                     1    2    3    4    5
                                            ___a___m___s               P      N                     1    2    3    4    5
                                            ___a___m___s               P      N                     1    2    3    4    5
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Nombre………………………………... VECES TIEMPO
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1 Nacimiento de un hermano o hermana. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

2 Un hermano o hermana a abandonado el
domicilio familiar conflictivamente.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

3 Un hermano o hermana a abandonado el
domicilio familiar sin conflictos.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

4 Casamiento de un hermano o hermana. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

5 Incorporación de una nueva persona en tu
casa.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

6 Separación de tus padres. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

7 Ruptura matrimonial entre tus padres (no
tienen relación conyugal pero comparten el
domicilio).

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

8 Casamiento de tu madre por segunda vez o
ha empezado a vivir con una nueva pareja
estable.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

9 Casamiento de tu padre por segunda vez o
ha empezado a vivir con una nueva pareja
estable.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

10 Han aumentado las discusiones entre tus
padres.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

11 Han aumentado los conflictos entre tus
padres y tú.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

12 Han aumentado los conflictos entre tus
hermanos y tú.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

13 El estado de ánimo de tu padre ha
empeorado.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

14 El estado de ánimo de tu madre ha
empeorado.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

15 Embarazo de una hermana soltera. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
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VECES TIEMPO
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16 Has estado sin ver a tus padres más de un mes 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

17 Ha fallecido tu padre. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

18 Ha fallecido tu madre. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

19 Ha fallecido un hermano o hermana. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

20 Ha fallecido un abuelo o abuela que vivía en
tu casa.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

21 Ha fallecido un abuelo o abuela que vivía
fuera de casa.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

22 Ha fallecido n amigo o familiar íntimamente
vinculado a tu familia.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

23 Tu padre ha ingresado en un hospital o clínica
por enfermedad o accidente grave.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

24 Tu madre ha ingresado en un hospital o clínica
por enfermedad o accidente grave.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

25 Tu hermano o hermana ha ingresado en un
hospital o clínica pñor enfermedad o accidente
grave.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

26 Un abuelo o abuela que vive fuera de tu casa
ha ingresado en un hospital o clínica por
enfermedad  o accidente grave.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

27 Una de las personas que viven en tu casa ha
sufrido una enfermedad o accidente grave (pero
no ha ingresado en hospital o clínica).

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

28 Ha empeorado la situación económica de la
familia,

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

29 Tu madre ha empezado a trabajar fuera de
casa.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

30 Tu padre ha empezado a trabajar (después de
paro o enfermedad prolongada).

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
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31 Tu madre ha cambiado de trabajo. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

32 Tu padre ha cambiado de trabajo. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

33 Tu madre se ha quedado sin trabajo, en paro. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

34 Tu padre se ha quedado sin trabajo, en paro. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

35 Ha cambiado el horario de trabajo de tu madre
de modo que ahora está más horas en casa.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

36 Ha cambiado el horario de trabajo de tu madre
de modo que ahora está menos horas en casa.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

37 Ha cambiado el horario de trabajo de tu padre
de modo que ahora está más horas en casa.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

38 Ha cambiado el horario de trabajo de tu padre
de modo que ahora está menos horas en casa.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

39 Tu madre ha tenido problemas importantes en
el trabajo.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

40 Tu padre ha tenido problemas importantes en
el trabajo.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

41 Has cambiado de vivienda. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

42 Has empezado a vivir en otra población. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

43 Tu madre ha estado detenida o en la cárcel
menos de un mes.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

44 Tu madre ha estado en la cárcel más de un
mes.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

45 Tu padre ha estado  detenido o en la cárcel
menos de un mes.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
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46 Tu padre ha estado en la cárcel más de un
mes.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

47 Tu madre o tu padre han sido juzgados o están
esperando que los juzguen.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

48 Has cambiado de centro escolar
(escuela, instituto, universidad).

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

49 Repites o has repetido curso. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

50 Has tenido cambios imprevistos de profesor o
profesores.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

51 Has tenido conflictos importantes con un
profesor o profesores.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

52 Ha aumentado mucho tu trabajo escolar. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

53 Tu rendimiento escolar ha bajado mucho. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

54 Has suspendido en Junio tres o más
asignaturas fundamentales.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

55 Has sido amenazado de expulsión en tu
escuela o centro de estudios.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

56 Has sido expulsado de tu escuela o centro de
estudios.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

57 Has tenido una enfermedad o accidente que ha
exigido tu ingreso en un hospital o clínica.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

58 Has tenido una enfermedad o accidente que te
ha obligado a estar quince días o más de reposo
en casa.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

59 Te han diagnosticado una enfermedad grave. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

60 Has adquirido un defecto físico o ha
empeorado gravemente tu vista o tu oido.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
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61 Te has sentido mucho más triste, angustiado,
pesimista o inseguro.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

62 Tu salud ha empeorado. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

63 Has tenido conflictos con compañeros de
estudios.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

64 Has tenido conflictos con amigos
(barrio, verano, club, etc..)

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

65 Has tenido conflictos importantes con un
amigo o amiga íntimos.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

66 Ha fallecido un amigo o amiga. 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

67 Has dejado de ver a un amigo o amiga
íntimos.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

68 Te has relacionado con una persona o grupo
que te ha provocado un conflicto en tu familia.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

69 Has entrado a formar parte de un grupo
religioso, político, sindical, deportivo, etc.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

70 Has dejado de formar parte de un grupo
religioso, político, sindical, deportivo, etc.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

71 Has empezado una actividad deportiva,
musical, cultural, etc.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

72 Has abandonado una actividad deportiva,
musical, cultural, etc.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

73 Has tenido conflictos o fracasos importantes
en una actividad deportiva, musical, cultural, etc.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
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74 Has tenido problemas con la policía o has sido
denunciado.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

75 Has empezado a consumir drogas o alcohol 0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

76 Has pasado por una situación que te haya
asustado mucho, como un accidente, un atraco,
un asalto sexual, etc.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

77 Te has enterado de algo personal o familiar
que te ha afectado mucho (por ejemplo, eres
adoptado, uno de tus padres tiene relaciones
amorosas, etc.)

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

78 Te has marchado de casa tras conflictos,
desacuerdo o discusiones.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

79 Te has marchado de casa sin conflictos,
discusiones o desacuerdos.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

80 Has regresado a casa tras una estancia fuera
superior a un mes.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

81 Has regresado a casa tras una estancia fuera de
menos de un mes, por motivo de, estudios,
vacaciones, etc.

0   1   2   3 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

ANOTA A CONTINUACION CUALQUIER
OTRO ACONTECIMIENTO IMPORTANTE
QUE TE HAYA SUCEDIDO

82 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

83 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5

84 ___a___m___s
___a___m___s
___a___m___s

P     N
P     N
P     N

1    2    3   4   5
1    2    3   4   5
1    2    3   4   5


