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-INTRODUCCION-



INTRODUCCION GENERAL

Parece oportuno, al iniciar la exposicion de esta investigacion, precisar que de
todos es bien conocida la importancia de las estrategias para frenar los
comportamientos disruptivos cuando se habla de disciplina en entornos escolares.
AUn siendo un tema muy estudiado a lo largo de los afios, no podemos dejar de
tener presente que a la vez también se trata de un tema que suscita mucho interés

actualmente a padres, alumnos, profesoresy en general ala sociedad.

La disciplina y la interrupcién de los comportamientos molestos y méas
concretamente e denominado castigo, han ido siempre vinculados, pero las
nuevas lineas de trabajo nos han llevado a ver que hablar de disciplina no es
siempre equiparable a castigo. La disciplina admite desde formas preventivas, a
estrategias de refuerzo y adquisicion de nuevas formas de interaccién social,
mientras e castigo y las estrategias punitivas, se refieren a frenar los
comportamientos molestos. Es por ello que en esta investigacion se degja a un
lado, aunque no por su importancia, € concepto de disciplina, para abordar
propiamente €l de las estrategias punitivas y castigo como formas de disuasion del
comportamiento. Cabe comentar que ha sido un tematratado algunas veces de una
forma superficial, en algunos casos desconociendo su verdadero sentido, los
efectos que produce, sus consecuencias, ventgjas e inconvenientes en € uso o
aplicacion del mismo, las condiciones en que debe aplicarse y las aternativas a
este; en otros, extrapolando directamente a la escuela, los resultados de estudios
realizados en laboratorio y en los que se ha experimentando con sujetos animales,
y en algunos otros casos, convirtiendo e castigo en una cuestion ideoldgica en

lugar de psicopedagdgica

Es por todo ello, que la presente investigacion pretende reflgjar basandonos en
datos cuantitativos (empiricos), algo en lo que hasta ahora, ha sido mas objeto de
elucubracién que de estudio cientifico, es decir, se habia movido por la intuicion
subjetiva o por lo gque otros investigadores (cabe comentar que no demasiados)

habian constatado en sus respectivos paises siendo por tanto de dificil



generalizacion al nuestro. Los datos aqui reflejados se refieren a juicios subjetivos
de alumnos y profesores de secundaria obligatoria, sobre como perciben ellos la

aplicacion de estrategias para frenar |os comportamientos disruptivos en el aula.

Es posible que los juicios reflgados por alumnos y profesores estén
distorsionados, siendo la realidad muy diferente de como es vista por ellos. Pero
es de eso de lo que trata este estudio, no de describir objetivamente la realidad,
sino de captar cdmo la perciben aumnos 'y profesores. Tanto para unos como para
otros, larealidad es tal y como ellos la perciben, y es esa forma de percibirla lo

gue realmente interesa analizar.

Seguro que muchos profesionales piensan que la forma en gue aumnos y
profesores perciben la aplicacion y uso del castigo se deberia analizar a partir de
observaciones, registros diarios de la vida cotidiana en cientos de aulas. Sin duda
no les fata razén, pero todo ello resulta cas imposible debido a ato coste
temporal y econdémico que supondria, aunque no por ello se descartalaidea, si se
da la oportunidad, de llevarlo a cabo en posteriores estudios, eso si, con una

muestra mucho mas reducida que la gue disponemos.

Reconduciendo de nuevo e tema de las percepciones, se puede decir que, como
bien es sabido cuando juzgamos alguna cosa |lo hacemos por comparacion; asi
pues, cuando los alumnos juzgan, por gemplo los castigos impuestos por los
profesores y, los profesores a su vez juzgan los castigos impuestos por ellos
mismos, como bien aplicados 0 no, lo estén haciendo por comparacion con

canones o normas que han aprendido en la escuelay también fuerade ella.

Los juicios partiran por tanto de sus experiencias anteriores, del hecho de ser
miembros de un grupo social determinado, de tener una determinada educacion,
cultura, de las diferencias en la socializacion, creencias religiosas, segun el sexo
del individuo, etc.



Todo €llo tiene como consecuencia diferencias de personalidad, que luego
anadido a auto concepto, niveles de motivacion y aspiraciones, dependencia /
independencia, control interno, etc., determinaran en gran medida la forma en que

alumnosy profesores emitiran sus juicios sobre € tema en cuestion.

Pero hay sin duda otras muchas razones de interés, que justifican el objeto de este
estudio, mas concretamente la etapa educativa en la que se lleva a cabo. La
reforma educativa que supuso la implantacion de la LOGSE, hace que e
alumnado hasta la edad de 16 afios permanezca escolarizado de forma obligatoria,
cosa que no sucedia anteriormente ya que la edad maxima de escolaridad
obligatoria estaba en los 14 afios. Esto nos lleva a que los alumnos deben
permanecer dos afios mas en la escuela, alumnos que muchas veces la degjarian
para apuntarse a talleres ocupacionales o bien empezar a trabgjar. Esto ha hecho
gue los problemas de convivencia en las aulas de secundaria hayan empeorado en
estos Ultimos afios, y que los mismos profesores no sepan qué hacer para poder

llevar a cabo & proceso instructivo de la manera més correcta posible para todos.

Con todo ello no debe extrafiarnos que sea la Educacion Secundaria Obligatoria
una de las etapas que actuamente preocupe més a profesorado (sobre todo en
temas de disciplina escolar, comportamientos disruptivos, etc.), temas que
repercutiran directamente en el proceso instruccional. Preocupa a profesorado de
secundaria, e incluso a aquellos que no imparten docencia en estas etapas, ya que
se sienten parte implicada como profesionales de la educacién, asi como también
es motivo de preocupacion de la sociedad en general, ya sea por la distorsion que
supone que en e mismo ambito de la escolaridad deba llevarse a cabo una
formacién obligatoria para todos los ciudadanos, como por la transferencia que de
dichos comportamientos disruptivos hacen a otros sectores de la vida social, ante
los que los habituales mecanismos de control social no siempre saben como
responder.



Pero alin siendo motivo de preocupacion y haberse desarrollado diversa literatura
sobre la disciplina escolar, es importante reflegjar que no hay demasiadas
investigaciones a nivel nacional sobre la percepcion que, tanto profesores como
alumnos, tienen sobre e uso y aplicacion de estrategias para frenar €
comportamiento molesto. Es por ello que el presente trabajo amplia esta temética,
ayudando asi a animar a otros investigadores a trabagjar en este complicado y
“resbaladizo” campo de estudio.

La presente investigacion tiene como objetivo concretar esta alternativa a los
problemas educativos. Partira de un enfoque tedrico reflejando los aspectos mas
significativos del tema: El primer capitulo pretende situar como han
evolucionado las estrategias punitivas a lo largo de la historia, reflggando que se
trata de un tema que siempre ha estado presente en la sociedad. En este capitulo
también se conceptudiza y se enmarca dicho término, partiendo de unas

interesantes definiciones ofrecidas por autores de renombre.

El segundo capitulo se ha destinado integramente a profundizar sobre las
diversas tipologias de estrategias punitivas. Entre los diferentes tipos, uno de los
tratados aqui es el del castigo corporal o también denominado fisico. Sin duda esta
inclusion no ha sido sencilla, dado lo que representa hablar en nuestra sociedad de
estos temas, considerados en algunos sectores como tema tabU; sin embargo nos
parecia imprescindible incluirlo en un capitulo de estas caracteristicas, pues
ignorarlo supone una distorsién importante en e tratamiento del tema gque nos

ocupa.

Lo que se pretende reflgjar en este apartado es que el andlisis del castigo corporal
continta siendo aplicado en diversas escuelas y ciertos ambitos familiares. A nivel
nacional esta forma de castigo esta actualmente rechazada, y lo que es més,
prohibida, aunque no debemos descartar que en ciertos entornos familiares se
aplica muy de tanto en tanto, y que en otras sociedades, que no tienen porgqué ser
muy diferentes a la nuestra, estas formas de castigo aln se utilizan e incluso hay

sectores de la sociedad que las reclaman, una vez han sido suprimidas.



Es por ello que en este capitulo se hace una diferenciacién terminol 6gica entre el
concepto de castigo corporal, y abuso fisico (también denominado malos tratos).
Se analizan los factores contextuales en relacion con € castigo corporal, y se
analizala situacion del tema en diversos paises, junto con las razones alegadas por

detractores y defensores de su uso.

Otros puntos de interés los encontramos en el capitulo tercero donde se enmarca
la efectividad, funcionalidad, errores en su aplicacién, y uso y consecuencias de
las estrategias para frenar |os comportamientos disruptivos. Se trata de un capitulo

gue nos facilitainformacién como para situarnos de manera exhaustiva en e tema.

El cuarto capitulo centrala otra gran variable del estudio; |as percepciones en €l
aula, percepciones que profesores y alumnos de la ESO (Ensefianza Secundaria
Obligatoria) tienen respecto a la interrupcion de los comportamientos disruptivos.
Esta segunda variable menos estudiada que la anterior, evidentemente tal y como
se podra comprobar por los rastreos bibliogréficos en diferentes fuentes
documentales obtenidas, nos ayudara a enmarcar més concretamente nuestro

objeto de investigacion.

En este bloque tematico se presentan las diferencias en la percepcion de adultos y
adolescentes dentro del marco escolar en relacion con el tema de estudio. Se parte
de la conceptualizacion del comportamiento disruptivo (de cdmo son percibidos),
de los factores que se encuentran implicados en la conducta desobediente, de la
gravedad de estos comportamientos, y se concreta en las percepciones sobre
comportamientos disruptivos y sobre procedimientos para frenarlos, que hacen
tanto profesores, alumnos, profesionales de la educacion, asi como la familia.
Todo ello a la luz de diferentes variables (edad, sexo, nivel socio-econdmico,

entorno cultural...), que afectan la percepcidn de adultos y jovenes.

El quinto capitulo que cierra e marco tedrico, estd centrado en la
contextualizacion del tema Evidentemente es de suma relevancia enmarcar la

etapa educativa de |os sujetos objeto de estudio. No se tratan por igual ni tienen la



misma importancia ciertos comportamientos disruptivos y la forma en que son
frenados en unas edades que en otras, por tanto, y considerando laimportancia de
su contextualizacién, en este apartado se analiza brevemente |a adol escencia como
etapa evolutiva, con sus consecuentes procesos bioldgicos y psicolégicos y sus
repercusiones en los cambios de desarrollo y aprendizaje. Se estudian por tanto

|os adolescentes de 12 a 16 afos, adolescentes escolarizados en la ESO.

También se contemplan, iguamente de forma breve, dado que no es objeto de
estudio prioritario, sino Unicamente posee valor de contextualizacion del mismo,
las caracteristicas de la Educacion Secundaria Obligatoria, desde su estructura, su
concepto de educacion... entre otros muchos puntos, asi como los perfiles del
alumnado y del profesorado, siendo estos dos Ultimos puntos de suma importancia

parael presente estudio.

Teniendo en cuenta este binomio: perspectivas profesores-alumnos sobre
comportamientos disruptivos y estrategias para frenarlos, el presente trabgo
pretende hacer una contrastacion de los datos tedricos a partir de un marco

empirico. Dicha parte empirica constituye |a segunda parte de esta investigacion.

Asi pues encontramos el capitulo sexto que parte del andlisis del contexto. Se
empieza concretando € origen del presente estudio, asi como la poblacion y la
muestra escogida para la realizacion del marco empirico, incluyendo una sintesis

de |as caracteristicas més relevantes de | os centros que componen la muestra.

Para llevar a cabo la parte empirica se ha necesitado elaborar dos cuestionarios
sobre percepcién de estrategias punitivas. uno destinado a alumnos de la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y otro destinado a profesorado de la
misma etapa. Cuestionarios que han sido objeto de una laboriosa creacién,
seleccion de items, validacion de los mismos con la prueba de expertos..., todo

ello explicado en el capitulo séptimo, referido ala presentacion del disefio.



Este materia se ha aplicado a una poblacién de profesores y alumnos de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) de 18 centros de la comarca del Bages.
El andlisis de las respuestas constituira la base de la parte empirica del trabajo, y
por tanto la base de las conclusiones y prospectiva de futuro. En la primera parte
del capitulo, también quedan reflgjados los objetivos e hipétesis de la presente

investigacion, asi como un andlisis descriptivo de las variables objetos de estudio.

El capitulo octavo analiza €l proceso que se hallevado a cabo en lainvestigacion.
Este punto se destina a analizar el proceso de aplicaciéon del cuestionario, con el
propésito de valorarlo. Para ello se analizan aguellos elementos gque podrian
facilitar informacion, como es la implicacion de profesores y aumnos y sus
respectivos comentarios, todo ello con la precaucion a que obliga el hecho de que
los comentarios aqui expuestos son fruto de |a participacion totalmente voluntaria
de los sujetos participantes. Ademas de estos elementos, también en este capitulo

se contemplalatemporalizacion que hamarcado el desarrollo del estudio.

En el capitulo nueve “Andlisisy Evaluacion de los resultados’, se intenta valorar
y contrastar las hipotesis planteadas en €l inicio de la investigacion. De la teoria
consultada se derivan una serie de hipétesis que se someten a verificacion en este
capitulo.

Con todo ello queremos resaltar que la investigacion presente, pretende dar
respuesta a diversas preguntas a destacar entre ellas una que se considera principal
y gue se refiere a la existencia 0 no de concordancia entre las percepciones de
profesores y alumnos con relacion a las estrategias punitivas en el aula. De esta
cuestion se pueden sacar muchas reflexiones de cara a la mejora de la practica
educativay podemos ayudar a lareflexion de los docentes, unos profesionales que
ante las presiones de la realidad muchas veces hacen uso de estrategias punitivas y

aveces no de laforma mas correcta



L as percepciones de los docentes comparada con las percepciones de los alumnos
pueden ser un material de gran utilidad para conducir a la reflexion sobre € tema
y plantearnos una vez mas la interrupcion del comportamiento molesto como un
tema constante en la vida cotidiana de los docentes de la ESO dentro de la préctica

instruccional.

Pero ain hay mas, los andlisis y reflexiones que nos planteamos poseen una
dimension aplicada de gran valor, ya que destacan la importancia que tiene para
los profesionales de la educacion, en este caso los docentes, €l tomar conciencia
de sus percepciones respecto a las estrategias punitivas en €l aula, y a su vez que
los aumnos, concretamente los de secundaria, sean conscientes de sus
percepciones sobre e mismo tema, ya que suelen existir entre ellos discrepancias
y esto podria afectar la posterior actuacion en clase. Con todo ello, y segun la
literatura consultada, estamos haciendo referencia a impacto que tiene en la vida
profesional del profesor, las funciones que el castigo tiene en e entorno
educativo, y a los dilemas con los cuales los profesores se encuentran. Por esto
durante e trabgo y concretamente en algunos apartados se explicita la

importancia de esta reflexion.

Adicionalmente, tal y como se podra comprobar a lo largo del marco tedrico, la
revision de los diferentes estudios hechos sobre € tema ponen de manifiesto, las
escasas aportaciones cientificas sobre e tema de percepcion y no obstante, aln

pareciendo incongruente, laimportancia que tiene dicho tema.

La disciplina escolar y concretamente €l castigo han sido temas muy estudiados
sobre todo dentro de la Psicologia de la Educacion. Asi pues, como se podré
observar a lo largo de la lectura, hay numerosos estudios sobre la disciplina
escolar, y algunos més concretamente sobre el castigo, y también existe una
pegueiia parte de estudios relacionados con € tema de percepciones; € problema
Se centra cuando nos proponemos hacer un tipo de estudio que quiera entrelazar

todos estos temas.



Es este déficit en los estudios realizados, asi como la poca reflexion que los
docentes hacen sobre el tema, |o que pone de manifiesto las contradicciones entre

las diferentes percepciones entre profesores y alumnos.

Ademas un problema importante con € que se encuentra quien desea realizar
estudios de este tipo, es €l hecho de tratarse de una tematica que tiene limitaciones
en su aplicabilidad y que seria necesaria contar con la sinceridad de cada uno de
los docentes y alumnos en sus reflexiones, sinceridad que -como es bien sabido-
peligra en temas que, como este, gercen presion sobre e mundo de opiniones y

creencias de los encuestados, por mucho que su participacién sea voluntaria.

Sobre la revisién de los diferentes estudios, cabe decir que la presente tesis
pertenece al S. XXI y por lo tanto se han utilizado diferentes medios de
informacion (internet, bases de datos, etc.), pero queda claro que se debe ser cauto
en la gestion de la informacién procedente de paginas web sobre las que no se
tiene demasiado clara su fiabilidad. A su vez, se ha considerado oportuno incluir
un CD con lamatriz de datos con laintencion de liberar de una carga excesivalos

anexos de latesis.

El trabajo concluye con una sintesis y nuevas lineas de investigacion, con las
consideraciones finales sobre e estudio que agui se presenta y que
proporcionaran, sin duda, nuevas pautas de reflexion a considerar en posteriores
investigaciones. Todo esto se acompaiia de un apartado dedicado a anexos donde

serecoge €l material que se ha utilizado paralarealizacion del presente estudio.

Finalmente comentar que una de las ideas centrales que se quiere transmitir y/o
sintetizar en € presente trabajo es la importancia de la formacién de los futuros
docentes en Educacién Secundaria Obligatoria desde sus diferentes Facultades en
este tipo de investigacion, dada la importancia del tema y a su vez €
desconocimiento por parte de muchos profesionales, que acabardn gjerciendo en

algunos casos como profesores, a no disponen de otras opciones |aborales.
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Historia y conceptualizacién del castigo

CAPITULO 1

1. HISTORIA Y CONCEPTUALIZACION DEL CASTIGO

1.1.Introduccién

Es de suma importancia comenzar este apartado comentando que la presente
investigacion no pretende un estudio exhaustivo sobre teorias o leyes como los
estudios que sobre el aprendizaje animal indujeron Thorndike y su formulacion de
la “ley del efecto”, la cual establecia que “las consecuencias agradables de las
acciones que se gjecutan, vigorizan la asociacion entre estimulos y respuestas, y
las consecuencias desagradables la debilitan” .No obstante, no se ha querido degjar
de citar o como minimo recordar, a autores como Thorndike, Skinner, o Bolles,

los cuales estudiaron e interpretaron €l castigo de una forma amplia e interesante.

Otros estudios sobre el castigo en diversas areas de psicologia han sido los de
Tarpy (1977); Rachlin (1977); Morse 'y Kelleher (1977); Hulse, Fowler y Honing
(1978); Farley y Fantino (1978); Catania (1979); Dickinson (1980); Sundel y
Stone (1981) todos €llos citados en Dominguez; JL; Santos M.A (1984). Se
recomienda la lectura de estos y otros autores para tener un marco de referencia
experimental interesante, pero no obstante no debemos olvidar como
anteriormente se ha dicho que la presente investigacion ha intentado centrarse en
un carécter mucho més educativo del tema teniendo en cuenta aspectos como €l

uso, aplicacion, y su funcionalidad (temas tratados en posteriores capitul 0s).

Con todos estos estudios y muchos mas que se encuentran en la literatura, se
puede comprobar que la complejidad analitica de | as estrategias de interrupcion de

los comportamientos molestos, esta fuera de dudas. Implicaciones morales,
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socioeducativas, de aprendizaje, de comunicacion..., se encuentran presentes en €l
tema. Todo ello hace que sea un tema atener en cuenta en la educacion y reciclge

psicopedagdgico de los profesores.

A medida que se ha ido avanzando en este estudio, se toma conciencia que tratar
el tema de las estrategias para frenar los comportamientos de indisciplina no es
sencillo por varias razones. por su complejidad, ya que se cuestiona su efectividad
para corregir conductas, porque se plantea la posibilidad de modificar estas
conductas con otro tipo de refuerzos més positivos, por la dificultad de efectuar
estudios experimental es con sujetos humanos, etc. Ademas no podemos olvidar €l
uso gue las instituciones sobretodo escolares han hecho del castigo como recurso
para € mantenimiento de orden social y de la educacién de los ciudadanos,

recursos que se manifiestan en el presente capitulo.

Este tipo de estrategias se han trabgjado con bastante asiduidad en la practica
educativa. Quizas es un tema bastante conocido y a la vez uno de los més
polémicos si tenemos en cuenta los argumentos morales y éticos que se plantean
para regular su uso. El hecho de que sea un tema muy divulgado no quita que en
los @mbitos educativos no se utilice de la manera correcta o incluso haya
profesionales e incluso padres que afirmen rotundamente que nunca utilizan €l
castigo como medio para frenar un comportamiento molesto o dicho también

disruptivo.

Al margen de este tipo de consideraciones se puede manifestar en palabras de
Dominguez, J.L y Santos, M.A (1984) que “no existen razones concluyentes que
nos hagan suponer que € castigo sea un instrumento inadecuado en la
intervencion psicopedagdgica desde un punto de vista motivacional”.
Posiblemente esta afirmacion y otras parecidas han hecho que se contemple esta
estrategia desde otro punto de vistay no como tema tabu del cua nadie quiere

hablar, 0 s se habla se hace basandose en eufemismos.
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Todo esto anteriormente comentado, ayuda a enmarcar €l concepto; pero empezar
este capitulo haciendo un recorrido por la historia del castigo, es una opcion como
minimo interesante para remontar a las personas interesadas en € tema a otras
épocas, otros siglos, donde su aplicacion estaba presente de forma constante y en
ciertos casos de forma muy dura Dicho apartado ayudara a identificar y
diferenciar 1o que denominamos como castigo (de una forma mas general) y lo

gue se trata de un abuso fisico.

Aungue es un tema muy interesante y que despierta cierta curiosidad, la historia
del castigo escolar ha sido poco estudiada y desarrollada, como se ha podido
comprobar por la escasa literatura encontrada. El trabajo de Torrecilla ha sido €l
gue ha facilitado aportaciones muy valiosas para €l presente estudio. Empecemos

pues ha hacer ese interesante recorrido por su historia.

1.2.El castigo escolar: Una aproximacion histoérica

A lo largo de la historia los nifios han sido maltratados de una manera u otra. Solo
debemos revisar en laliteratura dejada por algunos autores o en las noticias de los
periddicos para ver que la infancia ha sufrido fuertes abusos a lo largo de los

siglos.

Si profundizamos en épocas pasadas, nos damos cuenta de los infortunios
acontecidos a los nifios, desde abusos y golpes, abandono, hasta el infanticidio.
Pero afortunadamente el mundo haido avanzando y ha habido un cambio positivo
en valores hacia ellos. Aunque alin recibamos de tanto en tanto en los medios de

comunicacion, noticias dolorosas sobre abusos y maltratos.

Lo cierto es que actualmente contamos con los centros de acogida familiar, la
atencion a menor con dificultades sociales, |os derechos de |os nifios, las familias
de acogida, los programas de proteccion a lainfancia, y un largo etc. Pero sobre
todo debemos contar con € trato diferente que se les da ya desde la institucion

escolar.
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Aungue aln pareciendo una contradiccion, a veces algunas escuelas (aunque de
otros paises), utilizan técnicas disciplinarias inadecuadas y a veces un tanto

abusivas gue a veces van acompafiadas de rechazo emocional.

Es objetivo de este capitulo acercarnos a conocimiento sobre el castigo a través
de la historia ilustrandola con la historia de los pueblos de diferentes paises. Son
varios los persongies famosos que han degjado constancia en sus biografias o
narraciones, sus afios escolares y su historia personal con relacion a los castigos
recibidos por sus maestros. A continuacion se presenta un recorrido por la historia

sobre |a presente temética, empezando por lainfancia primitiva.

La infancia primitiva

Nos puede sorprender y a la vez chocar ciertos aspectos que aqui se describen,
pero no se puede empezar este apartado sin antes comentar que en sociedades que
mantienen un alto indice de mortalidad infantil, es obvio que los sentimientos de
empatia hacia los nifios distaran mucho de los sentimientos que se entienden hoy
en dia. Que los adultos de aguella época no sintieran empatia por los nifios no
significa que no los quisieran. Ademés se debe recordar como dato interesante,
que la educacion en el seno de la familia de sociedades primitivas era de poca
calidad. Al no ser los nifios considerados como personas, la préactica del
infanticidio era bastante habitual. Los padres podian expulsarlos o matarlos segun

conviniese.

Un caso concreto de estas précticas infanticidas era el caso de los Invit,
esguimales del Norte de Canad4, que a veces mataban alas recién nacidas, ya que
estas eran consideradas menos importantes para la supervivencia de la tribu que

los nifios, los cuales podian desarrollar actividades de caza.

No debemos descuidar la costumbre de sacrificar nifios para aplacar a los espiritus
0 a los dioses, costumbre muy arraigada en la época. También encontramos
algunas précticas sexuales llevadas a cabo con los nifios, practicas que

evidentemente hoy dia nos pueden chocar. Ademas los nifios recibian algunos
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principios de educacién en lainfancia pero hasta que no llegaban ala adolescencia
esta educacion no se organizaba. Los nifios aprendian himnos, danzas y cantos de
mano del sacerdote o brujo, € cual puede ser considerado el primer maestro de la

historia.

Asi en Nueva Guinea, para la sociedad Kaluli, al igual que parala sociedad Etoro
y la Onabasulu, los nifios no se hacian hombres de forma natural. Era necesario
que el semen del adulto fuera puesto en e nifio, para asegurar la maduracion. De
esta época y segun los autores no se conserva ningun documento sobre la forma
en gque se gercia la disciplina, pero si se conoce que los nifios que no se
comportaban como era debido eran castigados severamente con la idea de frenar
su impulso natural. Aqui se podia ver que € nifio era cuidado y protegido, no

como hijo, sino méas bien como “algo” que perteneciaaun clan.

Contradiccion tras contradiccidn se puede comprobar que cuando el nifio fallecia
el ritual de su enterramiento era mas pomposo que el del adulto (esto se deduce de
los enseres hallados). Se esta de acuerdo con Levy-Bruhl, citado en Torrecilla, L
(1998), cuando sostiene gque este hecho parece confirmar gque entre los pueblos
primitivos, el nifio no forma parte del grupo socia inmediatamente, sino de forma
indirecta, por medio de un antepasado que esta presente en el nifio hasta que éste,
mediante los correspondientes rituales y magia sea internado en el clan. Ademas,
alos adultos la muerte del nifio les daba cierto respeto y temor, pues representaba

unaformade regresar a mundo de |os antepasados.

Summer. V a lll Milenio antes de Cristo
Otro pueblo interesante de recordar es el de los Sumerios. Pueblo que se asentd en
la Baja Mesopotamia, entre el 3200 y el 2800 antes de Cristo. Fueron unos de los

primeros puebl os que desarrollaron la primera cultura urbana.

L os sacerdotes eran los encargados de asumir las cuestiones politicas y religiosas.
Estos crearon un sistema de escritura original, cuneiforme, y fueron los primeros

maestros gque ensefiaron a comerciantes, escribanos...a escribir. Este dominio de
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la escritura como oficio hace que se forma una casta consciente de su
trascendental papel: |os escribas. Aqui empezamos a ver lafinalidad de la escuela
o Edubba: formar a escribas que luego ocuparian ciertos puestos como

funcionarios.

Algunos textos en forma de did ogos entre maestros y estudiantes revelan algo del
funcionamiento de la escuela. Al alumno se le llama “hijo de la casa de las
tablillas’. Su maestro es el “padre” de laescuela. Los textos resaltan la austeridad,
los malos tratos y la rebelidn entre los alumnos, asi como la vanidad y crueldad

de los maestros.

Se podria decir que la historiadel castigo escolar empiezaen Summer. En la*casa
de las tablillas” nombre que se la daba a la escuela. Habia vigilantes encargados
de controlar la asistencia y comportamiento de los alumnos y también un
encargado del latigo, encargado, obviamente, de la disciplina. Disciplina que era
severa, reteniendo en ocasiones a los alumnos durante largos periodos de tiempo y
castigandol es también con copias de cincuenta o cien lineas. Pero por lo general la
correccion se efectuaba con la vara que usaban tanto los maestros como los

auxiliares.

Acostumbraban a azotar a los que se quedaban entretenidos en la calle y también
los que no vestian correctamente. También por travesuras como hablar, levantarse
fuera de turno, escritura insatisfactoria o por haber salido indebidamente por la
puerta grande a la cale. Los métodos de instruccion eran primitivos y a veces
brutales, pero se debe recordar que hablamos de un contexto escolar donde se
educaban los hijos de la élite. El resto de los nifios eran arrojados a los rios,
echados en muladores y zanjas, envasados en vasijas para que se murieran de

hambre y abandonados en caminos.

Como curiosidad ver que € codigo Hammurabi legislaba sobre la suerte y €
respeto alavida de los esclavos. Estaban protegidos hastatal punto que s durante

el periodo de esclavitud murieran como consecuencia de los malos tratos de su
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amo, €l hijo de éste seria muerto en castigo. Asi que con esto se deduce que laley

trataba mejor a un esclavo que a un nifio.

Egipto

Egipto fue un pais de comunidades agricolas. Surgié como un reino unificado de
aldeasy villas de mercado, donde las leyes eran dictadas por €l faradn. Respecto a
las pautas de crianza de los nifios egipcios, se conoce que las madres egipcias
también practicaban la envoltura en fgjas de sus bebés. El enfgjamiento producia
secuelas fisicas y psicol 6gicas (costras, ronchas), como consecuencia del excesivo
tiempo que € nifio permanecia enfajado.En cuanto al aspecto psicolgico, a estar
inmaviles durante tanto tiempo colgados de ganchos improvisados en las paredes
para que no estorbaran, esto les ocasionaba problemas de desarrollo, introversion

einactividad.

L os egipcios a canzaban pronto la madurez, llegando ala pubertad alos doce afios
y a la virilidad, no después de los dieciséis. Mientras eran pequefios iban
descalzos y sin vestidos. Al entrar en la escuela se le daba a muchacho un
taparrabos y un cinturén y a la nifia un vestido. Y aungue vestidos diferentes,
jugaban a diversos juegos como el “juego del cabrito a tierra’, una especie de
salto de obstaculos, también jugaban a lanzar la jabalina, a la lucha...Cuando el
juego acababa mal se castigaba con pufietazos y puntapiés a nifio torpe, se le
ataba y golpeaba con bastones en forma de mano. Todo ello podria venir por la
naturaleza religiosa de su educacion, la cual condujo a la disciplina del cuerpo
gracias a la idea que las personas eran, por naturaleza, corruptibles y con

necesidad de reformarse.

Puede que en algunos aspectos de la ensefianza €l ideal egipcio fuese el aprender
sin esfuerzo, pero tenian también una confianza prusiana en la eficacia del castigo
corporal, y a aumno se le hacia saber que S era perezoso se le apaearia
publicamente. Con todo esto parece que los nifios egipcios al igua que los
sumerios, no parecian que llevaran una vida muy feliz, pues estaban mal nutridos,

faltos de cuidados, abandonados a si mismos durante dias enteros, sin higiene.
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Acostumbraban a morir sin llegar a la pubertad. Ademas el infanticidio era

frecuente a pesar del castigo que se aplicaba si se gjecutaba al nifio.

Pueblo Judio

Laimportancia de la Biblia en este pueblo fue notable. Si la cogemos de referente,
se podré analizar mas fécilmente la concepcidn que sobre el nifio teniala sociedad
hebrea. En primer lugar se considera a nifio como corrompido o manchado por €l
pecado de Adam y Eva “nuestros primeros padres’ y solo con e bautismo se

podrian purificar.

Este pueblo utilizaba la vara (simbolo de la ensefianza) para llevar ala obediencia
alos nifios de muy cortaedad y cuando este método no era suficiente se recurriaa
un método como es el de asustarles por medio de figuras fantasmales. Inventaron
a Lilith, un monstruo que se comia alos nifios malos crudos. En esta sociedad, |os
nifios eran victimas de todo tipo de abusos. La sodomizacién era uno de ellos pese
a ser castigada con la lapidaciéon a que sodomizara a un nifio mayor de nueve
anos. Los abusos con nifios menores de esta edad eran concebidos como acto

sexual por lo que quedaban, normalmente, en la mas absol uta impunidad.

En el Antiguo testamento se encuentran muchas admoniciones:

“El que ahorra vara, aborrece a su hijo; mas €& que le ama, le
instruye”.(Proverbios 13, 24).

“El que ama a su hijo, le azota asiduamente, para que se alegre cuando
fuere mayor...El caballo no domado sale duro; y € hijo tratado con
demasiada indulgencia, saldra arrebotado. Mima a tu hijo y te hard
temblar; juega con € y te contristara...Doblega su cerviz en la mocedad, y
golpea sus lomos mientras se es nifio...”. (Eclesiastico 30, 1-14)

Sin embargo con los afios los métodos disciplinarios se suavizaron algo. El
Talmud recomienda no dar castigos corporales alos alumnos mayores por temor a
gue se vuelvan rebeldes. Aconsgja ho castigar a ciertos muchachos ya que la causa
de su falta de estudio no es la pereza o la desgana sino su poca capacidad para el
estudio. Aqui se puede observar que se contempla aunque de forma sutil, la

motivacion y aptitudes de los alumnos en € aprendizaje.
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Aungue parezca chocante, €l Talmud recomienda que hay que castigar a los nifios
con una mano Yy acariciarlos con las dos, tolerando € castigo corpora solo para
los nifios mayores de once afios. Desde esta edad se podria privar a nifio
considerado como no ddcil y rebelde, de alimentos como €l pan y, pegarle si era

preciso con una correa.

Respecto a la escolaridad hay que resefiar que a los nifios no se les ensefiaba ni a
leer ni a escribir, ain siendo la organizacion escolar bastante buena. Un claro
egjemplo lo volvemos a encontrar en € Talmud, que recomienda que si el nimero
de nifios no pasa de 25, la escuela sera dirigida por un solo maestro; a partir de 25
el pueblo pagara un auxiliar. Cuando haya més de 40 la escuela estara obligada a
contar con dos directores. EI Talmud también indica cuales son las dos virtudes

gue ha de acompaiiar al educador: pacienciay dulzura.

China

China, a igua que Egipto, se mantuvo durante siglos impermeable a otras
culturas o formas de vida que consideraban bérbaras. Hasta €l siglo XIX no
comenzaron a penetrar en China las teorias filosoficas Europeas. En veinte siglos
China evolucioné. Evolucioné su concepciéon del hombre y del nifio y estratifico
su sociedad. La China del mundo antiguo y hasta € siglo V a.C., jerarquizaba su
sociedad en tres grandes grupos: la aristocracia, los campesinos y los obreros.
Solamente para los primeros estaba reservada la instruccion, dejando a

campesinosy obreros en la mas absoluta ignorancia.

La familia fue siempre € centro y la unidad basica de la sociedad China. Pero la
severidad del padre Chino dista mucho de la crueldad de otros padres coetaneos.
El padre Chino tenia como ideal la sabiduriay el amor a su hijo, dos conceptos
gue contrastan con los ideales de las familias de otras sociedades y también de

otras épocas.
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En las escuelas solo podia acudir un grupo de privilegiados. Estos pocos
afortunados eran formados en urbanidad y cortesia, dos conceptos en los que se
les insistia mucho, a considerarlos de total importancia. En las escuelas
elementales la instruccién contemplaba la memoria como un proceso bésico e
imprescindible. Este “memorismo” se aplicaba a ciertas obras clésicas y a
entrenamiento en la escritura. La explicacion de textos también era un punto que
se contemplaba. No cabe decir que la disciplina en la institucion escolar era
también muy dura, donde las relaciones entre maestro y alumnos estaban muy
diferenciadas. Se sancionaba tanto e desorden como € descuido con una

disciplinamuy severa, donde la férula' desempefiaba un gran papel.

Hindu

Civilizacién basada en la agricultura. La mayor parte de la poblacién vivia en
aldeas que se asentaban arededor de grandes nucleos urbanos. Tenian unos
preceptos entre los que se incluian: € respeto mutuo entre padres e hijos, entre
alumnos y maestros, entre esposay esposo... Rechazaban igualmente la violencia
de todo tipo como medio de resolver problemas. El dumno debia presentar una
obediencia total, siendo la disciplina bastante suave, quizés facilitada por la
consideracion de que gozaba € maestro ya que se les consideraba padres

espirituales ocupando un lugar superior alos padres corporales.

La disciplina estaba basada en exhortaciones y amonestaciones. Solo cuando estas
no bastaban eran aplicados |os castigos corporales, seguramente graduados. Segun
costos como ocurria con los castigos a nivel de adultos. Cabe comentar que la
escala de castigos era dura 'y se imponia la muerte en diversas formas; algunas
crueles, hasta para delitos menores. Se recurria a la mutilacion con demasiada
frecuencia. Y refiriéndose a castigo escolar, el mas frecuentemente utilizado

consistia en echar agua fria sobre el alumno culpable.

! La Férulaeraunatablillaflexibley resistente gue se empleabaen el tratamiento de las fracturas.
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Persia

Se sabe muy poco sobre instruccion y ensefianza elemental en e mundo Persa. La
sociedad estaba firmemente organizada. Se distinguian tres castas. sacerdotes,
guerreros y agricultores. Aqui los nifios eran vistos con gran esperanza. La
seguridad y prosperidad del estado dependia de su educacién. Entre los Persas
habia una costumbre muy extendida que puede chocarnos hoy en dia y que

consistiaen no querer ver a sus hijos hasta que tenian siete afios de edad.

Los principes e hijos de los nobles, aprendian en la corte a leer, escribir y contar.
A los quince afos concluian la ensefianza fisico y moral. Como en otras
sociedades €l castigo también formaba parte de la vida de estas personas.
Castigaban a los que acusaban injustamente a los otros, es decir, la ingratitud. Se
solia castigar azotando a los que se habian comportado de forma incorrecta. Como
dato diferenciador de otras culturas se destaca que el maestro Persa no gozaba del

prestigio que se havisto en otras culturas como la India.

Habia un dicho que actuamente lo encontramos en otra version, y que decia asi:
“es més tonto que un maestro escueld’. Se supone que se denominaba “tonto” a
que debia acostumbrarse a enorme bullicio y ruido de la clase, dado que todos
los alumnos recitaban y aprendian en voz alta, cantando a su vez la leccion. Todo
ello sumado a constante movimiento de las criaturas-mientras canturreaban, |os
nifios movian la parte superior del cuerpo- hacia que se considerara “tonto” a
quien de ellos se ocupaba. Lo que se dice una auténtica educacion basada en la

psicomotricidad y en la estimulacién de diversos sentidos.

Los nifios que no cumplian con sus deberes o que ofendian a sus maestros eran
castigados muy severamente, siendo la pena mas grave la siguiente:

“Se acuesta el culpable en e suelo, sobre la espalda, a continuacion los
ayudantes le mantienen las piernas levantadas para permitir que e Sheikh
sujete los pies del alumno en la que se denomina la falaka y pueda
golpearle los pies con finas ramas de palmera’

20



Historia y conceptualizacién del castigo

Grecia

En la antigua Grecia los derechos familiares eran competencia de los cabezas de
familia que podian disponer del abandono de recién nacidos o la expulsion de un
hijo indigno. Hasta e S. 1V los habitantes de Grecia, fueran estos los grandes
filosofos, ni € pueblo en general, veian con malos ojos el infanticidio. Envueltos
en telas enrolladas en espiral y muy prieta, €l nifio ateniense dormia en cestas de
mimbre 0 en una especie de artesa de madera. Si era desobediente se le
amenazaba con que vendria €l “coco” o llamado en aquella época: acco, afito,

sello, gorgo...

La manipulacion sexual también era préctica habitual. Y aunque actualmente esto
nos pueda sorprender, para evitar que sus hijos fueran objeto de abusos sexuales,
los padres atenienses tenian buen cuidado de enviar a sus hijos a la escuela nunca
antes del amanecer, e iban a buscarlos siempre antes del anochecer, de manera que
asi los dejaban solos o menos posible. Con € objetivo por tanto de evitar la
pederastia, las leyes prohibian que entrasen en la escuela gente extrafia al recinto

escolar, pero muchas veces dicha prohibicion no se cumplia.

En la escuela los maestros se sentaban sobre sillas con respaldo, mientras que los
alumnos, pedagogos y maestros ayudantes, o hacian sobre taburetes sin respaldo
[lamados “bathra’. La educacién era de caracter privado précticamente en su
totalidad. El maestro recibia a los nifios en su propia casa. Alli aprendian los tres
gjes principales de la educacién griega: muUsica, gimnasia y gramética. En este
contexto, las familias acomodadas y con varios esclavos delegaban en uno de
ellos (pedagogo) e acompafiamiento y la ensefianza de |a buena educacién de sus
hijos. Para llevar a cabo esta importante responsabilidad, muchos de ellos
recurrian con demasiada frecuencia a los castigos corporales empleando las

“fustas’ o varas de madera.

L as nifias permanecian hasta la boda bajo la tutela de la madre, mientras el nifio a
la edad de seis 0 siete afios tenia que ir ala escuela bajo la custodia de un esclavo.

La custodia de dicho esclavo quedaba muchas veces en meras intenciones, ya que
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es muy posible que pedagogos y maestros abusaran sexualmente de nifios mas

pequerios, practica bastante habitual en esta sociedad.

En cuanto al castigo en las escuelas, Platon en las leyes establecidas, recomienda
que las correcciones o0 castigos solo deben practicarse en los afos de la
“guarderia’ de tres a seis afios, y agqui se advierte que no deben ser demasiado
represivos, sino que se apliquen de tal forma que provoquen la cooperacion del
nifio més que su alggamiento de este a la escuela. La disciplina, por tanto en las
escuelas atenienses era, a menos en sus principios ruda. Los nifios salian a la
calle con la cabeza cubierta y los pies descalzos y se dirigian a la escuela de
musica aunque lloviera o nevara. Alli se sentaban tranquilos, aprendian canciones
pero no se les permitia cruzar las piernas. El maestro les cantaba la cancion lentay
gravemente. Si alguno se le ocurria cantar con inflexiones afeminadas se le
azotaba duramente con un baston largo, que servia para corregir sin

contemplaciones a los nifios indisciplinados o considerados como torpes.

Esparta

Los Espartanos |levaban a cabo unas pautas de crianza alin mas rigurosas que |os
Atenienses. En Esparta los recién nacidos débiles o deformes eran arrojados desde
la cima del monte Taigeto. Los nifios que sobrevivian a tan duro intento de
infanticidio, eran agrupados por edades de “endurecimiento” entre los que estaba

el habituarles a sufrir castigos corporales, doloresy toda clase de privaciones.

El estado regul aba todos |os aspectos de la vida familiar. A é pertenecian los

hijos y é decidia sobre la suerte de los recién nacidos haciéndoles pasar un
examen bastante minucioso. Si e nifio pasaba el examen sus padres |o educaban
hasta los 7 afios. Desde e mismo dia del nacimiento comenzaban las lecciones
sobre autocontrol. Frecuentemente era encerrado en una habitacion a oscurasy s
lloraba era castigado duramente. El principal objetivo de este endurecimiento era

formar jovenes obedientes y silenciosos, siempre respetuosos con |os ancianos.
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En las pautas de crianza de las nodrizas, en vez de envolver a los bebés que
criaban, dejaban totalmente libres y a aire sus miembros. Los acostumbraban
igualmente a no ser delicados en la comida, no temer ala oscuridad ni la soledad,
no ser caprichosos, y a no llorar ni gritar. Se desconocen los métodos para
conseguirlo. Lo que si se conoce es €l enfgjamiento y consiguiente inmovilidad de

estos nifios, a igual que en otras sociedades anteriormente ya comentadas.

A medida que los nifios iban creciendo se puede comprobar que de los siete a los
dieciocho afios pasaban a las manos del paidonmus, funcionario del estado, que
les sometia a una dura disciplina paramilitar con lechos de paja para dormir,
comida muy pobre, escasos vestidos y siempre descalzos. ES en este periodo de
crecimiento donde se observa que los jovenes Espartanos debian pasar por varias
etapas, concretamente por tres. de 8 a 11 afios eran rabidas, de 12 a 15

pratopompais, de 16 a 18 Irene.

Durante la primera etapa, se les afeitaba la cabeza, caminaban descalzos y jugaban
desnudos. La pederastia estaba mucho més extendida que en Atenas 'y se ocultaba
menos. A los 16 pasaba de la infancia a la adolescencia. Para ello habia que
superar una serie de ritos, el més conocidos era el de “ir arobar queso”, juego que

daba lugar a que los nifios fueran azotados con €l |atigo.

Roma

Hasta e S. IV aC., ni la ley ni la opinién publica veian nada malo en €l
infanticidio en Grecia 0 Roma. Hasta que Adriano se convierte en emperador e
intenta reprimir los infanticidios y se condenan a los sacerdotes. La consecuencia
psicolégica que tales hechos acarreaban hizo que surgiera una “epidemia’ de
suicidios entre las jovenes, ante la cual a preceptor romano no le quedé mas
aternativa que la amenaza con un castigo eficaz en cualquier tiempo. Aquellas
gue intentasen el suicidio serian expuestas desnudas a dia siguiente en la plaza
del mercado. En esta época habia por tanto, nifios explotados para la prostitucion
y nifios contratados con los que gozaban de ellos hombres amantes de la sodomia

con nifios castrados. Hasta que Domiciano no entr6 en e poder, no se
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promulgaron una serie de leyes en contra de la castraciéon de nifios destinados a

|os burdeles.

Pero ¢gué ocurre con los muchachos que llegan a la escuela? Primero de todo
comentar gque los nifios romanos o iban a la escuela comln o recibian en su casa
—si eran ricos- los servicios de un pedagogo. En las escuelas publicas —abundantes
ya en Roma en el S.Il aC.- los maestros estaban mal pagados (cosa que no ha
cambiado en nuestra actualidad, s. XX1), y se hacian respetar a fuerza de azotes,
utilizando la palmeta, cosa que si ha cambiado actualmente. Ni la escuela era una
institucion modelo, ni 1os maestros por |o general, muy estimados, sobre todo por

los numerosos castigos que impartian.

L os castigos corporales, en especial €l de varas, correasy palmetas, eran usados y
recomendados por maestros. El castigo de varas era una de las més crueles. Un
nifio sujeto en el aire por los piesy por las manos y sostenido en la espalda de un
compariero aguanta una lluvia de palos en la espalda hasta caer exhausto. Esto
indica que los palos y létigos, eran utilizados con excesiva frecuencia por 1os
maestros romanos. Es posible pensar que para cada tipo de faltas habria un

instrumento de castigo determinado.

Lo nifios eran con frecuencia castigados por sus propios compafieros. Pero en
otros casos era € profesor e encargado de eecutarlo. Afortunadamente a
principios del s.IV las leyes romanas prohibian, bajo pena de presidio, e dar
tormento a los pequefios. El acance de estas leyes debid de ser no obstante muy

limitado, ya que se continuaban castigando alos nifios.

Los primeros Siglos de Cristianismo

El cristianismo con su nueva moral dio un aire nuevo alaeducacion, pero hay que
decir que se debe ser prudente en cuanto a sus logros iniciales, posiblemente por
lo dificil que se presenta e sustituir o cambiar costumbres muy arraigadas en las

relaciones paterno-filiales. Cabe destacar que aunque la tradicion biblica era
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especiamente dura respecto a castigo, algunos personges importantes de la
época como € propio San Pablo se decantaban por tratar a los nifios con menos

dureza.

El cristianismo aunque pasd a ser la religion del estado, no promulgé leyes que
terminasen con e infanticidio hasta € s. IV. Las causas por las que eran
castigados los escolares en esta época eran absurdas en muchas ocasiones. Un
gjemplo concreto y que no deja de ser totalmente absurdo era €l castigar alos mas
pequeios por el simple hecho de disfrutar mientras jugaban. Asi pues, en la
nueva escuela elemental que se fundd en los primeros siglos del Cristianismo no
faltaban junto a las correas, varas y pametas, las encerronas para alumnos
considerados rebeldes 0 como se ha apuntado, algunos sin causa aparente de esa
rebeldia.

Carlomagno en € afio 789 impone a los sacerdotes la obligacion de instruir a
todos los nifios. Todos los nifios tenian que aprender 1os articulos de la confesion
y laoracion dominical, y los que se negaban debian ser obligados a ello por medio
de azotes y ayunos. Para estos padres de laiglesia los nifios podrian caer, dada su
frégil naturaleza, de forma més f&cil en el pecado y en consecuencia, los vigilaban
constantemente, de manera que su desobediencia debia ser frenada con severos
castigos con € fin de lograr una sumision total. Las chicas precisaban de mayor
vigilancia que los chicos, por lo que € retiro y la reclusion eran los objetivos

ultimos de su educacion.

Aungue se partian de ciertas ideas de |os pensadores clasicos, como fomentar que:
los nifios tienen alma, son importantes para Dios, son educables, no se les puede
matar, lesionar, ni abandonar y que son muy Utiles para la propia imagen de los
padres, esto no quiere decir que la situacién de los nifios mejorase. Serd a partir
del sV, cuando una firme presion de la iglesia sobre €l estado intenta prohibir
mediante leyes préacticas cualquier medida punitiva que pusiera en peligro la vida

de los nifios.
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Aztecas

Los Aztecas representan la cultura de la Ultima etapa prehispanica de Mégjico
Central. Aunque la unidad bésica en e mundo Azteca era la familia nuclear,
normalmente vivian en €llas otros parientes consanguineos y politicos. Entre los
Aztecas, alos varones hasta los ocho afios se les consentian |as travesuras, pero de
ahi en adelante eran castigados duramente. L es ataban desnudos, y pasaban toda la
noche expuestos al frio, para que se fortalecieran con vistas a su futura vida
guerrera. Cuando llegaban alos diez afios |os nifios eran separados de sus familias
para acudir alas escuelas militares de su barrio y si pertenecian alanobleza alas

escuel as de | os templos donde se preparaban para ser sacerdotes o dirigentes.

Desde |a edad de once afios, los nifios Aztecas desobedientes eran castigados por
sus padres de diversas formas. Entre los castigos mas habituales se encontraba
pincharles la piel con espinas y hacerles inhalar humo, sosteniéndolos sobre una
hoguera en la que se echaban pimientos picantes. Con todo ello, se puede
comprobar la brutalidad de los castigos de esta culturay de la naturalidad en como
se aplicaban e incluso en como se recibian.

Incas

Los Incas eran un grupo en teoria endégamo que descendia en linea masculina de
unos ancestros comunes. En este pueblo cuando habia hambre, pestes o
calamidades realizaban sacrificios humanos, como € sacrificio de nifios. No dgja
de sorprender el hecho que alimentasen muy bien a los nifios antes de
sacrificarlos, para que no fueran a la ceremonia hambrientos o llorando. Salvo
estos casos excepcionales, los Incas prohibian el infanticidio, ya que deseaban asi
poder aumentar la poblacion, cosa que nos indica e interés practico de la

abolicion de esta préctica.

Por |o que se refiere a las pautas de crianza, para acostumbrar al recién nacido al
frio lo bafaban en agua fria. También eratradicional € envolverle completamente

y no dejar libres sus brazos para que se hicieran fuertes. Cuando los sacaban de la
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cuna, hacian un hoyo en € suelo y lo metian alli con algunos juguetes, de manera

gue €l nifio podia pasarse horas y horas metido en ese agujero.

A la edad de 12 afios se celebraba la fiesta de |a pubertad. A estos jovenes se les
inculcaba la obediencia, y a que desobedecia se |e azotaba o enviaba a trabajar en
las minas si era reincidente. Con todo ello, la educacion estaba reservada a los
hijos de la nobleza en las escuelas llamadas “yachahuas’, donde ingresaban a los
trece afios y concluian sus estudios a los diecinueve. A parte de esta formacion
intelectual se les sometia a una vida rigurosa de privaciones y sufrimientos,
haciendo que comieran muy poco, vistieran pobremente y durmieran pocas horas
y en el suelo. Los castigaban con varas de mimbre, teniendo que fabricarse sus

armasy su propio calzado.

Mayas

Lasraices delacivilizacion Maya se remontan a segundo milenio antes de Cristo,
pero su época de méaximo esplendor corresponde a primer milenio de nuestra era
cristiana. El achatamiento de frente y craneo en esta poblacion, era signo de
belleza, de esta manera se entiende gque las madres colocaran en la cabeza de su
hijo dos tablillas, una en la parte posterior y otra en la frente atadas con fuerza,
con €l objetivo de producir tal achatamiento. También era signo de belleza entre
los Mayas ser bizco, para lo cual la madre colgaba unas bolitas de resina en los

cabellos de su hijo de manera que a caerle sobre |os ojos |e forzasen a torcerlos.

Hasta los cuatro afios los nifios no estaban sujetos a ninguna disciplina. Se les
castigaba s desobedecian mediante un ayuno a lo largo de tres dias y se les
obligaba a punzarse los muslos como arrepentimiento por la falta cometida. Otro

castigo consistiaen obligarles arespirar el humo del chile al quemarse.

En la parte sur del continente (Antillas), los nifios que vivian aqui tenian que
sobrevivir, como los de Méjico y otras tribus del continente americano, a la

préctica de los antropéfagos que encontraban suculenta la carne de nifio. Entre
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estos, los indios caribes eran los mas temidos, ya que los nifios que cogian los
castraban y cuando se hacian lo suficientemente grandes y lo bastante gordos se

|os comian.

Mas al sur del continente se hallaba el pueblo de los Chanés, esclavos de los
Chiriguanos gque hacian con ellos 1o que querian. Los Chanés eran de lengua
arahuaca y practicaban infanticidio con las hembras. Enterraban vivas a las nifias
a poco de nacer, y las que sobrevivian debian enfrentarse a otro peligro: ser

raptadas y esclavizadas por |os Chiriguanos.

Edad Media

La edad media se muestra como una de las mas negras épocas en la historia del
hombre. En e s.IX era comun la creencia que si los nifios morian antes de ser
bautizados regresaban para traer desgracias a los vivos. Debido a ello agunas
madres empalaban €l cadaver de su hijo y lo escondian. Lainfanciay €l parto eran
los momentos més peligrosos de la vida. En esta época el padre tenia derecho
sobre la vida o la muerte de los suyos, tenia derecho expreso a apalear a su mujer

0 asus hijos.

La miseria y €l hambre eran permanentes entre la gente del campo. En este
contexto una vez més hay que constatar la practica del infanticidio cuya forma
mas habitual parece ser que era no dar aimento a nifio por descuido o,
deliberadamente. Otras formas de infanticidio eran e abandono y la asfixia
intencional del nifio en la cama, aunque se llegaran a promulgar leyes en los siglos

X1y XII contrala costumbre de acostar alos nifios en la cama de |os padres.

Respecto a los hijos ilegitimos comentar que abundaban en todos los estamentos
sociales, pero eran sobre todo los del pueblo Ilano, la gente més pobre, humilde,
los que afrontaban una situacion precaria y miserable. Los hijos de madres
solteras eran la mayoria de las veces abandonados a no poder hacerse cargo de

ellos, con & agravante de considerarse mal visto ello para la mentalidad de la
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época. Las madres que abandonan a sus hijos presuponen gue estos seran
recogidos en instituciones o casa de expositos, aunque el abandono dejaal nifio en

lugares donde es facil que se pierda o muera.

Durante la edad media proliferan la casa de Expositos en muchas ciudades
europeas. Para mantener el anonimato del origen de los nifios que llegaban a

diario a estas casas, se introduce en 1198 & “torno”!

, por orden del Papa
Inocencio 111. En Espafia Hospicios famosos que se podrian citar fueron los de
Madrid y San Fernando. En €ellos debian sobrevivir |os nifios en base a sus propios
medios, ya que los métodos disciplinarios que se utilizaban en ellos, eran de
extrema dureza. Autores como Charles Dickens?, plasmaron todo el horror que se

escondia en estos centros.

Un dato a destacar es que los maestros pertenecian al clero o a claustro. Estos
formados en los modelos més disciplinados y duros, se basaban en la austeridad y
sacrificio, que trasladaban a marco escolar, aplicando con todo rigor castigos
corporales que llegaban a ser barbaros por su crueldad. Como dato curioso
destacar que en 1363 se prohibe a los estudiantes €l uso de bancosy sillas ya que

podia convertirse en ocasion de orgullo.

En las escuelas monacales y claustrales se recurria a toda clase de castigos. €l
ayuno, €l encierro, € latigo, el palo, las disciplinasy un largo etc. Antes del siglo
X1 los castigos corporales mas frecuentes consistian en toda clase de golpes en

boca, nariz, orgjas, mejillas, espaldas y més tarde en € cuerpo desnudo.

! Tambor giratorio de gje vertical con oberturas |aterales que, colocado en la obertura de una
pared, permite pasar objetos de un lado a otro sin que la persona que esta a un lado puedaver la
gue estaal otro.

2 Cabe destacar que Charles Dickens atin plasmando el error de esta época no vivié en la oscura
Edad Mediasino en pleno s. XIX.
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Lapameta’, llegd a ser el simbolo de la disciplinay ser castigado con ella podia
llegar a significar gozar de una buena educacion. Con todo ello, en las escuelas
municipales el dominio del latin se perseguia por todos o miembros con una dura
disciplina, por la que hubo que sacar a la luz, reglamentos escolares contra los
excesos golpes. Dichos golpes deberian de ser tan brutales que habia alumnos
mayores gque podian librarse de los castigos por una pequefiez de dinero. Estas
multas las guardaba el maestro y las empleaba en una ronda de bebida dada con

motivo de una fiesta especial.

La célebre sentencia “la letra con sangre entra’ hacia que las aulas se convirtieran
en verdaderos patios de tortura 'y los maestros, los principales acosadores de sus
victimas. Asi pues, en las anteriormente citadas escuelas monacales, “la
disciplina’ prescrita consistiaen pegar con varas de mimbre “suavesy flexibles’ o
en tirar con fuerza del cabello; nota curiosa gque no deja de sorprender, es que alos
nifios nunca se les debia castigar con puntapiés o con pufios o con la pamade la

mano abierta, ni de ninguna otraformasimilar.

La corriente de oposicion a castigo y la sensacién de su inutilidad fue
adquiriendo interés e importancia a medida que transcurria e siglo XI. Las
disciplinas alcanzaron gran moda en los siglos XIV y XV. Seraen e s. X1V, ante
el miedo que el llanto del nifio les produzca hernias, distensiones u otros males

fisicos que se recomienda que se les den sedantes.

El Renacimiento (s.XIV — XVI)
Hablar del Renacimiento es hablar del humanismo y hablar del humanismo es
hablar de un nuevo clima en las relaciones interpersonal es.Pero sigue existiendo €l

infanticidio, y los también temidos azotes, ya que se considera que hay que imitar

! Lapalmeta o férula consistia en una tabla pequefia y nudosa. Era un instrumento compuesto por
dos pedazos de cuero cosidos juntos, incluyendo el mango para mangjarla; el interior de la pama
estaba guarnecido para que no fuera completamente plana.
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un modelo considerado perfecto. Este modelo es el dado por los adultos, y €l nifio
no puede objetarlo. Los adultos deben enderezar a los jévenes, siendo € medio

para hacerlo |os castigos corporales.

L os nifios que sobreviven a estos malos tratos por parte de padres o nodrizas, y a
los habiles procedimientos anticonceptivos de las progtitutas, eran enviados en
gran numero a los hospicios, considerados como la gran industria del periodo.
Para los padres que asumian la paternidad y no abandonaban a sus hijos, €l afecto
seguia sin ser demasiado bien visto, ya que se consideraba sinénimo de ser

persona débil.

Esta época era también muy dura, ya que la peste asolaba Europa. Sobrevivir era
la Unica obsesion de nifios y mayores. El Renacimiento no sdlo aumento el
numero de viudas, sino que también aumentd el nimero de centros escolares 'y €l
nimero de doctrinas pedagdgicas de los escritores, especiamente de los
humanistas. La realidad educativa de los colegios era bastante mala'y el castigo
seguia siendo préctica frecuente. Los principios adaptados en los colegios de
jesuitas aparecian como el modelo a seguir. Aqui la disciplina se elaboraba como

una serie de normas que €l nifio tenia que respetar bajo pena de castigo.

La educacion se jerarquizaba: los profesores ayudados por otros aumnos
delegados y por prefectos, eran responsables de hacer respetar € reglamento. Las
sanciones continuaban siendo numerosas y variadas, sanciones que podian ir dela
simple reprimenda a castigo corporal, Cornelaup, A (1992). En € siglo XV,
Victorino de Feltre apelaba a sentido del honor, a la vez que le repugnaban los
castigos corporales, Socalinsky, N (1994).

Montaigne, grande de la cultura francesa, nos da noticias sobre |os colegios de su
tiempo (finales s.XVI). Segin comenta los alumnos eran sometidos a 15 o 16 afos
de escolaridad y 14 o 15 horas diarias de trabgo, con lo cual comparaba a las

escuelas aalgo parecido auna prision.
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Erasmo de Rotterdam se alz6 contra las atrocidades que se cometian en las aulas.
Se mostré firme partidario de laimportancia educadora que suponiala eleccién de
un buen profesor. Tanto é como Vives, Rabelois y Montaigne protestaron contra
la brutalidad de los maestros y de todos aquellos que regian la escuela,
Socalinsky, N (1994).

Una de las costumbres que también se |levaban a cabo en esta época, eralade
gemplarizar a los jovenes, siendo enviados, por eemplo, a presenciar una
gjecucion. Esta costumbre era para que vieran lo que les esperaba de la vida s
tomaban caminos no convencionales 0 no los deseados por la sociedad, la cua

cosa ha durado hasta épocas recientes.

Si observamos obras de arte pictéricas podemos ver reflgjadas en cuadros de
Rubens y Rembrant un objeto conocido desde el s.XVI que en aleméan se llama
“Faulhauber” y en castellano “Chichonera’. La Chichonera era un gorro con
armadura, adecuado para preservar a los nifios de golpes de cabeza. Esto suponia
que las palizas eran tantas y los gol pes eran tan fuertes que debian resguardarse de
ellos para como minimo no perecer. Tantas palizas hacian que en ocasiones los
alumnos con més recursos intentaran ganarse mediante factores econémicos, €l
favor de sus maestros, siempre y cuando estos aceptasen no pegarles durante la

instruccion.

Después de todos estos malos tratos a los nifios, € Renacimiento se plantea
seriamente el tema de los castigos y aconsegjan que sean moderados, es decir, no
los anulan o los prohiben, pero como minimo se aconsgja que se apliguen de
forma moderada. Se llega a aconsegjar a los padres que les peguen a los nifios en

los costados y no en la cabeza, ya que esto les podria ocasionar la muerte.
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El Siglo XVII

En € siglo XVII seiniciala preocupacion por el nifio, por los pobres; es e siglo
en que empiezan a establecerse las etapas madurativas, se inicia € interés por la
edad de los hijos y aqui, la familia, comienza a interesarse de verdad por ellos en
aspectos tan concretos como el de su vestimentay el de dormir separados de los
adultos. El internado de los jesuitas se corresponde con laimagen de la educacion

de este siglo.

Snyders citado en Socalinsky, N (1994) hablando de la vigilancia gercida sobre

los alumnos en aquella época, sefidla que:

“el educador se siente objeto de amenaza incesante, de una doble
amenaza: por una parte el nifio es tan débil y siente tal atraccion por el mal
gue cualquier encuentro con la tentacion, corre € riesgo de tener un efecto
catastréfico y por otra parte, la clausura ha de ser rigurosa porque todo
aquelloque los maestros no han purificado es sospechoso, esta
impregnado de malignidad”.

El sXVII es e siglo en que delito y pecado son una misma cosa. Es € siglo en
gue la Inquisicion es duefia y sefiora de las conciencias en bastantes naciones
Europeas. Los delitos contrala propia vida eran los que ocupaban el primer lugar.
Les seguian los que atentaban contra el orden establecido. A continuacion los
delitos contrala naturaleza, esencialmente |los sexuales, y 10s que atentan contra la
forma de Dios (blasfemias) como de los hombres (injurias). Tales delitos eran
castigados con las galeras en unos casos y con los azotes y la verglienza publica,

en otros.

En el s. XVII se respira cierto clima de intolerancia. El Infanticidio sigue siendo
una préctica bastante extendida a pesar de que paises como Inglaterra hace jurar a
las parteras, que no matarén ni dafiaran a recién nacido. Se siguen considerando
gue € afecto y la familiaridad debilitan la autoridad paterna. Se Ilega a aconsejar

en lacrianza el hecho de acariciar alos nifios.
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Volviendo a terreno escolar habrd que hacer un breve recorrido por los
principales pedagogos del siglo para confrontar sus ideas en el aspecto
disciplinario. En Inglaterra para salvar € obstaculo protocolario de castigar a los
principes, se colocaba a lado de estos, un “nifio de los azotes’ que recibia los

golpes cada vez que € principe o infante faltaba a sus obligaciones.

La escuela del s.XVII, convertida més en un lugar para tener alos nifios que para
educarles, era lugar de castigo y llanto. Gabriel Campayré en su historia de la

Pedagogia cuenta cual erala situacion de los maestros:

“Los maestros de escuela eran todo menos maestros: sacristanes, bedeles,
campaneros, relojerosy alin sepultureros...Los maestros de escuela no
eran sino los domésticos del cura, eran losencargadosdel orden y de la
disciplina académica’.
Para saber que ocurriaen € s. XVII en la escuela Espafiola, tan lejana en usos 'y
costumbres de la inglesa, se puede recurrir a los escritores de esta época, y sobre
todo ala literatura en boga; la novela picaresca. Uno de los escritores importantes
de la época es Don Diego de Torresy Villarroel, escritor satirico, quien a pesar de
reconocer los errores del maltrato escolar, acaba por confesar que el castigo es

necesario.

Otro escritor de suma importancia por sus diversas obras es Don Francisco de

Quevedo y Villegas, € cual nos ofrece en su “Buscdn” € siguiente relato:

-

“Sentdbame el maestro junto a sf, “ganaba la pamatoria’ * los més dias
por venir antes’.

Varios son los autores que reflgjan los castigos impuestos por aquellas épocas.
Luis de Géngora y Argote, Saavedra Fajardo, Miguel de Cervantes...y también

Juan Bautista de la Salle, quien sin llegar a abolir las penas'y los castigos, si que

'Quevedo a hablar de*Ganar la pamatoria’, se refiere sobre la costumbre en las escuelas de la
época, que el maestro encargaba al primer muchacho que llegaba por la mafiana a la escuela de ser
el gecutor con la palmeta de los castigos que durante el resto del diaimpusiera el maestro. Esto es
lo que significa“ganar la palmatoria’: ser el verdugo de |os propios comparieros.
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tomo una posicidn més flexible ante dicho tema, llegando a redactar un verdadero
manual del latigo en su libro “Guia de las escuelas cristianas’, impreso en 1720.
La Salle distinguia cinco tipos de correcciones: la reprimenda, las penitencias, la

palmeta (férula), las varas (disciplinas) y la expulsion de la escuela.

Entre los castigos més utilizados y que més se nombran en esta época,
encontramos € que consistia en aprender, de rodillas, alguna pagina del
catecismo, teniendo €l libro por delante de los ojos por espacio de media hora sin
separar lavista de €, otras consistian en permanecer inmaovil con las manos juntas
y los ojos bajos. También se utilizaba mucho |a palmeta, que era utilizada paralas

siguientes faltas:

1/No haber estado atento en clase o haber jugueteado.
2/Haber llegado tarde a la escuela
3/No haber obedecido ala primera sefial

El empleo de |as varas estaba minuciosamente reglamentado: manera de tomar las
disciplinas y de aplicarlas, la posicién de los aumnos, € lugar donde deberia
aplicarse, e numero de golpes, etc. Las varas o disciplinas eran utilizadas para

faltas graves como por gjemplo:

1/Negarse alaobediencia

2/Cuando & alumno haya contraido la costumbre de no seguir laleccién
3/Cuando haga garabatos sobre el papel en lugar de escribir

4/Cuando haya refiido con sus compafieros

5/Cuando haya sido negligente en sus oraciones en laiglesia

6/Cuando hayafaltado ala modestiaen lamisa o del catecismo

7/Cuando se haya ausentado de la escuela, de lamisa o del catecismo

Recordar que La Sale recomienda frecuentemente no abusar de los castigos

corporales, e indicar que su intencion no fue otra que el de reglamentar de alguna
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manera | os castigos para no caer en las barbaridades que se repetian adiario en las
escuelas de la época. De hecho llega a prohibir en la Guia que el disefid, que se de

alos nifios con lamano, pies o cualquier otraforma no autorizada.

El Siglo XVIII

En este siglo sigue siendo frecuente abandonar a los nifios, y € infanticidio sigue
practicAndose. Muchas madres optaban por matar a sus hijos para ocultar su
deshonra o bien abandonarlos en hospicios. Los nifios que acababan en un
hospicio tenian un futuro incierto. De lo poco gque se ha investigado hasta la fecha
cabe conducir que en muchos casos eran entregados a familias ricas de la comarca
en gue se ubicaba el hospicio, siendo utilizados como mano de obra barata en la
economia agraria del siglo. Charles Dickens, autor que se ha nombrado
anteriormente, ya en pleno s. XIX describié la miseria de la calidad

institucionalizada en los hospicios ingleses.

El resto de los nifios, los afortunados que eran aceptados como legitimos por sus
familia, tampoco lo tenian demasiado facil, especialmente si nacian en unafamilia
pobre. Ademas de la venta a los hospicios 0 a gentes sin escripulos que
comerciaban con ellos, quedaba la “suerte” que alguno de €ellos pudiese entrar en

laMarina

Para aquellos nifios que acudian a la escuelay que visto lo anterior no dejaban de
ser unos privilegiados, comenzaba otra dura prueba. La escuela era la encargada
de controlarlos y de inculcarles las buenas maneras. Por giemplo, podian hacer
beber a un nifio un vaso de su propia orina con € objetivo de curar su enuresis, o
exponerlo ante los demas de manera que lo avergonzaran. Esta exposicion a la
vergienza, e cuarto oscuro y los azotes eran medios sobradamente utilizados por
padres y maestros.

Se adopta €l sistema “cuartel” que durarara hasta comienzos del s.XX. Aparecen

entonces los uniformes, las filas de a dos, las marchas a paso, los desfiles,
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Corlenoup, A (1991). La autoridad escolar preveia el empleo de lasvarasy erala
misma autoridad quien las proporcionaba. Igualmente obliga a no utilizar reglas o
bastones a los profesores de geografia, ya que podian causar bastante dafio a los
nifios. Ademés se legislaigualmente los sitios del cuerpo donde ha de azotarse: 1a
espalda y su continuacion. EI niUmero de golpes tres en los casos ordinarios, seis

en los graves, el momento de su aplicacion: a terminar la clasey a puerta cerrada.

En Inglaterra el 1&tigo también figura en estas y otras épocas como castigo militar
y escolar. Y en la Norteamérica del s. XVIII los maestros eran nombrados en las
asambleas municipales, siendo la ortodoxia religiosa la cualidad més apreciada.

Eran en su mayoria incompetentes y bastante brutales.

Pero e s. XVIII iba a experimentar sobre todo en su segunda mitad unos cambios
en las pautas de crianza y educativas vigentes hasta entonces, y seran los grandes
pedagogos quien lo potencien. Entre estos grandes pedagogos encontramos
nombres como el de Rousseau. Con e se inicia la reflexion critica sobre los
castigos. El junto a otros autores. J. Pestalozzi y Froebel, F desecharon

ampliamente & castigo corporal.

Rousseau concentré todos sus esfuerzos en sustituir los castigos arbitrarios
puestos por padres y educadores por lo que € llama “castigos naturales’ y que se
derivarian de la propia naturaleza de las cosas. Por otra parte Rousseau se opone
decididamente a los castigos fisicos. Presupone a nifio de naturaleza
esencialmente buena y pura. Para Rousseau |0 que estaba corrompido era la
sociedad y no € hombre. Quiere justificar las “maldades’ de la infancia con el
argumento de la debilidad en la nifiez. Propone que los castigos se deriven de las
propias acciones (Ej.: s rompe € vidrio de su ventana, dgjar que €l viento le de
dia'y noche).Este es el principio de las reacciones naturaes, donde la pena es la

consecuencia natural de lafalta cometida.

Kant, discipulo suyo, cree que el mayor castigo es el moral; & que humilla.

Considera que e castigo fisico debe aplicarse con precaucion y a igual que
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Rousseau se inclina por los castigos naturales, 10s que provocan las mismas faltas
cometidas. Ademas entre los discipulos practicos de Rousseau es Juan Bernardo
Basedow el que aporta una biografia més negra en su infancia. Debido a los tratos
que hubo de soportar huyé de casay se refugié en la de un médico rural. Como
castigos propuso la disminucién de los puntos de méritos: sustituir una hora de
trabajo manual por una de estudio; encierro en una habitacion préxima a lugar de

recreo de los demas nifios, gorro chichonera, etc.

Con todo esto se puede comprobar que el siglo de Rousseau y de la Revolucion
Francesa tendria una enorme influencia en el concepto del nifio y de la educacion.
Los grandes cambios que se ofrecen sobre todo en |o que a castigos se refiere,
hacen que empiece una revolucion a favor de una educacion mas digna para los
nifios, nifios que hasta ahora habian sufrido barbaridades, aunque como se vera

mas adel ante, esto es la punta del iceberg.

El Siglo XIX

En e s. XIX lainfluencia de los cientificos llevan a ordenar los conocimientos a
actividades de clasificacion, a sistematizaciones. Asi disciplina y estudio
requieren un lugar cerrado, la clase, una situacion fija de los alumnos con € fin de
permitir un control de la asistencia, de las actitudes, de las conductas, de las

relaciones...

En este siglo podemos citar a Kant, el cual en uno de sus escritos comentaba que:

“se envia principalmente alos nifios ala escuela no con laintencion de que
aprendieran algo, sino para que se acostumbren a observar puntual mente
aquello que selesordena’ , Socalinsky, N (1994).

A su vez Locke comentaba que:

“la regla es e optimismo educativo, €l castigo corporal es un recurso
supremo en casos extremos...”; “cuanto mas jovenes son 10s nifios, més
deficiente es su juicio y por lo tanto mayor es la necesidad de direccion y
disciplina’, Socalinsky, N (1994).
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L os padres de esta época eran duros porque la sociedad era dura. Mostrar carifio y
compasion era parala mentalidad de la época ser débil, mostrar crueldad e incluso
sadismo con los débiles era sinénimo de ser fuerte. Se pueden recordar diversos
escritores rusos que reflgjan la crueldad de algunos padres de la época, como es el
caso de la obra comedia “El poder de las Tinieblas’ de Tolstoi, que trata del
asesinato de un nifio recién nacido y que a parecer estaba basada en €l juicio ya

gue se celebro en 1880 contra un campesino a que se acusaba del crimen.

Dostoieuski, por su parte, en e “Diario de un escritor” entresaca noticias de los
periddicos como la de un padre condenado por haber azotado con gran crueldad a
su hijade 7 afos y la de una madrastra que arrojé a su hijastra de 6 afios por una

ventana

Si vamos a campo escolar, 10s ingleses seguian con su ya vieja costumbre de usar
el laigo. La costumbre de azotar estaba muy generalizada en las Naciones
Europeas entre las que Espafia no era una excepcion. Hasta el afio 1837 no se
acaba al menos oficialmente con el castigo de azotes en 1os centros de ensefianza.
L as escuelas estaban sumidas en la miseria total de los presupuestos municipales.
L os sueldos de los maestros eran de algo mas de 500 pesetas anuales en las aldeas,
y de 2000 anuales en las capitales con mas de 20.000 habitantes, y para mayor
desgracia de los docentes, estos insignificantes sueldos eran raramente cobrados

con puntualidad.

Es de suponer que tales circunstancias, en las que habria que incluir la
desproporciéon entre los maestros mejor y peor pagados, no fueron las mas
propicias para trabajar de una forma relgjada y positiva, cosa que hizo de los
castigos corporales un instrumento corriente en las escuelas. Con esto se ve que la
doctrina de Rousseau, la cual se comentaba en el anterior punto, no parecio calar
en las escuelas Britanicas en e mismo grado que en € resto de las escuelas

europess.
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Se considera que inventar diferentes tipos y grados de castigos para corregir alos
alumnos sin llegar a los azotes, es decir, sin utilizar € palo, ni pameta, es gran
parte del mérito de los maestros, siendo la humillacion o confesion de su delito de
rodillas en presencia de los compafieros, o salir €l tltimo de la escuela, un castigo

Mas penoso que |os propios azotes.

Volviendo a sistema inglés, hay que sefialar que no era el sistema del latigo el
anico que se practicaba en las escuelas Briténicas. A pesar de la aparicién de
nuevas perspectivas optimizantes sobre la condicion humana infantil, el castigo
corporal se ha mantenido y continua manteniéndose hasta nuestros dias, sélo hay
que ojear los periddicos o ver las noticias para detectar que una parte de la

sociedad Britanica aln reclama el uso de estas estrategias.

Siglo XX e inicio del XXI

El Siglo XX podria considerarse €l siglo del nifio. Pero si € infanticidio es algo
que parece que se deba rechazar sin lugar adudasy, que en un primer andlisis esté
lgjos de dicho siglo tan recientemente pasado, nada maés lejos de la realidad. El
infanticidio sigue practicandose a veces de forma colectiva. Tal es asi que segiin
el ultimo censo llevado a cabo en China, el nimero de varones supera en mucho al
de hembras en una proporcién no superada en ninguna otra parte del mundo. Este
desequilibrio respalda las aegaciones de que en este pais es préactica frecuente el

infanticidio si el primer nacido es unanifia.

No obstante esta faceta de la sociedad, se debe comentar que en Chinaadiferencia
de hace cinco décadas, los castigos fisicos severos en los estudiantes no estan
permitidos. Actualmente los profesores chinos asumen su rol autoritario sin
necesidad de tener que aplicar duros castigos fisicos a sus alumnos. Tienen un
eslogan: “zun-shi ai-sheng” que significa “respeto del profesor y cuidado de los
alumnos’.En esencia, es € respeto por el profesor 1o que es més importante. El
respeto le da al profesor la autoridad para la disciplina. También hace uso del

silencio y de lamirada para desviar un mal comportamiento de sus alumnos.
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En las aulas Chinas los estudiantes que Ilegan tarde a clase deben pedir permiso al
profesor para entrar en el aulay deben sentarse callados, escuchando atentamente
a profesor, alzando sus manos y ellos mismos cuando quieren preguntar. No

hacerlo es unaviolacion de las normas de clase, Lu, Shuming (1997).

Las imégenes de nifios explotados en la marginacion, esclavitud y en la
prostitucion aparecen en las pantallas de television y en los diarios. Por tanto, y
ante este panorama, €l s.XX no se lo puede considerar ain € siglo del nifio.
También diferentes étnias se ven discriminadas en este siglo. Los gitanos son la
minoria étnica hacia la que los dlumnos y profesores muestran mayor rechazo. En
las IX Jornadas de Ensefiantes de gitanos se dio a conocer e resultado de una
encuesta que muestra que € 11% de los escolares y e 5% de los docentes los

echaria de la sociedad.

L as esperanzas de vida de los nifios siguen estando intimamente unidas a su lugar
de nacimiento. Espafa es uno de los paises con menor tasa de mortalidad infantil
en menores de 5 afios, segin UNICEF. Los lugares donde estas tasa alcanzan
cifras mayores son, por orden, Afganistan, Mali, Mozambique, Angolay Sierra

Leona, por poner unos g emplos.

Si seguimos asomados a la prensa veremos como por 50.000 pesetas son vendidos
nifios a pargas occidentales que visitan masivamente Bucarest para comprar
nifios. Pero no se debe pensar que |os nifios de |os paises desarrollados, ademas de
tener mas expectativas de vida, son nifios felices y satisfechos, ya que cerca de un
15% de los nifios en edad escolar padecen algun tipo de depresién. Cerca de siete
millones de nifios y adolescentes norteamericanos corren riesgos psiquicos,
debido a que son muy vulnerables al fracaso escolar, al consumo de drogas, |os
embarazos no deseados y € acoholismo. Otros trabajos relacionados con e
suicidio, afirman que estos problemas se han incrementado entre los jovenes
pasando de un 4'5/000 a un 13/000 entre los afios 1950 y 1986 (Comunidad

Escolar. Periddico semanal de informacion educativa n® 252).
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La crueldad entre estudiantes es otro tema a destacar, tema que se comenta mas
adelante en un punto especifico sobre acoso entre comparieros. Crueldad que no
se queddé en los primeros siglos del cristianismo, Siho que para poner unos
egjemplos encontramos a pocos Kms. de nuestras ciudades. Un giemplo es e de
Mollerusa (Lérida), donde dos estudiantes de primero de BUP sufrieron diversas
fracturas y contusiones tras haber sido “manteados’ por comparieros de instituto.
También en Leganés (Madrid) cientos de alumnos veteranos acogieron a los
nuevos alumnos con un masivo lanzamiento de huevos y gritos de: Muerte a los

pardillos!.

Los nifios del s. XX no han sido gjenos a los coscorronesy correctivos como el de
recibir reglazos en las ateridas manos o en los nudillos. Los castigos han seguido
usandose en €l siglo XX., aunque se han querido ir desterrando los méas duros
poco a poco. En Esparia con el tiempo se lleg6 a desterrar la utilizacién del castigo

corporal. Laley de 17 dejulio de 1945 de Instruccion Primaria establecia:

Articulo 100

“La disciplina en las escuelas primarias sera eminentemente activa, se
amoldara a la edad escolar y tendra carécter preventivo. EI maestro en la
correccioén de los nifios buscara la colaboracion de los padres 'y demés
educadores. En ninglin caso podran emplearse castigos que de palabra o de
obra supongan humillacion afrentosa’.

Dos décadas después el Decreto 193/1967 de 2 de febrero aprueba el reglamento

de los centros estatal es de ensefianza primaria que en su articulo 42 establ ece:

“El director y maestros no aplicaradn ninguna clase de castigos corporales o
humillantes. EI cumplimiento por el alumno de las normas y deberes debe
lograrse mediante la persuasion y la autoridad del maestro”. Defensor del
Pueblo (2000).

Tal y como comenta Plaza del Rio, F (1996), en 1980 muchos paises habian
declarado la ilegalidad de los castigos fisicos aunque existen numerosos indicios
de que los estudiantes siguen siendo sometidos a dolor moral del ridiculo.
También se retiene a los alumnos en clase 0 se les retiran pequefios privilegios

como quedarse sin recreo 0 no participar en ciertas actividades extraescol ares.
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En agosto de 1987 se abolieron los castigos en las escuelas estatales britanicas,
pero no en las privadas. En este sector de la poblacion encontramos a Martin
Rosembaum, presidente de la asociacion de padres ingleses opuestos al castigo
escolar, quien denunciaba recientemente como un profesor de matematicas que
habia azotado a 20 nifios tenia en su casa fotos de las heridas y una coleccion de
instrumentos de azotar. Aqui se podria hablar de abuso fisico o0 malos tratos a los

alumnos.

En Inglaterra se producen unos 200.000 casos de castigos corporales a afio. Cada
19 segundos un chico es apaleado en algin colegio. La costumbre esta tan
arraigada en la idla, que numerosas tiendas ofrecen en sus fachadas la venta de
“Spanking”, y que no es otra cosa que un instrumento de azote. Instrumental entre
el que no faltara la cafa inglesa, vara de tres pies de largo aprobada por las

autoridades.

En una exposicion realizada hace algunos afos por e Instituto Pedagogico
Nacional Francés, se pudo ver e impresionante instrumental que padres y
maestros han empleado a través de los siglos para castigar a los nifios. Junto a las
férulas, l1atigos y varas de todo tipo, podian verse unaimpresionante maquina para
dar azotes que permitia gracias a sus astucias mecanicas tratar a varios nifios

malos alavez. Pero eso si, por un lado los nifios y por otro las nifias.

En algunas escuel as espariolas era costumbre tener un banco denominado “de los
asnos’. En €l se colocaba a los negligentes. Es de suponer €l poco efecto coactivo
gue dicho lugar gercia para los ali condenados, a encontrarse con amigos que
habian cometido iguales faltas. Seguramente muchos de ellos provocarian € ir a
tan atractivo lugar. Estos castigos con el correr de los siglos han ido perdiendo
aceptacion incluso entre sus mas recalcitrantes defensores, y mas o menos ha
ocurrido o mismo con los castigos que podriamos [lamar de posicion incOmoda:
el estar de rodillas, brazos en cruz con o sin carga en las manos, aunque quizés no

tanto el estar de plantén, etc.

43



Historia y conceptualizacién del castigo

En Japon entre 1985 y 1989, segun un informe del Ministerio de Justicia, fueron
denunciados a los tribunales medio millar de casos por castigos corporales graves,
resultando heridos el 70% de los aumnos que los sufrieron. Se presentaron casos
de nifios quemados con cigarrillos y e de otros que fueron obligados a comer
alimentos cubiertos de arena. Pero e testimonio mas escalofriante lo aporté un
alumno de quince afios que denuncié haber sido enterrado vivo en la arena por sus

profesores.

Los castigos corporales estan prohibidos en Japon, pero siguen practicandose en
las escuelas. Asi en Mayo de 1990 el director de un centro tuvo que dimitir por
haber escupido por dos veces a un alumno en la boca. Este se habia peleado con
un compafiero. Pero €l hz. Estambién el siglo de laesperanza. A través del mismo

han florecido declaracionesy convenios. Los méas importantes son:

-Declaracion de Ginebra, 1924.

-Declaracion de los derechos del nifio -ONU-1959.

-Convencion Internacional de los Derechos del nifio 20-11-1989 (En
Espafiaentrd envigor e 5-1-1991).

-Carta Europea de los Derechos del Nifio, 1992.

-Convenio Europeo sobre el Ejercicio de los Derechos del Nifio. Consgjo
de Europa, 1993.
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Cuadro n°1.En € siguiente cuadro se resumen las principales caracteristicas de las

Gltimas épocas.

S XIV-XVI

S.XVII

S.XVHI

S.XIX

S.XX.-XXI

|

|

!

!

!

N\ A4 N )
*Epoca del Humanis- *Epoca de Inquisicion *Précticadel Infan- *Influenciadela *En agunos paises el
mo *Préctica extendida ticidio ciencia infanticidio continua
[ Continua la existencia del infanticidio *Poca calidad de los * Se continua usando *En 1967 prohibicién)
del infanticidio *Escuela como lugar hospicios el castigo fisico en del castigo fisico en
*Nifios enviados a hos- de castigo *Escuela = se adapta las escuelas la escuela Espanola,
picios *El castigo fisico el sistemacuartel y s¢ aunque continua
*Castigo corporal: continua utilizandose aplicael cuarto oscurg presente en otros
préctica frecuente y el l&igo paises
enlos colegios *Rousseau se opone g
\ AN AN AN J
Cuadro n°1

1.2.1.Instrumentos y formas de castigar

El Taragallo

Son varios los instrumentos que se han utilizado a lo largo de la historia para
castigar a los nifios en sus comportamientos molestos. Un gjemplo concreto es
cuando un chico ha cometido muchas veces una falta, y las advertencias no han
producido efecto alguno, el monitor a quien se presenta el chico con su tarjeta de
acusacion, le pone al cuello un taragallo de maderay lo envia a su puesto. Este
taragallo puede llegar a pesar de un kilo a dos y medio. La obertura de esta
maguina debe ser mucho mas grande que e cuello del muchacho, € cual se ve
obligado por este motivo a permanecer derecho, porque al instante que vuelve la
cabeza aderecha o izquierda, pierde el taragallo el equilibrio, se escurre sobre sus

espaldas y pesatodo €l en su cuello.
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Los Grillos

Cuando no es bastante un taragallo, se ponen en las piernas unos grillos de
madera. Estos grillos son unas piezas del largo de un pie. El chico sujetado de esta
manera, no puede andar sino con mucha dificultad. Tiene que dar doce pasos para
andar el espacio en que sblo daria dos. En esta situacion se le obliga air arededor
del salon de la escuela, hasta que cansado ya, suplica que le quiten los grillos, y
promete que hara todo lo posible para comportarse mejor en lo sucesivo. Otras
veces se atan las manos del chico a su espalda, 0 se le sujetan enteramente las
piernas. Estos castigos se consideraban muy Utiles para aquellos alumnos que

acometen lafaltade dgjar sus puestos por ir auno y otro lado de la escuela.

La Cesta

En algunas ocasiones se ponia a los chicos que habian cometido la falta en un
Saco 0 en una cesta que se colgaba a techo de la escuela, a vista de todos los
alumnos gue se reian frecuentemente de ver aguel “pgaro” en su jaula. Este
castigo es de los més terribles que podian imponerse a los alumnos. Le temian
muchisimo, de manera que solo la amenaza de este castigo es casi las més de las

veces bastante, y pocas es necesario recurrir a€l.

La Caravana

Algunas veces agquellos nifios que se comportaban de una forma incorrecta, eran
atados unos a otros por medio de un yugo' de madera, que se les ponia a cuello.
De esta manera servian de espectéculo a sus comparieros, obligandoles a que
andaran hacia atras alredor de la escuela. Con todo esto se veian con la obligacion
de andar con la mayor precaucion por temor de que el yugo encontrara algun
objeto con que tropezar y les hiciera caer. Se podian poner en e mismo yugo

hasta cuatro o seis muchachos.

L El Yugo era un instrumento de madera al cual, en forma de yuntas, se ataban los animales de
trabajo, como: bueyes, mulas, etc.
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Orejas de burro

Cuando & alumno se comportaba de forma incorrecta, o bien no sabia la leccion,
también se disponia de unas oregjas enormes construidas con carton o papel, que
imitaban las orgjas de un burro. Estas se colocaban en la cabeza del dumno y se
lo dejaba con ellas durante un buen rato a la vista de sus compafieros, dejandolo

asi en evidencia.

De rodillas cara a la pared, con los brazos en cruz y con libros en la
cabeza o en los brazos

Esta forma de castigo era muy usual en algunas escuelas. Cuando los alumnos
hablaban més de la cuenta, o se comportaban indisciplinadamente se les colocaba
de caraalapared de rodillasy con los brazos en cruz cargados de libros con peso.
A veces los libros eran colocados en la cabeza del alumno castigado, con la
dificultad de mantener e equilibrio. Esto era un castigo que incomodaba
fisicamente a alumno, pero aln asi le hacian estar un buen rato en aquella

posicion.

Publicacion de la falta de culpable en presencia de toda la escuela

Si un chico era desobediente a sus padres y habia cometido alguna fata
considerable contra la moral, se acostumbraba a ponerle un rétulo, en e cual
estaba inscrita su falta, y una gorra ridicula hecha de papel. Se le paseaba
alrededor de la escuela de esta manera, y con dos alumnos delante publicando su

falta. Es estalalinea que se sigue en la Espafia de finales de siglo.

Tampoco todos los ingleses son partidarios de medidas extremas, pudiendo decir
que algunos personajes importantes de la época, lgos de aconsgar duros y
terribles castigos, recomendaban por lo contrario la dulzura y la tolerancia,

censurando la brutalidad de |os colegios ingleses en o que adisciplina se refiere.
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El método disciplinario del cua partian es el de las reacciones naturales, es decir,
en las propias obras estan las consecuencias, ya habiamos hablado de ello en
puntos anteriores con Rousseau. Los castigos, segln este sector, son
consecuencias artificiales que e nifio no comprende. La influencia de Rousseau
en este aspecto es bastante evidente.

Son numerosas las narraciones inglesas del s.XI1X gue hacen alusion de unaforma
muy detallada a la disciplina que imperaba en los colegios ingleses. A modo de
giemplo serian las aventuras de Tom Sawyer. Su protagonista es “cascado” en
mas de una ocasién por su maestro. Ademas del castigo de turno, también se pone
de relieve otro tipo de castigo que debid llevarse a cabo en méas de una de las
escuelas mixtas de la época y que debia pretender la humillaciéon de cierto
colectivo de alumnos, al sentarse al lado de las nifias como castigo a alguna falta
cometida. Aunque de todo ello lo mas comin era la vara que habia sido aprobada
por la autoridad educativa. Con este palo se azotaban las nalgas de los alumnos

después de bajarse |os pantal ones.

Cabe decir que también habia escuelas en las que € trato era mucho méas humano,
pero esto era, parece ser, una excepcion, ya que este tipo de escuela causaba
asombro en la época y era objeto de estudios minuciosos. Un gemplo se
encuentra en la escuela Tolstoiana, donde la norma para e maestro era: “lo que
los nifios quieran, como los nifios quieran y cuando los nifios quieran”, quizas un

estilo de lafamosa Summerhill.

Las palmetas, correas de cuero, etc, confeccionadas de una manera especial, eran
utilizadas en los hogaresingleses. Y junto alas azotainas, la privacion de alimento
0 ayuno. En otro pais como Francia, a parecer, se castigaba menos a los nifios que
en Inglaterra, posiblemente debido a la influencia Roussoniana. Alli los castigos
consistian en encerrarlos o tenerlos a dieta de pan seco. Pero en Francia como en
otros paises se da la dicotomia de considerar a nifio como ser inocente y
angelical, por unos, y como la personificacion del egoismo y la crueldad por

otros.
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Pero lainfancia, amedida que €l siglo transcurre iba adquiriendo importancia para
los estudiosos. Poco a poco se van suavizando las formas brutales y crueles de
otros siglos. Hay una preocupacion en las naciones por el derecho a estudio y la
escolaridad obligatoria. Es a partir de esto que en 1876 se crea en nuestro pais la
Institucion Libre de Ensefianza. El “ama’ de la institucion (1.L.E), Francisco
Giner de los Rios, mantendra como objetivo educativo, el destierro de los castigos
en las escuelas. Y junto a destierro de los castigos, la tolerancia, la educacion
integral, la coeducacion, la educaciéon de la mujer —el 80% eran anafabetas a
finales de siglo- .Es a partir de aqui cuando aparecen en Espafia a finales de siglo,
Congresos Pedagdgicos Nacionales. El afio 1900 aparece e Ministerio de
Instruccion Publicay Bellas Artes.

Con todo ello se puede comprobar que aunque se ha ido avanzando con |os afios,
sobre todo en el @mbito escolar, aln queda mucho que hacer en el &mbito familiar.
Pero para trabajar sobre un tema lo mejor es contextualizarlo, definir de qué

estamos hablando, y ese es €l punto que a continuacién se presenta.

1.3. Conceptualizacion del término castigo

1.3.1.Introduccion

Dada la controversia que suscita hablar de este tema se ha considerado que una
forma interesante de empezar este punto antes de enmarcar € término castigo,
seria sefialar algunos de los argumentos que se suelen utilizar para explicar la
escasa estima gque posee en la sociedad |a experimentacién psicol égica del mismo.
Pinillos (1975) citado en Dominguez, JL y Santos, M.A (1984), recoge los

siguientes puntos.

a)La posibilidad de alcanzar los mismos propositos disciplinarios o de
modificacién conductual através de la utilizacion de recompensas.

b)La fata de status del castigo en determinadas sociedades y culturas sin
gue por €llo las relaciones entre |os sujetos se distorsionen.

c)El reduccionismo animal que impera en la literatura cientifica sobre €l

castigo.
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d)La trasgresion de los derechos humanos a que puede dar lugar una
posible legitimacion cientifica del castigo que puede transformarlo en un

sistemade control y sustento del equilibrio social.

Estos son los puntos que Pinillos argumenta, pero ademas cabe decir que las
personas en general no tienen la misma idea sobre el término. Cada uno, en
funcion de sus creencias, experiencias, etc, tiene un concepto diferente sobre el
tema en cuestion. Esta puede ser una entre varias de las razones que hacen del
castigo un tema controvertido en la psicologia y la pedagogia. Por esta razon y
dado que el tema de la investigacion se basa en este controvertido concepto se ha
considerado oportuno conceptualizar el término en base a las diversas definiciones

gue los autores nos facilitan en layatambién diversaliteratura.

1.3.2. Conceptualizaciéon
Las diferentes investigaciones publicadas nos dejan entrever una variedad
terminolégica por parte de los diferentes autores. Ta es asi que nos encontramos
que en lugar del término castigo algunos autores mas psicoanalistas prefieren
hablar de consecuencias l6gicas y naturales, los tedricos de la organizacién hablan
de sanciones y de contraincentivos y psicdlogos y educadores conductistas
emplean a menudo la expresidon de “consecuencias aversivas’. Por o tanto nos
encontramos ante un término multifacético y de concepto confuso.
Otro de los problemas méas importantes que nos encontramos cuando gqueremos
investigar sobre los castigos en educacion, es el hecho que la mayoria de estudios
realizados sobre el tema han ido dirigidos especiamente al castigo en animales.
Pocos son |os estudios en nuestro pais, que se han llevado a cabo sobre €l temaen
larealidad escolar. Asi pues podemos encontrar definiciones en este campo como
la propuesta por Mowrer (1947) citado en Gotzens, C. (1986), donde considera al
castigo:

“un aumento stbito y doloroso de una estimulacion inmediatamente

posterior a un acto”.
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Tal y como sefiala Gotzens, C. (1986),
“se castiga fisicamente o espiritualmente con la intencion de reducir las
tendencias a un cierto modelo de comportamiento: la reduccion a este
comportamiento se consigue mediante €l refuerzo, laseparacion  del

mismo se resuelve mediante el castigo”.

Otras definiciones del término castigo nos vienen dadas por autores como: Redl
(1980) citado en Plaza del Rio, F (1996), quien define el castigo como:

“Un intento deliberado de influir sobre el comportamiento o € desarrollo
personal de un individuo mediante su exposicion a una experiencia
desagradable”.

Mientras que para Curwin y Mendler (1983) citados en Plaza del Rio, F (1996), €l
castigo es:
“El intento de los que tienen la autoridad de cambiar la conducta de los

demas por medio de consecuencias adversas’,

y paraMartinez, Baudilio (1986) se trata de:
“la pena que se le impone al menor como consecuencia de acciones o

inhibiciones que los adultos consideran incorrectas’.

Pinillos, J.L (1975) citado en Plaza del Rio, F (1996), conceptualiza e término
castigo como: “Toda estimulacién desagradable encaminada a obligar a un
individuo a que modifigue su comportamiento en un sentido determinado
deseable’.

Hay por tanto, diferentes definiciones sobre € término castigo algunas con poco
contenido cientifico, entre ellas encontrariamos aquella que caeria dentro de la
subjetividad ya que hablaria de un estado desagradable, lo cual nos recuerda la
dificultad que plantea las mediciones de estos estados.
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Con todo este panorama, a lo largo de la literatura se puede observar la
problematica de los autores a la hora de definir este concepto, y, ademés, la
problematica que conlleva e procedimiento de castigar y €l castigo propiamente
dicho. El hecho de castigar implica que un estimulo negativo es contingente a la
aparicion de una respuesta. El problema recae en € concepto de estimulo nocivo
a que muchos autores posteriormente 1o hacen equivalente a estimulos aversivos
en sus estudios. Ademas, tal y como se apuntard en el capitulo dos, hay confusion
a la hora de hablar de conceptos més especificos como son el término castigo

fisico y del maltrato o abuso.

El término castigo en general, presenta también problemas a la hora de tener en
cuenta ciertos aspectos. Entre los méas destacados encontramos. la efectividad del
mismo como controlador del comportamiento, la necesidad de evitar por igual las
creencias sobre la poca efectividad de este como agente de cambio
comportamental, la necesidad de mantener un ato grado de experimentacion

cientifica para obtener una definiciones cada vez méas gjustadas y precisas.

Lo que s parece quedar claro parala mayoria es que una de las caracteristicas del
castigo es que reduce la probabilidad futura de que se repita cierta conducta
considerada indeseable. Asi pues podemos concretar que el castigo es una
reduccion de la probabilidad futura de dar una respuesta especifica, después de
haber administrado de forma inmediata un estimulo ante esta respuesta. En este
caso €l estimulo se designa con € nombre de estimulo punitivo, denominando al

proceso completo castigo.

Se esté4 de acuerdo con Skinner (1975) citado en Dominguez, J.L; Santos, M.A
(1984), cuando se afirma que €l castigo tiene como objetivo la supresion de
conductas indeseables y se apunta a que es posible que la conducta por la que €l
sujeto fue castigado se manifiesta nuevamente cuando las contingencias punitivas

finalizan.
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Cabe destacar que en las ingtituciones escolares se lo ha justificado
conceptualizandolo durante bastante tiempo, como e Unico instrumento que se
puede aplicar, no sdlo en e control del orden social, sino también para eiminar
los aspectos no deseados en los alumnos. Esta definicion, quizas no tan rigurosa
como la que nos pueda facilitar ciertos autores, si nos indica qué es lo que
entienden por este concepto |os profesionales de la educacién y como se enmarca

dentro de esta institucion educativa.

1.4. Comentario resumen Capitulo 1

Llegados a este punto es facil imaginar la complegjidad analitica del tema. En este
capitulo se han revisado y se han puesto de manifiesto diversas razones que han
hecho del término “castigo” un tema controvertido, como por egemplo la
trasgresion de los derechos humanos a que puede dar lugar una posible
legitimacion cientifica de este, y que debido a estos y otros temores han hecho que

No sea un tema demasiado bien visto.

Ademés la variedad terminoldgica por parte de los diversos autores tal y como se
ha podido comprobar hace que estemos ante un término multifacético y en
consecuencia de concepto confuso para muchas personas. No obstante, con todos
estos factores en contra, se ha intentado centrar el tema dirigiéndolo hacia sus

aspectos mas educativos, |legandose a facilitar definiciones de caréacter educativo.

Remontarnos a otras épocas donde la aplicacion del castigo estaba presente de
forma constante, ha facilitado podernos contextualizar mas en el propio concepto,
y asi entender como y porqué ha ido cambiando a lo largo de los afos. Los
infortunios acontecidos a los nifios, que no sobra decir, pasan mas por abuso fisico
o maltrato, hace que se piense en lo inimaginable que supondria ver a nuestros
alumnos sometidos a tales vejaciones, asi como contar con la presencia de
aquellos instrumentos que se podrian catalogar “de tortura’ y que hoy por hoy,

han desaparecido de |os centros escol ares.

53



Historia y conceptualizacién del castigo

Se ha intentado acercar el conocimiento sobre €l tema a través de la historia de
pueblos de diferentes paises, desde la sociedad Kaluli, los Sumerios, € pueblo
Egipcio, los Griegos, hasta llegar a la actualidad. Se ha visto un proceso
progresivo hasta llegar a la abolicion del castigo fisico en las escuelas, aunque
como ya se ha apuntado, aln quedan paises donde aln no se ha hecho efectiva
esta abolicion y otros donde después de la prohibicion del uso del castigo fisico,
hay sectores de la poblacién que alin lo reclaman. Sera en el siguiente capitulo
donde después de haber hecho un recorrido histérico y de haber definido el
concepto de estudio, se incida en las diversas tipologias y se apunte hacia otras

alternativas educativas que proponen algunos autores.
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CAPITULO 2

2.TIPOLOGIAS DE ESTRATEGIAS PUNITIVAS

2.1.Introduccion

Los métodos disciplinarios tradicionales incluyen refuerzos para aumentar los
comportamientos considerados como correctos y castigo, para no aceptar otros.
Asi pues, € desapruebo verbal, la mirada descontenta, ignorar un comportamiento
particular por extincion, y/o destituir temporalmente de algun privilegio a la
persona que no se ha comportado de la forma correcta, son algunas entre otras

muchas estrategias utilizadas para frenar el denominado comportamiento molesto.

Aunque se tiene conciencia que los refuerzos son més efectivos, las précticas
punitivas con los nifios (tanto verbales como fisicas), existen todavia, e incluso en
algunos paises, como se vera méas adelante, el castigo corporal es utilizado con
conviccion. Es por ello que en este capitulo se ha considerado oportuno describir
las tipologias diferentes de castigo que se suelen utilizar con mas frecuencia,
aungue como se podra comprobar, es bastante dificil hacer una lista exhaustiva
sobre las diferentes estrategias utilizadas para eliminar comportamientos

disruptivos.
Ademés e hecho de presentar el tema concreto del castigo fisico contextualizado

en diferentes paises, se ha considerado de gran interés ya que ello facilitara una

panoramica de como es interpretado este tema por |las diversas sociedades.
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2.2. Castigo corporal

El castigo corporal o también denominado castigo fisico, es una de los métodos de
disciplina del que se valen algunos padres, y en ciertos paises algunos docentes,
sin tener en cuenta algunas de las variables como la intensidad o frecuencia de la
estimulacion punitiva, o la naturaleza y fuerza de la conducta castigada. Este tipo
de estrategia, aln habiendo sido aplicada durante siglos por maestros, padres y
educadores, hoy en diay concretamente en nuestra sociedad ha quedado relegado
a un ultimo lugar. Pero ain no podemos dejar de hablar de é, ya que en ciertos
lugares quedan algunas personas que lo defienden y utilizan como estrategia de
inhibicion de comportamientos molestos. Es por este motivo y porque el tema de
la presente investigacion contempla € castigo en sus diversas facetas, que se
considera interesante dedicarle un apartado. Ademas es un término que tiene

muchainfluenciaen la propiaidea.

Ta y como se ha visto reflgjado en € capitulo 1, concretamente en el apartado
gue se ha dedicado a la historia del castigo, se ha podido comprobar que €
castigo corporal ha hecho su intento de desaparicion a lo largo de las Ultimas
décadas, pero que en muchos lugares aln actualmente no ha desaparecido y lo que
es mas, ciertos profesionales y padres |o consideran esencial como estrategia para

eliminar los comportamientos disruptivos.

Se ha podido comprobar que a pesar de la gran cantidad de literatura dedicada a
criticar € uso de este procedimiento, en algunos paises se han establecido formas
de control con relacion a su aplicacion. Asi pues, y haciendo un adelanto a
apartados posteriores, se puede encontrar el modelo de Estados Unidos que resulta
mas estricto que € de Inglaterra, este Ultimo caracterizado por una disminucion de

la punitividad, autonomiay autoritarismo en las escuelas.

Serd en 1973, cuando la “National Education Association” de Estados Unidos,
considerara que es necesario abolir € castigo corporal, al considerarlo inefectivo,
considerando ademas que potenciaba ain mas los problemas de disciplina, y

sentimientos de hostilidad y agresividad.
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Pero debemos comentar que justamente tres afios después, en 1976, la Camara de
los Comunes del Parlamento Britanico, rechazaba la medida de abolicion del
castigo corporal en las escuelasy en abril de 1977, € Tribunal Supremo de los
Estados Unidos resolvié que e castigo corporal no suponia una violacion
automética de los derechos constitucionales del nifio en edad escolar. Tanner
(1978), citado en Gotzens,C. (1986). De esta forma vemos que este método
continda utilizandose, aunque afortunadamente hay la prohibicién de utilizar

formas de castigo corporal crueles, entre otros aspectos.

Seguin Genovard, Gotzens y Motané (1982), €l castigo corporal en la actualidad
no se considera adecuado, y en todo caso si se debiera aplicar seria en casos en
que €l sujeto no comprende, debido a sus propias deficiencias, otras técnicas
inhibitorias o cuando el comportamiento |levado a cabo implique un alto grado de

peligrosidad.

2.2.1.Diferencias terminoldgicas entre, castigo corporal y abuso
fisico

Es evidente que siempre ha habido algunos adultos que han abusado de algunos
nifios o jovenes pero, histéricamente, y tal y como se ha recogido en e bloque
sobre la historia del castigo escolar, parte de este abuso se ha enmascarado bagjo la
apariencia de formas eficaces y necesarias de disciplina. Asi pues, las peleas, los
comportamientos de abuso social, de unos escolares hacia otros, de los escolares
hacia sus profesores, e incluso en algunos paises de los profesores hacia sus
alumnos, hacen de este un problema que siempre ha existido, aunque hasta muy

recientemente no hemos sido sensibles a su importanciay sus consecuencias,

La sociedad ha sido muy tolerante hacia comportamientos y actitudes que los més
fuertes han utilizado contra los més débiles, sin plantearse de forma concreta este
hecho. Con todo €ello, y segin Wissow & Rater (1994) citados en Mahmoud,
Randa; Saah-El-Din, Medhat; Ibrahim, Mohamed (1998), no hay una clara
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distincién entre castigo fisico y abuso fisico'. Aunque seguin estos autores castigo

corporal no es sindénimo de maltrato infantil.

Para Straus (1994) citado en Flynn, Clifton P. (1996), el castigo corporal es.
“The use of physical force with the intention of causing a child to
experience pain, but not injury, for the purpose of correction or control of
the child"s behavior”.
El trabgjo de Whipple, Ellen. E & Richey, Cheryl A (1997) pretendia diferenciar
mejor entre, el castigo corporal y el abuso fisico, utilizando muestras tomadas en
los Estados Unidos. Se reviso la literatura para comparar estos constructos.
Primero, en cuanto a dimensiones de severidad, intencion y efectos en € nifio y
segundo, con relacion a factores clave contextuales o ambientales asociados

empiricamente con mayores indices de conducta violenta en las familias.

Cabe comentar que aunque durante épocas se ha hecho investigacion sobre los
abusos fisicos de los nifios, remarcadamente poco es conocido acerca de lo que es
permisible como castigo fisico y 10 que actualmente es abuso. Asi, €l abuso fisico

ha sido definido como:

“crueldad con los nifios con especifico interés individual malicioso y
deliberante einflige innecesariamente castigo severo corpora 0
sufrimiento fisico alos nifios” Widam (1989) citado en Whipple, Ellen. E
& Richey, Cheryl A (1997).

Algunos padres y profesores han abusado y en algunos lugares, continlan
abusando de los nifios golpeandoles y justificandose en €l nombre del castigo
corporal. Esto es un error. Asi pues € hecho de zurrar cuando se hace de forma
indiscriminada y es administrado de forma irracional, es una de las formas més
severas de abuso fisico. Por tanto el abuso fisico incluye formas de
comportamiento familiar que en términos de Straus & Gelles (1990) citados en
Whipple, Ellen. E & Richey, Cheryl A (1997) incluye “violencia muy severa’

como por gjemplo: golpear, quemar, amenazar o usar un cuchillo o pistola.

'Se considera el abuso como una agresion contra las personas que, més alla de las pautas de
convivencia, ataca alo mas profundo de su personalidad y su desarrollo social.
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La percepcién publica sobre qué constituye castigo fisico y abuso fisico también
varia. El castigo corpora ha estado enmascarado incluyendo formas parentales
como “violencia severd’, 10 que puede llegar a ser abuso y asi confundirse. Asi
mientras la percepcion para unos sobre € castigo fisico es la de un aspecto
positivo que provee a los nifios con la estructura necesaria para crecer, para otros
involucra dafo y ensefia a nifio que aguellos con poder, pueden forzar alos otros

a obedecer.

Relacionado con el abuso de los nifios encontramos el problema de que ciertos
padresy profesores utilizan el castigo corporal largamente porque estan irritados y
frustrados, no porgue consideren el castigo corporal como apropiado. Aqui es
cuando empezamos a hablar de abuso fisico en los nifios. Asi pues podremos
considerar el azote y la bofetada como formas de castigo fisico y no como abuso,
ya que como hemos visto la diferencia entre estos dos esté en: la intensidad (la
existencia 0 no de lesiones derivadas de la violencia gjercida) y la intencion (ya

gue laintencion del matratador no es educar).

2.2.2.Factores contextuales y ambientales con relacion al castigo
corporal

L os conceptos anteriormente explicados pueden ser mas detallados si se valora el
contexto, el ambiente como recursos, niveles de estrés familiar, caracteristicas de
personalidad, valores culturales, religiosos y normas. Asi, segun Mash, Johnston
& Kovitz (1983); Whipple & Webster-Stratton (1991) citados en Whipple, Ellen.
E & Richey, Cheryl A (1997), altos niveles de estrés familiar estan asociados con
el abuso de los nifios, especialmente cuando combina con comportamiento dificil

en €l nifo.

En el estudio de kennedy, Janice H. (1995) se propuso identificar factores
asociados con € uso del castigo corporal en las escuelas. Se hipotetiz6 que la
educacion, la experiencia con los nifios y la historia de recibir castigo corporal

estarian relacionadas con las actitudes acerca de la efectividad y uso del castigo
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corporal. El predictor més importante para € uso del castigo corpora fue la
historia del mismo administrado por los padres. El recibir més castigo fisico en la
infancia, se asocia con mas aceptacion de formas de castigo tanto emocional como
fisico. En este mismo estudio se encontré6 que un 83% de los profesores
consideraban que €l castigo corporal era efectivo en e mantenimiento de la

disciplinay un 73% sintié que tenia efectos positivos en lamoral del profesor.

Otros estudios han llevado a determinar algunos factores como la experiencia con
niflos o experiencias especificas educacionales con el control de nifios, como
creencias acerca de la efectividad del castigo corpora y su uso. Por gemplo, en €
estudio de Showers & Johnson (1984) citado en kennedy, Janice H. (1995), se
hipotetiz6 que un incremento en educaciéon y entrenamiento en € control del
comportamiento del alumno, seria relacionado con actitudes menos favorables al
uso del castigo corporal. Por otra parte, se hipotetiz6 que los estudiantes de
magisterio (los cuaes habian tenido entrenamiento en técnicas de control de los
los nifios, pero poca experiencia en e aula), tendrian actitudes més negativas
respecto a uso del castigo corporal que otros estudiantes, que se esperaba que
tuvieran formulados sus puntos de vista acerca del castigo corporal segin sus
propias experiencias en casa. Pero hay que examinar otros factores que influyen

las actitudes respecto a esto.

Lareligion es otro factor a tener en cuenta. Dos estudios han encontrado que los
evangelistas o protestantes conservadores eran con més probabilidad defensores
de la zurra que otros grupos religiosos. Ellison & Sherkat (1993); Wiehe (1990)
citados en Flynn, Clifton P. (1996).

También se comparé a los sujetos los cuales eran miembros de diferentes
religiones (baptistas, la iglesia de Dios, Santidad, Nazarenos y Pentecostal), con
los no literalistas (Catolicos Romanos, Cristianos, Presbiterianos, Episcopales y
Metodistas). Se descubrié que los literalistas eran significativamente mas

propensos de estar afavor del castigo corpora que los no literalistas.
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La étnia es también un factor a tener en cuenta. Algunas de las investigaciones
han descubierto una actitud favorable respecto a la zurra dentro de los afro-
americanos. Lassiter (1987) citado en Flynn, Clifton P. (1996), y estudios del
propio Flynn, Clifton P (1998), argumentan que ello puede ser debido como
resultado del estrés por ser negro en una sociedad blancay hostil, alo largo de la
legalidad de laesclavitud y la experiencianegraen el sur rural al final delaguerra
civil de 1940. Segun €l estudio, los padres negros buscan inculcar obediencia y
respeto de la autoridad a sus hijos y esto hace que tengan tendencia a utilizar el
uso de métodos duros de disciplina para cumplir estas finalidades. Consideran que
es importante instaurar la obediencia'y € respeto a la autoridad en sus nifios, y

estan afavor del castigo fisico para cumplir estas finalidades.

El estatus socio-econdmico también ha sido estudiado relacionandose clase social
y uso de la zurra. Aunque cabe decir que resultados recientes, Ellison & Sherkat
(1993); Flynn (1994) citados en Flynn, Clifton P. (1996), sugieren que la
educacion mas que los ingresos o la ocupacion, es la dimensién clave del estatus
socio-econdémico que se relaciona con las actitudes respecto ala zurra. En general,
s seincrementa e nivel de educacién, el soporte ala zurra decrece. Por gjemplo,
el bgjo nivel de educacién y renta de los padres podria resultar derivar en unavida
mas estresante y con menos recursos para negociar € comportamiento de los
nifios, y hacer del castigo corporal, como algo més favorecedor en la préctica y

creencia.

Las diferencias regionales también son un aspecto a destacar como diferenciador
del uso del castigo corporal. Ta es asi que en & estudio realizado por
Flynn,C(1996), se observan diferencias significativas entre estudiantes
universitarios de las regiones del norte y del sur de EEUU, siendo los del sur més
favorables que los del norte arecibir y autilizar €l castigo fisico siempre que fuera

necesario.
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Todo esto indica que la historia intergeneracional de estilos agresivos, creencias,
religiosidad y aceptacion cultural correlacionan con € uso del castigo corporal.
Las personas que utilizan practicas punitivas creen en sistemas de control
autoritarios y creen que € castigo fisico es e camino para corregir €l
comportamiento disruptivo. Aunque también cabe decir que estos factores aln
habiendo sido estudiados y en su caso comprobados, son de dificil generalizar en

nuestro pais.

2.2.3.El castigo corporal en diferentes paises

Aungue podemos constatar este aspecto como factor ambiental, se ha considerado
interesante incluirlo en un apartado posterior. Por sus caracteristicas y basandonos
en la informacion facilitada por la diversa literatura consultada, se pueden
establecer diferentes elementos comparativos. Uno de los elementos claves ha
sido comprobar que el castigo corporal es utilizado ampliamente en algunas
escuelas de diferentes paises para disciplinar a los estudiantes cuya conducta no
responde a estdndar deseado por las instituciones educativas. Este tipo de
acciones no es peculiar de paises en vias de desarrollo. Asi pues se presenta a
continuacién unos ejemplos de diferentes paises donde actualmente todavia
apoyan €l castigo corporal.

2.2.3.1.EEUU

El castigo corporal esta profundamente arraigado en la cultura Americana. La
legislacion dura y las tradiciones religiosas en este pais dan soporte a uso del
castigo fisico en los nifios, tanto en casa como en la escuela. Observando esto, no
debe sorprender que € uso del castigo corporal en casa sea visto de una manera

natural en la sociedad Americana.

“Over 90% of toddlers are spanked or subjected to other forms of corporal
punishment, and amost half the adults recal receiving corpora
punishment as children. Straus & Kontor (1994) citados en Mahmoud,
Randa; Salah-El-Din, Medhat; Ibrahim, Mohamed (1998).
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Aunque €l castigo corporal en laescuela fue prohibido en 20 estados (en Marzo de
1990), es la segunda forma mas frecuente de uso como medio para disciplinar en
la escuela en: Oklahoma, Georgia, Alabama, Missisipi y Florida. Tal es asi que,
autores como Whipple, Ellen. E & Richey, Cheryl A (1997) sefialan que son 26
los estados que prohiben golpear en las escuelas publicas, y 37 estados prohiben
fomentar que los padres golpeen a sus hijos, pero ¢gué ocurre con €l resto de
estados?.

Aungue la evidencia sugiere que las actitudes respecto a uso del castigo corporal
en la escuela esta cambiando, como ilustra € gran nimero de estados que han
prohibido su uso, €l castigo corporal en la escuela puede ser mas predominante en
el sur. Se debe recordar que en Estados Unidos, asi como en otros paises, €l
castigo corporal o fisico hacia los nifios ha sido siempre aceptado. Las normas
culturales, influenciadas por tradiciones legales y religiosas dan soporte al castigo
corporal de los padres. Ta es asi que, Straus (1991) citado en Qasem, Fatma et a
(1998), encontré que un 90% de los padres americanos utilizaba € castigo

corporal para corregir e mal comportamiento de sus hijos.

Por su parte Strauss (1991) citado en Flynn, Clifton P. (1996) comenta que:

“lalegislacion del abuso de los nifios, la cual rastred todos los 50 estados
al final de 1960, reafirma el soporte cultural del castigo fisico declarando
gue nada en el estatuto debe estar constituido como interferencia de los
derechos de los padres en el uso del castigo fisico”.
Ademas la Corte Suprema en Igraham V. sostuvo los derechos de la escuela a
utilizar e castigo corporal. Estos poderes normativos han contribuido

indudablemente al uso del castigo corporal en los padres americanos.

Los estudios de Straus (1983); Straus, Gelles & Steinmetz (1980); Wauchope &
Straus (1990) citados en Flynn, Clifton P. (1996), consideran que sobre € 90% de
los padres han castigado fisicamente a sus hijos. Y cabe destacar que el castigo

corporal no esta reservado solo paralos nifios jovenes.
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Aungue los nifios son mas probablemente gol peados ala edad de 3, 4 afios, los
estudios han encontrado que arededor de la mitad contintan siendo golpeados por

sus padres cuando son adol escentes.

En 1988 una encuesta de investigacion central de opinidn nacional encontré que el
80% de los americanos estaban de acuerdo o fuertemente de acuerdo en que es

necesario en algunas ocasiones disciplinar alos nifios con alguna que otra “ zurra’.

“It"s sometimes necessary to discipline a childwith a good, hard spanking”.
Flynn (1994) citado en Flynn, Clifton P. (1996).

En la primera encuesta Nacional de Violencia familiar, se encontré que entre el
70% Yy e 77% de los encuestados creian que zurrar o abofetear alos nifios eraago
necesario, normal y bueno. Esto ha llevado a que en los Ultimos afios se ha
empezado a cuestionar el valor bien-intencionado de las zurras. Algunos
profesionales han empezado a ver las consecuencias negativas, tanto a corto y

largo plazo, que pueden conllevar €l zurrar de forma indiscriminada.

Seria sorprendente s EEUU siguiera a Suecia (mas abajo explicado) en la
prohibicién del castigo corporal, pero una variedad de factores, incluyendo la
diversidad tremenda de creencias religiosas y otros valores, € énfasis en la
privacidad familiar, el clima de conservadorismo, todo ello hace improbable que
esta politica sea adaptada. Aunque la tendencia es cada vez de ir en contra del uso
castigo fisico. Solo cabe destacar la encuesta realizada por Deley (1988) citado en
Flynn, C (1994), comparando las actitudes de Americanos y Suecos respecto a
zurrar a sus estudiantes. Los resultados mostraron claramente, que los Americanos
daban menos soporte a la ley que prohibia a los padres golpear a los nifios,
mientras que los Suecos la apoyaban en un ato porcentgje. Los que se
manifestaban mas en contra de esta nueva ley consideraban que los problemas de

disciplinaincrementarian si el castigo corporal fuera prohibido.
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2.2.3.2.Canada

Canada es uno de los pocos paises occidentales, junto con EEUU, y hasta hace
poco €l Reino Unido, que sigue permitiendo la aplicacion del castigo fisico en las
escuelas. El Parlamento ha debatido un proyecto de ley federal que eliminaria el
derecho de padres y profesores a emplear este método. Asi pues, en este pais, la
seccién 43 del codigo criminal, permite de manera razonable, la utilizacion de la
fuerza por parte de padres y profesores como medida disciplinaria, aunque hay
algunos sectores de la sociedad que consideran que esta seccion del codigo
deberia ser anulada. Cohen(1995) citado en Qasem, Fatma et a (1998).

2.2.3.3.Alejandria (Egipto)

No hay literatura disponible sobre el uso extensivo del castigo corpora en la
sociedad Egipcia. Una proporcion substancial de varones (79,96%) y mujeres
(61'53%) en las escuelas preparatorias y secundarias sufrieron castigo fisico
ocasionado por sus maestros. Los maestros usaban sus manos, palos, varas,
correas, zapatos, y puntapiés sin pasar por alto ninguna parte del cuerpo de los
estudiantes. Las lesiones fisicas més comunes eran golpes y contusiones seguidas
por heridas fracturas, y se daban en su mayoria en los hombres, asi como la
pérdida de conciencia'y contusion. Esto nos remite a capitulo 1 donde se puede
recordar las épocas en que estos instrumentos eran utilizados en las escuelas de

nuestro pais.

Este estudio anterior indica que el castigo corporal es utilizado ampliamente en la
escuela para disciplinar los estudiantes cuya conducta no responde a estandar
deseado por las instituciones educativas, aunque como se ha comentado en un

principio, esta préctica esté prohibida en los centros.

Asi, aunque en Egipto, € uso del castigo corpora en las escuelas con los
estudiantes esta prohibido por un decreto ministerial (Ministerios de Educacion,
1971), € nimero de incidentes que han ocurrido en Algjandria durante los afios
1996-1997, por poner unos gjemplos, indican que €l castigo corporal en la escuela

esusado y se havisto incrementado extensivamente.
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2.2.3.4. Kuwait

Las investigaciones recientes de Qasem, Fatma et a (1998) respecto a las
actitudes parentales frente a los castigos fisicos examinando sus correlatos
sociodemogréficos, dieron como resultados que un 86% de los padres estuvieron
de acuerdo con € castigo fisico como forma de disciplinar alos nifios. El acuerdo
con el castigo fue mayor en caso de una grave mala conducta como seria robar
(63%), oler pegamento y usar drogas (77%). Segun los autores de la
investigacion, las observaciones sugieren que el castigo corpora es una de las
formas tradicionales usadas en la disciplina de los nifios. EI comportamiento de
indisciplina de varios tipos es considerado como una razon vélida para utilizar €l
castigo corporal.

L as actitudes sobre el castigo corpora varian seguin las situaciones. Asi pues, solo
el 21% de los padres estan fuertemente de acuerdo que suspender en la escuela es
una razon lo suficientemente valida como para usar €l castigo corporal, mientras
gue un 79% esta fuertemente de acuerdo que se debe usar ante e comportamiento
de robar y esnifar cola o drogas. Sélo el 14% estaba de acuerdo en considerar no
correcto golpear alos nifios, bajo ninguna edad, mientras que la mayoria, un 58%
consideraba que los nifios mayores de quince afios, no deberian ser golpeados

fisicamente, pero si que veian bien castigar alos menores de esta edad.

El castigo corporal no es considerado una ofensalegal. No hay una agencia estatal
gue respalde a los nifios con servicios de proteccion en caso de abuso o
negligencia. Todo esto nos indica que los padres Kuwaities, a excepcion de un
14%, estéan de acuerdo con € castigo corporal como medio de disciplinar a los

ninos.

2.2.3.5.Gran Bretafia

Zurrar a los nifios ha sido aceptado en Gran Bretafia por largo tiempo. La
disciplina en las escuelas de Gran Bretafia desde siempre ha sido de las mas
fuertes conocidas. Los castigos fisicos estan prohibidos en las escuelas britanicas

desde 1998, aunque algunas instituciones educativas se resisten a€llo.
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Un grupo de 20 colegios religiosos ha anunciado su intencién de presentar un
recurso ante el Tribunal Europeo de Derechos Humanos. El colectivo, respaldado
por los padres de los alumnos, considera que los castigos fisicos forman parte de
“la herencia judeocristiana’ y asegura que su prohibicién “viola los derechos
religiosos y paternos’.Frade, Cristina (1999). Esto nos indica € grado de
importancia que esta sociedad atorga a este tipo de estrategias.

2.2.3.6.Escandinavia

En Escandinavia a igual que en Australia se han puesto leyes que protegen a los
nifios de ser golpeados con la mano. Son de |os pocos paises pioneros en rechazar
este tipo de estrategias para frenar los comportamientos de indisciplina. Aqui

podemos destacar diversos paises.

2.2.3.6.1.Dinamarca

En 1986 entrd en vigor una disposicion legal que estipula que “los padrestienen la
obligacion de proteger el nifio contra la violencia fisicay psiquicay otras formas
de tratamiento perjudicial”. Dos afios antes, sblo uno de cada cuatro daneses
estaba a favor de una ley que aboliera formalmente el derecho de los padres a
pegar a sus hijos, mientras un 68% estaba en contra. En junio de 1997 Dinamarca

aprobo unaley contrael castigo fisico.

2.2.3.6.2.Noruega

Una enmienda legal de 1987 dispuso que: “un nifio no debe ser expuesto a
violencia fisica 0 a tratamientos que puedan amenazar su salud fisica o mental”.
Como sucede en otros paises, la ley va, en este caso, por delante de la sociedad:
s6lo un 25% de los noruegos esta conforme con normativas que prohiban el

castigo fisico.

2.2.3.6.3.Suecia
En 1979 Suecia promulgd una legislacion que prohibia el uso del castigo corporal
por los padres. Esto ha hecho bajar la tolerancia por el abuso fisico, también como

la ayuda de movimientos en contra de |os azotes. Otros paises que han seguido €l
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gjemplo Sueco son Finlandia (en 1984), Noruega (1987) y Dinamarca (1986), tal
y como se ha comentado anteriormente, asi como Chipre y Austria. Los suecos
han expresado un rechazo més grande al uso del castigo fisico por parte del
adulto.

2.2.3.7.Lesotho (Africa del Sur)

En e estudio de Monyoe, L.A. (1996), se examind una seleccidon de profesores
con sus percepciones sobre el castigo corporal en las escuelas secundarias de
Lesotho. El andlisis de las respuestas confirmé que €l castigo corporal fue e mas
frecuentemente usado como método disciplinario aungue la retencién después de

laescuelay lareprimendaverbal también eran usadas.

Muchas de las respuestas sostienen que el uso del castigo corporal es para
propoésitos disciplinarios (66°6%), y un 25% mencionan propositos que incluyen
suspension de examenes, no hacer los deberes, y no participacién durante las
lecciones. También se usa €l castigo corporal cuando hay ofensas como llevar
gorros en clase. Estos resultados estan de acuerdo con los descritos en Conlee
(1986); Holdstock (1985) y Mwamwende (1994) citados en Monyooe, L.A.
(1996), en el uso del castigo corporal en las escuelas.

2.2.3.8.Espaiia

El término castigo fisico no aparece en la legislacion Espaiiola que, a pesar de
ello, si sanciona explicitamente todo tipo de violencia g ercida con los nifios. Por
tanto se considera que el castigo fisico no es legal. Sin embargo e Codigo Civil
continla contemplando que los padres pueden “corregir razonable y

moderadamente alos hijos’, sin poner limites a esta“ correccién”.

En Espaia no se puede pegar en los colegios desde 1985, cuando legalmente se
reconocio el derecho de los alumnos a que “se respete su integridad y dignidad
personales’. Los profesores pueden ser sancionados por ello, cosa que no sucede,
por egemplo, en Irlanda, a pesar de que, también alli, se prohibe el castigo corporal

en los colegios.
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2.2.3.9.0tros paises

Méjico

Mégjico es un pais donde el castigo corporal no es solamente aceptado sino
también apoyado por laley. Las leyes Mgjicanas reconocen el derecho de castigar

de los padres alos hijos.

Australia
En Australia se han puesto leyes que protegen a los nifios de ser golpeados con la

mano.

Italia
En Italia no hay legislacion que prohiba el castigo fisico. Sin embargo existen ya
precedentes legales que apuntan a su posible ilegalizacion. Se considera que €l

uso de laviolencia para fines de educacién no se puede seguir considerando legal.

Alemania

Una plataforma ONG alemanas y un 6rgano gubernamental, la Comision de la
Infancia, han preparado un anteproyecto de ley para prohibir toda medida
educativa que ofenda la dignidad, especialmente los castigos fisicos y sanciones
que causen dafos psicologicos. Para ver la situacion legal por paises consultar

anexon®1l

2.2.4.Razones alegadas por los detractores del castigo fisico o
corporal

2.2.4.1.Introduccioén

Aungue en la actualidad no se dispone de datos que demuestren que €l castigo
corporal sea més efectivo que otros procedimientos o que sea mas hocivo en la
personalidad del sujeto castigado, se podrian establecer cuales son las ventgjas y

los inconvenientes en el uso del castigo corporal segun diversos autores.

69



Tipologias de estrategias punitivas

2.2.4.2.Desventajas segun sus efectos

Woody (1969) citado en Gotzens, C. (1986), sefiala que con frecuencia los adultos
recurren a castigo corporal en momentos en que experimentan rabia o tensién
emocional, lo cual puede incrementar los efectos negativos del mismo. Las
motivaciones que los llevan a usarlo son la descarga de nervios, porgue lo
consideran oportuno para la educacion, porque carecen de recursos suficientes
para afrontar una situacion o de estrategias para conseguir |0 que quieren, porque
no definen bien las situaciones sociales en las que las emiten, porque no se

controlan emociona mente...

Cabe decir, que en el pensamiento humanista el castigo fisico esta ampliamente
desacreditado. Esto es debido entre otras razones, a que las ideas educativas se
oponen a este tipo de castigo que sumadas a razones psicol 6gicas hacen de este
sistema desaconsgjable. Se considera que el castigo corporal es como una forma
de castigo artificial. Por tanto, algunas de las razones que |os autores plantean en

contradel uso del castigo fisico son entre otras las siguientes:

1. Quién impone €l castigo libera tensién en forma de agresion. Esto hace
que disminuya su malestar por alguna situacion molesta que haya vivido,
sea por culpa de a quién castiga 0 no, pero acaba “cobrando” € otro
individuo su propia agresividad. Esas relaciones, si vamos mas alg,
pueden convertirse en sadomasoquistas si se acaba teniendo placer a ser
castigado o al castigar.

2. Muchas veces € adulto recurre a este tipo de castigo porque es una via
més facil y rapida de accion a perder la calma Esto hace que no se
distancie del hecho y no incitara al nifio a la reflexion y a pensamiento

como precursores de la accion.
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3. Ademas de las razones expuestas anteriormente se debe recordar que €l
castigofisico usado habitualmente insensibiliza a nifio frente a él, con lo
cual las reacciones, a ser cada vez més violentas para conseguir € mismo

efecto, pueden llevar a problemas muy serios (fuertes accidentes, etc).

4. Diversas investigaciones han descubierto una relacion positiva entre
castigo fisico y numerosos indeseables resultados, incluyendo agresion,
comportamiento desviado, abuso de substancias y actividad criminal.
También se ha detectado menor éxito econdémico, y depresion y

pensamientos suicidas.

5.El castigo fisico cas siempre ofrece inapropiados modelos de
comportamientoa  nifio. Unos de los hallazgos més claros es e hecho
gue los nifios que han sido pegados méas frecuentemente acostumbran a
pegar més a los otros nifios. Si los nifios perciben que los padres y
profesores resuel ven sus problemas pegando, sera |6gico que estos mismos
nifios se sientan predispuestos a solventar sus propios problemas pegando

alagente que los molesta.

Con todo esto, los estudios de laboratorio difieren en su aplicacion de los estudios
en ambito natural. Esto indica que en casos de laboratorio puede resultar efectivo
suprimir el estimulo punitivo fisico (en animales), mientras que en humanos la
interrupcion del dolor (refuerzo negativo) es independiente del comportamiento
que presenta el alumno. Ademés también cabe decir que resulta dificil mantener
un equilibrio entre la gravedad del comportamiento y la severidad del castigo.
Ademés y tal y como sefiala Bushell (1973), citado en Gotzens, C. (1986), la
aplicacion del castigo corpora dificilmente guarda relacion con € tipo de

comportamiento castigado.

71



Tipologias de estrategias punitivas

2.2.4.2.1.Desventajas segun sus efectos en los nifios

Podemos dividir otras de las razones para estar en contra del castigo fisico segun

sus efectos en los nifios/as, en los padresy en |a sociedad.

En

72

los nifios y nifias

Dafia su autoestima, genera sensacion de minusvaliay promueve expectativas
negativas respecto a si mismo.

Les ensefia a ser victimas. Existe la creencia extendida de que la agresion hace
mas fuertes alas personas que la sufren, les “repara paralavida’. Hoy sabemos
gue no los hace mas fuertes, sino més proclives a convertirse repetidamente en
victimas.

Interfiere sus procesos de aprendizaje y el desarrollo de su inteligencia, sus
sentidos y su emotividad

Se aprende a no razonar. Al excluir € didogo y la reflexién, dificulta la
capacidad para establecer relaciones causales entre su comportamiento y las
consecuencias que de é se derivan

L es hace sentir soledad, tristezay abandono

Incorporan a su forma de ver la vida una vision negativa de los demés y de la
sociedad como un lugar amenazante.

Crea un muro que impide la comunicacién padres-hijos y dafia los vinculos
emocionales creados entre ambos.

L es hace sentir rabiay ganas de agarse de casa

Engendra mas violencia. Ensefia que la violencia es un modo adecuado para
resolver |os problemas.

Muchos presentan dificultades de integracion social

No se aprende a cooperar con las figuras de autoridad, se aprende a someterse a
las normas o atransgredirlas
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2.2.4.2.2.Desventajas segun sus efectos en los padres

En los padres
El castigo fisico puede producir ansiedad y culpa, incluso cuando se considera
correcta la aplicacion de este tipo de castigo

La violencia se expande. El empleo de castigo fisico aumenta la probabilidad
de que los padres muestren comportamientos violentos en el futuro en otros
contextos, con mayor frecuencia e intensidad.

Impide su comunicacion con los hijosy deterioralas relaciones familiares

Cuando usan €l castigo fisico porque carecen de recursos alternativos, aparece
una necesidad de justificacion ante si mismo y ante la sociedad.

2.2.4.2.3.Desventajas segun sus efectos en la sociedad

En la sociedad
El castigo fisico aumenta y legitima ante las nuevas generaciones el uso de la
violenciaen la sociedad.

Genera unadoble moral.

El castigo fisico promueve modelos familiares quebrados sin comunicacion
entre sus miembros, no integrados en la sociedad.

Dificulta la proteccion de la infancia. Al tolerar estas précticas, la sociedad
gueda desl egitimizada ante |os nifios y nifias como un ambito protector.

Se educan ciudadanos sumisos que han aprendido en sus primeros afios de vida
gue ser victima es una condicion natural de los individuos que conformamos la
sociedad.

Ademas no debemos olvidar que el uso del castigo corporal en los nifios puede
hacer que en un futuro estos lo vean como una buena préctica utilizada por sus
padres durante su infancia, y deseen continuar dicha practica con sus futuros hijos,
lo cual hara que sus nifios tengan mas riesgos de resultados negativos bajo esta
experiencia. Si se permite pegar a los nifios que pegan a otros nifios para
ensefiarles que pegar no esta bien, es posible que aprendan la leccién opuesta, es
decir, que la violencia es aceptable. Aqui es donde surgen mensges

contradictorios que deberiamos evitar.
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Ahora bien, como principio general, no se recomienda el castigo fisico, pero
existen algunas experiencias aisladas. Los limites del castigo fisico deben ser un
cachete en la mano o en €l trasero con la mano abierta. Cualquier cosa que

sobrepase ese limite podriallegar a ser peligrosa

2.2.5.Razones alegadas por los defensores del castigo fisico o
corporal

2.2.5.1.Introduccién

Asi como en el punto anterior se ha comprobado que son diversos los aspectos
gue exponen ciertos autores en contra del uso del castigo fisico, seguidamente se
exponen los argumentos alegados por |os defensores de tal préctica. Sin animos de
defender a unos o0 a otros, si seria importante concretar que los autores que no
estan en contra de su uso posiblemente tengan en cuenta la diferencia ya marcada

en un apartado anterior entre castigo fisico y abuso o maltrato.

2.2.5.2.Ventajas segun sus efectos

A lo largo de sus vidas, mucha gente ha sufrido castigo fisico y no se ha
traumatizado por ello, pero € riesgo de producir un dafio emocional a los nifios y
nifias obliga a buscar una aternativa. Asi, aunque la mayoria de autores se
consideran firmes oponentes del castigo corporal, otros cuantos consideran que

este posee ciertas ventajas que nunca se manifiestan claramente.

Pero lamayor ventaja del castigo corporal que manifiestan los diversos autores, es
que es muy probable de ser recibido como desagradable. Para los criticos del
castigo corporal esta ventgja puede sonar como desventgja. Es por tanto
importante recordar que e castigo en su definicidon incluye una estimulacion
desagradable; la diferencia clave es que e castigo corporal incluye dafio fisico

mMas que psiquico.
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También y desde un punto de vista psicoeducativo, la ventaja en su utilizacion,
vendria dada por lainmediatez de su aplicacion y por larapidez en que se lleva a
cabo el proceso de castigo, € castigo corporal puede ser administrado
rapidamente. S6lo hay que recordar que en momentos de tensién, frustracion,
pérdida de nervios, etc, a veces algunos adultos podemos perder el control, y es
entonces cuando incluso de una forma totalmente involuntaria a nuestros deseos
podemos comportarnos s se quiere decir “mas violentamente” ante una situacion
determinada.

La tercera ventgja que se manifiesta en la literatura consultada, es que tiene
consecuencias claras, especificas y obvias. Segun Vockell, Edward (1991), en las
aulas donde €l castigo corporal no es utilizado, la situacién es casi siempre méas
ambigua, los estudiantes no sabran que es lo que les ocurrird st se comportan mal
en el aula, en cambio en las aulas donde si se utiliza, |os estudiantes sabran que les
ocurrira ante un comportamiento disruptivo. Esta ventgja serd minimizada si el

castigo corporal es administrado caprichosamente o inconsi stentemente.

Asi pues, los docentes que han utilizado en algin momento de su vida este tipo de
castigo aseguran haber encontrado un eventual freno al estrés (percepcion difusa
de una especie de liberacion), o para e aumno un castigo justificado, sin
consecuencias graves, incluso para algunos, de efectos verdaderamente

terapéuticos.

Lo que esta en juego esla minimalizacién de su violencia visible denunciando la
eventual violencia invisible de otros ensefiantes, los cuales, si no pegan, gjerceran
una violencia mucho mas aterradora y por otra parte traumatizaran la violencia
visible del ensefiante que pega. Seria conveniente que esto no fuera tomado como
un juicio de valor sino, a contrario, como un signo de la negatividad de una no-
violencia oficial que esconde €l problema de laviolenciaen la educacion en € que
apriori es una reprobacion moral y finalmente, en realidad, aumenta el estrés del
ensefiante por la culpabilizacion excesiva. Esto no significa, tampoco, que se

considere labofetada o e azote como el mejor de los sistemas educativos.
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Como algunos docentes apuntan, se puede coger un nifio por €l brazo y apretar
demasiado fuerte, porque el hecho de cogerlo le hace recuperar larazon, volver a
el mismo, pero para otros muchos, esto no dgja de ser un signo de violencia. Lo
que esta claro es que entre el colectivo de profesionales hay una clara discrepancia

entre |o que se considera correcto y 1o intolerable.

2.3.Estrategias punitivas verbales

Si bien actualmente y en nuestro pais ya no se utilizan los castigos corporales en
las instituciones escolares, desgraciadamente todavia son bastante frecuentes los
maltratos morales por parte de algunos adultos (padres, profesores, etc) a los
nifios. Este tipo de castigo a veces se asume como un método necesario para €l
buen funcionamiento de la conducta. Cabe decir, que en la mayoria de los casos
este tipo de castigo se produce nada més en ciertas ocasiones en que el adulto

pierde completamente el dominio de si mismo.

Castigar verbalmente es una de las formas més habituales de castigo. Es a través
de esta accién que se quiere demostrar un enfado o enojo hacia ciertas conductas
gue desaprobamos. Ademas las reprimendas verbales resultan fécilmente
aplicables aunque los resultados de ciertas investigaciones indican que no son del

todo efectivas.

Se utiliza por tanto la palabra en lugar de la accion, asi podemos decir que se usa
como sustituta de la accion. Lo que ocurre es que la palabra, utilizada en la
mayoria de veces como medio de comunicacién, aqui se utiliza como sistema para
evacuar de forma rapida € malestar que hayan provocado ciertas situaciones

desagradables.

Es interesante reflexionar sobre el lengugje utilizado en las reprimendas verbales,
ya que en muchas ocasiones se suelen decir frases que pueden herir la autoestima
del sujeto, asi como frases relacionadas con lo que les espera en un futuro si no

cambian sus acciones.
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Aungue la mayoria de veces no se tomen en cuenta el significado de aquello que
se dice, este lenguaje utilizado repetidamente de forma abusiva puede degenerar

en un sistema de intercambio de agresiones.

La censura es también otra forma de encarar los problemas. Esta esta referida a
aspectos parciales de la conducta del sujeto. Con ella se intenta mostrar que se
esta disgustado por un hecho cometido. Pero es importante que despierte
sentimientos moderados de culpa ya que s es asi, a reproche externo, e sujeto
anadira el de su propia conciencia personal habiendo asi més posibilidades de
reparar la conducta. Si por e contrario los sentimientos de culpa son tan grandes,
el sujeto se intentara defender y se volvera intolerante llegando a contraatacar
agresivamente como medio de defensa y proteccion hacia los ataques que vienen

defuera

2.4.Retirada de afecto

Otra forma de castigo usual es la conocida como retirada de afecto. Esta consiste
en expresiones hostiles hacia el sujeto acompafniadas de frases como: “no te
quiero”, “no quiero verte méas’, etc. La retirada de afecto afecta de forma diversa
seguin el sujeto y segun la edad. Asi pues, en edades tempranas, sujetos de corta
edad asocian €l rechazo afectivo a miedo de ser abandonados, de manera que se

activa alin més la angustia de separarse o perder a seres queridos.

2.5. Amenaza de castigo

Los adultos frecuentemente utilizamos las amenazas y gritos en casa o0 en la
escuela 'y en publico como medio para controlar e comportamiento de los nifios.
Hememway, Solnick & Carter (1994); Davis (1996) citados en Serres, Francoise;
Solomon, Ruth (1999), dan soporte a estas observaciones. Ademas estos mismos
autores, encontraron a través de una encuesta telefonica, que la mayoria de padres
habia utilizado los gritos a veces solamente 0 a veces conjuntamente con gol pes,

como medio de controlar a sus nifios.
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La mayoria de veces los adultos no pegan a los nifios sino que prefieren
amenazarles con actos de agresion. Consideran facil controlar a los nifios por
estos medios, a menos de forma tempora y de esa forma no se sienten tan
culpables a no haber utilizado la fuerza fisica para resolver ciertos problemas. Al
utilizar la amenaza, a principio e nifio obedece por miedo, mientras cree en las
amenazas del adulto. En esta etapa ya aprende a hacer cosas a escondidas y a decir
mentiras para evitar los terribles castigos que € cree que le esperan. Mas tarde
cuando comienza a darse cuenta que las amenazas no tienen fundamento, llega a

la conclusion (correcta, por otra parte) de que los adultos mienten.

Aun lo anteriormente comentado, no debemos descartar que si que es cierto que
las amenazas pueden funcionar cuando hay situaciones peligrosas especificas que
requieren una respuesta inmediata. Unos claros gjemplos serian: para un nifio
cuando cruza una calle transitada sin mirar, parar una lucha que esta a punto de
estallar, etc. Pero también se debe tener en cuenta que las amenazas no tienen un

valor de larga duracion.

Ademas, se estd de acuerdo con Briere & Runtz (1990); Mullen; Martin;
Anderson; Romans & Nerbison (1996) citados en Serres, Francoise; Solomon,
Ruth (1999), a afirmar que la agresion psicologica es muchas veces mas
detrimente para los nifios que la agresion fisica. Dos estudios retrospectivos han
demostrado que la agresion verbal correlaciona positivamente con una baja
autoestima. Los sujetos castigados amenazados verbalmente se perciben menos
competentes en e trabajo escolar, y menos confortables con su propio

comportamiento.

La investigacion ha mostrado que € uso de la amenaza del castigo verba puede
tener efectos profundos en el comportamiento individual. Muchos autores la
consideran como un tipo de maltrato psicol6gico o como ejemplo de un abuso
emocional. Por gemplo, siguiendo a Vissing, Straus, Gelles & Harrop (1991)
citados en Davis, Phillip (1996), la amenaza de castigo se define como:

“una comunicacion que intenta causar un dafio psicol 0gico a otra persona,
0 unacomunicacién que se  percibe como ese intento”.
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Esta definicion incluye comunicacion verba y no verbal, es decir aqui los actos
expresivos como enfado y frustracion, son también muy importantes para
conseguir gque el sujeto pare de hacer algo.

Algunas investigaciones comentan que hay razones para creer que €l castigo
podria ser mas efectivo cuando se amenaza a todo € grupo por su
comportamiento indeseable, que cuando se amenaza solo a sujeto que comete €l
acto indeseable. De este modo |as amenazas de castigo podrian ser més efectivas
en incrementar |os niveles aceptables de actuacion de los grupos de gente, que los

individuales.

El estudio de Davis, Phillip (1996), observaba directamente a adultos que
amenazaban de forma verbal y publica con castigar fisicamente a los nifios. En el
citado estudio se comprobd que mientras muchos adultos amenazaban a los nifios
0 nifias con darles una bofetada, la mayoria usaba una variedad de términos,
algunos eufemistas y otros amenazantes, para anunciar € temido evento. Segun €l
autor, quizés por razones técticas, la mayoria de los nifios reaccionaban como si

no existiera nada extrafo en la amenaza.

Se podria considerar, que la agresion verbal en forma de amenaza podria tener
algunos de los mismos efectos que la agresion fisica en forma de castigo corporal.
Lo que si debe quedar claro es que muchas veces los ultimatums severos que se
lanzan, no tienen perspectiva de llevarse a cabo, y que ademas se debe ser
consciente que los estudiantes que estdn fuera de control no responden

favorablemente alas amenazas.

2.6.Estrategias punitivas no verbales

Las estrategias punitivas no verbales se encontrarian dentro de la comunicacion
no verbal. Al no hacer uso de la fuerza fisica hace que a veces no seamos
conscientes de la influencia que puede haber a través de e en los demés. Asi, los
adultos, entre ellos padres y profesores, intercambian continuamente mensajes no-

verbales, los cuales actlan, bien reforzando lo expresado verbalmente, bien
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substituyéndolo e incluso contradiciéndolo, y es que la comunicacion es un

proceso multinivel.

L a gesticulacién que acompafia unarifia o simplemente una mirada inquisidora, es
suficientemente potente como para proporcionar mensajes que, quienes atienden
captan con mayor facilidad y menor ambigliedad que s de castigo verbal se
tratara. La posicion corporal adoptada por € profesor y por los alumnos
proporciona mensajes inequivocos acerca de las actitudes de unos y otros; nadie
duda en atribuir cierto tono de desafio a quien adopta una postura en jarras y la

contrariaa gquien encorvando la espalda, dirige su mirada al suelo.

Es por todo ello que las estrategias punitivas no verbales son usadas por bastantes
docentes, ya que no estan tan mal vistas como otras estrategias para frenar los
comportamientos de indisciplina, y ademas parecen producir efectos inmediatos

en |las respuestas de |os alumnos.

2.7.Estrategias punitivas relacionadas con la falta

Los adultos a veces reaccionan de igual manera a las faltas convencionales que a
las morales y aplican castigos indiscriminadamente. Asimismo, las culturas se
representan el castigo como inmanente a la fata (s hay falta tiene que haber
castigo), o lo que es lo mismo para los nifios. “portarse mal es cuando me
regafian”, independientemente de consideraciones de reciprocidad y de acuerdo
con €llo, la educacion comunmente extendida es la que exige un pago, una

retribucion por las faltas.

En la medida de lo posible se debe establecer la relacion entre castigo y fata. Es
decir, s €l sujeto ha roto algin objeto debera acabar pagandolo. Aunque a veces
esta ley puede llegar a ser contraproducente como indica Martinez, Baudilio
(1986) en uno de sus gemplos. a nifio que acostumbra a comer poco, se le pone
mas comida, cosa que puede agudizar lainhibicién del apetito. Lo importante sera
que € sujeto vaya progresivamente responsabilizandose de su conducta, de

manera que e adulto debe enfrentarle de forma realista y moderada a las
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consecuencias de la misma

El castigo relacionado con la falta ayuda a ensefiar comportamientos apropiados.
Ademés preservan la dignidad de los estudiantes, incrementa el locus de control
interno cuando es apropiado, e incrementa la motivacion de los estudiantes ya que
No crean sentimientos negativos tan fuertes.

Para tener una idea més generalizada, en €l siguiente cuadro se recogen de forma

resumida las diversas topol ogias explicadas anteriormente.

Estrategia punitiva
no-verbal
Castigo ?

Corporal
™ TIPOLOGIAS

DE ESTRATEGIAS
PUNITIVAS

\ - -
Castigo relacionado
con la falta

Estrategia punitiva
Verbal

Amenaza
Retirada de castigo
de afecto

2.8.0tros tipos de estrategias punitivas

Aungue algunos de estos castigos parezcan estar relacionados con los anteriores,
cabe comentar que todos €ellos han pasado por la “criba’ del conductismo. Asi
pues, en este apartado se ha considerado interesante plasmar las técnicas
especificas para administrar e castigo. Dentro de estas técnicas podemos

encontrar |as siguientes:
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Exclusién sistematica (Time-out)

El Time-out es una técnica que requiere mover a nifio de lafuente de refuerzo por
un periodo determinado de tiempo, de manera que al alumno se le retiran durante
un periodo de tiempo todo tipo de refuerzos positivos. Hay que vigilar € hecho
gue enviar a nifio a una habitacion llena de juguetes o a despacho del director
donde los nifios puedan hablar con los visitantes puede llegar a ser un refuerzo

mas gue un castigo.

Hay dos variedades de time-out que pueden ser clasificadas como procesos
controladores, exclusion e isolacion. En los dos tipos de time-out, se mueve a
estudiante durante un tiempo del area donde estaba. En la exclusion, e estudiante
es excluido de las actividades del aula, pero no completamente movido de su
ambiente, (Ej.: € estudiante puede estar sentado en una esquinade laclase). En la
isolacion, se le pide al estudiante que abandone € aulay pase su “tiempo fuera”

enotraaula

Ademés para usarlo correctamente se deben mover todos los reforzadores, hacer
gue sea tan corto como sea posible, sino e nifio podria perder su tiempo, y no se
deberia dar “time-out” para situaciones aversivas, si |10 hacemos incrementaremos
mas que disminuiremos los comportamientos indeseables. Esto junto con largos
periodos de tiempo no se recomienda, ya que resulta indtil. Un periodo de
apartamiento corto normalmente funciona bien y dura s6lo pocos minutos.
Algunos autores consideran que €l nifio debe estar fuera o en € rincon tantos
minutos como afios tenga. Si se tienen dificultades para mantenerlo en el rincén a
para llevarlo hasta ali, se debe afiadir un minuto de tiempo por cada instante de

resistencia.
Las ventajas de esta técnica serian la libertad relativa respecto a los efectos

negativos. El time-out tiene la ventaja adicional de ser facilmente combinado con

refuerzo negativo.
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Coste de Respuestas

La técnica de “ coste de respuesta’, se basa en un programa establecido por € que
el aumno recibe a comienzo de la clase una serie de refuerzos como fichas,
puntos...que podra canjear por algun premio unavez finalizada la clase; el castigo
de “coste de respuesta’ consiste en la retirada de ciertas fichas por cada mal
comportamiento que presente. Algunos autores que ha estudiado sobre el tema
han sido: Iwata y Bailey; 1974, Hall y otros;, 1972; Walker y otros, 1976 y
Kazdin; 1972, citados en Gotzens, C; 1986.

El coste de respuestas difiere del time-out en e hecho que implica quitar una
suma especifica de refuerzos mas que perder el refuerzo por un periodo de tiempo.
Para utilizar correctamente €l coste de respuestas es necesario. permitir a la
persona acumular un suficiente suministro de refuerzos, penalizar escasamente y

justamente, permitir oportunidades de recuperar refuerzos perdidos.

Practica negativa

Con & nombre de practica negativa a nifio se le pide repetir un comportamiento
agradable con €l objetivo de que asuma una asociacion aversiva. Esta técnica
funciona especialmente bien con incontrol, comportamientos involuntarios |os
cuales la persona le gustaria eliminar pero no puede. Un prerrequisito es que la
préctica negativa seria exitosa solo s el comportamiento es realmente repetido
hasta e punto de llegar a ser aversivo; de otra manera, la practica negativa podria
resultar reforzadora del comportamiento a través de la practica Un segundo
prerrequisito es el caso del tratamiento voluntario; aqui se trata de que la persona

esté fuertemente motivada para cambiar € comportamiento.

Sobre correccion

En la sobre correccién a nifio se le pide corregir un comportamiento inapropiado
hasta un nivel extremo. Un giemplo que ilustraria la sobre correccion seria €l del
nifio que se chupa el dedo y la madre, para corregir este mal hébito, le limpia la

boca con un liquido desagradable unos minutos'y ya no vuelve a hacerlo.
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Con esto no es dificil comprobar que la sobre correccion ha sido vista como una
técnica de mucho poder, aunque también ha sido vista como cruel (acompafnada

de numerosos efectos negativos).

Ademas cabe decir que es una técnica raramente usada, en parte por la posibilidad
de los efectos negativos y en parte por € restringido nimero de actividades en las

gue son apropiadas aplicarla.

Castigo Vicario

Cuando un nifio ve a alguien siendo castigado por un comportamiento, e efecto
casi siempre es similar a castigo real del nifio. El nifio observador es menos
probable que realice el comportamiento o que pare de reaizarlo. El castigo
administrado en e modelo es mas probable que influya en e comportamiento del

observador bgjo estas condiciones:

1. Si el modelo es similar a observador
2. Si el modelo tiene cierto nivel de prestigio
3. Si e comportamiento por el cual el modelo fue castigado, es facilmente

observable.

2.9.Alternativas educativas a la aplicacion de estrategias punitivas

Pero aln tratandose esta investigacion del tema de las estrategias punitivas, no se
podia dejar de banda un aspecto tan importante como las aternativas a estas. Asi,
han sido varios |os autores que han trabajado sobre este tema. Entre las principales

alternativas podemos encontrar |as siguientes:

a)El refuerzo positivo a comportamientos incompatibles
Una de los més populares y efectivas alternativas. Este refuerzo positivo serefiere
a la entrega contingente de estimulos agradables. El refuerzo causa que el

comportamiento conectado con comportamientos agradables incremente.
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Logicamente s un comportamiento aumenta, los comportamientos que son

incompatibles con los comportamientos aumentados deben disminuir.

Por tanto, esta técnica es una ataque indirecto a los comportamientos indeseables.
El comportamiento indeseable es eliminado estimulando su opuesto. Aungue,
mientras el comportamiento indeseable es atacado sOlo indirectamente, la
excepcional ventgja del refuerzo positivo es que ensefia directamente qué hacer,

en lugar de ensefiar meramente qué no hacer.

La principal ventaja es que ensefia a alumno qué se espera de é y ademas no
posee efectos colaterales negativos. Los inconvenientes serian: que es poco eficaz
en la eliminacién de comportamientos, consumira tiempo y/o inefectividad en
alcanzar este objetivo, y ademas no ensefiaa alumno qué es o que no debe hacer.
Ademas €l nifio puede cansarse de los comportamientos incompatibles y volver a
los comportamientos indeseables. Y puede que e comportamiento que se cree
incompatible podria no serlo realmente. Para su correcta utilizacion se deberia
asegurar que e comportamiento reforzado es realmente incompatible. Y se

deberia aplicar conjuntamente con el castigo.

b)Laextincion

El término “extincion” se refiere ala retencion sistematica de refuerzos los cuales
han mantenido previamente un comportamiento. Suplir los refuerzos causa un
aumento de comportamiento; la retencion de refuerzos hace que la conducta
disminuya o desaparezca enteramente. De este modo el efecto de la extincién es

similar a de la estrategia punitiva.

La ventaja es que no posee efectos colaterales negativos. Mientras que los
inconvenientes serian que trabaja més despacio, por o tanto es menos €eficiente y
el comportamiento indeseable es probablemente continuado por un largo tiempo
antes de ser eliminado. Ademas, no siempre pueden retirarse todos los refuerzos
gue mantiene la conducta. Al comienzo de su aplicacion se da un incremento en el

comportamiento que desea eliminarse. Puede incrementarse la intensidad de las
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conductas disruptivas y, pueden generarse nuevas formas de comportamientos de

indisciplina, ademas pueden aparecer refuerzos accidentales. Es del todo ineficaz

cuando &l comportamiento es autoreforzante.

Los factores que influiran en la razén de la eliminacion de los comportamientos a

través de la extincion son:
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1.Lahistoria previa de los refuerzos del nifio: si €l nifio ha sido reforzado
cada vez que ha realizado un comportamiento, este comportamiento se
extinguird més rdpidamente que s e nifio ha sido reforzado sdlo

ocasiona mente 0 en base irregular.

2.El nimero de refuerzos: s dos nifios han sido reforzados en continuos
programas, uno tres vecesy el otro treinta veces, €l que ha sido reforzado
treinta veces sera mas resistente a la extincion gque € que solo 1o ha sido

tres veces.

3.El nivel de deprivacion del nifio: si e nifio requiere atencion y el Unico
camino de conseguirlo es emitiendo comportamientos indeseables, el
comportamiento indeseable continuara por un largo tiempo; mientras que
si el nifio consigue atencion por otro camino, realizaran el comportamiento
indeseable por un corto periodo de tiempo y después renunciara e intentara

un recurso diferente.

4.La disponibilidad de la combinacién de procedimientos: la técnica mas
comun combinada con la extincién es e castigo y €l refuerzo de
comportamientos alternativos. Ej: s un estudiante encuentra que €
profesor ignorard un cierto comportamiento € 90% de las veces y
castigara e otro 10% por € mismo comportamiento, e estudiante
probablemente intentard otra aproximacion para conseguir una atencién

mas favorable si otra aproximacion es disponible.
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Para su correcta utilizacion se deberia combinar con el refuerzo positivo de los
comportamientos deseables. Tener en cuenta e aumento inicia del
comportamiento inapropiado. Aplicar de forma absolutamente consistente el
programa de extincién. Si aparecen nuevos comportamientos de indisciplina,

disefiar programas paralograr su extincion.

c)Lasaciacion

El término saciacion se refiere a la técnica de simplemente permitir que los
refuerzos ocurran para el comportamiento antes que cesen de ser reforzados. Una
vez que los refuerzos pierden su vaor, después del comportamiento es

probablemente “auto reducido”.

No posee efectos colaterales negativos. Como inconvenientes podiamos decir que
sus efectos son sblo temporales. A veces se requiere un tiempo considerable para
llegar a conseguir la saciacion, y para su correcta utilizacion se recomienda
utilizar Unicamente con comportamientos que consiguen la saciacion de forma
rapida y combinar con refuerzo positivo a comportamientos alternativos al

inapropiado.

d)El entrenamiento discriminativo

No posee efectos colaterales negativos y ensefia al alumno qué debe hacer. Como
inconvenientes a veces resulta una tarea de aprendizaje compleja y requiere
bastante tiempo si no se combina con otras estrategias. Para su correcta utilizacién

se recomienda utilizar conjuntamente con la extincion o el castigo.

e)Refuerzo diferencial de bajas tasas de respuesta

Impide la supresién completa del comportamiento. Como inconvenientes requiere
un periodo de tratamiento més largo que el castigo. Para su correcta utilizacién
debe utilizarse Unicamente cuando se desee minimizar, pero no eliminar, €l

comportamiento.
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f)El control de estimulos

No posee efectos colateraes negativos. Como inconvenientes, a menudo, la
eliminacién del comportamiento sélo es temporal. Para su correcta utilizacion se
puede utilizar Unicamente cuando existe una sefia especifica que €elicita e mal
comportamiento y ademas combinar con €l refuerzo positivo e comportamiento

apropiado.

g)Adicién de nuevos privilegios, seguidos de retirada de estos privilegios

Darle a la persona algo agradable que no le era dado antes, con la condicion de
gue lo perdera si tiene algin mal comportamiento. El nifio a que no sele da un
premio por mal comportamiento se sentira mal, pero el nifio a que se le quitaago
agradable, por mal comportamiento, que previamente se le habia dado se sentira

peor ya que ha perdido algo que yatenia.

h)Combinacién de castigo con refuerzo positivo

Combinar castigo y refuerzo es realmente una técnica extremadamente efectiva: el
nifio no solo aprende qué no hacer, sino que también aprende simultaneamente
gué hacer. Ademas |los dos, recompensay castigo, son intensificados por un efecto
de contraste que ocurre cuando e castigo y la recompensa estan presentes en la
asociacion cerrada de uno con €l otro. Un gemplo seria: expresar € desapruebo
(castigo) cuando laropa estatirada en el suelo y dar las gracias por colgarlaen €

armario (recompensa))

Estas serian varias de las aternativas educativas a uso de estrategias para frenar
los comportamientos de indisciplina propuestas por varios autores. Aunque €
objetivo de estainvestigacion no seatrabajar estas aternativas, no esta de més que

en este trabaj o se contemplen.
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2.10.Comentario resumen Capitulo 2

Como bien se apunta en este capitulo, las conclusiones que se pueden extraer de el
son varias, entre ellas cabe comentar que aungue los refuerzos son muy efectivos
en educacion, las practicas punitivas se contintian utilizando. Se han mostrado las
diversas tipologias de estrategias punitivas utilizadas de forma consciente o
inconsciente por los adultos (sean padres o profesionales de la docencia). Entre
ellas se ha enmarcado €l castigo fisico que, como se ha podido comprobar, es un
método de disciplina del que se valen algunos padres'y algunos centros educativos

de determinados paises, para frenar los comportamientos disruptivos de |os nifios.

Cabe destacar la opcién de algunos paises como es € caso de Mégjico, Egipto y
algunos estados de EEUU, donde su aplicacion todavia esta vigente en los centros
educativos, cosa que nos puede sorprender, sobre todo s hablamos de paises
desarrollados como los EEUU y con una supuesta mentalidad progresista.
También se puede concluir que aungue en paises como €l nuestro o Gran Bretafia

se halla suprimido su uso, no podemos olvidar que estas leyes han sido recientes.

Ademas | as razones alegadas por 1os defensores y |os detractores de su aplicacion,
nos reflegjan la disparidad de opiniones respecto a tema, opiniones que en ciertos
paises quedan méas unidas por considerarse que esta practica no tiene ningun
beneficio, sino méas bien lo contrario, perjudican gravemente la salud fisica y

mental de los nifos.

Teniendo presente las diversas tipologias de castigo, no se puede obviar la
importancia de la retirada de afecto, ya que puede afectar de forma diversa. Segun
el sujeto y la edad, siendo los sujetos de menor edad més susceptibles de sentirse
abandonados. La amenaza de castigo puede tener efectos profundos en el
comportamiento individual Ilegando a ser considerada por algunos autores como
un tipo de maltrato psicologico. Y recordar lafuerza que puede tener el castigo no
verbal para frenar las conductas no correctas. Todo esto nos indica que quizas se
temamés el uso del castigo fisico que el moral o psicoldgico, €l cual puede afectar

a nifio de unaformairreversible.
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Con todo esto vemos la importancia no tanto de la tipologia de las estrategias
punitivas, como si de su correcta aplicacién (punto que se vera desarrollado en €
tercer capitulo). Es por todo ello que se ha intentado facilitar unas aternativas
educativas a la aplicacion de estas estrategias considerando el refuerzo positivo a
comportamientos incompatibles, la extincidn, la saciacion , entre otras, como

posibles alternativas.

Es importante apuntar que no es que en este capitulo se haga una apologia del
castigo, ni que se recomiende como la solucién inmediata, ni mejor. Lo que se
sugiere es gque €l procedimiento apropiado seria pensar las ventgjas (eficiencia) y
las desventajas (efectos negativos), de sus uso. La cuestion es cual de estas es la

técnica apropiada para usar en una situacion individual.
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CAPITULO 3

3.EFECTIVIDAD, FUNCIONALIDAD, USO Y CONSECUENCIAS DEL
CASTIGO

3.1l.Introduccion

En este capitulo se ha intentado presentar de una forma clara y concisa la
efectividad a la hora de usar y/o aplicar las estrategias para frenar los
comportamientos de indisciplina. También se ha intentado reflgar la
funcionalidad que tienen en & campo educativo y las relaciones entre los sujetos

que aplican estas estrategias y los que las reciben.

No obstante como cualquier técnica al ser usada puede ser que se cometan errores
en su aplicacion, por ello se ha destinado un apartado para comentar |os errores en
Su uso, teniendo en cuenta toda una serie de consecuencias importantes para

mejorar la efectividad del mismo.

3.2. Efectividad de las estrategias punitivas: momento y forma de
administracion

Tal y como ha quedado reflegjado en puntos anteriores, el empleo de estrategias
parainterrumpir los comportamientos de indisciplina como técnicas para controlar
la conducta, ha sido cuestionado entre tedricos del aprendizaje y educadores.
Thorndike por ejemplo fue uno de los autores que cambié de postura sobre la
eficacia del castigo, ya que consideraba que refuerzo y castigo tenian efectos

contrarios, siendo la recompensa un vinculo entre estimulo y respuesta, mientras
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el castigo la debilitaba. Posteriormente revisd su teoria considerando que la
recompensa era mas efectiva ala hora de reforzar un aprendizaje, de lo que lo era

el castigo para debilitarlo.

Actuamente algunos autores comentan que no existe ninguna evidencia clara de
que la utilizacién de estrategias punitivas sirva para lograr un aprendizaje éptimo.
Esto puede ser recibido de forma escéptica, especialmente entre el colectivo
docente de cierta edad, que recuerdan segun ellos, los efectos del castigo para
mantener la disciplina en clase. Por ello es cierto que no se puede dejar en €
olvido los resultados de muchas investigaciones que muestran hasta que punto su
uso, bgo ciertas circunstancias, puede resultar idoneo para incrementar el

aprendizaje.

Un gemplo claro donde se ha podido comprobar que resulta positivo, ha sido en
nifios con problemas severos, asi como en aquellos que se auto lesionan (se
golpean, se pellizcan...). Aungque podiamos pensar en un principio gue a estos
nifios disfrutan con €l dolor, parece ser 16gico que no les gusta que sean otros los

gue se lo causen.

A lo largo de laliteratura se puede comprobar que dentro de la investigacion sobre
el castigo se han tratado cuestiones relacionadas con los efectos negativos
atribuidos a este en relacion a su incidencia sobre la personaidad y aspectos
emocionaes de individuo castigado (estos estudios han sido mas de caréacter
tedrico y observacional), y por otra parte su efectividad en la supresion de

comportamientos no deseados (estudios de carécter experimental).

También cabe decir que las variables estudiadas y que parecen influir en la
eficacia del castigo han sido: status del modelo observado, nivel de competencia
profesional y personal, tipo de relacion que mantiene con los observadores, asi
como ciertas caracteristicas de los observadores. edad, sexo, nivel socio-
econdmico, caracteristicas de personalidad, interrelacion entre sujeto que castigay
el que es castigado.
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Con todo €ello se encuentra que han sido varios los autores que han trabajado en
este tema. Se ha considerado interesante destacar en este punto las contribuciones
gue algunos de ellos han hecho en este tipo de estudios, de manera que se pueda

valorar de forma contrastada sus hallazgos y conclusiones.

Podemos empezar con Solomon, (1964) citado en Gotzens, C. (1986), quién
desarroll6 una serie de estudios con €l fin de evaluar la efectividad del castigo y

estableci6 una serie de experimentos que se enumeran a continuacion:

1.Los efectos del castigo sobre el comportamiento previamente establecido
mediante recompensas o refuerzos positivos.

2.Los efectos sobre |as respuestas consumatorias.

3.Los efectos sobre los modelos complegjos, y secuenciales de respuestas

innatas.

4.Los efectos sobre reflg os discretos.

5.L os efectos sobre respuestas de escape activo y de evitacion.

Meyer y Offenbach. (1962) citados en Gotzens, C. (1986), investigaron el efecto
de las estrategias punitivas en funcion de la complegjidad de la tarea, concluyendo
que la utilizacién del castigo verbal més € refuerzo, se relacionaban con mejores
rendimientos de los alumnos s se compara con la sola utilizacion del refuerzo
verbal.

Parke (1970) citado en Gotzens,C. (1986), considera una serie de aspectos
significativos en e tema del castigo en humanos, estos son: momento de
administracion, intensidad, naturaleza de las relaciones entre el agente del castigo
y la persona que lo recibe, consistencia en su administracion y variables
relacionadas con la estructura cognitiva del alumno castigado. Pero antes de pasar
a explicar estos puntos méas detalladamente, seria conveniente recordar que si
hemos agotado todas las vias y no nos queda mas remedio que utilizar estrategias

punitivas, para que estas sean efectivas deberemos tener en cuenta unos puntos:
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-Castigar € comportamiento no a la persona. El castigo nunca deber ser
presentado o percibido como un atague personal.

-Especificar claramente qué comportamientosy en qué condiciones van a
castigarse.

-Que la aplicacion de la estrategia sea 10 més inmediata posible en la
secuenciadel comportamiento.

-Consistenciaen la practica.

-Tener en cuenta € tipo de estrategia que se va a utilizar, asi como la
intensidad. Hay que recordar que la intensidad y severidad de éste debe
relacionarse con la gravedad y frecuencia del comportamiento de
indisciplina.

-Indicar a alumno posibles alternativas y sobre todo, estar seguro que €
nifio ve el castigo como aversivo.

Lo que si debe quedar claro es que ninguna estrategia punitiva es universalmente
eficaz para todos los alumnos. Mayor severidad en |os castigos no corresponde a
mayor eficaciay orden en € trabajo. Ademés, la eficacia del castigo depende de
muchos factores, entre ellos de su naturaleza, de la manera en que los sujetos lo
perciben y de laformaen que se administra, variables que anteriormente ya se han

contemplado.

Es importante que la percepcién de los profesores y alumnos acerca de su
efectividad sea tratada, ya que el profesor puede ofrecer como castigo alguna cosa
gue es considerada como recompensa por € alumno y vice versa. También a
veces lo que seria un refuerzo negativo para un nifio podria no serlo para otro. Lo
gue es importante no es lo gque los profesores 0 alumnos consideran o creen ser

estrategias punitivas, pero si que efectos tiene.

A continuacion se exponen algunos de los pardmetros mas importantes que
afectan a la eficacia de dichas estrategias. No obstante se han destacado otras

condiciones relevantes que contribuyen a maximizar |os efectos, siendo recogidas
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junto a las que se presentan a continuacion en numerosas investigaciones y
revisiones tedricas como por egemplo las de Azrin y Holz; Powell (1970) y
Alonso (1981).

3.2.1.La inmediatez

Los diferentes estudios realizados sobre el momento de aplicacion de las
estrategias punitivas, evidencian que estas deben ser aplicadas inmediatamente
después del comportamiento indeseado. La penalizacion debe llevarse a cabo
inmediatamente después de darse la respuesta incompatible y bajo una normativa

fijaday comprendidada con anterioridad.

La mayoria de los estudios, entre ellos los de Johnston (1972), Parke y Walters
(1967), Aronfreed y Reber (1965) citados en Gotzens, C (1986), indican que los
efectos de la variable “momento de aplicacion” pueden resultar alterados por la
influencia de otros factores como: la intensidad del castigo, la estructura

cognitiva, las relaciones entre el que castigay € sujeto castigado..., entre otras.

A pesar de los pocos estudios realizados de forma exhaustiva sobre este
parametro, parece ser que la estimulacion aversiva elimina totalmente una
respuesta si se presenta de una manera stbita. Si se realiza paulatinamente se
logra una eliminacion parcial. Asi pues, un castigo presentado con demora hace
disminuir la supresion, y la estimulacion inmediata a la respuesta genera mayor
supresion que una estimulacion demorada. Autoras como Larroy, C; De la Puente,

M.L (1995), estén de acuerdo con este argumento.

3.2.2.La estimulacion anterior

El hecho de que el sujeto haya tenido una experiencia previa parece tener
influencia en su respuesta. La estimulacion fuerte en una experiencia anterior
aumenta |os efectos de una estimulacion posterior aplicada con menos intensidad.
Por otra parte, un castigo previo débil hace disminuir los efectos de un castigo

venidero de mayor intensidad.
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En un punto paralelo a este aspecto y recordando |os estudios llevados a cabo por
Milburn, M; Conrad, S.D.; Sala, F; Carberry, S (1995), se demostro una relacion
entre la experiencia infantil y las actitudes politicas de los adultos. Los resultados
de este curioso estudio, demostraron que los hombres con antecedentes de castigo
eran significativamente mas conservadores que los hombres con menores
antecedentes de castigo. Los resultados de esta experiencia son consistentes con la
hipétesis que la infancia afecta a las actitudes politicas del adulto respecto a este
tema. Otro estudio de caracteristicas similares es el de Bower, M; Knutson, J
(1996), en e que se encontro que las percepciones de las experiencias personales
anteriores son importantes factores en la seleccion de las estrategias disciplinarias

cuando se es adulto.

La socidlizacion de la infancia podria ser vista intuitivamente para formar la
personalidad del adulto, y el gercicio de la disciplina parental como un aspecto de
socializacion. Es importante recordar por tanto, que la experiencia en la infancia
respecto a las estrategias punitivas, es un potencia influyente de las actitudes

individuales

3.2.3.La intensidad

Es l6gico no disponer de datos sobre este tipo de investigaciones con humanos
debido a razones éticas. Pero los estudios que se han hecho con animales, que no
dejan de ser también y siempre desde una perspectiva personal, poco éticos, han
puesto de manifiesto que el nivel de intensidad de las estrategias punitivas es uno
de los principal es responsables del grado de reduccion de la respuesta castigada.
Seguin las investigaciones de Azrin, Halz y Hake (1963) citados en Gotzens, C
(1986) y Larroy, C; De la Puente, M.L (1995), en términos generales se ha
observado que niveles de intensidad inferiores del estimulo punitivo reducen de
forma menor la respuesta que s se aplican niveles superiores. Pero cabe destacar
gue hay diferencias en la literatura entre los autores entorno a la idea sobre la

intensidad de aplicacién del castigo.
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Asi, encontramos a Johnston (1972), citado en Gotzens, C. (1986), que indica que
para conseguir la maxima efectividad en los resultados, el castigo debe aplicarse

en un principio a nivel mas elevado de intensidad que desee utilizarse.

Por otra parte y en contraposicion a estos estudios se encuentran autores como:
O'Leary y Becker (1968), O Leary, Kaufman, Kass y Drabman (1970), citados
también en Gotzens; C. (1986), que sugieren que las reprimendas verbales suaves
son mas eficaces en la eliminacion de comportamientos disruptivos que los

realizados en voz alta o gritando.

Dominguez, J.L; Santos, M.A (1984), comentan en sus investigaciones que la
disminucion de la respuesta serd mas importante cuanto mas alta sea la intensidad
del estimulo punitivo y que se lograra una mayor y mas rapida supresion de

respuestas si €l indice de estimulacion que se aplica es continuo y no intermitente.

3.2.4.La duracion
Se produce mayor supresion de la respuesta cuando € grado de duracion de la
estimulacion es también mayor. Asi pues conviene que sea breve, sino acaba

perdiendo su carécter aversivo.

3.2.5.La intencionalidad

Es uno de los conceptos que definen al castigo y uno de sus propositos mas
evidentes es e producir un cambio en la conducta del individuo, ya sea en €
sentido de detener un comportamiento indeseable o de estimular la aparicion de
otro deseable.

Otro de los propositos del castigo es la disuasion. Se espera que la posibilidad del
castigo impida la aparicion de conductas indeseables. Ademas otro de los puntos
importantes seria que el refuerzo negativo sea |6gicamente relacionado con € mal
comportamiento. Aqui se veralaintencién del individuo que castigay que quiere

que el sujeto aprenda arelacionar falta con castigo.
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3.2.6.Relaciones interpersonales entre el individuo que castiga y el
que es castigado

La estrategia punitiva es una arma de doble filo, el castigado y € que impone el
castigo entablan una relacion que si no se desarrolla con entendimiento y afecto
acarrea graves secuelas, en algunos casos irreparables. Se esta de acuerdo con
Fernandez, |sabel (1990), cuando afirma que:

“El castigo provoca reacciones negativas hacia la persona que o aplica,
por lo que interfiere el establecimiento de una adecuadas relaciones
afectivas entre €l nifio y sus educadores’.

Estudios como los de Sears, Maccoby y Levin, (1957), citados en Gotzens,C,
(1986), observaron en sus investigaciones con nifios, que la efectividad del castigo
dependia de la relacion afectiva entre la persona que castigaba y el nifio que era
objeto de castigo. La investigacion indicaba que si larelacion era més afectuosa el
resultado conseguido por € castigo seria més positivo. Otras investigaciones
también indican que en situaciones de retirada de afecto los sujetos demuestran
una cantidad significativamente menor de comportamiento disruptivo que a los

gue no selesretird € afecto.

Otros estudios como los presentados por Codlin, P; Pain, C. (1998), hipotetizan en
su estudio sobre perturbaciones escolares, que las estimaciones de gravedad y las
atribuciones de sanciones son mas severas cuando la distancia socia es grande
entre el que es castigado y €l que castiga. Algunas de las evidencias de |os autores
sobre las relaciones entre e individuo castigado y e que castiga, estaban
relacionadas con los diferentes tipos de perturbaciones, otras en relaciéon a los
sujetos que son y los que no son perturbadores, y otras relacionadas con los

factores del sexo de la persona que gjercia ciertas conductas mol estas.
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3.2.7.Variables relacionadas con la estructura cognitiva del alumno
castigado

En las diferentes investigaciones realizadas se ha podido comprobar que los
factores cognitivos relacionados con €l castigo, han sido objeto de estudio. De esta
forma se pueden citar los trabajos de Sears & col.(1957) citados en Gotzens,C.
(1986), en los que se combind el uso del castigo fisico con la exposicion de
argumentos razonados sobre el mismo. Se observd gque se obtuvo una mayor
efectividad del castigo comparandolo con aquellos a los que no se les aplico

ningun argumento razonado o explicacion.

Wrighat (1973) citado en Gotzens (1986), indica que si e castigo de intensidad
media va acompafado de explicacion, sera més efectivo. El autor nos habla de
dos factores que consiguen una situacion de autocontrol en un contexto en e que
se esté dando un comportamiento molesto. Estos dos factores son: factor
emocional y cognitivo. Con esto nos viene a decir que los nifios con control
emocional muestran una gran ansiedad que inhibe sus respuestas indeseadas,
mientras que los nifios con control cognitivo inhiben sus respuestas indeseadas
porgue son conscientes que transgredirian alguna norma que en el fondo aceptan.
Parece ser que es el control emocional € que aparece primero seguido

posteriormente alo largo del curso normal del desarrollo, del control cognitivo.

3.2.8.Consistencia en la aplicaciéon de las estrategias punitivas

La consistencia en la aplicacién de las estrategias punitivas es uno de los temas
gue también se ha estudiado bastante si revisamos la diferente literatura. Esta
tiene relacion con e tema de la efectividad. En los estudios de Walters y Parke
(1967) citados en Gotzens, C. (1986), se habla de consistencia entre los padres a
la hora de acordar €l tipo o severidad del castigo que debe administrarse, e tipo de
comportamientos que deben sancionarse y consistencia en un mismo individuo
cuando actlia de la misma manera, ante el mismo tipo de comportamientos. Estos
estudios entre otros, nos quieren manifestar laimportancia de la consistenciaen la

eliminacién de los problemas de disciplina.
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Larroy, C; De la Puente, M.L (1995), comentan que es imprescindible para que
las estrategias punitivas sean efectivas que se apliquen todas y cada una de las
veces que se produce la conducta inadecuada, de manera que €l sujeto que castiga
sea consistente en € proceso. Ademés s se aplican refuerzos como el dinero,
premios, etc, son inefectivos si son administrados cada dia, y 10 mismo pasara con

las estrategias que se aplican de forma indiscriminada.

3.3.Funcionalidad de las estrategias punitivas

La primera cuestion gque se debe abordar agui es, qué sentido tienen las estrategias
punitivas, sobre todo en educacion. Ver e papel que cumplen. Probablemente la
principal razon por la que padresy profesores algunas veces recurren a estrategias
extremas es porgque generalmente funcionan. Asi pues, las estrategias punitivas
son utilizadas como un instrumento para frenar el comportamiento molesto del
nifio, o bien puede servir a adulto como vavula de escape ante ciertas situaciones
fisicay psiguicamente agotadoras. Con todo ello encontramos que si tienen una
funcionalidad, aunque para algunos profesionales, y valga la redundancia, no

funcionen.

3.3.1.Como medio para frenar los comportamientos disruptivos

Las estrategias punitivas en general se han visto entre e colectivo de
profesionales de la educacion como bastante rechazadas, pero no obstante se
contindan utilizando. De entre agquellas personas que las utilizan, comentan que
son un medio para frenar |os comportamientos disruptivos y que tienen una serie
de ventgjas s se efectlan correctamente, entre ellas. la inmediatez entre la
trasgresion y la sancién, lo cua parece eficaz y ademés, que € nifio pequefio
fantasea el castigo como un dafio recibido. Si € dafio es moderado la realidad del
mismo tiende a reducir sus miedos profundos, al comprobar que las respuestas no

son tan terribles como habriaimaginado que pudieran ser.
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Asi pues, este tipo de estrategias sirven para interrumpir los comportamientos
considerados como molestos que seria aquello que en términos educativos estaria
mas bien visto, o paralo que realmente deberia de servir. El problema esta en que
esto no siempre es asi y a veces acaba siendo una vavula de escape para todo
aquel que se siente frustrado o nervioso tras una reaccién molesta por parte de un

alumno por gemplo.

3.3.2. Como valvula de escape del malestar adulto

L os adultos a veces se enfadan y “pierden el control” de ellos mismos. Cuando se
sienten extremadamente agitados prefieren e castigo como camino de liberacion
de sus sentimientos mas que ayudar a los nifios a crecer implementando las
consecuencias de un camino racional. En esta situacion € adulto acaba gritando, e
incluso dando alguna que otra zurra, 0 creando una nueva consecuencia punitiva
gue no forma parte del contrato social. Este tipo de reacciones ocurre cuando el
adulto ha perdido e control y necesita expresar sus sentimientos en un camino

directoy claro.

L as motivaciones por las cuales los adultos recurren a la aplicacion de estrategias
punitivas son variadas. porque lo consideran oportuno para la educacion de sus
hijos, por descargar sus nervios, porque carecen de recursos suficientes para
afrontar una situaciéon o de estrategias para conseguir 1o que quieren, porque no
definen bien las situaciones sociales en las que las emiten, porque no se controlan

emocionamente...

Cuando €l adulto castiga, supone que corrige conductas, ya que cuando estas se
asocian a la sancién son fuentes de displacer y por tanto se supone que
seguramente se evitaran en un futuro. Ningan adulto de forma consciente castiga
por el hecho de que las propias faltas cometidas les recuerden sus propias faltas o
carencias. Si estas faltas 0 carencias no estan asumidas se tiende a verlas fueray

se actlia de forma severay altamente punitiva.
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En situacion previa a castigo, € adulto se empieza a poner tenso y su nivel de
tolerancia también disminuye. ES por eso que seria interesante que los propios
nifios empezaran a percatarse de estatension y que anticiparan que detras de esta
baja tolerancia puede venir un castigo, ya que la predisposicién a castigar
aumenta. Aqui e adulto deberia preguntarse €l porqué se despiertan esos
sentimientos en él, sentimientos de intolerancia, de nerviosismo, etc, de manera
gue ayudaria al nifio a no soportar la carga adicional que suponen en ciertos casos

los problemas del adulto.

Los adultos atribuiradn la importancia de los actos de sus hijos o alumnos, s se
trata de educadores, en funcion de como han sido educados ellos. Ademés los
recursos que utiliza el adulto parar frenar los comportamientos del menor ponen
de manifiesto su capacidad para afrontarse a ciertas situaciones. Cabe decir que no
todos los adultos tienen los mismos recursos para resolver situaciones

probleméticas.

3.4.Errores en el uso y aplicacion de las estrategias punitivas

Como cualquier estrategia al ser aplicada puede estar llena de errores y esto a su
vez puede repercutir en su efectividad. En los siguientes apartados se concretan
unos aspectos a tener en cuenta y que dejan entrever las consecuencias gue estas

estrategias pueden tener si no son aplicadas correctamente.

3.4.1.Consecuencias tras la aplicacion: proceso de evaluacion

Las estrategias punitivas como instrumento para frenar los comportamientos
disruptivos 0 molestos, pueden y deben ser evaluadas una vez aplicadas, de
manera que se pueda ver su efectividad, funcionalidad, etc, entre otros aspectos.
Asi y segin Leeper y Green (1978) citados en Vacas, C (1988), bajo ciertas
circunstancias tienen efectos contrarios a los deseados. L os resultados que pueden
producir los castigos pueden ser muy diferentes, ya que dependen del tipo y sobre
todo del tipo de persona. Lo que si se puede afirmar es que € castigo sistemético

provoca ansiedad y otras posibles respuestas emocional es concomitantes.
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El profesor que castiga indiscriminadamente provoca reaccién de huiday rechazo.
So6lo debemos recordar el ya bastante usado ejemplo del profesor de educacion
fisica que obliga a alumno a dar un nimero determinado de vueltas al patio de
recreo por no correr con entusiasmo, o al profesor que castiga sin hacer educacion
fisica, por no resolver a tiempo los problemas de matematicas. Ademéas esto
provoca que el alumno aprenda lo que no debe hacer, pero no aprende la conducta
deseada, e incluso la generalizacion de las sensaciones de castigo puede llevar al

rechazo de la escuelay la ensefianza, elevando €l nivel de angustiadel sujeto.

Solomon (1964) citado en Gotzens, C. (1986), tras realizar una serie de estudios
con los datos obtenidos de otras investigaciones sobre |as estrategias punitivas, se
dio cuenta que todavia continuaban habiendo aspectos que quedaban oscurecidos,
a pesar de que gran parte de la evidencia empirica avalaba lo contrario. Estos
aspectos se referian a que el castigo dependiendo de como fuera aplicado, no
consigue debilitar los comportamientos; en la practica, no logra mas que un
control minimo sobre los comportamientos y puede considerarse una técnica
generadora de neurosis y conflictos todavia més graves. Algunos de estos aspectos

surgieron de ciertas investigaciones que seriainteresante revisar.

Podemos encontrar citados en Gotzens, C. (1986), a Skinner (1938); Estes (1944),
sus investigaciones sobre €l castigo utilizado en animales indicaban que los
efectos conseguidos no eran significativos ni se mantenian a lo largo del tiempo.
Maier (1949); Masserman (1943); sugerian que €l castigo generaba desordenes en
el comportamiento pudiendo generar efectos trauméticos en los nifios. Gardner
(1969), recurre a argumentos de tipo moral , considerando que el castigo es una

précticainhumanay poco ética, ademés de escasamente profesional.

Skinner (1953) en su obra “ Science and Human Behavior”, citado en Gotzens, C.
(1986), expone los efectos tanto deseables como indeseables de la aplicacion del
castigo. El autor sefiala en primer lugar, el caracter limitado de este, afirmando asi
que no tiene porque implicar inhibiciones del comportamiento castigado en

futuras ocasiones. En segundo lugar se comenta que cualquier estimulacion que
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acomparie a la respuesta castigada sufrird €l mismo condicionamiento descrito,
tanto s forma parte del comportamiento como de las circunstancias que
concurren; debe sefidarse que cuaquier comportamiento que reduzca la
estimulacion aversiva condicionada, se convertira en reforzador. En tercer lugar
habla del efecto relativo a tipo de condicionamiento que se consigue cuando un

comportamiento se castiga en futuras ocasiones.

El efecto més importante del castigo consiste en establecer las condiciones
aversivas que logrardn evitarse mediante un determinado comportamiento; este
puede ir desde la no-actuacion hasta una conducta apropiada y deseable. S
repetidamente y después de ir presentando este comportamiento se consigue evitar
la aparicién de la estrategia punitiva, se podra llegar a un proceso de extincion de
la misma; sera entonces cuando el comportamiento incompatible resulta reforzado
de forma significativamente menor y la respuesta castigada puede reaparecer
accidentalmente. Al castigar nuevamente, empieza de nuevo €l ciclo.

Skinner nos habla también de unos subproductos del castigo. Estos subproductos

son los siguientes:

a)El conflicto que puede generar a partir de los comportamientos que dan
lugar a castigo y los que consiguen evitarlo, ya que ambos son
incompatibles pero pueden ser igualmente potentes en un momento dado;
el conflicto alcanza sus limites maximos cuando el castigo se administra de

formaintermitentey el sujeto desconoce cuando lo recibira

b)Posibilidad de que los comportamientos incompatibles que bloquean la
respuesta castigada, pueden afectar como un freno externo que genera

rabia o frustracion.

c)El mayor conflicto puede sobrevenir cuando la conducta castigada es una
respuesta reflgja, es aqui donde € paradigma de condicionamiento

operante no resultaria vaido parainhibir dicha respuesta.
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Azrin 'y Holz (1966) citados en Gotzens (1986), examinaron los efectos
indeseables derivados de la aplicacion de las estrategias punitivas. Los autores
resaltan las posibles incidencias en sus relaciones sociales. Por una banda el sujeto
castigado tiende a huir del agente punitivo y por otra, € sujeto castigado puede
reaccionar agresivamente ante el castigador, o bien mostrarse agresivos con otros

sujetos que no han producido €l castigo.

Ademas se puede afirmar que hay diferentes consecuencias derivadas de la
aplicacion del castigo, entre las méas destacadas encontramos: @)la disminucion de
la autoestima del alumno castigado, ya que € alumno puede considerar negativas
las opiniones y percepciones que los demas tienen de él. b)Puede darse un efecto
de generalizacion hacia estimulos semejantes a los existentes en el momento del
castigo, de manera que el castigo aplicado en la escuela a causa de un mal
comportamiento, puede producir respuestas de generalizacién indeseadas hasta €l
punto que e alumno inhiba cualquier comportamiento escolar. c)las relaciones

con los comparieros pueden aumentar |os efectos indeables del mismo.

O'Leary y Becker (1968) y O Leary, Kaufman, Kass y Drabman (1970), citados
en Gotzens, C. (1986), hicieron uso de la reprimenda verbal, y observaron que las
reprimendas en voz ata aumentaban todavia més los comportamientos
disruptivos, mientras que las reprimendas suaves junto con la utilizacion de
refuerzo social, parecia € procedimiento 6ptimo para la reduccién de las malas
conductas. Esto nos indica que el hecho de utilizar reforzadores sociaes
relacionados a la buena conducta y a la vez ignorar los comportamientos

indeseados, resulta mas efectivo.

Otros estudios concluyen que s bien las estrategias punitivas pueden ser una
condicion efectiva de aprendizaje en el dominio cognitivo, también pueden
desarrollar actitudes negativas en el dominio afectivo. Por su parte Guitart, R.
(1996) considera que hay varias consecuencias que se pueden derivar de

establecer relacion directa entre conductay castigos, entre ellas encontramos que:
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-Si no se da el castigo, desaparece la conducta que se intentaba potenciar o
contintia aguella que queria evitarse.

-La conducta se transforma en un medio para conseguir (o evitar) algo, no
como finalidad en si misma.

-Se magnifica excesivamente el castigo concreto.

-El nifio o nifa se acostumbra a actuar por un beneficio determinado o para
evitar alguna cosa que no tiene relacion directa con las consecuencias de
SUS acciones.

-En la practica, en las actuaciones cotidianas en cualquier ambito, es dificil
gue se obtengan premios y castigos (sobre todo materiales), por 1o que, s
se fomenta esta manera de actuar, se esta educando a nifios y a nifias que a
lalarga no tendran muchos estimul os para actuar de forma correcta.

Con todo lo visto hasta ahora se puede comprobar que, no existe una posicion
demasiado taxativa por parte de los diversos autores sobre estar a favor o en
contra del castigo. Lo més légico sera dejar escoger a los mismos profesores,
padres, educadores, eso si, siempre que la aplicacion de este sea efectiva. No
obstante alin pudiendo escoger, los profesores y los padres nunca deben pensar en
el castigo como € unico procedimiento para eliminar una conducta no deseada, ya

gue su uso excesivo puede producir un sentimiento de culpa.

El psicologo Bruno Bettelheim, se opuso durante mucho tiempo a uso del castigo
como método para el cambio de conducta. Desde su postura humanista, considerd
que €l castigo podria traumatizar a los nifios y hacerlos que se volvieran alin méas
problematicos. Quizés este autor ha sido un ggemplo en el que apoyarse cuando se

ha rechazado en algunos sectores la utilizacion de este tipo de estrategias.

3.4.1.1.Consecuencias negativas

La aplicacion de estrategias punitivas puede comportar una serie de consecuencias
negativas para €l sujeto. Si nos centramos en el ambito educativo, son varias las
investigaciones que indican que e procedimiento de castigo crea en e aumno

respuestas de miedo juntamente con sentimientos de culpay ansiedad. También se
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ha comprobado que cuando las estrategias van acompafiadas de posturas afectivas
de enfado, pueden provocar en algunos alumnos conductas agresivas latentes o

reales y algunas veces sentimientos anormales de inseguridad e inferioridad.

3.4.1.2. La no existencia de consecuencias: la extincion

El principio postulado por la Psicologia del Aprendizaje segun € cual un
comportamiento no deseado se extingue cuando se ignora, haria pensar a los
profesionales de la educacién y educadores en general que es més conveniente no

prestar atencion alas conductas no motivadas que castigarlas.

Un procedimiento muy eficaz para reducir o eiminar problemas de
comportamiento es ignorar la conducta. S se es constante en ello, € sujeto
acabara omitiendo la conducta con € tiempo. Este procedimiento no es tan facil
COmMo parece S NO que requiere de ciertos aspectos a contemplar: evitar mantener
cualquier tipo de contacto fisico ni contacto ocular, ni verbal con el sujeto que ha
desarrollado la conducta disruptiva, ignorar la conducta tan rgpido como esta
aparezca y dgjar de hacerlo cuando la conducta inadecuada termine. Mantener la

retirada de atencion de forma constante hasta que el mal comportamiento cese.

Cuando una conducta no tiene ningun efecto, debemos saber si esta conducta que
el individuo manifiesta es una conducta nueva o ya habia sido reforzada con
anterioridad. Si se trata de una nueva conductay hay extincion, al no ser reforzada
el individuo no la aprendera. Si por lo contrario es una conducta no nueva, que
habia sido reforzada con anterioridad, la conducta no desaparecera facilmente,
sino que tendera a agravarse. Es agui donde el adulto tiene que ser cauto ya que si
ante este agravamiento consigue no reforzarlo podremos esperar que la conducta

vaya disminuyendo e incluso que desaparezca.

3.4.1.3.El castigo como “no recompensa”
L as recompensas tienen como objetivo principalmente guiar la conducta, facilitar
la aparicion de otras conductas o aumentar la intensidad de una respuesta. Sin

embargo cuando € castigo es utilizado como “no recompensa’, también
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denominado “costo de respuesta’, el objetivo es evitar un castigo aprendiendo, en
lugar de soportarlo. Esto consiste en la retirada de ciertos acontecimientos
agradables o de ciertos estimulos que el sujeto posee, de forma contingente a la
realizacion de la conducta inadecuada. Por lo tanto el estimulo punitivo no es
experimentado por e alumno. Nos encontramos que actlia advirtiendo al sujeto o
gue debe evitar; es decir, el sujeto llega a conocer |as respuestas conductuales que

provocan lano recompensa.

Ademas puede atenuar o suprimir en un futuro las motivaciones que inspiran las
respuestas que son castigadas. Pero hay que tener en cuenta que: es indispensable
que el sujeto tenga algo que retirarle, a su vez se debe especificar claramente la
magnitud del costo de respuesta, y aplicarse siempre que se produzca la conducta
indeseable y tan rapidamente a la emision de ésta como sea posible, y aplicarse
siempre conjuntamente con €l refuerzo de la conducta deseable. Con todo esto
podemos comprobar gque |os premios 0 recompensas se pueden convertir en

instrumento de castigo paralos individuos.

No es pretension de este estudio hacer un andlisis de dichas practicas, no obstante
S es interesante comentar que la préctica de suprimir recompensas como castigo
para obtener conductas deseadas o eliminar otras, puede introducirse en un
programa de “economia de fichas’. Uno de los principios de esta técnica para

eliminar conductas no deseadas es el de castigar suprimiendo recompensas.

Dos gjemplos mas de estrategias punitivas (anteriormente explicados) y que tienen
presente la omision de reforzadores son: e time-out y la contingencia
penalizadora. Esta Ultima es usua en los programas de economia de fichas, se
entiende como € retiro coste 0 multa de una recompensa gue previamente €l

sujeto habialogrado.
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3.4.1.4.El castigo como “recompensa’”

Pero no siempre que se aplica este tipo de estrategias para interrumpir el
comportamiento disruptivo los sujetos o interpretan como una consecuencia
aversiva 0 negativa, Sino que a veces podemos encontrarnos ante sujetos que 1o

asuman Como una recompensa.

Asi podemos encontrar aquel tipico alumno que ante las amenazas del profesor, €l
ponerlo constantemente en evidencia ante el grupo-clase, el gritarle, etc, pueden
estar sujetos a una necesidad por parte de tal alumno y en consecuenciay de una
forma un tanto peculiar, puede que produzca el efecto contrario a deseado y en
vez de disgustarlo |e estamos motivando a que repita mas y mas aquella conducta
no deseable.

3.5.Uso y aplicaciéon educativa de las estrategias punitivas

Llegados a este punto seria interesante remarcar que con todo lo anteriormente
comentado se pretende llegar a un buen uso y aplicacion de tales estrategias, de
tal manera que en caso de tenerlas que utilizar, se haga de la forma més correcta

posible.

3.5.1.Usos educativos

Hay un acuerdo précticamente absoluto por parte de padres y profesionales de la
educacion de considerar que una educacion basada en el uso predominante del
castigo no es correcta. Seria fantéstico por tanto, poder educar a los nifios
utilizando sblo técnicas positivas, pero no es posible ensefiarles patrones de
conductas deseables, hay que hacer uso de las consecuencias positivas y
negativas. El castigo no debe considerarse necesariamente como bueno o malo.
Algunos autores que no estan en contra de su aplicacion, estan a favor de su uso
eficaz. Pero el castigo solo no produce los efectos deseados. Ensefia a nifio o que

no debe hacer en lugar de lo que se debe hacer.
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La consecuencia en € mejor de los casos es una adaptacion del nifio a las
demandas de los adultos que impide el desarrollo con un minimo de autonomia.
Ademas s pensamos en la etapa de |a adolescencia, este tipo de adaptacién corre
ademas €l riesgo de fracasar, ante los cambios internos. Si 10s sujetos solo se
mueven por el miedo a castigo, estos se regiran exclusivamente por aguello que
deban hacer, por la obligatoriedad, dejando de banda satisfacciones en sus

acciones.

Varios son los autores como ya se haindicado, que consideran que €l castigo debe
ser utilizado como dltimo recurso ya que |os nifios se desinhibiran e interiorizaran
una conciencia moral positiva s tienen modelos de identificacion de apoyo

emocional y no si solo experimentan actitudes fundamental mente punitivas.

Un buen castigo, s se permite decir asi, pretende desacostumbrar al alumno a
comportarse mal, reparar actitudes indeseables. Los castigos son simples medios
auxiliares, ayudan a alumno a sentirse corresponsable de su propio
comportamiento. Ademas para cambiar la conducta de un alumno e castigo “no”
puede ser la primera estrategia; con “animar” y “estimular”, paso a paso, también
se pueden lograr buenos resultados. El castigo debe ser predecible, los acuerdos
sobre esto deben ser claros. Debe ser “significativo”, tiene que tener algo con la
conducta indeseable. No es prudente amenazar con castigos que no se pueden
cumplir, y este no tiene que ser peor de lo necesario, ya que los castigos

demasiado fuertes conllevan agresividad.

Es mejor no insistir si el castigo no funciona. Muchas veces se castiga a alguien
con “x” castigo. Si la conducta no mejora aplicamos “2x” y si todavia no mejora
“4x”. Es decir, si por giemplo tenemos un alumno que molesta en la clase se lo
castiga sin patio; si vuelve amolestar, sele aplicados dias sin patio; s vuelve otra
vez, 4 dias...” Cuando un castigo o actuacion no funciona, deberiamos de hacer

cualquier cosamenosinsistir. Si “x” no funciona, se debe buscar o hacer “y”.
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3.6.Comentario resumen Capitulo 3

En este capitulo se ha podido comprobar como |os autores consideran de interés
remarcar laimportancia de aplicar las estrategias para frenar |os comportamientos
disruptivos, en caso que sea necesario, de la manera mas efectiva posible. Aunque
como se ha podido observar, existen disparidad de opiniones a considerar unos,
que no existe ninguna evidencia clara de que la utilizacion del castigo sirva para
lograr un aprendizaje Optimo, mientras otros, generamente el colectivo de
docentes mas mayores, opinan todo lo contrario basdndose en sus propias

experiencias.

Lo que se puede generaizar en este apartado es que los autores concluyen que
para que un castigo sea efectivo este debe ser aplicado inmediatamente después
que se ha producido e comportamiento no deseado; que las experiencias
personales anteriores son factores importantes a la hora de castigar o ser
castigado; que la intensidad del estimulo punitivo haréa disminuir la respuesta no
deseada, a igua que la duracion y sobre todo la intencionalidad con que es

aplicado.

Ademés queda patente que la aplicacion de estrategias para frenar los
comportamientos disruptivos muchas veces sirven a los adultos cuando “pierden
el control” de ellos mismos y se “liberan” castigando, cosa que no se considera
demasiado correcta. En cambio se ve con buenos ojos que se apliquen con €l

objetivo de frenar |os comportamientos de indisciplina.

También se puede concluir que es necesario conocer 10s errores en su uUso y
aplicacion, ya que debe ser evaluado una vez aplicado, la cual cosa ayudara a su
efectividad. Los autores coinciden ademas en que los resultados tras haberse
aplicado la estrategia de interrupcion pueden ser diferentes en funcion de las

personas que lo han recibido.
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Comentar que hay unanimidad entre los autores al considerar que los criterios en
los que nos debemos basar para que tenga una aplicacion educativa serian: tener
en cuenta e castigo empleado, € comportamiento castigado, la actitud de los
adultos (padres o docentes), particularmente a castigar, €l grado de influencia que
gjercen €l resto de personas, la reaccion del nifio frente al castigo, la relacion del
castigo con e comportamiento, e ambiente y el momento, y €l rol que es ese
momento desempefiaba €l adulto o docente. Ademés los castigos no deberian
inhibir la autoridad infantil, ni ignorar las necesidades, intereses y caracteristicas

individuales de los educandos.

Finalmente es preciso sefidlar que aungque algunas veces necesitemos del uso de
estrategias punitivas, nos debe quedar claro que lo que sirve para un tipo de nifios
no sirve para todos, especialmente para aquellos nifios que tengan entornos
familiares disfuncionales. Asi pues los profesores deben tener diferentes normasy
limitaciones para disciplinar a los estudiantes de educacién especial, por gjemplo,
o los alumnos con entornos familiares muy conflictivos. Esto concluye con laidea
que no existe una opinion taxativa entre los profesionales de estar a favor o en
contra de la aplicacion de estrategias de interrupcion del comportamiento
indisciplinado, y que no existe ninguna forma de castigo universalmente eficaz
para todos los alumnos, ya que lo que funciona con unos puede ser perjudicial
para otros. Todo esto, junto con la percepciédn tratada en el siguiente capitulo, que

se tenga sobre el tema, puede influir mucho en la conducta de unos y otros.
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CAPITULO 4

4.LA PERCEPCION DE LA DISCIPLINA EN EL AULA

4.1.Introduccién

En los ultimos afios diferentes autores han observado que e numero de
estudiantes que se comportan disruptivamente ha ido en aumento. Los nifios se
estan convirtiendo mas disruptivos a temprana edad, de manera que
comportamientos de indisciplina considerados de exclusividad de la escuela
secundaria, también pertenecen ahora ala escuela primaria. Esto puede indicarnos
por una parte que los nifios parecen ser més violentos, y algunos adolescentes en
general son especialmente propensos a la violencia, careciendo del sentido de
culpa o remordimientos, aunque también se abogaria por la permisividad de la

sociedad en general ante toda esta situacion.

Cabe decir, que muchos de los nifios disruptivos descritos por |os diversos autores
provienen de hogares problematicos, hogares disfuncionales, pero que una vez
mas, se debe hacer constar que hoy en dia, y debido ala excesiva permisividad de
ciertas familias, los nifios son cada vez méas consentidos, y quedan aejados de
hacer ningln esfuerzo para conseguir aguello que desean. Asi, en familias
denominadas “bien”, se pueden dar casos de problemas de indisciplina de caracter

Mas 0 menos grave.

Por tanto, € tema de los comportamientos de disciplina y del castigo escolar
existe s tenemos en cuenta que hay unos sujetos (adultos) que tienen la
obligacion de establecer unas normas Yy unos modelos de comportamiento

regulados para que todo funcione de la manera mas correcta posible, y otros
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individuos (nifios, adolescentes) que intentan ignorar o incluso rebelarse contra
estas normas. Estos dos temas son bastante dificiles de entender si no partimos de

la percepcion de ambas partes.

Como se puede prever tratar el tema de la percepcion de nifios-adolescentes y
adultos es un tema muy complego. Hay diferentes maneras de procesar la
informacion por parte de las personas. La psicologia cognitiva estudia de manera
detallada el papel que tiene esta representacion en |os tratamientos posteriores que
requieren la actividad psicolégica. El papel funcional de la percepcion hace que
actualmente sea considerada un componente del tratamiento de la informacion y
de las actividades cognitivas. La comprension psicolégica de los fendGmenos
perceptivos insiste en la incidencia de toda |a personalidad en el hecho mismo de
percibir claramente diferenciable este sentido de la smple sensacion: a partir de
esta, €l sujeto proyecta sobre el objeto una serie de cualidades 0 unos esquemas de
seleccion valorativa que la sensacion no le aporta'y que determinan la concreta y
diferente percepcidén que de unos mismos datos sensible todo € mundo puede

tener.

Toda percepcién comporta una interpretacion; y asi, mas que un fendmeno
simplemente sensorial, es una conducta psicol 6gica compleja que esta vinculada a
un cuadro de referencias particular, elaborado a partir de la propia experiencia
personal y social. Pero no esta de mas recordar, que aunque se haya iniciado esta
introduccion intentando definir 1o que se entiende de forma general por
percepcion, en el presente estudio se “huye” de entrar en teorias sobre percepcion
humana, para centrarse en la percepciéon sobre las estrategias para frenar los

comportamientos molestos. .

No se puede olvidar que a pesar de su presumible efectividad, las estrategias
punitivas por si solas, contribuyen arealizar factores y percepciones en e alumno
acerca del profesor y de la estructura educativa en general, que distan de ser una
buena via para el establecimiento y consolidacién de unas pautas para aprender a

comportarse correctamente.
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Asi puesy afadiendo lafiguradel profesor alacitade Orville, H et al (1967),

“lo que e adolescente y el profesor ven y oyen y e modo en que lo
Interpreta son una causa necesaria de lo que piensa, hacey sientey, por lo
tanto, delo que aprende”.

4.2.Diferencias en la percepcion de adultos y adolescentes dentro del marco
escolar

Cada ser humano percibe y vive una misma situacion de manera distinta. Ante un
conflicto, se puede observar que el estado de animo, la distinta capacidad de cada
cual para observar y expresar una situacion, asi como las experiencias previas de
situaciones similares, son elementos que hacen que se vivay perciba una situacion
de modo distinto. Las personas implicadas en € comparten su propia verdad,
expresan cada uno la experiencia que produjo el conflicto, y cuales son sus

sentimientos en ese instante.

Por tanto es necesario remarcar que la percepcion adulta, sobre los
comportamientos disruptivos, es de gran importancia; importancia que no
solamente juzgan los profesionales e investigadores que se dedican, sino también,
padres, profesores, quienes se enfrentan a trabajo de educar a unos nifios y/o
adolescentes cada vez con una mayor problematica de gestion de sus normas y
comportamiento. Por tanto serd de suma importancia en este punto tener en cuenta
gue al margen de las consideraciones que se pueden hacer a partir de los diversos
autores que han trabajado desde una perspectiva de caracter mas cientifico el
tema, bastantes de |os aspectos tratados corresponden a terreno de la experiencia
préctica de los educadores, con todas las distorsiones que esta informacion pueda

contener.

Cabe comentar que existe hoy en dia una cantidad considerable de trabajos sobre
el tema de la percepcion de los adultos, aunque pocas han trabajado las
percepciones de los profesores y alumnos con relacion a las estrategias punitivas.
Dicha literatura contiene enfoques diferenciales y comparados de sus diversos

estudios. Entre la diversidad de trabajos se pueden citar los de Wickman (1928);
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Schrupp y otros (1953); Prusok (1961); Mehrens y otros (1968); Ziv (1970);
Dobson y otros (1971); Jenison (1972); Rajpa (1972); Duke (1978); Martin y
otros (1980); Camp y otros (1980); Handler (1981), citados en Gotzens, C (1985).

Quizas uno de los problemas de las investigaciones son las limitaciones que
pueden presentar, bien sea porque no hay un control riguroso sobre las variables
gue intervienen (sean en e ambito histérico, socio-cultural, econdmico, €tc.) o
bien sea por el impedimento de los profesionales de ofrecer una opinién en el

mismo momento cronoldgico y bajo |os mismos problemas de comportamiento

Asi pues la eleccion de los comportamientos denominados de indisciplina estara
mediatizada por las preocupaciones personaes-profesionales de cada uno de los
grupos que participan en la educacion de los sujetos, 1o cual hace concluir que, la
perspectiva de los adultos, al ser divergente, tendra unos objetivos igualmente
distintos, por lo cual se hara necesaria una normativa minima surgida de un
acuerdo previo entre educadores, ya que sino € hecho de establecer un orden

puede resultar un camino bastante dificultoso.

Todo esto nos hace dar cuenta que lo que para unos puede ser un problema de
indisciplina grave y con serias consecuencias, para otros puede ser mucho mas
simple y degjarlo pasar de forma desapercibida. Algunos profesores verdn en
ciertos alumnos y en ciertos comportamientos, un gran deseo de molestar y dafiar
a los demas con mala educacion, mientras para otros se tratara de una forma de
[lamar la atencion y ala que no dan excesiva importancia. Evidentemente esto se

reflejaraen el uso y aplicacion de estrategias para frenar dichos comportamientos.

4.2.1.Los comportamientos disruptivos o de indisciplina ¢cémo se
perciben?

Antes de iniciar este punto, seria interesante establecer las diferencias existentes
entre conductas disruptivas y conductas antisociales. Asi pues, las conductas
disruptivas se tratan de aquellas en las que los alumnos, en este caso, quieren

[lamar la atencion de sus compafieros y del profesor. Suelen ser alumnos que
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tienen problemas de afecto y/o rendimiento académico. Mientras que la conducta
antisocial es aquel tipo de comportamiento que se salta, rompe o viola las normas
de la sociedad (agresiones fisicas, extorsion, insultos, robatorios, absentismo, etc).
Depende también de la frecuencia con la que se den estas conductas y de la
gravedad o intensidad de estas. La conducta antisocial que se vive como uno de

los problemas més graves en el aula es la agresividad.

La disrupcion tiene un marcado caracter académico. El nifio disruptivo puede
tener caracteristicas especiales que demandan atencion a sus problemas
conductuales ademés de académicos. La hiperactividad, |a falta de autocontrol, €l
nifio impulsivo, e adolescente con tendencias antisociales, pueden representar

cuadros clinicos no abordables desde la estructura escolar.

La presente investigacion intenta contemplar los problemas de conducta
disruptiva aungque dada la importancia de la conducta antisocial y los problemas
gue conlleva esta, no se abandona. De hecho en los cuestionarios que serviran de
base para € desarrollo de la parte empirica del presente estudio, se contemplan
desde comportamientos disruptivos (que en algunos casos no tienen demasiada
importancia), a comportamientos de caracter antisocial (evidentemente mucho
mas preocupantes para todos). Con todo ello quizés seria interesante definir de

una forma mas concreta que se entiende por comportamientos disruptivos.

L os comportamientos disruptivos son un problema de alta prevalencia que pueden
tener serias consecuencias S no son tratados de forma adecuada y con especial
interés. Mucho ha sido escrito a lo largo de los afios sobre el comportamiento
problemético de los alumnos en las escuelas, tal es el caso de las investigaciones
de Wickman’s (1928), incluyendo algunas clésicas publicaciones como Highfield
& Pinsent’s (1952), encuesta de NFER y Caspari (1976), citados en Kiriacou,
Chris; Roe, Humphrey (1988).
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El término “problemas de comportamiento” es todavia profundamente usado por
los profesores y aparece frecuentemente en libros de nifios que necesitan
educacion especial. Es aceptado generalmente que la descripcién apropiada para
lo que se llam6 previamente “disrupcion”, “alumno molesto”, sea: “nifios con

problemas emocionales y/o comportamentales”.

Segun Forehand y McMahon (1981) citados en Larroy, C; de la Puente, M.L.
(1995), se podria definir la conducta de desobedecer como:

“la negativa a iniciar o completar una orden realizada por otra persona en
un plazo determinado de tiempo (5,10,20 segundos dependiendo de los
autores).Esta orden puede hacerse en € sentido de “hacer” o en el sentido
de “no hacer”, de detener una determinada actividad”.

Aungque segun Larroy, C; de la Puente, M.L (1995), muchas personas
considerarian la definicion insuficiente, ya que para ellos desobedecer implicaria
otras situaciones en que la norma no se dice directamente pero esta implicita y

presente.

Galloway and Rogers(1994) citados en: Cameron, R.J (1998), concluyen que €l
comportamiento disruptivo incluye cualquier comportamiento que aparece como
problematico, inapropiado o molesta al profesor.

“The definition of disruptive behaviour includes any behaviour which
appears problematic, inappropiate or disturbing to teachers’

Asi pues, se puede concluir que la conducta de desobediencia se producira

cuando:

1. Se pida a sujeto que realice una conducta y éste no responda a su
peticion, comenzando ha hacerla en un intervalo de tiempo superior a que
se habia establecido.

2. Cuando se pide a sujeto que interrumpa su conducta actual, 0 que no
comience a redlizar una conducta que esta a punto de ocurrir. El sujeto no
interrumpe la conducta en un lapso inferior a prefijado.

3. El sujeto no realiza una conducta que se ha establecido por norma que
tiene que redlizar.
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4. El sujeto lleva a cabo conductas que explicitamente se le han prohibido.

Para Houghton & Wheldall & Merrett (1988), se podria definir comportamiento
disruptivo como: una actividad molesta, que preocupay estresa en este caso a los
profesores, y que interrumpe & buen orden en e aula, causando problemas y
llevando a los profesores a comentar sobre ello continuamente. Pero ain asi, y
siguiendo a las autoras anteriores, existen situaciones en las que aunque estos
criterios se cumplan no queda claro que se haya producido una conducta de
desobediencia. Es tal € caso en que por geemplo se produzca la existencia de
forma ssimultanea de dos 6rdenes incompatibles, o bien que la peticion sea por
parte de la misma persona de varias 6rdenes de forma simultanea, con la cual cosa
el individuo se ve incapaz de gecutar las érdenes a la vez. Otro gemplo seria e

del educador, docente o padre que invitaal nifio aviolar una prohibicion.

Con todo esto podemos establecer que ciertas condiciones como no tener una
unificacion de criterios, hacen que los sujetos se sientan desorientados y por ese
motivo muchas veces la conducta que producen sea una conducta desobediente.
Lo que si est4 claro es que el sentido del orden serd necesario para adultos y
jovenes, ya que en diversos estudios sobre € estrés de los profesores, se ha
identificado el comportamiento molesto de los alumnos como uno de los mayores

factores de estrés en cada nivel de la escuela.

Varios aspectos importantes a tener en cuenta cuando se investiga sobre
comportamientos de indisciplina son por g emplo, el hecho que el procedimiento
que se utiliza para obtener informacion de los adultos sobre cuales son o qué
consideran comportamientos de indisciplina, ha consistido la mayoria de veces, en
presentar listas de comportamientos y solicitar a los sujetos encuestados que
escogieran los comportamientos que consideraban que podian clasificarse como

perturbadores.
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En este sentido, la mayor parte de |os trabajos presentan una limitacion importante
y es e hecho que a cas bien todos, la eleccion de los problemas de
comportamiento se debe referir a partir de valoraciones tales como € grado de
importancia del problema, la frecuencia con que se presenta, etc., de manera que
puede ser una limitacion € hecho de separar cada uno de estos aspectos. En los
trabajos de Camp, W. G.; Teach, V. (1980) se ha solicitado informacién
independiente para cada uno. Ademas las investigaciones previas, tienen la
tendencia de ser centradas exclusivamente en identificar laincidencia de |os nifios
con problemas de comportamiento. Consecuentemente |os nifios han sido € foco

de atencion mas que el propio comportamiento.

A su vez, se ve la necesidad de definir las categorias de comportamientos
molestos. Si utilizamos vagos conceptos, ambiguas frases, no nos debera
sorprender encontrar variaciones de incidencia. Ademas, y ta y como se ha
comentado, |0 que es molesto para un profesor, puede ser aceptado por otro, lo
gue enfatiza la importancia de la definicion objetiva de los comportamientos

especificos que los profesores pueden encontrar molestos.

También nos encontramos con la cuestién de la severidad del problema de
comportamiento como contrario a la frecuencia con gque ocurre. Serd interesante
ver por tanto e grado de problematicabilidad y 1a frecuencia. Lo que si esta claro
es que la definicion y percepcion de los problemas de comportamiento varia
considerablemente a lo largo de los estudios y también respecto a los estudios de

padres versus profesores.

4.2.1.1.Causas de los problemas de disciplina dentro y fuera de la escuela

El presente trabajo pretende hacer un andlisis dentro del marco escolar, pero no se
debe olvidar que muchos de los problemas de indisciplina tienen sus causas fuera
de la escuela. Los alumnos indisciplinados no lo son porqué si. Su conducta

disruptiva atiende a ciertas razones.

120



La percepcién de la disciplina en el aula

Asi pues, se podria considerar que las causas de los problemas de disciplina
pueden provenir de fuera de la escuelay también a problemas dentro de la misma.
Lo que estd claro es que aunque estos problemas se den fuera del centro,
posteriormente hay un tanto por ciento muy elevado de que afecten al clima del

aula

Causas de los problemas de disciplina fuera de la escuela

A/Violencia en la sociedad

Vivimos en una sociedad en e que la violencia esta en cada rincon. Los nifios
viven expuestos constantemente a esta violenciay se estan volviendo insensibles a
ela

B/Efectos de los Mas-Media

La television muestra una programacion violenta incluso en los dibujos animados
para los nifios més pequefios. Aunque no se puede asegurar a cien por cien la
influencia que los programas de television egjercen en los nifios, S se puede
observar que gjerce un efecto potencialmente dafiino en estos. Y los nifios con
necesidades educativas especiales parecen ser particularmente de riesgo, ya que

tienen més dificultades para diferenciar entre fantasiay realidad.

C/Generacion “Yo”

En esta sociedad muchas veces |os problemas de infelicidad y de depresion de los
adultos degjan en ultimo lugar a los nifios. Muchos de ellos forman parte de
familias separadas, divorciadas o en las que los padres han fallecido, etc. Muchos
de estos nifios intentan sobrevivir atodo ello aplicandose lafrase de: “primero mis
necesidades’.

D/Falta de un ambiente de seguridad familiar

Con €l tiempo las familias grandes han sido reemplazadas por nucleos pequefios
en configuraciones mdltiples: familias de madres o padres solteros, familias de
padres donde los dos son trabajadores, familias de hijos Unicos, etc. Todo ello

hace dificil & Ilevar a cabo la educacion de los nifios de la mejor manera posible.
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E/Temperamento dificil
Algunos nifios son dificiles de controlar sin una adecuada direccion familiar y con

ausenciarelativa de todos | os factores psicosocial es mencionados.

Causas de los problemas de disciplina en la escuela

A/Aburrimiento del estudiante

Hay algunos estudiantes que no han desarrollado actividades de supervivencia 'y
llegan a aburrirse en el aula. Esto hace que los alumnos aburridos encuentren
placer en hacer enfadar a profesor y este deba tomar medidas. Aqui e conflicto

aparece y se podria considerar como culpables a ambas partes.

B/Ineficacia

Los aumnos pasan muchas horas en la escuela, horas que decide la
administracion consultandolo con los miembros de la comunidad educativa. Pero
muchas veces la participacion en la toma de decision de los alumnos es excluida.
El resultado es que un grupo desarrolla normas y procedimientos que definen los
comportamientos estdndar de otro grupo. Las escuelas que excluyen a los
estudiantes de las normas de la clase o de la escuela en general, corren un mayor
riesgo de insatisfaccion general con las normas, que son percibidas como

arbitrarias e injustas.

C/Limites no demasiado definidos

De forma muy temprana y previa, profesores y administradores deberian
especificar claramente e informar a los estudiantes de los estandars de
comportamiento aceptables antes de que estos sean transgredidos, y comunicarles
gué ocurriria si los estandars son violados. Si los limites no estan claramente

definidos, los estudiantes probaran hasta donde pueden llegar.
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D/Ausencia de salidas aceptables para los sentimientos
Muchos profesores tienen normas para los estudiantes sobre qué no deben hacer,
pero no tienen normas sobre qué hacer. Los estudiantes necesitan habilidades

emocionales, comportamentales e intel ectuales para seguir las normas.

E/Ataques a la dignidad
Muchos estudiantes con problemas de comportamiento cronico creen que ellos no
podran ser exitosos en la escuela. Ellos no creen que puedan recibir atencion y

reconoci miento respecto alas necesidades que requieren en la escuela.

4.2.1.2.Factores implicados en el mantenimiento de la conducta desobediente

Sin animo de hacer una lista exhaustiva de los factores que pueden estar
implicados en que los sujetos mantengan una conducta indisciplinada, si se ha
considerado interesante representar mediante unos cuadros unas secuencias, de
manera gque se pueda obtener una idea mas visual y clara de cOmo se mantienen 'y
como se eliminan las conductas disruptivas en los nifios. El ggemplo esta basado

en larelacion de unamadre y un hijo pero es facilmente extrapolable al aula.

APLICACION DE UN
ESTIMULO AVERSIVO
La madre daunaorden

RESPUESTA INADECUADA
DEL NINO
El nifio desob%iece, llora, etc.

DESAPARICION DEL
ESTIMULO AVERSIVO
Lamadre cedey retirala orden

Cuadro n°2

Cuadro n°2. Secuencia que gemplifica cdmo las conductas inadecuadas y
coercitivas del nifio son reforzadas negativamente (Patterson, 1982 en Larroy, C;
De la Puente, M.L (1995).
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APLICACION DE UN ESTIMULO
AVERSIVO
Lamadre da una orden

RESPUESTA INA:DECUADA DEL
NINO
El nifio d&eoTedece llora, etc.

APLICACION DE OTRO
ESTIMULO AVERSIVO POR
PARTE DE LA MADRE
Lamadreazalavozy repite laorden

}

SEGUNDA RESPUESTA
INADECUADA DEL NINO
El nifio grita mST alto y no obedece

APLICACION DE OTRO
ESTIMULO AVERSIVO POR
PARTE DE LA MADRE
Lamadre empiezaagritar y vuelve a
repetir laorden

}

LA ELIMINACION DE LA
RESPUESTA INADECUADA DEL
NINO
El nifio obedece

Cuadro n°3. Secuencia que gjemplifica la escalada de conductas coercitivas en la
interaccion padres-hijos (Patterson, 1982 en Larroy, C; De la Puente, M.L (1995).
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4.2.1.3.0tras variables implicadas
Aun sin olvidar los procesos marcados en el anterior apartado, hay que sefialar
gue hay otras variables que influyen en el comportamiento de los nifios y

adol escentes. Entre esas variables destacan:

1. Caracteristicas propias de los padres
2. Caracteristicas propias de los hijos
3. Caracteristicas de lainteraccién padre-hijos

4. Factores externos alafamilia

Dentro de las caracteristicas de los padres se pueden encontrar |as habilidades de
comunicacion, de control, de solucién de problemas, familias con un nivel bajo de
moralidad, etc. Por lo que se refiere a las caracteristicas de los hijos se
encontraria la presencia de mayor o menor actividad, problemas en habilidades
sociales, mala interpretacién de ciertas situaciones (conocido como sesgos
cognitivos), inadaptaciones sociales o0 emocionales, etc. En la interaccion
encontrariamos los problemas conyugales, familiares, etc. Finalmente en las
variables externas a la familia se encontraria la situacién laboral, grado de gjuste

social de los padres, etc.

Pero s nos basamos propiamente en los alumnos-profesores, podemos encontrar
que a veces se originan problemas fuera del aula'y problemas en la propia aula.
Respecto a lo primero cabe decir que hay alumnos que no se adaptan a las
realidades de la vida, por razones como por gemplo de insociabilidad. La
influencia que el ambiente exterior a la escuela gjerce sobre e estudiante es
grande y contribuye a crear problemas de conducta. Respecto a los problemas que
se originan en la propia aula, podemos ver como € profesor, los aumnos, las
condiciones materiales del aulay la rutina escolar pueden contribuir ala creacién

de un clima que desemboque en probleméticas.

125



La percepcion de la disciplina en el aula

Problemas como, las caracteristicas materiales de las aulas, |a organizacion de los
horarios, e incluso la personalidad del profesor gjercen gran influenciaalahorade
desencadenarse los problemas disruptivos. Aunque los problemas de conducta
también pueden darse si € profesor silo ensefia pensando en aguellos alumnos
medios 0 medio atos, cognitivamente hablando, utilizando un lengugje distante
gue hace que €l resto de aumnos menos aventajados no lleguen a entender y se

aburran en €l proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.2.1.4.Gravedad e importancia de los comportamientos de indisciplina

Los conflictos més habituales en los centros sin apelar a su gravedad suelen ser:
conflictos de relacion entre los alumnos y entre estos y € profesorado (actitudes
peyorativas y de menosprecio, agresividad verbal y fisica, violencia...); conflictos
de rendimiento (pasividad, apatia, parasitismo...); conflictos de poder (liderazgo
negativo, arbitrariedad...); conflictos de identidad (actitudes cerradas y agresivas
gue se vuelven contra los otros o contra los objetos, el mobiliario o € edificio del

centro, etc.).

De hecho son précticamente los mismos. Lo que los diferencia son la frecuencia;
esta categoria hace que un mismo conflicto pueda ser considerado como grave en
un centro donde no se producen muchos, y como leve en otro donde estan a la
orden del dia. Esta cuestion tiene su importancia si se quiere aplicar la normativa
legal, ya que el decreto sobre derechosy deberes de los alumnos es muy ambiguo.

Ademés los centros los describen en funcién de su situacion, intereses, etc.

Pero hablando propiamente de la gravedad de los comportamientos, cabe decir
gue son muchos los autores que han trabgjado el tema: Wickman, 1928; Ziv,
1970; Camp y Tech, 1980; Handler, 1981; Jimeénez, C y Bernia, J, 1981, entre
otros. Se podrian ordenar los estudios de forma cronolégica, de manera que
podriamos encontrar diferencias entre las décadas de los afos 20, 50, 60, 70, 80,
90y en laactualidad.
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Asi pues, en la década de los afios 20, y recordando €l trabajo de Wickman, no
nos deberia sorprender ver que |os maestros consideran entre |os comportamientos
mas graves la homosexualidad y €l hecho de robar, y como menos graves el hecho

de enganiar o estropear €l material escolar.

En la década de los afios 50, en otras investigaciones como la Schrupp y Gjerde
citados en Gotzens, C. (1985), se considera insultar, robar y ser cruel, como los
comportamientos més graves. Aqui no se contempla la homosexualidad como una

forma de comportamiento grave, a diferencia de la década anterior.

A lo largo de los afios 60, Mehrens y Esposito (1968) citados en Gotzens, C
(1985), consideran como comportamientos mas graves € hecho de robar y
enganiar, frente a hacer dibujos obscenos, situado en ultimo lugar. En esta época se
continda viendo gravemente la accién de robar a los demés, accion que se

contemplaasi y se repite en los anteriores estudios.

Ziv (1970) citado en Gotzens, C (1985) y en Borg, M y Falzon, J (1990), comparé
las percepciones por las que se refiere a la gravedad de treinta problemas de
comportamiento de cuatro grupos de individuos. maestros, psicdlogos de
educacion, psicologos clinicos y alumnos que ellos [laman de octavo grado. El
estudio puso de manifiesto que aungue el grado de acuerdo entre todos |os grupos
de profesionales fue significativo, hubo diferencias entre maestros y psicélogos
clinicos. Mientras los primeros consideraban preferentemente aquello que pasaba
en clase, los segundos tenian més presente aquello que podia afectar a la

personalidad futura del nifio.

Mills (1976) citado en Houghton, S. & Wheldall, K. & Merrett, F. (1988),
encuesto todas las escuelas de secundaria en ocho distritos educacionales con el
objetivo de encontrar las incidencias de los comportamientos disruptivos méas
serios de los dumnos de trece a dieciséis afos. De esta investigacion Mills

concluy®é:
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“...contrary to the picture given in the popular press of the main problems
in the schools, day to day, being of physical assault on teachers by
pupils, or bullying or vandalism on the use of gangs an older

members of the family to exent pressure on the schooal, in order to break
down its authority, it is seen that these are comparatively exceptional
ocurrences...”.

Varios estudios sobre e tema en esta década pusieron de manifiesto que los
maestros consideraban como problemas de comportamiento mas graves €l
destrozar la propiedad escolar, robar, y ataques fisicos contra € docente. Unavez
mas se consideraba como grave aquellos comportamientos que ocurrian en clase 'y

que se veian como muy graves para los profesores.

El estudio de Handler (1981) ofrece las perspectivas de educadores, padres y
estudiantes sobre la importancia de los problemas de comportamiento, las
condiciones e influencias relacionadas con la presentacion de estos problemas, asi
como sobre las formas posibles de tratarlos. Entre los resultados obtenidos hay
gue destacar, el desacuerdo existente entre los educadores y el resto de |los sujetos
(padres y aumnos) con relacion a qué comportamientos suponen una
preocupacion més grande, o lo gque es lo mismo, tienen diferencias ala horade ver

la gravedad de diferentes comportamientos.

Asi podemos encontrar a Lawrence & Steed (1986) citado en Wheldall & Merrett
(1988), quienes concluyeron que los comportamientos que los profesores
encontraron méas probleméticos en su estudio eran los siguientes, y ademas por
este orden: “no escuchar”, “agresion respecto a otros aumnos’, y “pobre

concentracion”.

Por su parte, Mc Namara citado en Houghton & Wheldall & Merrett (1988),
encontré después de haber realizado un exhaustivo sondeo, que “hablar
inapropiadamente” era considerado como el comportamiento més disruptivo por
muchos profesores. Este fue seguido de no atender y desobedecer. Aqui se puede

observar la preocupacion de los docentes al no ser respetados por sus alumnos.
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Merrett & Wheldall (1988), en su estudio sobre comportamientos probleméticos
con profesores de la escuela primaria, encontraron que la mayoria seleccion6
“hablar fuera de turno”, seguido de “pegar a otros nifios’ como los
comportamientos méas probleméticos. Otros estudios similares de profesores en la
escuela primaria que se podrian citar son los de: Whitmore & Bax (1984); Laing
(1984); Mc Gee, Sylva & Williams (1984), citados en Whelldall & Merrett

(1988).Estos autores obtuvieron conclusiones similares en sus investigaciones.

En esta década de los 80, en opinion de los maestros y otros educadores, los
problemas mas importantes eran los siguientes: no prestar atencién, hablar sin
permiso, levantarse de la silla, dafiar l1a propiedad, entre otros. Contintia dandosele
cierta importancia a aspectos de desobediencia dentro del aula, asi como la

destruccion de los materiales o instalaciones del centro escolar.

En la década de los 90 y podemos afiadir en la actualidad de este nuevo siglo X XI,
estudios realizados con profesores de secundaria® como los de Borg, M. (1998),
aportan que los problemas de comportamiento que se perciben como més graves
son: €l abuso de drogas, crueldad / intimidacion y destruccién. Estos son por tanto
tres de los més graves comportamientos percibidos en los alumnos de la escuela
secundaria. Las conductas de fisgonear y cuchichear fueron considerados como
las menos graves formas de comportamiento. Ademés, de los comportamientos
los cuales constituyen normalmente motivos de disrupcion en e aula como es €
hecho de hablar, hiperactividad, buscar la atencion de los demas, etc, sdlo la
impertinencia y la falta de interés figuraban como diez de las més graves formas

de comportamientos.

Por otra parte, cabe destacar un dato interesante y es que la experiencia en la
ensefianza se ha encontrado como un moderador significante de percepcion de la

sociedad de algunos comportamientos, es decir, el tener poca experiencia

! Se debe comentar que los estudios realizados con profesores de ensefianza secundaria son méas
escasos que los realizados con los alumnos de infantil o primaria, esto hace dificil la
generalizacion de | os resultados sobre la base de estudios de ciclos inferiores, dadas |las
caracteristicas de los comportamientos molestos y graves relacionados con la edad de los alumnos.
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profesional por parte de los profesionales hace que se juzguen como mas Serios
ciertos problemas de comportamiento. Es por ello que ciertos autores consideran
gue un profesor novel puede llegar a ver ciertos comportamientos como mas
molestos 0 graves, mientras un profesor con experiencia les puede quitar

importancia.

4.3.Percepcion de los comportamientos disruptivos

Es cierto que las cosas han ido cambiando en las aulas y centros escolares a lo
largo del tiempo. Tal es e cambio que la redlidad sefiala que los profesores
parecen no recibir € respeto que antes recibian por parte de los padres de los
aumnos, y en consecuencia, por los mismos aumnos. Ademés muchos
estudiantes llegan a la escuela con problemas de comportamiento con los que no
se habian encontrado antes (0 bien en menor grado). Los docentes no se ven lo
suficientemente entrenados como para afrontarse a estas situaciones, siendo €
“mito del buen profesor”, solo eso, un mito, a necesitar ayuda muchas veces de
otros profesionales pararesolver ciertos problemas que se le pueden escapar de las
manos. Todos estos factores han hecho disminuir la percepcion de habilidad de
influir en el comportamiento de los alumnos, y también ha podido influir en la
percepcion de los comportamientos disruptivos en el aula, tanto por parte de
profesores como por parte de los propios alumnos. Asi podemos hablar de
comportamientos disruptivos y también de la violencia. Violencia percibida por el
ensefiante y violencia percibida por los nifios, aunque cabe destacar que la

violencia se encontraria dentro de los denominados comportamientos antisocial es.

Desde esta perspectiva, profesores, alumnos, profesionales de la educacion y las
propias familias tienen percepciones diferentes sobre lo que se entiende por
comportamiento de indisciplina, percepciones que han quedado de manifiesto en

diversos estudios que se presentan en |os apartados siguientes.
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4.3.1.Perspectiva del profesor

El comportamiento disruptivo es un evento diario en muchas escuelas sobre todo
escuelas de secundaria. Las percepciones y expectativas que el docente elaborara
apartir de su conocimiento del entorno socia de cada alumno (situacién y entorno
social, nivel profesional de los padres, etc), haran que algunos profesores esperen
de los nifios de clase baja o nivel socio-econémico bajo, muy poco incremento del
rendimiento y un comportamiento disciplinario bajo o nulo, conformandose con
que este sea moderado y no le interfiera en € control y gestion del aula, asi como

en el proceso instruccional.

Llama la atencién la disparidad de interpretaciones entre el profesorado de las
diferentes conductas disruptivas de los alumnos. Unos las consideran insolentes,
otros no las perciben, otros las consideran naturales y gjustadas a las motivaciones
de los alumnos. Sobre un mismo grupo clase de X profesores pueden haber X
interpretaciones de dicho grupo. Asi pues, cada profesor concibe la conducta
disruptiva de manera diferente, en funcion de su escala de valores. Asi, 1o que
constituye un verdadero problema para un determinado profesor, puede limitarse a
un simple motivo de irritacibn para otro, y puede que nada mas a una

manifestacion ruidosa de euforia juvenil para un tercero.

La percepcion del profesor sobre la mala conducta depende de: e momento en
que se de la accion, € lugar, las personas ante las cuales se redliza, las
caracteristicas personales del alumno, quien se ve afectado, la personalidad del

profesor, etc.

“Once the distinction between real and perceived discipline problems has
been made, it becomes amatter of threshold level of tolerance that the
teacher can accept and still maintain a productive learning environment.
This threshold-of-tolerance is not something that can be pre-determined,
actually. Itis something that is very much a part of the teacher’s
personality. Hence what may be perceivedasa  discipline problem for
one teacher may not be perceived as a problem by another teacher at al -
even though the instances may be quite similar or even

identical”. Thompson, George (1994).
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Cas siempre el profesor que aplica el castigo parte de laidea que los alumnos son
culpables porgue han escogido comportarse mal. Los profesores coinciden que €l
aula no debe ser un lugar anarquico y cadtico, donde no sea posible el aprendizaje,
pero es dificil llegar a un acuerdo porque cada profesor interpreta el climadel aula
seguin sus propios valores. Asi una clase llena de actividad y ruido seria evaluada
como interesante y activa por parte de algunos docentes, mientras que otros la

calificarian de indisciplinada.

Muy pocos estudios han sido descritos con la intencion de clarificar que quieren
decir los profesores actualmente cuando usan este término de “comportamiento
disruptivo’. Aunque €l punto en comin hace que describan aquellos
comportamientos como conductas que molestan su ensefianza, més que los
comportamientos que indican que el nifio es molesto o lo que es moralmente y/o

social mente inaceptable.

Kiriacou, Chris; Roe, Humphrey (1988), realizaron un estudio que pretendia
explorar las percepciones de los problemas de comportamiento en la escuela
secundaria. Se pretendia clarificar las percepciones de los profesores en la escuela
preocupados por los problemas de comportamiento de los alumnos con la
perspectiva de mejorar la toma de decisiones de la escuela. De los hallazgos
encontrados e principal fue que los comportamientos disruptivos dominan las
percepciones de los profesores en los problemas. Un andlisis principal de los
componentes identifico tres factores mayores. problemas que describian rasgos de
personalidad agresivos y antagonistas, problemas relacionados con dificultades en
la aplicacion del trabajo de la escuela 'y problemas relacionados con dificultades

con laautoridad.

Un hallazgo particularmente interesante fue que los profesores que habian
ensefiado previamente en una escuela secundaria moderna, veian los problemas de
comportamiento como menos serios, atorgandoles menos importancia que los

profesores de |as denominadas escuelas no modernas.
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En € estudio realizado por Showers & Johnson (1984) citado en Kennedy, Janice
H. (1995), las transgresiones morales y peligrosas fueron juzgadas como mas
serias y mas necesarias del castigo corporal, que las denominadas transgresiones
sociales. Por su parte Cunningham, Bruce; Sugawara, Alan (1988) valoraron las
percepciones de los profesores sobre la inmadurez y desafiamiento de los
comportamientos de los nifios. Los sujetos fueron més tolerantes con los
comportamientos socialmente inmaduros que con los comportamientos de
desafiamiento o de desafio social, consistentes en destruccién, agresividad y
comportamiento desobediente. Estos Ultimos fueron vistos que podrian tener mas

efectos adversos.

Brophy & Rohrkemper (1981) citados en Cunningham, Bruce; Sugawara, Alan
(1988), encontraron que los profesores atribuian las causas de los
comportamientos agresivos y desafiantes a recursos internos, controlables e
inestables. De esta manera el comportamiento de desafio social es visto como
menos tolerable, més controlable por €l nifio, mas costoso y més probable de ser

controlable con estrategias restrictivas que el comportamiento social inmaduro.

Por su parte, Borg, Mark G; Falzon, Joseph, M (1993) investigaron los efectos de
la variable sexo en profesores y alumnos en las percepciones de |os profesores en
la seriedad de tres patrones de comportamiento indeseables en los alumnos. Las
diferencias de géenero fueron encontradas en cada uno de los tres factores. Con
esto se manifiesta la importancia de la variable sexo de los profesores y alumnos

en la percepcion del profesor en la seriedad de comportamientos indeseabl es.

Cabe comentar que en los 16 items comportamentales estudiados en esta
investigacion, los profesores hombres adscribieron 7 comportamientos mas que
sus colegas femeninas, considerados como severos en la escuela: apariencia
personal sucia/dgjada; desobediencia; crueldad; ser hurafio; robar; dejadez en el
trabajo e impertinencia. Los resultados también mostraron que la apariencia
personal sucia / dejada; desobediencia, dejadez en el trabgjo, vaguedad, eran

percibidos como comportamientos mas serios cuando eran manifestados por las
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chicas. Comportamientos como ser llorén, miedoso y facilmente desalentador

eran mas serios en los chicos.

Houghton & Wheldall & Merrett (1988), también observaron diferencias entre
profesores y profesoras respecto a sus percepciones en los comportamientos
disruptivos de sus alumnos. Se pudo constatar que mas mujeres (61%) que
hombres (50%) admitieron tener problemas de comportamiento en sus aulas, a su
vez que ambos veian alos chicos como mas problematicos que las chicas. Un dato
curioso es tener en cuenta que en dicha investigacion, pocos profesores de
Educacion Fisicay de Disefio Artistico denunciaron problemas de orden y control,
mientras profesores de lenguas modernas y éreas de ciencias admitieron esos
problemas. Estos resultados pueden estar relacionados con la dificultad y atractivo

de las diferentes asignaturas por |os alumnos.

Anderson, V and Merrett, F (1997), llevaron a cabo un estudio con profesores de
la escuela secundaria britanica para identificar |os comportamientos més molestos
seguin ellos. Los resultados obtenidos en € estudio manifestaron claramente que
los profesores consideraban como comportamientos mas molestos: “hablar fuera
de turno”, “molestar a los otros nifios para que no puedan realizar sus tareas’ y
“hablar de forma inapropiada’. Esto muestra que en este estudio las perspectivas
de los profesores no contemplan como actos mas frecuentes y mas molestos la

violenciafisica o abuso verbal.

Sin duda € trabajo de Wickman, E (1928), citado en: Gotzens, C(1985), y a su
vez en Orville, H (1967); Borg, M and Falzon,J (1993) y otros muchos mas, es
uno de los més citados por los diferentes autores, cuando hablamos de este tema,
aunque como bien se recomienda hay que tener precaucion a leerlo por sus
limitaciones a nivel metodolégico (diferentes preguntas para profesores y
psicologos, falta de definicidn de los problemas indicados en lalista, asi como una

diferencia en la administracién del tiempo ala hora de contestar).
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La investigacion de Wickman, E, consistio en presentar una lista de cincuenta
problemas de comportamiento a quinientos once maestros y treinta psicologos
clinicos y solicitarlos que los ordenasen tomando como criterio de clasificacién el
grado de importancia de cada uno de los problemas. Los resultados mostraron que
los profesores se mostraban mas preocupados por las transgresiones del ordeny la
moralidad, y consideraban que la actividad sexual, €l robo, la masturbacion, las
notas obscenas, la mentira, las faltas a clase y laimpertinencia eran los problemas
maés serios. Esto nos indica que los profesores en este estudio se preocupaban mas
por € desafio a su autoridad, las normas morales y el control del aula. Otros
estudios como e de Schrupp y Gjerde (1953) citados en Gotzens, C (1985)

constataron los mismos resultados.

El chantgje, aungue generamente no pasa directamente en clase, ya que se suele
dar fuerade los limites del aula, también es percibido por los profesores como una
forma de comportamiento “peligroso”. Aunque este comportamiento se de fuera
del aula, esta situaciéon no se puede dgjar sin sefidar, ya que puede traspasar esa
frontera, de manera que la problemédtica aparezca en el medio de la clase y

impregnar el ambiente.

El ruido y los insultos son los comportamientos que mas hacen reaccionar a los
profesores. Ha sido demostrado que el ruido incontrolable, creando una situacion
de incomodidad, tiene como resultado aumentar la irritabilidad del sujeto y
facilitar la expresion de la agresion. Por contra, cuando el ruido puede ser
totalmente controlado, las conductas de carécter més agresivo suelen disminuir.
Se trata, antes que nada, de la posibilidad de escapar del estimulo nocivo. No es
sorprendente, en el caso que esta huida sea imposible, que un ruido incesante
provogue en respuesta una agresion hacia el culpable del desorden. Una clase
ruidosa es bien bien una agresion gjercida hacia todos, tanto nifios como adultos.
Pero no es tan evidente que e nivel de tolerancia sea idéntico para todos,
siguiendo e papel institucional (el profesor también estd angustiado porque el

ruido se puede oir fuera por €l director o otro compariero).
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Asi pues, @ ruido por el cua e profesor se siente agredido, |o hace reaccionar.
Pero este ruido no esta sistematicamente descrito como causado por |os nifios. En
Ultima instancia acaba siendo cosmico, es decir, que hay muebles de la clase, por
giemplo, que estén hechos para moverse, para hacer ruido, por gemplo, sillas que
chocan con un ruido metdlico, cosa que puede llegar a ser absolutamente

espantoso paralos nifios, comparierosy para el maestro.

Una buena clase para bastantes profesores seria una clase silenciosa, ya que
algunos consideran que la més grande de las violencias es cuando piden a los
alumnos que callen y estos no lo hacen. Una vez mas, lo que agqui se considera
como unaviolenciano es lairrupcion en la clase de aguello que no estaba previsto
y que desorganiza, aqui obsesiona la palabra. Al profesor a veces se le reconoce
gue € mismo es el agresor y que su voz, 0 sus gritos, pueden ser la expresion de

su violencia.

El rechazo al trabajo por parte de los alumnos, es considerado también muchas
veces por los profesores como una verdadera agresion contra su calidad de
ensefiante. Estos creen que antes un nifio no hubiera esperado nunca tres o cuatro
avisos sobre la orden que se le habia establecido. Consideran que hoy en dia
précticamente se deben acercar directamente, cogerlos por € brazo y

précticamente gritarles en las orejas.

Rechazar entrar en clase o quedarse también es percibido como una forma de mal
comportamiento por parte de los docentes. Los nifios pueden negarse a entrar en
clase 0 a permanecer en ella. Algunos alumnos al enfadarse solo encuentran una
solucion: huir. Esto es percibido por |os profesores como una especie de agresion,
ya que los pone en evidencia respecto al exterior (algunos pueden pensar que no
es capaz de retener/vigilar a sus alumnos), y por otra parte se puede pensar que la
ensefianza que se esta impartiendo es poco motivadora, cosa que deja un poco mal

la propiaimagen.
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L a enagjenacion mental no esta lgjos. la pregunta es ¢cuantos profesores tienen una
formacion que les permita entenderla?. Claro esta que la mayoria de veces, estos
casos se encuentran en las clases de ensefianza especializada, pero € profesorado
muchas veces no esta lo suficientemente preparado para hacer frente a ello. Esto
hace que se vivan ciertas conductas como masturbarse en publico como conductas

graves que impiden lavida del grupo-clase.

Los estudios de Borg & Falzon (1989, 1990, 1993) citados en Borg, M. (1998),
han mostrado €l importante rol que profesor, escuela y caracteristicas de los
alumnos juegan en la percepcion de los profesores en los problemas de
comportamiento. Esto es muy importante porque nos indica que en este tema
estan implicados diversos factores con un nivel de importancia tremendo. Ademas
lainvestigacion en las percepciones de los profesores sobre el comportamiento de
los nifios demuestra que las creencias de los educadores y también las reacciones
afectivas, varian con €l tipo de problema de comportamiento que se exhibe. Asi
pues, los profesores estdn generamente mas preocupados sobre comportamientos
desafiantes 0 agresivos, que no tanto por comportamientos de inmadurez de los

propios alumnos.

Pero como se ha comentado en e apartado referente a la introduccion, €
comportamiento violento, la violencia en las aulas, aln no perteneciendo a grupo
de comportamientos de disciplina, y si a de conductas antisociales, si se debe
contemplar como una conducta que se da con frecuencia, y mas si hablamos de la
ensefilanza secundaria. Asi, un comportamiento violento considerado por los
profesores seria aquel nifio que después de haber recibido una serie de empujones
o0 ser pellizcado por sus comparieros en la fila, finalmente explota de rabia. Con
esto se puede considerar que algunas veces €l nifio que es percibido como violento
aqui, no es € agresor, aquel que pellizca o empuja, sino € agredido. El profesor
siente un peligro de desorganizacion y de contagio por € ruido, que le hace

girarse contrala victima antes que contra el agresor.
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Lo que esta claro es que los profesores consideran que la violencia en €l aula esta
caracterizada por la repetitividad. Casi siempre es un hecho entre individuos
precisos de un grupo dado. Esta repetitividad de la violencia a través de los
MiSMOS Suj etos tiene una consecuencia estratégica importante: ya que la violencia
es repetitiva, también es previsible, no en los detalles pero si en los efectos

generales.

Sea cual sealarealidad, la objetividad del hecho de violencia, o de la agresién, de
un nifio respecto a otro, su representacion para €l enseflante estd siempre
sobredeterminada por una representacion afin que hace del adulto la victima

obligaday asociada de toda violenciaen €l aula.

4.3.2.Perspectiva del alumno

Codin, Pierre G. (1997) redizd un estudio para discriminar las actitudes y
percepciones adolescentes respecto a comportamiento disruptivo en la escuela, de
sus actitudes respecto a los autores de estos comportamientos. Los resultados
mostraron que: €l juicio de la seriedad de |os comportamientos era mas severo que
las sanciones que eran pensadas como apropiadas, particularmente para
disrupciones violentas. Los propios alumnos con comportamiento disruptivo eran
mas tolerantes que los aumnos de comportamiento no disruptivo, tanto en los
juicios de seriedad de la accion y en las ideas acerca de las sanciones que habia

gue imponer.

Trabajos previos como los de Codlin (1996) citado en Codlin, Pierre G. (1997),
han mostrado que los adolescentes son mMéas severos en sus estimaciones en la
seriedad de los actos denominados como “desviados’, en los que se engloba: |a
delincuencia, crimen, posesion ilicita de drogas, etc., que en la sancién que ellos
aplican a autor del comportamiento. Aungue parezca una contradiccion no lo es
tanto S pensamos que una cosa es una accion que se puede considerar como
incorrecta, y otra distinta es estar de acuerdo con la sancion que se debe recibir en

cometer dicha conducta.
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Ziv (1970) citado en Gotzens, C (1985), en su estudio ya nombrado en paginas
anteriores, sobre la gravedad de ciertos comportamientos disruptivos, destaca la
similitud entre las respuestas obtenidas del grupo de maestros y del grupo de
alumnos. Ziv atribuye este resultado al hecho que los nifios aprenden la gravedad
de una falta determinada, de las pautas o modelos de comportamiento que
constituyen las reacciones de los maestros ante ellas. Este estudio es bastante
significativo en la presente investigacion, ya que se desea comprobar si existe

concordancia entre alumnos y profesores en dicho tema.

Por su parte, Dobson, Dobson y Kinkaid (1971) citados en Gotzens, C (1985),
recogieron las opiniones de un grupo de maestros de la escuela superior, a igual
gue recogieron opiniones de sus aumnos, con el objetivo de intentar descubrir los
efectos diferenciales de la variable sexo. La conclusion ala que llegan los autores
del trabgjo remarca de nuevo el acuerdo entre dlumnos'y sus profesores por |o que

serefiere ala percepcidn de la gravedad de |os problemas.

Respecto a ruido y los insultos, entre los nifios parece ser que son los insultos los
que creen ser considerados por € adulto como una violencia. Esto no es
demasiado sorprendente, ya que €l insulto, la provocacion verbal son

desencadenantes de violencia.

4.3.3.Perspectiva de los profesionales de la educacion

Cabe comentar que no hay demasiada literatura que facilite datos sobre este tipo
de trabagjos, pero en e estudio de Wickman, E (1928) citado en apartados
anteriores, |os resultados obtenidos al encuestar profesores 'y psicologos sobre los
comportamientos de indisciplina de los alumnos, destacan que los psicologos
estiman que las caracteristicas de insociabilidad, sospecha, desdicha,
resentimiento, temor y crueldad son los problemas de comportamiento mas serios.
Asi pues en dicho estudio, los psiclogos sostienen que el bienestar socia y

emocional del estudiante es|o que importa.
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4.3.4.Perspectiva de la familia

La investigacion en la inferencia social de los padres ha demostrado que los
adultos son sensibles a la naturaleza de las transgresiones de los nifios, también
como de sus edades. Los padres tienen tendencia a creer que los nifios mayores
tienen mas control sobre su comportamiento y son més intencionales en sus

problemas de comportamiento que |os nifios mas pequefios.

Seguramente es por esta razon, entre otras, por la que algunas familias dejan pasar
ciertos comportamientos a los hijos més peguefios, y en cambio con los més
mayores se es mas exigente. A veces esta exigencia y la edad de los chicos,

pueden incrementar su percepcion mas bien negativa sobre ciertas conductas.

4.4.Percepcion de los procedimientos y momento de aplicacion del castigo

Al igua que ocurre con los comportamientos disruptivos, también padres,
profesores, alumnos, etc., tienen perspectivas diversas respecto a qué estrategias
aplicar para interrumpir los comportamientos de indisciplina. Este hecho sucede
porque nadie posee una “varilla’ magica que dictamine qué es mejor, ni qué tipo
de estrategias va con determinado tipo de comportamiento. Ademas como se ha
comentado anteriormente, o que funciona para unos, a veces no funciona para

otros.

Todo esto puede hacer dudar a unos 'y otros e incluso llegar a enfrentarse por no
coincidir en sus percepciones sobre €l tema. Asi, mientras un aumno se siente
terriblemente castigado por su profesor, este a su vez cree que ha sido demasiado
benevolente ante la conducta desarrollada, y en un tercer lugar podemos encontrar
las opiniones de padres y otros profesionales de la educacion que a su vez

manifiestan sus propias ideas.

4.4.1.Perspectiva del profesor
Es importante destacar que lo que los profesores usen como estrategia punitiva
dependera sobre lo que ellos creen que es efectivo, basado sobre su propia

experiencia como profesores y como ex-alumnos. Lo méas importante para ellos
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serd tener una idea clara de lo que los alumnos consideran castigo. Ademas
dependera de factores diversos. situacion concreta en la que se encuentra €
alumno y e profesor en e momento preciso, ademas de la capacidad de
autocontrol del profesor para asimilar, integrar y dar respuesta a una situacion

conflictiva.

Con todo ello se observa que los profesores perciben el castigo mayoritariamente
como un medio pararesolver conflictos que se debe utilizar y ha de ser eficaz. El
castigo supone para € profesor una medida de control y de autoridad y de juez de
la situacion, pero hay veces que € profesor considera que a estar demasiado
contextualizado en la situacion no es objetivo o justo a la hora de aplicar €

castigo y los motivos por los cuales |o aplica.

Algunos estudios han investigado la perspectiva de los profesores respecto a la
efectividad de los castigos Highfield & Pinsent (1952); Coffyn (1989) o la
frecuencia con la cua ellos usan varias aproximaciones, Harrop & Williams
(1992) citados en Miller, Andy; Ferguson, Eamonn; Simpson, Rachel (1998).
Estos estudios han investigado tanto castigos como recompensas, mostrando que
la informacion positiva por parte del profesor enviada a casa a la familia del
alumno, no es considerada por los docentes como un refuerzo particularmente
potente. Por otra parte respecto a informaciones negativas cabe decir que los
profesores consideran laimportancia de la consistencia de los padres, respecto ala
forma de castigo impuesta. Los profesores consideran que el hecho que los padres
se involucren es de importancia primordial en determinar la importancia de la

eficacia de |os castigos en la escuela, asi como de las recompensas.

Aungue con todo esto no hay que olvidar que los profesores optan generalmente
por la via del didogo antes que por la del castigo. Muchos reconocen que a la
larga los castigos son ineficaces, no tienen ninguna influencia 'y que los utilizan
cuando no tienen otros recursos. Esto es admitido tanto por jévenes profesores
como por veteranos. Es significativo que, en teoria, los profesores no consideran

positivos ni Gtiles los castigos pero los siguen utilizando, seguramente porque es
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laviamés rgpiday quizés la Unica que conocen por el momento como mas eficaz.
Plaza del Rio, F (1996),

Dobson, Dobson y Kinkaid (1971) en Gotzens, C (1985), en su estudio citado
anteriormente ponen de manifiesto cierta discrepancia entre profesores y alumnos
por lo que se refiere al tratamiento de los problemas de indisciplina. Los maestros
proponen formas de intervencion mas positivas sobre laindisciplina, mientras que
las sugeridas por los alumnos son méas duras y menos destacables, cosa que no
deja de sorprender si tenemos en cuenta que quién recibe los castigos son los

alumnosy quién los imparte son los docentes.

Wheldall et al (1989) citado en Houghton,S;, Wheldall K; Jukes,R; Sharpe, A.
(1990), encontraron en sus investigaciones que los profesores de secundaria
generalmente aprobaban mas que desaprobaban a sus alumnos. Ademés € uso de
reprimendas verbales era claramente la forma mas comun de castigo usado por
estos profesores, que veian en ella una forma rapida y eficaz de castigo. Poder
advertir a alumno verbalmente de una accion incorrecta es un método bastante

atil para muchos de |os profesores encuestados.

Es importante ademés, destacar que los profesores diferencian claramente sus
respuestas respecto al comportamiento académico y e comportamiento social de
los estudiantes, es decir, en repuesta a comportamiento académico de los
alumnos, los profesores usan méas premios que desapruebos, mientras que en
respuesta a los comportamientos sociales en €l aula, utilizan més las reprimendas

gue los premios.

Respecto al castigo fisico Debarbieux, E (1990) comenta que una intervencion
casi inmediata del profesor, muchas veces bajo |la manera de una violencia fisica
gue aparece a veces como justificada, sea para proteger a individuo agredido, o
para restablecer los intercambios normales dentro de la clase, se puede llegar a
percibir como un fracaso personal importante, considerando al ensefiante que

“pega’ como aquel que tiene una falta de autoridad “natural” suficiente para
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asegurar la vida normal de la clase. El castigo de este tipo puede ser percibido
como una necesidad inevitable, un mal necesario que, de todas formas, agota al

docente.

Hyman, Clarke & Erdlen (1987) citados en Kennedy, Janice H. (1995),
encontraron que los profesores, tenian més probabilidades y tendencia a
administrar castigo corporal a los chicos, que las profesoras, recordando e mal
comportamiento y también el hecho que los profesores que fueron castigados
fisicamente por sus padres y que fueron golpeados en la escuela, utilizaban el
castigo corporal en sus estudiantes més frecuentemente. Por su parte, Showers $
Johnson (1984) citados en Kennedy, Janice H. (1995), informaron que los
hombres tenian menos conocimientos acerca del desarrollo de los nifios y

favorecian € castigo més duro en situaciones hipotéticas que sus colegas mujeres.

Otros estudios han indicado las diferencias entre hombres y mujeres respecto a
uso del castigo corporal. Dichos estudios indican que las profesoras rechazan mas
esta forma de castigo que los profesores, |as reacciones de estas en pequefio grupo
y s tenian contacto con un profesor, € cua acostumbraba a golpear a los nifios,

eran de autentico rechazo.

En definitiva se esta de acuerdo considerar que aungue muchos profesores utilicen
los castigos como medio para frenar el mal comportamiento consideran que no
son la motivacion més efectiva. Muchos docentes creen que hay que utilizar
cualquier via antes que llegar al castigo con agquellos alumnos que se comportan
de forma incorrecta, pero también es cierto, gue muchas veces a agotar todas las
vias posibles de negociacion, la Unica solucion que se ve rdpida y, en algunos

casos efectiva, es €l uso de estrategias punitivas.
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4.4.2 Perspectiva del alumno

Varios estudios han observado que |os nifios como grupo, son menos punitivos en
sus creencias a medida que ellos van creciendo. Aunque este cambio esta
relacionado con el desarrollo cognitivo, los resultados de diversas investigaciones
indican también que estan relacionados con factores socio-ambientales. Esto nos
puede indicar que las familias a igual que las escuelas pueden promover creencias

punitivas en sus estudiantes y también es sus profesores.

L os adolescentes perciben el castigo como la materializacion de laincomprension
de la sociedad que los rodea, en ellos se estén produciendo una serie de cambios
de los cuales no tienen control, y todo aquello que los rodea en lugar de guiarlos
en esta evolucion 1o que hace es reprimir sus actos instintivos, que la mayoria de
veces no son ni comprensibles, ni explicables. Si tenemos en cuenta estos cambios
y su condicion de revolucionarios ante una etapa de su vida que deben afrontar, no
nos serd extrafio comprobar que como coloquia mente se denomina, “se reboten”

ante cualquier estrategia parafrenar su comportamiento incorrecto o molesto.

Algunas formas de castigo pueden resultar eficaces con ciertos alumnos y este
puede ser percibido de muchas maneras distintas ya que dependera de cada
alumno, de la edad, € sexo de la naturaleza de la relacion con la persona que
aplica e castigo, de la situacion en que se apligue, porqué razones se aplica, etc. Y
también seguin la personalidad de cada alumno su percepcion del castigo puede

variar dependiendo, de unaforma muy directa del grupo-clase donde se encuentre.

El castigo puede llegar a ser por tanto, desde un trauma que puede marcar a un
alumno, hasta un acto de liderazgo dentro del grupo-clase. El rol persona de cada
alumno marcara su percepcion del castigo. Cabe decir que dentro del grupo-clase
existen roles muy diversos, roles como: €l “empollén”, el “pelota’, €l “payaso”,
el “instigador”, etc. Segun € rol que tenga € aumno castigado su percepcion

variara considerablemente.
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La forma en que por gjemplo un estudiante de Educacion Secundaria Obligatoria
percibe determinados castigos puede influir en su eficacia. Es decir, algunos
estudiantes pueden encontrar que ciertos castigos son en realidad satisfactorios, ya
gue son ellos mismos quienes buscan que un profesor determinado se lo aplique.
Esto nos indica que por gjemplo, para un aumno que falta bastantes veces a clase,
es posible que una suspension o expulsion no provoque una experiencia dolorosa
o frustrante, sino todo lo contrario puede provocar una sensacion de alivio por no

tener que asistir durante el periodo impuesto por el profesor a sus clases.

La préctica de marginar a un alumno no cooperativo en las actividades de clase
hasta que su conducta mejore puede ser experimentada por ciertos estudiantes
como un desprecio hacia ellos o0 como que € profesor quiere evitarlo de alguna
forma dentro de la clase, pero existe otra forma de percibir este tipo de castigo y
€S que, para otros, ese castigo es la megjor forma para tener un descanso en esa

clase que no le gustay asi evitar cualquier exigenciadel profesor.

La forma en que un alumno percibe un castigo depende de varios factores, entre
ellos, la edad, €l sexo, € resto de acontecimientos de la vida en que esta envuelto
ese alumno en ese momento y la naturaleza de la relacion con la persona que le
aplica € castigo. Los educadores gque recurren a los castigos necesitan desarrollar
una sensibilidad especial para percibir esos factores, para determinar s los
castigos que aplica se perciben como tales. Ademas muchos de |os alumnos que se
les administra un castigo, perciben este como una forma en que €l profesor se
demuestra ante el como superior, una persona con mas conocimientos al que se

tiene que obedecer en todo momento.

Una de las actitudes que mas provoca el castigo es la renuncia, expresando un
abandono hacia un acto. EI alumno renuncia a corregir su insuficiencia escolar.
Cede ante las acciones que hace € profesor porque lo llega a considerar mas
fuerte que é. Otra forma totalmente distinta a la anterior es una reaccion de
oposicion hacia e profesor que aplica el castigo, pero esa oposicion es solo

temporal. Asi, cuando un alumno percibe e castigo como una humillacién o
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frustracion suele acabar algunas veces en agresion hacia alguna persona. Esto
sucede sobre todo si esa frustracion ha sido presenciada por méas personas y

especialmente por el resto del grupo-clase.

La percepcion del castigo estd muy condicionada por la persona que lo aplica, ya
que si aun alumno le castiga el profesor que e gusta, la reaccién hacia ese castigo
puede llegar a ser muy distinta al castigo impuesto por un profesor que nunca ha
gustado 0 que por su caracter se cree que la imposicion del castigo es por otras
causas totalmente distintas a las que son en realidad. Un gjemplo seria el hecho de
gue un profesor fuera constantemente nervioso e irritable, esto provocaria un acto
de rechazo por parte de los alumnos, rehusando su autoridad y negando los
castigos que € profesor en particular decidiera imponer a cualquier persona,

aungue los motivos fueran una buena causa paraimponerlo.

Un numero de estudios ha investigado las opiniones de los alumnos acerca de la
efectividad de los castigos en la escuela secundaria (Sharpe et a (1987); Caffyn
(1989) citados en Miller, Andy; Ferguson, Eamonn; Simpson, Rachel (1998);
Houghton and Merrett and Wheldall (1988), de entre estos estudios se deduce que
los alumnos aceptan por o general que les castigan mucho en el colegio y que los
medios de que se valen los profesores para requerir silencio y atencién son las
usuales expulsiones de clase, quedarse sin recreo, bgada de notas, copias de
esguemas 0 restimenes, envio a la direccion o jefatura de estudios, pequefias

reprimendas, comunicaciones alos padres, etc.

Aungue estos datos contrastan con € estudio llevado a cabo por Esteban, A
(1985), donde destaca una tendencia favorable hacia los profesores, reconociendo
los alumnos en un ato porcentgje (82°6%) que sus profesores no los castigan
cuando hacen mal los trabgjos, y que por tanto no hay una tendencia a castigar

tanto.
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En el mismo estudio resulta igualmente resefiable los resultados obtenidos sobre
la percepcion de si los profesores imponen castigos a los malos alumnos. Son los
alumnos del colegio privado quién en mayor proporcion, significativamente
contrastada, consideran que los profesores imponen castigos, mientras la
frecuencia de los del colegio publico en el mismo sentido es significativamente
inferior. Ademas los alumnos de cursos mas altos, son 1os que en mayor nimero
creen que los profesores no imponen castigos a los malos alumnos y sblo los
“malos adumnos’ incrementan significativamente la percepcion de que los

profesores imponen castigos alos alumnos que realizan mal sus tareas escolares.

Uno de los primeros estudios sobre el tema de los castigos escolares segun €l
juicio de los afectados, es € de Droege (1926) citado en Valtin & Walper (1996),
donde se entrevistd a nifios entre 9 y 15 afios acerca de las estrategias punitivas
escolares y se investigaron sus razones para valorar una estrategia como grave o
leve. Como razones de la gravedad de una estrategia, |os nifios mencionaron ante
todo € temor alos padres. En los nifios pequefios todavia desempefiaba un papel

el dolor corporal y, en las nifias, la verglienza ante sus comparieros.

Droege sefidla ademas notables diferencias especificas por razones de sexo: los
chicos se orientaban mas a las consecuencias fuertes y pragmaticas de |os castigos
escolares; se queaban de los dolores corporales en e caso de golpes con “el
palo”; alas desventgjas de las malas notas para la futura carrera, y a esfuerzo en
la realizacion de las tareas de castigo. Por su parte, |as chicas tomaban en cuenta
las consecuencias sociales de las estrategias punitivas, se preocupaban por la

impresion gue ello haria ante |as personas de referencia méas importantes.

En el estudio de Piaget, J (1932) citado en Valtin & Walper (1996), los resultados
confirmaron que los nifios de més edad se pronuncian en contra de la represion, es
decir, hacer obedecer al nifio por medio de un dolor perceptible, y se mostraban a
favor de los castigos de reparacion de la falta cometida por parte del culpable.
Para esto Ultimo solo seran necesarias explicaciones. Con esto encontramos que

los resultados de los nifios mas pequefios se oponian a lo dicho anteriormente, y
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ademés, estaban convencidos de la eficacia de las estrategias punitivas, cosa que
chocaba con las opiniones de los nifios mas mayores que consideraban que ante
un problema de comportamiento no se debia de responder con castigos, Sino con

explicaciones.

En el estudio de Highfield & Pinsent (1952) citado en Houghton and Merrett and
Wheldall (1988), en e cua aplicaron a profesores y alumnos un cuestionario de
recompensas y castigos en la escuela, los resultados indican que los castigos que
menos gustaban a los alumnos fueron: un informe no favorable enviado a casa,

privacion de juegos, supervision cercanay castigo corporal.

Utilizando la misma lista de castigos y recompensas como en € estudio original
de Highfield & Pinsent (1952), Burns (1978), citado en Houghton and Merrett and
Wheldall (1988), se replicd parte de la encuesta con profesores y alumnos de la
escuela secundaria del Noreste de Inglaterra. Las opiniones de los alumnos en
estas encuestas fueron unanimes en el no agrado del castigo corporal y en € no
agrado de informes desfavorables enviados a casa. Los alumnos tienden a no
gustarles aquellos disuasores que imponen restricciones en sus actividades y

aquellos que implican ridicul o sarcéastico.

Es interesante anotar que ser expulsado fuera del aula fue situado por los alumnos
en ambos estudios como uno de los tres disuadores menos efectivos. No obstante
el desagrado de este tipo de estrategias punitivas, cabe destacar que enviar una
carta a casainformando de la mala conductay hacer una denuncia o informe, eran
vistos por los alumnos como las estrategias mas efectivas. La efectividad de una
carta desfavorable enviada a casa podria resultar desapruebo parental y las
consecuencias materiales que podrian seguirle. El ser denunciado o detenido seria
efectivo porque ello impone una supervision més cercana y restringe las

actividades de los alumnos en la escuela.
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Tulley, Michael; Hwang Chiu, Lian. (1998), en su investigacion sobre las
percepciones de los nifios sobre las técnicas disciplinarias en el aula, concluyen
gue dos estrategias parecen ser efectivas substancialmente: a)rote punishment
(usualmente implica que e estudiante copie frases 0 normas de la clase),
b)presentation punishment. También se consideraron efectivas las amenazas,
advertimientos y no-accion. Por contra, se consideraron més inefectivas que

efectivas, la detencion, retirada de privilegios, isolacion.

También es cierto que los alumnos son contradictoriosy si bien a veces se sienten
“agredidos’ por sus profesores, la mayoria de veces parecen estar de acuerdo con
la actuacion de sus profesores, comentando en general que la mayoria de castigos
gue reciben son mas o menos correctos. Por una parte podemos encontrar las
opiniones de desaprobacion a adulto y a sentirse agredido con la consiguiente
reaccion de oposicion, y por otro una aceptacion del adulto, unaidealizacion de su

profesor y de sus actuaciones en clase.

L os resultados de algunos estudios indican también, que tanto chicos como chicas
adoptan actitudes mas severas en sus estimaciones en la seriedad y en las
sanciones cuando |os comportamientos tienen caracteristicas violentas (verbales o
fisicas), méas que cuando no tienen caracteristicas violentas. Ademés, también se
detectan diferencias entre los alumnos por razones de género. Es decir, las chicas
parecen ser més sensibles al castigo que los chicos, mientras que estos parecen ser

mas sensibles a la recompensa.

Un nimero reciente de investigaciones han investigado acerca de la efectividad de
las recompensas y sanciones utilizadas dentro de la escuela. Uno de los hallazgos
es que los alumnos consideran la informacién en forma de carta', enviada por la

escuela a sus padres, criticando una actuaciéon insatisfactoria o un mal

! Es posible que @ interés en este tipo de cartas se argumente principalmente porgue tiene muy
poco coste tanto econémico como temporal para padres y profesores, interfiere minimamente en
las rutinas del aula, y son consonantes con la existencia de los roles y précticas de padres y
profesores.
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comportamiento, y el hecho de abrir un expediente o ponerles una denuncia, como

las mas efectivas sanciones que se podian imponer.

En e estudio de Caffyn (1989); Harrop & Williams (1992) citados en Miller,
Andy; Ferguson, Eamonn; Simpson, Rachel (1998), los alumnos fueron
preguntados sobre un nimero de items sobre diferentes castigos de los cuales
debian hacer un ranking en términos de percepcion de efectividad, es decir, debian
ordenar los castigos que percibian como mas Utiles de aquellos que eran
percibidos como los menos Utiles y efectivos. El andlisis revela que para los 10
castigos sugeridos, los aumnos discrepaban de las percepciones de sus padres y
no obstante habia un acuerdo mas estrecho entre alumnos y profesores. Sin
embargo € estudio de Caffyn (1989) citado en Merrett, Frank; Man Tang; Wai
(1994), sugiere que no hay demasiado acuerdo entre |los alumnos y sus profesores
sobre €l uso mas efectivo de castigos y recompensas. En todo caso, hay méas
acuerdo entre ellos por los que se refiere a la efectividad de los castigos y no

tanto de las recompensas.

En lainvestigacion de Merrett y Tang (1994), habia la tendencia de los alumnos
de ver las reprimendas en publico como mas efectivas, de aquellas que se daban
silenciosamente y privadamente. Las sanciones mas altamente clasificadas por los
alumnos estaban relacionadas directamente con los items més publicos y no tanto
privados. Para entender estos items se pueden g emplificar como items privados
los siguientes: ser enviados al director, enviar informacién a casa, explicacionesy
reprimendas en privado por parte del profesor, retirada de privilegios como evitar

gue se vayaaun vigje escolar, etc.

En el mismo estudio, acerca de |os premios, recompensas, castigo y reprimendas a
escolares de 8 a 11 afios, se mostré que los nifios pensaron que los premios y
recompensas eran apropiados para €l buen comportamiento y buen trabajo, y que,
en conjunto, la suma de premiosy culpas que recibian en la escuela era correcto.
Aungue por lo que respecta a la efectividad, |os hallazgos en |as investigaciones
de Highfield & Pinsent (1952); Ware (1978) & Boxer, Colley & Mc Carthy
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(1987) citados en Merret, F; Man Tang; Wai, acerca de los castigos y

recompensas varian acusadamente de sus profesores.

La gran mayoria de alumnos valoraban las opiniones de los profesores respecto a
sus iguales con relacién a su trabgjo y su comportamiento y como castigo, una
carta enviada de la escuela a los padres era considerada como una arma muy
potente de castigo. Esto subraya la importancia de la colaboracion cercana entre
escuela 'y hogar. Los resultados de este estudio coinciden con los aportados en el
estudio de Houghton; Merrett & Wheldall (1988) citados en Merrett, Frank; Man
Tang; Wai, en una encuesta similar aalumnos de secundaria.

Otros estudios también interesantes pero con una muestra de poblacion de
educacion infantil, demuestran que |os nifios de esta etapa consideran que se debe
castigar “mucho” a protagonista del cuento que juzgan se portd peor en
frecuencias muy elevadas, independientemente de que comprendan
adecuadamente sus sentimientos. Estos resultados conducen a pensar que para €l
nifio toda falta merece castigo; se considera, a igual que la autora, que esto se
debe a que los adultos reaccionan de igual manera a las faltas convencionales que

alasmoralesy aplican castigos indiscriminadamente.

Refiriéndonos al castigo corporal propiamente dicho, los hallazgos encontrados en
el estudio de Flynn, Clifton (1998) referentes a las actitudes de los estudiantes
respecto ala zurra, los resultados indican que se considerala zurra més apropiada
para violaciones més serias como: robar, criticar a los padres 0 pegar a un
compariero y menos apropiada si se ignoraba un requerimiento como limpiar la
habitacion.

Respecto a las diferencias entre nifios y nifias y su percepcion del profesor,
Jackson (1968), encontré que las mujeres tenian mas respuestas positivas de la
escolaridad gue los hombres y ademas tendian a ver la escuela como un lugar

social.
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Por su parte, en € estudio de Jules, Vena, Kutnick, Peter (1993), e control fue
identificado por los nifios. Los més jovenes generalmente mantenian que un buen

profesor mantenia el control del aula através de amenazas de castigo.

L os alumnos reconocen que suelen cambiar bastante de idea de un profesor a otro
ya que algunos de ellos son més “ duros’. También depende de la asignatura en que
estdn trabajando (los profesores que imparten las llamadas materias “hueso”
suelen ser vistos de manera méas negativa que los que imparten las materias
denominadas coloquialmente “marias’. También (segin agunas investigaciones)
se observan diferencias entre e alumnado s aquel que imparte la materia es

profesor o profesora.

Los aumnos intentan saber hasta donde pueden llegar con cada profesor. Su
comportamiento dependera de muchos factores. de su persondidad, de su
capacidad de adaptacion, de la asignatura que imparte, de la hora del dia, del sexo
del profesor, de su experiencia, de los niveles de confianza que se aprecian en la

clase, etc.

Todo lo dicho anteriormente y mucho mas son las formas en que los alumnos
pueden percibir e castigo, pero como se ha comentado previamente, la percepcion
es un término que depende indiscutiblemente de cada persona en particular y de
todas las influencias de alrededor, por esa razén cada uno de los alumnos podria
explicarnos su forma de ver € castigo, y éste podria coincidir con el otro, pero

siempre habria alguna variacion.

4.4.3.Perspectiva de los profesionales de la educacion

Al igua que ocurria en €l punto sobre perspectiva sobre los comportamientos
disruptivos, cabe comentar que hay muy pocos estudios publicados sobre las
percepciones de los profesionales de la educacion. Asi algunos profesionales
tienen la percepcion que las mejores estrategias que se pueden recomendar a los

profesores para frenar el mal comportamiento se encuentran en: isolar a alumno,
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hacer que los alumnos hagan todas las tareas, reducir las horas de patios o los
tiempos de comer, quedarse después de la escuela, quitarles privilegios como

eventos deportivos, 0 vigjes escolares 0 acarrear tareas en laescuela

Por lo que se refiere a uso del castigo corporal, y refiriéndonos a paises donde
aun se permite, comentar que dos terceras partes de psicologos escolares de
escuelas de Ohio percibian que los profesores tenian derechos legales de
administrar castigo corporal como un procedimiento apropiado. La mayoria no
estaban de acuerdo con la idea que los nifios tienen derecho legal de protestar
contra el castigo corporal. Consideraron que a pesar de la edad, el nifio debe ser
considerado responsable por vandalismo. Los nifios sospechosos de este tipo de
transgresiones deben ser perseguidos y los padres deberan pagar los dafios
causados por sus hijos. Mc Loughlin, Caven S.; Lelles, Daniel B. (1997).

4.4.4.Perspectiva de la familia

Un nimero de estudios recientes han examinado la relacion entre la percepcion de
efectividad de las recompensas y castigos. Los resultados obtenidos de los
alumnos y de los padres en € estudio de Caffyn (1989); Harrop & Williams
(1992) citados en Miller, Andy; Ferguson, Eamonn; Simpson, Rachel (1998),

pudo ser comparado con otros estudios entre profesoresy alumnos.

En el estudio, €l item acerca de lainformacion enviada a casa, fue considerado por
los padres como la més seria sancién disponible en la escuela dentro de la lista
disponible de sanciones. Estos resultados coinciden con los del estudio de Merrett
& Tang (1994) citado en Miller, Andy; Ferguson, Eamonn; Simpson, Rachel
(1998), donde se nota desacuerdo entre profesores y padres sobre la percepcion de
la efectividad, como sancién, de enviar informacién sobre el comportamiento de
los nifios a las familias. El grupo de padres vio esta sancién como méas poderosa,

frente alas percepciones de |os profesores |os cual es contrastaban con esta idea.
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Por su parte en el estudio de Flavia, M (1981), centrado en |los aspectos familiares
de los problemas de indisciplina, se obtuvo que no hubo acuerdo entre las
respuestas de los padres e hijos cuando se les preguntaba que tipo de faltas eran

sancionadas y de qué forma se llevaba a cabo la sancion.

4.5.0tras variables que afectan la percepcion de la disciplina en el aula

Dentro del tema de las percepciones no se puede olvidar que hay diversas
variables que pueden influir en su cambio. Tales variables como: |a edad de los
sujetos, el sexo, € factor socio-econdmico, y el factor cultural entre otros, pueden
ser los causantes de su variabilidad y estan relacionadas intimamente con €
comportamiento. Es por ello que se ha considerado de interés dedicar un apartado

adichas variablesy ver su relacion con el tema objeto de estudio.

4.5.1.La variable edad y el comportamiento

Las relaciones entre profesor y alumno cambian con la edad. En la etapa de
Educacion Infantil y Educacion Primaria los alumnos tienden a actuar casi
siempre individualmente. En los Ultimos afios de la etapa de Educacion Primariay
ya en la Secundaria, 1os grupos de alumnos van evolucionando hacia estructuras
més coherentes y duraderas. Es el momento en que a los profesores les surgen

problemas de conducta de grupos y rivalidades dentro del aula.

A medida que el alumno va creciendo necesita del apoyo del adulto y de sus
comparieros. La necesidad de apoyo y prestigio dentro del grupo va en aumento
con la edad. En esta etapa los alumnos se sentirdn mal ante las criticas de sus
compafieros al igual que si son humillados por sus profesores en publico. El
adolescente luchard para restablecer su prestigio ante la clase, de manera que
puede crear situaciones de enfrentamiento con sus profesores y a la vez buscar €l
apoyo de sus comparieros en dicho enfrentamiento. En esta etapa se vuelven
idealistas, rechazando todo lo relacionado con la autoridad escolar y social, las
injusticias, etc. Todo es cuestionable y cuestionado. Tienden a descargar sus

responsabilidades en los demas, sobre todo |os alumnos de bajo éxito escolar.
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El trabgo de Rapa (1972) citado en Gotzens, C (1985), investigd sobre los
posibles efectos diferenciales de la variable edad (se entiende de los adultos) en
las clasificaciones de los problemas de comportamiento Sin que se encontrasen
datos que provocaran la existencia. Lo cierto, y generalizando, es que una clase de
Educacion Infantil parece ser mas dominable que una de secundaria llena de
adolescentes en busca de su identidad, y con caracter cada vez mas critico entre

otros aspectos, alumnos que pueden llegar a ser insoportables para sus profesores.

En el estudio de Borg, M (1998), y refiriéndonos a los adultos (profesores), indica
gue los profesores con menos experiencia perciben los comportamientos méas
graves que los que tienen mas experiencia. Asi parece ser que los profesores con
mas experienciallegarian progresivamente a ser mas tolerantes respecto a muchos
de los comportamientos indeseables. Posiblemente la gran mayoria de los
problemas de comportamiento son de naturaleza relativa y muchos profesores,
después de los afios iniciales de dificultad, pronto se dan cuenta de esto y forman

sus actitudes de acuerdo con €llo.

4.5.2.La variable sexo y el comportamiento

Seguin Altable Vicario (1991); Torres Santomé (1991) citados en Plaza del Rio, F
(1996), los profesores en particular esperan y toleran conductas méas molestas,
ruidosa y agresivas en los nifios que no tanto en las nifias, y reacciones mas
emocionales y de subordinacion en las segundas. En lo relativo a control y la
disciplina en clase, e profesor no debe esperar reacciones distintas en las
conductas de chicos y chicas, pero no es asi. Diversos estudios han mostrado que

los profesores creen que los chicos son mas probleméticos que las chicas.

Aungue los niveles de comportamiento en la tarea era similar para los chicos y
chicas, en e comportamiento fuera de la tarea podria haber sido manifestado
diferenciadamente. Es posible que cuando los chicos estan fuera de la tarea hay

mas disrupcion que cuando lo estan las chicas.
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Segin Gotzens, C (1985), parece ser que la variable sexo es en cuanto a
incidencia de problemas de comportamiento en la poblacion escolar, mas
relevante que otros aspectos, concretamente que € nivel socio-econdmico. La
autora comenta que las mujeres se preocupan mas por las infracciones del
comportamiento y no seria raro encontrar formas de comportamiento que siendo
ofensivas para las maestras, resultaran cas aceptables para los maestros. Las
profesoras perciben la crueldad, la intimidacion, masturbacion, notas obscenas
como la forma més grave de comportamiento. Parece ser que las profesoras
parecen estar méas preocupadas con las formas morales. Por otra parte los
profesores consideran los siguientes comportamientos mas graves gque las

profesoras. desafios, retar, retrasarse, timidez, desorden.

En el estudio con profesores de primaria y secundaria de Merrett, F & Wheldall
(1992), las profesoras de secundaria utilizaban significativamente mas respuestas
negativas a comportamiento socia de los chicos, mientras los profesores usaban
significativamente mas respuestas positivas al comportamiento académico de los
chicos. Estas diferencias han hecho que en los Ultimos afios se considere
interesante la idea que los profesores y profesoras respondan de forma
diferenciada a chicos y chicas en sus clases. Dart & Clarke (1988) citados en
Merrett, F & Wheldall, K (1992), consideraron que la mayor diferencia se
encontraba en la categoria del comportamiento, donde los chicos recibian méas

atencion.

Hablando propiamente de los alumnos, encontramos que en e anterior estudio
donde se analizaban | as percepciones mas graves de comportamientos disruptivos,
los resultados de los chicos-chicas mas jovenes muestran diferencias. Asi pues,
hablar, mentir, masturbarse y actividades heterosexual es son percibidas como méas
graves formas de comportamiento cuando son manifestadas por los chicos que por
las chicas. Para los mas mayores se muestra que hablar, mentir, hacer campana,
masturbacién, notas obscenas, fumar y actividades heterosexuales eran percibidas
como formas més graves de comportamiento en chicas que en chicos.

Contrariamente a esto, destruir, retrasarse, cobardia fisica, distraerse, desordenar,
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hablar, pelearse,...eran percibidos significativamente mas grave en los chicos que
en las chicas. En genera se puede decir que el desorden es méas aceptado en los

chicos que en las chicas.

Otro aspecto a destacar aunque no sea nada nuevo es €l hecho que el modo de
educacién de los hijos e hijas (aunque actuamente se haya avanzado en €llo),
difiere en algunos aspectos. Asi y de manera general, los chicos se muestran
generamente més agresivos, mostrando su enfado respecto a diversas situaciones,
mientras las hijas se muestran més pasivas y con un cierto conformismo social.
Otros estudios hablan sobre la violencia en las nifias adolescentes, Ilegandolas a

comparar como dngeles y demonios'.

Por ahora se puede concluir, bgjo la base de unos cuantos gemplos y muestras
facilitadas por las diferentes investigaciones de los autores, que hay evidencias
para sugerir diferencias en las respuestas de profesores respecto a género de sus
alumnos en e nivel de secundaria, resultando que los chicos reciben mas
respuestas de los profesores que las chicas. Ademas, € género del profesor parece

ser un determinante importante en laforma en que se dan | as respuestas.

4.5.3.El factor socio-econémico y el comportamiento

Parece ser tendencia genera que los nifios de un estatus socioecondémico bajo
suelen tener menor autoestima. Ademés €l indice de conflictividad es algo mayor
en alumnos pertenecientes a &mbitos socioecondmicos bagjos. Asi puesy de forma
general podemos ver que €l interés por €l trabajo académico que pide la escuela o
institucion escolar no se corresponde con la vida e intereses de estos chicos. El
porvenir de hogares socio-econdmicamente bgjos hace que tengan mayor
probabilidad de pertenecer a los alumnos con atraso escolar frente a los alumnos
més privilegiados socio-econdmicamente hablando. Estos Ultimos pueden contar

con una habitacion de estudio para ellos, del material necesario y de unos patrones

! Sobre la violencia de las nifias, ver € articulo ya antiguo, pero que refleja muy bien este tema;
Koeppel (B.). (1979). La violencia de las chicas de 13 afios, &ngeles o demonios. en: Enfants et
violences. Revista Autrement, nov.pp.202. Algunas de las investigaciones parecen a menos
parcialmente, explicar esto por la sociaizacion diferente de los hombresy de las mujeres.
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de conducta que se identifican con los de la institucion escolar, mientras que los
primeros no se sienten motivados para €l estudio y aprendizaje ya que carecen de

estimul os personal es ademas de otras privaciones materiales.

“Children who live in poverty are at a greater risk of being exposed to a
combination of socialization factors shown to be associated with
discipline problems: harsh parental disciplinelack of parental warmth and
support, exposure to agressive adult values and behavior, family life
stressors, peer group instability, and lack of cognitive stimulation”.
Conger et al (1992); Dodge, Pettit & Bates (1994) citados en  Bear,
George (1998).

Asi mientras que muchos alumnos de clases sociales mas acomodadas asisten y
asumen la necesidad de superar determinadas etapa escolares en funcion de
futuros proyectos universitarios o laborales, e colectivo proveniente de estratos
sociales inferiores, observan el desfase entre o que se les pretende ensefiar y la
realidad en la que viven inmersos y en la que se encontrardn cuando superen estos
estudios. Todo este clima tan desfavorecedor se transmite por parte de los
alumnos en forma de burla, actitudes de desgana y en ocasiones en forma de
rebeldia y agresividad contra todos los que forman parte del medio escolar,

comparieros de clase, profesores, directores, etc.

4.5.4.El entorno cultural y el comportamiento

El entorno socio-econdmico suele ir estrechamente unido a entorno cultural. Aqui
guedan establecidas las variables relacionadas con € grupo étnico y los
comportamientos tradicionales que afectan a estos grupos. Actualmente debido a
la gran ola de inmigrantes podemos encontrarnos con diferentes grupos étnicos
que forman parte de la escuela: magrebis, chinos, rumaneses, y no olvidemos alos
gitanos que aun habiendo convivido con nosotros desde siempre no se los deja de

Ver como un grupo étnico a parte.
Para algunos profesores la presencia de estos grupos en e aula supone un

problema y obstéculo para gercer su trabgjo, ya que consideran que surge un

enfrentamiento entre dos culturas. lade casa (la propia) y ladel propio centro.
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Estos alumnos ven la escuela como algo pasgjero por o que han de pasar y que
deben soportar de forma impuesta y lo traducen en formas de comportamiento

conflictivo con sus comparieros, profesores e incluso € propio centro.

Los comparieros de aula también tienen grandes dificultades para integrar en su
grupo a alguien que segun ellos es distinto. Cuando este alumno se encuentre solo
en el aula, si solamente son dos o tres en la escuela, aparecera entonces otro tipo
de problema. Observado por los demés, buscard su sitio, buscara un papel y sus
reacciones serdn a veces desatendidas. Muchos se volveran indisciplinados para
hacerse notar y cerrados para evitar el contacto con los demés. Estos factores
incluirian diferencias entre la culturay las normas de la comunidad de los nifios y

delaculturay las normas de la escuela de los nifios.

4.5.5.La dimensién parental y el comportamiento

La manera en que los padres controlan el comportamiento de sus hijos es una de
los factores también mas importantes en e desarrollo de las dificultades de
comportamiento. Un nimero adicional de factores basados en la familia han sido
asociados con los problemas de comportamiento. Aqui se incluye: la negligencia
parental, pobre cuidado maternal, conflictos familiares, divorcio, y la ausencia de

buenas relaciones de cualquiera de los padres.

L os resultados de estas investigaciones se han considerado interesantes para poder
empezar a situarse de cara a la parte empirica de la presente investigacion, donde
algunas de las hipdtesis planteadas quieren corroborar los hallazgos de algunas de

estas investigaciones.

4.6.Comentario resumen Capitulo 4

Si hacemos una panoramica general de las principales conclusiones de este
capitulo, se puede concluir que se estd de acuerdo en considerar los
comportamientos disruptivos como una actividad molesta, que preocupay estresa
alos profesores, ya que alteran el orden del aula. Que muchas veces, |as causas de

estos comportamientos se dan fuera de la escuela, y que hay una gradacion de los
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comportamientos de indisciplina que depende muchas veces de la percepcion del

propio adulto y de la frecuencia con que se dan.

Asi pues, un mismo conflicto puede ser considerado como grave en un centro
donde no se producen muchos, y como leve en otro donde estan ala orden del dia.
Ademés de todo esto, y después de una lectura exhaustiva de la literatura, se
puede resaltar que de los estudios realizados, las ideas de los profesores de
primaria y secundaria respecto al tema de los problemas de comportamiento se
asemejan, y que los autores aln utilizando diferentes categorias hablan de los
mismos problemas de comportamiento. Por otra parte variables como la edad, el
sexo, € entorno cultural, entre otros, afectan a la percepcion de profesores y

alumnos.

Por su parte, los alumnos tienden a ser menos punitivos a medida que se hacen
mayores, y pocas veces coinciden con los juicios de los profesores ante las
estrategias utilizadas para interrumpir un comportamiento indisciplinado. Los
alumnos consideran que sus profesores son demasiado duros a la hora de frenar
los comportamientos disruptivos que se dan en el aula, aunque también hay

discrepancias sobre este punto en alguna que otra investigacion.

Finalmente comentar que se considera importante tener en cuenta como han sido
socializados los profesores dentro de las normas y perspectivas de su profesion, ya
gue estos han invertido un tiempo largo de su vida como estudiantes y han
adquirido preconcepciones de la préctica estandar de la clase, han adquirido
soluciones a los problemas de la ensefianza a partir de contactos informales con
experimentados y noveles durante la época de estudiantes y los comienzos de los
anos de su trabajo; preconcepciones que pueden afectar a como interpretan los

problemas de comportamiento en el aula.
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CAPITULOS

5.CONTEXTUALIZACION DE LA DISCIPLINA EN EL AULA
5.1. Introduccion
En e presente capitulo se ha pretendido contextualizar el tema para asi
aproximarse més a su entendimiento. En el se presenta la adolescencia como una
etapa evolutivallena de procesos de cambio que afectaran alos alumnosy alavez
a las personas relacionadas con ellos. Se enmarca la etapa de la ESO (Educacion
Secundaria Obligatoria), como un cambio en la escolaridad, justificando su

aparicion, objetivos, contenidosy concretando su estructura entre otros aspectos.

También es objetivo de este capitulo definir los perfiles de aumnado vy
profesorado que forman parte de esta nueva etapa educativa, para asi entender sus
juicios ante cierto tipo de comportamientos, como también es objeto de estudio la
formacion inicia del profesorado que trabaja en estas etapas y que debe atender a
una poblacion que dista muchas veces de lo que en un principio todo docente

pensaba.

El capitulo concluye estableciendo un esquema del desarrollo legidativo de
derechos y deberes de los alumnos, atendiendo a las normativas de convivencia
genera de los centros, documento importante teniendo en cuenta el interés de

estudio de la presente investigacion.

5.2.La adolescencia: una etapa evolutiva
Deberiamos empezar este punto, afirmando que los adolescentes son diversos y
que existen muchas adolescencias y no solo una. Algunas de estas adolescencias

llegan a estar incluso enfrentadas y/o opuestas. La diversidad adolescente,

161



Contextualizacion de la disciplina en el aula

ademés, se ha construido sobre diferencias acumuladas, diferencias personales,
familiares, sociales, escolares, acumuladas a lo largo de las etapas infantiles y, a
menudo, transformadas en dificultad y conflicto. Es una etapa de
transformaciones acompanadas de inestabilidad, provisionalidad y desequilibrios
permanentes, que se ve mas acentuada en aquellos sujetos con una historia

personal llena de dificultades.

Las ideas que los adultos tienen sobre los adolescentes con los que conviven
resultan, a menudo, contradictorias. Algunos pueden pensar que estos jovenes son
personas emaocionamente desequilibradas, faltas de ideales, irrespetuosas con los
valores culturales y sociales predominantes, y, en general, escasamente
preocupados por lo que sucede a su alrededor. Sin embargo, otros pueden pensar
gue los jovenes actuales estan mejor informados que los de anteriores épocas y

gue son més abiertosy tolerantes, mas responsables y sensibles socialmente.

Carretero (1985) citado en Clariana, Merce (1994), define la adolescencia como:

“etapa del desarrollo humano que se inicia con la pubertad y en la cual se
producen una serie de cambios psicoldgicos que afectan a individuo en
toda su globalidad”.

Con esto vemos que se trata de un periodo de transito entre la infanciay la edad
adulta. Siendo la adolescencia un momento del desarrollo evolutivo muy
interesante por su capacidad evocadora de lo logrado en épocas anteriores. ES un
momento en el que se producen importantes procesos de individualizacion, de
establecimiento de un sentimiento de identidad base de toda autonomia. Asi pues,
la adolescencia consiste mas en un proceso, en una etapa de transicion, que en un

estadio con limites temporales fijos.

Es cierto que ante ciertas conductas de los adolescentes la sociedad se puede
[legar ainquietar. Esta ve que no tiene recursos para poder hacer que estos chicos
y chicas se adapten y le parece estar ante situaciones de fracaso que muchas veces

no puede asumir si No es a través de criticas hacia las manifestaciones de estos
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jovenes. Pero hay que tener cautela ya que muchas veces, son las diferentes
maneras de entender la disciplina por parte de los adultos agquello que configura

una determinada actitud ante la autoridad por parte de los adol escentes.

Durante la pubertad, de los 12 a los 16 afios, es cuando se ponen en
funcionamiento los érganos encargados de la relacion sexua y la reproduccion.
L os aspectos més evidentes en esta etapa son: la alturay el volumen, la aparicién
de los caracteres sexuales secundarios. Igual que hay una transformacion a nivel
fisiologico y fisico de las estructuras corporales del adolescente, también se puede
hablar de una transformacion a nivel psicoldgico (cognitivo y emocional), todos

ellos aspectos que se abordan en apartados posteriores.

El adolescente estara en casa y en la escuela, pero una gran mayoria son a
familiares y a-escolares; esto significa que aunque estén la mayor parte de su
tiempo entre nosotros, la mayoria de los estimulos y de las informaciones
significativas les vienen de fuera. Tal y como indica Jaume Funes (1995),

“su vidaen tiempo esta en la escuela, su vidaen intensidad esta fuera”.

El adolescente se deberd enfrentar con nuevas situaciones relacionadas todas, en
mayor o menor medida, con la escuela. Deberan adaptarse a los cambios
corporales y desarrollar una aceptacion de si mismo. Deberd adaptarse a su propia
sexualidad y desarrollar una imagen sexual que le permita relacionarse con los
demés. Comenzar a planificar su vida adulta futura, encontrar una vocacion, un
trabajo que le procure satisfaccion e independencia econémica, encontrar un yo
social con funciones claras y diferenciadas en la sociedad adulta, y construir un
conjunto de ideales, interpretaciones del mundo que le sirvan como guia para su

accion.
A continuacién se presentan unos puntos interesantes que intentan dar respuesta al

porqué de este proceso de cambio. Un proceso que en algunos adolescentes llevaa

ladesvalorizacion y ala pérdida en definitiva de su autoestima.
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Se ha considerado interesante dividir dos bloques. uno hace referencia a los
aspectos de caracter més biologico y psicologico, mientras e otro incide en como

estos aspectos pueden repercutir en su desarrollo y aprendizaje.

5.2.1.Procesos bioldgicos y psicoldgicos

Ha parecido interesante dividir este apartado en tres grandes bloques que atiendan
varios de los aspectos que influyen en la etapa de la adolescencia. Los blogues en
cuestion atienden a aspectos fisicos, cognitivos y socio afectivos de los chicos de
estas edades. No esta de mas apuntar que aunque se haya decidido hacer esta
clasificacion, los diversos blogues no se encuentran aislados sino que estan

interrelacionados, ya que unos aspectos influyen en otros.

5.2.1.1.Aspectos fisicos

El inicio de la adolescencia coincide con € de la pubertad. Evolutivamente en esta
etapa hay una serie de cambios que |os nifios empiezan a experimentar. De los 12
a los 14 afos €l alumno sufre una serie de cambios apreciables a nivel fisico,

cognitivo y afectivo.

Sin &nimo de entrar en detalles puramente bio-fisioldgicos, si que se considera
importante comentar que bajo e control del hipotdamo® y la hipéfisis’, las
g6nadas® segregan hormonas sexuales que son responsables del crecimiento, de la
maduracion de los 6rganos genitales y de la aparicion de los llamados caracteres
sexuales secundarios. Estos cambios, que dependen, fundamentalmente de la
maduracion fisiolégica, capacitan a los chicos y chicas para la reproduccién y

tienen implicaciones en la vivencia de su cuerpo y su sexualidad.

Como se ha comentado anteriormente, entra a revolucionarse su sexualidad y con
estos cambios aparecen rasgos generales de carécter que son tipicos. Reaparecen

desde € lengugje remisiones permanentes a lo sexual. No es de extrafiar que esta

LEl Hipotdlamo eslaregion del cerebro que regula el sistema neurovegetativo.

2 LaHipdfisi esun 6rgano de secrecion interna situado en la excavacion de la base del créneo. Esta
compuesta por dos |6bulos, glandular €l anterior y nervioso el posterior.

® Las Goénadas son productores de gametos de los animales pluricelulares.
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movilizacion entre otras aparezca en e aula y sea fécilmente definida como
“problemas de conducta’. Asi, la apariencia corpora y la capacidad de relacion
sexual son dos puntos importantes en 1os que los jovenes deberan de adaptarse. La
aceptacion de su nueva imagen a veces puede crearles situaciones conflictivas, a
igual que canalizar sus deseos sexuales. En general se experimentan cambios
importantes en la constitucion fisica. El adolescente estara muy atento a su cuerpo
y alos estereotipos de belleza propios de su cultura. ES necesario destacar que se
observan diferencias en la edad de inicio de estos cambios entre chicos y chicas
adolescentes, aungue en la mayoria de veces, mas temprana en las chicas que en

|os chicos.

5.2.1.2.Aspectos cognitivos

En cuanto a los procesos cognitivos, estos cambios hacen referencia a una
reestructuracion de las capacidades cognitivas del adolescente, que posibilita la
adquisicién de nuevas formas de pensamiento, entre las que se encuentra el
pensamiento abstracto y la posibilidad de trabajar con operaciones l6gico
formales. El adolescente siente una gran necesidad de expresar su propio criterio,
de identificarse con una concepcion del mundo personalizada que lo haga
diferente de los otros iguales. Es por eso que en esta etapa hay la necesidad de
crear una identidad propia ante su entorno social y cultural, buscando unos

sistemas de valores que le den forma a todos estos cambios.

Cabe comentar que dentro de los aspectos cognitivos, entre otros aspectos, se
encuentran los estilos cognitivos, constructos tedricos que explican procesos
cognitivos mediacionales. Son modos habituales de procesar la informacion. Estos
estilos presentan abundantes implicaciones educativas. Los mas conocidos son la
Dependencia-Independencia de Campo y la Reflexividad-Impulsividad. Este
altimo presenta notables implicaciones con areas de la personaidad, de la
conductay del aprendizaje.
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Los alumnos impulsivos estan generalmente inquietos y se distraen con facilidad
ante las tareas académicas: presentan breves periodos de falta de atencion, miran
por la ventana 0 a los compafieros, hablan y giran la cabeza en direccion a
cualquier fuente de sonido. Los reflexivos, en cambio, son capaces de mas

concentracion y no se distraen con tanta facilidad.

La ansiedad serd una de las caracteristicas méds 0 menos presente en los
adolescentes. Esto unido a laimpulsividad elevada de ciertos jovenes hace que no
les permita centrarse en sus actos. Las dificultades més relevantes de los alumnos
con una personalidad alta en el marco escolar las encontraremos en la esfera del
comportamiento y la adaptacion, mas que en relacion a rendimiento. Sujetos que
pueden llegar a mal interpretar o distorsionar la informacién dada de acuerdo con
Sus propias convicciones o prejuicios. Es un momento critico en la formacion de
la identidad. La representaciéon de si mismo pasa a constituir un tema
fundamental. El adolescente tiene una gran necesidad de reconocimiento y
aceptacion para formarse un concepto positivo de si mismo. Aparece una moral
auténoma; las normas emergen de las relaciones de reciprocidad y cooperacion, y

no de laimposicién de los adultos.

5.2.1.3.Aspectos socio-afectivos

L os cambios hormonal es producidos durante esta fase de lavida, gercen un efecto
directo en la conducta, la personalidad, la adaptacion del adolescente, y en general
en su socializacién. Aungue no es nada méas € aumento o la fluctuacion de
hormonas lo que afecta los estados emocionales de los adolescentes, sino que la
interaccion de la hormona con un aspecto del cambio de contenido més social,
como € estadio pubertal o la edad cronolégica, pueden contribuir alos problemas

de conducta de los jovenes.

Un adol escente necesita reafirmarse constantemente sobre unas ideas 0 sobre unos
postulados que sean aceptados por el grupo de comparieros, para no encontrarse

desplazado dentro ni fueradel aula. Este es uno de los problemas y necesidades de
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los adolescentes, y como no, de los estudiantes de secundaria. Debemos pensar
que los amigos y comparieros ocupan un lugar relevante en €l desarrollo de estos
chicos. Para ser aceptados, para seguir la corriente de la mayoria, para no sentirse
desplazados, son capaces de realizar cosas que puede que si estuvieran solos no o
harian, cosas como fumar, o jugar mucho rato con la video-consola en lugar de
hacer los deberes y trabgjos de clase. Esto nos hace pensar que € proceso de
vinculacién hacia su grupo de comparfieros se deba a proceso se desvinculacion

delos padresy lafamiliaen general.

Hay que tener en cuenta que es en la etapa del segundo ciclo de la Educacion
Secundaria cuando los chicos y chicas forman grupos para sair de fiesta a
discotecas, a bailar, etc. El hecho que la personalidad en esta etapa de la vida sea
tan vulnerable y susceptible de adaptacion para no sentirse desplazado, puede
acarrear graves problemas psicologicos a nifio, aungue de manera inconsciente;
seguramente si el nifio se ve un poco forzado a pertenecer a un grupo, este se

encontraraincomodo y no rendiraa maximo las horas de estudio en el aula.

Estos chicos necesitaran del reconocimiento y consideracion por parte de adultos
y grupo de iguales. Para los adolescentes sus compafieros tienen especial
importancia, |legando a ser los amigos un nlcleo méas importante que la propia
familia. Esto se explica por varias razones. por € propio egocentrismo del
adolescente que no quiere despuntarse del grupo, porque es una etapa de
abandonar € nicleo familiar para buscar |0 que sera su propia familiaen € futuro,
y la importancia de las relaciones interpersonales en la formacion de la
personalidad.

A modo de concretar mas los apartados anteriores se presenta a continuacion un
esquema que lejos de ser una division taxativa entre los 12-14 afios y los 14-16,
intenta dar una perspectiva de las principales caracteristicas de los chicos y chicas

de esta etapa.
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12-14 anos: PUBERTAD Y PREADOLESCENCIA

Fisiologia

-Aceleracion del crecimiento
-Desarrollo de los caracteres sexual es secundarios
-Primero las chicas

Afectividad

-Prioridad de las necesidades personales
-Descubre e propio yo por viareflexivay emotiva
-Poco control de las emociones

-Puede interiorizar 10s propios sentimientos
-Curiosidad por la sexualidad del sexo opuesto

Inteligencia

-Pensamiento 16gico-abstracto. Puede generalizar

-Puede razonar con hipoétesis, elaborar teorias, tener una vision personal
del mundo

-Egocéntrico: es valido su punto de vista. Es un idealista, le interesan las
ideologiasy €l futuro

Sociabilidad

-Nuevo retraimiento del propio yo

-Crisis de los val ores asumidos anteriormente
-Intentos de integracion en el mundo del adulto
-Se consideramayor y se enfada del trato de nifio

Manifestaciones conductuales

-Rotura del equilibrio fisico: Descoordinacion y menor resistencia
-Introversion. Sensibilidad extremada. Trato dificil

-Oposicién a adulto para autoafirmarse. Rechazo de la autoridad
-Critico respecto alasociedad y asi mismo

-Es sensible alos valores humanos

-El grupo sereduce a circulo d amigos intimos y homogéneos.
-Necesita identificarse para salvar su seguridad

-Transtornos de adaptacion. Signos de rebeldia

-Muy influenciable por las modas y conductas estereotipadas
-Conducta contradictoriay ambivalente. Dualismo nifio-adulto
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14-16 afios: ADOLESCENCIA. EVOLUCION DE LA PERSONALIDAD

Fisiologia

-Crecimiento
-Cambios de caracteres sexuales primarios
-Cambio de voz en los chicos

Afectividad

-Los cambios hormonales implican un gran esfuerzo que genera
inseguridad y angustia

-Construye su propiaidentidad, cuestionando todo

-Gran intensidad afectiva, ambivalencia, contradiccion

-Autoafirmacion, lucha por la autonomia e independencia

-Busgueda de model os de identificacion

-Narcisista. Precisa ser querido y pasa de una exagerada auto confianza
una absoluta incertidumbre y timidez

-Busgueda de originalidad

Inteligencia

-Consolidacién del pensamiento |6gico-abstracto

-Vive intensamente el mundo de la fantasia y de la imaginacion que le
distorsiona la realidad.Valora simplemente los posibles resultados como
reales, no larealidad

Sociabilidad

-Necesita un grupo de iguales para hallar sentido alavida, para no sentirse
solo, aislado y rechazado

-El grupo se configura como elemento de rebelion y disgregacion familiar
y socia ala vez que integrador para el adolescente

-La dindmica del grupo es intensa, ricay conflictiva hasta llegar a punto
de “saber” y “poder” enfrentarse asi mismo

Manifestaciones conductuales

-Oposiciéon y rebeion frente a los padres y adultos; discusiones y
desafiamientos

-Inconformismo. Rechazo de las ideas de la sociedad en la que vive

-Surge la pasién por cualquier cosa valorada e idealizada a la que desea
consagrar su vida
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5.3.La Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)

La Ensefianza Secundaria Obligatoria se configura como una subetapa de la
Ensefianza Secundaria, cuyo estudio resulta obligatorio y gratuito para toda la
poblacion comprendida entre 12 y 16 afios. Es la etapa del nuevo sistema
educativo que suscita mayor incertidumbre. Las razones de esta incertidumbre son
entre otras varias. € caracter obligatorio y terminal de la nueva ESO, la
coexistencia entre comprensividad y atencién a la diversidad, la nueva préctica
docente, la idea que se tenia anteriormente del alumno medio y la idea que se

tiene actualmente del alumno de laESO...

El hecho de una escolarizacion obligatoria hasta los dieciséis afios hace que
alumnos que en otro momento hubieran abandonado la escuela a la edad de
catorce, y debieran tomar una decision trascendente para sus vidas, permanezcan
en la misma dando lugar en muchas ocasiones a situaciones conflictivas. Esto era
una vigja reivindicacion de los docentes. Sin embargo y tal y como apuntan
Casamayor, G. et a (1998), parece que gran parte de los profesores de instituto
consideran que ha sido una maniobra de la reforma para complicarles la vida,
enviandoles nifios y nifias ruidosos, sin nivel en general y sin un comportamiento

social aceptable.

La Educacion Secundaria Obligatoria también conocida por ESO y a la que
[lamaremos asi de ahora en adelante, facilita que nadie tenga que verse obligado a
hacer una seleccion de los alumnos catalogados como buenos estudiantes, de
aquellos que no lo son y que se les considera que sblo vienen a la escuela a
molestar y distorsionar a compafieros y profesores. Esta seleccion se hacia hasta
hace poco en la primaria, de manera que a buen estudiante se lo dirigia hacia el
bachillerato, a estudiante mediocre o no tan bueno hacia la antigua Formacion
Profesional (FP), y e mal estudiante pasaba a abandonar |os estudios'.

! En una entrevista realizada para la elaboracion empirica de la Tesis Doctoral de Perdta, A.,
(2000), un profesor de un IES considera segiin palabras textuales que: “la ESO es un sistema que
no filtraalos alumnos sind que los van pasando de curso. Se convierte en una guarderia. Van
pasando independientemente que aprueben 0 no. Si no aprueban, no se les puede dar latitulacion”.
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La ESO pretende que esta situacion no se de actualmente hasta la edad de
dieciséis anos, cuando acabe €l periodo de obligatoriedad escolar. Esto indica que
el fracaso escolar, surgira en los ingtitutos a lo que afadiendo la edad evolutivay
los procesos de cambios de estos chicos, hace que muchos de ellos se muestren
inconformistas, rebeldes y luchen contra todo. Todo esto hace que la mayoria de
los profesores vea e problema externamente, es decir, e problema es de los
chavales, de lainstitucién o de la misma ley de reforma, pero no de ellos, muchas
veces personas confusas ante la nueva situacion, con grandes problemas a la hora
de actuar ante una situacion nueva para ellos. Puede que esta sea una de las
razones, entre otras evidentemente, las que hagan que los profesores no quieran
bajar a la etapa de la ESO y que continlen diferenciando entre profesores de

bachillerato y los profesores de secundaria.

Ademas de alos profesores, la transicidn de ensefianza primaria a la secundaria es
una de las principales preocupaciones de los educadores en general. Se ha
comprobado la existencia de auténticas dificultades en el nifio araiz de su brusco
cambio de primaria a secundaria. El ingreso en la ESO, la adaptacion a un nuevo
tipo de ensefianza 'y a un nuevo medio escolar puede resultar una experiencia muy
dura. Es por todo ello que tanto profesores como alumnos se ven afectados por

todos estos cambios que pueden tener fuertes consecuencias.

Tampoco se puede perder de vista la heterogeneidad con la que de ahora en
adelante nos encontraremos en los centros de ESO. Heterogeneidad de alumnos
(alumnos bien preparados y otros no tanto), heterogeneidad en perspectivas
(compartiran aulas alumnos que dirigiran su futuro hacia el bachillerato y otros
que lo haran hacia los médulos profesionales (antigua FP), heterogeneidad de
personas (ya que en los centros de ESO también encontraremos a los alumnos que
provienen de programas de integracion), heterogeneidad en la especializacion del

profesorado (presencia de profesores en areas desconocidas hasta el momento).
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Toda esta nueva dindmica ha provocado cambios en la estructura y relaciones de
los miembros de la comunidad educativa. Hay nuevas incorporaciones en la
estructura de |a etapa creando en algunos casos |as denominadas UAC y UEE". El
porqué de esta nueva etapa, la concepcion de educacion, asi como otros aspectos
relacionados con € curriculo del profesorado y alumnado, se presentan a

continuacion.

Cuadro n° 4. A modo de sintesis se presenta un cuadro que reflgja las tensiones a
las cuales se ha tenido que enfrentar la organizacion del centro coincidiendo con
laimplantacion del segundo ciclo dela ESO.

! En estalinea de atencion ala diversidad, desde el Departament d Ensenyament se pusieron en
funcionamiento, a partir de 1997, las Unidades de Adaptacion Curricular (UAC) enlos|ESYy las
condiciones de adscripcién del alumnado alas Unidades de Escolarizacion Externa (UEE). Aqui
se engloban en su mayoriala poblacién escolar con Necesidades Educativas Especificas.
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Cuadro n°4. TENSIONES A LAS QUE SE HA ENFRENTADO LA
ORGANIZACION DEL CENTRO COINCIDIENDO CON LA
IMPLANTACION DEL SEGUNDO CICLO DE LA ESO

Adaptacion delos El profesorado ante Presiones sociales por
profesores a nuevas, unanueva manerade las expectativas de la
especialidades trabajar comunidad educativa
Propuesta de cambid Comienzoy
en los curriculum nueva puestalen Opinion criticade
oficiales minimos, précticade lajnueva lareformadentroy
con introduccion de programacién de ciclg fueradel Clautro
nuevas materias .
Propuestas de cambios El segundo ciclo Planteamiento del
de las materias o créditos -Final dela etapa de escolariz. tipo de alumnado,
optativos a segundo obligatoria como elemento para
ciclo "|-Titulo de graduado N el cambiodela
-Transicion alavidaactiva organizacion escolar
Fase de consolidacion o Propuestas de mejora El punto de vistade las|
de redefinicién del modelo delaaplicacién dela familias usuarias, ante
de centro, en aplicacién del Reforma: demanda de los resultados del final
map de la ESO, Bachillerato soporte del profesor. del primer cicloy la
y Formacion Profesional adaptaciones curric. comparacién con lared
asegundo ciclo brivada

5.3.1.Aspectos generales de la ESO
A continuacién se enmarcan de forma no demasiado exhaustiva agunas
caracteristicas generales, y distintivas, de la Educacion Secundaria Obligatoria, no

sin antes partir del porqué de esta nueva etapa.

5.3.1.1.Justificacion de la Ensefianza Secundaria Obligatoria

La existencia de la ESO como subapartado especifico dentro del sistema escolar
tiene diversas justificaciones. En primer lugar se trata de una reforma necesaria
para e aumno. En esta etapa los chicos entre 12-16 afios pasan de la etapa de

nifios a jovenes (lo que se denomina como adolescencia). Esta etapa de profundos
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cambios como hemos visto en apartados anteriores, no era contemplada como tal
en la estructura escolar anterior, ya que se hacia un corte en la evolucion biologica

y madurativa del alumno al finalizar laantigua EGB alos 14 afos.

Ademas de ser unareforma para el alumno, la ESO ha sido una reforma necesaria
desde la sociedad. Anteriormente a la ESO habia un desgjuste entre la edad de
finalizacion de la EGB alos 14 afos y la edad laboral, que empieza a los 16 afios.
Entre este periodo se generaban dos afios de vacio para e alumno que no queria
continuar sus estudios. Con la implantacion de la ESO este vacio se ve resuelto.
Cabe resdtar también, otro aspecto relacionado con e campo politico y
econdémico. La LOGSE ha terminado con el carécter selectivo y discriminatorio
gue se generaba a acabar la EGB. Es decir, anteriormente quién no habia
superado la etapa de EGB de forma satisfactoria no accedia al Bachillerato y debia
dirigirse hacia la antigua Formacion profesional. De esta forma, desviando a estos
alumnos hacia la Formacion Profesional, se estaba desvalorizando toda una serie
de profesiones presentes y muy Utiles en nuestra vida diaria. Este cambio con la
LOGSE implica ademas que el alumno retrase su opcion profesiona y pueda

hacerla en un momento de mayor madurez.

La introduccién de esta nueva etapa también ha sido una reforma necesaria desde
larealidad del aula, ya que no se obvia el proceso de evolucion y maduracion del
alumno (12-16 afos, momento clave en e desarrollo de capacidades y actitudes
del alumno), y ha supuesto también una reforma desde las asignaturas, intentando
superar €l aspecto academicista. En definitivay segin Sanchez, S. et a (1994), la
ESO se caracteriza por ser una ensefianza amplia, abierta y flexible. Una
ensefianza igual para todos y diferente para cada uno y que da respuesta a la

demanda social.
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5.3.1.2.Estructura de la Ensefianza Secundaria Obligatoria

La ESO se articula internamente en dos ciclos de dos afios de duracion cada uno.
El primero comprende de los 12 a los 14 afios y € segundo de los 14 a los 16,
aunque se conserva € caracter unitario de etapa de Secundaria Obligatoria. El
hecho que se establezcan dos ciclos es debido a las diferencias en evolucion y
maduracion existentes entre esta etapa (12 a 16 afos), y por tanto se ve necesario
que se organice toda la préctica curricular con relacion a estas diferencias. Cabe
destacar que € alumno que se encuentre en esta etapa podra repetir un curso alo

largo de los cuatro afios, y solo excepcionalmente dos.

Esta etapa se corresponde con las fases de la preadolescencia y de la primera
adolescencia de los alumnos. El primer ciclo se corresponde con la fase de la
preadolescencia; la mayor parte de los alumnos se encuentran en e llamado
periodo piagetiano de las operaciones concretas y prima una atencion a la
comprensividad. Mientras el segundo ciclo se corresponde con la fase de la
primera adolescencia; los alumnos se encuentran en €l periodo de las operaciones
formalesy se priorizalaatencion ala diversidad.

5.3.1.3.Concepto de Educacién
Si intentamos definir el concepto de educacion se podria tomar la definicion dada

por Montero, A (1997), donde explicita que se tratade

“Un conjunto de practicas o actividades ordenadas a través de las cuales un
grupo social ayudaa sus miembros a similar la experiencia colectiva
culturalmente organizada y a preparar su intervencion activa en el proceso
socia”
Si la educacion se considera como un derecho social se debera dirigir a todos los
ciudadanos de forma igualitaria y agui es donde vemos que la ESO tiene este
nuevo concepto de educacién, ya que deberd acoger a una poblacion diversa,
complga y ahora hasta la edad de dieciséis afios. Asi, € hecho de tenerse que

adaptar a las capacidades, necesidades, intereses y diferencias de los alumnos,
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hace que sea necesario una diversificacion de los contenidos.

5.3.1.4.Modelo de Curriculum

No es intencion de este punto abarcar el concepto de curriculum, debido a la
complgjidad y gran cantidad de informacién sobre este tema, que ademés queda
un tanto algjado del objeto de estudio de esta investigacion. De todas formas se

podrian dar unas lineas generales sobre |o que se entiende por curriculum.

El curriculum es:

“un proyecto en el gue se concretan las intenciones educativas, que debe
ser capaz de guiar eficazmente la practica educativa del profesorado
permitiéndoles el desarrollo y revision de su propia actividad desde
un marco de referencia actualizado” .Montero, A (1997)
Una de las novedades mas importantes en la ESO ha sido la organizacién del
curriculo en torno a éreas. Con esta nueva estructura se pretende introducir un
ambito de contenidos mas amplio, pudiendo introducir los denominados temas
transversales permitiendo conectar mejor con la nocion de interdisciplinariedad

(forma aconsgjable de abordar larealidad en esta etapa educativa).

La caracterizacion de esta etapa dentro de la Educacion Obligatoria, implica la
consideracion de la comprensividad como rasgo distinto basico. Todos los
alumnos deberén de tener igualdad de oportunidades, con independencia de su
origen social o de sus caracteristicas individuales, de manera que e curriculum se
caracterizaria como elemento compensador de desiguadades socides o
econdémicas. Sin embargo, en algunos casos sera necesario tomar ciertas medidas
como por gemplo la opcionaidad en algunas areas, optatividad, adaptacion,
diversificacion de programas...para que cada alumno alcance su nivel de

desarrollo éptimo.

Asi pues, €l curriculum se organiza en una parte coman y una parte optativa. Los
alumnos han de hacer las dos partes, pero mientras que todo el alumnado debe
cursar las mismas areas que conforman la parte comin, en la parte optativa es

cada alumno quien escoge con la ayuda de los profesores-tutores aquellos créditos
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gue mejor se adapten a sus necesidades e intereses. Al ofrecerse unos principios y
criterios de caracter general, los docentes se pueden adaptar a las peculiaridades
de sus alumnos (pluralismo cultural, diversidad de capacidades, etc), cosa que

ofrece mayor autonomia a profesorado.

5.3.1.5.Naturaleza de aprendizaje

Como bien se conoce, € aprendizaje tiene lugar através de la continuainteraccion
con e medio, donde interviene la cultura y un determinado lenguae. El
conocimiento nuevo debe integrarse en los esquemas de conocimiento previo de
los alumnos, pero para que ello pueda llegar a darse, el alumno debe ser capaz de
establecer relaciones significativas entre el conocimiento nuevo y los anteriores.
Tal es asi, que €l aula en tanto que espacio en e que se producen aprendizajes
debe facilitar la interaccion; a la vez que se regula la actividad mediante la

negociacién y superacion de conflictos.

5.3.1.6.Perfiles del alumnado

Los alumnos entre edades comprendidas entre los doce y los dieciséis afios tienen
cambios fisioldgicos, psicologicos y sociales propios de la adolescencia, tal y
como se ha comentado anteriormente en el punto 5.2. El momento de desarrollo
por €l que estédn pasando, conlleva procesos de reconstruccion personal. Estos
chicos y chicas empiezan a tener un estilo de vida peculiar y unos habitos y
valores propios Sus preocupaciones se irdn algjando de las preocupaciones de la
infancia, pero tampoco no se acercan del todo a las preocupaciones de los adultos
ya que aln los diferencian muchos afios. Se trata de alumnos més criticos, que
poco a poco van creando su propia identidad. La presencia del adulto
(concretamente el profesor), y la fijacién que este tiene por gemplo “sobre la
slla’, es decir, que e alumno permanezca sentado sin moverse todo € rato,
juegan sin duda un papel de regulacion minima’, cosa que no impide, a veces, que

explote unacrisis.

! Esta contencidn no es forzosamente positiva si hacemos caso de la percepcion de su cuerpo
pasivo por los alumnos, tal y como ha sido considerado por Pujade-Renaud (C.). Le corps de
I"éléve dans la classe (el cuerpo del dumno en la clase), Paris, ESF, (1983), pp.14 seq. Citado en:
Debarbieux, E. (1990).
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Algunos de los alumnos de la ESO deben romper con su grupo de iguales, con un
modelo de escuela donde, de alguna manera habian encontrado seguridad, donde
los cédigos eran conocidos. Si a esto le afladimos sus diferencias individuales, la
etapa por la que estén pasando, etc., nos ayudard a ver como piensan, Como son en
general. El siguiente cuadro n°, nos ofrece un esguema claro de de las

caracteristicas intra personales de | os estudiantes de secundaria.
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ASPECTOS INTRAPSICOLOGICOS

Je

EL ESTUDIANTE

|

SECUNDARIA

SEGUN

CARACTERISTICAS CARACTERISTICAS
RELATIVASA RELATIVASA

MOTIVACION HABILIDADES APRENDIZAJE ESTRATEGIAS PERSONALIDAD ESTILO
COGNITIVAS COGNITIVO ATRIBUCION COGNITV

Cuadro n°5. Merce Clariana (1994)

5.3.1.7.Perfiles del profesorado
El papel del profesor ha evolucionado en poco tiempo. La figura del profesor de

antes representaba la autoridad y su rol eraincuestionable, cosa que hoy en diano
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ocurre. Algunos de los motivos por los que €l prestigio social unido a ese poder de
autoridad han cambiado pueden deberse a aspectos como: inexistencia de ascenso
y promociéon social y profesional. Ademas, los profesores distan de otras
profesiones liberales en cuanto a que es mucho més dificil promocionarse

profesionalmente.

Otros aspectos que también pueden haber influido serian la situacion de
subordinacion profesional, la imposicion de programas, horarios, organizacion, el
bajo nivel retributivo entre otros aspectos. Ademas asi como la consideracion del
profesor de Educacién Infantil y Primaria como profesional de la educacion goza
de larga tradicion, esta tradicion profesionalizante no ha tenido e mismo éxito
con relacion al profesorado de secundaria. Lo usual ha sido considerar a profesor
como especialista de una érea de conocimiento o actividad y no como profesor en

el sentido de un profesiona de la educacion.

Ni siquiera la LOGSE, a pesar de ser una ley que ha hecho avanzar en la
profesionalizacion del docente, no parece presentar un perfil unitario e integrador
del profesor de Ensefianza Secundaria. Méas bien da la idea de querer un
especiaista cientifico con unas pinceladas pedagdgicas-didécticas, ya que la
calificacion pedagogica que le da latitulacion profesional no forma parte esencial
integrante del perfil. Por otra parte, los profesores tienen la obligacion de impartir
determinados conocimientos, de tener en cuenta la diversidad de aumnos,
diversidad de ritmos de aprendizaje, de personaidad, diversidad cultural, etc.
Estas serian algunas de las funciones que la sociedad |e pide.

Pero no debemos olvidar que los profesores de secundaria son en su gran mayoria
licenciados de diversas ramas que por contratacion temporal u oposicion acceden
a unos puestos para los que nunca fueron especificamente preparados. Ademés,
siguen siendo especidistas de una disciplina y no de un area, tal y como esta

organizadala ESO.
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La afirmacion de Marchesi, A. citado en Yus, Rafael (1995), ponia de manifiesto
la idea generalizada de que €l profesorado de la antigua E.G.B. tenia una mayor
formaciéon psicopedagégica, mientras que los que gercian en los centros de

ensefianza media y superior, tenian mayor formacion cientifica.

“En primer lugar, y tal como se ha demostrado, €l aprendizaje tedrico de
tipo psicopedagogico que se adquiere en la Universidad pronto se
abandona por su dificultad de llevarlo ala practicay por la

emergencia de concepciones pedagdgicas arraigadas (teorias implicitas) y
no cuestionadas por |a ensefianza expositiva Universitaria.

Por otra parte, habria que relativizar €l valor de la formacion cientifica, en
tanto que, conforme seha demostrado, e profesorado suele abergar
ideas y conceptos errdneos o desfasados desde €l punto de vista cientifico,
Y aln en e megor de los casos, este mayor nivel de conocimientos
cientificos no se suele traducir en una mejora en la comprension de los
problemas de aprendizaje para un tratamiento didactico mas provechoso,
sino mas bien, en intentos, normamente frustrados, de volcar contenidos
de elevado nivel cientifico en mentes no capacitadas para procesarlos’.
Y us, Rafael (1995)

En Espafia ha sido necesario buscar una salida profesional para los titulados
superiores de la Universidad que no encontraban trabajo dentro de sus propias
vias de promocion y han acudido a la ensefianza como Ultimo recurso. La
improvisacion, obligada o no, ha desembocado en una situacion en la que un buen
nimero de profesores se hallan en la ensefianza sin antes haber recibido formacion
adecuada, por lo que han tenido que formarse, en € mejor de los casos, en €
puesto de trabajo.

Vera (1988) citado en Melero, J (1993), comenta que se forma a los profesores de
manera académica o cientifica, pero se olvida una preparacion minimay a su vez
basica en las areas pedagogicas y psicologicas que les permita poseer unas
estrategias para solucionar problemas o bien afrontarlos con una cierta seguridad y
efectividad. Ademas de todo esto, en ciertas investigaciones los profesores han

manifestado elementos de insatisfaccion respecto a sus condiciones profesionales
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y laborales. Una de las muchas investigaciones que podriamos citar eslallevadaa
cabo por Fernandez, M.del Mar (1993), donde los resultados concluyen que hay
un descontento general respecto a las retribuciones recibidas, es decir, los
docentes se sienten mal pagados, también hay insatisfaccion con la jornada
laboral, causas de tension laboral, falta de reconocimiento profesional, falta de
tiempos para trabgjo en equipo y coordinacion pedagdgica entre otros muchos

puntos.

Los sentimientos corporativistas surgen aqui a encontrarnos con unos
profesonales que tradicionalmente han estado sometidos a una clara
jerarquizacion laboral y salarial, unida a mecanismos de promocion basados en
sistemas a veces discutibles. Si a todo ello le sumamos la instauracion de esta
nueva etapa como es la ESO y todos los problemas que esta comportando debido
entre otros a desconocimiento, podremos comprobar que los profesores tienen
una tarea dura y no f&cil de afrontarse a su trabgjo diario y sobre todo a las

diversas probleméticas que surgen diaa dia.
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Problemética del profesorado ante la ESO

El profesorado ante laimplantacion de laESO

Problemética de |a Etapa

Falacias de la Etapa

Situacion Situacion — Proveniente Proveniente
precedente actual del profesori';\do delaadmi nistr.
t I
Califiéaci on Organizacion en Egebeizacion
Complementacion
Profesional areas de cuerpos
Corporativismo Perfil profesional Disminucion de
contenidos
Colegiaidad
Disminucion de
Comprensividad rendimientos
y optatividad
Actitud de rechazo
|
Profesiondles — Salidas ——  Curriculares
Perfil Formacion| | Formacion| | Reprofesionalizacipn Perfil Formac
Inicial Profesional Inicia Permanent Profesiongl

Figura 1. Problemética del profesorado ante la ESO. Y us, Rafagl (1995)
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Con todo lo dicho anteriormente, las reacciones de estos cuerpos ante e cambio
han sido bien diferentes, pues mientras para unos es contemplado como una
mejora labora y una elevacion del status profesional, para otros ha supuesto un
estancamiento relativo. Es importante resaltar que dentro del perfil del docente se

debe hacer referencia atres tipos de variables:

1. Variablesreferidas al perfil personal
2. Variables referidas a perfil académico

3. Variables referidas a perfil pedagégico

Las variables referidas a perfil personal son caracteristicas, aptitudes y actitudes
personales. Las variables referidas al perfil académico se refieren ala adquisicion
de un nivel adecuado y suficiente a egercicio de su funcion en cuanto a
conocimientos cientificos, metodolégicos y de capacidad critica e investigadora.
Las variables referidas a perfil pedagdgico se refieren ala formacién pedagogico-

didactica completado con slidas bases sociol 6gicas y psicol dgicas.

El Curso de Cdlificacion Pedagdgica (CCP) explicado més detalladamente en

puntos posteriores, no deberia permanecer ajeno a perfil unitario mencionado.

5.3.1.7.1.La formacidn inicial del profesorado de secundaria

No cabe duda que la formacién inicia de cualquier profesional es realmente
importante en sus actuaciones futuras. Por €llo, si tenemos en cuenta el colectivo
docente de los profesores de secundaria obligatoria, su formacién previa antes de
gjercer como profesores en escuelas y/o institutos, parece necesario hacer un
repaso a los aspectos generales que regulan su formacion. El las lineas siguientes

se muestran algunos de estos puntos.
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5.3.1.7.1.1.Aspectos generales: del curso de Adaptacion Pedagogica (CAP) al
curso de Calificacion Pedagdgica (CCP)

La formacion inicial del profesorado es un punto considerado como
extremadamente importante. La formacién que se les va a proporcionar a los
profesores influird en el tipo de educacién que reciban los chicos / as 'y en €
funcionamiento de los centros educativos. Esta formacion tiene que ver con € tipo
de sociedad y centros educativos que se desean, €l tipo de curriculum y ensefianza
gue se desea constituir, €l tipo de profesionales de la educacion que se necesita
para todo eso y por supuesto que la formacién de estos sea congruente con todo
ello.

Cuaquier politica educativa tiene la tarea de planificar la formacion del
profesorado, desarrollar planes de formacién, seguir y evaluar las actividades,
contextos y procesos de formacion, entre otros aspectos. La planificacion de la
formacion del profesorado es mucho més que una mera cuestion formal o de
procedimiento. Asi, Zeichner (1983) citado en Zabalza et a (1997), considera

que:

“la formacion de los profesores tiene que ser entendida en € seno de una
matriz de creenciasy supuestos sobre la naturaleza y propoésitos de la
escuela, la ensefianza, los profesores, que deformaala  préctica de la
misma’.
Sin animos de hacer un balance histérico y exhaustivo de como ha sido la
formacion del profesorado en Europa, si que se considera interesante comentar
que se ha intentado establecer una mayor homogeneidad en los modelos de
formacion reduciendo las diferencias existentes en la formacién que reciben los
docentes de los distintos niveles educativos. En Europa la formacion del

profesorado se vino desarrollando segiin dos modelos:

*Concurrente o integrado: incluye laformacion pedagdgica en € curriculo

académico de las distintas titul aciones.
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* Secuencial 0 consecutivo: supone una formacion académica previay una

formacion  pedagdgica posterior.

Es interesante considerar estos dos modelos para ver como los profesores de
diferentes niveles se han formado. Asi pues el profesorado de los niveles de
Preescolar y Primaria ha seguido tradicionalmente el modelo concurrente. La
duracion iba de tres a cuatro afios, y en general, podia incluir un entrenamiento
profesional préctico. Por lo que se refiere a profesorado de secundaria podemos
comprobar que ha seguido € modelo secuencial. Han recibido una preparacion
exclusivamente académica en las universidades durante cuatro o cinco afos, para
realizar posteriormente un curso de Cdlificacién Pedagdgica de un afio de
duracion. Este curso de calificacion pedagogica (CCP) se da en la actualidad,
aunque comparte su responsabilidad con € CAP (Curso de Adaptacion
Pedagbgica), ya existente. Es este dltimo € redizado por la mayoria de los

profesores de la muestra del presente estudio.

Es necesario partir del marco normativo para entender la existencia de dichos
cursos. Asi, se puede comprobar que la normativa derivada de la Ley General de
Educacion, regulé la formacion del profesorado de ensefianzas medias (en
terminologia de la LOGSE, Ensefianza Secundaria), a través de un curso areadlizar
después de acabada la licenciatura. Este curso seria impartido por los ICEs
(Institutos de Ciencias de la Educacién) de las respectivas universidades. Este
Curso una vez superado proporcionaba una acreditacion: Certificado de Aptitud
Pedagogica, con € cua se podia acceder a los cuerpos docentes de Ensefianza
Secundaria

Podriamos decir que e CAP naci6 como un complemento a la formacion
cientifico-académica de especializacion en el area de conocimiento o disciplina,
cuya complementariedad obligatoria le condujo progresivamente a ser
considerado como poco importante y como requisito de una oposicion en vez de

como una parte esencial en laformacion del profesor.

186



Contextualizacién de la disciplina en el aula

La orden del 8 de julio de 1971 (BOE, 12 de agosto), sobre actividades docentes
de los Institutos de Ciencias de la Educacién, organizaba las actividades del
mencionado curso en dos ciclos: €l primer ciclo: de caracter tedrico, tenia como
finalidad el estudio de los fundamentos y principios generales de la educacion.
Sugeria contenidos referidos a aspectos de psicologia, sociologia e Historia de la
Educacion , tecnologia y sistemas de innovacion educativa y didacticas
especificas, todo ello con una duracion prevista minima de 150 horas. El segundo
ciclo de caracter practico tenia como finalidad €l gercicio de la profesion docente
en los centros de ensefianzas medias, bao la responsabilidad de profesores

tutores. Su duracion minima era también de 150 horas.

Asi pues, € desarrollo del curso era llevado a cabo por los ICEs dentro de este
marco normativo. Este, aungque con ciertas variantes, presentaba rasgos comunes
como la estructura en dos ciclos separados y una duracién proxima a 300 horas.
Cabe recordar las dificultades para la organizacion y desarrollo del curso,
derivados de la reducida dotacion del profesorado y de medios asignados a los
ICEs, de falta de formulas adecuadas para la correcta colaboracion de los ICES y
centros de ensefianzas medias, con el afiadido de la progresiva masificacion que

fue experimentando el CAP.

A su vez e propio CAP presentaba aspectos deficitarios como:
compartimentacion de los contenidos, separacién teoria-practica, escasa duracion,
carécter de requisito administrativo, entre otros aspectos. Pero con la actual
reforma educativa se reclama una nueva regulacion de la Formacion Inicial del
Profesorado de Secundaria. La LOGSE establecia, en los articulos 24.2, 28 y 33.1
la exigencia de estar en posesion de un titulo de especializacion didéctica obtenido
ante la superacion de un Curso de Calificacion Pedagdgica (CCP) para impartir
las ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y de Formacion

Profesional especifica.
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Se entiende gque el Curso de Calificacion Pedagdgica debe servir para introducir a
los titulados de | as distintas areas cientificas que se quieran dedicar ala ensefianza
en su futura labor profesional como docentes. En consecuencia deber tener un
caracter profesionalizador, evitando €l riesgo de la asignaturizacion e integrar 1os

maodul os tedricos practicosy del practicum.

Por lo que se refiere a los nucleos formativos, estos se articulan en una serie de
bloques de enseflanzas con materias obligatorias y optativas. Encontramos
materias obligatorias de tipo general que desarrollaran aspectos relacionados con
las caracteristicas sociologicas, psicopedagogicas, curriculares y organizativas de
la Ensefianza Secundaria y, en su caso, de la Formacion Profesional de grado
superior. Para ver las materias de este bloque consultar anexo n%. Materias
obligatorias especificas que se ocuparan de los aspectos curriculares y didéacticos
de la ensefianza de las disciplinas, materias 0 moédulos correspondientes a las
especialidades. Materias optativas de la especialidad que tienen por objeto
completar la formacién e los contenidos cientificos y técnicos de las disciplinas,
materias y mddulos correspondientes a la especialidad elegida para realizar €l
curso.Ensefianzas de préctica profesional tutorizada o practicum, que se realizaran

en centros de secundaria.

Se comparte la opinién de Hornilla, T et a (1992), quienes consideraron unas
lineas bésicas como propuesta de formacion inicial del profesorado de secundaria.
Estas propuestas entre otras varias son: incluir dentro del segundo ciclo de las
licenciaturas una asignatura optativa relativa a las didacticas especificas. Se esta
de acuerdo en que el profesorado deberia tener experiencia en esta etapa educativa
0 bien ser profesores en gercicio vinculados a la universidad en calidad, por
gjemplo, de profesores asociados. También se considerala puesta en marcha de un
curso de postgrado, que vendria a ser parecido a Curso de Calificacion
Pedagdgica (CCP) dd que se habla en la LOGSE y por ultimo consideran
importante el seguimiento y apoyo a profesor novel 0 sin experiencia, en su

primer afo de trabgjo en un centro de Ensefianza Secundaria.
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Es importante destacar que en todos estos anteriores puntos ha quedado reflegjada
la importancia de las didacticas, de la organizacion escolar, de los aspectos
curriculares entres otros, pero ¢dénde se encuentra la materia que dara apoyo al
profesorado en términos de disciplina escolar? Si ya los profesores Educacion de
Infantil y Primaria dentro de las facultades de magisterio no lo contemplan, se

puede imaginar que dificilmente se contemplara en los profesores de secundaria.

Finalmente destacar que en genera las tendencias dominantes en la formacion del

profesorado se orientan en las siguientes direcciones:

-Unificacion de los perfiles profesionales, reduciendo las diferencias entre
los niveles educativos.

-Fusién de los modelos de formacion en los niveles de primaria y
secundariainferior.

-Extension del modelo concurrente en la formacion del profesorado de
secundaria superior e incremento del tiempo de entrenamiento especifico

en este nivel.

Aungue hay buenas intenciones por parte de muchos colectivos, lo cierto es que
aln queda mucho por hacer, ya que los primeros motivados para el cambio deben
ser el colectivo docente, eso si, respaldados por diversas entidades y sobre todo

por la Administracién Educativa.

5.3.1.7.1.2.Requisitos establecidos por el Ministerio de Educacién y Ciencia
(MEC) para ser profesor de Ensefianza Secundaria.

Debido a la importancia y a peso que el profesorado representa, la
Administracion Educativa ha establecido los requisitos necesarios para ser

profesor de Ensefianza Secundaria que se presentan a continuacion:

a)Estar en posesion del titulo de licenciado, ingeniero o arquitecto o titulo
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declarado equivalente a efectos de docencia.

b)Estar en posesion del titulo profesional de especializacion didéctica que
seobtendra mediante la realizacion de un curso tedrico-practico de
duraciéon minimadeun afioy que equivale al Certificado de Aptitud
Pedagogica (CAP). Estan exceptuados del mismo los licenciados en
Pedagogia.

c)Acreditar la correspondencia entre la titulacion que poseen y el érea que

imparten o aspiran aimpartir.

Para més informacion consultar |as especialidades del profesorado en el anexo n°2

5.3.1.7.1.3.Principios de la formacién de profesores para la educacion
secundaria

Hay una serie de principios de la formacién de profesores que se deben
contemplar, en especial los que se plasman a continuacién hacen referencia a la

Educacion Secundaria

1. Principio delalegitimacion de laformacion

La formacion del profesorado, sobre todo en los niveles de secundaria y
universidad, viene lastrada por la idea de la falta de reconocimiento de su
necesidad, ya que hasta ahora se ha tenido la percepcion de que, para ser un buen

profesor, basta con tener un buen conocimiento de la materia que se debe impartir.

2. Principio de conexion entre teoria y practica
Es importante que los profesores que participan en el plan de formacién resuelvan
el conflicto de desconexion entre teoria-practica de cara a desarrollar un trabajo

comun.

3. El principio de laadecuacion a los alumnos
L os destinatarios de la formacion tienen unas caracteristicas determinadas que en

ninglin caso se puede olvidar. Son adultos con altos niveles de conocimiento
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cientifico y a veces con escasa motivacion y débiles expectativas laborales.
4. El principio de lanaturaleza formativa de plan
Los valores que se explicaran alos alumnos del CCP deberan estan presentes en la

propia configuracién del curso.

5. Principio de ladignificacion de laformacion del profesorado
Seria totalmente necesario que la precariedad de recursos en los que se mueve la
formacion del profesorado en Ensefianza Secundaria, asi como la marginaidad

académica desaparecieran.

6. Principio de laintegracion entre laformacion inicial y la formacion permanente
No se debe pensar que la formacion inicial se consolida una vez se ha conseguido
un titulo académico. A su vez, laformacion permanente no debe ser algo separado

0 puntual que recibe el profesor.

7.El principo de laperspectiva critica y reflexiva
Se debe ser reflexivo y darse cuenta que las 150 horas que el CAP proporcionaba
no preparan para enseflar. Es cierto que la formacion inicial no lo es todo, pero

debe dar unas bases para que el proceso formativo se continte.

8. Principio de laadecuacion a la Reforma Educativa
Dado que alos profesores se les exige cosas que antes no se les pedia, es por tanto

|6gico que la formacién seatambién distinta ala anterior.
9. Principio de lainsercién cultural
Lainsercién del trabajo educativo tiene lugar en un medio socia y cultural y este

se debe tener en cuenta.

10. Principio de aperturaa unanueva cultura profesional

Este ultimo engloba a todos |os anteriores.
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5.3.1.7.2.El perfil del tutor de la ESO

Es evidente que la figura del profesor tutor resulta de especial interés por la
complejidad de las tareas que le tocara desarrollar. No todos los profesores tienen
la misma formacién ni las mismas actitudes para desarrollar este cargo. Asi pues
ha habido diversos autores que han remarcado una serie de cualidades humanas,
cientificas y técnicas que deberia de poseer la persona que quiera desarrollar este
rol. Entre esas caracteristicas o cudidades humanas destaca: la madurez
emocional, la autenticidad, la seguridad en si mismo, empatia, sociabilidad,
responsabilidad, liderazgo, adecuada actitud hacia los alumnos, buen observador y

poseer habilidad paratratar |os diferentes problemas que se presenten.

También el profesor-tutor debe conocer |os aspectos psicologicos y pedagdgicos
gue influyen en la accion tutorial, como las caracteristicas evolutivas de la edad,
los estilos de influencia del profesor tutor, saber motivar al alumno sin necesidad
de crearle ansiedad, etc. Todas estas caracteristicas que se encuentran vinculadas a
los aumnos, le ayudaran junto con unos buenos patrones perceptivos atirar hacia

adelante con su tarea instruccional .

Por lo que se refiere a las cualidades técnicas destacarian |a capacidad de adaptar
su lengugje a del alumno, respetando su originalidad y creatividad e impulsando
estos aspectos siempre que pueda. Asi pues con todos estos aspectos veremos que
el profesor-tutor necesitara una formacion en estas areas que desgraciadamente en
muchas ocasiones no ha recibido. Sera gracias a esta formacion que podra
asesorar € proceso de aprendizaje y e desarrollo personal de los alumnos,

orientar, etc y en definitiva hacer més positivo y fructifero el proceso educativo.

5.3.1.8.Los objetivos educativos de la ESO

Todos los objetivos han de adecuarse a la realidad escolar, con las condiciones
propias de cada contexto y persona. Los objetivos deben guardar relacién con los
grandes ambitos de aprendizaje y tipos de contenidos -conceptos, procedimientos,

actitudes-. Los objetivos educativos de esta etapa educativa entre otros muchos
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son los siguientes:

1. Promover el desarrollo integral del individuo y facilitar la construccién
de una sociedad més justay solidaria.

2. Orientar la seleccidn y secuencia de los contenidos y |a realizaciéon de
actividades; considerando las orientaciones metodol 6gicas.

3. Establecer metas que guian el proceso de ensefianza-aprendizaje y hacia
los cuales hay que orientar la marcha de ese proceso.

4. Congtituir los objetivos como referencia para revisar y regular el
curriculum.

5. El carécter de “orientacion para €l desarrollo”, justifica distintos niveles
de concrecion que permiten €l transito de los fines generales a la practica
educativa.

6. Los objetivos de |la etapa se concretan, asi, en objetivos de area.

Para més informacién consultar anexo n°3

5.3.1.9.Los contenidos en la ESO

El término contenidos se refiere a los objetos de ensefianza-aprendizaje que se
consideran Utiles y necesarios para €l desarrollo social y personal del individuo.
Estos deberan ser adecuados a las caracteristicas intelectuales y afectivasy a los
intereses y necesidades de los alumnos de ESO (12-16 afos). Se debe recordar
ademés, que la logica organizativa de los alumnos de la ESO no se asemegja ala
l6gica propia del conocimiento cientifico. Por ello es importante desarrollar la
capacidad para formalizar las experiencias y operar con las categorias 16gicas

propias del pensamiento cientifico.

Se destacan dos dimensiones esenciales para los contenidos. e papel de la
sociedad para identificar o que vale la pena aprender y su caracter instrumental
para e desarrollo integral de los adumnos. No s6lo seran importantes los
conceptos, sino que también lo seran los procedimientos, las actitudes, valores 'y

normas. Ademés la “flexibilidad curricular”, permitirA adecuar los temas a
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trabajar, en funcion de los contextos escolares y de la diversidad en el aula.

Adaptar € curriculum implica una seleccién de ciertos contenidos sobre otros,
atendiendo a la realidad del entorno. Esto que pareceria en un principio que se
alejaba de los objetivos generales de la etapa, no es asi, sino que gracias a ello se
priorizan ciertos aspectos que pueden ir megjor a los alumnos para garantizar la
consecucion de dichos objetivos. Las adaptaciones también son un punto
importante a destacar. Aqui se diversifican contenidos que iran dirigidos a
aquellos alumnos que a finadizar la etapa no han conseguido consolidar los

objetivos generales.

5.3.1.10. La metodologia en la ESO
La metodol ogia se puede definir como:

“el conjunto de criterios y decisiones que organizan, de forma global, la
accion didactica en € aula: papel que juegan los alumnos y profesores,
utilizacion de medios y recursos, tipos de actividades, organizacion de los
tiempos y espacios, agrupamientos, secuenciacion y tipo de actividades...

" Montero, A (1997).

El uso de determinadas metodologias configuraran un estilo educativo
determinado, €l cual se vera reflgjado en un determinado ambiente en € aula. La
metodologia debera contemplar que el aprendizaje se da en continla interaccion
con e medio (con las personas y con la cultura con la que se convive). De esta
forma podemos ver que no sblo interesan los aspectos informativos y formales,
sino también los que se relacionan con aspectos socio-afectivos y de
comunicacion, los cuales pueden llegar a favorecer un buen clima en el aula. La
metodol ogia, por tanto, debe ser capaz de conectar con los intereses y necesidades

de los alumnos. Esto facilitard un adecuado nivel de motivacion.

Se debe tener en cuenta que la diversidad en e uso de medios y recursos
didécticos no es garantia absoluta de aprendizaje. Si que en ocasiones pueden
ayudar, pero se debe ser criticos ante la utilizacion de estos medios por parte de

alumnos y profesores. Ademés, otro punto a destacar agui de gran importancia es
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la organizacién del tiempo. Este es de tremenda relevancia si se quieren respetar
los diferentes ritmos de aprendizaje. El profesor sera un facilitador del aprendizaje
gue utilizard unas determinada metodologiay a su vez € alumno se vera como un
individuo que tiene cierta autonomiay que podra gestionar ciertas actividades del

aula, dando su propia opinion critica.

5.3.1.11.La evaluacion en la ESO
Podriamos definir evaluacion como:

“Una actividad bésicamente valorativa e investigadora, y por ello,
facilitadora de cambio educativo y desarrollo profesional docente”.
Montero, A (1997).

No solo se evalUan los procesos de aprendizaje de los alumnos, sino y también los
procesos desarrollados por los profesores y los proyectos curriculares de centro
(PCC). La evaluacion por tanto, debe tener un caracter procesua y continuo, de
manera que no se conciba de maneratemporal o aisladay debe evaluarse de forma
cualitativa y explicativa, respetando la intimidad de los sujetos que seran objeto
de evaluacion. Debe contemplar que el cumplimiento de los objetivos no sea
rigido sino flexible, teniendo en cuenta las diferentes circunstancias y contextos
socio-culturales y personales y los diferentes tipos de contenidos (conceptos,

procedimientos, actitudes).

Respecto a los criterios de promocion de los alumnos, se considerara que la
permanencia de una alumno en un ciclo cursado, debe ser un recurso excepcional,
después de haber agotado otros recursos, y solo en caso de que esta solucién
pueda ser efectiva a la larga’. Asi pues se evaluara a los aumnos mediante €l
continuo seguimiento del proceso ensefianza-aprendizaje, atendiendo no sdlo €l
rendimiento académico, sino también las capacidades, actitudes y aptitudes que se

pretenden desarrollar: afectivas, de relacion personal, de insercidn social, etc.

! Una posible via de continuidad en laformacion de los alumnos que no superan el graduado en la
ESO esla oferta del Departament d”Ensenyament de ampliacion de la formacion para estos
jovenes, con la creacién de 14.300 nuevas plazas para €l presente curso 2000-2001. Pueden optar
por cursar programas de garantia social, destinados a jovenes entre los 16 y 25 afios en paro.
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Para que la evaluacion sea cada vez més eficaz deberemos hacer uso de diversidad
de instrumentos, es decir, desde |a observacion, cuestionarios, entrevistas, etc., de

esta forma nos alejamos de laidea que sdlo se evaltiaa alumno™.

5.3.1.12.Esquema de desarrollo legislativo: Derechos y deberes de los
alumnos: Normas de convivencia en los centros

El docente a incorporarse a una determinada aula se encuentra con un grupo de
alumnos con unos intereses, unas caracteristicas peculiares que nada tiene que ver
con otros grupos de la misma edad. Este grupo tendra una historia grupal, en la
mayoria de los casos y se comportardn de acuerdo a unas normas propias y no

explicitas fruto de esa historia.

Cuando e profesor inicia su relacion con e nuevo grupo se producira en un
primer momento una situacion de ansiedad, debido a desconocimiento del grupo
y a hecho que tanto unos como otros deben empezar un proceso de adaptacion.
Se debe sefialar que muy probablemente esta ansiedad también puede ser
provocada a haber sido influido previamente por la opinién de otros comparieros
sobre las caracteristicas del grupo. El docente intentara buscar su sitio con
respecto a grupo de alumnos, tratando de delimitar unas fronteras. Por su parte
los alumnos “probaran” al profesor tratando de determinar cuales son los limites
reales a los que pueden llegar. Seria € hecho de hasta donde pueden transgredir
las normas. Cabe recordar que los alumnos también tienen ciertas expectativas

sobre € profesor derivadas de las informaciones obtenidas a través de sus

! Esimportante comentar que laineficacia de os criterios eval uativos adaptados con la reformade
la ESO, ha conducido ala administracion a replantedrselos y modificarlos. En el curso escolar
2000-2001 han entrado en funcionamiento nuevos criterios. Progresivamente se vaaaplicar “la
reformade lareforma’, que se venia solicitando. Las horas de clase de las materias basicas se
amplian en €l curriculum de la ESO a coste de |as optativas. También serefuerzalaatencion ala
diversidad y laincorporacién de una prueba en primaria a modo de revaida que deberan pasar a
finales del segundo trimestre los alumnos de 10 afios de edad para evaluar si han adquirido los
conocimientos bési cos que se requieren a esta edad.

196



Contextualizacién de la disciplina en el aula

comparneros.

Generalmente los docentes intentan que los problemas queden de puertas para
adentro en su aula quizas para evitar propagar laidea que no es capaz de mantener
un control de la situacion o de gestionar a un grupo dificil. De todas formas se
entiende que no debe ser demasiado agradable sentirse mirado, observado o
incluso creerse criticado por los compafieros de trabajo a no poder hacerte cargo

de ciertos problemas de conducta de un grupo de alumnos determinado.

En & Rea Decreto 1543/1988, de 28 de octubre sobre Derechos y Deberes de los
alumnos, en e articulo 26, después de hablar en puntos anteriores sobre los
distintos tipos de faltas (leves, graves y muy graves), se especificaban las

sanciones que podrian imponerse y que eran las siguientes:

1. Amonestaciones privadas.

2. Amonestaciones por escrito comunicada a los padres.

3. Redlizacién de tareas reparadoras en horario no lectivo.

4. Cambios de grupo o clase del alumno.

5. Expulsion parcial del colegio.

6. Pérdida del derecho de evaluacion continua.

7. Expulsién total del centro, previa instruccién de expediente

disciplinario en varias ocasiones.

Actualmente la regulacion de los derechos y deberes de los aumnos y de las
normas de convivencia en los centros se incluyen en el Real Decreto 732/1995, de
5 de Mayo (BOE del 2 dejunio, n° 131). Este marco legidativo pretende potenciar
la autonomia de los centros en la definicién de su régimen de convivencia,
ampliar los derechos de los alumnos, suprimir aquellas sanciones que conlleven la
pérdida de derecho a la evaluacion contintia del alumno, y establecer un régimen
especia para la correccion de aquellas conductas que no perjudiquen gravemente

la convivencia en el centro. Los presupuestos que guian los contenidos de este
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marco son entre otros |os siguientes:

198

* La educacién debe transmitir unos habitos de convivencia y unos valores
queayuden a respeto, a la tolerancia y a las libertades. Respeto a la
pluralidad lingtisticay cultural.

*Para conseguir este punto anterior no solo deberemos contar con los
contenidos que se transmiten, sino y también sera de extrema
importancia el régimen de convivencia establecido en €l centro.

*Un aspecto importante es el hecho que el alumno conciba las normas
establecidas en € centro como algo no geno a este, es decir, que hayan
sido elaboradas y adaptadas por el conjunto de la comunidad educativa.

*Todos los alumnos tendran los mismos derechos y deberes, eso s,
teniendo en cuentalaedad y €l curso en el que estan.

*Los derechos deberan adaptarse a las condiciones del centro, a su
proyecto educativo y alas necesidades de los alumnos.

*Uno de los deberes de todo alumno serd aprovechar positivamente el
puesto escolar, asistiendo a clase y mostrando interés.

*Lo idea seria que se acanzara un marco de convivencia y auto
responsabilidad que hiciera innecesario la adopcién de medidas
disciplinarias.

*Si es necesario la adopcion de medidas disciplinarias, estas deberan tener
un caracter educativo.

*El consgjo escolar serd el érgano competente para la resolucion de los
conflictos y la imposicion de sanciones. Este 6rgano velara para que se
cumplan los derechos y deberes de los aumnos. Se congtituird una
comisién de convivenciacompuestapor  profesores, padres y aumnos
y presidida por €l director.

*Siempre que se considere oportuno, el consejo escolar emitira un informe
queformara parte de la memoria fina de curso. Se evaluardn los
resultados de laaplicacion delas  normas de convivencia, que estaran
en el reglamento de régimen interior (conjunto de normas, preceptos e
instrucciones para el régimen de unainstitucion).
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Proyecto Educativo

RRI

4 A3

Disefio Curricular Normativalaboral administrativa

Figura 2. El Reglamento de Régimen Interior y sus fuentes. Gairin, J; Vera, J;
Lapeiia, A (1991)

Asi pues dentro de la estructura del RRI entre otros aspectos como la linea
pedagdgica, los recursos humanos, materiales, funcionales, etc., podemos
encontrar €l régimen disciplinario. Asi pues, la existencia de una normativa
implica que se deba impulsar su cumplimiento, pero ala vez se debe sancionar su

incumplimiento.

En los centros habra una comision de convivencia presidida por € director e
integrada por el jefe de estudios, un profesor representante de cada ciclo escolar,
dos padres y representantes de los alumnos en e consejo escolar. La comision se
reunira periodicamente y cuando sea necesario en casos de asuntos de cierta
gravedad. Sus funciones a grandes rasgos seran: proponer al Consgjo Escolar el
establecimiento y la aplicacion de normas que faciliten y promulguen la
convivencia en la comunidad escolar, aplicar las sanciones propias a faltas leves
y graves, proponer a Consgo Escolar la incoacion de expedientes, en faltas en
que la gravedad ultrapase las atribuciones de la comision de convivencia, aqui €l

Consgjo Escolar actuard como Comisién Superior.

También se tendra presente que la incoacion de expedientes seguird un

199



Contextualizacion de la disciplina en el aula

procedimiento que garantice objetividad y nada mas en casos graves o muy
graves. La tramitacion de estos expedientes correspondera a la comision de
convivencia y la aplicacion de sanciones a faltas graves o muy graves sera
competencia del consegjo escolar, teniendo en cuenta los aspectos legislados. Por
su parte, la expulsién temporal de un alumno requerird e pronunciamiento
favorable del Consgjo Escolar, y nada mas se podra hacer efectiva s tiene la
seguridad de la atencion educativa, familiar, etc. que necesita el alumno. Cabe
sefidar que la determinacion de la gravedad o levedad de una fata se hard
considerando laintencion, e conocimiento, la edad, |a responsabilidad o cualquier

circunstancia que atenlie o agrave la accion.

Los tipos de actos seran catalogados como: A)Estimables: valorados como
buenos, muy buenos o distinguidos. B)Sancionables. Vaorados como leves,
graves y muy graves. Considerandose faltas leves: la no asistencia a clase de un
dia sin justificaciéon, el maltrato o desperfecto del material o las instalaciones
escolares, discusiones o peleas dentro del recinto escolar entre compafieros, falta
de atencion a las explicaciones del profesor distorsionando el funcionamiento de
la clase, la falta de normas elementales de higiene y educacion, el incumplimiento
del horario y las actividades dentro de la jornada escolar, asistencia a clase sin €l

material escolar necesario sin justificacion, etc.

Las sanciones por faltas leves podran ser: amonestacion verbal, amonestacion
escrita, expulsion de clase y restitucion del material deteriorado, s fuera
necesario. Las fatas leves serén sancionadas por el profesor, € jefe de estudios
ylo € tutor, después de haber escuchado al interesado y deberan ponerlo en
conocimiento del tutor o profesor responsable del alumno.

Se consideraran faltas graves. la reincidencia en fatas leves, destrozar de forma
intencional el material o las instalaciones del centro, la falta de respeto respecto a
las personas cometida dentro del centro, no entregar a los destinatarios las
comunicaciones del centro o de los padres, desobediencia a cualquier indicacion

de alguin responsable del centro, ausentarse del centro sin permiso, etc.
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L as sanciones por faltas graves podran ser: amonestacion escrita, restitucion de lo
que se ha estropeado, peticién publica de excusas a la persona ofendida. Dichas
faltas graves seran sancionadas después de haber escuchado a interesado, a

delegado de su curso y su tutor, por la comision de convivencia.

Se consideraran faltas muy graves: lareincidencia en faltas graves, € robatorio de
material escolar o0 no escolar del centro, de los profesores o de los alumnos, la
falta de respeto a otras personas que comporte vejacion o insulto, la violencia
fisica contra profesores, aumnos o personas del centro, falsificacion de notas o
firmas, etc. Las sanciones por faltas muy graves consideraran la expulsion
tempora y, s es necesario, la restitucion del material robado o deteriorado o la
peticion de excusas. Al igual gque las anteriores, estas faltas serdn sancionadas por
el Consgo Escolar reunido en Comision Superior de Convivencia, después de
haber escuchado al interesado, al tutor y los padres, y la propuesta de la Comision

de Convivencia.
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A continuacion se presenta un esquema que intenta resumir el proceso que se

seguira de forma general ante cualquier conflicto en los centros.

Primer paso

El profesor o la profesora dara el primer aviso al alumno o aumnay lo pondra
en conocimiento del tutor o tutora.
Corregir lafalta.

Segundo paso

El tutor o el profesor a quien corresponda, hablara con el alumno o alumna.

Se reuniran los padres / madres del alumno o alumna, e profesor y e alumno
en cuestion.

Si existen dafios materiales, e aumno serd e encargado de pagarlo. Si se
pudieran arreglar, lo harael alumno o laaumna.

Si no apareciese el causante de algun dafio material, tendrd que pagarse en
grupo (clase, ciclo...).

Tercer paso

L

Cuando la falta sea muy grave, la comisién permanente decidira cud sera el
camino que se seguira.
Se dara a conocer la decision a los padres / madres y éstos deberan pasar a
hablar con ladireccion.

Cuarto paso

¢

En faltas mas graves, €l consegjo escolar serd el encargado de tomar la decision.

202



Contextualizacién de la disciplina en el aula

La Comision de Convivencia debera guardar €l registro de las comunicaciones a
los padres de los alumnos afectados y de las sanciones aplicadas. Para obtener

mas informacién sobre este punto consultar anexosn®4,5y 7.

5.4.Comentario resumen Capitulo 5

Llegados a este punto se concluye gque se esta de acuerdo con los autores en
considerar que la etapa de 12 a 16 afios es una etapa complicada por los procesos
de cambio biologico y psicol6gico que supone. Si ademas de esto |e afiadimos que
a los chicos de estas edades se les hace cambiar de etapa educativa e incluso
muchas veces de centro, se les “obliga” a permanecer hasta los 16 afos
escolarizados y se les impone una etapa educativa estructurada de forma diferente
a como habia sido su escolaridad hasta entonces, junto con un perfil del
profesorado muchas veces algjado de los aspectos necesarios para superar los
obstéculos que le depara su trabgjo diario, y un perfil del alumnado en su mayoria

desconcertado ante tanto cambio, no podemos esperar éxitos al cien por cien.

Asi pues, todo ello mezclado, puede crear un céctel explosivo que derive en
problemas de comportamiento en e aula y a su vez llenar de frustracion al
profesor a no poder prevenir estos comportamientos de indisciplina. Esto lo que
puede provocar es que los profesores hagan uso de estrategias de interrupcion para

frenar a aquellos alumnos que impidan la buena marcha del proceso instruccional.

Un establecimiento de las normas de convivencia, tal y como se ha remarcado,
puede ser una gran ayuda para profesores y alumnos, ya que poseer unas pautas
con las que regir la conducta ayudara la buena marcha de la clase. Ademas, si
estas pautas estan consensuadas por los diferentes estamentos de la institucion

escolar propiciara més su mayor cumplimiento.
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CAPITULO®6
ANALISIS DEL CONTEXTO

6.1.Introduccion

Este apartado lo constituyen principalmente los elementos que forman parte del
contexto. Es decir, se inicia € capitulo situando €l origen del presente estudio,
dejando constancia de la poblacion y de la muestra, todo ello teniendo presente los
objetivos y las hipétesis que se han establecido, y que quedan reflgadas en
paginas posteriores. Asi y adelantdndonos a capitulo siguiente, se podria decir
que el objetivo principal que se quiere conseguir, es € de relacionar las
percepciones que los docentes tienen en relacion a las estrategias punitivas y
compararlas con las percepciones que los alumnos tienen sobre el mismo tema, de
manera que podamos ver si se establece una correlacion significativa entre dichas

variables.

Todo esto no seriaposible si no se realizara un estudio con una poblacion concreta
que nos diera la posibilidad de contrastar resultados. Asi pues, y tal y como se
verd en paginas posteriores, se ha aplicado un cuestionario como instrumento
escogido en la presente investigacion, a una poblacion de alumnos de primero,
segundo, tercero y cuarto de ESO, y a profesores que trabajan en esta misma

etapa. Se especifican otros puntos de interés en € estudio.
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Cuadro n° 6. A modo de resumen se presenta un cuadro donde queda reflejado los

procesos que se han seguido ala hora de desarrollar el marco empirico del trabgjo.

Elaboracion de )
losobjetivose  ¢— ELABORACION | - Contenidos,
hipotesis DEL PLAN referencias
DE TRABAJO bibliogréficas
PRESENTACION DE PROCESO DE INSTRUMENTACION
LOSRESULTADOS EVALUACION | RECOGIDA DE LA
INFORMACION
Organizacion , ANALISISY
procesamiento VALORACIONDELA|  Selecciony construccic
conclusiones, juicios INFORMACION - i__r:frumentos, aplicaciol
de valor e lastécnicas
de recogida
Cuadron®6

6.2.0rigen del estudio

El estudio sobre percepciones de profesores y alumnos en relacion a los
comportamientos disruptivos y a las estrategias para frenarlos tiene sus
antecedentes en estudios sobre el comportamiento disruptivo de los alumnos de

Educacion Infantil y Primaria.

A su vez, al encontrarnos en los primeros afios de la implantacién de la ESO en
los centros de Secundaria, y hacerse patente las qugjas y el malestar de docentes
respecto a los comportamientos de algunos de sus alumnos, se considerd
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interesante abordar € tema desde esta etapa escolar. En esta linea se inici6 €
estudio, teniendo presente una serie de variaciones, desde el cambio de etapa que
ya se ha mencionado, hasta e propio estudio, donde ahora se anadizarian
percepciones de profesores y aumnos y se relacionarian comportamientos

disruptivos y estrategias para su control.

6.3.La Poblacion y la Muestra

6.3.1.La Poblacion

Teniendo presente €l tema de investigacion: percepciones de profesores y alumnos
en relacion a las estrategias para frenar los comportamientos disruptivos en €l
aula, se seleccionan todos los centros de la Comarca del Bages, en funcion de si
realizan ESO o no, independientemente del tipo de poblacion de alumnos que
asisten. No se seleccionan tampoco a los profesores, ni € ciclo a cual se quiere
hacer el estudio, cogiendo a toda la poblacién. En definitiva, se puede decir que se
cuenta con un conjunto muy extenso de centros entre los que se reparte la
poblacion a la que se dirige e estudio. Para situar un poco los centros,
previamente se explica de forma resumida las caracteristicas de la comarca donde

se encuentran ubicados.

6.3.1.1.Caracteristicas de la comarca del Bages

Con e nombre tradicional de comarca del Bages es conocida una porcion
importante (de unos 1300 Km2) del sector Oriental de la Depresion Central
Catalana. Tiene por vecinas las comarcas de Osona (a nor-este), del Solsones y
de la Anoia, pertenecientes a mismo sistema geografico; limita en su
encabezamiento septentrional con e Bergueda y, a través del Moianeés, con €l
Valles Oriental (a este) y, separadas por dos nuclios importantes de la Serralada
Pre-litoral- Sant Lloren¢ y Montserrat-, con las del Valles Occidental (sur-est) y
Baix Llobregat.
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El Bages, que ha sido Ilamado el corazdn de Catalufia, es la comarca mas céntrica
de la Cataluia estricta, a medio camino entre el mar y la montafia, equidistante de
los Pirineos, de la costa mediterranea, de las comarcas Geroninas, y de la“Tierra
Firme’de poniente. Es la comarca de Manresa. Un conjunto de tierras que
formaron parte del condado de este nombre (y también del de Berga), de la
vegueria, y ahora de su partido judicial (con unas cuantas, poquisimas

excepciones).

Un marco orografico bien aparente limita el perimetro de lacomarcay coincide en
buena parte con € de la antigua vegueria de Manresa -excepcion hecha de los
sectores del Tucanesy de Cardona -, tal como se describe a principio del S. X1V.
Y se parece bastante a de la division comarcal establecida por la Generalitat de
Catalunyaen el 1936.

L os nlcleos de poblacion més grandes se encuentran cerca de los rios Llobregat y
Cardener, las zonas méas despobladas, las de los arededores interfluvia y
periférica. La poblacion relativa de la comarca es de 118,7 h/km2, con un fuerte
contraste entre los 654 habitantes por Km2 de Manresa y los de los términos

rurales que no llegan a una densidad de 10 h/Km2.

El esquema fluvia, que forman el Llobregat y el Cardener y sus afluentes
principales (las rieras Gavarresa, de Caders y de Raadell) ha determinado la
instalacion urbana y € desarrollo histérico de la red de comunicaciones. Y
sumando las condiciones climéticas y la topografia muy diversas, han dado
motivo a la variedad de especializaciones y actividades econémicas. “Vifias,
potasa y algodon” seria un buen lema de la actividad y riqueza econémica
tradicionales del Bages.Sirve todavia como imagen alegorica de la comarca, que

sintetiza la historia de la economia Bagenca, de 1830 hasta ahora.
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Hoy, la profunda alteracion reciente de la dedicacion agraria y de la
especializacion manufacturera obliga a cambiar aquel lema antiguo por otro de
mas genérico, “agricultura, industriay mineria’, al cual se deben afiadir otros dos
conceptos, que dan relieve especifico y hacen interesante el conocimiento de esta
comarca. comercio, arte y arqueologia, historia y tradiciones, los alicientes

turisticos y deportivos, la gastronomia, etc.

6.3.2.La Muestra

6.3.2.1.Seleccion de la muestra

Como se ha comentado anteriormente, se seleccionaron todos los centros de
Ensefianza Secundaria de la Comarca del Bages (publicos, privados y privados-
concertados).La poblacién objeto de estudio la forman por tanto, profesores de la
ESO (profesores que tienen una poblacion de aumnos de edades comprendidas
entrelos 12 y 16 afos), y aumnos de la ESO (con edades comprendidas entre los
12 y 16 afios). El método de muestreo serd por tanto probabilistico, ya que todos
los individuos de la poblacion tienen las mismas probabilidades de entrar a formar
parte de la muestra. Este tipo de método es muy recomendable en investigacion
puesto gue son los que aseguran mejor la representatividad de la muestra. Ademas
comentar que, los profesores y alumnos participantes en el estudio 1o harén de
manera voluntaria, de esta manera nos garantizamos un minimo motivaciona ala

hora de contestar 10s cuestionarios.

Dentro de la ESO se han tenido en cuenta todos los profesores que imparten
docencia, tanto s eran tutores de un grupo clase como aquellos que gjercian de
profesores especialistas. especialista de lenguas extranjeras, musica, etc. Se han
descartado los profesores que imparten docencia en las etapas de Educacién
Infantil y de Educacion Primaria, a considerar que esta muestra no se
correspondia, ya gque se cree que los profesores de estas etapas, haran uso de las
acciones disciplinarias de manera diferente alo que lo haria un profesor de la ESO
(Ensefianza Secundaria Obligatoria), dadas las edades del alumnado, y la realidad
profesional en la que se encuentran ubicados. ES por tanto que a partir de todo

esto los criterios para poder formar parte del estudio seran:
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- Pertenecer alos centros publicos, privados-concertados y/o privados de la
comarca del Bages.

- Que € profesorado tenga a su cargo alumnos que estén cursando la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

-Que los aumnos estén cursando cualquier curso de primer o segundo
ciclodelaESO.

-Pueden contestar € cuestionario los profesores especialistas que también
gjercen docencia en esta etapa.

6.4.Caracteristicas de los centros

Los 18 centros que han intervenido para llevar a cabo la parte empirica del
trabajo, son centros de Ensefianza Secundaria Obligatoria situados en Manresa,
Artés, Cardona, Moia, Monistrol de Montserrat, Navarcles, Navas, Sallent, Sant
Fruités de Bages, Sant Joan de Vilatorrada, Sant Viceng de Castellet, Santpedor y

Sdria. Todos ellos formando parte de la comarca del Bages.

Con €l objetivo de encontrar datos representativos se pretende hacer un estudio
exhaustivo de 22 centros, algunos de ellos, de tipologia diferente, pero finalmente,
de esta poblacion solo participan como se ha comentado anteriormente 18 centros.
Con estos criterios, la poblacién que forma parte del estudio empirico de la
presente investigacion, estd congtituido por profesores y aumnos que se

encuentran en 1r y 2n ciclo de laESO, (Ensefianza Secundaria Obligatoria).
Tal y como se ha comentado anteriormente, los 18 centros corresponden a

tipologias diferentes. publico, privado-concertado y privado y € porcentgje de

participacion de cada centro es €l siguiente:

209



Andlisis del contexto

Escuela
Validos Frecuencia | Porcentgje
1 96 62
2 53 34
3 78 50
4 23 15
5 108 69
6 87 56
7 103 66
8 104 67
9 88 56
10 115 74
11 107 69
12 89 57
13 83 53
14 68 44
15 102 65
16 19 12
17 108 69
18 128 82
Total 1559 1000

Breve descripcion de cada centro

Centro “1”

Centro publico, laico y ubicado en un pueblecito. La poblacién residente en estos
contornos se puede clasificar de clase media'y e nivel socio-econémico de los
alumnos que van a este centro es de tipo medio, pero esto no excluye que haya

alumnos que provengan de familias con dificultades econémicas.

Centro “2”

Centro privado-concertado, ubicado en un pueblo. La poblacién residente en estos
contornos se puede clasificar de clase media, media-alta y €l nivel socio-
econdmico de los alumnos que van a este centro es de tipo medio, pero esto no
excluye que haya aumnos que provengan de familias con dificultades

econémicas.
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Centro “3”

Centro publico, laico y ubicado en un pueblo. La poblacion residente en estos
contornos se puede clasificar de clase media'y e nivel socio-econdmico de los
alumnos que van a este centro es de tipo medio, aungque también encontramos

alumnos de clase media baja.

Centro*“4”
Centro privado, religioso y ubicado en un pueblecito. La poblacion residente en
estos contornos se puede clasificar de clase media, media-alta y €l nivel socio-

econdmico de los alumnos que van a este centro es de tipo medio-alto.

Centro “5”

Centro privado-concertado, ubicado en la periferia de la ciudad. La poblacion
residente en estos contornos se puede clasificar de clase media, media-alta y el
nivel socio-econdmico de los alumnos que van a este centro es de tipo medio,
medio-alto, son pocos los aumnos que provienen de familias con dificultades

econémicas.

Centro “6”

Centro publico, laico y ubicado en un pueblecito. La poblacién residente en estos
contornos se puede clasificar de clase media y e nivel socio-econémico de los
alumnos que van a este centro es de tipo medio, pero esto no excluye que haya
alumnos gue provengan de familias con dificultades econdmicas. Es un centro sin

demasiados problemas conflictivos.

Centro “7”
Centro publico, laico y ubicado en medio de ciudad. La poblacién residente en
estos contornos se puede clasificar de clase mediay el nivel socio-econémico de

los alumnos que van a este centro es de tipo medio, medio-bgjo.
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Centro “8”

Centro publico, laico y ubicado en un pueblecito. La poblacion residente en estos
contornos se puede clasificar de clase media'y e nivel socio-econdmico de los
alumnos que van a este centro es de tipo medio, pero esto no excluye que haya

alumnos que provengan de familias con dificultades econémicas.

Centro “9”

Centro publico, laico y ubicado en ciudad. La poblacion residente en estos
contornos se puede clasificar de clase media'y e nivel socio-econdmico de los
alumnos que van a este centro es de tipo medio, pero esto no excluye que haya

alumnos que provengan de familias con dificultades econdémicas.

Centro “10”

Centro publico, laico y ubicado en ciudad. La poblacion residente en estos
contornos se puede clasificar de clase media 'y e nivel socio-econémico de los
alumnos que van a este centro es de tipo medio, medio-bajo, o cua no excluye
que haya alumnos que provengan de familias con dificultades econémicas.
Ultimamente ha habido una gran entrada de alumnos procedentes de otras

culturas, y se han detectado casos de graves problemas de indisciplina.

Centro“11”

Centro privado-concertado, religioso, y ubicado a las afueras de la ciudad.
Entorno privilegiado. La poblacion residente en estos contornos se puede
clasificar de clase mediay €l nivel socio-econémico de los alumnos que van a este
centro es de tipo medio, medio-alto, pero esto no excluye que haya alumnos que

provengan de familias con dificultades econdémicas.

Centro “12”

Centro privado-concertado, religioso y ubicado en un pueblecito. La poblacién
residente se puede clasificar de clase media y €l nivel socio-econdmico de los
alumnos que van a este centro es de tipo medio, pero esto no excluye que haya

alumnos que provengan de familias con dificultades econémicas.
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Centro “13”

Centro publico, laico y ubicado en un pueblecito. La poblacién residente en estos
contornos se puede clasificar de clase media y el nivel socio-econémico de los
alumnos que van a este centro es de tipo medio, pero esto no excluye que haya

alumnos que provengan de familias con dificultades econémicas.

Centro “14”

Centro publico, laico y ubicado en un pueblecito. La poblacién residente en estos
contornos se puede clasificar de clase media'y e nivel socio-econdmico de los
alumnos que van a este centro es de tipo medio, pero esto no excluye que haya

alumnos que provengan de familias con dificultades econémicas.

Centro “15”

Centro publico, laico y ubicado en un pueblecito. Entorno privilegiado .La
poblacion residente en estos contornos se puede clasificar de clase mediay €
nivel socio-econdmico de los alumnos que van a este centro es de tipo medio,
pero esto no excluye que haya alumnos que provengan de familias con

dificultades econémicas.

Centro “16”

Centro privado-concertado, religioso y ubicado en ciudad. La poblacion residente
en estos contornos se puede clasificar de clase mediay e nivel socio-econémico
de los alumnos que van a este centro es de tipo medio, medio-alto, pero esto no
excluye que haya alumnos que provengan de familias con dificultades

econdémicas.

Centro “17”

Centro privado-concertado, religioso y ubicado en ciudad, cas a las afueras. La
poblacion residente en estos contornos se puede clasificar de clase mediay €
nivel socio-econdmico de los alumnos que van a este centro es de tipo medio,

pero esto no excluye que haya alumnos con dificultades econdmicas.
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Centro “18”

Centro privado-concertado, religioso y ubicado en un pueblecito. La poblacién
residente en estos contornos se puede clasificar de clase mediay € nivel socio-
econdémico de los alumnos que van a este centro es de tipo medio, pero esto no
excluye que haya alumnos que provengan de familias con dificultades

econémicas.
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CAPITULO7
7.ANALISIS DEL DISENO

7.1.Introduccion

En el presente capitulo se intenta establecer y analizar los objetivos, hipétesis y
tipo de disefio del presente estudio, asi como las variables contempladas en todo el
proceso. Ademas se pretende valorar 1os elementos que componen el cuestionario
base de la investigacion, con e propésito de introducir aquellas modificaciones

que permitan mejorar lafiabilidad del estudio.

Para realizar esta evaluacién se solicita la colaboracién de un grupo de expertos,
gue actuaran como jueces, y la de un conjunto de profesores de ESO que se

autoaplicaron el cuestionario y también |o aplicaron a algunos de sus alumnos.

7.2.0bjetivos e hipétesis planteados en el trabajo
Antes de abordar los objetivos del presente trabajo seria interesante que

hiciéramos un planteamiento de las necesidades que se derivan del mismo.

Tal y como hemos podido comprobar en € marco tedrico, los pocos estudios
vinculados a tema de las estrategias punitivas en relacion con las percepciones
profesor-alumno, asi como la diversidad en el uso de la terminologia utilizada en
relacién con las percepciones de los profesores, han hecho que surgiera la
necesidad de la presente investigacion. El temor a caer en la fata de rigor
cientifico, con frecuencia tan reiterado en estos trabajos que pretenden hacer una
exploracién, y la necesidad no tanto de producir unos conocimientos sino de

sistematizarlos, nos llevaa degjar bien establecidos |os objetivos e hipétesis.
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Las hipétesis tratan de condensar y operativizar los objetivos asignados a la

investigacion y que son los siguientes:

Objetivos generales

Analizar las perspectivas de profesores y alumnos de secundaria obligatoria en

relacion alaaplicacion de las estrategias punitivas en el aula.
Anadlizar el nivel de concordancia entre las perspectivas de profesores y
alumnos de secundaria obligatoria en relaciéon a la aplicacion de estrategias

punitivas en el aula.

Para la consecucion de los objetivos generales se requieren unos objetivos

especificos los cuales quedan reflgjados a continuacion.

Obijetivos especificos

1. En relacidn a las percepciones y variables de los profesores

Ver s el sexo de los profesores es una variable que afecta a sus percepciones

en relacion ala aplicacion de estrategias punitivas en € aula.

Ver s € ciclo en € cual los profesores imparten docencia es una variable que

afecta sus percepciones en relacion ala aplicacion del castigo en el aula.

Ver s los afios de experiencia de los profesores es una variable que afecta sus

percepciones en relacion ala aplicacion del castigo en el aula.

216



Analisis del disefio

Ver s laprocedencia académica de los profesores (licenciados o licenciados y
a su vez diplomados en magisterio), afecta sus percepciones en relacion a la
aplicacion de las estrategias punitivas en €l aula.

2. En relacion a las percepciones y variables de los alumnos

Ver s e sexo de los alumnos es una variable que afecta a sus percepciones en

relacion alaaplicacion del castigo en el aula

Ver s €l ciclo en € cua se encuentran los alumnos es una variable que afecta

sus percepciones en relacion ala aplicacion de estrategias punitivas en € aula.

3. En relacion a las percepciones sobre los castigos

Conocer cuales son los principales tipos de estrategias que dicen aplicar en €l

aulalos profesores de secundaria obligatoria.

Conocer cuales son las estrategias punitivas consideradas como mas eficaces.

Tener constancia sobre la efectividad del castigo escolar (s se aplica bien, de

formainmediata...).

Ver €l nivel de rechazo a castigo fisico tanto en las instituciones privadas,

privadas concertadas, como en las publicas.

4. En relacion a las percepciones sobre los comportamientos disruptivos

Conocer cuales son los comportamientos disruptivos que son detectados por

profesoresy por alumnos en la escuela.
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Conocer cuales son los comportamientos disruptivos considerados por los

profesores como dignos de ser castigados (més graves).

Conocer cuales son los comportamientos disruptivos considerados por los

alumnos como dignos de ser castigados (mas graves).

El planteamiento de estos objetivos hace que se deban desarrollar toda una serie

de hipdtesis las cuales se citan a continuacion.

Hipotesis

Hipétesis General

Existe nivel de desacuerdo o disconformidad entre los profesores y alumnos de
Enseflanza Secundaria Obligatoria sobre cuales son los comportamientos

disruptivos en el aula considerados como dignos de ser castigados.

Justificacion

El estudio de diversos autores, entre ellos Ziv (1970) destaca que existe similitud
entre las respuestas obtenidas del grupo de profesores y del grupo de alumnos
sobre qué comportamientos disruptivos deben ser castigados. Otros autores que
recogen en sus investigaciones el acuerdo entre los dos colectivos es el de Dobson
& Kinkaid (1971). Los datos que aportan €l presente estudio ofrecen conclusiones
diferentes, es decir, que existe nivel de desacuerdo o disconformidad entre
profesores y alumnos sobre qué comportamientos disruptivos en € aula son

dignos de ser castigados.

Existe una relacion negativa entre las perspectivas de los profesores y alumnos
de Ensefianza Secundaria Obligatoria en relacion a la aplicacion del castigo en

el aula sobre los comportamientos descritos.
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Justificacion

De forma general los alumnos tienen una percepcién bastante diferente de la que
tienen sus propios profesores sobre las estrategias punitivas que se utilizan ante
ciertos comportamientos disruptivos. Ello hace que muchas veces, consideren que
se les castiga de forma contundente ante comportamientos que el mismo docente

no ve tan disruptivos. Se cree interesante comprobar esta perspectiva.

Subhipotesis

Los profesores tienen tendencia a castigar mas que las profesoras, en

consecuencia ven ciertos comportamientos como mas disruptivos.

Justificacion

Hay discrepancias en cuanto a este tema, asi algunos estudios han reflgjado que
los profesores perciben més comportamientos disruptivos en e aula que las
profesoras, en consecuencia es muy probable que tiendan a utilizar més estrategias
de intervencion que las docentes. En concreto se puede comentar el estudio de
Borg & Falzon (1993). Por otra parte, estudios como e de Hoghton & Wheldall &
Merrett, manifiestan lo contrario, es decir, se observaron también diferencias pero
esta vez las mujeres admitieron tener méas problemas de comportamiento que los
hombres. Se considera interesante comprobar que ocurre con la muestra del

presente estudio.

Los profesores estdn més a favor de la administracion del castigo corporal, en
un caso hipotético de tenerlo que administrar en los alumnos, que las

profesoras.

Justificacion

Los autores consultados no manifiestan una clara diferencia entre profesores y
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profesoras sobre decantarse a favor del castigo fisico, més bien los dos colectivos
estan practicamente en contra es por ello que se ha querido comprobar si existen

diferencias en la percepcion de ambos grupos dentro de la muestra estudiada

Los profesores con menos de 3 afios de experiencia (noveles), tienden a
percibir el desobedecer al profesor, enfadarse violentamente, no participar en
las actividades de grupo para crear “mal rollo”, hacer campana, destruir €l
material y quejarse por todo, como comportamientos méas disruptivos, a

diferencia de los profesores con experiencia.

Justificacion

Cierto es que tanto los profesores jovenes como los veteranos utilizan las
estrategias punitivas cuando no tienen otros recursos a su alcance, y gque suelen
usarlos ante comportamientos que ellos perciben como realmente disruptivos.
Pero dentro del colectivo docente, |os profesores jOvenes quizas sea por su corta
experiencias en e mundo de la docencia, tienden a percibir ciertos
comportamientos como mas disruptivos gque los profesores experimentados, |os
cuales con el tiempo han llegado, sino a habituarse a estos comportamientos, si a
verlos des de una cierta distancia. El estudio de Borg, M (1998), indica que los
profesores con menos experiencia perciben los comportamientos mas graves que

los que tienen experiencia, |legando estos Ultimos a ser mas tol erantes.

La mayoria de los profesores de Ensefianza Secundaria Obligatoria ante los
comportamientos disruptivos presentados, tienden a utilizar €l “time out” y las
reprimendas verbales, como estrategias mas usuales para frenar las conductas

de sus aumnos.
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Justificacion
En diversas investigaciones se comprueba que el uso de reprimendas verbales es
la forma mas comin de castigo usado por los profesionales de secundaria. Esto se

ha querido contrastar con |os sujetos de la presente muestra.

Los profesores diplomados en magisterio, tienden a ser menos punitivos que

los profesores licenciados.

Justificacion

Se podria tener la creencia que el estar en posesion de la diplomatura de
magisterio para gercer docencia en la secundaria sea una buena arma para
gestionar el control del aula, ya que laformacion que se da en esta carrera dista de
la formacién técnica y tedrica especifica de las licenciaturas, las cuales no se
acercan a mundo educativo. Por ello se puede pensar que un profesor diplomado
en magisterio o bien, diplomado y licenciado a su vez, tendra diversos recursos

antes de aplicar estrategias de intervencion en sus alumnos.

Los profesores de primer ciclo de la ESO (de 12-14 afios) tienden a ser mas

punitivos que sus companeros de segundo ciclo dela ESO (14-16 afos).

Justificacion

Si tenemos presente que € ciclo de 12-14 afnos se realizaba anteriormente en las
escuelas de primaria y que e profesorado que lo imparte actualmente,
acostumbran a ser licenciados que no han trabajado con nifios de estas edades,
(nifios que se encuentran en un proceso de maduracion cognitiva, fisica y
psicoldgica), se podria creer gue los docentes de este ciclo sean mas punitivos que
los de segundo ciclo, los cuales seguramente ya tienen a unos alumnos méas
situados ante las normas del centro, méas adaptados a la normativay alaformade

trabagjar nueva que demandala ESO.
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Las alumnas de ESO tienden a aceptar méas que los aumnos ciertas medidas
punitivas ante un problema de comportamiento, es decir, creen que se deberian

castigar en mayor medida que los alumnos ciertos comportamientos.

Justificacion

El caracter, (Siempre impregnado por aspectos culturales) de las chicas, hace que
se crea que percibiran los castigos impuestos por sus profesores como més
legitimos que los chicos, que suelen ser méas desafiantes, las chicas parece que
muestran en su mayoria mas acuerdo en sancionar ciertos comportamientos por

encimade las percepciones de |os chicos.

Los alumnos de primer ciclo de la ESO tienden a aceptar la aplicacion de
ciertas estrategias de intervencién en € aula, como una medida para frenar €l
comportamiento disruptivo, en mayor porcentgje que los alumnos de segundo
ciclodelaESO.

Justificacion

De los estudios de Barnes (1902) citado en Haviland, J (1979), se ha observado
gue los nifios son menos punitivos en sus creencias a medida que ellos van
creciendo. Cambio que puede estar relacionado con €l desarrollo cognitivo y con
factores socio-ambientales. Asi pues, |os adolescentes perciben el castigo como la
materializacion de laincomprension de la sociedad que los rodea. Cabe comentar
gue e estudio de Piaget (1932) citado en Voltin & Walper (1996), también
muestra que los nifios mas pequefios estan mas convencidos de la eficacia del

castigo.

Los profesores tanto de las instituciones privadas, como las publicas rechazan

por igual e uso del castigo corporal en laescuela.
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Justificacion

Dejando por tanto al margen a los paises donde el uso del castigo fisico es alln en
dia frecuente, se evidencia un rechazo generalizado entre los centros publicos y
privados sobre la aplicacion del castigo fisico, si bien es cierto que como se ha
manifestado en otras épocas, su uso era muy generalizado en nuestro pais. Asi
pues, la mayoria de autores coincide en afirmar en que de forma generalizada hay

un rechazo hacia este tipo de estrategias.

Los comportamientos disruptivos considerados por los profesores como mas
graves son: enfadarse violentamente, robar, hacer campana, destruccién del

material, irse de clase sin permiso y pelearse.

Justificacion

Como se ha podido comprobar en e marco tedrico los comportamientos
disruptivos que son considerados mas graves van cambiando con los afios; asi y
teniendo presente la época en la que vivimos y la etapa de secundaria, vemos que
los autores aportan que los problemas de comportamiento que se perciben como
mas graves son:. € abuso de drogas, crueldad / intimidacion y destruccién de
material-mobiliario. De los comportamientos que constituyen normalmente
motivos de disrupcion en e aula como es el hecho de hablar, buscar |a atencion de
los demés, etc., solo la impertinencia y la falta de interés figuraban como
conductas graves. Algunos de ellos son los escogidos para contrastarlos en la

parte empiricadel trabajo.

En general los aumnos perciben en comparacion a sus profesores que se les

castiga mucho en la escuela.

Justificacion

De los estudios de Caffyn (1989) o Houghton & Merrett & Wheldall (1988), por
ejemplo, se deduce que los alumnos aceptan por |o general que les castigan mucho
en el colegio, aunque estos datos contrastan con €l estudio de Esteban, A (1985),
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donde destaca una tendencia favorable hacia los profesores, reconociendo los

alumnos en un alto porcentaje que sus profesores no |os castigan demasiado.

Los profesores creen que acostumbran a utilizar estrategias de intervencion de
forma inmediata al comportamiento disruptivo, cosa que difiere de la
percepcion de los aumnos, que creen que la hora del patio y la salida de la

escuela son |os momentos escogidos por sus profesores.

Justificacion

Seguramente la percepcion de los profesores sea la de que ante un
comportamiento molesto suelen actuar de forma répida, mientras que e alumno
percibe que son otros los momentos (més molestos para €l), como la hora del
patio y la salida de la escuela, los que se suelen utilizar mas por parte de sus

profesores.

Los aumnos de segundo ciclo de la ESO (14-16 afos) perciben que sus
profesores actlan de forma inmediata cuando se da un comportamiento

disruptivo en sus clases.

Justificacion

Parece ser que los alumnos més mayores tienden a percibir que e uso de
estrategias punitivas por parte de sus profesores suele darse de forma inmediata al
comportamiento disruptivo. Se desea comprobar, si con la presente muestra esta

hipétesis puede ser aceptada.
Se evidencian diferencias entre los diferentes tipos de centros (publicos y

privados / concertados), respecto a cuando utilizar estrategias de intervencion

sobre |os comportami entos disruptivos.
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Justificacion

Dado que los centros privados se deben a sus “clientes’ (padresy alumnos), y que
ademas tienen una franja horaria determinada, esto puede hacer que se facilite que
los alumnos indisciplinados puedan quedarse a la salida de la escuela a cumplir

una sancion, por jemplo.

Existen diferencias entre profesores y profesoras en cuanto a cuando utilizar

estrategias para frenar |os comportamientos de indisciplina.

Justificacion
Se desea comprobar s la variable sexo del profesor influye en cuando aplicar

estrategias punitivas en los alumnos, tras darse un comportamiento disruptivo.

Los alumnos de primer ciclo de la ESO tienden a percibir que sus profesores
utilizan mas estrategias para frenar el comportamiento indisciplinado que los

de segundo ciclo.

Justificacion

En el estudio de Esteban, A (1985), los alumnos de cursos mas altos, son los que
en mayor numero creen que los profesores no imponen castigos a los alumnos
indisciplinados. Se considera interesante poder estudiar gque ocurre con la muestra

de la presente investigacion.

7.3.Tipo de disefio

Como es bhien sabido, € disefio de cualquier investigacién est4 condicionado por
la metodologia que e investigador desee adoptar. De las grandes perspectivas
paradigmaéticas en investigacion, se han originado diversas metodologias, entre
ellas encontramos. la metodologia empirico-analitica o también denominada

cuantitativa'y la humanistico-interpretativa o conocida también como metodologia
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cualitativa.

La perspectiva que ha seguido la presente investigacion se enmarca dentro de la
perspectiva empirico-analitica, es decir, de carécter cuantitativo. Se debe recordar
gue dentro de la metodologia cuantitativa, se identifican tres modalidades de
investigacion, que suponen distintos grados de manipulacion de las variables:

investigacion experimental, casi-experimental y no experimental (ex-post-facto).

En la metodologia experimental hay un ato grado de manipulacion de las
variables, existiendo un control méximo de las variables extrafias. En la
metodologia casi-experimental, hay un grado medio de manipulacion de las
variables. Aqui €l investigador determina los valores de la variable independiente
segun su conveniencia y muchas variables extrafias quedan por controlar.
Finalmente la metodol ogia no experimental (ex-post-facto), tiene un bajo grado de
manipulacion de las variables, es decir, aqui e investigador no modifica €l
fendmeno o situacion objeto de andlisis. Es bajo este tipo de metodologia donde
se enmarca la presente tesis, ya que se trata de una tipologia de investigacion que
se lleva a cabo cuando los fendmenos ya han ocurrido, es decir se aplica cuando
no se puede producir el fendmeno o no conviene hacerlo. Ademés no se produce
una modificaciéon del fendmeno objeto de estudio, y ademés € investigador no

manipula las variables independientes.

Pero cabe comentar que seguin Bisquerra (1989), Latorre y otros (1996), dentro de
las investigaciones ex-post-facto se identifican tres tipologias de estudios. los
estudios comparativo-causales (tienden a analizar larelacién de causa-efecto entre
las variables que conforman el estudio), los estudios descriptivos, y los estudios
correlacionales y predictivos (que permiten analizar las relaciones que se
producen entre las variables objeto de andlisis en base con € marco tedrico de
referencia).

La presente investigacion se encontraria dentro de los estudios correlacionales. Se
trata de una correlacion entre variables, principamente (perspectivas de

profesores de ESO en relaciéon a la aplicacion de estrategias para frenar los
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comportamientos disruptivos en el aula, y perspectivas de alumnos de ESO en
relacion a la aplicacion de estrategias para frenar |os comportamientos disruptivos
en € aula). Ademas, también encontramos otras variables que son por parte del
profesor: sexo, titulacion, centro donde se imparte docencia, tipo de estudio que
imparte, nimero de alumnos en el grupo clase, afios de experiencia, y ciclo en €

gue imparte docencia. Por parte del alumno las variables son: sexo, centro y ciclo.

7.4. Variables

7.4.1.Descripcién y justificacion de las variables objeto de estudio

Es importante definir cada una de las variables que formaran parte del estudio. Se
requiere de la maxima objetividad posible y seleccionar de todas las variables
posibles, aquellas que puedan ser relevantes, con el objetivo de ofrecer a
profesor, y asu vez, al alumno, un material seleccionado claro y fécil de contestar,
con preguntas que no llegaran a ser ignoradas por los sujetos por su falta de

interés o bien por desaprobacién ala hora de contestar.

Las preguntas se presentan de la siguiente manera: preguntas relativas a las
caracteristicas més personales del profesor y del alumno, como €l sexo, preguntas
relativas al centro, es decir si se trataba de un centro publico, privado-concertado
o privado, ciclo en € que se encuentran dando clases o recibiéndolas, en el caso
de los aumnos. Por su parte a profesor se le pedia ademas una informacion extra,
como: la titulacion, el tipo de materia que imparte, € nimero de alumnos en €l
grupo clase, asi como los afios de experiencia docente. Pero pasemos a describir

las variables:

A) DATOS RELATIVOS AL PROFESOR

Se pretende obtener una serie de datos que ofrezcan las caracteristicas de la
poblacion objeto de la investigacion. En este apartado se quieren obtener datos
relativos a las caracteristicas personales de cada profesor que presuponemos

pueden influir en su auto-percepcion en relacion al castigo en el aula.
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-Variable sexo: Diversos estudios ponen de manifiesto la importancia o
influencia del sexo del profesor ala hora de usar diferentes estrategias para frenar
el comportamiento disruptivo en el aula, asi como influencia en la percepcién
sobre €l estilo derealizar el control de la clase. Por esto que también podriainfluir

sus autopercepciones sobre el castigo en el aula.

-Variable titulacion: Se refiere a la formacion que ha recibido durante su
vida los docentes. Aungue la tarea a desarrollar por todos los profesores sea la

misma, su formacién en un ciclo o en otro podrainfluir en sus respuestas.

-Variable afios de experiencia: Hace referencia a cuantos afos hace que
gjercen como docentes. Su influencia es bien clara por 1o que se refiere a las
actitudes hacia aspectos de la ensefianza, como € control de la clase y la
disciplina, como ala aceptacion de diferentes tipos de intervenciones relacionadas
con la solucién de problemas de discipling, entre ellas €l castigo. Ademés, se
pretende ver si 1os profesores que tienen el CAP finalizado o bien son diplomados
en magisterio a su vez de la especializacion que los capacita para ejercer su
especialidad como docentes, acttian de forma menos punitiva con los alumnos en
clase, ya que se presupone que si han seguido un proceso de formacion amplio se

pueden escapar de ciertas tendencias de actuacion.

B) DATOSRELATIVOS AL ALUMNO

Se pretende obtener una serie de datos que ofrezcan las caracteristicas de la
poblacion objeto de la investigacion. En este apartado se quieren obtener datos
relativos a las caracteristicas personales de cada alumno que presuponemos

pueden influir en su auto-percepcion en relacion al castigo en e aula.

-Variable sexo: Diversos estudios ponen de manifiesto la importancia o

influencia del sexo del alumno a la hora de juzgar las diferentes estrategias para
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frenar el comportamiento disruptivo que utilizan los profesores en el aula. Es por
esto que también podria influir sus autopercepciones sobre el castigo en el aula.
Cabe destacar la existencia de estudios en los que se demuestra la diferenciaen la

sensibilidad al castigo en funcion del sexo de los alumnos.

C)DATOS RELATIVOSA LA CLASE

En el estudio de |as variables correspondientes a los datos relativos de laclase, se
han seleccionado agquellos que a partir de algunos aspectos tratados y leidos en la
literatura pueden influir en sus autopercepciones sobre la aplicacion del castigo en

el aula.

-Variable ciclo (curso) que imparte € profesor y donde se encuentra
ubicado a su vez € aumno: Aqui se tiene en cuenta la edad de los alumnos para
ver s esta influye en la autopercepcion sobre el castigo en € aula, ya que hay
ciertos estudios que encuentran diferencias a medida que e aumno va
madurando. Mientras que respecto a profesor, € ciclo interesa, ya que debido a
las caracteristicas de los alumnos de la ESO y a su etapa madurativa, pueden
haber diferencias notables sobre el tema en cuestion, s se trata de alumnos de

primer ciclo dela ESO o de segundo.

-Variable nimero de alumnos en € grupo-clase: su importancia es
evidente, ya que seguramente la caracteristica de tener un grupo numeroso o no
diversificar4 las opiniones respecto a uso del castigo en el aula, asi como la

percepcion de ciertos comportamientos disruptivos.

-Variable tipos de estudios que imparte: la relevancia de esta variable es
debida a hecho de que como varios autores apuntan, hay ciertas materias que por
su cardcter mas instrumental pueden provocar actitudes no demasiado

motivadoras alos alumnos.
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D) DATOS RELATIVOS AL CENTRO

Aqui se pretende obtener las caracteristicas generales de las escuelas a las que

pertenecen |os profesores de la poblacion estudiada.

-Variable tipo centro: ver € tipo de centro en el cual el profesor da clase.
El tipo de centro se categoriza en: Publico, Privado-concertado y Privado. Es
importante destacar que muchos docentes de la escuela publica consideran que se
atorgan mas probleméticas sobre comportamientos disruptivos a la escuela
publica, y seguin sus percepciones, si esto ocurre es porgue la escuela privada, aln

teniendo también problemas, no los deja surgir alaluz.

E)DATOS RELATIVOS AL PROPIO ESTUDIO

-Variable sobre la percepcion de las estrategias para frenar los
comportamientos disruptivos. Se refiere a los cuestionarios del estudio, que
cuentan con 36 items sobre comportamientos disruptivos, y 16 items sobre
intervenciones del profesor para frenar estos comportamientos. Se intenta reflejar
con €llo, la percepcion de profesores y alumnos sobre dichos comportamientos y
sobre las acciones a las que los profesores se adscriben, asi como determinar la

eficacia de dichas acciones.

En & mismo cuestionario se analizan los mismos 36 items sobre comportamientos
deindisciplinay se relacionan con dos preguntas. Una de €ellas hace referenciaa s
realmente se cree que deberian castigarse, y la otra analiza si se utiliza algun tipo
de estrategia para frenarlos. Finalmente un dltimo item independiente analiza

cuando se utilizan normalmente estas estrategias.
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Todo elo facilitara € estudio de las percepciones y permitird hacer una
comparativa entre profesores y alumnos. Con estas preguntas se extrae diversa
informacion, desde qué estrategias son las mas utilizadas, las que o son menos,
cuando se utilizan normamente, si se cree oportuno utilizarlas o no, qué
comportamientos se suelen dar méas habitualmente, como se suelen frenar

generamente los comportamientos méas problematicos, asi como un largo etc.

7.4.2.Analisis descriptivo de las variables de la encuesta relativas a los
profesores, alumnos, clase y escuela y al propio estudio

En este apartado se pretende hacer una descripcion de cada una de las variables
gue se han tenido en cuenta en todos |os cuestionarios que se han contestado. Se
ha creido conveniente separar cada variable tal y como se ha comentado en
apartados anteriores. Asi pues, encontraremos variables correspondientes a las

caracteristicas del profesor, del alumno, delaclasey delaescuela

7.4.2.1. Analisis descriptiva de las variables relativas a los profesores

L as variables que se han pedido en los cuestionarios relativas a profesor han sido:
el sexo, latitulacion, afios de experiencia, centro donde se imparte docencia, tipos
de estudio que imparte, nimero de alumnos en el grupo-clasey ciclo en e que se

encuentra trabajando. Larelativas al alumno han sido: sexo, centro y ciclo.

Se pretende obtener las caracteristicas personales de los profesores y de los
alumnos que pueden influir en su autopercepcion sobre el castigo escolar y las

acciones disciplinarias concretas.
A)Descripcion de la variable sexo de los profesores

L os profesores que han contestado el cuestionario se reparten en funcion del sexo

de la siguiente manera:
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Sexo
Frecuencia | Porcentge Porcentge Porcentge
Vdaido Acumulado
Vdidos Mujer |[107 62,9 62,9 62,9
Hombre |63 37,1 37,1 100,0
Total 170 100,0 100,0

Tal y como se puede observar en la tabla precedente, de 170 sujetos, 107 son

muijeres, las cuales equivalen a 62,9% de la muestra, mientras que la poblacion de

hombres la forman 63 sujetos equivalentes a 37°1% de la muestra. Con estos

datos se puede comprobar que el nimero de profesoras supera a de profesores,

cosa que no es nada extrafia en el mundo de la ensefianza.

B)Descripcion de lavariable Titulacion de los profesores

Hombre
37%

Sexo

Mujer
63%

En la siguiente tabla se recogen las categorias consideradas a partir de las

respuestas dadas.
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Tablan®

Distribucion de los profesores por titulacion (entre paréntesis figura el porcentgje

correspondiente.

Titulacién del Profesor

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje | Porcentge
Valido Acumulado

Vélidos Licenciatura |116 68,2 69,0 69,0

Dipl.Magist |38 22,4 22,6 91,7

Otros 14 8,2 8,3 100,0

Total 168 98,8 100,0
Perdidos Sistema 2 1,2
Total 170 100,0

En la tabla anterior encontramos €l % referido a la titulacion del profesor. Se
puede comprobar que de un total de 170 sujetos contestan 168, cosa gque indica
que existen dos casos perdidos (profesores que no han contestado a la pregunta).
De estos 168 profesores que si han contestado, se puede observar que o que mas
predomina en la muestra objeto de estudio son los licenciados, con un total de 116
sujetos, equivalentes a 69% de la poblacion encuestada. Los profesores
diplomados en magisterio corresponden a 22'6% de la muestra con un total de 38
sujetos de los 168 que han contestado.

Siguiendo el resultado de frecuencias encontramos |os profesores que tienen otras
titulaciones. Se puede dar €l caso de sujetos que solo posean otras titulaciones que
no son diplomatura de magisterio ni ningun tipo de licenciatura, o sujetos que
ademés de ser licenciados o diplomados poseen otra titulacion. Si observamos el
cuadro resumen que se muestra mas abajo estos lo integran €l 8" 3% de la muestra.
Entre estas otras titulaciones podemos encontrar profesores de idiomas (inglés 'y
francés) con 2 sujetos, ingenieros, con 11 sujetos, licenciados en pedagogia,
psicopedagogia, con 3 sujetos, profesores de musica con 2 sujetos, profesores de
cataldn con 3 sujetos, técnicos en FP con 1 sujeto y maestros industriales con 2

sujetos.
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Titulacion del Profesor

Otros
8%
Dipl.Magist
23%

Licenciatura
69%

Otras titulaciones

Frecuencia | Porcentaje
Validos
Certif. Idiomas 2 8,3
Ingenieria 11 45,9
Psicop/Pedagogia |3 12,5
Prof. MUsica 2 8,3
Prof. Catalan 3 12,5
Técnico FP 1 4,2
Maestro industr. 2 8,3
Total 24 100,0

Después de analizar las tablas de contingencia entre titulacion del profesor y otras
titulaciones, se puede comprobar que de 106 profesores que poseen una
licenciatura, 10 estén en posesion de otras titulaciones. De los 37 profesores que
cuentan con €l titulo de diplomado en magisterio, solo 1 estd en posesion de otra

titulacion. Mientras que €l resto, 14 estan en posesion solo de otras titulaciones.
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Otras titulaciones

Maestro industr. Certif. Idiomas

Técnico FP 8% 8%
4%

Prof. Catalar

13%
Prof. Music
8% Ingenierie
0,
Psicop/Pedag. 46%
13%

Ademas s tenemos en cuenta cuantos profesores estan en posesion del
certificados del CAP (Certificado de Aptitud Pedagogica) se puede comprobar
gue de los 170 sujetos que han contestado a cuestionario, solo 35 estan en
posesion del titulo. De entre estos 35, € afios de finalizacion ha sido muy
disperso, encontrandose desde 1976 hasta €l afio 2000. Lo que si se puede
comentar es que en épocas anteriores hay un salto en la obtencion del certificado,
es decir, se pasa del 1976 al 1981, del 1981 a 1983 y de aqui a 1985. Mientras
gue del 1987 hasta el 2000, afio tras afio hay algun sujeto que obtiene latitulacion.

C)Descripcion de la variable Afios de Experiencia: Los afios de experiencia de

los profesores son los siguientes (entre paréntesis encontramos €l % segun la
muestra).
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ARos de experiencia

Frecuencia | Porcentgje |Porcentaje | Porcentge
Valido Acumulado

VéidosNinguno |2 1,2 1,2 1,2
1-3afios |24 14,1 14,3 15,5
4-8afios |32 18,8 19,0 34,5
9-15afios |40 23,5 23,8 58,3
16-25 afios |49 28,8 29,2 87,5
25-30 afios | 15 8,8 8,9 96,4
>30a