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 6. CONCLUSIONES 
 
 
 
 
1. La EGP muestra una estructura interna con un sólo factor, pero, podría ser que en futuras 
mediciones de gaudibilidad se observase otras estructuras con diferentes factores. 
 
2. La EGP manifiesta una alta consistencia interna, con valores de alfa de Cronbach alrededor 
del 0,85. 
 
3. La EGP manifiesta en general, las relaciones esperadas con las variables que miden la 
depresión, la calidad de vida, bienestar personal subjetivo y el disfrute experimentado. Así 
mismo, se han hallado las diferencias esperadas entre la muestra general y las muestras 
clínicas compuestas por pacientes esquizofrénicos, drogodependientes, y la muestra formada 
por tetraplégicos y paraplégicos. 
 
4. La EGP ha mostrado evaluar una variable estable y que no cambia fácilmente.  
 
5. Se dispone de un instrumento con datos sobre su validez y fiabilidad que permite evaluar 
con rapidez (entre 5 y 10 minutos) y de forma poco costosa la gaudibilidad.  
 
7. Los resultados de este trabajo dan apoyo a la independencia del bienestar y el malestar, al 
modelo tripartito y a la perspectiva “dual” de la depresión. 
 
8. Por último, sería conveniente en el futuro hacer más estudios sobre la EGP y generar y 
estudiar otras escalas de gaudibilidad. También sería interesante observar la evolución de la 
gaudibilidad a través de períodos de tiempo largos, la posible relación de la gaudibilidad con 
diferentes variables de personalidad y trastornos específicos. Y finalmente, desarrollar 
programas de intervención que aumentasen la gaudibilidad y de esta manera, contribuir a 
mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas. 
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E.G.U.A.B. 
Instrucciones: Esta escala está diseñada para conocer su opinión y las situaciones en que usted 
experimenta sensación de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz (x) a cada cuestión. Su 
respuesta ha de indicar el grado de acuerdo respecto a cada afirmación, no lo que cree que debería ser o 
lo que desearía. Por ello conteste con rapidez y no analice demasiado sus respuestas, ya que la primera 
suele ser la más acertada. Intente responder a todas las cuestiones y no dejarse ninguna. 

 Nada de 
acuerdo 

 
0 

No muy de 
acuerdo 

 
1 

Ligeramen-
te de 

acuerdo 
2 

Bastante de 
acuerdo 

 
3 

Totalmente 
de acuerdo 

 
4 

1 La mayoría de chistes me hacen gracia.      o       o      o      o      o 
2 Tengo mucho sentido del humor.      o       o      o      o      o   
3 Acostumbro a reír varias veces al día.      o       o      o      o      o 
4 En la vida cotidiana, a menudo hay situaciones o cosas que 
me hacen gracia. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

5 Varias personas me han dicho que río fácil o 
frecuentemente. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

6 Muchas veces cuento chistes o cosas graciosas a los demás.      o                o      o      o      o 
7 Creo que la gente que ríe mucho no es muy consciente de 
los problemas del mundo. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

8 Muchas veces no soy capaz de ver lo gracioso en 
circunstancias que a mucha gente le hacen gracia. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

9 Durante el día es difícil que alguna cosa me sorprenda.      o       o      o      o      o 
10 Soy una persona muy imaginativa.      o       o      o      o      o 
11 Si me lo propongo, me imagino las cosas con mucho 
detalle. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

12 Muchas veces fantaseo voluntaria o involuntariamente.      o       o      o       o      o 
13 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo.      o       o      o      o      o 
14 Algunas veces me he quedado ensimismado por mis 
fantasías. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

15 Creo que fantasear mucho no es útil para disfrutar más de 
las cosas. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

16 A menudo empiezo una actividad que considero aburrida y 
acabo interesándome por ella. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

17 Normalmente me concentro con facilidad.      o       o      o      o      o 
18 Me cuesta  mantener la atención, incluso haciendo cosas 
que me interesan. 

 
     o 

  
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

19 Creo que la mayoría de actividades tienen poco interés.      o       o      o      o      o 
20 Algunas veces me intereso por algo con mucha intensidad.      o       o      o      o      o 
21 Si me lo propongo, soy capaz de encontrar interés en 
cualquier actividad que realice. 

 
     o 

   
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

22 Tengo que cambiar frecuentemente de actividades, porque 
enseguida pierdo el interés por lo que estoy haciendo. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

23 Intento actuar siempre de tal manera que las cosas me 
interesen al máximo. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

24 Cuando estoy disfrutando de algo, habitualmente creo que 
la mayoría de gente que me rodea se da cuenta. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

25 Si veo gente que está disfrutando de algo, no me contagio 
en absoluto. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

26 Si me aburro y estoy con amigos, procuro actuar de tal 
forma que parezca que me lo estoy pasando bien. 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

27 Creo que la mayoría de gente se lo pasa bien conmigo.      o      o      o      o      o 
28 La mayoría de veces que estoy con gente me lo paso bien.      o      o      o      o      o 
29 Creo que disfrutar de las situaciones sociales depende más 
de mí que de la gente con la que estoy. 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

30 Si me lo propongo creo que soy capaz, en la mayoría de 
ocasiones de disfrutar de una situación grupal. 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

31 Creo que con la mayoría de la gente te lo puedes pasar 
bien.  

 
     o    

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 
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32 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisaje o 
a la gente. 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

33 Estando solo pocas veces me lo paso bien.      o       o       o       o       o 
34 Puedo ver 3 ó 4 veces una película que me gustó y disfrutar 
tanto o más que la primera vez. 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

35 En varias ocasiones he estado triste y al mismo tiempo he 
experimentado sensación de bienestar. 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

36 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento y 
muchas veces consigo que se me haga gratificante el rato. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

37 Me organizo el tiempo de ocio que tengo para mí solo de 
forma que disfrute al máximo. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

38 Me gusta mucho recordar anécdotas del pasado.      o      o       o       o       o 
39 Cuando recuerdo historias del pasado siempre me acuerdo 
más de lo positivo que de lo negativo. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

40 Frecuentemente, cuando hago cualquier actividad pienso en 
cómo mejorarla. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

41 Creo que marcarse retos no es útil para tener una vida más 
satisfactoria. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

42 Soy incapaz de disfrutar de las experiencias pasadas.      o      o       o       o       o 
43 Recordar el pasado es una pérdida de tiempo.      o      o       o       o       o 
44 Disfruto mucho cuando proyecto futuras actividades de 
recreo. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

45 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en el futuro.      o      o       o       o       o 
46 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro, 
porque no es útil. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

47 Acostumbro a proyectar el futuro para disfrutar al máximo.      o      o       o       o       o 
48 Normalmente, acostumbro a fijarme más en los aspectos 
positivos de las cosas que en los negativos. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

49 Las personas que disfrutan mucho y con facilidad son 
inconscientes, porque no tienen en cuenta los factores 
negativos de las cosas. 

 
 
     o 

    
 
     o 

 
 
      o 

 
 
      o 

 
 
      o 

50 Creo que es imposible disfrutar de ningún aspecto de una 
experiencia trágica que me afecte o me haya afectado 
personalmente. 

 
 
     o 

 
 
     o 

 
 
      o 

 
 
      o 

 
 
      o 

51 Una persona puede disfrutar de una actividad, 
independientemente del resultado. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

52 Creo que la gente disfruta de verdad o no disfruta en 
absoluto. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

53 Creo que pasarlo bien depende más de mí que de las 
circunstancias. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

54 Creo que no es útil organizarse la vida para disfrutar más.      o      o       o       o       o 
55 Creo que podría disfrutar incluso si me faltaran muchas de 
las cosas tradicionalmente buenas de la vida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

56  Creo que con una persona uno debe de ser capaz de 
disfrutar siempre y haciendo cualquier cosa; si no, no vale la 
pena tener amistad con ella. 

 
 
     o 

 
 
     o 

 
   
      o 

 
 
      o 

 
   
      o 

57 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de 
ningún aspecto. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

58 Si me lo propongo soy capaz de disfrutar de una situación 
aparentemente aburrida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

59 En situaciones de riesgo soy capaz de experimentar placer.      o      o       o       o       o 
60 Soy capaz de organizarme la vida para disfrutar al máximo.      o      o       o       o       o 
61 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que 
es muy importante disfrutar cada momento. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

62 Gobierno mi vida de forma que disfrute al máximo.      o      o       o       o       o 
63 Tengo tendencia a escoger lo que hago y con quién para 
disfrutar al máximo. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

64 No dispongo del tiempo suficiente para hacer que mi vida 
sea lo suficientemente gratificante. 

 
     o 

  
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 
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DATOS PERSONALES Y OTROS 

 
 
Con el objetivo de preservar su anonimato y al mismo tiempo poder comparar estos 
cuestionarios con los que se realizarán dentro de un par de meses, debe escribir un 
código, que se extrae anotando la última letra del nombre de pila, después la última del 
primer apellido, la última del segundo apellido y, finalmente, escribiendo la fecha de 
nacimiento como se ve en el ejemplo: 
  
Ejemplo: Francisco Gutierrez  Matas  nacido el 04 de Noviembre (11), su código es:  OZS  04 11 

 
1) CÓDIGO  DEL / DE LA  ENCUESTADO/A: _ _ _   _ _  _ _ 
 
2) SEXO:   Varón   o      Mujer   o 
 
3) EDAD: __ 
 
4) ¿ Actualmente usted está recibiendo tratamiento psicológico o psiquiátrico? 
 
Si    o             No   o 
 
 
5) ¿ Actualmente usted está afectado por algún disgusto o tiene algún problema 
especialmente grave que le cuesta superar?  
 
Si    o              No  o 
 
 
 
6) ¿Por algún motivo, usted considera que está pasando por un momento de su vida 
especialmente feliz? 
 
Si    o             No   o 
 
 
 
7) Marque el número que cree que más se ajusta a su caso respecto a la afirmación: 
 
 

“SOY  UNA  PERSONA  QUE  DISFRUTA  DE  LA  VIDA”: 
 
 

NADA EN ABSOLUTO-    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10    -MUY INTENSAMENTE 
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E.G.P. 

 
 

Instrucciones: Esta escala está diseñada para conocer su opinión y las situaciones en 
que usted experimenta sensación de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz (x) 
a cada cuestión. Su respuesta ha de indicar el grado de acuerdo respecto a cada 
afirmación, no lo que cree que debería ser o lo que desearía. Por ello conteste con 
rapidez y no analice demasiado sus respuestas, ya que la primera suele ser la más 
acertada. Intente responder a todas las cuestiones y no dejarse ninguna. 
 
 
 Nada  

de 
acuerdo 

 
0 

No muy 
de 

acuerdo 
 

 1 

Ligera-
mente 

de 
acuerdo 

2 

Bastante 
de 

acuerdo  
 
3 

Total-
mente 

de 
acuerdo 

4 
1 Tengo mucho sentido del humor.      o       o      o      o      o   
2 En la vida cotidiana, a menudo hay situaciones o cosas que 
me hacen gracia. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

3 Soy una persona muy imaginativa.      o       o      o      o      o 
4 Si me lo propongo, me imagino las cosas con mucho detalle.      o       o      o      o      o 
5 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo.      o       o      o      o      o 
6 Normalmente me concentro con facilidad.      o       o      o      o      o 
7 Si me lo propongo, soy capaz de encontrar interés en 
cualquier actividad que realice. 

 
     o 

   
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

8 Intento actuar siempre de tal manera que las cosas me 
interesen al máximo. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

9 Si me lo propongo creo que soy capaz, en la mayoría de 
ocasiones de disfrutar de una situación grupal. 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

10 Creo que con la mayoría de la gente te lo puedes pasar 
bien.  

 
     o    

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

11 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisaje o 
a la gente. 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

12 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento y 
muchas veces consigo que se me haga gratificante el rato. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

13 Me organizo el tiempo de ocio que tengo para mí solo de 
forma que disfrute al máximo. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

14 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en el futuro.      o      o       o       o       o 
15 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro, 
porque no es útil. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

16 Acostumbro a proyectar el futuro para disfrutar al máximo.      o      o       o       o       o 
17 Normalmente, acostumbro a fijarme más en los aspectos 
positivos de las cosas que en los negativos. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

18 Creo que podría disfrutar incluso si me faltaran muchas de 
las cosas tradicionalmente buenas de la vida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

19 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de 
ningún aspecto. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

20 Si me lo propongo soy capaz de disfrutar de una situación 
aparentemente aburrida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

21 Soy capaz de organizarme la vida para disfrutar al máximo.      o      o       o       o       o 
22 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que 
es muy importante disfrutar cada momento. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

23 Gobierno mi vida de forma que disfrute al máximo.      o      o       o       o       o 
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Con el objetivo de preservar su anonimato y al mismo tiempo poder comparar estos 
cuestionarios con los que se realizarán dentro de un par de meses, debe escribir el 
código, que se extrae anotando la última letra del nombre de pila, después la última del 
primer apellido, la última del segundo apellido y, finalmente, escribiendo la fecha de 
nacimiento como se ve en el ejemplo: 
 
Ejemplo: Francisco Gutierrez Matas nacido el 04 de Noviembre  (11), su código es: 
OZS 04 11 
 
 
PRIMERO ANOTE EL CÓDIGO: _ _ _   _ _   _ _ 
 
 
 

CCV 
 
 
INSTRUCCIONES. A continuación se presentan una serie de preguntas que hacen referencia a diversos 
aspectos relacionados con la vida cotidiana. En cada pregunta rodee con un círculo aquel número (1: 
Nada, 2.Poco, 3:Algo, 4: Bastante, 5: Mucho) que refleje mejor su situación personal. 
 
 
1. ¿Disfruta vd. con los estudios que realiza?                                                                               1  2   3  4  5 
 
2. ¿Está vd. contento con la manera en que realiza sus estudios?                                                  1  2  3  4  5 
 
3. ¿Le dejan sus estudios y/o trabajo suficiente tiempo libre para otras cosas que desea hacer?  1  2  3  4  5 
 
4. ¿Está vd. contento con su ambiente de estudios?                                                                      1  2  3  4  5 
 
5. ¿Le impiden los problemas o preocupaciones de sus estudios disfrutar de su tiempo libre?    1  2  3  4  5 
 
6. ¿Termina vd. su jornada laboral tan cansado que sólo le apetece descansar?                           1  2  3  4  5 
 
7. ¿Los estudios que vd. hace le provoca un permanente estado de tensión?                                1  2  3  4  5 
 
8. ¿Le desbordan en la actualidad sus estudios?                                                                            1  2  3  4  5 
 
9. ¿Se siente vd. con buena salut?                                                                                                  1  2  3  4  5 
 
10. ¿Se siente vd. Con suficiente energía para hacer su vida diaria?                                             1  2  3  4  5 
 
11. ¿Se siente fracasado?                                                                                                               1  2  3  4  5 
 
12. ¿Se siente vd. inquieto o angustiado?                                                                                      1  2  3  4  5 
 
13. ¿Tiene vd. preocupaciones que le impiden o dificultan descansar o dormir?                          1  2  3  4  5 
 
14. ¿Tiene vd. insomnio o dificultades importantes para conciliar el sueño?                               1  2  3  4  5 
 
 
 

SIGUE  POR  LA  PARTE  DE  ATRÁS 
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15. ¿Se siente vd. cansado la mayor parte del día?                                                                        1  2  3  4  5 
 
16. ¿Está vd. satisfecho con su estado actual de salud?                                                                 1  2  3  4  5 
 
17. ¿Cree vd. que va alcanzando lo que se propone en la vida?                                                    1  2  3  4  5 
 
18. ¿Cree vd. que la vida le va dando lo que espera?                                                                    1  2  3  4  5 
 
19. ¿Se siente capaz de conseguir la mayoría de cosas que desea?                                               1  2  3  4  5 
 
20. ¿Mantiene vd. relaciones satisfactorias con las personas que convive?                                  1  2  3  4  5 
 
21. ¿Siente vd. que le quieren las personas que le importan?                                                        1  2  3  4  5 
 
22. ¿Tiene vd. buenas relaciones con su familia?                                                                          1  2  3  4  5 
 
23. ¿Tiene vd. amigos con los que contar en caso necesario?                                                       1  2  3  4  5 
 
24. ¿Cree vd. que tiene a quien recurrir cuando necesita compañía o el apoyo de alguien?         1  2  3  4  5 
 
25. ¿Desearía vd. tener relaciones sexuales más satisfactorias o, si no tiene relaciones, 
 le gustaría tenerlas?                                                                                                                       1  2  3  4  5 
 
26. ¿Tiene vd. con quien compartir su tiempo libre y sus aficiones?                                            1  2  3  4  5 
 
27. ¿Está vd. satisfecho con los amigos que tiene?                                                                        1  2  3  4  5 
 
28. ¿Le satisface la vida social que hace?                                                                                      1  2  3  4  5 
 
29. ¿Tiene vd. tiempo suficiente para relajarse y distraerse cada día?                                          1  2  3  4  5 
 
30. ¿Tiene vd. posibilidades de desarrollar sus aficiones (tiempo, dinero, etc.)?                          1  2  3  4  5 
 
31. ¿Considera vd. agradable la vida que tiene?                                                                            1  2  3  4  5 
 
32. ¿Considera vd. interesante la vida que lleva?                                                                          1  2  3  4  5 
 
33. ¿Está vd. satisfecho de la vida que hace?                                                                                1  2  3  4  5 
 
34. ¿Está vd. satisfecho con el dinero de que dispone?                                                                 1  2  3  4  5 
 
35. ¿Está vd. satisfecho con su forma de ser?                                                                                1  2  3  4  5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MUCHAS GRACIAS   POR   SU  COLABORACIÓN 
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BDI   (1978) 
 
En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atención 
cada una. A continuación, señale cuál de las afirmaciones de cada grupo describe mejor 
cómo se ha sentido DURANTE ESTA ÚLTIMA SEMANA, INCLUIDO EL DÍA 
DE HOY. Rodee con un círculo el número que está a la izquierda de la afirmación que 
haya elegido. Si dentro de un mismo grupo, hay más de una afirmación que considere 
aplicable a su caso, márquela también. Asegúrese de leer todas las afirmaciones 
dentro de cada grupo antes de efectuar la elección. 
 
1  0     No me siento triste. 

1 Me siento triste. 
2      Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo. 
3      Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo. 

 
2   0     No me siento especialmente desanimado respecto al futuro. 

1 Me siento desanimado respecto al futuro. 
2 Siento que no tengo que esperar nada. 
3 Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no mejorarán. 

 
3   0     No me siento fracasado. 

1 Creo que he fracasado más que la mayoría de las personas. 
2 Cuando miro hacia atrás, sólo veo fracaso tras fracaso. 
3 Me siento una persona totalmente fracasada. 

 
4    0     Las cosas me satisfacen tanto como antes. 

1 No disfruto de las cosas tanto como antes. 
2 Ya no obtengo una satisfacción auténtica de las cosas. 
3 Estoy insatisfecho o aburrido de todo. 

 
5    0      No me siento especialmente culpable. 

1 Me siento culpable en bastantes ocasiones. 
2 Me siento culpable en la mayoría de las ocasiones. 
3 Me siento culpable constantemente. 

 
6     0      No creo que esté siendo castigado. 

1 Me siento como si fuese a ser castigado. 
2 Espero ser castigado. 
3 Siento que estoy siendo castigado. 

 
7      0     No estoy decepcionado de mí mismo. 

1 Estoy decepcionado de mí mismo. 
2 Me da vergüenza de mí mismo. 
3 Me detesto. 

 
8      0      No me considero peor que cualquier otro. 

1 Me autocritico por mis debilidades o por mis errores. 
2 Continuamente me culpo por mis faltas. 
3 Me culpo por todo lo malo que sucede. 

 
9      0      No tengo ningún pensamiento de suicidio. 

1 A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometería. 
2 Desearía suicidarme. 
3 Me suicidaría si tuviese la oportunidad. 

 
10    0      No lloro más de lo que solía. 

1 Ahora lloro más que antes. 
2 Lloro continuamente. 
3 Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo incluso aunque quiera. 
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11    0     No estoy más irritado de lo normal en mí. 

1 Me molesto o irrito más fácilmente que antes. 
2 Me siento irritado continuamente. 
3 No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solían irritarme. 

 
12    0     No he perdido el interés por los demás. 

1 Estoy menos interesado en los demás que antes. 
2 He perdido la mayor parte de mi interés por los demás. 
3 He perdido todo interés por los demás. 

 
13    0      Tomo decisiones más o menos como siempre he hecho. 

1 Evito tomar decisiones más que antes. 
2 Tomar decisiones me resulta mucho más difícil que antes. 
3 Ya me es imposible tomar decisiones. 

 
14    0       No creo tener peor aspecto que antes. 

1 Me temo que ahora parezco más viejo o poco atractivo. 
2 Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto que me hacen parecer poco 

atractivo. 
3 Creo que tengo un aspecto horrible. 

 
15    0       Trabajo igual que antes. 

1 Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo. 
2 Tengo que obligarme mucho para hacer todo. 
3 No puedo hacer nada en absoluto. 

 
16    0        Duermo tan bien como siempre. 

1 No duermo tan bien como antes.  
2 Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta difícil volver a dormir. 
3 Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo volverme a dormir. 

 
17    0       No me siento más cansado de lo normal. 

1 Me canso más que antes. 
2 Me canso en cuanto hago cualquier cosa. 
3 Estoy demasiado cansado para hacer nada. 

 
18    0       Mi apetito no ha disminuido. 

1 No tengo tan buen apetito como antes. 
2 Ahora tengo mucho menos apetito. 
3 He perdido completamente el apetito. 

 
19a  0        Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada. 

1 He perdido más de 2 kilos. 
2 He perdido más de 4 kilos. 
3 He perdido más de 7 kilos. 

 
19b        Estoy bajo dieta para adelgazar:    SI      NO  
 
20    0     No estoy más preocupado por mi salud que lo normal. 

1 Estoy preocupado por problemas físicos como dolores, molestias, malestar de estómago, o 
estreñimiento. 

2 Estoy preocupado por mis problemas físicos y me resulta difícil pensar en algo más. 
3 Estoy tan preocupado por mis problemas físicos que soy incapaz de pensar en cualquier otra 

cosa. 
 
21    0     No he observado ningún cambio reciente en mi interés por el sexo. 

1 Estoy menos interesado por el sexo que antes. 
2 Estoy mucho menos interesado por el sexo. 
3 He perdido totalmente mi interés por el sexo.   
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Este cuestionario tiene como objetivo averiguar las cosas o sucesos que han sido agradables para usted 
durante el mes pasado. Contiene una lista de sucesos o actividades con los que gente disfruta de vez en 
cuando. 
La primera vez deberá recorrer la lista señalando cuántas veces la ha sucedido o ha estado realizando un 
determinado suceso o actividad durante los últimos treinta días. Señalando una de las casillas que se 
encuentran antes de la frase, y de acuerdo con la siguiente escala. 
 
FRECUENCIA                                                                                                                          AGRADO 

No           
1 

alg   
2 

fre
3 

   1   2   3 

   Este suceso NO le ha ocurrido durante los últimos treinta días.    
    ALGUNAS VECES (de 1 a 6) en el último mes.    
    FRECUENTEMENTE (7 o más) en el último mes.    
 
 
En la segunda vuelta recorrerá de nuevo la lista, señalando esta vez, cuánto ha disfrutado o cree que 
hubiese disfrutado (incluso en el caso de no haber realizado nunca dicha actividad) con éstos sucesos o 
actividades. Señalándolo en una de las casillas del final de la frase. 
 

FRECUENCIA                                                                                                                           AGRADO 
  1   2   3  No  

1 
alg  
2 

M  
3 

   Este suceso NO fue agradable (desagradable o neutro).    
   Fue ALGO agradable o moderadamente grato.    
   Este suceso fue MUY agradable.    
 
No hay repuestas correctas o erróneas. Por favor, responda a todas las cuestiones rápidamente. Hay 
muchas cuestiones (también en la parte de atrás) y la primera impresión suele ser la más acertada.  
 
FRECUENCIA                                                                                                                            AGRADO 

No  
1  

alg  
2 

fre  
3 

 No  
1 

alg  
2 

M
3 

   1.Ir al campo.    
   2. Planificar excursiones.    
   3.Ir de compras.    
   4.Conocer a alguien nuevo de mi mismo sexo.    
   5.Hacer trabajos artísticos (pintura, dibujo, literatura, etc.)    
   6.Ir a la playa.    
   7.Leer una novela, poema u obra de teatro.    
   8.Reordenar o redecorar mi habitación.    
   9.Presenciar una competición deportiva.    
   10.Ir a un bar, pub, club, etc.    
   11.Conducir un coche o moto.    
   12.Ver la televisión.    
   13.Jugar a cartas u otros juegos de mesa.    
   14.Ir a comer con conocidos o amigos.    
   15.Practicar algún deporte individual (tenis, ajedrez, correr, nadar, etc.)    
   16.Reflexionar sobre la vida y otras cuestiones filosóficas.    
   17.Ver o estar con animales.    
   18.Cantar.    
   19.Hacer la siesta.    
   20.Hacer apuestas.    
   21.Visitar museos o exposiciones.    
   22.Leer ensayos o literatura teórica, académica o profesional.    
   23.Llevar ropa nueva.    
   24.Ir a una feria, circo, zoo o parque de atracciones.    
   25.Pescar, cazar o practicar tiro.    
   26.Observar un paisaje.    
   27.Escuchar la radio.    
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No
1 

alg
2 

Fr
3 

 No
1 

alg
2 

M 
3 

   28.Ir a una reunión de negocios o congreso.    
   29.Comer buenas comidas.    
   30.Complacer a los jefes, profesores etc.    
   31.Bailar    
   32. Recibir cartas, postales, notas, etc.    
         33.Ir a la montaña        
   34.Oír chistes o historias graciosas.    
   35.Invitar a amigos a casa.    
   36.Viajar.    
   37.Hablar de mi familia.    
   38.Lavarme los dientes.    
   39.Hacer favores a la gente.    
   40.Dar lecciones a alguien.    
   41.Ir en autobús o metro.    
   42.Hacer bien un trabajo.    
   43.Dar una conferencia o discurso.    
   44.Hacer fotografías.    
   45.Divertir a la gente.    
   46.Trabajar en equipo.    
   47.Ir al cine.    
   48.Cocinar.    
   49.Hacer labores domésticas (limpieza, planchar, lavar ropa, etc.)    
   50.Conocer a alguien del sexo contrario.    
   51.Estar solo.    
   52.Recordar cosas de antes, hablar de viejos tiempos.    
   53.Ver u oler una flor.    
   54.Discutir con alguien.    
   55.Recibir masajes.    
   56.Ser invitado a casa de otros.    
   57.Escribir en una agenda o diario.    
   58.recibir consejos.    
   59.Observar las personas.    
   60.Hablar por teléfono.    
   61.Reparar cosas.    
   62.Leer el periódico o revistas.    
   63.Recordar a un amigo o pariente ausente.    
   64.Escribir cartas, postales o notas.    
   65.Hablar de mi trabajo o estudios.    
   66.Recibir una clase o discurso.    
   67.Trabajar o jugar con niños.    
   68.Asistir a un concierto, ópera, ballet o teatro.    
   69.Cuidar de plantas domésticas.    
   70.Practicar deportes de grupo (fútbol, baloncesto, rugby, etc.)    
   71.Imaginar o fantasear historias.    
   72.Hablar con gente de la tercera edad.    
   73.Hacer crucigramas, autodefinidos o hacer solitarios.    
No
1 

alg
2 

fre
3 

 No
1 

alg
2 

M 
3 

FRECUENCIA                                                                                                                            AGRADO 
 
 
 
 

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 
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E.P.P 
 
INSTRUCCIONES:  
 
En cada uno de los siguientes 7 apartados, deberá usted responder a 3 preguntas. 
 
1) Coloque una cruz (x) en el círculo que hay delante de la frase que mejor refleja su opinión. Elija sólo 
una respuesta, después de leer y considerar todas las opciones. Si ninguna se adapta a su opinión señale 
aquella  que más se aproxima, y recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas. 
 
2) En muchas ocasiones podemos tener dudas sobre nuestras opiniones. Así pues, señale qué grado de 
convencimiento tiene respecto a su opinión, aunque ésta no esté bien representada por las sugeridas en la 
pregunta 1 (del 0 al 10: los valores bajos reflejan que usted tiene muchas dudas, y los valores altos que 
usted está muy convencido de su opinión). 
 
3) Seguidamente, marque con una cruz (x) en el cuadrado que corresponda, el grado de satisfacción que le 
producen las consecuencias que se derivarían de su opinión si esta fuera cierta. 
 
 
1er APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo que la existencia humana tiene un sentido que va más allá del que uno mismo le pueda otorgar. 
 
µ Creo que la existencia humana sólo tiene el sentido que uno mismo le otorga. 
 
µ Creo que la existencia humana no tiene ningún sentido, ni el que uno mismo le pueda otorgar. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 

 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
  

µ Creo que el mundo y la humanidad están prosperando y van a mejor. 
 
µ Creo que el mundo y la humanidad van a peor y acabarán mal. 
 
µ Creo que el mundo y la humanidad, a pesar de los cambios, no van a mejor ni a peor. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 
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3 er APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo que las personas básicamente son buenas por naturaleza. 
 
µ Creo que las personas básicamente son malas por naturaleza. 
  
µ Creo que hay personas buenas y malas. 
 
µ Creo que las personas no son ni buenas ni malas. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 

 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo en la existencia de Dios básicamente tal y como la concibe mi religión (cristianismo u otra). 
 
µ Creo en la existencia de algo superior que tiene algún efecto sobre nuestras vidas (durante la vida o después de la muerte). 
  
µ Creo que no existe nada divino o superior que tenga influencia durante la vida de las personas ni después de la muerte. 
 
µ Creo que no se puede saber nada sobre la existencia de seres superiores o divinos, y no tengo ninguna idea sobre su 
existencia. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 
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5º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A) Cuando estoy afectado por algún disgusto (muerte de un ser querido...) o problema pienso sobre los 
temas a los que se refieren los 6 apartados anteriores: 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo que las personas son totalmente libres. 
  
µ Creo que las personas no tienen libertad. 
  
µ Creo que las personas, aunque están muy condicionadas, tienen una pequeña parte de libertad. 
 
µ Creo que las personas, aunque están algo condicionadas, son en gran parte libres. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 

 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 
µ Creo que la felicidad es un estado ideal perfecto que nadie puede lograr. 
  
µ Creo que la felicidad es un estado de bienestar absoluto que dura poco tiempo y que algunas personas pueden lograr. 
 
µ Creo que la felicidad es un estado de bienestar absoluto que dura mucho tiempo y que algunas personas pueden lograr. 
 

   µ Creo que la felicidad es un estado de bienestar elevado, que dura mucho tiempo y que algunas personas pueden lograr. 
  

2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 
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7º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A) Cuando estoy afectado por algún disgusto (muerte de un ser querido...) o problema pienso sobre los 
temas a los que se refieren los 6 apartados anteriores: 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 
 
 
Finalmente, debe responder con qué frecuencia usted piensa sobre los temas a los que se refieren los 7 
apartados anteriores, en las condiciones que se expresan, señalando con una cruz (X) el cuadrado que 
mejor refleje su hábito. 
 
 
 
A) Cuando estoy afectado por algún disgusto (muerte de un ser querido...) o problema pienso sobre los 
temas a los que se refieren los 7 anteriores apartados: 
 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 
B) Cuando estoy tranquilo y relajado pienso sobre estos temas: 
 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 
C) Normalmente pienso sobre estos temas: 
 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 
 
 
 
 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo que después de la muerte, las personas no experimentan ni sienten nada. 
 
µ Creo que después de la muerte, sucede lo que mi religión (cristianismo u otra) dice. 
 
µ Creo que después de la muerte, las personas (o su “alma”, “energía”...) tienen algunas experiencias o sensaciones. 
  
µ Creo que no se puede saber nada sobre lo que sucede después de la muerte, y no tengo ni idea de que puede suceder.  

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 
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MODELO B 
 

1ª  PARTE 
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DATOS PERSONALES Y OTROS 

 
 
Con el objetivo de preservar su anonimato y al mismo tiempo poder comparar estos 
cuestionarios con los que se realizaron hace un par de meses, debe escribir un código, 
que se extrae anotando la última letra del nombre de pila, después la última del primer 
apellido, la última del segundo apellido y, finalmente, escribiendo la fecha de 
nacimiento como se ve en el ejemplo: 
  
Ejemplo: Francisco Gutierrez  Matas  nacido el 04 de Noviembre (11), su código es:  OZS  04 11 

 
1) CÓDIGO  DEL / DE LA  ENCUESTADO/A: _ _ _   _ _  _ _ 
 
2) SEXO:   Varón   o      Mujer   o 
 
3) EDAD: __ 
 
4) ¿ Actualmente usted está recibiendo tratamiento psicológico o psiquiátrico? 
 
Si    o             No   o 
 
5) ¿ Actualmente usted está afectado por algún disgusto o tiene algún problema 
especialmente grave que le cuesta superar?  
 
Si    o              No  o 
 
6) ¿Por algún motivo, usted considera que está pasando por un momento de su vida 
especialmente feliz? 
 
Si    o             No   o 
 
 
7) Marca el número que mejor describa COMO TE HAS SENTIDO EL DÍA DE 
HOY. Teniendo en cuenta que “0” indica que esta sensación no la has sentido en 
absoluto (nada) y “5” que la has sentido “muchísimo”. 
 
 

 Nada Un poco Modera-
damente 

Bastante Muchí-
simo 

 Nada Un poco Modera-
damente 

Bastante Muchí-
simo 

1 -Intranquilo 1 2 3 4 5 9 -Animado 1 2 3 4 5 
2 -Desamparado 1 2 3 4 5 10 -Enfadado 1 2 3 4 5 
3 -Sin fuerzas 1 2 3 4 5 11 -Tenso 1 2 3 4 5 
4 -Lleno de 
energía 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
12 -Triste 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

5 -Molesto 1 2 3 4 5 13 -Fatigado 1 2 3 4 5 
6 -Agitado 1 2 3 4 5 14 -Activo 1 2 3 4 5 
7 -Desdichado 1 2 3 4 5 15 -De mal genio 1 2 3 4 5 
8 -Cansado 1 2 3 4 5       

 
 
 
 
 



 138 

 
E.G.P. 

 
 

Instrucciones: Esta escala está diseñada para conocer su opinión y las situaciones en 
que usted experimenta sensación de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz (x) 
a cada cuestión. Su respuesta ha de indicar el grado de acuerdo respecto a cada 
afirmación, no lo que cree que debería ser o lo que desearía. Por ello conteste con 
rapidez y no analice demasiado sus respuestas, ya que la primera suele ser la más 
acertada. Intente responder a todas las cuestiones y no dejarse ninguna. 
 
 
 Nada  

de 
acuerdo 

 
0 

No muy 
de 

acuerdo 
 

 1 

Ligera-
mente 

de 
acuerdo 

2 

Bastante 
de 

acuerdo  
 
3 

Total-
mente 

de 
acuerdo 

4 
1 Tengo mucho sentido del humor.      o       o      o      o      o   
2 En la vida cotidiana, a menudo hay situaciones o cosas que 
me hacen gracia. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

3 Soy una persona muy imaginativa.      o       o      o      o      o 
4 Si me lo propongo, me imagino las cosas con mucho detalle.      o       o      o      o      o 
5 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo.      o       o      o      o      o 
6 Normalmente me concentro con facilidad.      o       o      o      o      o 
7 Si me lo propongo, soy capaz de encontrar interés en 
cualquier actividad que realice. 

 
     o 

   
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

8 Intento actuar siempre de tal manera que las cosas me 
interesen al máximo. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

9 Si me lo propongo creo que soy capaz, en la mayoría de 
ocasiones de disfrutar de una situación grupal. 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

10 Creo que con la mayoría de la gente te lo puedes pasar 
bien.  

 
     o    

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

11 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisaje o 
a la gente. 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

12 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento y 
muchas veces consigo que se me haga gratificante el rato. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

13 Me organizo el tiempo de ocio que tengo para mí solo de 
forma que disfrute al máximo. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

14 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en el futuro.      o      o       o       o       o 
15 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro, 
porque no es útil. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

16 Acostumbro a proyectar el futuro para disfrutar al máximo.      o      o       o       o       o 
17 Normalmente, acostumbro a fijarme más en los aspectos 
positivos de las cosas que en los negativos. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

18 Creo que podría disfrutar incluso si me faltaran muchas de 
las cosas tradicionalmente buenas de la vida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

19 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de 
ningún aspecto. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

20 Si me lo propongo soy capaz de disfrutar de una situación 
aparentemente aburrida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

21 Soy capaz de organizarme la vida para disfrutar al máximo.      o      o       o       o       o 
22 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que 
es muy importante disfrutar cada momento. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

23 Gobierno mi vida de forma que disfrute al máximo.      o      o       o       o       o 
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MODELO B 
 

2ª  PARTE 
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CÓDIGO DEL / DE LA ENCUESTADO/A: _ _ _   _ _  _ _ 

  
 
INSTRUCCIONES: En cada uno de los siguientes 7 apartados, deberá usted responder a 3 preguntas. 
 
1) Coloque una cruz (x) en el círculo que hay delante de la frase que mejor refleja su opinión. Elija sólo 
una respuesta, después de leer y considerar todas las opciones. Si ninguna se adapta a su opinión señale 
aquella  que más se aproxima, y recuerde que no hay respuestas correctas ni incorrectas. 
 
2) En muchas ocasiones podemos tener dudas sobre nuestras opiniones. Así pues, señale qué grado de 
convencimiento tiene respecto a su opinión, aunque ésta no esté bien representada por las sugeridas en la 
pregunta 1 (del 0 al 10: los valores bajos reflejan que usted tiene muchas dudas, y los valores altos que 
usted está muy convencido de su opinión). 
 
3) Seguidamente, marque con una cruz (x) en el cuadrado que corresponda, el grado de satisfacción que le 
producen las consecuencias que se derivarían de su opinión si esta fuera cierta. 
 
1er APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo que la existencia humana tiene un sentido que va más allá del que uno mismo le pueda otorgar. 
 
µ Creo que la existencia humana sólo tiene el sentido que uno mismo le otorga. 
 
µ Creo que la existencia humana no tiene ningún sentido, ni el que uno mismo le pueda otorgar. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 

 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
  

µ Creo que el mundo y la humanidad están prosperando y van a mejor. 
 
µ Creo que el mundo y la humanidad van a peor y acabarán mal. 
 
µ Creo que el mundo y la humanidad, a pesar de los cambios, no van a mejor ni a peor. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 

 



 142 

 
 
 
 
 
3 er APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo que las personas básicamente son buenas por naturaleza. 
 
µ Creo que las personas básicamente son malas por naturaleza. 
  
µ Creo que hay personas buenas y malas. 
 
µ Creo que las personas no son ni buenas ni malas. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 

 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo en la existencia de Dios básicamente tal y como la concibe mi religión (cristianismo u otra). 
 
µ Creo en la existencia de algo superior que tiene algún efecto sobre nuestras vidas (durante la vida o después de la muerte). 
  
µ Creo que no existe nada divino o superior que tenga influencia durante la vida de las personas ni después de la muerte. 
 
µ Creo que no se puede saber nada sobre la existencia de seres superiores o divinos, y no tengo ninguna idea sobre su 
existencia. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 
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5º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A) Cuando estoy afectado por algún disgusto (muerte de un ser querido...) o problema pienso sobre los 
temas a los que se refieren los 6 apartados anteriores: 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo que las personas son totalmente libres. 
  
µ Creo que las personas no tienen libertad. 
  
µ Creo que las personas, aunque están muy condicionadas, tienen una pequeña parte de libertad. 
 
µ Creo que las personas, aunque están algo condicionadas, son en gran parte libres. 

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 

 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 
µ Creo que la felicidad es un estado ideal perfecto que nadie puede lograr. 
  
µ Creo que la felicidad es un estado de bienestar absoluto que dura poco tiempo y que algunas personas pueden lograr. 
 
µ Creo que la felicidad es un estado de bienestar absoluto que dura mucho tiempo y que algunas personas pueden lograr. 
 

   µ Creo que la felicidad es un estado de bienestar elevado, que dura mucho tiempo y que algunas personas pueden lograr. 
  

2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 
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7º APARTADO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A) Cuando estoy afectado por algún disgusto (muerte de un ser querido...) o problema pienso sobre los 
temas a los que se refieren los 6 apartados anteriores: 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 
 
 
Finalmente, debe responder con qué frecuencia usted piensa sobre los temas a los que se refieren los 7 
apartados anteriores, en las condiciones que se expresan, señalando con una cruz (X) el cuadrado que 
mejor refleje su hábito. 
 
 
 
A) Cuando estoy afectado por algún disgusto (muerte de un ser querido...) o problema pienso sobre los 
temas a los que se refieren los 7 anteriores apartados: 
 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 
B) Cuando estoy tranquilo y relajado pienso sobre estos temas: 
 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 
C) Normalmente pienso sobre estos temas: 
 

nunca raramente ocasionalmente algunas veces A menudo 
� � � � � 

 
 
 
 
 
 

1) Escoja y marque la opción (y sólo una) de las siguientes que mejor refleje su opinión: 
 

µ Creo que después de la muerte, las personas no experimentan ni sienten nada. 
 
µ Creo que después de la muerte, sucede lo que mi religión (cristianismo u otra) dice. 
 
µ Creo que después de la muerte, las personas (o su “alma”, “energía”...) tienen algunas experiencias o sensaciones. 
  
µ Creo que no se puede saber nada sobre lo que sucede después de la muerte, y no tengo ni idea de que puede suceder.  

 
2) Respecto a su opinión, aunque no coincida plenamente con las sugeridas, marque el grado de convencimiento: 
 

TENGO MUCHAS DUDAS    0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   TOTALMENTE CONVENCIDO 
 
3) Marque el grado de satisfacción que le producen las consecuencias que se derivan de su opinión: 
 
me produce 
mucha 
insatisfacción 

me produce  
bastante 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
insatisfacción 

No me produce 
satisfacción ni 
insatisfacción 

me produce 
algo de 
satisfacción 

me produce 
bastante 
satisfacción 

me produce 
mucha 
satisfacción 
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C. B. P 

 
INSTRUCCIONES: 
 
A continuación encontrará una serie de afirmaciones sobre sentimientos que las personas podemos 
experimentar en cualquier etapa de nuestras vidas. Por favor, al leer cada frase vea si usted, EN ESTA 
ETAPA  DE  SU VIDA, se siente así. Conteste de forma espontánea y sincera. No es necesario que 
piense demasiado acerca de cada frase. De forma sencilla y rápida vea si usted en estos momentos de su 
vida se siente o no de esa manera. 
 
EJEMPLO: 
 
Aparecerán frases parecidas a ésta:  “Me siento muy ilusionado/a” 
 
Si usted en esta etapa de su vida no se siente así en ninguna ocasión, pondrá una cruz debajo de donde 
dice NUNCA; si algunas veces si que se siente ilusionado/a, pondrá una cruz debajo de ALGUNAS 
VECES; si esto le ocurre más a menudo, pondrá una cruz debajo de BASTANTES VECES; si con mucha 
frecuencia se siente usted así, pondrá una cruz debajo de la casilla CASI SIEMPRE; si, prácticamente, 
usted se siente de esta forma en casi todos los momentos, pondrá una cruz debajo de SIEMPRE. 
 
 
 
 N

U
N

C
A

 

A
L

G
U

N
A

S 
V

E
C

E
S 

B
A

ST
A

N
T

E
S 

V
E

C
E

S 

C
A

SI 
SIE

M
PR

E 

SIE
M

PR
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1  Acostumbro a ver el lado favorable de las cosas      
2  Me siento alegre      
3  Me siento bien conmigo mismo/a      
4  Todo me parece interesante      
5  Me gusta divertirme      
6  Me siento jovial      
7  Busco momentos de distracción      
8  He visto cumplidos la mayor parte de mis deseos      
9  Tengo buena suerte      
10 Estoy ilusionado/a       
11 Se me han abierto muchas puertas en mi vida      
12 Creo que soy una persona con energía      
13 Duermo bien y de forma tranquila      
14 Me creo útil y necesario/a para la gente      
15 Creo que me sucederán cosas agradables      
16 Creo que como persona (como pareja, estudiante...,) he logrado lo que quería      
17 Creo que valgo tanto como cualquier otra persona      
18 Creo que puedo superar mis errores y debilidades      
19 Me enfrento a mis estudios y a mis tareas con buen ánimo      
20 Me gusta lo que hago      
21 Disfruto de las comidas      
22 Me gusta salir y ver a la gente      
23 Me concentro con facilidad en lo que estoy haciendo      
24 Creo que, generalmente, tengo buen humor      
25 Siento que todo me va bien      
26 Tengo confianza en mí mismo/a      
27 Me siento contento/a cuando estoy entre la gente      
28 Estoy contento/a con mi forma de ser      
29 Puedo organizar mi tiempo bastante bien      
30 Estoy más sano/a que de costumbre      
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MODELO C 
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GRACIAS POR SU COLABORACIÓN: si usted decide contestar a estas preguntas, 
me gustaría informarle que está colaborando voluntariamente en una investigación y 
qué es muy importante que sus datos sean correctos, por ello le pido sinceridad. 
Recuerde que este cuestionario es anónimo y que se contesta en unos pocos minutos. 
 
Marque y escriba dónde proceda: 
 
1) SEXO:   Varón   o      Mujer   o 
 
 
2) EDAD:   __ 
 
 
3) Marque en la casilla que proceda el nivel de estudios que ha completado: 
 
 

Ninguno Primarios 
(EGB o EP) 

Secundarios 
(BUP, ESO o 
Bachillerato) 

Técnicos 
(Formación 
Profesional) 

Universitarios 

o o o o o 
 
 
 
4) ¿ Actualmente usted está recibiendo tratamiento psicológico o psiquiátrico? 
 
Si    o             No   o 
 
 
5) ¿ Actualmente usted está afectado por algún disgusto o tiene algún problema 
especialmente grave que le cuesta superar?  
 
Si    o              No  o 
 
 
6) ¿Por algún motivo, usted considera que está pasando por un momento de su vida 
especialmente feliz? 
 
Si    o             No   o 
 
 
7) Marque el número que cree que más se ajusta a su caso respecto a la afirmación: 
 
 

“SOY  UNA  PERSONA  QUE  DISFRUTA  DE  LA  VIDA”: 
 
 

NADA EN ABSOLUTO-    0    1    2    3    4    5    6    7    8    9    10    -MUY INTENSAMENTE 
 
 

SIGUE POR LA PARTE DE ATRÁS 
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E.G.P. 
 
 

Instrucciones: Esta escala está diseñada para conocer su opinión y las situaciones en 
que usted experimenta sensación de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz (x) 
a cada cuestión. Su respuesta ha de indicar el grado de acuerdo respecto a cada 
afirmación, no lo que cree que debería ser o lo que desearía. Por ello conteste con 
rapidez y no analice demasiado sus respuestas, ya que la primera suele ser la más 
acertada. Intente responder a todas las cuestiones y no dejarse ninguna. 
 
 
 Nada  

de 
acuerdo 

 
0 

No muy 
de 

acuerdo 
 

 1 

Ligera-
mente 

de 
acuerdo 

2 

Bastante 
de 

acuerdo  
 
3 

Total-
mente 

de 
acuerdo 

4 
1 Tengo mucho sentido del humor.      o       o      o      o      o   
2 En la vida cotidiana, a menudo hay situaciones o cosas que 
me hacen gracia. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

3 Soy una persona muy imaginativa.      o       o      o      o      o 
4 Si me lo propongo, me imagino las cosas con mucho detalle.      o       o      o      o      o 
5 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo.      o       o      o      o      o 
6 Normalmente me concentro con facilidad.      o       o      o      o      o 
7 Si me lo propongo, soy capaz de encontrar interés en 
cualquier actividad que realice. 

 
     o 

   
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

8 Intento actuar siempre de tal manera que las cosas me 
interesen al máximo. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

9 Si me lo propongo creo que soy capaz, en la mayoría de 
ocasiones de disfrutar de una situación grupal. 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

10 Creo que con la mayoría de la gente te lo puedes pasar 
bien.  

 
     o    

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

11 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisaje o 
a la gente. 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

12 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento y 
muchas veces consigo que se me haga gratificante el rato. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

13 Me organizo el tiempo de ocio que tengo para mí solo de 
forma que disfrute al máximo. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

14 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en el futuro.      o      o       o       o       o 
15 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro, 
porque no es útil. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

16 Acostumbro a proyectar el futuro para disfrutar al máximo.      o      o       o       o       o 
17 Normalmente, acostumbro a fijarme más en los aspectos 
positivos de las cosas que en los negativos. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

18 Creo que podría disfrutar incluso si me faltaran muchas de 
las cosas tradicionalmente buenas de la vida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

19 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de 
ningún aspecto. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

20 Si me lo propongo soy capaz de disfrutar de una situación 
aparentemente aburrida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

21 Soy capaz de organizarme la vida para disfrutar al máximo.      o      o       o       o       o 
22 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que 
es muy importante disfrutar cada momento. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

23 Gobierno mi vida de forma que disfrute al máximo.      o      o       o       o       o 
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NUEVO FORMATO DE LA EGP 
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EGP 
Instrucciones: Esta escala está diseñada para conocer su opinión y las situaciones en que usted 
experimenta sensación de disfrute. Por favor, conteste marcando una cruz (x) a cada cuestión. Su 
respuesta ha de indicar el grado de acuerdo respecto a cada afirmación, no lo que cree que debería 
ser o lo que desearía. Por ello conteste con rapidez y no analice demasiado sus respuestas, ya que 
la primera suele ser la más acertada. Intente responder a todas las cuestiones y no dejarse 
ninguna. 

 Nada  
de 

acuerdo 
 
0 

No muy 
de 

acuerdo 
 

 1 

Ligera-
mente 

de 
acuerdo 

2 

Bastante 
de 

acuerdo  
 
3 

Total-
mente 

de 
acuerdo 

4 
1 Tengo mucho sentido del humor. 
 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

2 En la vida cotidiana, a menudo hay situaciones o cosas que 
me hacen gracia. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

3 Soy una persona muy imaginativa. 
 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

4 Si me lo propongo, me imagino las cosas con mucho detalle. 
 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

5 Con pocos datos soy capaz de imaginar todo un mundo. 
 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

6 Normalmente me concentro con facilidad. 
 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

7 Si me lo propongo, soy capaz de encontrar interés en 
cualquier actividad que realice. 

 
     o 

   
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

8 Intento actuar siempre de tal manera que las cosas me 
interesen al máximo. 

 
     o 

 
      o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

9 Si me lo propongo creo que soy capaz, en la mayoría de 
ocasiones de disfrutar de una situación grupal. 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

10 Creo que con la mayoría de la gente te lo puedes pasar 
bien.  

 
     o    

 
     o 

 
     o 

 
     o 

 
     o 

11 Soy capaz de pasarlo muy bien contemplando un paisaje o 
a la gente. 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

12 En situaciones de espera, cuando estoy solo, intento y 
muchas veces consigo que se me haga gratificante el rato. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

13 Me organizo el tiempo de ocio que tengo para mí solo de 
forma que disfrute al máximo. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

14 Creo que seré capaz de disfrutar mucho en el futuro. 
 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

15 No vale la pena proponerse disfrutar mucho en el futuro, 
porque no es útil. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

16 Acostumbro a proyectar el futuro para disfrutar al máximo. 
 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

17 Normalmente, acostumbro a fijarme más en los aspectos 
positivos de las cosas que en los negativos. 

 
     o 

    
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

18 Creo que podría disfrutar incluso si me faltaran muchas de 
las cosas tradicionalmente buenas de la vida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

19 Ante los problemas cotidianos soy incapaz de disfrutar de 
ningún aspecto. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

20 Si me lo propongo soy capaz de disfrutar de una situación 
aparentemente aburrida. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

21 Soy capaz de organizarme la vida para disfrutar al máximo. 
 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

22 Normalmente no tengo presente en mis pensamientos que 
es muy importante disfrutar cada momento. 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 

23 Gobierno mi vida de forma que disfrute al máximo. 
 

 
     o 

 
     o 

 
      o 

 
      o 

 
      o 
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ANEXO 2: 
DATOS PSICOMÉTRICOS 
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ESTUDIO DE LA ESTRUCTURA INTERNA A PARTIR DEL ANÁLISIS 
DE COMPONENTES PRINCIPALES, EXTRAYENDO 4, 3 Y 2 
FACTORES EN LAS MUESTRAS “A1”, “A2”, “B1” Y “B2”. 
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Peso factorial de cada uno de los ítems (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con 
la extracción de 4 factores utilizando la rotación Varimax con el análisis de componentes 
principales en la muestra “A1”.  
 

Nº ÍTEM  FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 
    EGP 01   0,341 0,595 

EGP 02  0,201  0,339 0,511 
EGP 03    0,824  
EGP 04   0,757  
EGP 05   0,840  
EGP 06  0,333   
EGP 07 0,604 0,226  0,233 
EGP 08 0,553 0,303   
EGP 09 0,301   0,675 
EGP 10 0,405   0,508 
EGP 11 0,634    
EGP 12 0,690    
EGP 13 0,503 0,474   
EGP 14 0,209 0,599  0,242 
EGP 15  0,592   
EGP 16  0,645   
EGP 17  0,371  0,559 
EGP 18 0,454 0,204  0,228 
EGP 19  0,359  0,414 
EGP 20 0,511   0,294 
EGP 21 0,396 0,660  0,233 
EGP 22 0,211 0,269  0,204 
EGP 23 0,205 0,659  0,204 
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Peso factorial de cada uno de los ítems (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con 
la extracción de 4 factores utilizando la rotación Varimax con el análisis de componentes 
principales en la muestra “A2”.  
 

Nº ÍTEM  FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 
    EGP 01  0,591 0,467  

EGP 02   0,610 0,345  
EGP 03    0,851  
EGP 04   0,829  
EGP 05   0,804 0,203 
EGP 06 0,491    
EGP 07 0,473   0,505 
EGP 08 0,549   0,445 
EGP 09  0,712   
EGP 10  0,649  0,212 
EGP 11    0,554 
EGP 12    0,614 
EGP 13 0,599  0,219 0,209 
EGP 14 0,604 0,337 0,215  
EGP 15 0,380    
EGP 16 0,731    
EGP 17 0,463 0,435  0,257 
EGP 18  0,375  0,473 
EGP 19 0,266 0,510   
EGP 20  0,211  0,730 
EGP 21 0,745 0,241   
EGP 22  0,388   
EGP 23 0,684 0,320   
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Peso factorial de cada uno de los ítems (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con 
la extracción de 4 factores utilizando la rotación Varimax con el análisis de componentes 
principales en la muestra “B1”.  
 

Nº ÍTEM  FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 
    EGP 01 0,246  0,477  

EGP 02    0,557  
EGP 03    0,777  
EGP 04   0,685  
EGP 05   0,720  
EGP 06  0,338 0,305  
EGP 07 0,212 0,746  0,201 
EGP 08  0,737  0,294 
EGP 09 0,212 0,259  0,686 
EGP 10    0,801 
EGP 11   0,474 0,457 
EGP 12  0,548 0,305  
EGP 13 0,333 0,530   
EGP 14 0,688 0,351   
EGP 15 0,666    
EGP 16 0,689    
EGP 17 0,402 0,281  0,281 
EGP 18  0,317 0,303 0,325 
EGP 19 0,307  0,233  
EGP 20  0,461 0,386  
EGP 21 0,675 0,498   
EGP 22 0,504   0,272 
EGP 23 0,636 0,491   
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Peso factorial de cada uno de los ítems (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con 
la extracción de 4 factores utilizando la rotación Varimax con el análisis de componentes 
principales en la muestra “B2”.  
 

Nº ÍTEM  FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4 
    EGP 01  0,431 0,346 0,505 

EGP 02    0,299 0,549 
EGP 03    0,747  
EGP 04   0,791  
EGP 05   0,830  
EGP 06 0,365  0,323 0,201 
EGP 07 0,361 0,529   
EGP 08 0,609 0,358   
EGP 09  0,730  0,243 
EGP 10  0,765   
EGP 11 0,546  0,295  
EGP 12 0,469  0,423 0,212 
EGP 13 0,740 0,213   
EGP 14 0,374 0,278  0,294 
EGP 15    0,659 
EGP 16 0,525   0,236 
EGP 17 0,440 0,259  0,552 
EGP 18 0,471   0,383 
EGP 19    0,546 
EGP 20 0,396    
EGP 21 0,537 0,437  0,269 
EGP 22  0,240  0,454 
EGP 23 0,315 0,608  0,297 
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Peso factorial de cada uno de los ítems (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con 
la extracción de 3 factores utilizando la rotación Varimax con el análisis de componentes 
principales en las muestras “A1” y “A2”.  
 

 MUESTRA “A1”          MUESTRA “A2”  
FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 Nº ÍTE M FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 

 0,265 0,394     EGP 01  0,588 0,473 
0,347 0,254 0,391 EGP 02   0,615 0,349 

  0,825 EGP 03    0,853 
  0,768 EGP 04   0,830 
  0,837 EGP 05 0,223  0,808 
 0,361  EGP 06 0,454   

0,632 0,238  EGP 07 0,667 0,209  
0,563 0,300  EGP 08 0,696   
0,535   EGP 09  0,722  
0,574   EGP 10  0,637  
0,616   EGP 11 0,358   
0,579   EGP 12 0,450  0,209 
0,401 0,385  EGP 13 0,610  0,216 
0,252 0,624  EGP 14 0,562 0,396 0,215 

 0,582  EGP 15 0,339 0,213  
 0,580  EGP 16 0,493 0,205  

0,281 0,507  EGP 17 0,498 0,468  
0,493 0,227  EGP 18 0,324 0,348  

 0,472  EGP 19 0,245 0,531  
0,567  0,207 EGP 20 0,521   
0,417 0,666  EGP 21 0,678 0,320  
0,254 0,298  EGP 22  0,405  
0,225 0,669  EGP 23 0,607 0,392  
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Peso factorial de cada uno de los ítems (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con 
la extracción de 3 factores utilizando la rotación Varimax con el análisis de componentes 
principales en las muestras “B1” y “B2”.  
 
 MUESTRA “B1”          MUESTRA “B2”  
FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 Nº ÍTEM  FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 3 

0,215 0,246 0,487     EGP 01  0,710 0,274 
  0,566 EGP 02   0,516  
  0,771 EGP 03    0,720 
  0,688 EGP 04   0,788 
  0,719 EGP 05   0,826 

0,207  0,287 EGP 06 0,382 0,239 0,282 
0,760 0,210  EGP 07 0,425 0,455  
0,792   EGP 08 0,650 0,267  
0,533 0,211  EGP 09  0,651  
0,397   EGP 10 0,210 0,388  
0,347  0,506 EGP 11 0,549  0,294 
0,523  0,309 EGP 12 0,452  0,349 
0,476 0,332  EGP 13 0,757   
0,322 0,687  EGP 14 0,410 0,380  

 0,667  EGP 15  0,574  
 0,689  EGP 16 0,526   

0,371 0,402 0,202 EGP 17 0,478 0,550  
0,419  0,325 EGP 18 0,465   

 0,307 0,236 EGP 19  0,342  
0,424  0,386 EGP 20 0,413   
0,465 0,674  EGP 21 0,590 0,437  

 0,504  EGP 22  0,503  
0,451 0,635  EGP 23 0,390 0,591  
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Peso factorial de cada uno de los ítems (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con 
la extracción de 2 factores utilizando la rotación Varimax con el análisis de componentes 
principales en las muestras “A1” y “A2”.  
 

 MUESTRA “A1”        MUESTRA “A2”        
FACTOR 1 FACTOR 2 Nº ÍTEM  FACTOR 1 FACTOR 2 

0,309 0,396       EGP 01 0,267 0,492 
0,408 0,414 EGP 02  0,331 0,380 

 0,799 EGP 03   0,853 
 0,778 EGP 04  0,852 
 0,837 EGP 05  0,831 

0,380 EGP 06 0,385  
0,607 EGP 07 0,659  
0,607 EGP 08 0,627  
0,510 EGP 09 0,588  
0,491 EGP 10 0,531  
0,398 EGP 11 0,222 0,248 
0,340 0,250 EGP 12 0,253 0,295 
0,550 EGP 13 0,425 0,340 
0,619 EGP 14 0,629 0,351 
0,360  EGP 15 0,386  
0,450 EGP 16 0,496  
0,556 EGP 17 0,646 0,244 
0,503 EGP 18 0,482  
0,360 EGP 19 0,534  
0,477 0,270 EGP 20 0,476 0,247 
0,763 EGP 21 0,704 0,202 
0,387 EGP 22 0,324  
0,629 EGP 23 0,678 0,275 
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Peso factorial de cada uno de los ítems (los valores inferiores a 0.20 se han omitido) con 
la extracción de 2 factores utilizando la rotación Varimax con el análisis de componentes 
principales en las muestras “B1” y “B2”.  
 

 MUESTRA “B1”        MUESTRA “B2”        

FACTOR 1 FACTOR 2 Nº ÍTEM  FACTOR 1 FACTOR 2 
0,273 0,505       EGP 01 0,329 0,354 

 0,581 EGP 02  0,340 0,274 
 0,732 EGP 03   0,759 
 0,642 EGP 04  0,794 
 0,713 EGP 05  0,823 

0,249 0,314 EGP 06 0,352 0,389 
0,646 EGP 07 0,569 0,282 
0,574 EGP 08 0,604 0,255 
0,492 EGP 09 0,527 0,264 
0,333 0,240 EGP 10 0,376 0,229 

 0,575 EGP 11 0,297 0,395 
0,289 0,431 EGP 12 0,266 0,440 
0,548 EGP 13 0,473 0,241 
0,715 EGP 14 0,515 0,236 
0,506 EGP 15 0,477  
0,581 EGP 16 0,487  
0,522 0,258 EGP 17 0,716  
0,361 0,406 EGP 18 0,489  
0,295 0,239 EGP 19 0,432  

 0,489 EGP 20 0,304 0,220 
0,807 EGP 21 0,695 0,217 
0,379 EGP 22 0,426  
0,765 EGP 23 0,652 0,244 
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ESTUDIO DE LA BONDAD DE LOS ÍTEMS EN LAS MUESTRAS  “A1”, 

“A2”, “B1” Y “B2”. 
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Valores de las medias, desviaciones típicas, correlaciones de cada ítem con el total 
corregido y el valor del alfa de Cronbach de la escala si el ítem fuese eliminado de cada 
uno de los ítems de la EGP en la muestra “A1”(que manifiesta un valor de alfa de 
Cronbach =  0,8383  y  n = 371). 
 

 
Nº Ítem 

Media del 
ítem 

Desviación 
Estandard 

Correlación 
del ítem 

Alfa si se 
elimina ítem 

    EGP 01 2,733 0,883 0,363 0,833 
EGP 02  3,102 0,739 0,463 0,830 
EGP 03  2,709 0,954 0,232 0,839 
EGP 04 2,978 0,894 0,305 0,835 
EGP 05 2,609 0,962 0,256 0,838 
EGP 06 2,127 1,009 0,291 0,836 
EGP 07 2,194 0,942 0,532 0,826 
EGP 08 2,302 0,898 0,489 0,828 
EGP 09 2,650 0,936 0,408 0,832 
EGP 10 2,226 0,979 0,350 0,834 
EGP 11 2,933 0,923 0,349 0,834 
EGP 12 2,269 1,025 0,383 0,833 
EGP 13 2,383 1,047 0,466 0,830 
EGP 14 2,757 0,842 0,527 0,827 
EGP 15 3,218 0,983 0,217 0,839 
EGP 16 2,232 1,032 0,338 0,835 
EGP 17 2,275 1,053 0,465 0,830 
EGP 18 1,809 0,949 0,424 0,831 
EGP 19 2,693 0,878 0,254 0,837 
EGP 20 2,035 0,839 0,460 0,830 
EGP 21 2,364 0,888 0,671 0,821 
EGP 22 2,488 1,109 0,331 0,835 
EGP 23 2,375 0,884 0,557 0,826 
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Valores de las medias, desviaciones típicas, correlaciones de cada ítem con el total 
corregido y el valor del alfa de Cronbach de la escala si el ítem fuese eliminado de cada 
uno de los ítems de la EGP en la muestra “A2”(que manifiesta un valor de alfa de 
Cronbach =  0,8589  y  n = 202). 
 

 
Nº Ítem 

Media del 
ítem 

Desviación 
Estandard 

Correlación 
del ítem 

Alfa si se 
elimina ítem 

    EGP 01 2,733 0,885 0,417 0,854 
EGP 02  3,079 0,722 0,419 0,854 
EGP 03  2,663 0,990 0,360 0,856 
EGP 04 2,762 0,910 0,404 0,854 
EGP 05 2,465 1,023 0,342 0,856 
EGP 06 2,000 0,967 0,324 0,857 
EGP 07 2,297 0,909 0,506 0,851 
EGP 08 2,346 0,875 0,541 0,850 
EGP 09 2,594 0,883 0,457 0,852 
EGP 10 2,267 0,991 0,337 0,856 
EGP 11 2,851 0,907 0,269 0,858 
EGP 12 2,381 0,976 0,309 0,857 
EGP 13 2,287 1,087 0,461 0,852 
EGP 14 2,842 0,855 0,650 0,846 
EGP 15 3,300 0,920 0,314 0,857 
EGP 16 2,144 1,019 0,394 0,854 
EGP 17 2,252 1,061 0,610 0,846 
EGP 18 1,926 0,982 0,344 0,856 
EGP 19 2,772 0,896 0,387 0,855 
EGP 20 2,030 0,822 0,474 0,852 
EGP 21 2,327 0,865 0,618 0,847 
EGP 22 2,500 1,125 0,287 0,860 
EGP 23 2,361 0,916 0,639 0,846 
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Valores de las medias, desviaciones típicas, correlaciones de cada ítem con el total 
corregido y el valor del alfa de Cronbach de la escala si el ítem fuese eliminado de cada 
uno de los ítems de la EGP en la muestra “B1”(que manifiesta un valor de alfa de 
Cronbach =  0,8534  y  n = 185). 
 

 
Nº Ítem 

Media del 
ítem 

Desviación 
Estandard 

Correlación 
del ítem 

Alfa si se 
elimina ítem 

    EGP 01 2,789 0,923 0,454 0,846 
EGP 02  2,940 0,854 0,428 0,848 
EGP 03  2,676 0,951 0,415 0,848 
EGP 04 2,730 0,886 0,311 0,851 
EGP 05 2,281 1,097 0,250 0,854 
EGP 06 2,270 1,033 0,319 0,851 
EGP 07 2,492 0,979 0,510 0,844 
EGP 08 2,551 0,926 0,483 0,846 
EGP 09 2,660 0,937 0,432 0,847 
EGP 10 2,238 1,041 0,356 0,850 
EGP 11 2,946 0,993 0,423 0,848 
EGP 12 2,481 1,079 0,408 0,850 
EGP 13 2,584 1,071 0,450 0,846 
EGP 14 2,697 0,936 0,599 0,842 
EGP 15 3,092 1,092 0,368 0,850 
EGP 16 2,113 1,115 0,376 0,849 
EGP 17 2,557 1,088 0,498 0,844 
EGP 18 2,027 1,070 0,467 0,846 
EGP 19 2,735 1,005 0,317 0,851 
EGP 20 2,065 0,942 0,327 0,851 
EGP 21 2,405 0,980 0,621 0,840 
EGP 22 2,195 1,292 0,238 0,856 
EGP 23 2,378 0,982 0,611 0,841 
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Valores de las medias, desviaciones típicas, correlaciones de cada ítem con el total 
corregido y el valor del alfa de Cronbach de la escala si el ítem fuese eliminado de cada 
uno de los ítems de la EGP en la muestra “B2”(que manifiesta un valor de alfa de 
Cronbach =  0,8511  y  n = 184). 
 

 
Nº Ítem 

Media del 
ítem 

Desviación 
Estandard 

Correlación 
del ítem 

Alfa si se 
elimina ítem 

    EGP 01 2,701 0,919 0,398 0,846 
EGP 02  2,946 0,794 0,376 0,847 
EGP 03  2,565 1,038 0,402 0,846 
EGP 04 2,772 1,072 0,323 0,849 
EGP 05 2,391 1,091 0,316 0,850 
EGP 06 2,179 1,124 0,432 0,845 
EGP 07 2,467 1,091 0,541 0,840 
EGP 08 2,516 0,911 0,564 0,840 
EGP 09 2,745 0,967 0,501 0,842 
EGP 10 2,435 1,054 0,345 0,848 
EGP 11 2,940 0,942 0,398 0,846 
EGP 12 2,516 1,008 0,404 0,846 
EGP 13 2,397 1,024 0,435 0,844 
EGP 14 2,734 0,923 0,491 0,843 
EGP 15 3,120 1,075 0,273 0,851 
EGP 16 2,136 1,120 0,310 0,849 
EGP 17 2,576 1,005 0,603 0,838 
EGP 18 2,033 1,086 0,331 0,848 
EGP 19 2,641 1,014 0,218 0,852 
EGP 20 2,098 0,894 0,311 0,849 
EGP 21 2,429 0,921 0,617 0,838 
EGP 22 2,228 1,229 0,383 0,847 
EGP 23 2,337 0,995 0,586 0,839 
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AJUSTE DEL MODELO CON UN SOLO FACTOR: GRÁFICA DE 
RESIDUALES DE LAS MUESTRAS “A1”, A2”, “B1” Y “B2”. 
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Distribución de los valores residuales de los coeficientes de correlación adoptando el 
modelo 1 factor para la escala EGP, en las muestras A1 y A2. 
 

 
Distribución de los valores residuales de los coeficientes de correlación en la muestra A1. 
 

 
 
Distribución de los valores residuales de los coeficientes de correlación en la muestra A2 
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Distribución de los valores residuales de los coeficientes de correlación adoptando el 
modelo 1 factor para la escala EGP, en las muestras B1 y B2. 
 
 

Distribución de los valores residuales de los coeficientes de correlación en la muestra B1 
 
 
 

 
Distribución de los valores residuales de los coeficientes de correlación en la muestra B2 
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