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RESUMEN / RESUM / ABSTRACT

RESUMEN

Entre los patrones disfuncionales de la personalidad, uno de los mas desconocidos en el ambito
penitenciario es la personalidad psicopética. Si bien existen numerosos estudios que describen las
caracteristicas y manifestaciones de la personalidad psicopética, las investigaciones actuales se
centran en el analisis de los procesos psicoldgicos que subyacen a su pensamiento y comportamiento
tipico, como la moralidad y el procesamiento emocional. Hasta ahora, los resultados al respecto son

muy controvertidos.

En esta direccion, en el presente trabajo nos proponemos examinar la relacion entre la personalidad
psicopética, la desconexion moral (DM) y la inteligencia emocional (IE), con el objetivo de
comprender con mas profundidad la naturaleza de estos patrones tan peculiares de la personalidad y
como estos se asocian a la conducta antisocial. Ademas, pretendemos analizar la totalidad de patrones
disfuncionales de la personalidad y la psicopatologia asociada al comportamiento criminal, asi como

en dos conductas involucradas: la violencia y la reincidencia.

Para alcanzar los objetivos, en esta Tesis Doctoral se ha llevado a cabo una investigacion que ha dado
lugar a la publicacion de tres estudios. Los participantes fueron 63 personas penadas (44 hombres y 19
mujeres) que se encontraban cumpliendo condena por una gran variedad de delitos en tres prisiones
diferentes de Catalunya y que voluntariamente contestaron una amplia bateria de instrumentos
psicométricos. En todo momento se respetaron y siguieron los protocolos de confidencialidad

marcados por el Departamento de Instituciones Penitenciarias de Catalufia.

En el primer estudio analizamos los patrones disfuncionales de la personalidad en relacion a dos
variables implicadas en la conducta antisocial: la violencia y la reincidencia. Ademas, se analiz6 la

relacion de estas variables con los mecanismos de DM.

En el segundo estudio examinamos en profundidad la personalidad psicopatica y las personalidades de
la constelacion oscura de la personalidad y su relacién con dos mecanismos psicoldgicos analizados:

la desconexion moral y la inteligencia emocional.

El tercer estudio consistio en analizar la psicopatologia en participantes penados teniendo en cuenta la
variable de género y su relacién, por un parte, con a las personalidades de la Triada Oscura y, por otra,

con la conducta reincidente.



Los principales resultados sefialan un perfil de personalidad psicopética que utiliza los mecanismos de
desconexion moral para justificar la conducta aversiva o antisocial. Asimismo, estas personas
muestran déficits en las habilidades de inteligencia emocional, aunque la comprensién emocional
propia y de los demas no se ve afectada. EI mecanismo de deshumanizacién asi como el patrén sadico
de la personalidad se muestran como dos factores clave en la explicacion y discriminacion de los
rasgos extremos de personalidad psicopética. Los resultados apuntan a que las personalidades oscuras
se relacionan de forma muy similar con la DM e IE en la personalidad psicopatica, a excepcion de la
personalidad narcisista, que adopta una direccion distinta. Por Gltimo, en relacion al analisis de la
conducta reincidente, resaltamos el importante papel de los mecanismos de desconexion moral y de

las variables psicopatoldgicas en su prediccion.

La identificaciéon y conocimiento de aquellos patrones disfuncionales de la personalidad y la
psicopatologia asociada a la conducta antisocial, nos ha permitido identificar potenciales factores de
riesgo asociados a la comision de diferentes delitos, a la violencia y a la reincidencia. Ademas, la
comprension de estos patrones de pensamiento y comportamiento subyacentes a las personalidades
oscuras proporcionard nuevas herramientas para el reconocimiento, desarrollo e implementacién de

estrategias y programas de prevencion e intervencidn apropiados al respecto.



RESUM

Entre els patrons disfuncionals de la personalitat, un dels més desconeguts en 1I’ambit penitenciari és
la personalitat psicopatica. Si bé existeixen estudis que descriuen les caracteristiques i manifestacions
de la personalitat psicopatica, les investigacions actuals se centren en I’analisi dels processos
psicologics subjacents al seu pensament i comportament tipic, com la moralitat i el processament

emocional. Fins a I’actualitat, els resultats al respecte son controvertits.

En aquesta direccid, en aquest treball ens proposem examinar la relacié entre la personalitat
psicopatica, la desconnexi6 moral (DM) i la intel-ligéncia emocional (IE), amb 1’objectiu de
comprendre amb profunditat la naturalesa d’aquests patrons tan peculiars de la personalitat i com
s’associen a la conducta antisocial. Tanmateix, pretenem analitzar la totalitat dels patrons
disfuncionals de la personalitat i la psicopatologia associada al comportament criminal, aixi com en

dues conductes involucrades: la violéncia i la reincidéncia.

Per arribar als objectius, en aquesta Tesi Doctoral s’ha portat a terme una investigacié que ha donat
lloc a la publicacio de tres estudis. Els participants van ser 63 persones penades (44 homes i 19 dones)
gue estaven complint condemna per una gran varietat de delictes en tres presons diferents de
Catalunya i que voluntariament van accedir a contestar una amplia bateria d’instruments psicometrics.
En tot moment es van respectar i seguir els protocols de confidencialitat marcats pel Departament

d’Institucions Penitenciaries de la Generalitat de Catalunya.

En el primer estudi es van analitzar els patrons disfuncionals de la personalitat en relacié a dues
variables implicades a la conducta antisocial: la violéncia i la reincidéncia. Aixi mateix, es va

analitzar la relacié d’aquestes dues variables amb els mecanismes de DM.

En el segon estudi es va examinar en profunditat la personalitat psicopatica i les personalitats de la
constel-lacié fosca de la personalitat i la seva relacié amb dos mecanismes psicologics analitzats: la

desconnexié moral i la intel-ligéncia emocional.

El tercer estudi va consistir en analitzar la psicopatologia dels i les participants penats, tenint en
compte la variable genere i la seva relacié, per una part amb les personalitats de la Triada Fosca i, per

altra, amb la conducta reincident.

Els principals resultats apunten a un perfil de personalitat psicopatica que utilitza els mecanismes de
desconnexié moral per justificar la conducta aversiva o antisocial. Tanmateix, aquestes persones
mostren deficits en les habilitats d’intel-ligéncia emocional, perd la comprensié emocional propia i
dels altres no es veu afectada. EI mecanisme de deshumanitzacié aixi com el patr6 sadic de la
personalitat es mostren com dos factors clau en 1’explicacio i discriminacid dels trets extrems de

personalitat psicopatica. Els resultats apunten a que les personalitats fosques es relacionen de manera

14



molt semblant amb la DM i la IE a com ho fa la personalitat psicopatica, a excepcid de la personalitat
narcisista, que adopta una direcci6 diferent. Per ultim, en relacié a 1’analisi de la conducta reincident,
ressaltem I’important paper dels mecanismes de desconnexi6 moral i de les variables

psicopatologiques en la seva prediccid.

La identificacid i coneixement d’aquells patrons disfuncionals de la personalitat i la psicopatologia
associada a la conducta antisocial, ens ha permes identificar potencials factors de risc associats a la
comissio de diferents delictes, a la violéncia i a la reincidéncia. Es més, la comprensié d’aquests
patrons de pensament i comportament subjacents a les personalitats fosques proporcionara noves
eines pel reconeixement, desenvolupament i implementacio d’estratégies i programes de prevencio i

intervencié apropiades al respecte.



ABSTRACT

Among the dysfunctional personality patterns, one of the most unknown in the prison context is the
psychopathic personality. While there are numerous studies describing the characteristics and
manifestations of the psychopathic personality, current research focuses on analysing the
psychological processes that underlie their typical thinking and behaviour, such as morality and

emotional processing. So far, the results are highly controversial.

In this direction, in this work we propose to examine the relationship between psychopathic
personality, moral disengagement (MD) and emotional intelligence (EI), with the purpose of gaining a
deeper understanding of the nature of these peculiar personality patterns and how they are associated
with antisocial behaviour. In addition, we intend to analyse the totality of dysfunctional personality
patterns and psychopathology associated with criminal behaviour, as well as two involved conducts:

violence and reincarceration.

In order to reach the objectives, in this Doctoral Thesis has been conducted a research that has
resulted in the publication of three studies. The participants were 63 convicted offenders (44 men and
19 women) who were serving sentences for a wide range of crimes in three different prisons in
Catalonia and who voluntarily answered a wide battery of psychometric instruments. Confidentiality
protocols established by the Department of Penitentiary Institutions of Catalonia were respected and

followed at all stages.

In the first study, we analysed dysfunctional personality patterns in relation to two variables
implicated in antisocial behaviour: violence and reincarceration. Furthermore, the relationship of these

variables with the mechanisms of MD was analysed.

In the second study, we examine in detail psychopathic personality and dark personality constellation
personalities and their relationship to two psychological mechanisms analysed: moral disengagement

and emotional intelligence.

Third and final study consisted of analysing psychopathology in sentenced offenders taking into
account the gender variable and its relationship, on the one hand with the Dark Triad personalities

and, on the other hand, with recidivist behaviour.

Main results point to a psychopathic personality profile using moral disengagement mechanisms to
justify aversive or antisocial behaviour. These individuals also show deficits in emotional intelligence
abilities, although their emotional comprehension of themselves and others is not impaired. The
dehumanisation mechanism as well as the sadistic personality pattern are shown to be two key factors

in the explanation and discrimination of extreme psychopathic personality traits. The results suggest



that dark personalities are closely related to MD and EI to the psychopathic personality, with the
exception of the narcissistic personality, which adopts a different direction. Finally, in relation to the
analysis of recidivist behaviour, we highlight the important role of moral disengagement mechanisms

and psychopathological variables in its prediction.

The identification and understanding of dysfunctional personality patterns and psychopathology
associated with antisocial behaviour has allowed us to identify potential risk factors associated with
offending, violence and recidivism. Furthermore, understanding these patterns of thinking and
behaviour underlying dark personalities will provide with new tools for the identification,
development and implementation of appropriate prevention and intervention strategies and

programmes.



INTRODUCCION

Esta Tesis Doctoral que lleva por titulo “Personalidad psicopética y conducta antisocial en poblacion
penitenciaria penada. Estudio de los mecanismos de desconexién moral, la inteligencia emocional y
la psicopatologia asociada” es el resultado de afos de interés y fascinacion hacia el estudio de esta
personalidad tan compleja. El trabajo de fin de grado me permitid realizar una primera aproximacion
al concepto a través de la revision de la literatura existente en torno a esta personalidad. A partir de
ese momento, crecié mi interés al respecto y empecé mi formacion en psicologia clinica y forense. La
union de ambas formaciones me hizo reflexionar sobre las caracteristicas de personalidad y
psicopatoldgicas de este tipo de poblacion tan concreta y cuéles eran los mecanismos psicoldgicos
asociados que podian explicar la realizacion de la conducta antisocial. Tras muchas horas debatiendo
y analizando estas variables con mi directora de tesis, la Dra. Caparrds, naci6 la idea y el plan para el
desarrollo del presente estudio.

El analisis de la personalidad psicopatica suscita un elevado interés por la gran alarma social que
provoca. No obstante, los resultados de los estudios hasta el momento son controvertidos. Nos
encontramos delante de unas variables de analisis extremadamente complejas de definir, delimitar y

analizar.

La psicopatia es, desde la antigliedad, un misterio con mas implicaciones en la sociedad de las que nos
podamos imaginar. Las novelas y peliculas suelen mostrar la psicopatia en su faceta mas extrema,
apareciendo ejemplificada como asesinos en serie, delincuentes o acosadores sexuales. La realidad
apoya esta visién de la psicopatia, pero lo cierto es que el cuadro completo que caracteriza esta
personalidad es mucho mas amplio. De hecho, muchas personas con rasgos psicopaticos conviven en
sociedad, utilizando su encanto y habilidades para interferir en nuestras vidas y en muchas ocasiones,
sin violar las leyes técnicamente hablado, pero si causando problemas en la clandestinidad, estafando

econdmicamente o abusando a nivel psicolégico y emocional.

Los estudios indican que su prevalencia es de entre el 1y 2% de la poblacion mundial (Hare, 2003).
Si la representamos como un rompecabezas, veremos que todas sus piezas unidas forman la imagen
de una persona insensible, con carencia de empatia, sin sentido de culpa ni remordimientos y con

carencia de habilidades para establecer relaciones afectivas con los demas.

¢Podriamos deducir que se trata de personas que actan sin consciencia? Aun no lo sabemos del todo
bien, ya que los resultados de los estudios sobre los mecanismos psicolégicos que subyacen a esta

personalidad y al comportamiento antisocial son controvertidos.

Siendo este el punto de partida de esta Tesis Doctoral, este estudio se compone de 7 capitulos.

Después del resumen en tres idiomas y una breve introduccion, en el primer capitulo se incluye el



marco tedrico sobre el cual se enmarca esta tesis. En esta seccidn se expone la literatura existente
sobre psicopatologia y patrones de personalidad disfuncional en poblacion penitenciaria penada,
conducta antisocial, personalidad psicopatica y personalidades oscuras, desconexion moral e
inteligencia emocional. En el segundo capitulo, se presentan las preguntas iniciales que se
formularon para el desarrollo de esta investigacién, se describe el objetivo principal y los objetivos
especificos de cada estudio. En el tercer capitulo, se expone la metodologia de los tres estudios,
identificando a los y las participantes, los instrumentos de evaluacion utilizados, el procedimiento y el
analisis de los datos realizados. En el cuarto capitulo, como resultados, se incluyen los tres articulos
que conforman esta tesis doctoral. En el quinto capitulo, se presentan los principales resultados y la
discusion de los mismos, relacionando los principales hallazgos de los tres estudios con las preguntas
iniciales y objetivos previamente definidos. En el sexto capitulo, se exponen las principales
conclusiones de la investigacion. En el séptimo y ultimo capitulo, se explicitan las limitaciones y las
futuras lineas de investigacion. En esta misma seccidn, se plantean implicaciones préacticas, clinicas y

forenses derivadas de los resultados de los tres estudios.



CAPITULO 1:

MARCO TEORICO



CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.1 CONDUCTA DELICTIVA'Y SALUD MENTAL

En Espafia, la poblacién total de personas adultas que en la actualidad estan cumpliendo algun tipo de
condena es de 222.437 (Instituto Nacional de Estadistica, 2020). El perfil sociodemografico de esta
poblacién se constituye por hombres penados, 178.256 a nivel estatal (Instituto Nacional de
Estadistica, 2020) y 5.880 en Catalunya (Gencat, Departamento de Justicia, 2021) nacidos en Espafia
con una media de edad de 39 afios y que estan cumpliendo su primer ingreso en prisién (ESDIP,
2016). La literatura sobre conducta delictiva y salud mental apunta a que las personas con mayor
vulnerabilidad social y aquellas pertenecientes a entornos relacionados con la exclusion social, tienen
mas posibilidades de realizar conductas antisociales y, consecuentemente, entrar en el sistema penal
penitenciario (Cabrera, 2002). Es mas, esta situacién de vulnerabilidad personal y el riesgo de
exclusion social se hace mas patente en las personas que sufren algun tipo de trastorno mental, debido
a los multiples factores de riesgo afiadidos a los que se pueden enfrentar, tanto sociales, laborales,

formativos y socio-sanitarios.

La mayoria de hombres y mujeres que ingresan en prisibn muestran elevados niveles de
desadaptacion social, causado en muchos casos por procesos patoldgicos a nivel psicoldgico que
pueden, en algunas ocasiones, conllevar a entrar en conflicto con las leyes penales (Arroyo & Ortega,
2009). Ademas, una vez dentro de la institucion penitenciaria, estas personas se encontraran con un
entorno marcado por la novedad y con un proceso de adaptacién, aislamiento afectivo, vigilancia
permanente, falta de intimidad, rutinas muy marcadas y la necesidad de gestionar emociones como la
frustracion que, sumado a una nueva gama de normas y valores, pueden producir nuevos desajustes
psicoldgicos y relaciones interpersonales basadas en la desconfianza y la agresividad (Osasona &
Koleoso, 2015). La suma de todos estos factores, puede contribuir a una sobrecarga emocional en las
personas penadas, que puede conllevar a la realizacion de comportamientos desadaptativos o a la
apariciéon de trastornos psicoldgicos, asi como a la exacerbacion de patrones disfuncionales de la

personalidad anteriormente consolidados (WHO, Mental Health and Prisons, 2007).

La evidencia acumulada sobre la relacién entre la conducta delictiva y salud mental, sugiere que la
prevalencia de trastornos psiquiatricos en poblacién penitenciara es mas elevada que en poblacion
comunitaria (Baranyi et al., 2019; Blaaw et al, 2000; Fazel & Danesh, 2002; Fazel et al., 2016; Franke
et al., 2019; Ponde et al., 2011). Asimismo, las personas penadas con algun tipo de trastorno mental

tienen més probabilidades de violar las normas internas penitenciarias en comparacion con otros



penados sin patologia mental y el doble de posibilidades de verse involucradas en episodios violentos
dentro de prision (James & Glaze, 2006; Houser & Welsh, 2014; Schenk & Fremow, 2012).

Asi pues, los problemas de salud mental son muy comunes en poblacion penitenciaria (Caravaca-
Sanchez et al., 2017; Fazel et al., 2011: Prins et al., 2014). Un reciente estudio ha estimado que su
prevalencia es del 63% en hombres y del 75% en mujeres encarceladas (Gottfried & Christopher,
2017). En este sentido, son muchos los trastornos psicoldgicos que cominmente se han vinculado al
comportamiento criminal, siendo los mas representativos los trastornos del estado de &nimo, seguido
del TEPT, asi como los trastornos que engloban el espectro psicético. Los trastornos del estado de
animo son muy relevantes tanto en hombres como en mujeres penados/as, con una prevalencia del
10% vy del 14%, respectivamente (Caravaca-Sanchez et al., 2019). Por su parte, el trastorno por estrés
postraumatico (TEPT) se convierte en uno de los trastornos psicolégicos mas altamente representados
en poblacion criminal debido a los altos indices de exposicién a abusos fisicos, psicolégicos y
emocionales al largo de la trayectoria vital de los penados/as (Baranyi et al., 2019; Combs et al., 2019;
Caravaca-Sanchez et al., 2019; Caravaca-Sanchez et al., 2020; Wolff et al., 2015). Los estudios
indican que su incidencia oscila entre el 21% y el 45%, siendo mas elevada que en la poblacion
general (Goff et al., 2007; Gunter et al., 2012). Por altimo, la incidencia de trastornos del espectro
psicotico también es superior en poblacion penitenciaria, siendo de un 4% tanto en hombres como en

mujeres penadas (Fazel & Seewald, 2012).

Los resultados de los estudios de prevalencia psicopatoldgica en poblacion penitenciaria arrojan datos
muy diversos. En un estudio de Vicens et al., (2011) encontraron gque, en una muestra espafiola de 707
hombres penados, el 40% presentaba algun tipo de trastorno mental, siendo los mas comunes los
trastornos ansiosos (23%), seguido del abuso de sustancias (17.5%), los trastornos del estado de
animo (15%) y finalmente los trastornos del espectro psicético (4%). La revision y metanalisis
realizada por Fazel et al., (2012) con datos de 24 paises desvel6 la elevada prevalencia de los
trastornos del espectro psicético y de episodios de depresion mayor, presentandose en uno de cada
siete internos. En la siguiente revision sistematica realizada en el afio 2016 por Fazel y colaboradores,
documentd la elevada prevalencia de trastornos mentales en prision siendo los mas comunes el abuso
de sustancias y alcohol, seguido del episodio depresivo mayor y por ultimo los trastornos del espectro

psicatico.

En relacion a los datos sobre antecedentes de trastorno mental previo a la entrada en prision, en un
estudio realizado con 184 varones penados de diferentes instituciones penitenciarias espafiolas,
concluy6 que estos presentaban una alta prevalencia de trastornos mentales a lo largo de su vida
(90.2%), mostrandose superior en comparacion a otros estudios europeos con una prevalencia de entre

27% vy el 87% (Zabala-Bafios et al., 2016). En cuanto al tipo de trastorno, se hallo el trastorno por
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abuso de sustancias como el mas comudn (72.3%), seguido de los trastornos del estado de &nimo

(38.5%) y por ultimo el trastorno psicotico (34.2%).

Los estudios evidencian que una de las problematicas de salud mental mas notables en prision son las
vinculadas con el abuso de sustancias. Los estudios internacionales muestran una elevada incidencia
de problemas en adicciones en poblacién penitenciaria; entre 10-30% relacionada con el consumo de
alcohol y entre el 10-60% en las derivadas del consumo de sustancias (Fazel & Baillargeon, 2011). De
esta forma, el comportamiento adictivo se convierte en una de las probleméticas de salud mental mas
prevalentes, ya que se estima que su incidencia poblacion penitenciaria es de entre el 27% al 66%
(Fazel et al., 2017; Mundt et al., 2018).

Como se constata, el mayor volumen de investigaciones respecto a los datos de prevalencia de salud
mental en instituciones penitenciarias se dirige a poblacion masculina, también por ser mayoria en
esta poblacidn tan concreta. Sin embargo, el nimero de mujeres penadas ha crecido progresivamente
en los Ultimos afos, aunque sigue siendo minoritaria en comparacion a la de hombres, representado un
19.5% de la poblacién penada espafiola (INE, 2020) y un 6.60% de la poblacion penitenciaria
catalana, en diciembre del 2021 segun la base de datos de la Generalitat de Catalunya, Departamento
de Justicia e Instituciones Penitenciarias. Asi, no es extrafio que aproximadamente un 65% de las
mujeres en prisién presenten problemas de salud mental segun investigaciones internacionales y
nacionales (Caravaca-Sanchez et al., 2019; Gottfried & Chirstopher, 2017; Hales et al., 2016; King et
al., 2018;).

Es importante en este punto remarcar que la incidencia de haber sufrido experiencias adversas durante
la infancia en personas penadas es sustancialmente méas elevada si la comparamos con la poblacién
general (Green et al., 2016; Tripodi & Petrus-Davis, 2013; Wolff & Shi, 2012) y més especialmente
en mujeres penadas (Caravaca-Sanchez et al., 2019; Greene et al, 2014; Greenfeld & Snell, 2000;
Gottfried & Christopher, 2017). Algunos autores, concluyen que el hecho de haber sufrido un suceso
traumatico en el pasado es un claro factor de riesgo para verse involucrada en el sistema criminal
judicial en mujeres (Green et al, 2016; Zahn et al., 2010). En un estudio con 564 participantes
penadas, el 54% de ellas refirid haber sufrido abusos fisicos y el 47% reportd haber sufrido abusos
sexuales antes de los 18 afios (Wolff et al., 2009). Greene et al., (2014) informaron que el 65% de las
mujeres encarceladas participantes en su investigacion fueron victimas de abusos durante su infancia,
siendo la tipologia mas comun la fisica (41.2%), seguido del abuso sexual (35.9%) y por ultimo el
psicologico o emocional (35.9%). Teniendo en cuenta que las experiencias traumaticas durante la
infancia estan altamente asociadas a sufrir trastornos psicoldgicos previo al ingreso y una vez dentro
de prision (Asberg & Renk, 2012; Caravaca-Sanchez et al., 2019; Green et al., 2016; Greene et al.,

2014) no es extrafio que un nimero muy elevado de mujeres que estan cumpliendo condena presenten
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sintomas y psicopatologia derivada de estas situaciones adversas y exacerbada ain mas por su entrada
en la institucion. Consecuentemente, no es de extrafiar que el TEPT sea 4 veces mas elevado en
mujeres encarceladas en comparacién con mujeres de la poblacion general (Bosgelmez et al, 2010;
Wolff et al.,, 2011). Es méas, el TEPT en numerosas ocasiones co-ocurre con otros trastornos
psicolégicos (45%), en mayor medida con sintomatologia depresiva, ansiosa y con una alta incidencia
de rasgos disfuncionales de la personalidad (Harner et al., 2015). De esta forma, los trastornos del
espectro ansioso derivados de la historia de abusos previos y también exacerbado por la entrada y
estancia en prision se convierten en una de las probleméticas de salud mental mas comunes en

mujeres condenadas (Caravaca-Sanchez et al., 2020).

De esta forma y relacionado con la problematica anterior, se observé una elevada prevalencia de
intentos de suicidio y de consumo de alcohol y otras sustancias en mujeres penadas previo y durante
el cumplimiento de la condena (Fazel et al., 2016). En esta misma direccién, un Gltimo estudio
realizado en Espafia, encontré una marcada asociacion entre el consumo de alcohol y sustancias y la
sintomatologia ansiosa y depresiva presentada en estas mujeres (Caravaca-Sanchez et al., 2020), datos

avalados por el estudio de DeHart et al., (2013) que estimd su prevalencia en el 85%.

1.2 CONDUCTA DELICTIVA Y PATRONES DISFUNCIONALES DE LA
PERSONALIDAD

Otro de los problemas de salud mental mas prevalentes en instituciones penitenciarias son los
Trastornos de la Personalidad. Estos, comportan una extensa pluralidad de afectaciones en la vida de
la persona tanto a nivel personal como a nivel social, siendo hoy en dia un importante objeto de
estudio para los investigadores de la salud mental. La quinta version del Manual de Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5, American Psychological Association, 2013) los
define como unos patrones persistentes de percibir, pensar y relacionarse con el entorno y con uno
mismo, que se muestran en una amplia variedad de contextos sociales y personales. S6lo cuando son
inflexibles y desadaptativos, causando deterioro funcional y malestar subjetivo significativo,
constituyen un trastorno de la personalidad (APA, 2013). Estos patrones disfuncionales de la
personalidad conllevan una sucesion de problematicas en la vida cuotidiana del individuo tanto a nivel
personal como a nivel social, siendo hoy en dia uno de los principales objetos de estudio para los

profesionales de la salud mental.

Aunque los criterios diagnosticos para los trastornos de personalidad se mantienen estables en el

DSM-V respecto su anterior version DSM-IV (APA, 1994), en esta Ultima version se incluy6 un



enfoque alternativo en su seccion |1, con el objetivo de re-conceptualizar y mejorar el modelo de
diagnostico categorial de la seccién 11 de los trastornos de la personalidad. Esta re-definicidn tiene la
finalidad de responder con una vision mas dimensional de la psicopatologia de este ambito y la
conveniencia de evaluar los rasgos en un continuo desde la normalidad hasta la méxima patologia, asi
como la necesidad de valorar la intensidad de la alteracion tanto en la persona en su conjunto como en

las relaciones interpersonales (Esbec & Echeburua, 2015).

De este modo y a consecuencia de su desadaptacién tanto a nivel personal como social, la incidencia
de los trastornos de la personalidad es significativamente mas elevada en poblacion penitenciaria en
comparacion con la poblacion general (Alvaro-Brun & Vegue-Gonzélez., 2008; Arroyo & Ortega,
2009; Dudeck et al., 2009; Fazel & Seewald, 2012; Ldpez-Barrachina et al., 2007; Pérez et al., 2014).
Se estima que a nivel mundial y en poblacion general su prevalencia es del 7.8% (Winsper et al.,
2019), mientras que, en poblacion penitenciaria, Fazel & Danesh (2012) en su revision sistematica la
sithan en un 42%; Lopez et al., (2007) en un 70% en poblacién penitenciaria aragonesa; Arroyo &
Ortega (2009) en un 30% en prisiones de Zaragoza; Vicens et al., (2011) en un 82.3%. y Pérez et al.,

(2014) la sitan en un 92.2% de los internos de diferentes prisiones espafiolas, mejicanas y chilenas.

La literatura al respecto afirma que los trastornos de personalidad con mas incidencia en prisién son
aquellos que, por su definicion diagndstica, tienen mayor relacion con un estilo de vida delictivo
(Lopez et al., 2016; Pérez et al., 2014), aunque igualmente que los resultados sobre incidencia de
sindromes psicologicos, los hallazgos son muy diversos. Los mas comunes son el Trastorno Limite y
el Antisocial de la personalidad (Arroyo & Ortega, 2009; Gonzalez, 2007; Vicens et al., 2011), si bien
algunas investigaciones también observaron una alta incidencia del trastorno esquizoide de la
personalidad (58.8%), el obsesivo-compulsivo (57.7%) y el paranoide (48.7%) (Pérez et al., 2014).
Un dato muy interesante lo hallaron Vicens et al. (2011), quienes concluyeron que dos tercios de la
muestra, presentaban criterios diagndsticos para dos o mas trastornos de la personalidad. Los
trastornos de personalidad mas prevalentes fueron aquellos incluidos en el Cluster B; el 44%
presentaron trastorno Limite, el 33% el trastorno Narcisista y el 23% el trastorno Antisocial de la
Personalidad. En relacion al Cluster A, el trastorno con més incidencia en la investigacion fue el
Paranoide (37%).

La literatura muestra que en poblacidn penitenciara concretamente, cabe destacar la relevancia del
Trastorno Antisocial de la personalidad (TAP), ya que por sus caracteristicas definitorias es el que
mantiene una relacion méas estrecha con el comportamiento criminal (Coid et al., 2010; Eher et al.,
2016; Gunderson et al., 2011; Lund et al., 2013). Este trastorno de la personalidad se caracteriza por
el desprecio y transgresion de los derechos de los demas y de las normas sociales, convirtiendo la
conducta delictiva en su estilo de vida, siendo actualmente equiparado con la definicion del
delincuente comun (DSM-V, 2013).



De media, los estudios estiman que su prevalencia en el entorno penitenciario es del 47% (Arroyo &
Ortega, 2009; Fazel & Seewald, 2002; Lopez et al., 2016).

Un altimo aspecto importante a resaltar antes de finalizar este apartado, es el elevado indice de
comorbilidad observado en esta poblacién concreta, es decir, la coexistencia entre al menos dos tipos
de trastornos psicol6gicos en una persona, siendo muy comun que uno de ellos sea un trastorno de la
personalidad. Méas frecuentemente, este diagnostico dual en poblacion penitenciaria se realiza entre
los trastornos del control de los impulsos, los relacionados con la problematica de consumo de
sustancias y los trastornos de la personalidad (Abram et al., 2015; Florez et al., 2019; Ignatyev et al.,
2019; Mir et al., 2015; Yu et al., 2012). Slade & Forrester (2013) situaron esta elevada tasa de
comorbilidad en un 50% en poblacién penitenciaria. En relacion a la comorbilidad entre el trastorno
por dependencia al alcohol y los trastornos de la personalidad se sitGa en un 70% (L6pez et al., 2007).
Finalmente, Mundt & Baranyi (2020) en un estudio muy reciente detectaron que el 32.3% de los
participantes de una prisién de Santiago de Chile presentaba comorbilidad de tres diagnosticos: entre
un trastorno psicologico severo (el 30.2% de los participantes con el episodio depresivo mayor y el
12.6% con un trastorno del espectro psicético), un trastorno de la personalidad y algin tipo de
problematica adictiva — lo nombraron Triada Infeliz de la Salud Mental - en el momento de entrada

en la institucion penitenciaria.

En resumen, los datos de la literatura existente plantean resultados muy diversos, mostrando una
elevada prevalencia tanto de psicopatologia, siendo los mas comunes los trastornos del estado de
animo, el TEPT vy los trastornos del espectro psicético, como de patrones disfuncionales de la
personalidad, resaltando la importancia del TAP y el resto del Claster B . Asimismo, se observa una
elevada incidencia de problematica derivada del consumo de substancias y un elevado indice de
comorbilidad, entre dos 0 mas sindromes psicoldgicos, o bien entre uno de ellos y un trastorno de la
personalidad. En esta direccién, consideramos esencial el estudio de la prevalencia y la estructura de
la salud mental de la poblacién penitenciaria penada para ayudar a los servicios gubernamentales de
prevencion de la conducta criminal relacionada a patologia psiquiatrica. Conociendo especificamente
los perfiles y las caracteristicas psicopatoldgicas de esta poblacion ayudara al desarrollo de programas
de tratamiento para la gestién emocional y de la sintomatologia previa y exacerbada por la entrada en
prision. Asimismo, los tratamientos psicolégicos individualizados para la reduccion del riesgo de
reincidencia a través de la gestién y mejoria las saludes mentales de las personas penadas se pueden

incluir como base del programa de tratamiento individualizado en instituciones penitenciarias.



1.3 CONDUCTA ANTISOCIAL, VIOLENCIA'Y REINCIDENCIA.

En el estudio de la conducta antisocial, muchas de las investigaciones realizadas hasta el momento
han ido dirigidas a analizar las diferencias individuales (Black, 2015; Docherty et al., 2019; Frick,
2016) y las caracteristicas propias de este patrén de comportamiento (Glenn, Johnson & Raine, 2013;
Morales et al., 2019), los rasgos de personalidad asociados (Alcazar-Cércoles et al., 2017; Decuyper
et al., 2013) y los mecanismos psicoldgicos tipicos que la subyacen (Mayer et al., 2018; Raine, 2019).

La relacién entre crimen y salud mental sigue siendo hoy en dia un motivo de preocupacién en nuestra
sociedad (Sea et al., 2020). Una de las variables asociadas al comportamiento criminal que se analizan
en el presente trabajo es la violencia. Las investigaciones que analizan la conducta violenta y sus
posibles factores de riesgo concluyen que aquellas personas que padecen algun tipo de sindrome o
trastorno psicoldgico son mas propensas a actuar de forma violenta en comparacion con la poblacion
general (Douglas et al., 2009; Fazel et al., 2009; Persson et al., 2018; Varshney et al., 2016). En esta
direccion, existen multiples factores que interactan en esta relacién entre violencia y salud mental, es
por esto que en las evaluaciones estructuradas sobre riesgo de violencia se tienen en cuenta varios
factores de riesgo que incluso pueden tener un peso superior a los factores de salud mental (Andrés-
Pueyo & Echeburua, 2010; Scurich, 2016).

Muchas investigaciones han analizado la asociacion entre los trastornos mentales y la violencia para
la realizacion de programas de prevencion (Douglas et al., 2009). Los datos indican que los hombres
diagnosticados de esquizofrenia tienen ocho veces mas probabilidad de cometer delitos de homicidio
en comparacion con la poblacién general, mientras que en el caso de personas con diagnostico de
algun trastorno de la personalidad la probabilidad es diez veces superior (Sea et al., 2020). La
literatura indica que algunos de estos patrones disfuncionales de la personalidad estan altamente
relacionados con el comportamiento antisocial, ya que frecuentemente se han asociado a un pobre
funcionamiento social, a la desocupacion y a dificultades en la gestion de las relaciones
interpersonales, dando paso a la manifestacion de problemas conductuales y al abuso de sustancias
entre otras conductas de riesgo, pudiendo derivar en ocasiones en conductas criminales (Gunderson et
al., 2011).

Desde un punto de vista mas dimensional, los rasgos de la personalidad que tienen mayor tendencia a
la realizacion de conductas violentas son la impulsividad, una regulacion afectiva deficiente, el
narcisismo y los rasgos paranoides de la personalidad (Esbec, 2016). Hodgins & Muller-Isberner
(2000) concluyeron que los trastornos de la personalidad del Cluster B — histrionico, narcisista, limite
y antisocial- se relacionaban con el crimen violento, mientras que otros rasgos de la personalidad,
como por ejemplo del evitativo, disminuian el riesgo de actuar de forma violenta. En el caso del TAP,
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se convierte en el trastorno de la personalidad mas comdnmente diagnosticado en personas penadas
(Fazel & Danesh, 2002). Se estima que su prevalencia en hombres, adultos y que han sido condenados
por algun tipo de delito varia del 11% al 35% (Coid et al., 2010; Eher et al., 2016; Gunderson et al.,
2011; Lund et al., 2013). Es mas, si sumamos los casos de personas penadas con diagnostico de
patologia dual — de algln tipo de trastorno mental mas trastorno por abuso de sustancias — se eleva

mucho mas el riesgo de cometer conductas criminales (Sea et al., 2020).

Verdaderamente, en muchas ocasiones cuesta diferenciar entre el sintoma derivado de un trastorno
mental y los rasgos tipicos de la personalidad como pueden ser la ira o la impulsividad, ambos
factores claves y claramente relacionados con la conducta antisocial y violenta (Peterson et al., 2014).
La impulsividad entendida como un rasgo de la personalidad, ademas, se solapa con las caracteristicas
del TAP y se ha establecido como uno de los factores de riesgo mas robustos para predecir la
conducta delictiva tanto en jovenes como en adultos (Krueger et al., 2007).

No podemos concluir que el hecho de pacer algun tipo de trastorno mental per se esté directamente
relacionado con cometer algln tipo de conducta antisocial. No obstante, los datos indican que en un
10% de los actos criminales, la conducta violenta fue debida a los sintomas derivados del trastorno
mental (Peterson et al., 2010).

Por lo tanto, la importancia tanto clinica como juridico-penal de los rasgos disfuncionales de la
personalidad en las conductas violentas es indiscutible. Estas caracteristicas psicopatoldgicas tienen
varias implicaciones en la poblacién penitenciaria penada: (1) pueden impactar a la imputabilidad de
los hechos delictivos, (2) constituyen un factor de suma importancia en la valoracion del riesgo de
violencia (3) determinan la fenomenologia, el curso, el prondstico y la respuesta al tratamiento dentro
de la institucién penitenciaria, (4) suponen un factor mas a valorar si se encuentran de forma
comorbida con otra tipologia de trastorno mental, y, (5) condicionan la adaptacion del penado/a al

medio penitenciario (Esbec, 2016).

Las diferencias individuales entre hombres y mujeres infractores han sido estudiadas en numerosas
investigaciones sobre el comportamiento antisocial. En general, los estudios que analizan los factores
de riesgo y las caracteristicas del comportamiento antisocial han ido dirigidos a poblacién masculina.
Las diferencias entre hombres y mujeres en relacion a sus caracteristicas de salud mental ya han sido
anteriormente descritas. En cuanto a la conducta criminal, en general, las investigaciones hasta el
momento han hallado que es méas probable que los hombres manifiesten conductas antisociales en
comparacion con las mujeres (Archer, 2009; Fagan & Lindsey, 2014; Thomson et al., 2018). Ademas,
las tasas de perpetracion de delitos y condenas en mujeres por delitos violentos son menores en
comparacion con los hombres (Churcher & Nesca, 2013; Logan, 2008; Strand & McEwan, 2012).
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Otra de las conductas relacionadas con la conducta antisocial estudiadas en este trabajo es la
reincidencia. Cominmente, los estudios dirigidos a analizar la conducta reincidente suelen dividir los
principales factores de riesgo en dos categorias: (1) variables histéricas, que no se pueden cambiar,
conocidas como factores de riesgo estaticos, como son las variables sociodemograficas y (2) factores
dindmicos, que son mas probables de modificar y, por lo tanto, principales objetivos para el
tratamiento (Wakeling & Barnett, 2014). En Europa, el 39% de las personas condenadas por algun
tipo de delito, fueron anteriormente encarceladas (Fazel & Wolf, 2015). Investigaciones previas
relacionadas con la reincidencia del comportamiento antisocial sefialan que uno de los factores de
riesgo mas destacados que interviene en la reiteracion de delitos es el historial previo de conducta
violenta de la persona penada (Coid et al., 2007; Eher et al., 2016; Lund et al.., 2013). Asimismo, se
ha hallado que, a mayor severidad psicopatolégica presentada por las personas condenadas, mas se
eleva el riesgo de volver a reincidir (Bengston et al., 2019; Fazel & Wolf, 2015; Fazel et al., 2016).
Aln mas, si afiadimos el consumo previo y actual de sustancias, su asociacion con la conducta
antisocial y la reincidencia es ain mayor (Breedvelt et al., 2014; Bruce et al., 2014; Tanner-Smith et
al.,, 2016). En relacién a los factores sociodemogréaficos, un estudio realizado con poblacion
penitenciaria espafiola hall6 que mayor edad y estar sin trabajo antes de su entrada en prision,
incrementaba es el riesgo de reincidencia (Caravaca-Sanchez et al., 2020). Por ultimo, la personalidad
psicopatica se muestra como uno de los predictores mas relevantes de la conducta reincidente, sea
violenta 0 no (Douglas et al.,, 2006; Hare & Neumann, 2008). Los delincuentes con rasgos
psicopaticos de la personalidad muestran un mayor nimero de actos criminales, mayor versatilidad en
sus actos antisociales y mayores niveles de violencia en sus ofensas (Porter et al., 2001; Porter et al.,
2003).

1.4 LA CONSTELACION OSCURA DE LA PERSONALIDAD

1.4.1. La personalidad psicopatica.

Ademas de los trastornos de la personalidad hasta el momento mencionados, existe otro patrén que no
esta incluido en los manuales de diagnostico internacionales (DSM-V o CIE-11) altamente
relacionado con el comportamiento criminal, con una elevada tasa de agresividad instrumental y con
una baja respuesta a la intervencion psicoldgica. Este patron, es el llamado trastorno psicopatico de la
personalidad o psicopatia y sus rasgos definitorios predisponen a estas personas a un mayor riesgo de
entrada en prision (D’Silva et al., 2004; Florez et al., 2019; Olver & Wong, 2015; Pedersen et al.,
2010).



La psicopatia es un constructo heterogéneo que se caracteriza por un conjunto de caracteristicas
interpersonales, emocionales y comportamentales que se presentan en una amplia gama de conductas
antisociales (Cleckley, 1976; DeLisi, 2009; Hare, 1991; Hare & Neumann, 2008; Pozueco, 2011). En
la dimension interpersonal, se caracteriza por encanto superficial, elevado sentido de autovalia, uso de
la mentira patoldgica, de estrategias de manipulacién y estafa. En términos de afectividad, la
personalidad psicopética se define por frialdad emocional, carencia de empatia, incapacidad para
aceptar la responsabilidad de sus propios actos, falta de remordimientos y de sentido de culpabilidad.
En el estilo de vida, las personas con personalidad psicopética presentan déficit de metas realistas de
vida, orientacién parasitaria e irresponsabilidad global, impulsividad, blsqueda constante de
estimulacion y de sensaciones fuertes. Por Gltimo, en su faceta antisocial se definen por un pobre
autocontrol de su conducta, problemas de comportamiento que se evidencian en la infancia y
adolescencia, versatilidad criminal e incumplimiento o revocacion de la libertad condicional (DeLisi,
2009).

Esta personalidad disfuncional ha sido analizada a lo largo de la historia debido a la alarma social que
provoca y por el interés por encontrar una explicacién a las continuas transgresiones a las leyes y
normas sociales (LOpez, 2013) asi como por el estudio de sus caracteristicas emocionales,
conductuales y de los mecanismos psicol6gicos subyacentes a estos procesos para su mejor
comprension y su posterior tratamiento (Patrick et al., 2009). Sin embargo, a pesar de los numerosos
afios de estudio dedicados al respecto y la gran cantidad de investigaciones publicadas a lo largo de
los Gltimos afios, siguen existiendo multiples controversias sobre su definicion y el alcance del
constructo de la psicopatia, asi como también sobre los medios 6ptimos para su evaluacion (Cooke et
al., 2007; Hare & Neumann, 2006; Skeem & Cooke, 2010).

El concepto de personalidad psicopatica ha pasado por un gran ndmero de definiciones y
conceptualizaciones des de sus inicios, des de Pinel (1801) quien la definié como “enfermedad mental
sin delirio”, pasando por Prichard (1835) quien introdujo el término de “locura moral” o “moral
insanity”, siguiendo con Koch (1891) con el concepto de “inferioridad psicopética constitucional”,
Kraepelin (1896) con los “estados psicopaticos”, hasta llegar a Schneider (1923) quien los nombro

“los enemigos de la sociedad”, caracterizandolos como personas con un elevado embotamiento moral.

Fue Cleckley (1941), quien con su libro The Mask of Sanity realiz6 una descripcién fenomenolégica
interna y externa de la personalidad psicopatica. En su obra, describe que las personas con
personalidad psicopatica muestran una consciencia intelectual intacta, pero una consciencia moral
menoscabada. ElI mismo autor, elabord una lista de 16 caracteristicas clinicas de la persona con
psicopatia que han logrado identificar a una grupo considerable y homogéneo. Ademas, realizé una
primera diferenciacion entre psicdpatas funcionales y criminales (Cuquerella-Fuentes & Torrubia,
2008; Pozueco et al., 2011).



TABLA 1.

Listado de caracteristicas del psicdpata (Cleckley, 1976)

e Ausencia de alucinaciones y otros sintomas de pensamiento irracional.
e Ausencia de nerviosismo o manifestaciones psico-neurdticas.
e Encanto externo y notable inteligencia.

e Egocentrismo patolégico e incapacidad de amar.

o  Afectividad muy reducida.

e Vida sexual trivial, impersonal y poco integrada.

¢ Sin sentimientos de culpa y verglienza.

¢ Indigno de confianza.

o Falta de aprendizaje de la experiencia vivida.

e Perdida especifica de intuicion (insight o comprensién social).
e Incapacidad para seguir cualquier plan de vida.

e Conducta antisocial sin remordimientos.

o Relaciones interpersonales irresponsables.

e Consumo de alcohol excesivo.

Otro de los autores de suma importancia en la definicién y caracterizacion de la personalidad
psicopatica ha sido Robert Hare, quien utilizando los criterios de Cleckley, elaboro el afio 1991 un
instrumento para el diagnostico de la personalidad psicopatica nombrado Psychopathy Chek List
(PCL, 1991), siendo revisado el afio 2003 y adaptado a la lengua espafiola por Torrubia et al., en el
afio 2012. Su valor diagndstico y predictivo ha sido probado en numerosas investigaciones, dandole
de esta forma una entidad clinica estable a la psicopatia por primera vez en la historia (Pozueco,
2011). La PCL-R organiza las veinte caracteristicas definitorias del trastorno en dos factores: el Factor
1, que agrupa items referentes a la faceta afectiva e interpersonal y, el Factor 2, agrupando los
criterios que se refieren al estilo de vida y conducta antisocial. Por ultimo, se incluyen dos criterios

independientes.



TABLA 2.

Criterios de la PCL-R para el diagnostico de psicopatia (Hare, 2003)

1. Locuacidad y encanto superficial.

Faceta | 2. Sentido desmesurado de autovalia.
Interpersonal 3. Mentiroso patologico.
4. Estafador/engafiador y manipulador.
5. Ausencia de remordimientos y sentimientos de
culpa.
Faceta 2 6. Afecto superficial y poco profundo.
Afectiva 7. Insensibilidad afectiva y ausencia de empatia.
8. Incapacidad para aceptar la responsabilidad de sus
actos.
9. Necesidad de estimulacion y tendencia al
Faceta 3 aburrimiento.

Estilo de vida 10. Estilo de vida parasitario.
Impulsivo / 11. Ausencia de metas realistas a largo plazo.
Irresponsable 12. Impulsividad.

13. Irresponsabilidad.

14. Pobre autocontrol de sus conductas.
Faceta 4 15. Problemas de conducta en la infancia.
Comportamiento 16. Delincuencia juvenil.
Antisocial 17. Revocacion de la libertad condicional.

18. Versatilidad criminal.

19. Conducta sexual promiscua.

20. Frecuentes relaciones maritales de corta duracion.

Mas recientemente, se ha formulado un modelo tridrquico de la personalidad psicopéatica para
reconciliar diferentes conceptualizaciones historicas, obtener un modelo alternativo para su
evaluacion y abordar puntos de controversia de larga evolucion (Patrick & Drislane, 2015). Ademas,
los autores refieren que el presente modelo fue disefiado como un medio para enlazar las
concepciones de la personalidad psicopatica per se con modelos més dimensionales y mas amplios de
la de la personalidad normal y la psicopatologia, ayudando a organizar y guiar la investigacion sobre
la etiologia de la misma y los procesos psicoldgicos subyacentes a sus sintomas mas observables.

El modelo triarquico de la personalidad psicopatica (Patrick et al., 2009) propone que la psicopatia, tal
como se describe histéricamente y esta representada en los diferentes instrumentos de evaluacion,

abarca tres constructos sintomaticos o fenotipicos distintos pero que se entrecruzan: son la
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desinhibicion, la audacia y la maldad. La desinhibicién conlleva impulsividad, pobre autocontrol,
hostilidad, desconfianza y dificultades para regular las propias emociones. La maldad implica
carencia de empatia, falta de capacidad afectiva y desprecio hacia los demas, explotacion depredadora
y el empoderamiento a través de la crueldad o la destructividad. El tercer y altimo constructo del
modelo tridrquico, la audacia, conlleva una gran confianza en uno mismo y elevadas habilidades

sociales, alta tolerancia a situaciones de estrés o presion y gran osadia y desfachatez.

Si bien estos tres dominios se solapan entre ellos, se ha argumentado que tienen vias de desarrollo
distintas, como un temperamento dificil precoz (como factor etioldgico-disposicional subyacente a las
dimensiones de desinhibicién y maldad) y el bajo miedo (como sustrato de las dimensiones de maldad
y audacia), asi como sustratos neurobiol6gicos distintos (Patrick & Drislane, 2015; Patrick et al.,
2009). De esta forma, mas que indicadores de un constructo unitario de orden superior, los tres
dominios de esta teoria se utilizan como blogques de construccion para explicar varias concepciones de

la psicopatia (Patrick et al., 2012).

Revisando la literatura hasta la fecha, podemos concluir que la psicopatia ha sido un constructo que ha
generado mucha controversia a lo largo de su evolucién. En la actualidad aun existen limitaciones
conceptuales sobre este constructo. Uno de los mayores debates consiste en la diferenciacion entre de
la personalidad psicopatica y el trastorno antisocial de la personalidad (DSM-V, 2013) o trastorno
disocial de la personalidad (CIE-10, 1992). Ambos constructos tienen aspectos comunes, pero no son
términos intercambiables (Miller & Lynam, 2001; Ogloff, 2006). Concretamente, los aspectos
comunes se centran en ciertas conductas antisociales tales como el rechazo a la autoridad, conflictos
con los demas o alta impulsividad, entre otras. Mientras que los aspectos diferenciales los
encontramos en los factores emocionales e interpersonales. Asi pues, la personalidad psicopética se
refiere a los rasgos de la personalidad y conductas socialmente desviadas, mientras que el trastorno
antisocial de la personalidad se refiere basicamente a un grupo de comportamientos delictivos y
antisociales. No todos los delincuentes presentan psicopatia. La relacion entre ambos conceptos es
asimétrica, ya que el 90% de los delincuentes con rasgos psicopaticos de la personalidad cumplen
criterios para el trastorno antisocial de la personalidad, pero solo el 25% de los delincuentes comunes

cumplirian criterios para la psicopatia (Hare, 2003).

1.4.2. La Triaday la Tétrada oscura de la personalidad

La personalidad psicopatica ha sido fuertemente relacionada con la personalidad maquiavélica y la
narcisista (Muris et al., 2017). De hecho, la literatura actual ha unido estos tres elementos en uno solo

denominado Triada Oscura de la personalidad. Este término fue originalmente descrito por Pauhlus &

33



Williams (2002) para referirse a las tres personalidades socialmente aversivas con un ndcleo de
caracteristicas comunes, como un caracter especialmente malévolo, frialdad emocional, tendencia a la
autopromocidn, falsedad y agresividad. Estas caracteristicas definitorias de la Triada oscura de la
personalidad desempefian un papel clave en la investigacién del comportamiento antisocial, ya que
son la base de muchos actos donde se violan las normas a través del engafio y la manipulacion de los
demas (Paulhus & Williams, 2002).

La personalidad psicopética ha sido ya extensamente descrita en anteriores parrafos. Por su parte, la
personalidad maquiavélica se ha definido como una tendencia disposicional a manipular y explotar a
los demas, caracterizandose por la falsedad o duplicidad, la externalizacion de la culpa, la frialdad
emocional y el uso de estrategias de manipulacion interpersonales para obtener ganancias en beneficio
personal (Ali et al., 2009). La personalidad narcisista se caracteriza por una exagerada autoestima y
grandiosidad, egocentrismo, arrogancia, asi como la utilizacion y explotacion de las relaciones
interpersonales, viendo a los deméas como un medio para reforzar aln mas su autopercepcion
(Campbell et al., 2000; Campbell et al., 2002). Mas recientemente, se ha afiadido a esta constelacion
oscura la personalidad sadica, derivando a la actualmente nombrada Tétrada Oscura de la
personalidad (Chabrol, Van Leewen, Rodgesr & Séjourné, 2009; Pauhlus, 2015). Esta Gltima se
caracteriza por la crueldad, el disfrute del dafio ajeno, altos niveles de conducta agresiva y por un

patron de comportamiento muy degradante hacia los demas (Chabrol et al., 2009).

En la actualidad, se ha generado un debate referente a las personalidades oscuras, motivado por su
solapamiento conceptual y empirico. En este sentido, se cuestiona si estamos delante de un unico
constructo o de uno multidimensional. Pauhlus & Williams (2002) afirman que las personalidades de
la triada oscura se relacionan entre ellas pero que son suficientemente diferentes como para garantizar
una division tanto a nivel tedrico como empirico. Otros, por el contrario, consideran que tanto la
personalidad maquiavélica como la narcisista se pueden considerar caracteristicas o rasgos de la
personalidad psicopética y no se justificaria la distincion de las tres personalidades (Glenn & Sellbom,
2015; Vize et al., 2018). Més recientemente, Paulhus (2014) ha actualizado el concepto resaltando la
importancia de diferenciar las tres personalidades y sefiala que el solapamiento entre ellas se confirma
ya que todas comparten una misma caracteristica: la falta de empatia o callousness, proponiendo el
término «the callous constellation». En esta direccion, se considera que cada personalidad tiene sus
rasgos tipicos, estando la falta de empatia presente en las cuatro personalidades, aunque esta se

manifiesta de forma diversa en ellas.



Estas caracteristicas de la personalidad se han asociado estrechamente con el comportamiento
antisocial y criminal (Barry et al., 2007; Muris et al., 2017) y con la conducta agresiva (Barlett, 2016;
Jones & Neria, 2015). Aunque los estudios en poblacién adulta y penitenciaria al respecto son
escasos, los resultados muestran que la relacion entre las personalidades oscuras y la conducta
antisocial difieren para las cuatro caracteristicas de la personalidad y el comportamiento criminal
(Klimstra et al., 2014; Lau & Marsee, 2013). La personalidad psicopética se muestra como la mas
fuertemente vinculada a la desregulacion del comportamiento y la conducta agresiva (Jonason et al.,
2015; Paulhus &Williams, 2002). La personalidad narcisista se presenta mas firmemente vinculada a
experimentar su propio ego amenazado y, consecuentemente, a actuar reactivamente al respecto de
una forma agresiva (Campbell et al, 2004; Czarna et al., 2016). Por su parte, la personalidad
maquiavélica fue la mas fuertemente asociada a la realizacion de ciertas conductas de riesgo en la
poblacion adulta, como el uso de tacticas engafiosas para un fin sexual (Pozueco et al., 2013) o con
ciertas formas de agresividad (Maneiro et al., 2018) y, es mas, cuando hablamos de comportamientos
dirigidos a planear maliciosamente una estrategia a largo plazo, los rasgos maquiavélicos se
convierten en un predictor asociado (Jones & Pauhlus, 2011). Por Gltimo, la personalidad sadica se ha
fuertemente vinculado a la conducta antisocial (Buckels et al., 2013; Chabrol et al., 2009) pero
también a otras conductas aversivas como el cyber-engafio (Buckels et al., 2013) o el regodeo y
satisfaccion hacia el dafio de los demas (Porter et al., 2014). Cabe enfatizar que la personalidad sadica
se mostré como la personalidad que mas significativamente contribuia a la perpetuacion de actos
criminales por encima de las otras tres personalidades de la tétrada en poblacidén universitaria
(Chabrol et al.,2015).

Los estudios de Lau & Marsee (2013) mostraron que, en adolescentes, la personalidad maquiavélica y
la psicopatica se asociaron tanto de manera directa como indirecta con el comportamiento antisocial,
mientras que la personalidad narcisista solo se relacion6 con algunas formas indirectas de
comportamiento antisocial (como el cotilleo o el boicot). No obstante, existen investigaciones que
aportan asociaciones entre el narcisismo y diferentes tipos de agresion directa en adolescentes en
riesgo (Barry et al., 2018) y también con adolescentes institucionalizados (Cenifanti et al., 2013). Por
su parte, Chabrol et al. (2009) examinaron la relacion entre las personalidades de la triada oscura en
una muestra de 615 jovenes estudiantes de secundaria. Los resultados indicaron que la personalidad
psicopética y sadica se podian considerar variables predictoras del comportamiento antisocial en
chicos, pero ni la personalidad maquiavélica ni la narcisista se mostraban como rasgos predictores de

la conducta criminal en este estudio.

Como tal, existe evidencia empirica de la relacion entre las personalidades oscuras y el
comportamiento antisocial en muestras subclinicas, pero muy pocas que analicen su asociacion en
poblacién penitenciaria. La identificacion de los potenciales factores subyacentes a estas

personalidades oscuras en personas penadas, que ya han cometido y han sido condenadas por algin
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tipo de delito, puede ayudar a entender la conducta criminal y analizar estos factores psicoldgicos y de
personalidad puede favorecer la prevencién de estos actos aversivos creando programas de
intervencién que tengan en cuenta estos factores de personalidad, psicolégicos, cognitivos y

emocionales.

1.5. DESCONEXION MORAL Y PERSONALIDADES OSCURAS

1.5.1 Mecanismos de Desconexion Moral

Las teorias de la evolucidn cognitiva proponen que el desarrollo moral evoluciona a través de diversas
fases, desde un estado de heteronomia - estado moral pre-convencional - hasta uno de autonomia
moral, poniendo especial énfasis en el tipo de razonamiento desarrollado méas que en el
comportamiento asociado a €l (Kohlberg, 1894; Piaget, 1932). Segun Bandura (1990), una teoria
global de la accién moral deberia establecer los mecanismos por los que las personas se comportan de
forma coherente e incoherente respecto a las normas morales. La teoria socio-cognitiva que propuso
Bandura (1990), entiende que la relacion entre el razonamiento moral y la accién estd mediada por
una serie de mecanismos de auto-sancion y auto-regulacion que anticipan la accion moral y se basan
en normas y valores sociales y morales propios (Bandura, 1990; Bandura et al., 1996; Bandura, 2002).
La inactivacion voluntaria de estos mecanismos de auto-regulacién es conocida como Desconexion
Moral (DM) y conlleva la utilizacién selectiva de una serie de mecanismos socio-cognitivos que
favorecen la transgresion de las normas sociales, la desinhibicion de impulsos agresivos y a

comportamientos dafiinos e inmorales.

Albert Bandura (1986, 1991, 1999) describié la DM de forma sistematica de la siguiente forma:

“El razonamiento moral se traduce en acciones a través de mecanismos de autorregulacion
arraigados en las normas morales y en las auto-sanciones que ejerce la agencia moral. El yo moral
se integra en una teoria social-cognitiva mas amplia que abarca la auto-organizacion, proactividad,
auto-reflexion y los mecanismos de autorregulacion. Estos procesos autorreferentes proporcionan los

reguladores motivacionales y cognitivos de la conducta moral”. (Bandura, 1999, p.93).

Los propios valores morales son la razon principal por la que las personas evitan cometer algdn tipo

de delito o crimen, es decir, el valor negativo del acto antisocial — como sus potenciales consecuencias



o0 el posible dafio causado a las victimas — suelen representar un elemento disuasorio para actuar de

forma desviada o dafina (DeLisi et al., 2014).

Estos mecanismos de DM implican la reinterpretacion de la conducta nociva e inhumana, el
ocultamiento o minimizacién del papel del autor del dafio, la falsificacion o distorsion de las
consecuencias de la conducta inmoral y la culpa y deshumanizacion de la victima (Bandura, 1996;
Osofsky et al., 2005).

Los ocho mecanismos de DM fueron descritos sistematicamente por Bandura (1990) como: (1)
Justificacién moral: la conducta nociva se vuelve aceptable a favor de los valores o propdsitos
morales; (2) Lenguaje eufemistico: la conducta destructiva se convierte en benigna a través de una
jerga saneada y enrevesada; (3) Comparacién ventajosa: la propia conducta perjudicial puede
parecer benevolente en comparacién con la de otras personas; (4) Desplazamiento de la
responsabilidad: la persona cree que no es el agente real de sus acciones; (5) Difusion de la
responsabilidad: la propia responsabilidad puede ser dispersada si hay todo un grupo involucrado en
un mismo comportamiento; (6) Distorsion de las consecuencias: elusion o minimizacién del dafio
cuando la propia conducta es ignorada, minimizada, distorsionada o puesta en duda; (7)
Deshumanizacién: La autorregulacion de la conducta se desactiva despojando a las personas de sus
cualidades humanas; y (8) Atribucion de culpa: Ver la propia conducta dafiina como forzada por las

circunstancias y no como personal.

Segln algunos autores, estos procesos cognitivos de justificacion y razonamiento moral pueden
actuar como factor de relacion entre los rasgos desadaptativos de la personalidad y el
comportamiento antisocial (Caprara et al.., 2014; Sijtsema et al., 2019). Mas aln, estos patrones
cognitivos de razonamiento moral pueden ayudar a la justificacion de comportamientos antisociales
y su uso continuado puede aumentar la probabilidad este tipo de conductas vuelvan a ocurrir. Estas
justificaciones, tienen el objetivo esencial de dar permiso a las personas para cometer y repetir sus

ofensas (Petruccelli et al., 2017).

De forma general, la DM puede ser un simil de las distorsiones cognitivas (Gibbs, 1991), siendo una
via por la cual las personas ven su comportamiento dafiino, asi como las consecuencias negativas

derivadas, de forma socialmente y moralmente favorable y aceptable (Huesmann & Guerra, 1997).

La gran mayoria de investigaciones al respecto se centran en poblacion infantil y adolescente (Gini &
col., 2014; Hymel & Perren, 2015; Sijtsema et al., 2019) encontrando relaciones positivas entre las
personas que exhiben los mecanismos de desconexion moral y la conducta antisocial y, al mismo
tiempo, estos mecanismos pueden actuar como predictores de la conducta agresiva (Obermann, 2011;

Risser & Eckert, 2016). Las investigaciones en poblacidn adulta muestran una relacion positiva muy

37



significativa entre la DM vy varias formas de agresividad y tendencias criminales (Bandura, 2002;
South & Wood, 2006). En particular, en los Ultimos afios se ha sefialado la importancia de los
mecanismos de DM maés especificamente en la agresion, conducta criminal y delincuencia en jovenes
(Bandura et al., 1996; Hyde, Shaw, & Moilanen, 2009; Paciello et al., 2008), en el bullying y
cyberbullying (Gini et al., 2014; Hymel et al., 2010; Obermann, 2011; Pornari & Wood, 2010), en el
acoso en entorno penitenciario (South & Wood, 2006), en situaciones de terrorismo (Bandura, 2004),
en la guerra y operaciones militares (McAlister, Bandura, & Owen, 2006), en la destruccion ilegal del
medio ambiente y actividades industriales nocivas (White, Bandura, & Bero, 2009) y, por ultimo, en
delincuentes condenados por abusos sexuales (Page & Pina, 2015; Petruccelli et al., 2017). En
estudios recientes, la DM también se ha vinculado con altos niveles de agresividad, mostrandose
como variable mediadora entre la conducta antisocial y la elevada agresividad (Bussey et al., 2015;
Visconti et al., 2015).

1.5.2. Personalidad Psicopaticay DM

Historicamente dos de los rasgos nucleares descritos en la personalidad psicopatica han sido la falta
de empatia y la falta de remordimientos (Cleckley, 1988; Hare, 1991; Levenson, Kiehl & Fitzpatrick,
1995). En efecto, si consideramos que las personas con rasgos psicopaticos de la personalidad se
caracterizan por llevar un estilo de vida que implica el uso de estrategias como la manipulacion
interpersonal, cabria esperar que estas personas poseyeran unos altos niveles de habilidades que les
ayudaran a comprender las emociones de los demas para usarlas de forma adecuada para sus
ganancias. No obstante, esta premisa es controvertida si revisamos las investigaciones previas que
indican que la psicopatia esta relacionada con dificultades en el reconocimiento y procesamiento de
las emociones en los demas (Ali, Sousa & Chamorro-Premuzic, 2009; Mahmut et al., 2008) y con

anomalias en el procesamiento moral (Blair, 2007; Decety et al., 2015; Glenn et al., 2009).

A pesar del elevado consenso de que las personas con tendencias psicopaticas de la personalidad
presentan una habilidad intacta para inferir los estados mentales de los demas, también existen
evidencias que sugieren que los rasgos psicopaticos de la personalidad estan inversamente asociados
con la baja precision empatica para identificar e inferir los estados emocionales de los demés (Brook
et al., 2013). En general, si bien la investigacion apunta a un procesamiento atipico de las emociones
de las personas con psicopatia, la naturaleza de estos déficits y como se relacionan con la cognicion
moral adn esta por discutir (Decety et al., 2015). En este sentido, los estudios de neuro-imagen sobre
el juicio moral de las personas con rasgos psicopaticos de la personalidad, muestran que estos suelen
hacer las mismas evaluaciones que el resto de personas, pero que sus vias o circuitos cerebrales son

distintos para hacerlas (Aharaoni et al., 2012).
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Cuando a una persona con personalidad psicopatica se le atribuye un delito, tiende a declararse
inocente en todo momento, sin mostrar remordimientos ni verglienza al respecto (Petruccelli et al.,
2017). La inhabilidad emocional que presentan estas personas puede estar relacionado con una
disfuncién moral (Decety et al., 2015) y méas concretamente con la DM, ya que sus mecanismos
previenen de establecer una relacién empatica con la victima (DeLisi et al., 2014). Las investigaciones
apuntan a que los rasgos definitorios de la personalidad psicopética predisponen a estas personas a ser
menos propensas a experimentar emocionales morales como la vergiienza o la culpa, argumentando
que estas dificultades pueden ser debidas a la utilizacion de mecanismos de DM (DeLisi, 2014).
Ademas, la incapacidad de respetar las normas sociales en la psicopatia es inherente, siendo el tipo

criminal que mas versatilidad muestra en sus conductas antisociales (Hare, 2009).

La literatura hasta el momento ha observado un vinculo entre la conducta antisocial, la DM y los
rasgos caracteristicos de la personalidad psicopéatica, mostrandola como positivamente relacionada
con la DM (Fontaine et al., 2014; Mathesius & Lussier, 2014; Shulman et al., 2011; Petruccelli et al.,

2017) siendo esta interaccion muy compleja (DeLisi et al., 2014;).

Shulman y colaboradores (2011) hallaron una fuerte relacion entre la insensibilidad afectiva y la DM,
ademas de mostrar una asociacion moderada entre este rasgo y la conducta antisocial. Estos autores
observaron que la personalidad psicopatica tiende a justificar en mayor medida la conducta antisocial
cometida mediante mecanismos de DM. Walters & DeLisi (2015) mostraron que los rasgos
psicopaticos de la personalidad estaban indirectamente asociados a la realizacion de conductas

violentas a través de los mecanismos de DM.

Las investigaciones con poblacion penitenciaria son mucho menos frecuentes. Petruccelli et al.,
(2017) con una muestra de participantes penados, hallaron una correlacion positiva entre la DM vy la
personalidad psicopatica. En otras palabras, una elevada DM se asociaron con altos niveles de
personalidad psicopética en criminales. En particular, esta relacion se encontré con aquellos
mecanismos relacionados con la responsabilidad individual, como la atribucion de culpa, las
comparaciones ventajosas y el desplazamiento de la responsabilidad. Los mismos autores, en otro
estudio hallaron diferencias significativas entre participantes penados — condenados por abusos
sexuales y por otro tipo de delito — y la poblacion general, mostrando niveles mas altos de DM los
participantes delincuentes. Es mas, en el grupo de participantes delincuentes, aquellos condenados por
un delito de abusos sexuales, mostraban mas DM en comparacion con los demas (Petruccelli et al.,
2017).

Segun algunos autores, estos procesos cognitivos de justificacion y razonamiento moral pueden actuar
como factor de relacion entre los rasgos desadaptativos de la personalidad y el comportamiento

antisocial (Caprara et al.., 2014; Sijtsema et al., 2019). M&s aun, estos patrones cognitivos de



razonamiento moral pueden ayudar a la justificacion de comportamientos antisociales y su uso

continuado puede aumentar la probabilidad de que este tipo de conductas vuelvan a ocurrir.

1.5.3. Constelacion Oscuray DM

Asimismo, los rasgos de la Triada Oscura de la personalidad se asocian muchas veces con una
moralidad “comprometida” o “disfuncional” (Campbell et al., 2009; Glenn et al., 2009). Una posible
explicacion al respecto podria ser porque estos priorizan la propia valUa antes que el valor de los
demas de una forma que viola los sentimientos implicitos de las personas (Jonason et al., 2012). Los
rasgos de la Triada Oscura presentan una elevada agencia, pero baja prosocialidad (Jonason et al.,
2010) que se representaria provocar mayor dafio a los demas (Trapnell & Pauhlus, 2012). Por esta
razon, estos rasgos resultan dafiinos para los demas y socialmente aversivos, pero personalmente
beneficiosos, caracterizados con un sistema de valores gue sirven al interés del propio individuo por
encima del grupo (Kurt & Pauhlus, 2008).

Aungue escasas, existen investigaciones que relacionan todas las personalidades de la triada oscura y
la desconexion moral, indicando que su asociacion es generalmente positiva (Clemente, Espinosa &
Padilla, 2019). Egan y colaboradores (2015) hallaron que la desconexién moral estaba asociada con
todas las variables de la triada oscura de la personalidad y que esta era la predictora de la conducta

antisocial en sujetos que no actuaban éticamente.

La gran mayoria de investigaciones van dirigidas al estudio de la moralidad en los rasgos de la triada
oscura por separado. En relacion a la personalidad maquiavélica, los resultados indican que su
relacién con la DM es muy similar a la de la personalidad psicopéatica debido a su solapamiento
conceptual (Miller et al., 2017). En otras palabras, se ha observado que los mecanismos de DM
pueden mediar entre la personalidad maquiavélica y la DM, ya que se asocian de forma significativa y
positiva (Egan et al., 2015; Sitjema et al., 2019). Moore et al., (2012) encontraron que la DM estaba
significativamente asociada al comportamiento inmoral, a la identidad moral, a la empatia y a la

personalidad Maquiavélica

La personalidad narcisista parece escoger una direccion diferente en cuanto a su relacion con la DM
en comparacion con el resto de personalidades de la triada oscura. Debido a su rasgo personal de
necesitar la aprobacion de los demas, las personas con rasgos narcisistas de la personalidad son mas
propensas a utilizar la DM para rebajar las emociones de culpa y vergiienza que se suelen asociar a la
conducta antisocial (Sitjema et al., 2019). Segun estos autores, las personas con tendencias narcisistas

pueden ver la conducta antisocial como aceptable en contra alguien que no merece su consideracion o
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por una causa mayor. El estudio de Fonssati et al., (2014) hall6 que la personalidad narcisista se
asociaba positivamente con la DM, tanto en relacion a su rasgo de grandiosidad como con sus
aspectos de vulnerabilidad. Por Gltimo, en dilemas surgidos en el mundo del deporte, se encontr6é que
los mecanismos de DM actuaban como mediadores del comportamiento antisocial en personas con

rasgos narcisistas (Jones et al., 2017).

En relacién al rasgo sadico de la personalidad, hasta donde llega nuestro conocimiento, no existen
estudios que analicen su relacién directa con la DM y pocos que investiguen el razonamiento moral en
esta personalidad (Trémoliere & Djériouat, 2016). Si bien es cierto que, uno de los rasgos principales
y estables de la personalidad sadica es la proclividad a disfrutar de la observacién o realizacién del
sufrimiento o humillacion de los demés (Ben-Ze’ev, 2009), parece 16gico afirmar que las personas
con rasgos de la personalidad sadicos presentaran deficiencias en el juicio y razonamiento moral
(Nell, 2006).

La naturaleza interpersonal explotadora y manipuladora de la personalidad psicopética y maquiavélica
indica una conducta social intencionada o, en otras palabras, su manipulacion conlleva a un conjunto
de tacticas de comportamiento para ellos adaptativo a través de las cuales consiguen su meta (Jonason
et al., 2012; Jonason et al., 2010). No obstante, en la personalidad sadica la manipulacion parece ser
mas derivada de una exaltacién sin ningun objetivo en la que su objetivo fundamental es la busqueda
de excitacidn, lo que hace que al rasgo sadico mas socialmente perturbador (Harenski et al., 2012). En
esta direccion, el sadismo podria estar relacionado con un patrén de juicios morales que iria mas alla
de la inhibicidn de la aversion emocional experimentada hacia la intencion dafiina o el dafio real, sino
gue, ademas, la experiencia de excitacion asociada a dicho patrén de juicio moral podria aumentar adn

mas la distorsion moral.

1.6. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y PERSONALIDADES OSCURAS

1.6.1. Inteligencia Emocional

En este apartado se abordard el concepto de Inteligencia Emocional (IE), aunque no se pretende
realizar una revision exhaustiva del concepto de este ni de las multiples teorias existentes, para ello,
se puede consultar la revision realizada por Mayer et al., (2000, 2016). En el presente trabajo, nos
centramos en el modelo de Habilidad basado en Medidas de Ejecucion (Mayer & Salovey, 1997), el

que su utilizara en la parte empirica de esta Tesis Doctoral.



Las emociones son un aspecto clave en nuestras vidas. Dia a dia experimentamos emociones que nos
permiten adaptar a las multiples situaciones de nuestro alrededor, usdndolas en numerosos contextos:
para entender y ayudar a los demds en sus problemas, para gestionar una situacion estresante o,
contrariamente, una buena noticia, 0 para interactuar socialmente con los demas. De esta forma,
podemos afirmar que nuestras emociones tienen un gran impacto en nuestro bienestar psicoldgico. No
es hasta la década de los 90, cuando se produce un cambio en los modelos cognitivistas de la
psicologia, incrementando el interés por estudiar la relacion entre cognicién y emocion. Como
consecuencia de esta union aparece el concepto de IE. El concepto de Inteligencia Emocional (IE) fue
desarrollado por Peter Salovey & John Mayer (1990) quienes la definieron como:

“La habilidad para percibir, valorar y expresar las emociones con exactitud; la habilidad para
acceder y generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender la
emocion y tener conocimiento emocional; y la habilidad para regular emociones y promover el

crecimiento emocional e intelectual”. (Mayer & Salovey, 1997, p. 10).

El modelo basado en Medidas de Ejecucion (Mayer & Salovey, 1997) considera a la IE como un
conjunto de habilidades mentales que permiten procesar informacion emocional con la finalidad de
unificar emocion y razonamiento. Comprende la IE como un tipo de inteligencia genuina basada en
un conjunto de aptitudes emocionales, distinta a otras inteligencias (Mayer et al., 2000; Matthews et
al., 2002). A su vez, el modelo de Mayer & Salovey (1997) deduce que la IE esta integrada por cuatro
ramas o habilidades organizadas de forma jerarquica de menor a mayor complejidad: (1) Percepcién
emocional: es la rama mas basica del modelo e integra la capacidad de percibir de forma adecuada las
emociones de uno mismo y de los demas, (2) Facilitacion emocional: abarca el uso de las emociones
como forma de facilitar el razonamiento, resolver los problemas y tomar decisiones, asumiendo que
las emociones nos pueden facilitar el pensamiento para dirigir nuestra atencion hacia los aspectos mas
relevantes, (3) Comprension emocional: se refiere a comprender y analizar las emociones,
entendiendo como se combinan entre ellas, asi como el lenguaje emocional asociado, y (4)
Regulacion emocional: es la mas compleja de todo el modelo y refiere a la capacidad de gestion de las
emociones y la regulacion del estado de animo, tanto propias como ajenas de forma adecuada delante

de diferentes situaciones.

Existen numerosas conceptualizaciones de la inteligencia emocional, pero todas sostienen que las
personas con un alto nivel de inteligencia emocional tienden a ser mas positivas, felices y con
mayores probabilidades de éxito (Kun et al., 2010). Ademas, tienden a enfrentarse mejor a las
adversidades, mostrar relaciones interpersonales mas satisfactorias y alcanzar un mayor nivel de

rendimiento académico (Owens et al., 2018). En definitiva, la inteligencia emocional es una mezcla



de capacidades, rasgos y habilidades, centrada en la valoracion, la expresion, la regulacion y la

utilizacién de las emociones en la resolucién de problemas (Kun et al., 2010).

1.6.2. Personalidad psicopatica e IE

Se ha mencionado previamente que la IE es un constructo relativamente nuevo que se ha conectado
estrechamente con la personalidad psicopatica y las distintas formas de empatia (Copestake et al.,
2013; Kun et al., 2010). La literatura hasta el momento, muestra que la personalidad psicopatica y las

distintas dimensiones de la IE pueden estar relacionadas de diferentes formas.

Los rasgos psicopaticos de la personalidad se han asociado con baja empatia. Ademas, las personas
con personalidad psicopatica tienden a repetir el dafio hacia sus victimas en varias ocasiones,
mostrando una baja capacidad para generar empatia en respuesta al dolor de otros (Blair., 2005;
Furnham et al., 2013).

Los resultados indican que los déficits empaticos asociados a la personalidad psicopéatica son en
relacion a la empatia afectiva, mostrandose la empatia cognitiva preservada (Aaltola, 2014; Chartrand
& Lakin, 2013; Copestake et al., 2016; Visser et al., 2010; Wai & Tiliopoulos, 2012). La empatia
cognitiva es aquella que se relaciona con la conciencia mental y permite comprender y predecir los
estados mentales de los deméas (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004). Este tipo de empatia se
relaciona con los términos de toma de perspectiva y con el de Teoria de la Mente (Schulte-Riiter et al.,
2007). Por su parte, la empatia afectiva es definida como la propia respuesta emocional a los
sentimientos del otro, siendo el aspecto esencial del constructo empatia (Aaltola, 2014; Baron-Cohen
& Wheelwright, 2001). En este sentido, algunos autores sugieren que las personas con tendencias
psicopaticas pueden presentar un mayor funcionamiento empatico-cognitivo y racionalidad en
comparacion con el resto de personas, ya que los psicopatas estan exentos de prejuicios emocionales
(Aatola, 2014; Dolan & Fullam., 2004; Domes et al., 2013; Jones et al., 2010).

Ademés, algunos autores han observado que las personas con tendencias psicopaticas muestran
déficits a la hora de reconocer expresiones faciales en los demas, especialmente la de miedo (Bird &
Viding, 2014; Montagne et al., 2005, Visser et al., 2010) y muestran menos habilidades para regular
su propio estado de animo (Ali et al., 2009; Austin et al., 2014). También se ha observado que las
personas con rasgos psicopaticos presentan déficits en las emociones morales, como diferenciar
situaciones que producen sentimientos de culpa e incomodidad (Blair, 2005; Hare, 2003; Morrison &

Gilbert, 2001), asi como un pobre control de sus impulsos (Kiehl, 2006; Newman & Lorenz, 2003).



Debido a la gran capacidad de manipulacion interpersonal que caracteriza a la psicopatia, que sélo
puede lograrse con éxito si un individuo es capaz de interpretar o leer el estado emocional de otro
adecuadamente, las personas con rasgos psicopaticos pueden, en este sentido, aparecer como
camalednicos e incluso socialmente competentes y funcionales (Habel et al., 2002; Owens et al.,

2018) vy, en este sentido, presentando mayores niveles de inteligencia emocional.

No obstante, la deteccion de estos déficits en el procesamiento emocional de las personas con
personalidad psicopética ha motivado a los investigadores/as y cientificos/as a analizar su relacion. En
este sentido, cabria esperar que los resultados de las investigaciones previas indicasen que la
personalidad psicopética se relacionase de forma negativa con la IE. Si analizamos algunos de estos
estudios, los resultados son inconclusos. Concretamente, algunas investigaciones hallan que ambos
constructos se relacionan de forma negativa (Ermer et al., 2012; Ray et al., 2011), otros observan una
asociacion positiva (Copestake et al., 2013; Gomez-Leal et al., 2021), mientras que algunos no
encuentran relacion entre ellos (Curci et al., 2017). En la misma direccién, un extenso estudio meta-
analitico encontrd que altos niveles de psicopatia se correlacionan con bajos niveles de capacidad de
IE (Megias et al., 2018). Uno de los posibles motivos para estas discrepancias entre los resultados
podria ser la medida o instrumento utilizado para la evaluacion de la IE, dependiendo de si esta se

evalud de forma mas subjetiva objetiva (Gomez-Leal et al., 2018; Gutierrez-Cobo et al., 2016).

Un grupo de investigaciones previas al respecto concluyen que las caracteristicas del segundo factor
de la personalidad psicopéatica se asocian negativamente con las habilidades de la inteligencia
emocional, pero son escasos los estudios en poblacién penitenciaria penada. En participantes
universitarios, se observd una relacion negativa entre las cuatro habilidades de la IE y las
caracteristicas de impulsividad y comportamiento antisocial del trastorno psicopatico (Lishner et al.,
2011). En la misma direccién, otro grupo de estudios hallaron que la psicopatia no se encontraba
significativamente relacionada con la IE de forma general pero si estaba inversamente asociada con el
factor dos — tanto con el estilo de vida erratico y comportamiento antisocial - de la personalidad
psicopatica (Ali et al., 2009; Grieve & Mahar, 2010; Pertrides et al.,2011; Vidal et al., 2010).

Si analizamos la relacion entre ambos conceptos concretamente en poblacion penada, el estudio de
Ermer et al., (2012), con poblacion penitenciaria de Nuevo México, concluyd que, en participantes
con altos rasgos psicopaticos, en comparacion con la poblacion normativa estandarizada, se obtenian
puntuaciones méas bajas en las dimensiones de la IE. En un reciente estudio de Gomez-Leal et al.
(2021) informaron de que, en una muestra de 63 delincuentes, aquellos participantes con altos rasgos
de personalidad psicopatica se caracterizaban por mostrar una baja capacidad de IE, especialmente

con la dimensidn de afecto superficial de la psicopatia.



En direccion opuesta a los resultados anteriores, el estudio de Copestake et al., (2013), en poblacion
penitenciaria, sugerian que la relacion entre algunos aspectos de la psicopatia — la impulsividad y el
comportamiento antisocial - estaban relacionados con una alta IE. Por Gltimo, Cursi et al., (2017) no
hallaron ninguna relacion significativa entre ellos, aunque si apuntan a que la personalidad psicopética
presenta un déficit en el area experiencial de la IE y que esta dificultad emocional es un importante

predictor del comportamiento antisocial en poblacion criminal.

Aunque los resultados analizados al respecto son controvertidos, la mayoria de investigaciones
llevadas a cabo hasta el momento parecen revelar una asociacion negativa entre la IE y la
personalidad psicopatica y, particularmente, con los aspectos del segundo factor de esta personalidad,
dando apoyo a la nocién de que la IE se ve afectada en la psicopatia (Ermer et al., 2012; Ray et al.,
2011). En conclusién, estos aspectos muestran evidencias suficientes del importante papel que
diversas competencias emocionales podrian desempefar en la prevencion y tratamiento de los rasgos
psicopaticos de la personalidad. Sin embargo, hasta la fecha, su relacion no ha sido analizado en

profundidad.

1.6.3. Constelacion Oscura e IE

Las personalidades que configuran la constelacion oscura comparten la insensibilidad afectiva como
nicleo comdn en todas ellas, que conlleva a la frialdad emocional y manipulacién de los demas (Jones
& Figueredo, 2013; Pauhlus & Jones, 2015). Estas personalidades se muestran hacia los demas como
desagradables, carecen de honestidad y de humildad y presentan numerosas dificultades por establecer
relaciones interpersonales (Pauhlus & Williams, 2002). Es mas, la falta de empatia también se
configura como uno de los aspectos centrales de todas estas personalidades (Jonason & Krause,
2013). Las investigaciones previas nos muestran que las distintas personalidades oscuras difieren en
cuanto a su asociacion con la afectacién emocional presentada. Hasta la fecha, son escasos los
estudios que examinen la relacion entre la totalidad de los rasgos oscuros de la personalidad y la

inteligencia emocional.

Las personas con tendencias maquiavélicas se presentan emocionalmente distantes en sus
interacciones con los demas, con una orientacion interpersonal que se describe como cognitiva en
lugar de emocional (Jones & Paulhus, 2009). Ademaés, se ha comprobado que la relacion entre
maquiavelismo y empatia es negativa (Wastell & Booth, 2003). Asimismo, se ha observado que la
personalidad Maquiavélica esti negativamente relacionada con la capacidad de leer las emociones de
los demés y positivamente con la alexitimia (Wastell & Booth, 2003). Los resultados entorno a la

personalidad maquiavélica parecen mostrar una relacion inversa con la IE (Ali et al., 2009; Bereczkei,



2015; Szijjarto & Bereczkei, 2015; Veselka et al., 2011). Austin y sus colaboradores (2007) fueron los
primeros en afirmar que la personalidad maquiavélica se asociaba negativamente con la IE, un
hallazgo que ha sido corroborado por otros estudios en una gran variedad de muestras culturalmente
distintas y evaluadas con multiples instrumentos (Ali et al, 2009; Pilch, 2008). Aun asi, también
existen resultados en direccién contraria, es decir que muestran una relacion positiva entre el
maquiavelismo y la manipulacion emocional sugiriendo que estas personalidades pueden usar su
conocimiento o habilidades emocionales como herramienta para su propio beneficio y con finalidad
manipulativa de los deméas (Nagler et al., 2014).

En cuanto a la personalidad narcisista, los resultados siguen la linea del resto de personalidades
oscuras, ya gue altos niveles de narcisismo se han asociado a bajos niveles de preocupacion empatica
y toma de perspectiva, derivando al supuesto que la personalidad narcisista se muestra indiferente a la
respuesta emocional de los demas (Caparrds & Villar, 2013; Pauhlus & William, 2002). Sin embargo,
la idiosincrasia de la personalidad narcisista nos indica sus altos niveles de grandiosidad y autoestima,
ambos tendientes a correlacionar positivamente con la IE (Raskin et al., 1991). En esta direccion,
algunos estudios han mostrado una asociacién positiva entre la personalidad narcisista y la IE (Nagler
et al., 2014; Petrides et al., 2011; Veselka et al., 2012). Vonk et al. (2013) hallaron gue altos rasgos de
grandiosidad se relacionaban de forma positiva con la inteligencia emocional mientras que otros
rasgos caracteristicos de la personalidad narcisista, o el constructo en general, mostraban una relacion
inversa con la IE. La personalidad narcisista, ademas, ha sido positivamente asociada a constructos
derivados de la IE como la asertividad (Watson et al., 1988), la felicidad y el optimismo (Rose, 2002)
y el éxito en sus relaciones interpersonales (Foster & Campbell, 2005).

Recientemente, Szab6 & Bereczkei (2017) examinaron la relacion por separado de las tres
personalidades oscuras con la empatia y la inteligencia emocional para comprender si existian
patrones diferenciales en el procesamiento de las emociones, y concluyeron que cada uno de los
rasgos mostraba un Unico patron de deficiencias emocionales. En esta direccién, encontraron que la
personalidad narcisista se asociaba con una mayor habilidad en inteligencia emaocional. Por su parte,
la personalidad psicopatica y mas concretamente el Factor 1 se asociaba con un déficit global de
empatia mientras que el segundo factor estaba relacionado con un déficit global de inteligencia
emocional. Finalmente, la personalidad maquiavélica solo mostré una débil asociacion con la toma de

perspectiva hacia las emociones de los demas.

Por ultimo y en relacion a la personalidad sadica, hasta donde llega nuestro conocimiento, no existen
estudios que relacionen este rasgo con la inteligencia emocional, pero si que examinen su déficit
afectivo y reconocimiento emocional, la mayoria de ellos dirigidos al sadismo sexual, mostrando
resultados controvertidos al respecto. Los distintos estudios sugieren que el mecanismo que media la

relacion entre la experiencia afectiva y el comportamiento sadico es una inhabilidad para reconocer



los estados emocionales de los demés (Kirsch & Becker, 2007). Contrariamente, algunos autores
sugieren que la presencia de empatia y, por extension, de reconocimiento de las emociones de los
demas, es esencial para las personas con rasgos sadicos de la personalidad para poder experimentar
placer del sufrimiento de los demés (Fox & Levin, 2005). En este sentido, se podria pensar que las
personas con rasgos sadicos de la personalidad podrian mostrar un tipo de afectividad disonante
(Vachon & Lynam, 2016), en otras palabras, experimentar una respuesta emocional contraria ante la

reaccion afectiva de los demaés.
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CAPITULO 2. JUSTIFICACION, PREGUNTAS INICIALES Y
OBJETIVOS

2.1 JUSTIFICACION

El estudio de los rasgos psicopatoldgicos y de la personalidad y su relacion con estos mecanismos
socio-cognitivos y emocionales podria ayudar a prevenir el comportamiento criminal y dar las claves

para las estrategias de intervencion dentro y fuera las instituciones penitenciarias.

Existe evidencia empirica de la relacion entre las personalidades oscuras, el comportamiento
antisocial y estos mecanismos psicolégicos en muestras subclinicas (Clemente et al., 2019; Egan et
al., 2015; Sitjema et al., 2019), pero muy pocas que analicen su asociacion en poblacidn penitenciaria
(Petrucceli et al., 2016, 2017), debido a la dificultad de acceso a la muestra, siendo este uno de los
principales atractivos de esta investigacion.

Hasta la fecha, los resultados obtenidos en relacién a los déficits morales y emocionales presentados
en este tipo de poblacion y, mas concretamente en la personalidad psicopatica, son controvertidos
(Copestake et al., 2013; Gémez-Leal et al., 2021; Petruccelli et al., 2017; Shulman et al., 2011). Con
todo, existe una necesidad de comprender con mayor profundidad la implicacion de estas
personalidades en nuestra sociedad, mediante la identificacion de perfiles psicopatoldgicos y de
patrones de personalidad asociados al comportamiento criminal. Los procesos psicolégicos estudiados
en esta Tesis Doctoral son claves para entender como estas personas viven y se relacionan en la

sociedad.

Tanto la DM como la IE son dos procesos psicoldgicos estrechamente vinculados con el déficit
empatico que presentan la totalidad de las personalidades oscuras (Gomez-Leal et al., 2018; Pauhlus
& Jones, 2015; Risser & Eckert, 2016). Estos factores psicolégicos no estan, en general, incluidos en
la valoracion y tratamiento de estas personalidades, y pueden ser el nucleo de futuras intervenciones

dentro y fuera de prision.

2.2 PREGUNTAS INICIALES Y OBJETIVOS

El conjunto de estudios llevados a cabo en esta Tesis Doctoral tiene como objetivo principal analizar
los mecanismos psicoldgicos que subyacen a las personalidades oscuras en personas penadas. Para
este proposito, se llevaron a cabo tres estudios cuyos objetivos especificos contribuyen al alcance del

proposito general:

Comportamiento antisocial: patrones disfuncionales de la personalidad, violencia y reincidencia

en participantes penados.



En el Estudio 1 nos preguntamos ¢Cudles son los patrones disfuncionales de la personalidad mas
frecuentes en las personas que han sido condenas por algun tipo de delito? ¢Existen diferencias entre
hombres y mujeres? ¢Entre participantes cuyo delito implico el uso de violencia y sin utilizacion de
violencia? ¢Entre participantes reincidentes y no reincidentes? ;Existe relacion entre la violencia, la
reincidencia y la DM? ;Cuéles son las variables de estudio que ayudan a predecir la conducta

reincidente?.
Los principales objetivos fueron:

1) Analizar los patrones disfuncionales de la personalidad en participantes penados.

2) Examinar las diferencias de presentacion de las variables de personalidad disfuncional entre
hombres y mujeres penados.

3) Estudiar las diferencias en cuanto a patrones de personalidad disfuncional y mecanismos de
DM en participantes cuyo delito implicd el uso de violencia y sin utilizacion de la de
violencia.

4) Analizar las diferencias en cuanto a patrones disfuncionales de la personalidad y mecanismos
de DM en participantes reincidentes y no reincidentes.

5) Analizar la relacion entre la Triada oscura de la personalidad y la DM.

6) Examinar las variables de personalidad y de DM implicadas en la prediccion de la conducta

reincidente.

Andlisis de los mecanismos psicoldgicos que subyacen a la personalidad psicopética y a la

constelacion oscura de la personalidad.

En el Estudio 2 se pretendié analizar con mas profundidad la personalidad psicopética. Por este
motivo, nos preguntamos ¢Las personas con rasgos psicopaticos utilizan mecanismos de DM? ¢;Las
personas con rasgos psicopaticos sienten, perciben y gestionan las emociones como la poblacion
general? ¢Cuales son los mecanismos psicolégicos que ayudan a predecir la personalidad psicopética?
¢Las personas con puntuaciones extremas en psicopatia muestran un patron emocional y moral

especifico?
Los objetivos a abordar fueron:

7) Analizar la asociacion entre la personalidad psicopética y los mecanismos de DM.

8) Examinar la asociacion entre la personalidad psicopética y la IE.

9) Identificar las variables de personalidad disfuncional, morales y emocionales que predicen la
personalidad psicopética.

10) Analizar las variables de personalidad disfuncional, morales y emocionales que ayudan a

discriminar las puntuaciones extremas de personalidad psicopatica.



Ademas, se realiz6 el mismo andlisis de los mecanismos psicoldgicos subyacentes en relacion a las
personalidades de la Constelacion Oscura de la Personalidad. En esta direccion, nos preguntamos:
¢Qué relacion hay entre las personalidades oscuras y la DM? ;Cudl es la asociacion entre las
personalidades oscuras y la IE?. Concretamente, los objetivos fueron:

11) Analizar la relacion entre la Constelacion Oscura de la personalidad y los mecanismos de
DM.
12) Examinar la relacion entre la Constelacion Oscura de la personalidad y la IE.

Psicopatologia asociada a la Triada Oscura de la personalidad y a la conducta reincidente.

Finalmente, en el Estudio 3 nos preguntamos ¢Qué caracteristicas psicopatoldgicas presentan las
personas que han sido condenas por algin tipo de delito? ¢Existen diferencias entre hombres y
mujeres penados/as? ¢Se hallan diferencias entre participantes reincidentes y no reincidentes? ;Las
personas con rasgos de la Triada Oscura de la personalidad presentan caracteristicas psicopatolégicas
especificas? ¢(Qué variables psicopatoldgicas y de las personalidades de la Triada Oscura ayudan a

discriminar la conducta reincidente?
En esta direccidn, los objetivos especificos se concretaron en:

13) Identificar las caracteristicas psicopatolégicas de los participantes penados.

14) Examinar las diferencias de presentacién de las variables psicopatoldgicas entre hombres y
mujeres penados.

15) Analizar las diferencias entre participantes reincidentes y no reincidentes en relacion a las
variables psicopatolégicas de estudio.

16) Estudiar la asociacion entre la Triada Oscura de la personalidad y el conjunto de variables
psicopatoldgicas.

17) Analizar las variables psicopatoldgicas y de la Triada Oscura de la personalidad que ayudan a

discriminar el comportamiento reincidente.
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CAPITULO 3. METODO

3.1 PARTICIPANTES

La presente investigacion es un estudio de tipo transversal llevado a cabo durante los afios 2018-2019

en dos fases.

La muestra de estudio esta formada por 63 personas penadas (69.8% hombres y 30.2% mujeres)
internos/as en dos Centros Penitenciarios de Catalunya: el primero el C.P Puig de les Basses en
Figueres (Girona) y el segundo en C. P Brians | en Sant Esteve Ses Rovires (Barcelona). El rango de
edad de los participantes fue desde 25 a 80 afios (M=40.29, SD=10.64).

Para la constitucion de la muestra se utilizd la técnica de muestreo intencional, ya que se pretendio

analizar las caracteristicas especificas de un grupo de poblacion.

En la segunda etapa del estudio, la muestra estuvo formada por 31 participantes. Esta disminucién fue
debida a 1) solo siguieron en el estudio aquellos y aquellas participantes que decidieron continuar con

el proceso de evaluacién y 2) debido a la puesta en libertad de algunos de ellos durante este periodo.

Los criterios de inclusion fueron a) hombres y mujeres con sentencia de condena firme y b) con buena
comprension de la lengua castellana. Se excluyeron del estudio a los participantes con baja
comprension linglistica y a los que no tuvieran una condena penitenciaria firme (es decir, se

excluyeron todas aquellos en grado preventivo).

TABLA 3.

Caracteristicas socio-demograficas de la muestra global del estudio

Datos sociodemogréficos

Hombres (N=44) 69.8%

Mujeres (N=19) 30.2%

Espafia (N= 43) 68.3%

Francia (N=2) 3.2%

Europa del este (N=1) 1.6%

Ameérica Latina (N=9) 14.3%

Africa del norte (N=5) 7.9%

Oeste de Africa (N=3) 4.8%

Actividades administrativas (N= 8) 12.7%




Actividad artistica (N=4) 6.3%
Economia y empresa (N=3) 4.8%
Educacion (N=3) 4.8%

Salud (N=3) 4.8%

Técnicas aplicadas (N=24) 38.1%
Turismo y hosteleria (N=12) 19%

Sin informacion (N=6) 9.5%
Educacion primaria (N=11) 17.5%
Educacion secundaria (N=21) 33.3%
Bachillerato (N=3) 4.8%

Formacién profesional (N=16) 25.4%
Universidad (N=7) 11.1%

Sin informacion (N=5) 7.9%
Catolicismo (N=16) 25.4%
Evangelismo (N=6) 9.5%

Ortodoxa (N=1) 1.6%

Islam (N=4) 6.3%

No practicantes (N=33) 52.4%

Sin informacion (N=3) 4.8

Robo con violencia (N=13) 22.0%
Homicidio y asesinato (N=6) 10.2%
Violencia de género (N=7) 11.9%
Agresion sexual (N=2) 3.4%

Delitos contra la salud pablica (N=8) 13.6%
Fraude y falsificacion (N=5) 8.5%
Robo sin violencia (N=4) 6.8%
Pertenencia a bandas y trafico de drogas (N=10) 16.9%

Delitos contra la seguridad vial (N=4) 6.8%
Sin informacion (N=4) 6.3%

3.2 PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se elabor6 el protocolo de investigacion, que se presentd al departamento de
instituciones penitenciarias de la Generalitat de Catalunya para su aprobacién. Este protocolo se
configurd siguiendo las exigencias legales y éticas de este departamento. Fue aprobado por el Servicio
de Rehabilitacién de instituciones penitenciaria de Catalunya en fecha 12/02/2018 y con nimero de
referencia 0310/836/2018. A continuacion, se efectuaron reuniones periddicas con la direccion y el
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equipo multidisciplinar de los centros penitenciarios para concretar el procedimiento a seguir. En las
dos instituciones penitenciarias se siguieron la totalidad de protocolos de seguridad, confidencialidad

y anonimato marcados por el Departamento de Justicia e Instituciones Penitenciarias de Catalunya.

Con la ayuda del equipo multidisciplinar del centro penitenciario, se elaboré un calendario y
programa para seguir durante el proceso de evaluacién. Al inicio de la investigacion, se visitaron los
diferentes modulos para explicar las caracteristicas del estudio y pedir la participacion voluntaria a los
y las participantes.

La primera fase - llevada a cabo de Marzo a Junio del 2018 - se realiz6 integramente con participantes
de la prisién de Puig de les Basses (Figueres). Los cuestionarios de esta primera etapa se
administraron en dos sesiones (para evitar la fatiga y mejorar el nivel de concentracién y rendimiento)
y de manera grupal en las instalaciones educativas de cada modulo. La investigadora principal estuvo
en todo momento durante la administracion de las pruebas psicométricas para solventar cualquier

duda y aclaracion.

La segunda fase, se realizd con un doble objetivo: (1) para aumentar la participacion femenina en la
muestra, con participantes del médulo de mujeres del centro penitenciario Brians | (Sant Esteve Ses
Rovires) y (2) para completar la bateria de instrumentos psicométricos con los participantes de la
primera fase en el centro penitenciario Puig de les Basses (Figueres) y en el Centro Penitenciario
Abierto de Girona con aquellos participantes de la primera fase que durante el proceso de evaluacion
habian adquirido el tercer grado penitenciario. Esta segunda fase, que tuvo lugar de Noviembre del
2018 hasta Marzo del 2019, se realizaron las evaluaciones de forma individual en los despachos de

cada mddulo de las respectivas prisiones.

En la siguiente figura se pueden observar las fases de investigacion seguidas:



FIGURA 1. Procedimiento

Elaboracién del protocolo de investigacion para el
Departamento de Instituciones Penitenciarias de la
Generalitat de Catalunya.

(Septiembre 2017)

Aprobacion del protocolo y obtencién del permiso por el
Servicio de Rehabilitacion de Instituciones Penitenciarias
de Catalunya.

(Enero, 2018)

Entrevistas con el equipo directivo y psic6logos de cada
mddulo de los C.P.

(Febrero, 2018)

Identificacién de participantes y solicitud de colaboracion
voluntaria.

(Febrero-Marzo, 2018

N

PRIMERA FASE
Marzo —Junio 2018

C.P. Puig de les Basses
n=51

Evaluacion colectiva por
modulos.

7\
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- Personalidad personalidad (SD3)

disfuncional vy
psicopatologia
(MCMI-111).

- Mecanismos de DM
(MMDS)

SEGUNDA FASE
Noviembre 2018 — Marzo
2019
C.P. Puig de les C.P.A Girona C.P. Brians |
Basses (mddulo mujeres)
(participantes con
tercer grado N=12
penitenciario) |
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3.3 INSTRUMENTOS

En primer la primera fase del estudio, se incluyé un cuestionario sobre datos sociodemogréficos,
seguido de las escalas estandarizadas sobre patrones disfuncionales de la personalidad y
psicopatologia (MCMI-III), la Triada Oscura de la Personalidad (SD3) y los mecanismos de
Desconexion Moral (MMDS).

El protocolo de la segunda fase estuvo compuesto por la escala estandarizada de evaluacién de la

personalidad psicopatica (SRP-I11) y de la habilidad de inteligencia emocional (MSCEIT).

PRIMERA FASE

Datos sociodemograficos. Se elaboré un cuestionario ad hoc de datos sociodemograficos para
describir las caracteristicas de los participantes penados del estudio. Se incluyeron cuestiones sobre la
edad, nacionalidad, escolarizacion completada, creencias espirituales y religion practicada,
antecedentes psicoldgicos e historial de consumo de sustancias adictivas, asi como la situacién actual
al respecto. También se preguntd sobre la tipologia del delito/s, afios de condena y antecedentes

penales.

Patrones desadaptativos de la personalidad y psicopatologia. Los rasgos desadaptativos de la
personalidad fueron evaluados con la tercera version del Inventario Clinico Multiaxial de Millon
(MCMI-II, Millon et al., 2007). Este es un cuestionario clinico autoaplicado de evaluacion de la
personalidad y de distintos sindromes clinicos. Esta compuesto por 175 items de respuesta dicotomica
(verdadero/falso) que proporcionan informacion sobre 4 indices de validez del protocolo y 24 escalas
cinicas agrupadas de acuerdo al nivel de gravedad: (1) patrones clinicos de la personalidad
(esquizoide, evitativa, depresiva, dependiente, histridnica, narcisista, antisocial, agresiva-sadica,
compulsiva, negativista y autodestructiva), (2) patologia grave de la personalidad (esquizotipica,
limite y paranoide), (3) sindromes clinicos (trastornos de ansiedad, somatomorfo, bipolar, distimico,
dependencia de alcohol, dependencia de sustancias, trastorno por estrés postraumatico) y (4)
sindromes clinicos graves (trastorno del pensamiento, depresion mayor y trastorno delirante). Su
adaptacion espafiola cuenta con buenas propiedades psicométricas, con una fiabilidad test-retest entre

0.84 y 0.96 y una consistencia interna superior a 0.80 (Cardenal & Sanchez, 2007).

Triada oscura. La triada oscura de la personalidad se evalu6 mediante el Short Dark Triad (SD3,

Jones & Paulhus, 2014; adaptacion espafiola de Pineda et al., 2018). Este es un instrumento formado
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por 27 items divididos en tres areas para medir las tres personalidades que configuran la triada oscura;
la personalidad maquiavélica (o =.70), la narcisista (0. =.69) y la psicopatica (o =.75). Cada area
contiene 9 items que a través de una escala Likert de 5 puntos, evallian las diferentes facetas de los
tres constructos. Dado que la confeccion de este instrumento es muy reciente, son pocos los estudios
gue hayan analizado sus caracteristicas psicométricas, aungue dos de estas investigaciones encuentran
evidencias satisfactorias sobre su fiabilidad y validez (Jones & Pauhlus, 2014; Maples et al., 2014).
En esta investigacion las o de Cronbach fueron: Maquiavelismo= .69, Narcisismo=.45 and
Psicopatia=.44.

Desconexion Moral. Los mecanismos de desconexion moral se evaluaron con la Escala de
Mecanismos de Desconexion Moral (MMDS, Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli, 1996)
validacion espafiola de Rubio-Garay, Amor & Carrasco (2017). Es una escala formada por 32 items
gue examinan las 8 actitudes de desconexion moral; Justificacion Moral (o =.72), Lenguaje
Eufemistico (a =.44), Comparaciones Ventajosas (a =.57), Desplazamiento de la responsabilidad (a
=.51), Difusién de la responsabilidad (a =.45), Distorsion de las consecuencias (o =.58), Atribucion
de la culpa (o =.40) y Deshumanizacion (o =.73). Los participantes tienen que responder en una
escala tipo Likert de 4 puntos cada una de las afirmaciones que justifican los comportamientos
considerados como socialmente negativos. Puntuaciones elevadas en este instrumento indican un alto
grado de desconexién moral. Los estudios previos que han utilizado este instrumento en adultos, han
indicado una validez interna del instrumento aceptable (Paciello et al., 2008). Las a de Cronbach de
cada subescala en este studio fueron: Justificacion moral= .46, Lenguaje eufemistico=.44,
Comparaciones ventajosas=.60, Desplazamiento de la responsabilidad=.59, Difusion de la
responsabilidad=.46, Distorsiobn de las consecuencias=.57, Atribucion de culpa=.44 vy

Deshumanizacion=.64.

SEGUNDA FASE

Rasgos psicopaticos de la personalidad. Para evaluar la personalidad psicopatica se utilizo el Self-
Report Psychopahty Scale, en su tercera version (SRP-1II; Pauhlus et al., 2009; traduccién al
castellano de Halty & Prieto, 2011). Esta escala esta formada por 64 items dirigidos a evaluar las
caracteristicas psicopaticas de la personalidad distribuidas siguiendo las 4 facetas analogas a la PCL-R
(Hare, 2003): Manipulacion Interpersonal, Afecto Superficial, Estilo de vida Erratico y Tendencias
Criminales. Cada subescala estd compuesta por 16 items que se suman para que las puntuaciones mas
elevadas indiquen mayores niveles de rasgos psicopaticos. El formato de respuesta es en una escala

tipo Likert de cinco puntos. Los indices de consistencia interna para muestra espafiola varian de .69 a
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.89 para las diferentes subescalas que evalua el instrumento. En este studio, las a. de Cronbach para las
respectivas facetas fueron: Manipulacion interpersonal= .67, Afecto superficial=.62, Estilo de vida

erratico=.73 and Tendencias criminales=.61.

Inteligencia Emocional. La inteligencia emocional entendida como una habilidad se evalud con la
version espafiola del Mayer-Salovey-Caruso Emotional Inteligence Test (MSCEIT; Mayer et al.,
2002; Validacion espafiola de Extremera & Ferndndez-Berrocal, 2006). EI MSCEIT esta formado por
141 items de eleccién maltiple que miden cuatro ramas de la IE (Percepcion Emocional, Facilitacion
Emocional, Comprensién Emocional y Gestion Emocional) y dos grandes areas (Experiencial y
Estratégica), ademas de proporcionar una puntuacion total de la IE. Las propiedades psicométricas
del MSCEIT son adecuadas, ya que esta prueba tiene un alto indice de fiabilidad (.91) tanto para el
consenso general como para el experto (.93). (Mayer et al., 2003) y su fiabilidad test-retest es de .86
(Bracket et al., 2003).

3.4. ANALISIS DE LOS DATOS

La totalidad de analisis estadisticos se efectuaron con el paquete estadistico SPSS, version 27.0. En
los tres estudios, y en funcion de los objetivos, se han utilizado distintas pruebas estadisticas —
incluyendo comparaciones de medias, analisis de correlacion y regresion - (ver tabla 4), siendo p<.05

el nivel minimo de significacion estadistica requerido.

Para el analisis de los resultados, siguiendo los objetivos de investigacion de los diferentes estudios se

configuraron agrupaciones de participantes en funcién de:

1) Segun la tipologia de delito se clasificaron en (a) participantes cuyo delito implicé el uso de
violencia (se incluyd robo con violencia, delitos de homicidio y asesinato, violencia de género
y sexual) y (b) participantes cuyo delito no implicé el uso de violencia (delitos contra la salud
publica, contra hacienda y la seguridad social, fraude y estafa, robo sin violencia, pertenencia
a banda criminal y delitos contra la seguridad vial.

2) En segundo lugar y considerando que contar con un historial penal previo es uno de los
mayores predictores del riesgo de reincidencia (Andrews & Bonta, 2010; Leung et al., 2021;
Maden et al., 2006) los participantes fueron clasificados en base a: (a) reincidentes,
participantes que ya habian sido condenados y cumplido pena en prision previamente y (b) no
reincidentes: participantes cumpliendo condena por primera vez en prision. Esta clasificacion
se realiz6 en base a estudios previos donde el historial delictivo previo se utilizé para evaluar

la reincidencia (Fazel et al., 2016; Leung et al., 2021; Pechorro et al., 2019). En esta tesis,
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3)

para objetivar esta variable, se utiliz6 una medida de reincidencia institucionalizada, es decir,
cuantas veces el participante tubo una condena firme en prision por cometer cualquier tipo de
delito.

Para un anélisis con mayor profundidad de la personalidad psicopatica, los participantes
fueron clasificados sobre la puntuacién obtenida en el Self-Report Psychopathy Scale (SRP-
I11), siguiendo la distribucién realizada por Mahmut et al., (2018). La puntuacion total
obtenida en el SRP-IIl se utilizd para asignar a los participantes con: (a) puntuaciones
elevadas en rasgos psicopaticos (puntuaciones por encima del percentil 70) y (b):
participantes con puntuaciones bajas en personalidad psicopética (resto de puntuaciones por
debajo del percentil 70).

En la Tabla 4 se muestra un resumen de los objetivos y analisis estadisticos utilizados en cada estudio

en particular:



TABLA 4. Andlisis estadisticos realizados en cada estudio.

Estudios Objetivos Pruebas estadisticas
1. Dysfunctional personality, Dark 1) Analizar las diferencias en relacién a los patrones de personalidad disfuncional y e tde Student
Triad and moral disengagement in mecanismos de DM entre hombres y mujeres penados/as. e Correlacién de
incarcerated offenders: implications for 2) Observar las diferencias en cuanto a patrones de personalidad disfuncional y Pearson.
recidivism and violence mecanismos de DM entre participantes cuyo delito implicé el uso de violencia y e Regresion logistica
sin uso de violencia. binaria.
3) Examinar las diferencias en relacion a patrones disfuncionales de la personalidad y
mecanismos de DM entre participantes reincidentes y no reincidentes.
4) Analizar la asociacién entre personalidad disfuncional, triada oscura y
mecanismos de DM.
5) Examinar las variables de personalidad disfuncional y de DM que influyen en la
conducta reincidente.
2. The Dark Constellation of 1) Analizar la asociacion entre los mecanismos de DM, la personalidad psicopatica y e Correlacion de
personality, Moral Disengagement and las personalidades de la constelacion oscura de la personalidad. Pearson.
emotional intelligence in incarcerated 2) Examinar la relacién entre personalidad psicopatica e IE. e Regresion Lineal
offenders. What’s behind the 3) Observar la relacién entre las personalidades oscuras e IE. Maltiple.
psychopathic personality? 4) Identificar las variables de estudio que predicen la personalidad psicopética. e Analisis discriminante.
5) Observar qué variables emocionales y de DM ayudan a discriminar las personas
con puntuaciones extremas de personalidad psicopatica.
3. Exploring the associations 1) Analizar las diferencias en relacion a las variables psicopatologicas entre hombres e tde Student
between Dark Triad personality and y mujeres penados/as. e Correlacion de
psychopathology in convicted offenders: 2) Examinar las diferencias en cuanto a las variables psicopatoldgicas entre Pearson.
identifying their role in reincarceration. participantes reincidentes y no reincidentes. e Analisis discriminante.
3) Analizar la asociacion entre trastornos psicolégicos y la Triada Oscura de la
personalidad.
4) Observar las variables de estudio que ayudan a discriminar un patréon de

personalidad y psicopatoldgico de los participantes reincidentes.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

En esta seccion se incluyen los 3 articulos que forman parte de esta Tesis Doctoral. A través de
ellos se han desarrollado tres estudios empiricos que tienen la finalidad de responder a las
preguntas iniciales de esta investigacion. Todos han sido enviados a revistas cientificas

incluidas en el Journal Citation Report.
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It is particularly important to study the underlying processes of the dysfunctional
personality patterns and of antisocial behaviour in the prison population, to identify them
and to analyse the functioning of the psychological mechanisms involved in these
constructs. The main goal of this study was to analyse dysfunctional personality patterns,
Dark Triad, moral disengagement mechanisms and their relationship with violence and
recidivism. Participants were 63 incarcerated offenders in two prisons. The study found a
higher degree of moral disengagement in the participants convicted for crimes involving the
use of violence. The results indicated that antisocial and aggressive-sadistic tendencies were
the dysfunctional personality traits most strongly associated with moral disengagement. The
binary logistic regression analysis showed that the variables, which influenced recidivism in
criminal behaviour, were the use of violence in the crime committed, antisocial personality
traits, and advantageous comparison and dehumanisation as mechanisms of moral

disengagement.

Key words: Dark Triad; dysfunctional personality; moral disengagement; violence

and recidivism.

Introduction

Much of the research conducted to date into
antisocial behaviour has focused on analysing
individual differences (Black, 2015; Docherty
et al., 2019; Frick, 2016), the characteristics of
this pattern of behaviour (Glenn et al., 2013;
Morales et al., 2019), associated personality
traits (Alcazar-Corcoles et al., 2017; Decuyper
et al., 2013) and the typical underlying psycho-
logical mechanisms (Mayer et al., 2018;
Raine, 2019). In particular, a substantial num-
ber of research studies have investigated moral
reasoning in individuals with antisocial behav-
iour, analysing which socio-cognitive mecha-
nisms facilitate this group of people to morally
disengage in order to commit criminal or
immoral acts (Bandura et al, 1996).

Furthermore, some research has attempted to
describe the dysfunctional patterns of person-
ality that explain criminal or antisocial behav-
iour. One of the patterns that has been
associated with criminal behaviour is the so-
called Dark Triad of personality (Paulhus &
Williams, 2002). Most of these lines of
research have attempted to describe antisocial
behaviour, but few research studies have ana-
lysed the two concepts together in the prison
population. Nevertheless, in a large number of
countries, there is a growing professional and
social interest in examining the prevalence,
psychological characteristics and underlying
psychological processes of persons in the
prison  population  with  dysfunctional
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personality disorder traits (Andersen, 2004;
Arboleda-Florez, 2009; Fazel &
Seewald, 2012).

In order to gain a greater understanding of
the moral reasoning that leads people to act in
a way that is harmful to others, the main goal
of this study is to analyse the relationship
between the dysfunctional patterns of person-
ality and the mechanisms of moral disengage-
ment in members of the prison population who
have committed and have been criminal sen-
tenced for one or several criminal acts. A bet-
ter understanding of the mechanisms that can
lead to criminal and antisocial behaviours can
promote the design and implementation of pre-
vention programmes that take into account
socio-cognitive processes and those related to
moral reasoning. In addition, we consider it is
important to know which variables can explain
recidivist behaviour, considering the variables
historically described as predictive of anti-
social behaviour, but also introducing socio-
cognitive and moral mechanisms that have not
been previously considered. This knowledge
may in the future benefit treatment pro-
grammes inside and outside correctional
institutions.

Dysfunctional personality patterns and
antisocial behaviour

Personality traits are persistent patterns in
terms of how one perceives, thinks about and
relates to one’s environment and to oneself.
These characteristics can be observed in a
wide variety of settings of both a social and a
personal nature. When these personality traits
are inflexible and dysfunctional, causing sig-
nificant functional deterioration and subjective
distress, they constitute a personality disorder
(American Psychiatric Association, APA,
2013). These dysfunctional patterns of person-
ality entail a great many problems in the indi-
vidual’s life, on both a personal and a social
level, which is why it has become an important
area of study for mental health research-
ers today.

We know that some of these dysfunctional
patterns of personality are strongly related to
antisocial behaviour and frequently associated
with poor social functioning, unemployment
and difficulties in the management of interper-
sonal relations, leading to the manifestation of
behavioural problems and substance abuse,
among other risky behaviours, generally
resulting in criminal conduct (Gunderson
etal, 2011).

Much of the research into the antisocial
personality pattern has been devoted to study-
ing the individual differences between male
and female offenders. Generally, the research
conducted to date has found that men are more
likely than women to display antisocial behav-
iours (Archer, 2009; Fagan & Lindsey, 2014;
Thomson et al., 2019). Furthermore, crime and
conviction rates among women for violent
crimes are lower than those for men (Churcher
& Nesca, 2013; Logan, 2008; Strand &
McEwan, 2012). Studies that analyse the risk
factors and characteristics of antisocial behav-
iour have generally focused on the male popu-
lation. In relation to the prevalence of
psychopathology in the prison population,
research studies have shown that when com-
pared with the wider community, the members
of this population group, in particular its
female members, are more prone to depressive
and anxiety disorders, personality disorders
and substance abuse disorders (Ducat et al.,
2017; Fazel et al., 2006; Maden et al., 2006).
The understanding of these differences has a
significant bearing on the analysis of antisocial
behaviour and on the identification of separate
treatment strategies specifically aimed at male
and female offenders.

Dark Triad of personality

The Dark Triad of personality, first
described by Paulhus and Williams (2002), is
composed of the personality traits of
Machiavellianism, narcissism and psychop-
athy. Machiavellianism is characterised by
falseness or deceitfulness, externalisation of
guilt, emotional coldness and manipulation of
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interpersonal relations for self-gain (Ali et al.,
2009). Narcissism is characterised by exagger-
ated self-esteem and grandiosity, egoism, arro-
gance and exploitation of interpersonal
relations, and seeing others as a means to bol-
ster self-perception even further (Campbell,
Reeder, Sedkides, & Elliot, 2000; Campbell,
Rudich, & Sedikides, 2002). Last of all, psych-
opathy is characterised by lack of empathy,
difficulties in having satisfactory relationships
with others, superficial affection, lack of
remorse and absence of feelings of guilt,
inability to learn from experience, impulsive-
ness and presence of antisocial behaviour that
tends to begin in childhood (Cleckley, 1976;
Hare, 1991; Levenson et al., 1995). This con-
struct has become increasingly important in
the study of its association with underlying
psychological processes, above all with
empathy (Jonason & Krause, 2013; Wai &
Tiliopoulos, 2012).

These three personality traits have been
associated with antisocial and criminal behav-
iour (Barry et al., 2007; Muris et al., 2017),
including aggression (Barlett, 2016; D. N.
Jones & Neria, 2015). Research suggests that
these associations differ for the three personal-
ity traits and antisocial behaviour in adults
(Klimstra et al., 2014; Lau & Marsee, 2013).
Some studies report that psychopathy is the
most socially undesirable trait of the three,
more strongly related to behavioural dysregu-
lation and aggression (Jonason et al., 2015;
Paulhus & Williams, 2002). Narcissistic per-
sonality tends to be more firmly linked to ego-
threat and reactive aggression (Campbell et al.,
2004; Czarna et al., 2016). Last of all,
Machiavellianism was the factor most strongly
associated with certain risky behaviours in the
adult population (Maneiro et al., 2019).

More recently, sadistic personality has
been added to this dark constellation, deriving
to the currently named Dark Tetrad of person-
ality (Chabrol et al., 2009; Paulhus & Jones,
2015). This new construct has been gaining
importance since its association with antisocial
behaviour has been confirmed (Buckels et al.,

2013; Chabrol et al., 2009) but also because of
its relation with other types of aversive behav-
iours such as online trolling (Buckels et al.,
2013) or the delight or satisfaction towards the
harm of others (Porter et al., 2014). It should
be emphasised that sadistic personality traits
have been shown to contribute significantly to
the perpetuation of antisocial behaviours in
students over Dark Triad personality traits
(Chabrol et al., 2015).

As such, evidence exists of the relationship
between the Dark Triad of personality and
antisocial behaviour in subclinical samples,
although few studies have been conducted
involving members of the prison population.
The identification of the potential underlying
factors of these personality traits will help us
to understand antisocial behaviour and to ana-
lyse which underlying processes may help in
preventing criminal acts and in creating inter-
vention programmes.

Mechanisms of moral disengagement

Some socio-cognitive theories on morality
argue that moral reasoning is mediated by a
series of mechanisms of self-regulation, based
on social norms and one’s own values, which
ensure the regulation of moral conduct
(Bandura et al., 1996). The voluntary inactiva-
tion of these self-monitoring processes is
known as moral disengagement. It involves
the selective use of certain socio-cognitive
mechanisms that entail the breaking of rules,
the disinhibition of impulses and the carrying
out of immoral actions (Bandura, 1990).

These mechanisms involve the reinterpret-
ation of harmful behaviour, the minimisation
of the notion that the individual is doing harm,
the falsification or distortion of the consequen-
ces of violent or immoral behaviour, and the
blaming and dehumanisation of the victim
(Bandura et al., 1996; Osofsky, Bandura, &
Zimbardo, 2005). Accordingly, Bandura
(1990) describes eight mechanisms of moral
disengagement: (a) moral justification: injuri-
ous behaviour is portrayed as if it has a moral
purpose in order to make it acceptable; (b)
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euphemistic labelling: destructive behaviour is
portrayed as innocuous by means of using
sanitised and convoluted language; (c)
advantageous comparison: one’s own harm-
ful behaviour is made to seem harmless by
comparing it against that of other individu-
als; (d) displacement of responsibility: self-
censuring reactions are spared because
people believe they are not the actual agent
of their actions; (e) diffusion of responsibil-
ity: one’s own responsibility can be diffused
if an entire group is engaged in the same
behaviour; (f) distortion of consequences:
the individual minimises or avoids facing
harm when the behaviour that causes it is
overlooked, minimised, distorted or ques-
tioned; (g) dehumanisation: the self-regula-
tion of conduct is deactivated by denying
other people their human qualities; and (h)
attribution of blame: the individual sees
their harmful behaviour as forced by cir-
cumstances and not as a personal decision.

According to some authors, these socio-
cognitive processes of justification and moral
reasoning can act as a linking factor between
the dysfunctional traits of personality and anti-
social behaviour (Caprara et al., 2014;
Sijtsema et al., 2019). Moreover, these socio-
cognitive patterns of moral reasoning may
help to justify antisocial behaviour, and their
continued use may increase the likelihood of
reoccurrence of this type of behaviour.

Most of the research in this area focuses
on children and adolescents (Gini et al., 2014,
Hyde et al., 2010; Hymel & Perren, 2015;
Paciello et al., 2008; Sijtsema et al., 2019),
finding positive relations between individuals
who exhibit mechanisms of moral disengage-
ment and antisocial behaviour, and also con-
cluding that these mechanisms may act as
predictors of  aggressive behaviour
(Obermann, 2011; Risser & Eckert, 2016).
Research in recent years has highlighted the
importance of the mechanisms of moral disen-
gagement more specifically in cyberbullying
(Pornari & Wood, 2010), in prison bullying
(South & Wood, 2006), in situations of

terrorism (Bandura, 2004), in war and military
operations (McAlister et al., 2006) and, last of
all, in the legal destruction of the environment
and harmful industrial activities (White
et al., 2009).

Dark Triad personality and mechanisms of
moral disengagement

As far as morality is concerned, some studies
have found a positive relation between a more
utilitarian moral judgement and the psycho-
pathic and Machiavellian personality traits
(Djeriouat & Trémoliere, 2014; Glenn et al.,
2009). A research study by Arvan (2013)
found a positive relation between the personal-
ity traits of the Dark Triad and more conserva-
tive moral judgements. A recent study of the
relationship between the Dark Triad of person-
ality and the mechanisms of moral disengage-
ment suggested that the characteristics of the
three personality traits that comprise the Dark
Triad of personality are associated in a differ-
ent way with the mechanisms of moral disen-
gagement and, therefore, with antisocial
behaviour in a sample of adolescents (Sijtsema
et al., 2019).

Most of the specific studies on the relation-
ship between the mechanisms of moral disen-
gagement and the Dark Triad have focused on
the analysis of the psychopathic personality
trait (Hyde et al., 2010; Risser & Eckert, 2016;
Shulman et al., 2011). DeLisi et al. (2014)
argue that adolescents with psychopathic per-
sonality traits tend to feel fewer moral emo-
tions, such as guilt or shame. Meanwhile,
Shulman et al. (2011) concludes that the par-
ticipants with psychopathic personality traits
have a greater tendency to justify their anti-
social behaviour. By contrast, a recent meta-
analysis by Marshal et al. (2018) has found a
weak association between the psychopathic
personality traits and moral reasoning difficul-
ties in adults, inferring that these individuals
may have difficulty in distinguishing between
right and wrong and, therefore, are not in a
position to employ mechanisms of moral dis-
engagement. Last of all, the findings of a
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research study by Risser and Eckert (2016)
indicate that both antisocial personality traits
and moral disengagement mechanisms serve
as predictors of non-violent antisocial behav-
iour but that only the lack of remorse is a pre-
dictor of violent conduct.

In respect of Machiavellian traits, the find-
ings are similar to those of studies on psycho-
pathic personality traits due to their
overlapping nature (Miller et al., 2017). In this
respect, a research study by Egan et al. (2015)
found evidence that moral disengagement
mechanisms in adults tend to intervene in the
association between the Machiavellian person-
ality trait and antisocial behaviour.
Meanwhile, in a study on the relationship
between the Dark Triad and moral disengage-
ment mechanisms, Sijtsema et al. (2019) found
a positive relation between the Machiavellian
personality trait, moral disengagement mecha-
nisms and antisocial behaviour. However, they
do not specify which of these mechanisms are
most  strongly  associated  with  the
Machiavellian personality trait.

The literature shows that the narcissistic
personality trait is distinguished from the psy-
chopathic and Machiavellian traits in respect
of its relationship with moral disengagement
mechanisms. In this respect, some studies
have shown the association between narcissis-
tic personality trait, moral disengagement and
antisocial behaviour in adult population in dif-
ferent ways. A study by Locke (2009), with a
university sample, found that the narcissistic
personality trait was associated with the moral
disengagement mechanism of dehumanisation.
In another study with a sample of sportspeo-
ple, B. D. Jones et al. (2017) found that moral
disengagement mechanisms acted as mediators
between antisocial behaviour and narcissistic
personality traits. Therefore, there is evidence
of a relation between narcissistic personality
traits and moral disengagement. However,
there is no information about which are the
specific mechanisms involved in these person-
ality traits and how they are associated with
antisocial behaviour.

Studies on this association in the prison
population are limited, but we have found
recent studies that investigate this relationship
specifically with psychopathic personality
traits. A study by Petruccelli et al. (2016)
showed the difference between penalised par-
ticipants (non-sex and sex offenders) and con-
trols, finding that penalised participants
exhibited higher levels of moral disengage-
ment. Particularly, those participants whose
offense was related to deprivation of sexual
liberty seemed to use more moral disengage-
ment mechanisms than the rest of the partici-
pants with convictions for other offenses.
Subsequently, the same authors found a posi-
tive association between moral disengagement
and psychopathic personality (Petruccelli
et al, 2017), and, more particularly, they
found that this personality was more related to
those mechanisms involving individual
responsibility, such as attribution of blame,
advantageous comparison and displacement of
responsibility.

Recidivism in antisocial behaviour

Previous research related to recidivism in anti-
social behaviour has found multiple variables
explaining this conduct. One of the most note-
worthy risk factors of recidivism is the previ-
ous record of violent behaviour of the prison
inmate (Coid et al., 2007; Eher et al., 2016;
Lund et al., 2013). Furthermore, it has been
shown that the more severe the psychopath-
ology presented by an inmate, the greater the
risk of recidivism (Bengtson et al., 2019; Fazel
et al, 2016; Fazel & Wolf, 2015).
Dysfunctional patterns of personality and,
more specifically, psychopathy also increase
the risk of recidivism in prison inmates (Harris
et al., 2017; Olver et al., 2015). Research into
the sociodemographic factors involved in the
risk of recidivism indicates that being male
and living in a disadvantaged social context
are associated with the repetition of antisocial
behaviour (Bonta et al., 2014; Collins, 2010;
Wright et al., 2014). The identification of the
individual factors involved in the risk of
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recidivism in prison inmates may facilitate
greater knowledge of the mechanisms of risk
evaluation, as well as their management with
specific intervention measures for the
prison population.

Summarising, empirical evidence of the
association between moral disengagement and
Dark Triad personality traits exists separately
but basically in adolescent and community
populations. Nevertheless, as far as we know,
no research exists that analyses the relationship
between dysfunctional personality traits and
the eight mechanisms of moral disengagement
specifically in the adult prison population. The
main goal of this study is to examine the
prevalence of and the association between the
dysfunctional patterns of personality and moral
disengagement in the prison population. More
specifically, it aims (a) to investigate gender
differences in all study variables; (b) to ana-
lyse differences in participants convicted for
crimes involving the use of violence in the
investigation variables; (c) to analyse the asso-
ciation between the dysfunctional personality
patterns, Dark Triad and moral disengagement
mechanisms in this sample of prison inmates;
(d) to examine the differences between recid-
ivist and non-recidivist participants in the
study variables; and (e) to analyse which varia-
bles of the study have an influence on the risk
of reoffending.

Method
Participants

Participants were 63 offenders (69.8% men
and 30.2% women), inmates of two prisons in
Catalonia (Spain), who were serving sentences
for a wide variety of crimes. The age range of
the participants varied from 25 to 80 years old
(M=40.29, SD = 10.64). 68.3% of the partici-
pants were Spanish nationals by birth, while
31.7% were born in foreign countries
(Table 1).

Participants with a poor understanding of
Spanish and participants who were on remand
awaiting sentencing were excluded from the

study. The participants took part in the study
on a voluntary basis, having been duly
informed of its characteristics. Loss of partici-
pants in some of the statistical analyses was
due to two factors: some participants decided
to drop out before completing the test or
because psychometric instruments were
excluded where reliability and validity were
compromised.

Procedure

A research protocol was designed and submit-
ted to the Penitentiary Services of the
Department of Justice of the Government of
Catalonia for approval. It was approved by the
Rehabilitation Service on 12 February 2018,
with record number 0310/836/2018. Periodical
meetings were held with the multidisciplinary
team of the prisons in order to design the pro-
cedure to be followed. In both prisons, all the
security, confidentiality and anonymity proto-
cols of the Penitentiary Services of the
Department of Justice of the Government of
Catalonia were strictly followed.

At the start of the study, the entirety of
prison modules of the first prison were visited
in order to explain the characteristics of the
study and to ask for volunteers to take part in
it. In the second prison only the women's mod-
ule was visited; since in the first institution the
number of female offenders was reduced, an
attempt was made to achieve greater female
participation in the study. The questionnaires
were administered in two sessions — to prevent
fatigue and to improve concentration and per-
formance — and in a group setting in the educa-
tional facilities of each module. Personality
disorders were assessed in Session 1, and Dark
Triad and moral disengagement mechanisms
in Session 2. The data were collected from
March to June 2018. The main researcher —
first signatory of this paper — was present
throughout the administration of the psycho-
metric instruments in order to clear up any
doubts that might have arisen.

In order to analyse the results, groups of
participants were created on the basis of the
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Table 1. Sociodemographic characteristics of the participants.

Participants sociodemographics

Sex Men (N=44) 69.8%
N=063 Women (N=19) 30.2%
Origin Spain (N=43) 68.3%
N=63 France (N=2) 3.2%

East Europe (N=1) 1.6%
Latin America (N=9) 14.3%
North Africa (N=5) 7.9%
Western Africa (N=3) 4.8%
Profession Administrative activity (N=28) 12.7%
N=57 Agrarian-forestry activity (N=1) 1.6%
Artistic activity (N=2) 3.2%
Communication (N=2) 3.2%
Economy and business (N=3) 4.8%
Education and orientation (N=13) 4.8%
Aesthetics (N=1) 1.6%
Health service (N=2) 3.2%
Applied technique (N =23) 36.5%
Hospitality sector (N=12) 19%
No information (N=6) 9.5%
Education Primary education (N=11) 17.5%
N=58 Secondary school (N=21) 33.3%
High school (N=3) 4.8%
Professional training (N=16) 25.4%
University (N=7) 11.1%
No information (N=15) 7.9%
Religion Catholicism (N=16) 25.4%
N=60 Evangelism (N=6) 9.5%
Orthodoxism (N=1) 1.6%
Islam (N=4) 6.3%
No religion practiced (N=33) 52.4%
No information (N =3) 4.8%
Current crime Robbery with violence (N=13) 20.6%
N=59 Crimes of homicide and murder (N=6) 9.5%
Gender and domestic violence (N=7) 11.1%
Sexual assault (N=2) 3.2%
Crimes against public health and public treasury
(N=8) 12.7%
Fraud and forgery (N=15) 7.9%
Robbery without violence (N=4) 6.3%
Criminal gang and drug trafficking (N=10) 15.9%
Traffic offences (N=4) 6.3%
No information (N=4) 6.3%
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sociodemographic variables of the study.
These classifications were made to study two
components closely linked to antisocial behav-
iour, to obtain more qualitative information
(whether the crime used violence or not) and
more quantitative information (number of pre-
vious institutionalised crimes). First, the types
of crime for which the participants had been
convicted were classified as follows: (a)
crimes involving the use of violence: robbery
with violence, homicide and murder, gender-
based violence and sexual assault; and (b)
crimes not involving the use of violence:
crimes against public health (trade and proc-
essing of substances harmful to society and
related to drug trafficking) and against the
public treasury (fraud and evasion of public
finance and social security taxes), fraud and
forgery, robbery without violence, forming
part of criminal and drug gangs, and traffic
offences. Second, considering that having a
criminal history has been identified as one of
the strongest predictors of reoffending
(Andrews & Bonta, 2010, Leung et al., 2021;
Maden et al., 2006) the participants were also
classified on the following basis: (a) recidi-
vists: inmates who had already served time for
one or several other crimes in prison; and (b)
non-recidivists: prisoners serving their first
sentence in prison. The latter classification
was made on the basis of previous studies
where prior criminal history was used to assess
recidivism (Fazel et al., 2016; Leung et al.,
2021; Pechorro et al., 2019). In this study, to
objectify the variable, a measure of institution-
alised recidivism was used, in other words,
how many times the participant has had a con-
viction and prison sentence for committing
a crime.

Measures
Sociodemographic data

An ad hoc questionnaire of sociodemographic
data was created in order to describe the char-
acteristics of the participants in the study.
Questions were included on age, nationality,
completed schooling, religion practised,

psychological background and record of con-
sumption of addictive substances — including
currently. The participants were also asked
about the type of crime(s) for which they had
been convicted, the length of their sentence
and their criminal record.

Dysfunctional personality patterns

The dysfunctional personality traits were eval-
uated using the third edition of the Millon
Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-IIL;
Millon, Davis, & Millon, 2007). This is a self-
administered clinical questionnaire used to
evaluate personality disorders and clinical syn-
dromes. It is composed of 175 true—false ques-
tions that provide information on four validity
scales and 24 clinical scales grouped according
to the level of severity: (a) personality scales
(schizoid, avoidant, depressive, dependent,
histrionic, narcissistic, antisocial, sadistic,
compulsive, negativistic and masochistic); (b)
severe personality pathology (schizotypal, bor-
derline and paranoid); (c) clinical syndromes
(anxiety, somatoform, bipolar, dysthymia,
alcohol dependence, drug dependence, post-
traumatic stress disorder); and (d) severe clin-
ical syndromes (thought disorder, major
depression, delusional disorder). Its Spanish
adaptation has good psychometric properties,
with a test—retest reliability of between .84 and
.96, and an internal consistency of more than
.80 (Cardenal & Sanchez, 2007).

Given that the use of the instrument in this
study is aimed at detecting the dysfunctional
patterns of personality, the following results
were presented in respect of the 14 scales of
personality disorders.

Dark Triad

Dark Triad of personality was evaluated by
means of the Short Dark Triad (SD3; D. N.
Jones & Paulhus, 2014; Spanish adaptation by
Nohales, 2015). This is a 27-item inventory
split into three areas to measure the
three personality traits that comprise the Dark
Triad: Machiavellianism (oc = .70), narcissism
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(o = .69) and psychopathy (o« = .75). Each
area contains nine items, which through a five-
point Likert scale are used to evaluate the vari-
ous facets of the three constructs. Given that
this instrument is a very recent creation, few
studies have analysed its psychometric charac-
teristics, although three studies have found sat-
isfactory evidence regarding its reliability and
validity (D. N. Jones & Paulhus, 2014; Maples
et al., 2014; Pineda et al., 2020).

Moral disengagement

The mechanisms of moral disengagement
were evaluated by means of the Mechanisms
of Moral Disengagement Scale (MMDS;
Bandura et al., 1996; Spanish validation by
Rubio-Garay et al., 2017). This is a 32-item
inventory that examines the eight mechanisms
of moral disengagement: moral justification (o
= .72), euphemistic labelling (« = .44), advan-
tageous comparison (« = .57), displacement of
responsibility (o« = .51), diffusion of responsi-
bility (« = .45), distortion of consequences (x
= .58), attribution of blame (o = .40), dehu-
manisation (¢ = .73). A reliable total score is
obtained by the sum of the 32 items as an
overall indicator of moral disengagement (o =
.87). On a four-point Likert scale, the partici-
pants had to respond to statements justifying
behaviour considered socially negative. High
scores in this evaluation indicate a high degree
of moral disengagement. Previous studies that
have used the MMDS to evaluate adults have
indicated an acceptable internal validity of the
instrument (Paciello et al., 2008).

Data analysis

Different analyses were conducted with the
IBM SPSS Statistics 25 program. First, we did
three group comparisons to analyse differences
in dysfunctional personality, Dark Triad and
moral disengagement between (a) men and
women, (b) violent and non-violent offenders
and (c) recidivist and non-recidivist offenders.
For this purpose, we carried out a 7-Student
test for independent samples. Second, we

carried out Pearson correlations analysis with
all the study variables. Then, to analyse the
predictive accuracy of the specified predictor’s
variables of the present investigation, a binary
logistic regression was performed.

Results

Table 1 shows the sociodemographic data of
the 63 participating offenders in relation to the
sociodemographic variables of the study. The
work activity of most of the participants has
been in the sector of applied technical activ-
ities, followed by the hospitality sector and the
administrative sector. As regards schooling,
50.8% of the participants say that they have
completed compulsory education, while
41.3% say they have completed some form of
higher education or vocational training. As far
as religion is concerned, more than half the
sample (52.4%) state that they do not practise
any religion, while 42.8% say that they do
practise one. Last of all, in respect of the crime
for which they were convicted, 47.5% of the
participants have been convicted for crimes
involving the use of violence while 52.6%
have been convicted for crimes not involving
the use of violence.

Gender differences in dysfunctional
personality patterns, Dark Triad and moral
disengagement

Table 2 shows the differences according to
gender for the means and standard deviations
of the variables of the study (dysfunctional
personality patterns, Dark Triad and mecha-
nisms of moral disengagement). The results
show that in our sample of offenders, there
were significant differences according to gen-
der in most personality disorders (except in the
narcissistic, antisocial and dependent personal-
ity disorders). Female participants obtained
higher mean scores than their male counter-
parts in the majority of the scales. The size of
the effect of these differences could be consid-
ered between medium (95% confidence inter-
val, CI [0.50, 0.70]) and large (95% CI [0.80,
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Table 2. Descriptive statistics and gender differences for all study variables.

N=62
Men Women
(N=44) (N=18)
M (SD) M (SD) d T P
Dysfunctional
personality patterns
Schizoid 7.11 (3.72) 10.33 (4.37) >—0.82 —2.90 .005
Avoidant 6.07 (4.49) 8.94 (4.75) —0.63 —2.25 .028
Depressive 7.14 (5.86) 12.78 (5.77) —0.98 —3.45 .001
Dependent 6.70 (4.42) 8.33 (6.08) —0.29 —1.02 313
Histrionic 16.05 (4.02) 12.50 (3.27) >0.94 3.31 .002
Narcissistic 15.27 (3.48) 14.33 (4.70) >0.24 0.86 389
Antisocial 9.70 (4.88) 10.67 (5.29) —0.19 —0.68 494
Sadistic 7.86 (3.75) 11.89 (5.10) —0.97 —343 .001
Compulsive 18.86 (3.78) 16.33 (3.83) >0.67 2.37 .021
Negativistic 8.09 (4.65) 13.72 (5.75) —1.14 —4.03 .000
Masochistic 4.07 (4.41) 7.22 (4.85) —0.70 —2.48 .016
Schizotypal 5.77 (4.72) 10.83 (7.22) —0.77 —2.74 .012
Borderline 6.43 (4.68) 12.28 (6.31) —1.14 —4.02 .000
Paranoid 8.48 (5.03) 12.56 (6.74) —0.74 —2.61 011
Dark Triad
Machiavellianism 2.91 (0.73) 3.14 (0.80) —0.30 —1.07 .286
Narcissism 2,54 (0.57) 2.39 (0.42) >0.29 0.96 336
Psychopathy 2.24 (0.53) 2.33 (0.50) —0.17 —0.59 .544
N=063
(N=44) (N=19)
Moral disengagement >
Moral justification 8.29 (3.30) 8.00 (2.98) >0.09 0.33 739
Euphemistic language 6.20 (2.47) 6.21 (2.04) >—0.00 —0.00 993
Advantageous 7.68 (3.35) 9.05 (4.15) >—0.36 —1.38 172
comparison
Displacement of 8.77 (3.80) 8.84 (3.13) >—0.02 —0.70 .945
responsibility
Diffusion of 11.59 (2.86) 13.00 (3.36) >—0.44 —1.69 .094
responsibility
Distortion of 8.11 (3.22) 6.78 (2.32) >0.47 0.12 112
consequences
Attribution of blame 8.63 (3.23) 8.89 (3.29) >—0.07 —0.28 73
Dehumanisation 8.06 (3.63) 9.10 (4.22) >—0.26 —0.99 332
Total MMDS 67.36 (18.15) 69.89 (14.48) >—0.15 —0.53 .593

Note: MMDS = Mechanisms of Moral Disengagement Scale.
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1.00]). No significant differences were found
between men and women in any of the con-
structs of the Dark Triad of personality or in
the mechanisms of moral disengagement,
although it must be pointed out that in most of
the subscales, the mean scores of the female
participants were higher than those of their
male counterparts.

Differences between participants whose
crimes involved the use of violence and
those whose crimes involved no violence in
dysfunctional personality patterns, Dark
Triad and moral disengagement

Table 3 shows the descriptive results and dif-
ferences between the participants whose
crimes involved the use of violence and those
whose crimes involved no violence, in all the
variables of the study. In respect of dysfunc-
tional personality traits, in our sample we
observed significant differences in the schizoid
personality scale, where participants whose
crime involved the use of violence obtained a
higher score, and on the narcissistic and com-
pulsive personality scales, where participants
whose crimes did not involve the use of vio-
lence obtained higher scores. The size of the
effect of these differences could be considered
as medium (95% CI [0.50, 0.70]). As regards
the three constructs of the Dark Triad of per-
sonality, significant differences were found in
respect of the narcissistic personality trait,
where participants whose crimes did not
involve the use of violence obtained higher
scores. The size of the effect of this difference
was medium (95% CI [0.50, 0.70]). No signifi-
cant differences were found in the variables
that comprise the mechanisms of moral
disengagement.

Associations among dysfunctional
personality patterns and moral
disengagement

In order to examine the relationship between

variables, correlations were calculated between
the variables of the study. Table 4 shows the

correlations between the dysfunctional patterns
of personality and the mechanisms of moral
disengagement. In this respect, a positive rela-
tion was found between the moral justification
mechanism and the antisocial, sadistic and
negativistic personality traits. Meanwhile, a
negative relation was found with the compul-
sive personality trait. A positive relation was
found between the advantageous comparison
mechanism and the schizoid, depressive,
dependent, antisocial, sadistic, negativistic,
masochistic, schizotypal, borderline and para-
noid personality traits. The only positive rela-
tion found in respect of the displacement of
responsibility mechanism was with the narcis-
sistic personality trait. Furthermore, a negative
relation was found between the diffusion of
responsibility mechanism and the avoidant
personality trait. A positive relation was found
between the attribution of blame mechanism
and the narcissistic, antisocial, sadistic, nega-
tivistic and paranoid personality traits. A posi-
tive relation was found between the
dehumanisation mechanism and the depres-
sive, antisocial, sadistic, negativistic, border-
line and paranoid personality traits, while a
negative relation was found between this
mechanism and the compulsive personality
trait. Last of all, a positive relation was found
between the total score for moral disengage-
ment and the dependent, narcissistic, anti-
social, sadistic, negativistic, masochistic,
borderline and paranoid personality traits. No
significant associations were found in our sam-
ple of offenders between the euphemistic
labelling and the distortion of consequences
mechanisms and dysfunctional personality
traits. It should be pointed out that the dys-
functional personality traits most strongly
associated with moral disengagement were the
antisocial, sadistic and negativistic traits, in
respect of which a positive relation was found
with five of the eight mechanisms of moral
disengagement.

In respect of the associations between the
three constructs of the Dark Triad of personal-
ity and the mechanisms of moral
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Table 3. Descriptive statistics and differences between participants with violence or without violence
in the perpetration of crime.

N=59
Violence No violence
(N=27) (N=32)
M (SD) M (SD) d t )
Dysfunctional
personality patterns
Schizoid 9.41 (4.41) 6.91 (3.87) 0.60 2.31 .024
Avoidant 7.48 (5.33) 6.31 (4.14) 0.24 0.94 .348
Depressive 9.67 (7.24) 7.91 (5.69) 0.27 1.04 301
Dependent 7.81 (4.94) 6.91 (5.14) 0.17 0.68 494
Histrionic 14.22 (4.51) 15.81 (3.65) -0.38 —1.49 141
Narcissistic 13.59 (4.07) 15.94 (3.38) —0.62 241 .019
Antisocial 11.15 (5.24) 9.09 (4.65) 0.41 1.59 116
Sadistic 9.81 (5.16) 8.41 (3.99) 0.30 1.18 243
Compulsive 17.04 (4.49) 19.16 (3.34) —0.53 -2.07 .043
Negativistic 10.26 (6.23) 941 (5.24) 0.14 0.57 .570
Masochistic 5.89 (5.35) 431 (4.10) 0.33 1.25 217
Schizotypal 8.00 (6.36) 6.28 (5.54) 0.28 1.10 273
Borderline 9.00 (6.40) 7.50 (5.45) 0.25 0.97 335
Paranoid 9.37 (6.38) 9.75 (5.54) —0.06 —0.24 .808
Violence No violence
(N=26) (N=33)
Dark Triad
Machiavellianism 3.10 (0.73) 2.91 (0.76) 0.25 0.95 343
Narcissism 2.33 (0.55) 2.65 (0.50) —0.60 —-2.32 .024
Psychopathy 2.42 (0.45)  2.16 (0.56) 0.51 1.90 062
N=60

Violence  No violence
(N=27) (N=33)

Moral disengagement

Moral justification 8.77 (3.23) 7.84 (3.19) 0.28 1.11 270
Euphemistic language 6.22 (2.50) 6.15 (2.26) 0.02 0.11 909
Advantageous comparison 7.70 (3.42) 8.48 (3.86) —-0.21 —0.81 416
Displacement of responsibility  8.33 (3.55) 9.36 (3.65) —0.28 —1.10 276
Diffusion of responsibility 12.25 (3.52) 12.06 (2.46) 0.06 0.25 799
Distortion of consequences 7.51 (2.83) 8.06 (3.19) —0.18 —0.68 494
Attribution of blame 8.92 (3.89) 8.81 (2.61) 0.03 0.12 .899
Dehumanisation 9.00 (3.70) 7.78 (3.77) 0.32 1.24 217
Total MMDS 68.74 (17.74) 68.57 (16.48) 0.00 0.03 970

Note: MMDS = Mechanisms of Moral Disengagement Scale.
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disengagement, a positive relation was found
between Machiavellianism and the advanta-
geous comparison and dehumanisation mecha-
nisms. A positive relation was found between
narcissistic personality trait and two mecha-
nisms, namely displacement of responsibility
and distortion of consequences. Psychopathic
personality trait was the one with the largest
number of positive relations — five of the eight
mechanisms — with moral disengagement:
moral justification, euphemistic labelling,
advantageous comparison, attribution of blame
and dehumanisation. Last of all, a significant
association was found between the three traits
that comprise the Dark Triad of personality
and the total score for moral disengagement,
the strongest relation being with the psycho-
pathic trait.

Differences between recidivist offenders
and non-recidivist offenders in
dysfunctional personality patterns, Dark
Triad and moral disengagement

Table 5 shows the differences between recidiv-
ist and non-recidivist offenders. As regards the
dysfunctional patterns of personality, a signifi-
cant difference was found in relation to the
antisocial trait, with higher scores for the
recidivist group. The size of the effect was
medium (95% CI [0.50, 0.70]). No significant
differences were found in respect of the varia-
bles of the Dark Triad of personality, although
higher scores were observed in the psycho-
pathic personality trait for the group of recidi-
vists. In respect of the mechanisms of moral
disengagement, higher scores were observed
in all the mechanisms and in the total score for
the recidivists, although the only significant
difference was in the advantageous compari-
son mechanism. The size of the effect of this
difference could be considered medium (95%
CI[0.50, 0.707).

Risk of recidivism or non-recidivism

A binary logistic regression analysis was car-
ried out in order to evaluate the prediction

accuracy of the specified predictor variables of
the present study in respect of recidivism. The
results of the regression are shown in Table 6.
The specified combination of predictor varia-
bles was found to be significant (y> = 26.24,
p = .02, Nagelkerke R* = .48). Results indi-
cated that the predictive power of this model
was driven by four variables: the use of vio-
lence in the crime for which the individual has
been convicted, the antisocial personality trait
and two moral disengagement mechanisms:
advantageous comparison and dehumanisa-
tion. On the one hand, the analysis indicated
that individuals who have been convicted for a
crime involving the use of violence are (.09
times more likely to reoffend. Furthermore, it
was observed that the higher the score in the
antisocial personality trait, the greater the like-
lihood of recidivism. In respect of moral disen-
gagement mechanisms, advantageous
comparison mechanism also increases the like-
lihood of recidivism. By contrast, the higher
the score in the dehumanisation mechanism,
the lower the likelihood of recidivism.

Discussion

The primary aim of this research study is to
examine the relationship between dysfunc-
tional personality traits — as a whole and spe-
cifically those that comprise the Dark Triad —
and moral disengagement mechanisms in a
prison population. In most of the research car-
ried out in this area the association between
the Dark Triad of personality and moral disen-
gagement mechanisms has only focused on the
wider community (Sijtsema et al., 2019), ado-
lescents (Gini et al., 2014; Hymel & Perren,
2015) or the university population (Risser &
Eckert, 2016). To date, no specific research
study has been carried out involving
prison inmates.

Descriptive analysis of the study indicates
a greater prevalence of dysfunctional personal-
ity traits in the female participants of the study
than in their male counterparts. In this respect,
and taking into account that fewer women
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Table 5. Descriptive statistics and differences between recidivist and non-recidivist participants.

N=60
Recidivists Non-recidivists
(N=27) (N=32)
M (SD) M (SD) d t p
Dysfunctional
personality
patterns
Schizoid 7.88 (4.50) 8.09 (4.14) —0.04 —0.18 .856
Avoidant 5.92 (5.09) 7.37 (4.41) -0.30 —1.17 224
Depressive 9.32 (7.20) 8.20 (5.84) 0.17 0.66 509
Dependent 7.36 (5.36) 7.14 (4.87) 0.04 0.16 871
Histrionic 15.68 (4.21) 14.77 (4.05) 0.22 0.84 403
Narcissistic 14.92 (3.97) 14.89 (3.81) 0.00 0.03 973
Antisocial 11.92 (4.59) 8.49 (4.90) 0.70 2.74 .008
Sadistic 9.88 (4.82) 8.31 (4.36) 0.34 1.31 195
Compulsive 17.28 (3.87) 18.86 (3.98) —0.40 —1.52 132
Negativistic 10.52 (6.07) 9.14 (5.38) 0.24 0.92 358
Masochistic 5.00 (5.03) 491 (4.61) 0.01 0.06 946
Schizotypal 6.72 (6.58) 7.20 (4.48) —0.08 —0.30 760
Borderline 8.92 (6.60) 7.51 (5.43) 0.23 0.91 .367
Paranoid 8.80 (6.42) 10.06 (5.44) -0.21 —0.81 417
N=60
Recidivists Non-recidivists
(N=25) (N=35)
M (SD) M (SD)
Dark Triad
Machiavellianism 2.94 (0.72) 3.03 (0.76) —0.12 —0.49 .626
Narcissism 2.40 (0.52) 2.58 (0.54) —0.33 —1.33 188
Psychopathy 2.38 (0.46) 2.18 (0.57) 0.38 1.39 167
N=61
Non-

Recidivists  recidivists
(N=25) (N=36)

M (SD) M (SD) d t P
Moral disengagement

Moral justification 8.92 (3.08) 7.75 (3.24) 0.37 1.41 163
Euphemistic language 6.52 (2.29) 5.88 (2.38) 0.27 1.03 306
Advantageous comparison 9.28 (3.97) 7.22 (3.24) 0.56 2.22 .030
Displacement of responsibility 9.36 (3.16) 8.44 (3.93) 0.25 0.96 338
Diffusion of responsibility 12.36 (2.94) 12.00 (2.96) 0.12 0.46 .642
Distortion of consequences 8.36 (3.06) 7.33 (2.98) 0.34 1.30 197
Attribution of blame 9.48 (2.94) 8.30 (3.14) 0.38 1.39 .168
Dehumanisation 8.64 (3.32) 8.11 (4.01) 0.14 0.54 .590
Total MMDS 72.92 (15.76)65.05 (17.32) 0.47 1.80 .76

Note: MMDS = Mechanisms of Moral Disengagement Scale.
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than men took part in the study, significant dif-
ferences were found when comparing the
means of the two groups in most of the dys-
functional personality traits, except for the
dependent, antisocial and narcissistic traits. As
regards the constructs of the Dark Triad of per-
sonality and the mechanisms of moral disen-
gagement, no significant differences were
found between the female and male partici-
pants of the sample. Very few research studies
have analysed the differences between men
and women in the prison population in relation
to morality, which makes it difficult to com-
pare the results in this respect.

Concerning the differences between partic-
ipants convicted for crimes involving the use
of violence and those convicted for crimes not
involving the use of violence, we found higher
scores in the schizoid personality disorder in
those participants convicted for crimes involv-
ing the use of violence. The schizoid personal-
ity disorder is described by the APA (2013) as
a personality trait characterised by interper-
sonal difficulties, low self-esteem, detachment,
flat affect and emotional coldness. Overall,
this personality trait is not associated with vio-
lent conduct. Although there is no research on
the subject, a possible explanatory hypothesis
could be that due to its asocial component and
the fact that the individual may feel over-
whelmed or rejected by society, it can lead to
violent outbursts that may be even more
extreme than in other personality disorders
(Esbec & Echeburia, 2010). Moreover, narcis-
sistic and compulsive personality traits were
significantly higher in the participants con-
victed for crimes not involving the use of vio-
lence. A possible explanation for that is hence
both the narcissistic and the compulsive trait
would appear to show greater adaptability in
our sample of offenders, while the remaining
personality traits are presented in a more dys-
functional way, being more present in those
participants with violent offences. Our results
seem to point in the same direction as other
studies on personality disorders, where these
traits  conceptualised as  dysfunctional

increasingly show a greatly promoted and
accepted pattern in Western society (Caparrds
& Villar, 2013). In these studies, these traits
have shown a more adaptive pattern, either in
undergraduate students (Caparrés & Villar,
2013) or in a substance use disorders sample
(Masferrer & Caparrds, 2017). It must be high-
lighted that in our study, the participants who
have been convicted for crimes involving the
use of violence scored higher, although not
significantly, in terms of the antisocial person-
ality trait, in line with the findings of previous
research projects (Gunderson et al., 2011). No
differences were found between both groups
regarding the constructs of the Dark Triad of
personality in relation to the mechanisms of
moral disengagement, although it was
observed that participants convicted for crimes
involving the use of violence scored higher in
most of the mechanisms of moral disengage-
ment, in accordance with previous findings
that have associated antisocial conduct with
moral disengagement (Sijtsema et al., 2019).
Furthermore, we observed higher scores analy-
sing the narcissistic personality of the Dark
Triad in participants convicted for crimes not
involving the use of violence, offering more
evidence that narcissistic personality could be
set apart from the so-called dark personalities
so strongly associated with antisocial behav-
iour, shown to be more adapted in the current
sample of offenders.

When examining the relationship between
recidivism and dysfunctional personality traits,
only the antisocial personality disorder was
found significant in those recidivist partici-
pants. These results empirically support the
research studies carried out by Obermann
(2011) and Risser & Eckert (2016), in which
reoffenders scored higher in all the mecha-
nisms of moral disengagement. Furthermore,
this difference is justified by and matches with
the definition of the antisocial personality dis-
order formulated by the APA (2013), which
refers to the frequent breach of social norms,
manifested in actions that repeatedly lead to
arrest. Concerning the constructs of Dark
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Triad of personality, there were no differences
between  recidivist and  non-recidivist
offenders. Nevertheless, the recidivist group
scored higher in the psychopathic personality
construct, matching both the definition formu-
lated by the APA (2013), which highlights the
lack of remorse and the rationalisation of the
harmful behaviour carried out, and with the
more classic definitions of psychopathy for-
mulated by Cleckley (1976) and Hare (1991).
Research studies have been carried out that
analyse the relationship between Dark Triad of
personality and the mechanisms of moral dis-
engagement (Egan et al., 2015; Risser &
Eckert, 2016; Sijtsema et al., 2019). However,
these studies have not analysed their associ-
ation with the entire set of the dysfunctional
personality traits, and, furthermore, they have
not focused on the prison population, which is
one of the main objectives of this study. In the
present study, advantageous comparison and
dehumanisation were the moral disengagement
mechanisms most strongly associated with the
dysfunctional personality patterns. The advan-
tageous comparison mechanism involves
viewing oneself more favourably than others,
perceiving one’s own criminal behaviour and
actions as less morally reprehensible than
those of others. Dehumanisation is also related
to dysfunctional perception and cognition
processes that lead individuals to deny the
human attributes of others in order to justify
carrying out harmful or immoral actions
against them. In addition, the dysfunctional
personality traits most significantly associated
with moral disengagement mechanisms are the
antisocial, sadistic and negativistic traits. The
negativistic personality has not been associated
with dark personalities. Nonetheless, an ana-
lysis of its characteristics as conceived by
Millon et al. (2007) and Millon (2011) shows
that some of them, such as hostility, argumen-
tativeness, criticism of and an irrational dis-
dain for figures of authority, pessimism,
irritability and impulsiveness, may be related
to and match some of the characteristics of
dark personalities. Previous research studies

have found an association between the anti-
social personality trait and moral disengage-
ment (Obermann, 2011; Risser & Eckert,
2016). However, in our research study, in add-
ition to this relation we also found that the sad-
istic personality trait was strongly associated
with moral disengagement. This enables us to
support the recent proposal to add a fourth per-
sonality to the so-called Dark Triad of person-
alities. Accordingly, the triad would become a
tetrad, as proposed by Chabrol et al. (2015). In
congruence with the existing literature, our
results indicate that these socio-cognitive proc-
esses of reasoning and moral justification may
act as a link between dysfunctional personality
traits and antisocial behaviour (Caprara et al.,
2014; Sijtsema et al., 2019). Moreover, these
thought patterns may help to justify aggressive
and antisocial behaviour in the prison popula-
tion, increasing the likelihood of recidivism, in
line with the results of the binary logistic
regression analysis carried out in this research.

In general, our results corroborate the find-
ings of previous research studies, according to
which the three personalities that comprise the
Dark Triad of personality are related in differ-
ent ways to moral disengagement mechanisms
(Egan et al., 2015; Shulman et al., 2011;
Sijtsema et al., 2019). More specifically, we
have found that the psychopathic personality is
the one that has the strongest positive relation
with moral disengagement mechanisms. Our
findings show significant relations with five of
the eight mechanisms: moral justification,
euphemistic labelling, advantageous compari-
son, attribution of blame and dehumanisation.
The findings of previous research studies are
contradictory in respect of whether or not the
psychopathic personality disconnects from the
mechanisms used for moral reasoning (DeLisi
et al.,, 2014; Marshal et al., 2018; Shulman
et al., 2011). However, according to these find-
ings and on the basis of an analysis of the
affective nature characterised by the lack of
remorse and the absence of feelings of guilt,
along with the inability to accept responsibility
for one’s actions, characteristic of this
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personality pattern (Hare, 1991), it can be
argued that morality is compromised in our
sample of prison inmates and in the current
configuration of the psychopathic personality.
The Machiavellian personality is positively
associated with two of the eight mechanisms
of moral disengagement that are also related to
the psychopathic personality: the advantageous
comparison and, very significantly, the dehu-
manisation mechanism. Machiavellian person-
ality traits include, among others, the
externalisation of guilt and the use of manipu-
lative interpersonal strategies. Conforming to
the analyses, these moral disengagement
mechanisms may be used in relationships for
the purpose of self-protection, leading to a
form of reasoning aimed at safeguarding one’s
identity and justifying the means for carrying
out harmful actions. Last of all, the narcissistic
personality is associated with two of the eight
mechanisms of moral disengagement that are
not related to either the psychopathic personal-
ity or the Machiavellian personality. In this
respect, positive associations were observed
with two mechanisms of moral disengage-
ment: displacement of responsibility and dis-
tortion of consequences. We observed some
differences in the direction of the narcissistic
personality compared to the Machiavellian and
psychopathic personalities, insofar as the
moral disengagement mechanisms related to
narcissism are aimed at preserving one’s moral
integrity rather than justifying harmful behav-
iour carried out against others. These findings
are in line with Hoffman et al. (2011), stating
that people with narcissistic traits tend to shift
responsibility, attributing successes to oneself
and instead failures to the group in general.
Overall, the results on the Dark Triad and
moral disconnection tell us that narcissism fol-
lows a unique pattern; in future research, to
obtain a more precise understanding, we sug-
gest further study on the multiple facets
of narcissism.

In the predictive analysis of recidivism,
our findings indicate that a background of vio-
lent antisocial behaviour is the most powerful

variable when it comes to predicting the risk
of reoffending. Furthermore, the antisocial per-
sonality trait is also shown to be a predictive
variable of recidivism. These findings match
those of previous research studies (Coid et al.,
2007; Eher et al., 2016; Lund et al., 2013), in
which both variables have been studied as
high-risk factors for recidivism. In relation to
the mechanisms of moral disengagement, our
study found that the advantageous comparison
mechanism was a significant predictor of
recidivism, showing that the individual’s per-
ception of their crime(s) being less serious
than those of others may constitute a risk fac-
tor in terms of reoffending. Nonetheless, our
analysis found that the moral disengagement
mechanism of dehumanisation is a significant
factor in predicting recidivism, but in an
inverse manner. This result may be due to the
fact that the dehumanisation mechanism
involves a more socio-cognitive process of
perceiving others and is less behavioural in
terms of antisocial conduct. In future research
studies, it will be necessary to identify the
underlying mechanisms involved in each of
the mechanisms of moral disengagement in
order to better understand the construct of
moral disengagement in an individual’s rea-
soning of their antisocial behaviour.

Our study has some limitations. First, the
sample size is small. In this respect, it is
important not to generalise but rather to restrict
our results to the present sample. An analysis
of the problem with a larger sample of partici-
pants is highly advisable. However, it must be
pointed out that our sample size is similar to
that in other research studies in the same area
involving offenders. Furthermore, while most
previous research studies concerning the
prison population only include male prisoners,
our sample does include women, although
there are significantly fewer of them. Another
limitation is the evaluation of the problem by
means of self-report tools. In future research, it
would be advisable to use mixed study meth-
odology — with the inclusion of more qualita-
tive methods — rather than exclusively
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quantitative methods. Nonetheless, it is neces-
sary to consider that the complexity of the
organisational system (sample access restric-
tions and protocols as well as the time cost for
each evaluation) will make it difficult to obtain
these qualitative results.

In conclusion, our research contributes to
the existing literature by incorporating new
results regarding the relationship between the
entire set of dysfunctional personality traits,
specifically those of the Dark Triad, and the
mechanisms of moral disengagement in a
prison population sample. Specifically, it finds
both positive and negative connections
between most of the dysfunctional personality
traits and the mechanisms of moral disengage-
ment, highlighting the important connection
with the antisocial and sadistic personality
traits. Moreover, in respect of the Dark Triad,
it is important to note the special importance
of the psychopathic personality and its positive
relation with five of the eight mechanisms of
moral disengagement. This study contributes
to obtaining tools and knowledge for analysing
the risk of recidivism, as well for implement-
ing specific intervention programmes that
address dysfunctional personality traits and the
moral reasoning of the prison population.
Understanding the configuration of dysfunc-
tional personality traits and the specific socio-
cognitive mechanisms that influence antisocial
behaviour will enable us to cover the need to
establish specific treatments for the prevention
of recidivist behaviour as well as for the facili-
tation of an adequate social reintegration.
Additionally, this study represents an import-
ant contribution as it highlights the importance
of socio-cognitive and moral processes in the
explanation of recidivist behaviour. These
aspects should be a key factor in treatment
programmes inside and outside penitentiary
institutions. In future research, it will be neces-
sary to conduct further research in order to
understand the multiple nuances of the darkest
personality traits and in order to determine the
associated personalities.
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ABSTRACT KEYWORDS

The study of dysfunctional personality traits and psychological Dark personality;
mechanisms related to antisocial behavior is increasingly gaining psychopathy; moral
importance. In this paper we focus on the so-called Dark disengagement; emotional
Constellation of the personality, analyzing Machiavellian, narcis-  ntelligence; offenders
sistic, sadistic and psychopathic traits, and their relationship with

moral disengagement mechanisms and with emotional intelli-

gence. We specifically focused on the psychopathic personality to

examine which studied variables can explain this personality

pattern. Participants were 63 prisoners (44 men and 19 women)

from three different prisons in Catalonia, Spain. Overall, correla-

tional results indicate that dark constellation personalities are

positively associated with moral disengagement and inversely

associated with emotional intelligence. Dehumanization is one

of the mechanisms most closely related with dark personalities.

The study variables explaining psychopathic personality are the

sadistic personality pattern and conversely the socio-cognitive

mechanism of diffusion of responsibility and the ability to per-

ceive emotions. Finally, the variables that appear as discriminat-

ing in extreme cases of psychopathic personality are the sadistic

personality trait, and the mechanisms of dehumanization and

advantageous comparisons.

Introduction
The dark constellation of personality

Analysis of dysfunctional personality traits associated with criminal behavior
is gaining important (Buckels et al., 2013, 2014; Furhnam et al., 2013; Pauhlus,
2014). In the present work, we focus on the socially aversive traits that
integrate the Dark Triad of personality (Glenn & Sellbom, 2015; Hodson
et al., 2009; Pauhlus & Williams, 2002) consisting of Machiavellian, narcissistic
and psychopathic personality. In particular, we will focus on the study of the
latter, since it has been the most widely associated with criminal behavior
(DelLisi et al., 2014; Hyde et al., 2009; Risser & Eckert, 2016), analyzing in detail
its configuration in relation to moral and emotional processing. More recently,
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sadistic personality has been added to this dark constellation, deriving to what
is currently known as the Dark Tetrad of personality (Chabrol et al., 2009;
Pauhlus, 2014).

Machiavellian personality is described as the tendency or willingness to
manipulate and exploit others, falsehood or duplicity, externalization of guilt,
and emotional coldness (Ali et al., 2009). Machiavellian individuals are willing
to use emotional manipulation to extort and gain benefits from others (Austin
et al., 2007). Narcissistic personality is characterized by a high sense of
grandiosity, egocentrism, superiority, lack of empathy, and exploitation of
interpersonal relationships as a means to reinforce self-perception
(Campbell et al., 2000, 2002). However, narcissism is the least socially averse
dimension of the Dark Triad (Rauthmann & Kolar, 2012) possibly because
some expressions of narcissism may accurately reflect self-perceived compe-
tence, adaptability and resilience (Egan et al., 2014). The sadistic personality is
defined as a pattern of cruelty, aggression and a degrading behavioral pattern
(Chabrol et al., 2009). Psychopathic personality traits will be described in more
detail in the following paragraphs.

The Dark Tetrad construct has been growing significance since its associa-
tion with antisocial behavior has been confirmed (Buckels et al., 2014; Chabrol
et al.,, 2009) but also because of its relationship with other types of aversive
behaviors such as online trolling (Buckels et al., 2014), or the delight or
satisfaction toward the harm of others (Porter et al., 2014). We should
emphasize that sadistic personality traits have been shown to contribute
significantly to the perpetuation of antisocial behaviors over Dark Triad
personality traits (Chabrol et al., 2015).

The psychopathic personality

As mentioned previously, the main focus of this research is the analysis of
the psychopathic personality. Psychopathy is a heterogeneous clinical con-
struct characterized by a constellation of interpersonal, affective, lifestyle and
behavioral characteristics presented in a wide range of antisocial behaviors
(Cleckley, 1976; DeLisi, 2009; R. Hare, 1991; Hare & Neumann, 2008).
Psychopathic individuals lack guilt, remorse and empathy, so although
they may perceive the distress of others, they are not really affected by the
person’s suffering, while the second factor of the psychopathic personality is
characterized by poor behavioral inhibition, leading to more generalized
antisocial acts. (Cleckley, 1976; A. L. Glenn et al., 2011; R. Hare, 1991;
Levenson et al., 1995).

Prevalence data on psychopathic personality suggest that its incidence is 1%
in the community, rising to 15-20% in the criminal population in the United
States and 5-9% in Europe (Petruccelli et al., 2017).
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Historically, two of the core traits described in the psychopathic personality
have been empathy deficit and lack of remorse for others (Cleckley, 1988;
R. Hare, 1991; Levenson et al., 1995). Indeed, if we consider that people with
psychopathic personality traits are characterized by leading a lifestyle that
involves the use of strategies such as interpersonal manipulation, we would
expect these individuals to possess high levels of skills that help them under-
stand others’ emotions in order to use them appropriately for their own gain.
However, this assumption is controversial if we review previous research
indicating that psychopathy is related to difficulties in recognizing and proces-
sing emotions in others (Ali et al., 2009; Mahmut et al., 2008) and with moral
processing anomalies (Blair, 2007; Decety et al., 2015; A. Glenn et al., 2009).

Psychopathic personality and moral disengagement

In prison population research, one of the most important and necessary
aspects is to understand which psychological processes underlie antisocial
behavior and how they are related to each other. In this sense, it is essential
to refer to the self-regulation mechanisms of thoughts and actions derived
from the evaluation of one’s own behavior, which are based on one’s own
values and moral norms. However, it is worth mentioning that this process
involves some cognitive and psychosocial strategies that allow us to selectively
disconnect from moral self-regulation. These strategies are known as mechan-
isms of moral disengagement (Bandura, 1996). These mechanisms involve the
reinterpretation of harmful behavior and inhuman conduct, the minimization
of the role of the perpetrator of harm, the distortion or falsification of
consequences of violent or immoral behavior, and the blaming and dehuma-
nization of the victim (Bandura et al., 1996; Osofsky et al., 2005).

Bandura (1990) systematically described eight Moral Disengagement
mechanisms: (1) Moral justification: Detrimental conduct is made acceptable
by portraying it in the service of moral values or moral purposes; (2)
Euphemistic labeling; Destructive conduct is made benign through sanitized
and convoluted verbiage; (3) Advantageous comparison: One’s injurious con-
duct can be made to appear benevolent compared to other people; (4)
Displacement of responsibility: Self-censuring reactions are spared because
people believe they are not the actual agent of their actions; (5) Diffusion of
responsibility: Responsibility can be diffused when a group are engaging in the
same behavior; (6) Distortion of consequences: People can avoid facing the
harm they cause or minimize it when one’s conduct is ignored, minimized,
distorted or disbelieved; (7) Dehumanization: Self-censure reactions can be
disengaged or blunted by stripping people of human qualities; and (8)
Attribution of blame: Victims get blamed for bringing suffering on themselves
and self-exoneration is achieved by viewing one’s harmful conduct as forced
by circumstances rather than as a personal decision.
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Some studies suggest that the emotional inability that characterizes the
psychopathic personality is directly related to moral disengagement, as it
prevents people with psychopathic traits from relating empathetically to
others (DeLisi et al., 2014). In addition, people with high levels of moral
disengagement also exhibit more tendencies to engage in antisocial behaviors.
According to some authors, these cognitive processes of justification and
moral reasoning may act as a linking factor between maladaptive personality
traits and antisocial behavior (Caprara et al., 2014; Sitjema et al., 2019). These
cognitive patterns of moral reasoning may also support the justification of
antisocial behaviors, and their continued use may increase the probability of
reoccurrence of this type of conduct.

Most research in this area focuses on children and adolescents (Gini et al.,
2014; Hymel & Perren, 2015; Kiriakidis, 2008; Sitjema et al., 2019) finding
positive relationships between individuals who exhibit mechanisms of moral
disengagement and antisocial, and also concluding that these mechanisms can
act as predictors of aggressive behavior (Obermann, 2011; Risser & Eckert,
2016).

Examining the association between moral disengagement and psychopathic
personality in adult population, limited research focuses specifically on the
prison population. A study by Petruccelli et al. (2017) showed the difference
between penalized participants (non-sex and sex offenders) and controls,
finding that penalized participants exhibited higher levels of moral disengage-
ment. Particularly, participants whose offense was related to deprivation of
sexual liberty seemed to use more moral disengagement mechanisms com-
pared to the rest of the participants with convictions for other offenses.
Subsequently, the same authors found a positive association between moral
disengagement and psychopathic personality (Petruccelli et al., 2017) and
more particularly, they found that this personality was more related to
mechanisms involving individual responsibility, such as attribution of blame,
advantageous comparison, and displacement of responsibility.

Psychopathic personality and emotional intelligence

The current literature supports that psychopathic personality is related to
a range of emotional deficits. Psychopathic personality has been historically
associated with poor empathy, as people with psychopathic personality traits
frequently relapse into harming their victims or to antisocial behavior,
indicating an inability to empathize with others’ reactions and emotions
(Blair, 2005). In addition, some research has found that people with psycho-
pathic personalities showed a deficit in recognizing facial expressions (Blair
et al., 2005a; Hastings et al., 2008; Garofalo et al., 2020; Montagne et al.,
2005; Wai & Tiliopoulos, 2012).
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Both empathy and emotional recognition are aspects highly related to
Emotional Intelligence. Emotional Intelligence (EI) is defined by Mayer et al.
(1997) in relation to four abilities: (1) perceiving oneself and others’ emotions
effectively, (2) using emotions to facilitate reasoning and problem-solving, (3)
understanding emotions and associated emotional language, and (4) mana-
ging moods and emotions in oneself and others.

Previous research in this regard concluded that the characteristics of psy-
chopathic personality factor two were negatively associated with emotional
intelligence abilities. A recent systematic review of the literature concluded
that the association between EI and psychopathic personality appears to differ
depending on the EI model used and the type of population analyzed (Gémez-
Leal et al,, 2018). A further meta-analysis, found that high levels of psycho-
pathy correlated with low levels of EI ability (Megias et al., 2018).

Results of studies examining the relationship between EI and psychopathy
are controversial, suggesting that some of these dimensions of EI may be
related to psychopathic personality in different ways. Ermer et al. (2012)
study with New Mexico inmate population, found that participants with
high psychopathic traits, compared to the standardized normative population,
had lower scores on EI dimensions.

In a university sample, a negative relationship was observed between the four
EI skills and the characteristics of impulsivity and antisocial behavior of the
psychopathic disorder (Lishner et al., 2011). Similarly, Ali et al. (2009) found that
those reporting high levels of psychopathic personality factor two indicated
lower levels of EI In a parallel direction, another group of studies found that
psychopathy was not significantly related to EI overall but was inversely asso-
ciated with psychopathic personality factor two (Grieve & Mahar, 2010;
Pertrides et al., 2011; Vidal et al., 2010). Finally, converse to previous results,
Gray and Snowden (2013) suggested with prison population that some aspects of
psychopathy — impulsivity and antisocial behavior — were related to a higher EI.

Although the results analyzed in this respect are mixed, most previous work
seems to reveal a negative association between EI and psychopathic person-
ality traits and, particularly, with the secondary aspects of this personality,
supporting the notion that EI is impaired in psychopathy (Ermer et al., 2012;
Ray et al., 2011). However, Copestake et al. (2013) found that the relationship
between both concepts was positive. More recently, studies such as Cursi et al.
(2017) in a sample of 33 offenders found no evidence of an association
between psychopathic personality traits and EI, although they do suggest
that psychopathic personality presents a deficit in the experiential area of EI
and that this emotional difficulty is an important predictor of antisocial
behavior in criminal population. Finally, Gomez-Leal et al. (2021) reported
that in a sample of 63 criminals, individuals with high psychopathic person-
ality traits were characterized by a low EI ability, especially with the Callous
Affect dimension of psychopathy.
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Dark constellation, moral disengagement and emotional intelligence

Dark personalities have provided additional value in predicting antisocial
behaviors such as moral disengagement (Clemente et al.,, 2019; Egan et al.,
2015). The vast majority of research addresses the study of morality in the
Dark Triad traits separately, finding that psychopathy (DeLisi et al., 2014;
Risser & Eckert, 2016; Shulman et al., 2011), Machiavellianism (Egan et al.,
2015; Moore et al., 2012; Sitjema et al., 2019), and narcissistic personality
(Jones et al., 2017; Locke, 2009) are positively associated with Moral
Disengagement.

In relation to sadism, to the extent of our knowledge, no studies analyze its
link with moral disengagement and there are some studies investigating moral
reasoning in this personality (Trémoliere & Djeriouat, 2016). Whereas one of
the primary and stable traits of the sadistic personality is the proclivity to enjoy
observing or performing the suffering or humiliation of others (Ben-Ze’ev,
2009), it seems logical to assert that people with sadistic personality traits
would present deficiencies in moral judgment and reasoning (Nell, 2006).

In addition, personalities comprising the dark constellation share an insen-
sitive personality core that leads to manipulation of others (Jones & Figueredo,
2013; Pauhlus & Jones, 2015). These personalities are unpleasant; they lack
honesty and humility and show difficulties in establishing interpersonal rela-
tionships (Pauhlus & Williams, 2002). Moreover, poor empathy is one of the
central aspects of these personalities, with their affective limitations contribut-
ing to their manipulative nature toward others (Jonason & Krause, 2013). In
this respect, most emotional deficits presented by these personalities have been
attributed to a lack of affective rather than cognitive empathy (Wai &
Tiliopoulos, 2012). In this study, we attempt to understand the differences
between dark personalities in the perception, use, understanding and manage-
ment of emotions defined as emotional intelligence abilities.

Previous research suggests that dark personalities differ in their association
with their emotional impairment. Some studies have shown that narcissistic
personality is positively associated with emotional intelligence (Nagler et al.,
2014; Pertrides et al., 2011). Vonk et al. (2013) found that high traits of
grandiosity were positively related to emotional intelligence while the overall
construct showed an inverse relationship. Machiavellian personality, on the
other hand, seems to show an inverse association with EI (Ali et al., 2009;
Bereczkei, 2015; Szijjarto & Bereczkei, 2015). In contrast, Austin et al. (2007)
found that Machiavellian personality was positively related with emotional
manipulation. In a later study by Nagler et al. (2014), a positive relationship
was also observed between all dark triad personalities and interpersonal
manipulation, suggesting that these personalities may use their emotional
knowledge or skills as a tool for their own benefit and manipulative purpose
of others. In a more recent investigation, Szabé and Bereczkei (2017)
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examined the association of the three dark personalities with empathy and
emotional intelligence separately to understand whether there were differen-
tial patterns in emotional processing, concluding that each of the three traits
displayed a unique pattern of emotional deficits. In this respect, results showed
that narcissistic personality was related to higher emotional intelligence. First
factor of psychopathic personality was associated with a global deficit in
empathy while the second factor was related to a global deficit in emotional
intelligence. Finally, Machiavellian personality showed only a weak association
with perspective-taking toward others” emotions.

In relation to sadistic personality, to our knowledge, there are no studies
linking this trait to emotional intelligence, but some studies analyze its affec-
tive deficit and emotional recognition, most aimed at sexual sadism, showing
controversial results in this regard. Various studies suggest that the mechan-
ism mediating the relationship between affective experience and sadistic
behavior is an inability to recognize the emotional states of others (Kirsch &
Becker, 2007). In contrast, some authors suggest that the presence of empathy
in sadistic personality and, by extension, the recognition of the others’ emo-
tions, is essential for a person with sadistic personality traits to be able to
experience pleasure from the other’s suffering (Fox & Levin, 2005).

The present study

Multiple studies already describe the characteristics and manifestations of the
psychopathic personality and the dark constellation of personality (Buckels
et al., 2014; Chabrol et al., 2009; DelLisi et al., 2014; Hare & Neumann, 2009).
Most recent research increasingly focuses on the study of the psychological
and cognitive processes that underlie the typical thinking, behavior and emo-
tional processing of people with these dysfunctional personality traits
(Copestake et al., 2013; Gomez-Leal et al., 2021; Petruccelli et al., 2017;
Shulman et al., 2011). To date, results related to moral and emotional deficits
in dark personalities show some controversy. In all, there is a need for a better
definition and comprehension of the psychopathological profiles that contri-
bute to antisocial behavior and of the identification of the personality patterns
of individuals who commit crimes. This renewed definition will allow profes-
sionals to develop prevention and treatment strategies inside and outside
penitentiary institutions. The aims of this study are: (a) to analyze the associa-
tion between moral disengagement mechanisms and the psychopathic person-
ality and the dark constellation; (b) to examine the association between
psychopathic personality and emotional intelligence; (c) to analyze the corre-
lation between dark constellation and emotional intelligence, and (d) to
identify which components predict the psychopathic personality (e) to observe
those personality, moral and emotional study variables, that discriminate
between high psychopathic and low psychopathic group.
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Method
Participants

Participants were 63 (69.8% men and 30.2% women) offenders located at three
different prisons in Catalonia convicted for a large variety of crimes. One
participant was excluded after failing to complete the whole battery, resulting
in a final total sample for this study of 62 offenders. The mean age of the
sample was 40.29 years old (range, 25-80 years). Main sample characteristics
for this study are described in detail in a previous study (Brugués & Caparrds,
2021). Inclusion criteria were having a final criminal sentence and a correct
understanding of Spanish to complete the psychometric instruments
accurately.

Procedure

All participants volunteered for the study and provided informed consent to
the procedures approved by the Generalitat de Catalunya Justice Department.
Ethical approval for the study was provided by both the Rehabilitation Service
of the Penitentiary Institutions (with file number 0310/836/2018 in 12/02/
2018) and the corresponding Penitentiary Institution. In all three penitentiary
institutions the security, confidentially and anonymity protocols appointed by
de Justice Department were followed.

At the beginning of the study, the various prison modules were visited in
order to explain the characteristics of the study and to ask for volunteers to
take part in it. Questionnaires were administered in two different periods.
Dysfunctional personality patterns, dark triad and moral disengagement
mechanisms were assessed in the first period, from March to June 2018 in
a group setting in the educational facilities of each module including the 63
total participants. The second phase of the study took place with those first-
phase participants who were interested in further participation. This subsam-
ple was composed of 31 participants (51.8% men and 41.9% women), the mean
age of the offenders was 39.35 years (SD = 9.89), 71% were Spanish nationals
by birth, while 29% were born in a foreign country. 38.7% were married or
cohabitating, 41.9% were unmarried, 12.9% were separated and 6.5% were
widowed. In relation to education, 19.4% only completed primary school,
25.8% completed junior high school, 9.7% completed high school, 12.9%
hold a university degree and 25.8% completed vocational training. Loss of
participants was due to many of them gaining day release, changing prison or
refusing to continue participating. In this phase, psychopathy personality traits
and emotional intelligence were assessed individually in the offices of each
module, from November 2018 to March 2019. The forensic psychologist (main
researcher) was present throughout the administration of the psychometric
instruments in both periods to solve doubts and offer clarifications.
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Instruments

An ad hoc sociodemographic questionnaire was developed to asses: age,
nationality, educational attainment, current living situation, employment his-
tory, religion issues, previous psychological disorders and drug and alcohol
abuse. Furthermore, current offense and offending history was also registered.

The Self-Report Psychopathy scale — version three (SRP-III; Paulhus et al.,
2009; Spanish translation of Halty & Prieto, 2011) was used to assess psycho-
pathy. This is a 64 item, self-report analogue of the PCL-R (R. D. Hare, 2003)
with a similar four-facet solution; Callous Affect, Interpersonal Manipulation,
Erratic Lifestyle and Criminal Tendencies. Items required a response on
a 5-point Likert scale. Alpha reliabilities from a student sample ranged from
.74 to .82 for the four facets, with an overall alpha of .81 for the total scale
(Pauhlus et al., 2009). In current study Cronbach’s a were: Interpersonal
Manipulation = .67, Callous Affect = .62, Erratic Lifestyle = .73 and Criminal
Tendencies = .61.

The Short Dark Triad questionnaire (SD3; Jones & Pauhlus, 2014; Spanish
validation of Pineda et al., 2018) is a self-report instrument developed to assess
the three dimensions of the Dark Triad personality model in 27 items:
Psychopathy, Machiavellianism and Narcissism. Participants were instructed
to record the extent to which the agreed or disagreed with each item using
a 5-point Likert scale (Strongly Disagree, 5 = Strongly Agree). Internal consis-
tency from the three subscales ranges from .61 to .73 (Pineda et al,, 2018). In
present investigation Cronbach’s a were: Machiavellianism = .69,
Narcissism = .45 and Psychopathy = .44.

The third version of the Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-III,
Millon, Davis & Millon) was used to assess the sadistic personality pattern. It is
a 175-item true-false inventory that includes 14 personality scales, 10 clinical
syndrome scales and four correction scales. We focused on 14 personality
scales: schizoid, avoidant, depressive, dependent, histrionic, narcissistic, anti-
social, sadistic, compulsive, negativistic, masochistic, schizotypal, borderline
and paranoid. The Spanish adaptation has good psychometric properties, with
a test-retest reliability between 0.84 and 0.96 and an internal consistent higher
of 0.80 (Cardenal & Sanchez, 2007).

To examine disengaged attitudes the 32-item Mechanisms of Moral
Disengagement scale was used (Bandura et al.,, 1996; Spanish validation of
Rubio-Garay et al., 2017). Participants responded on a four-point scale from
“strongly disagree” to “strongly agree” to statements that justify negative social
behavior. This scale assesses 8 attitudes of moral disengagement: Moral
Justification, Euphemistic labeling, Advantageous comparison, Displacement
of responsibility, Diffusion of responsibility, Distortion of consequences,
Attribution of blame and Dehumanization. High scores in the instrument
indicate a high degree of moral disengagement. A previous research utilizing
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this measure with young adults has indicated an acceptable internal consis-
tency (a =.92, Paciello et al., 2008). Cronbach’s a for the current study were:
Moral justification = .46, Euphemistic labeling=.44, Advantageous
Comparison = .60, Displacement of responsibility = .59, Diffusion of respon-
sibility = .46, Distortion of consequences = .57, Attribution of blame = .44 and
Dehumanization = .64.

Emotional Intelligence abilities were assessed with the Spanish version of
The Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT, Mayer
et al., 2002; Spanish validation of Extremera et al., 2006). The MSCEIT has
141 multiple-choice items that measure four EI branches (Perceiving
Emotions, Facilitating Emotions, Managing Emotions and Understanding
Emotions) and two areas (Experiential and Strategic), as well as providing
a total EI score. The psychometric properties of MSCEIT are adequate, since
this test has a high reliability index (0.91) for both general and expert con-
sensus (0.93; Mayer et al., 2003) and its test-retest reliability is 0.86 (Brackett &
Mayer, 2003).

Data analysis

Different analyses were conducted with the IBM SPSS Statistics 25 program.
First, we calculated correlation analysis with all the study variables. Second,
multiple linear analyses were performed to analyze the predictive capacity of
study variables for the psychopathic traits. Finally, to identify those variables
allowing to differentiate an emotional and socio-cognitive profile between
high psychopathy and low psychopathic group, a classificatory discriminant
analysis was calculated. For this purpose, groups of participants were created
on the basis of the Self-Report Psychopathy tests following the same classifica-
tion criteria as Mahmut et al. (2008). The total SRP-III score was used to assign
participants with the highest scores (over the 70th percentile) to the high
psychopathy trait group and those with other scores (below the 70" percen-
tile) to the low psychopathy trait group.

Results
Correlations

(1) Associations between psychopathic personality, dark triad, sadistic
psychop p y
personality and Moral Disengagement.

First, the relationship between psychopathic personality — examined by facets -
and moral disengagement mechanisms is presented. The results of this study
show significant correlations between psychopathic personality and the Moral
disengagement mechanisms. Specifically, Interpersonal Manipulation was cor-
related with the mechanisms of advantageous comparison and dehumanization.
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Callous affect is associated with moral justification and dehumanization. Erratic
Lifestyle was related with dehumanization and with the overall Moral
Disengagement. Criminal Tendencies was correlated with moral justification,
advantageous comparison, attribution of blame, dehumanization and with the
total score of Moral Disengagement. Finally, we observed positive associations
between overall psychopathic personality and moral justification, advantageous
comparison and dehumanization (Table 1).

Second, the associations between the three personality constructs of the
dark triad and Moral Disengagement mechanisms were examined. In parti-
cular, Machiavellianism was correlated with advantageous comparison and
dehumanization. Narcissistic personality was associated with displacement of
responsibility and distortion of consequences. Psychopathic personality was
the most strongly associated with moral disengagement, with positive relations
with five of eight mechanisms: moral justification, euphemistic language,
advantageous comparison, attribution of blame and dehumanization. It
should be noted that the three personalities comprising the dark triad were
associated with the overall Moral Disengagement, with a stronger relationship
found with the psychopathic personality. Last of all, observing the associations
between the sadistic personality pattern and moral disengagement, positive
associations were found with moral justification, advantageous comparison,
attribution of blame and dehumanization.

(2) Associations between psychopathic personality, dark triad, sadistic
personality and Emotional Intelligence.

Table 2 shows the correlations between the dysfunctional personality traits
and the emotional intelligence variables. First, regarding psychopathic person-
ality, negative associations were found between the facet of superficial affect
and the experiential and strategic area of emotional intelligence as well as with
emotional facilitation and emotional management abilities. It was also found
to be negatively related to the total MSCEIT score. Similarly, negative associa-
tions were found between the facet of criminal tendencies and the experiential
area, and the abilities of perception, facilitation and managing emotions, as
well as with the total score of emotional intelligence. The psychopathic
personality total score was negatively related to the experiential area and to
the ability of facilitating thought, equally to the emotional intelligence total
score. No significant associations were found between the facets of interper-
sonal manipulation and erratic lifestyle and emotional intelligence; although it
was observed that the only facet positively related to emotional intelligence
was the interpersonal manipulation.

In relation to the constructs of the Dark Triad, only negative associations
were found between psychopathic personality and perceiving emotions ability.
We would like to underline a positive, although not significant, relationship
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Table 2. Correlations between psychopathy, dark triad, sadistic personality and emotional
intelligence.

Emotional Intelligence Experiential Strategic Perceiving Facilitating Understanding Managing TOTAL

(MSCEIT) area area emotions thought emotions emotions MSCEIT
Psychopathic personality
(SRP-11I)
Interpersonal -.140 .012 —-.063 =195 —-.076 —.003 .008
Manipulation
Callous Affect —.450% —-.505% -.275 —A467% -.385 —.492% —473%
Erratic Lifestyle -314 —.278 —.248 -.277 -.141 -.319 -.302
Criminal Tendencies —-.503* —425 —407* —455*% =210 —-518%  —.482*
TOTAL SRP-lII —418* —.345 -.297 -410* —-.230 —.388 —-.365
Dark Triad
Personality (SD3)
Machiavellianism 125 258 202 -01 .287 .285 241
Narcissism -.041 -.315 .044 -.137 —.220 —.251 -.215
Psychopathy -357 -.071 —.443* -.126 —.023- —.242 -.201

Dysfunctional
personality (Dark
Constellation)
(MCMI-111)
Sadistic -.270 —.247 —-.087 —-.350 —.403* -.184 -.170

* Correlation is significant in the level 0.05 ** Correlation is significant in the level 0.01.

between Machiavellian personality and all areas of emotional intelligence.
Finally, and in reference to the sadistic personality trait, it was only found to
be negatively related to emotional understanding ability.

(3) Prediction of psychopathic personality with the study variables.

To analyze the extent to which the study variables explain psychopathic
personality, a multiple linear regression was performed. Prior to the analysis,
the assumptions of the variables for the regression were assumed. Table 5
shows the results in this regard. In the regression, the narcissistic,
Machiavellian and aggressive-sadistic personality traits, the totality of the
eight moral disengagement mechanisms and the four emotional intelligence
abilities were included. The stepwise method was used. The final model
(R =.78) included three significant predictors: the aggressive-sadistic person-
ality pattern and conversely the diffusion of responsibility mechanism and the
perceiving emotions ability (Table 3).

(4) Discriminant pattern between the high psychopathic group and low
psychopathy trait group.

Having analyzed the association between the different research variables, we
aimed to observe how the study variables contribute to the discrimination of
participants with high psychopathic traits. For this purpose, a discriminant
function analysis has been conducted with those significant variables found in
the correlational analysis. In this regard, the personality traits of the dark
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Table 3. Predictors of the psychopathic personality.

R? B B t p 95% Cl

Model 1 55

Constant 123.28 12.08 0.00 [101.94, 144.64]
Sadistic 494 74 4.89 0.00 [2.83, 7.06]
Model 2 .66

Constant 182.09 6.98 0.00 [127.30, 236.89]
Sadistic 5.27 .79 5.77 0.00 [3.35, 7.19]
Diffusion of responsibility -4.87 -33 -2.40 0.02 [-9.13,-0.62]
Model 3 .78

Constant 263.00 7.86 0.00 [192.47, 333.53]
Sadistic 5.22 .78 6.98 0.00 [3.64, 6.80]
Diffusion of responsibility —5.80 -39 -3.44 0.00 [-9.35, —2.25]
Perceiving emotions -0.70 -35 -3.14 0.00 [-1.17, —-0.23]

constellation (narcissistic, machiavellian and sadistic), the four facets of the
psychopathic personality, the Moral Disengagement mechanisms of dehuma-
nization, advantageous comparison, attribution of blame and moral justifica-
tion and, finally, the EI dimensions of Perceiving and Facilitating emotions
have been introduced.

This function significantly differentiated between the groups, Wilks’ A =
0.292, x> = 25.212, p < .05, canonical R* = 0.841. In Table 4 we observe those
significant variables entered in the discriminant analysis. In the confusion
matrix (Table 5) these variables correctly classify 75% of the high psychopathic
trait group and the 100% of the low psychopathic trait group.

Discussion
Dark personalities and moral disengagement

The main objective of this study was to analyze two of the psychological
processes that underlie and configure dark personalities: moral disengagement
and emotional intelligence in a sample of offenders. Additionally, the purpose
was to investigate the extent to which personality, morality and emotional
intelligence variables explain psychopathic personality.

We first examined whether there is a relationship between moral disen-
gagement and psychopathic personality in this sample of convicted partici-
pants. Positive associations were found between the different facets of
psychopathy and the eight mechanisms of Moral Disengagement, highlighting
that the psychopathic personality pattern involves the use of social-cognitive
strategies that predispose to the transgression of social norms, to immoral

Table 4. Discriminant function analysis with personality and psychological
disorders variables.

Predictive variables Standardized coefficients Wilks Lambda
Sadistic 618 505
Dehumanization 624 511

Advantageous Comparison .286 368
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Table 5. Classification results.

Predicted membership group

Psychopathic personality trait High Low Total
Original High 6 2 8
Low 0 21 21
No group 9 24 33
% High 75 25 100.0
Low 0 100 100.0
No group 27.3 72.7 100.0

behaviors and to criminal behavior (DeLisi et al., 2014; Fontaine et al., 2014;
Petruccelli et al., 2017; Shulman et al., 2011). In other words, high levels of
psychopathic personality are associated with high levels of moral disengage-
ment in convicted participants, suggesting a special need to design specialized
treatments for those with psychopathic personality directed at moral reason-
ing and to prevent the violation of social norms.

Dehumanization was the mechanism most strongly associated with all four
facets of the psychopathic personality. This mechanism focuses on the reci-
pient of the harmful behavior, degrading him or her and attributing negative
qualities that make the victim less human and therefore less deserving of
compassion or consideration (Bandura et al., 1996). It has been argued that
individuals with poor levels of empathy, lack of remorse and callous affect -
characteristic traits of the psychopathic personality - tend to dehumanize their
victims more as they do not react negatively toward the stress or harm they are
doing to this person (Risser & Eckert, 2016). Our findings point in the same
direction, as all psychopathic personality facets as well as the global dimension
were found to be positively and significantly related to the dehumanization
mechanism.

It is important to highlight that in this sample, we found psychopathic
personality to be related to all moral disengagement mechanisms except for
strategies that focus on the individual’s own role in the harmful behavior or
those that attempt to dissociate the violation of norms from its negative
consequences. These mechanisms are the displacement of responsibility, dif-
fusion of responsibility and distortion of consequences. This suggests that
people with psychopathic traits do not need to morally disengage from
implication or responsibility for their own harmful behavior or the negative
consequences it causes, following the findings of the meta-analysis by Marshal
et al. (2018) which found that people with psychopathic personality traits had
difficulty discerning right from wrong, and therefore were not predisposed to
morally disengage to distort the consequences of their actions or disperse their
own responsibility. Another possible explanatory hypothesis we propose in
this respect would be that people with psychopathic personality traits do not
morally disengage as their moral value system would be more lax. The
assumption we propose is in contrast to Marshal et al.’s (2018) theory; people
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with high psychopathic traits would know right from wrong in their actions,
but would not need to morally disengage because their antisocial behavior is
correct and appropriate according to their own socio-cognitive system of
moral processing. In future research we should explore further in relation to
this new explanatory hypothesis in this regard.

Overall, it seems plausible to state that moral disengagement, criminal
behavior and psychopathic personality traits are complexly interrelated.
Previous research shows controversial results in reference to whether or
not psychopathic personality disconnects from mechanisms that are used
for moral reasoning (DelLisi et al., 2014; Hyde et al., 2009; Marshal et al.,
2018; Mathesius & Lussier, 2014; Shulman et al., 2011). Nevertheless, with
these results and if we take into account the affective nature characterized
by the absence of remorse and feelings of guilt as well as the inability to
accept responsibility for their own actions of this personality pattern (R.
Hare, 1991), we can conclude that morality is compromised in this offen-
ders and in the global configuration of the contemporary psychopathic
personality.

Regarding associations between dark constellation personalities and Moral
Disengagement, our results corroborate previous research findings that the
three dark personality traits are associated in distinct ways with Moral
Disengagement mechanisms (Egan et al., 2015; Shulman et al., 2011; Sitjema
et al., 2019). In particular, psychopathic trait was observed to be the most
strongly associated with the mechanisms of moral disengagement, finding
highly significant relationships with five of the eight mechanisms: moral
justification, euphemistic language, advantageous comparisons, attribution
of blame and dehumanization. The interpretation and implications of these
results are very similar to previous examples concerning the analysis of moral
disengagement and psychopathy previously discussed.

In relation to the Machiavellian personality, we found relevant positive
relationships with two of the eight mechanisms of moral disengagement also
related to the psychopathic construct: advantageous comparisons and dehu-
manization. Machiavellianism is characterized, among other traits, by the
externalization of guilt and the use of interpersonal manipulation strategies.
The utilization of these moral disengagement mechanisms may indicate their
use for self-protection, leading to a form of reasoning aimed at safeguarding
one’s identity and justifying the instrumental methods of engaging in harmful
behaviors. Conversely, we found that narcissistic personality was related to
two of the eight moral disengagement mechanisms not related to either the
psychopathic or Machiavellian personality. Positive associations were
observed with the mechanisms of displacement of responsibility and distor-
tion of consequences. Therefore, a different direction was observed between
the narcissistic personality and the Machiavellian and psychopathic personal-
ities in the dark triad, as the moral disengagement mechanisms related to
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narcissism are directed toward the preservation of one’s own moral and
personal integrity and not so much toward the implication and justification
of a harmful behavior toward others.

Moreover, the association between moral disengagement and the aggres-
sive-sadistic personality pattern, recently included in the so-called dark per-
sonality tetrad, has been analyzed (Buckels et al., 2014; Chabrol et al., 2009). In
this research, we found that the aggressive-sadistic personality pattern was
strongly linked to moral disengagement, being positively related to four of the
eight mechanisms. More specifically, with mechanisms that lead to self-
approval of the transgression and to define the harmful conduct in a more
positive way. Also, with those aimed at demeaning the victim of the aversive
behavior. Mechanisms that focus on minimizing one’s own role in the trans-
gression were not affected. This allows us to support the inclusion of the fourth
maladaptive personality in the dark tetrad (Chabrol et al. (2015) and to
conclude that moral reasoning is similarly compromised in the sadistic per-
sonality (Nell, 2006; Trémoliere & Djeriouat, 2016) and, therefore, that there is
a tendency to disconnect morally in all dark constellation personalities.

In conclusion and following existing literature, these results indicate that
these cognitive processes of reasoning and moral justification studied may act
as underlying variables between these dark and maladaptive personality traits
and antisocial behavior (Caprara et al., 2014; Sitjema et al., 2019) and further-
more, that these cognitive patterns of reasoning may help in the justification of
aggressive-sadistic and antisocial behaviors in the prison population.

Dark personalities and emotional intelligence

Regarding the association between psychopathic personality and EI, we
observed results consistent with most existing research. In this study, EI was
found to be inversely associated with psychopathic personality factor two,
Criminal Tendencies (Blair, 2005b; Grieve & Mahar, 2010; Pertrides et al.,
2011; Vidal et al., 2010). This indicates that participants with high criminal
tendencies are less confident in perceiving and managing their own and
others’ emotions and in facilitating thinking and problem solving with the
use of emotions. These results are not surprising considering that the second
factor of psychopathic personality has shown a global empathy deficit related
to its defining characteristics of aggressiveness and recurrence of antisocial
behavior (Ali et al., 2009; Cursi et al., 2017; Jones & Pauhlus, 2011). Moreover,
this second factor has been associated with difficulties in regulating one’s own
emotional state and in managing one’s own negative emotions (Malterer et al.,
2008; Garofalo et al., 2018; Garofalo et al., 2020).

While previous studies have suggested that the relationship between psy-
chopathic personality and emotional intelligence is found among second
factor facets, this study also found a negative association between EI and one
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of the facets of the first factor of psychopathic personality, specifically Callous
Affect, defined by a lack of remorse and shallow emotionality. These data are
consistent with findings from previous research with university students
(Lishner et al., 2011), also with a recent study with prison population (Gémez-
Leal et al., 2021) and with studies examining the affective processing of people
with psychopathic personality (Blair, 2007), which concluded that people with
high psychopathic traits have difficulty identifying facial expressions, particu-
larly those involving the emotions of fear and sadness.

Overall, the results of previous studies are controversial (Copestake et al.,
2013; Cursi et al., 2017; Ermer et al.,, 2012), but the analysis of these data
suggests that psychopathic personality is negatively associated with EI, and
more specifically with this experiential area, denoting that participants with
high psychopathic traits are less competent in the ability to perceive, respond
to and manage emotional information, without affecting their comprehension
of this emotion. This is consistent with other research, highlighting the
importance and distinction between affective and cognitive empathy levels
in the psychopathic personality in relation to the perception of the victims’
affectivity. These studies found that people with high psychopathic personality
traits had low levels of emotional empathy while their cognitive component
was preserved, and therefore showed the ability to infer and understand the
negative emotions in their victims (Ali & Chamorro-Premuzic, 2009; Mahmut
et al., 2008; Owens et al., 2018; Wai & Tiliopoulos, 2012).

Looking at the associations between dark triad personalities and EI, only
psychopathic personality is found to be negatively related to emotional per-
ception. Although not significant, we find it interesting to note that, contrary
to previous research (Pertrides et al., 2011; Szab6 & Bereczkei, 2017), the only
personality that is positively related to emotional intelligence abilities is
Machiavellian personality. This involves the use of interpersonal skills based
on deception and manipulation that may necessitate the use of successful
strategies to use others emotionally. In future research it would be interesting
to see whether manipulation toward others can help people with
Machiavellian personality traits to better adapt to society through the use of
emotional intelligence skills.

We also found that sadistic personality is inversely related to emotional
understanding, self and others. Unfortunately, to the extent of our knowledge,
there are no studies relating sadistic personality to emotional intelligence as
ability, and there is limited research that observes the presence of affective
deficits. The results of previous findings examining affective processing and
emotion recognition in the sadistic personality are controversial. However, in
this sample of participants, the sadistic personality trait seems to show an
inability to understand one’s own and others’ emotions, which may be related
to findings from studies that conclude that these people do not recognize the
emotional states of others and are therefore unable to empathize with the
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stress and suffering of their victims (Kirsch & Becker, 2007). A possible
explanatory hypothesis for this finding is that these results may be because
the instrument used in this study for the assessment of emotional intelligence
evaluates affective abilities in a positive way and not from a malicious per-
spective. Future research would require the use of another instrument to
provide a better understanding of the affective nature of the sadistic person-
ality pattern.

Study variables explaining the psychopathic personality

Multiple linear regression results indicate that the research variables explain-
ing the psychopathic personality are the aggressive-sadistic personality trait
and, conversely, the moral disengagement mechanism of diffusion of respon-
sibility and the ability of perceiving emotions. In other words, at a personality
level, these results warn us that malice and enjoyment of the suffering of others
is central to the configuration of the psychopathic personality. This is con-
sistent with more current defining theories, such as the triarchic model of
psychopathic personality (Patrick et al., 2009), which describes it as the
conjunction of three factors (maliciousness, boldness, and disinhibition),
with more affective and personality aspects gaining importance in the defini-
tion than its behavioral or antisocial characteristics. Similarly, the inverse
association with the diffusion of responsibility predicted by the psychopathic
personality indicates that these subjects are not dispersive and are conscious of
the harm done to others. Finally, the results suggest that there is a perceptual
deficit of both self and other emotions that defines this personality and that
these experiential deficits could have an impact on the configuration of the
malicious component of the personality as well as on the development of
appropriate interpersonal relationships with others. Future research should
focus on these personality components of malice, audacity, and enjoyment of
harming others while analyzing the behavioral and criminal component.

Discriminant pattern with the high psychopathic group

Finally and in reference to the discriminant function analysis, examining psy-
chopathy from a more categorical approach, we found that extreme cases of
psychopathic personality were related to the sadistic personality trait and
mechanisms of dehumanization and advantageous comparisons. First, these
results suggest that the sadistic personality trait appears as a central or core
component of the psychopathic personality, as it also appeared as a predictor
variable in the regression analysis. Dehumanization is also presented as a key
element in the psychopathic personality, being shown as a discriminant in the
extreme cases of this dysfunctional personality. Moreover, the discriminant
function also includes advantageous comparisons mechanism, indicating that
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extreme cases of psychopathy tend to minimize their antisocial or harmful
actions by comparing them with other’s more severe criminal acts. Therefore,
the three factors that have been shown to discriminate high personality traits
can be related to the meanness component of the more recent triarchic theory of
psychopathic personality (Patrick et al.,, 2009). This dimension is defined by
entails deficient empathy, lack of affiliative capacity, contempt toward others,
predatory exploitativeness, and empowerment through cruelty or destructive-
ness (Patrick & Drislane, 2015). This may indicate that the main core of the
extreme cases of psychopathy is the maliciousness component. In other words,
people with psychopathic personality traits show characteristics of both factors
(R. D. Hare, 2003), lifestyle and behavioral — as evidenced by their imprison-
ment — as well as affective and interpersonal. However, those cases with high
psychopathic tendencies, the most extreme cases, in addition to their antisocial
behavior exhibit highly significant levels of malingering, being probably their
main characteristic component. As this is such an intrinsic psychological factor,
characterized by ruthlessness and rejoicing on the others pain, it leads us to
consider that the identification of these extreme cases can often be difficult and
consequently, these subjects can inflict inclusive more damage by being hidden
from others. These findings raise the question of what should be the basis for
interventions and treatment in relation to this personality and more specifically
to this malicious component. It is a highly challenging question, but in future
research we are considering deciphering what psychological mechanisms are
needed to address such an internal and core symptom of psychopathy as
meanness, which can have tremendous repercussions in our society.

This study has some limitations. First, the sample size is reduced. In this
respect, it is important not to generalize but rather to restrict our results to the
current sample. Even with a limited number of participants, we found sig-
nificant results and associations, some of great magnitude. In addition, this
research is comparable in number of participants with other studies on the
same subject analyzed in the prison population. Second, it is worth mention-
ing the well-known problems related to self-assessment measures. Although
the complexity of the organizational system of penitentiary institutions could
make it difficult to obtain qualitative data, in the future, the use of mixed
research methodology for the evaluation of these psychological constructs
would be very enriching. Finally, while in this particular type of forensic
population there may be result contamination processes due to cognitive
fatigue or social desirability, we must emphasize that these results have been
processed taking into account all these cognitive biases.

Despite its limitations, this research represents an important contribution as
it highlights and studies the moral reasoning and emotional processing of people
who have been convicted for one or more crimes. The study of mechanisms of
moral disengagement that allow us to rationalize harmful behavior and the way
to understand and process our own and others’ emotions will enable us to
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design better intervention programs, both preventive outside penitentiary insti-
tutions and reinsertion inside once the offense has been committed. In addition,
and in relation to results in emotional intelligence, it would be interesting to test
the effectiveness of training in these emotional abilities to reduce or prevent
violent and harmful behavior. These results, although not exhaustive, also
intend to be a starting point for future criminal recidivism prevention programs
based on the management of better coping strategies to aversive behavior and
emotional skills, in order to improve knowledge and progress in terms of the
mental health of the prison population.

We can conclude from this research that the emotional difficulties defining
the psychopathic personality are directly related to moral disengagement, and
these may prevent people with psychopathic tendencies from relating empathe-
tically to others. In other words, some moral and emotional connection with
others or with their victims is required to feel one’s own negative affect, such as
guilt, shame, or remorse. In this study, people with psychopathic personality
traits are morally and emotionally disconnected and, therefore, do not perceive
their own and others’ negative emotions, but they do understand them.
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43. EXPLORING THE ASSOCIATIONS BETWEEN DARK TRIAD
PERSONALITY AND PSYCHOPATHOLOGY IN CONVICTED OFFENDER:
IDENTIFYING THEIR ROLE IN REINCARCERATION.

Brugués, G., & Caparros, B. Exploring the associations between Dark Triad personality and
psychopathology in convicted offender: identifying their role in reincarceration. Journal of
Investigative Psychology and Offender Profiling. Submited.

Abstract:

Dysfunctional personality and psychopathological characteristics are increasingly
studied in offenders separately, but only a few studies have analysed their relationship
in this specific population. In this research, we focus on the so-called Dark Triad
personality, consisting of the Machiavellian, the narcissistic and the psychopathic
personality. The main objective of this study was to examine the association between
Dark Triad personality and psychopathology and, in addition, to know the role of these
mental health variables in recidivism. The participants were 63 offenders (44 men and
19 women) from two different prisons. In general, the results revealed a high prevalence
of psychopathology in convicted participants and reincarcerated offenders. Correlational
analyses showed a strong relation between the Dark Triad personality and
psychopathology, being the psychopathic personality the one with the highest
association. Finally, we found that the psychopathological variables contributing most
to the discrimination of reincarcerated participants were substance and alcohol abuse
disorder and in relation to dysfunctional personality were psychopathy and narcissism,
the latter in negative direction. The importance of taking into account the relationship
between variables in preventive and treatment interventions inside and outside

penitentiary institutions is discussed.

Keywords: Dark Triad, psychopathology, offenders, reincarceration.
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INTRODUCTION

Offenders and Mental Disorders

The study and description of the mental health of those individuals who have been convicted
of a criminal offence is becoming increasingly important (Fazel et al., 2011; Prins, 2014;
Baranyi et al., 2018). The prevalence of mental disorders in the prison population is estimated
to be 75% among imprisoned women and 63% among imprisoned men (Gottfried &
Christopher, 2017) being substantially higher than in community samples (Blaauw et al., 2000;
Carvalho et al., 2013; Pondé et al., 2011). Although it is assumed that mentally ill criminal
offenders commit crimes due to or because of their mental illness, recent research has observed
that only approximately one fifth of criminal behavior is related to mental health symptoms

(Peterson et al., 2014; Gottfried & Christopher, 2017).

Several psychological disorders have been most commonly linked to criminal behavior. The
incidence of psychotic spectrum disorders is higher in prison population than in the general
population, nearing 4% both male and female offenders (Fazel & Seewald, 2012). Depressive
disorders are also relevant in the prison population, with a 14% prevalence among women and
a 10% prevalence among incarcerated men (Caravaca-Sanchez et al., 2018). At last,
Posttraumatic stress disorder ranks highly among the many mental health disorders strongly
represented in prison population (Wolff et al., 2014; Combs et al., 2019; Caravaca-Sanchez et

al., 2018; Caravaca-Sanchez et al., 2019).

These elevated prevalence rates of mental health disorders among offenders are especially
warming as both the potential and actual negative impacts due to the comorbidity of mental

health problems and substance use disorders, having shown that crimes involving violence are
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more prevalent between individuals who have co-occurred mental health problems and

substance abuse (Grossi, 2017; Armiya’u et al., 2017; Caravaca-Sanchez et al., 2019).

Differencing men and women, particularly in Spain Vicens et al. (2011) in a study with 707
male offenders over a 40% had a mental disorder, being the most common anxiety disorders
(23%), followed by substance use disorders (17.5%), mood disorders (15%) and psychotic
disorders (4%). Concerning women, international research has found a relevant prevalence of
mental disorders in female prisoners (Hales et al., 2016; King et al., 2018). In this respect, a
higher prevalence of anxiety disorders and depression was observed in inmates with a previous
history of victimization during childhood and adulthood prior to their incarceration (Wolff &
Shi, 2012) but also a greater occurrence of these symptoms while serving a custodial sentence
(Caravaca-Sanzchez et al., 2020). In addition, a higher tendency to attempt suicide was
observed in the female population prior to and during imprisonment, as well as a higher
consumption of alcohol and other drugs (Fazel et al., 2016). In the Spanish female prison
population, a raised association was found between alcohol and drug use with stress and

depressive and anxious symptoms (Caravaca-Sanchez et al., 2020).

Recidivism and Mental Disorders

Between prison population in Europe about 39% had previously been imprisoned (Fazel and
Wolf, 2015). A large number of international studies have addressed risk factors for repeat
offending and reincarceration (Carr et al., 2016; Singht & Fazel, 2010; Bonta et al., 2014). In
fact, individuals with mental disorders are at higher risk of reincidence compared to people
without mental disorders (Fazel & Yu, 2011; Caravaca-Sanchez et al., 2020). Furthermore,
previous and current substance use was highly related with criminal behavior and offense

recidivism (Breedvelt et al., 2014; Koehler et al., 2014; Tanner et al., 2016).

In addition, it has been shown that the more severe the psychopathology presented by an inmate,



the greater the risk of recidivism (Fazel & Wolf, 2015; Fazel et al., 2016; Bengston et al., 2019).
Dysfunctional personality patterns and, more specifically psychopathy, also increase the risk of

recidivism in offenders (Olver et al., 2015; Harris, Boccaccini & Rice, 2017).

The study of the individual factors involved in the risk of recidivism in prison inmates may
facilitate greater knowledge of the mechanisms of risk evaluation, as well as their management
with specific intervention measures for the prison population. Previous research (Brugués &
Caparrés, 2021) analysed which dysfunctional personality patterns were related to
reincarceration, including the Dark Triad traits, and the results showed that reincarcerated
participants reported higher scores of psychopathy, but lower levels of Machiavellian and

narcissistic personality.

The Dark Triad of Personality and Mental Disorders

Analysis of dysfunctional personality traits associated with criminal behavior is of increasing
relevance (Buckels, Jones, & Paulhus, 2013; Buckels, Trapnell, & Paulhus, 2014; Furnham et
al., 2013; Paulhus, 2014). In this work, we focus on dark personalities. The term dark
personalities connotes high social aversion. Individuals with dark personality traits tend to be
disagreeable, manipulative and callous, socially dominant and interpersonal exploitative
(Pauhlus & Williams, 2002; Jones & Figueredo, 2013; Muris et al., 2017; Thomaes et al., 2017).
Despite they are not necessarily incompetent when it comes to understanding other people’s
perspectives; they display reduced empathic concern toward others (Vonk et al., 2015; Wai &

Tiliopoulos, 2012; Jonason & Krause, 2013).

The intrinsic traits underlying the dark personalities point to an increase risk-taking behavior
(Maneiro et al., 2020; Malesza & Ostazwki, 2016; Lau & Marsee, 2013; Klimstra et al., 2014).
In this respect, research has found strong correlations between the Dark Triad traits and the

tendency to take financial risks (Sekscinska & Rudzinska-Wojciechowska, 2020), propensity
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to risky driving, (Endriulaitiene et al., 2018), health risk activities, similar to substance abuse
(Jauk & Dieterich, 2019; Stenason & Vernon, 2016) and other deviant behaviors, including
crime (Barry et al., 2007; Muris et al., 2017; Azizli et al., 2016), aggressive conduct (Barlett,
2016; Jones & Neria, 2015), bulling and cyberbullying (Baughman et al., 2012; Goodboy &

Martin, 2015; Van Geel et al., 2017).

The Dark Triad of personality, first described by Pauhlus and Williams (2002), is composed of
the personality traits of machiavellianism, narcissism and psychopathy. Machiavellianism is
characterised by falseness or deceitfulness, externalisation of guilt, emotional coldness and
manipulation of interpersonal relations for self-gain (Ali, Sousa-Amorim & Chamorro-
Premuzic, 2009). Narcissism is characterised by exaggerated self-esteem and grandiosity,
egoism, arrogance and exploitation of interpersonal relations, and seeing others as a means to
bolster self-perception even further (Campbell, Reeder, Sedkides & Elliot, 2000; Campbell,
Rudich & Sedikides, 2002). Last of all, psychopathy is characterised by lack of empathy,
difficulties in having satisfactory relationships with others, superficial affection, lack of
remorse and absence of feelings of guilt, inability to learn from experience, impulsiveness, and
presence of antisocial behaviour that tends to begin in childhood (Cleckley, 1976; Hare, 1991;

Levenson, Kiehl & Fitzpatrick, 1995).

Recent research has begun to examine how these personality traits play a role in the origin and
maintenance of the dynsfunctional behavior, extending antisocial behaviors, violent or criminal
activity (Skeem & Cooke, 2010; Wright et al., 2017) to internalizing problems such phobias
and depression (Miller et al., 2010; Jonason et al., 2015) and how they develop longer term

mental health and adaptation (Miller et al., 2007; Reijntjes et al., 2016).

The study of how dark personality traits are implicated or associated in psychopathology in
prison population may help to explain processes involved in psychological maladjustment and
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criminal behavior. To our knowledge, only a few studies have analyzed the association between

psychopathology and dark personalities, and even less in incarcerated offenders.

The present study

The main goal of this study is to examine psychopathology and its relationship to dark
personalities in convicted offenders. The particularities of these personalities have been widely
investigated (Jonason et al., 2011; Jones & Figueredo, 2013; Bertl et al., 2017) however, much
less is known about the individual profiles and psychopathological processes that underlie the
dark personalities traits. Furthermore, mental disorders are associated with increased
reincarceration rates (Caravaca-Sanchez et al., 2020; Fazel & Yu, 2011; Fazel & Wolf, 2015;
Fazel et al., 2016; Bengston et al., 2019), as well as dark personalities are associated with risky
behavior (Maneiro et al., 2020; Malesza & Ostazwki, 2016; Lau & Marsee, 2013; Klimstra et
al., 2014). Knowing specifically the profile and the most common psychopathological
characteristics of this population will help to develop therapies inside and outside penitentiary
institutions that will reduce the risk of recidivism by improving mental health. In addition, the
study of the dark personality traits most associated with the large variety of psychopathological
disorders will allow us to design more personalized treatments. Therefore, the specific
objectives of this research are: (a) to analyze gender differences in the psychological disorders;
(b) to examine differences in psychopathology between reincarcerated and non-reincarcerated
participants; (c) to analyze the associations between psychological disorders and dark
personality traits, and (d) to observe those study variables that discriminate between

reincarcerated and non-reincarcerated behavior.



METHOD

Participants

Participants were 63 offenders (69.8% men and 30.2% women), inmates of two prisons in
Catalonia (Spain), who were serving sentences for a wide variety of crimes. One participant
was excluded after failing to complete the whole battery, resulting in a final total sample for
this study of 62 offenders. The age range of the participants varied from 25 to 80 years old
(M=40.29, SD=10.64). Main sample characteristics for this study are described in detail in a
previous study (Brugués & Caparros, 2021). Inclusion criteria were having a final criminal
sentence and a correct understanding of Spanish to complete the psychometric instruments

accurately.

Procedure

All participants volunteered for the study and provided informed consent to the procedures
approved by the Generalitat de Catalunya Justice Department. Ethical approval for the study
was provided by both the Rehabilitation Service of the Penitentiary Institutions (with file
number 0310/836/2018 in 12/02/2018) and the corresponding Penitentiary Institution. In all
three penitentiary institutions the security, confidentially and anonymity protocols appointed

by de Justice Department were followed.

At the beginning of the study, the various prison modules were visited in order to explain the
characteristics of the study and to ask for volunteers to take part in it. The forensic psychologist
(main researcher) was present throughout the administration of the psychometric instruments
in both prisons to solve doubts and offer clarifications. In the second prison only the women's
module was visited, since in the first institution the number of female offenders was reduced,

an attempt was made to achieve greater female participation in the study. The questionnaires
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were administered in two sessions — to prevent fatigue and to improve concentration and
performance — and in a group setting in the educational facilities of each module.
Psychopathology was assessed in session one and Dark Triad personality traits in session two.

The data was collected from March to June 2018.

In order to analyse the results, two groups of participants were created in relation to the
sociodemographic variables of the study. Considering that having a criminal history has been
identified as one of the strongest predictors of reoffending (Maden et al., 2006; Andrews &
Bonta, 2010, Leung et al., 2019) participants were classified on: (1) recidivists: inmates who
had already served time for one or several other crimes in prison; and (2) non-recidivists:
prisoners serving their first sentence in prison. This classification was made taking to account
previous studies where prior criminal history was used to assess recidivism (Fazel et al., 2016;
Pachorro et al., 2019; Leung et al., 2019). In this study, to objectify the variable, a measure of
institutionalized recidivism was used, in other words, how many times the participant has had

a conviction and prison sentence for committing a crime.

Measures

An ad hoc sociodemographic questionnaire was developed to asses: age, nationality,
educational attainment, current living situation, employment history, religion issues, previous
psychological disorders and drug and alcohol abuse. Furthermore, current offence and

offending history was also registered.

The third version of the Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-111, Millon, Davis &
Millon) was used to assess psychopathology and the sadistic personality pattern. It is a 175-

item true-false inventory that includes 14 personality scales, 10 clinical syndrome scales and



four correction scales. We focused on 7 moderate clinical syndrome scales (anxiety,
somatoform, bipolar, dysthymia, alcohol dependence, drug dependence and post-traumatic
stress disorder), 3 severe clinical syndrome scales (thought disorder, major depression and
delusional disorder) and the aggressive-sadistic personality disorder scale. The Spanish
adaptation has good psychometric properties, with a test-retest reliability between 0.84 and 0.96

and an internal consistent higher of 0.80 (Cardenal y Sanchez, 2007).

The Short Dark Triad questionnaire (SD3; Jones and Pauhlus, 2014; Spanish validation of
Pineda, Sandin & Muris, 2018) is a self-report instrument developed to assess the three
dimensions of the Dark Triad personality model in 27 items: Psychopathy, Machiavellianism
and Narcissism. Participants were instructed to record the extent to which the agreed or
disagreed with each item using a 5-point Likert scale (Strongly Disagree, 5= Strongly Agree).

Internal consistency from the three subscales ranges from .61 to .73 (Pineda et al., 2018).

Data analysis

Different analyses were conducted with the IBM SPSS Statistics 27 program. First, we did two
group comparisons to analyze differences in dysfunctional personality, dark triad and moral
disengagement between (a) men and women and (b) reincarcerated and non-reincarcerated
offenders. For this purpose, we calculated t-student test for independent samples. Second, we
calculated Pearson correlations analysis with all the study variables. Finally, to identify those
variables allowing to differentiate a psychopathological and personality profile between
reincarcerated and non-reincarcerated group, a classificatory discriminant analysis was

calculated.



RESULTS

1. Gender differences in psychological disorders

Table 1 presents the differences according to gender means and standard deviations of the
psychological disorders variables. The results show that in the present sample of offenders,
there were significant differences according to gender in most of psychological disorders
(except in the bipolar, drug and alcohol dependence disorders). Female participants obtained
higher mean scores than their male counterparts in the totality of scales. The size of the effect

of these differences could be considered among intermediate and large.

Table 1.

Descriptive statistics and gender differences for psychopathology variables.

N =62
Men Women

(N=44) (N=18)

M (SD) M (SD) d t p
Psychopathology
Anxiety 5.77(4.06)  10.72(4.73) -116  -4.14 .000
Somatoform 3.77(3.86) 6.89(4.36) -0.77 -2.77 .007
Bipolar 7.48 (3.67) 9.28 (4.58)  -0.45 -1.62 109
Dysthymia 4.14 (4.09) 9.00 (5.58)  -0.93 -3.34 .003
Alcohol dependence 5.30 (3.28) 6.83 (3.82) -0.44 -1.59 116
Drug dependence 8.75 (5.63) 9.56 (6.30) -0.13 -0.49 .624
Post-traumatic stress disorder 5.50 (4.90) 12.61 (6.36) -1.32 -4.74 .000
Thought disorder 5.64 (4.38) 10.72 (5.38)  -1.08 -3.87 .000
Major depression 4.02 (4.92) 9.44 (6.11) -1.02 -3.66 .001
Delusional disorder 3.30 (3.00) 5.33(3.10) -0.66 -2.39 .020




2. Differences between reincarcerated offenders and non-reincarcerated offenders in

psychological disorders.

Table 2 presents the differences between reincarcerated and non-reincarcerated offenders in

relation to all psychological disorders. Only one significant difference was found in reference

to drug dependence disorder, with higher scores in the reincarcerated group. The size of the

effect of this difference was intermediate. No significant differences were found in respect of

the rest of psychopathological variables although higher scores were observed in the

reincarcerated group.

Table 2.

Descriptive statistics and differences between recidivists and non-recidivists participants.

N =60
Non-
Reincarcerated reincarcerated
(N=25) (N=35)
M (SD) M (SD) d t p
Psychopathology
Anxiety 7.56 (5.04) 6.86 (4.64) -0.14 -0.55 579
Somatoform 5.28 (4.81) 4.00 (3.71) -0.30 -1.16 250
Bipolar 8.56 (4.26) 7.77 (3.89) -0.19 -0.74 460
Dysthymia 5.84 (5.45) 5.40 (4.94) -0.08  -0.32 746
Alcohol dependence 6.52 (4.24) 5.03 (2.70) -0.43 -1.66 102
Drug dependence 11.32 (5.70) 7.29 (5.49) -0.72 -2.75 .008
Post-traumatic stress disorder 8.40 (6.78) 6.60 (5.74) -0.28 -1.10 272
Thought disorder 6.28 (5.57) 7.46 (4.91) 0.22 0.86 391
Major depression 5.96 (6.44) 5.03 (5.36) -0.16 -0.61 544
Delusional disorder 3.72 (3.33) 3.94 (3.13) 0.06 0.26 792

3. Associations between dark constellation of personality and psychological disorders.
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Table 3.

Correlations among the dark constellation of personality and psychological disorders

Psychopathology

Anxiety
Somatoform
Bipolar
Dysthymia
Alcohol
dependence
Drug dependence
Post-traumatic
stress disorder
Thought disorder
Major depression
Delusional
disorder

Dark constellation
of personality

Machiavellianism 154 287*  .401**  .309* .000 .033 238 .350* .205 278*

Narcissism .091 162 .078 -024 -250 -291* -070 -058 -023  .285*

Psychopathy .266*  .319* 266*  .282*  .335** 468** 243  .348** .308* 143

Table 3 shows the correlations among dark constellation of personality and psychological
disorders. In this respect, the Machiavellian personality was positively related to the
somatoform, bipolar, dysthymia, though and delusional disorders. In relation to narcissism, a
negative relation was found with the drug dependence disorder and a significant positive
relation with the delusional disorder. Psychopathic personality was positively associated with

all the psychological disorder excluding post-traumatic stress disorder and delusional disorder.

4. Discriminant pattern between the reincarcerated and non-reincarcerated group.

Table 4.

Discriminant function analysis with personality and psychological disorders variables.
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Predictive variables Standardized
coefficients

Drug dependence 471
Alcohol dependence .289
Narcissism -.256
Post-traumatic stress disorder 246
Psychopathy 241
Somatoform 217
Bipolar 151
Major depression 148
Anxiety 139
Thought disorder -.118
Dysthymia 101
Magquiavellianism -.095
Delusional disorder -.010

Having analysed the differences between the two groups studied and the association between
the different research variables, we aimed to observe how the study variables contribute to the
discrimination of reincarcerated and non-reincarcerated participants. For this purpose, a
discriminant function analysis has been conducted with the psychopathological and
dysfunctional personality variables studied. This function significantly differentiated between
the groups, Wilks’ A = 0.641, y? = 22.47, p<0.05, canonical R2= 0.59. In Table 4 we observe
all variables ordered by the absolute size of the correlation within the function. In the confusion
matrix (Table 5) these variables correctly classify 73.5% of the non-reincarcerated group and

the 88% of the reincarcerated group.
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Table 5.

Classification results.

Predicted membership

Reincarceration group Total
NO YES

Original NO 25 9 34

YES 3 22 25

No group 0 2 2
% NO 735 26.5 100.0
YES 12.0 88.0 100.0
No group 100.0 100.0

DISCUSSION

The main objective of this study was to examine psychopathology and its association to dark
personalities in convicted offenders. The main findings in this study were: (1) a higher
prevalence of psychological disorders was observed in female compared to male participants;
(2) reincarcerated participants scored higher on psychopathology, where substance use disorder
was highly significant, and (3) dark constellation personalities were found to be directly related
to psychopathology, although different patterns were observed according to each personality.
In addition, we sought to discriminate a pattern between reincarcerated and non-reincarcerated
participants with the study's psychopathology and dark personality variables. The results will

be discussed in further detail below.

First of all, the results are in line with previous research showing a higher prevalence of
psychological disorders in female participants (Hales et al., 2016; King et al., 2018) compared
to male counterparts. In this respect, it is worth mentioning that most significant differences
were observed with anxiety spectrum disorders, mood disorders and thought disorder.

Therefore, these results show the direction in which treatments in penitentiary institutions
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should go, towards the restructuring of thoughts and emotional management, especially in
convicted women, considering the significant number of women with a history of previous
psychopathology, in particular of emotional, physical and sexual abuse (Gottfried & Christofer,
2017; Caravaca-Sanchez et al., 2019; Caravaca-Sanchez & Garcia-Jarillo, 2020). Furthermore,
we consider that it is important to emphasize the inclusion of a gender perspective in prison
treatment programs, in order to manage both past traumatic emotional history and current
concerns and emotions derived from family and filial responsibilities, often associated with

women, which can be the object of profound distress during their stay in prison.

In respect of the differences analysis between reincarcerated and non-reincarcerated
participants, most of studies stated mental health problems were related with repeat
imprisonment (Fazel & Yu, 2011; Caravaca-Sanchez et al., 2020; Fazel & Wolf, 2015; Fazel et
al., 2016; Bengston et al., 2019). Our study showed similar results according with other
investigations but only drug dependence disorder were significantly higher in those participants
who had previously been convicted (Breedvelt et al., 2014; Koehler et al., 2014; Tanner et al.,
2016). This result seems to be consistent with the assumption that recidivism is associated with
a decline in the individual's functionality and the engagement in risky behaviors (Kjelsberg &
Friestad, 2008; Winter et al., 2018; Villanueva et al., 2019). Therefore, in this study we
observed that the penitentiary context does not appear to be sufficient for rehabilitation and thus

new policies for the prevention and rehabilitation of substance use disorders are needed.

Correlation analysis among study variables are difficult to interpret as there is limited research
associating dark personalities with psychopathology, and here lies the main interest of the
present work. The scarce previous results already pointed towards the distinction of
psychopathological patterns for the different personalities due to the particularities and
idiosyncrasies of each of the dark personalities (Miller et al., 2010; Jonason et al., 2015; Miller

et al., 2007; Reijntjes et al., 2016). If we analyse in detail the results for each dark personality,
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psychopathic personality was found to be positively related to all psychological disorders, in
the most of them in a significant way. There are specific studies associating psychopathic
personality with both externalising (Eisenbarth et al., 2019) and internalising (Lantzman et al.,
2018) psychological disorders. Since the psychopathic personality is characterised by a
maladaptive, impulsive and risk-taking lifestyle, its dysfunctionality can have a big impact on
the individual’s mental health with high psychopathic personality traits. In future research it
would be interesting to discern between the two personality and behavioural factors described
by Hare (1991) and to observe whether they diverge in terms of presenting specific

psychopathological disorders.

The Machiavellian personality profile is poorly studied and a more detailed analysis is
necessary. In the current investigation, Machiavellian personality was found to be positively
associated with mood and somatization-related disorders as well as delusional disorder. This
personality showed a less severe psychopathological pattern compared to psychopathic
personality. It would be useful to distinguish different profiles among the characteristics of this
personality and to examine whether its central trait, being interpersonal manipulation, is

performed in order to obtain a personal profit or for one's own personal enjoyment.

In a slightly opposite direction, narcissistic personality was found to be negatively associated
with substance dependence disorder and positively with delusional disorder. Once again,
following previous research on the study of narcissistic personality traits in community and
clinical samples, we found a certain adaptability of this personality in terms of psychopathology
(Caparrés & Villar, 2013; Masferrer & Caparros, 2017). In this direction, we wonder whether
a re-categorisation or a new definition of dark personalities is required since it is being observed
that the narcissistic personality performs differently from the Machiavellian and the
psychopathic of Dark Triad. We found two possible explanations for the justification of this re-

categorisation. First, it may be because it is only the extreme narcissism scores that are related
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to Dark Traits. Second, narcissistic traits may be shown to be dysfunctional as far as they are in
conjunction with the Machiavellian and psychopathic personality. Narcissistic personality in

itself or at lower levels does not appear to be a core trait of the Dark Triad.

Finally, and in relation to the discriminant function analysis, we saw that the
psychopathological variables with greatest influence in classifying those participants with
recidivist behaviour are both substance and alcohol abuse, and post-traumatic stress disorder.
These results are interesting and in line with previous research where one of the most notable
risk factors for recidivist and antisocial behaviour is substance use and abuse (Breedvelt et al.,
2014; Koehler et al., 2014; Tanner et al., 2016) and a history of a traumatic childhood and
adolescent experience (Wolff et al., 2014; Combs et al., 2019; Caravaca-Sanchez et al., 2018;
Caravaca-Sanchez et al., 2019; Kahn et al., 2020). This suggests that connection with
psychopathology and reicarceration indicates a higher probability of multiple jail admissions
among offenders who presented symptoms of both conditions. Treatment programs in this
respect should cover these needs considering the high prevalence of severe mental disorders in
recidivist offenders (King et al., 2018; Combs et al., 2019; Caravaca-Sanchez et al., 2020). In
addition to treating both the addictive behaviour and the prior traumatic history, psychological
interventions would need to address to the concomitant symptomatology, such as poor impulse
control, lack of social skills, and related emotional management, all of which can lead to

behaviours that make offenders with mental health problems more likely to re-offend.

In relation to the personality variables, we found it worth noting that narcissistic personality
discriminated in negative and then the psychopathic personality in positive. It is recognized,
that psychopathology and particularly the diagnosis of either personality disorder or substance
use disorder, are associated with an increased risk of recidivism in criminals (Walter et al.,
2011; Ducat et al., 2017). Especially the psychopathic traits (impulsivity, affective shallowness

and interpersonal maladjustment) increases the risk of violent behaviour and recidivism (Stone,
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2002, Pechorro et al., 2019; Leung et al., 2019). On the other hand, although Cluster B
personality disorders have been associated with recidivism (Tikkanen et al., 2009) due to their
common characteristics such as impulsivity and emotional dysregulation, it is true that
narcissistic personality traits by definition are somewhat different from this type of

dysfunctionality and are characterised by a more measured and adapted lifestyle.

These results emphasize the significance of psychopathology and personality disorders
diagnoses for the prediction of criminal recidivism behaviour and the need for efficient
therapeutic strategies with an accent on past psychological histories of each individual to
prevent criminal recidivism in offenders with dysfunctional personality traits. Furthermore,
giving the increasing reliance in psychometric instruments for the antisocial behaviour
prediction, it may be valuable to identify the impact of previous psychopathology in the

dynamic risk factors in prison population.

This study has some limitations. The reduced sample size could be a limitation of this research.
In this line, it is important not to generalize and to interpret these results in conjunction with
the existing literature and in relation to the current sample. Despite the limited number of
participants, we found interesting results and associations, some of them of considerable
significance. Moreover, this research is comparable in number of participants with similar
studies on the same topic analyzed in the incarcerated population. In addition, the heterogeneity
of the participants could be a limitation but it responds to the reality of this specific sector of
the population. Therefore, we consider interesting to preserve de variability of the sample of
participants in certain variables in order to have a more ecological knowledge of the study
question. We also used self-report methods. In future research, it would be recommendable to
use a multimethod — multimesure approach. However, it is essential to consider that the
intricacy of the organisational system (sample access restrictions and protocols as well as the

time cost for each personal assessment) will make it challenging to obtain these more qualitative
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results. Last of all, while in this particular type of forensic population there may be result
contamination processes due to cognitive fatigue or social desirability, we must emphasize that

these results have been analyzed taking into account all these cognitive biases.

People in prison with mental health problems are at increased risk of suicide, self-harm,
violence and reincarceration (King et al., 2018). This risk factors are also limiting the
development of effective psychological interventions. In conclusion, there is a necessity for
research exploring long-term patterns of re-incarceration for both men and women including
mental health disorders and personality models. Due to the results in future lines, we wondered
whether psychopathology could be a mediating variable between dark personality patterns and

antisocial behavior.
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CAPITULO 5. PRINCIPALES RESULTADOS Y DISCUSION

En el siguiente capitulo se presenta una discusion general de los resultados obtenidos en los tres
estudios, pues en cada uno de los articulos realizados se aborda la discusion especifica.

Los hallazgos de la presente investigacidn contribuyen, en primer lugar, a ampliar la literatura
existente sobre la comprension de los mecanismos psicoldgicos que subyacen a la personalidad
psicopatica y a la conducta antisocial en poblacién penitenciaria. Ademas, los resultados
hallados aportan datos para el andlisis de los factores de riesgo asociados a las personalidades
oscuras y a dos conductas con un gran impacto en nuestra sociedad: la violencia y la
reincidencia. Por ultimo, estos datos arrojan nuevas claves para la obtencion de herramientas de
prevencion y tratamiento que tengan en cuenta factores psicolégicos basicos, como las
emociones y el razonamiento moral, para una mayor reinsercién de la poblacién penitenciara en

nuestra sociedad.

En esta seccion, se pondrd énfasis en los principales resultados siguiendo los tres estudios
realizados. Las limitaciones y principales lineas de investigacion futuras se discutirdn en el

siguiente capitulo.

5.1. Comportamiento antisocial: patrones disfuncionales de la personalidad,

violencia y reincidencia.

El objetivo del primer estudio fue analizar los patrones disfuncionales de la personalidad en
relacion a dos variables implicadas en la conducta antisocial, en concreto la conducta violenta y
la conducta reincidente, en participantes penados. Ademas, se analiz6 la relacion de estas

variables con los mecanismos de DM.

En primer lugar, los resultados indican una mayor prevalencia de rasgos disfuncionales de la
personalidad en las mujeres participantes en el estudio en comparacién con los hombres.
Teniendo en cuenta que la participacion femenina en el estudio fue menor, consideramos
importante resaltar que se hallaron diferencias significativas en la mayoria de trastornos de la
personalidad a excepcion del dependiente, el antisocial y el narcisista. Si bien existen estudios
que analicen las diferencias entre hombres y mujeres que han sido condenados por algun tipo de

delito en relacion a variables psicopatologicas, son muy escasos los que examinen las
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diferencias en cuanto a los trastornos de la personalidad, seguramente por su dificultad, coste
personal y tiempo de evaluacion, sumado a la menor proporcién de mujeres en este tipo de
instituciones. Aun asi y a falta de estudios mas actuales, los estudios muestran que la incidencia
de patrones disfuncionales de la personalidad en mujeres penadas es méas elevada que en la
poblacion general, entorno al 42% de media (Fazel & Danesh, 2002).

Cuando analizamos los patrones disfuncionales de personalidad en relacion a la violencia, los
resultados mostraron que los participantes cuyo delito implicé el uso de violencia obtuvieron
puntuaciones mas elevadas, pero solo fueron significativas en el trastorno esquizoide de la
personalidad. La personalidad esquizoide (APA, 2013) se caracteriza por mostrar un patrén
dominante de desapego en las relaciones sociales y poca variedad de expresion de las emociones
en contextos interpersonales, desinterés y baja autoestima. En general, estos rasgos no se
asocian con la conducta violenta y aunque no existen estudios al respecto, una posible hipotesis
explicativa podria ser que debido a su componente asocial y al hecho de que estas personas
pueden en ocasiones sentirse sobrecargadas o rechazadas por la sociedad, podria conllevar a la
realizacion de estallidos violentos, incluso mas extremos que en otros patrones de la
personalidad (Esbec & Echeburla, 2010).

Por otra parte, los rasgos de personalidad narcisista y la compulsiva fueron mas elevados en
aquellos participantes cuyo delito no implicaba el uso de violencia. Una posible explicacion de
estos resultados es que ambos patrones de la personalidad parecen mostrar una mayor
adaptabilidad en esta muestra de participantes penados. Estos datos parecen apuntar a la misma
direcciéon que otros estudios que analizan los trastornos de personalidad, tanto en muestra
clinicas como sub-clinicas, donde se constata que estos dos patrones conceptualizados segun la
literatura como disfuncionales, progresivamente van exhibiendo un patron cada vez mas
promovido y aceptado en la sociedad occidental (Caparrés & Villar, 2013). En este grupo de
estudios, estos rasgos han mostrado un patron mas adaptativo, tanto en estudiantes
universitarios (Caparrds & Villar, 2013) como en una muestra de participantes con trastorno por
uso de sustancias (Masferrer & Caparr6s, 2017). En la misma direccion, pero referente a las
personalidades de la Triada Oscura, la personalidad narcisista también se hall6
significativamente mas elevada en aquellos participantes cuyo delito no implicé el uso de
violencia. En este punto, nos planteamos si esta personalidad, que cada vez presenta un patron
mas adaptativo, seguramente impulsado por el contexto social y cultural, no tendria que formar
parte de las personalidades pertenecientes a la constelacion oscura. Quizés la inclusion de la
personalidad narcisista en las personalidades oscuras solo se constata si se presenta con

puntuaciones y rasgos extremos.
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Cuando examinamos los rasgos de personalidad disfuncional en relacién a la conducta
reincidente, solo la personalidad antisocial se hall6 diferenciada como significativa, siendo méas
elevada en los participantes que ya habian previamente cumplido otra pena condenatoria. Esta
diferencia se justifica con la propia definicion del trastorno antisocial de la personalidad
formulada por la APA (2013), que lo caracteriza por una constante infraccion de las normas
sociales y manifestando una continua repeticion de sus actos delictivos que conducen, en
muchas ocasiones, a reiteradas detenciones. Ademads, y aun no siendo significativo, creemos
importante resaltar que los participantes reincidentes presentaban mayores puntuaciones en DM.
Estos resultados dan apoyo empirico a los estudios de Obermann (2011) y Risser & Eckert

(2016) donde los participantes reincidentes puntuaron mas elevado en los mecanismos de DM.

El analisis correlacional mostré que los patrones disfuncionales que mas se asociaron a los
mecanismos de DM fueron el antisocial, el agresivo-sadico y el negativista. Respecto a la
personalidad antisocial, los resultados obtenidos siguen la misma direccion que las
investigaciones existentes donde la asociacion con la DM fue positiva (Obermann, 2011; Risser
& Eckert, 2016). En la misma direccién, hallamos que la personalidad sadica presentd un patrén
muy similar a la personalidad antisocial, mostrandose fuertemente asociada a los mecanismos
de DM. En congruencia con el apoyo empirico existente, estos resultados indican que estos
mecanismos socio-cognitivos de razonamiento y justificacion moral pueden actuar de enlace
entre la personalidad disfuncional y el comportamiento antisocial (Caprara et al., 2014; Sijtiema
et al., 2019). Asimismo, estos patrones de pensamiento pueden ayudar a disculpar la conducta
agresiva y antisocial en la poblacion penitenciaria, incrementando ain mas el riesgo de
reincidencia. Adicionalmente, los resultados indican una estrecha vinculacion entre la
personalidad negativista y los mecanismos de DM. La literatura no ha asociado los rasgos
negativistas de la personalidad con las personalidades oscuras, con el comportamiento antisocial
ni con la DM. Sin embargo, si nos fijamos en como Millon et al., (2007, 2011) describe sus
rasgos caracteristicos, vemos como alguno de ellos, como la hostilidad, criticismo, pesimismo,
irritabilidad e impulsividad, o el desprecio irracional que muestran hacia las figuras de
autoridad, pueden estar relacionadas y encajar con alguno de los rasgos definitorios de las
personalidades oscuras y con la realizacion de conductas delictivas. Asi pues, nuestros
resultados muestran que el patron negativista esta en la misma linea que el antisocial y el

agresivo-sadico en cuanto a los mecanismos de DM.

El andlisis de las variables predictivas de la conducta reincidente, indicd que tener antecedentes
de comportamiento delictivo violento se presenté como la variable con mayor peso predictivo
de la reincidencia. Ademds, la personalidad antisocial se mostré también como variable
predictiva de esta conducta. Estos resultados concuerdan con la literatura previa (Coid et al.,

2007; Ehert et al., 2016; Lund et al., 2013) en la que ambos factores se han postulado como los
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mayores factores de riesgo de la conducta reincidente. En relacion a los mecanismos de DM, se
hall6 que las comparaciones ventajosas se mostraban como variable predictiva de la conducta
reincidente, evidenciando que la propia percepcion del delito como con menor gravedad, en
comparacion a otras conductas delictivas de mayor gravedad constituye un factor de riesgo en
relacion a la reincidencia. La deshumanizacién también se mostré como variable predictiva de
la conducta reincidente en nuestro anélisis, pero de forma inversa. Este ultimo resultado puede
ser debido a la tipologia de delito cometido, es decir, si la conducta antisocial se dirigia hacia
realizar dafio a una victima o bien hacia conseguir un bien material (en este ultimo caso, no se
necesitaria desconectar a través del mecanismo de deshumanizacion). Ademas, las duraciones
de las penas condenatorias van en consonancia con el delito cometido, es decir, en una pena por
la realizaciéon de un delito de homicidio o asesinato seguramente la persona penada no tendra
tantas oportunidades de reincidir en comparacion con otros tipos de delitos donde la pena sea

inferior y, por lo tanto, la persona tenga mas oportunidades de reincidir en un futuro.

5.2. Andlisis de los mecanismos psicologicos que subyacen a la personalidad
psicopética y a la constelacion oscura de la personalidad.

El segundo foco de investigacion de esta tesis fue analizar en profundidad la personalidad

psicopatica en participantes penados. Este objetivo se concret6 en el Estudio 2.

En primer lugar, se examind la relacion entre la personalidad psicopatica y los dos mecanismos

psicoldgicos subyacentes objeto de analisis.

Empezando por los mecanismos de DM, se hallaron asociaciones positivas entre las diferentes
facetas de la personalidad psicopética y los ocho mecanismos de DM, constatando que el patrén
psicopatico de la personalidad conlleva el uso de estrategias socio-cognitivas que predisponen a
la transgresion de las normas sociales, a la realizacion de actos inmorales y a la justificacion del
comportamiento criminal (DeLisi et al., 2014; Fontaine et al., 2014; Pettrucceli et al., 2017;
Shulman et al., 2011). En otras palabras, altos nieles de personalidad psicopatica se asociaron
con altos niveles de DM en la presente muestra de participantes penados, sugiriendo una
necesidad especial de disefio de tratamientos para aquellos delincuentes con tendencias
psicopaticas de la personalidad que tengan en cuenta el razonamiento moral para la prevencion

de futuras transgresiones morales.

La deshumanizacion fue uno de los mecanismos mas fuertemente asociado a las cuatro facetas

de la personalidad psicopética — afecto superficial, manipulacién interpersonal, estilo de vida
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erratico y tendencias criminales -. Este mecanismo se focaliza en la victima de la conducta
dafiina, degradandola y atribuyéndole cualidades negativas e impersonales que hacen a la
receptora menos merecedora de consideracion o compasion (Bandura, 1996). La literatura
sostiene que las personas con bajos niveles de empatia, falta de remordimientos y frialdad
emocional — rasgos nucleares de la personalidad psicopéatica — tienden a deshumanizar a sus
victimas y, ademas, parecen no reaccionar emocionalmente al estrés o dafio infringido (Risser &
Eckert, 2016). Nuestros resultados apuntan en la misma direccion, ya que la totalidad de facetas
de la personalidad psicopatica y su dimension global se encuentran positivamente relacionadas

con el mecanismo de deshumanizacion.

Es importante en este punto resaltar que, en esta investigacion, encontramos que la personalidad
psicopatica se asocia significativamente con los mecanismos de DM a excepcién de aquellos
que se focalizan en el propio rol en la ejecucion de la conducta dafiina y aquellos que intentan
disociar la violacion normativa o conducta antisocial de sus consecuencias negativas. Asi pues,
no se hallaron relaciones entre la personalidad psicopatica y los mecanismos de desplazamiento
de la responsabilidad, difusion de la responsabilidad ni con la distorsion de las consecuencias.
Esto sugiere que las personas con rasgos psicopaticos de la personalidad no desconectan
moralmente de su implicacion ni de su responsabilidad sobre la conducta dafiina realizada ni de
las consecuencias negativas que causan. Es decir, serian conscientes de la responsabilidad del
acto inmoral y de que han causado dafio, y, por lo tanto, no necesitan articular ninguna
justificacion moral al respecto. Estos resultados, concuerdan en parte, con los hallazgos de
Marshal et al., (2018), quienes afirmaron que las personas con tendencias psicopaticas muestran
dificultad para discernir el bien del mal, y, por lo tanto, no estaban predispuestos a desconectar
moralmente para distorsionar las consecuencias de sus actos ni dispersar su propia
responsabilidad. Sobre este punto, proponemos otra posible explicacién a estos resultados
obtenidos. Nuestra hipdtesis consiste en que las personas con rasgos psicopaticos de la
personalidad no necesitarian desconectar moralmente, pues disponen de un sistema de valores
morales més laxo en comparacion con la poblacion general. En contraste a la teoria propuesta
por el equipo de Marshal (2018), las personas con alta psicopatia saben discernir entre el bien y
el mal derivado de sus acciones, pero no necesitarian desconectar moralmente ya que su
conducta antisocial es correcta y apropiada de acuerdo con su propio sistema socio-cognitivo de

razonamiento moral.

Con todo lo aportado anteriormente, parece aceptable afirmar que los mecanismos de DM, el
comportamiento criminal y la personalidad psicopética se interrelacionan de una forma muy
compleja. Las investigaciones previas mostraron resultados controvertidos en relacion a si las
personas con psicopatia desconectan o no de los mecanismos de razonamiento moral (DeLisi et
al., 2014; Hyde et al., 2010; Mathesius & Lussier, 2014; Marshal et al., 2018; Shulman, 2011).
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Si tenemos en cuenta la naturaleza afectiva caracterizada por la ausencia de remordimientos y
sentido de culpabilidad, asi como la incapacidad de aceptar la responsabilidad de sus propias
acciones (Hare, 1991), parece razonable concluir que los mecanismos de auto-regulacion y auto-

sancion moral se ven comprometidos en esta muestra de delincuentes penados.

En relacion a la asociacién entre la personalidad psicopética y la IE, en la presente investigacién
observamos resultados concordantes con la literatura al respecto. En este estudio, se hallé que el
Factor 2 de la personalidad psicopatica, mas concretamente la faceta de Tendencias criminales,
se asocio inversamente con la IE (Blair, 2005; Grieve & Mabhar, 2010; Pertrides et al., 2011,
Vidal et al., 2010). Esto indica que los participantes con altas tendencias antisociales son menos
competentes en la habilidad de percibir y gestionar sus propias emociones y las de los demas,
asi como en facilitar y solucionar los problemas utilizando las emociones. Estos resultados no
son sorprendentes si consideramos que el segundo factor de esta personalidad se caracteriza por
un déficit empético global derivado de sus caracteristicas definitorias como la agresividad y la
continua repeticion de la conducta antisocial (Ali et al., 2009; Curci et al., 2017; Jones &
Pauhlus, 2011). Alun mas, este segundo factor ha sido también asociado a dificultades en la
regulacién del propio estado emocional y en la regulacion de la propia afectividad negativa
(Malterer et al., 2018).

No obstante, mientras que la literatura muestra que la relacién entre la psicopatia y la IE se
encuentra entre las facetas del Factor 2 de esta personalidad, en esta investigacion encontramos
asociaciones con una de las dos facetas del Factor 1. Asi, se hallé que la faceta de Insensibilidad
afectiva se relacion6 negativamente con la IE. Esta faceta se define especificamente por la falta
de remordimientos y el afecto superficial. Estos datos son consistentes con estudios realizados
con estudiantes universitarios (Lishner et al., 2011), con los de un reciente estudio en poblacion
penitenciaria (Gémez-Leal et al., 2021) y también con aquellas investigaciones que examinaron
el procesamiento emocional de personas con rasgos psicopaticos de la personalidad (Blair,
2007), quienes concluyeron que las personas con psicopatia e insensibilidad afectiva
presentaban dificultad en la identificacion de las expresiones faciales, particularmente aquellas

que involucraban las emociones de miedo y tristeza.

En global, los resultados de las investigaciones previas son controvertidos (Copestake et al.,
2013; Curci et al., 2017; Ermer et al., 2012), pero el anélisis de los datos sugiere que la
personalidad psicopética se asocia negativamente con la IE. Mé&s especificamente, podemos
afirmar que esta relacion inversa se constata con el area experiencial de la IE (Mayer et al.,
2002;), es decir, con la habilidad de percibir y responder a la informacién emocional,
manteniendo preservada la habilidad de comprender los estados emocionales de los demas. Este

resultado, también es consistente con otro grupo de investigaciones relacionadas con la empatia
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hacia la afectividad de la victima. Si incidimos en la diferenciacion entre empatia cognitiva y
empatia afectiva, estos estudios hallaron que las personas con altas tendencias psicopaticas
mostraban bajos niveles de empatia afectiva, mientras que la empatia cognitiva se mantenia
preservada, mostrando dificultad por percibir e identificar las emociones negativas de sus
victimas, mientras que la inferencia cognitiva de las emociones de los deméas se mantenia
conservada (Ali & Chamorro-Premuzic, 2010; Mahmut et al., 2008; Owens et al., 2018; Wai &
Tlilioupoulos, 2012).

Los resultados de regresion lineal multiple conducidos para dilucidar qué variables de estudio
predecian la personalidad psicopética, indicaron que la psicopatia se explicaba por el rasgo
agresivo-sadico de la personalidad e, inversamente, por los mecanismos de difusion de
responsabilidad y por la habilidad de IE de percibir emociones. En otras palabras y a nivel de
personalidad, estos resultados nos advierten que el componente malicioso y el disfrute del
sufrimiento de los demas se define como un factor central en la configuracion de esta
personalidad. Esta afirmacién es consistente con una de las teorias mas actuales dirigidas a la
redefinicion de la personalidad psicopética: el Modelo Triarquico de la Psicopatia (Patrick et al.,
2009), donde la maldad es uno de los componentes de los tres que se superponen para
configurar de forma dindmica esta personalidad, adquiriendo mayor importancia los rasgos
personales que su faceta mas comportamental. En el plano moral, se hallé que el mecanismo de
difusion de la responsabilidad se mostraba como variable predictiva pero de forma inversa,
indicando que las personas con rasgos psicopaticos de la personalidad no dispersan su cometido
y, a la vez, son muy conscientes de su papel en el dafio que infringen a los demés. Finalmente,
en relacidn a las variables de IE, los resultados sugieren que existe un déficit en la habilidad de
percepcion emocional, de las propias emociones y de las de los demas, que predice esta
personalidad. Es mas, este déficit perceptivo del afecto negativo puede contribuir a la
configuracion del componente malvado de esta personalidad, asi como en el desarrollo de

relaciones interpersonales inapropiadas.

Acabando con el analisis exhaustivo realizado de esta compleja personalidad, se llevo a cabo un
analisis discriminante para examinar la psicopatia des de una perspectiva mas categorial. En esta
direccion, encontramos que aquellos casos extremos en personalidad psicopatica estaban
relacionados con el patron sadico de la personalidad y con los mecanismos de deshumanizacion
y comparaciones ventajosas. En primer lugar, estos resultados sugieren que las tendencias
sadicas, de nuevo, aparecen como un rasgo nuclear de la personalidad psicopética, ya que

también apareci6 como variable predictiva en el analisis de regresion lineal. La
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deshumanizacién también aparece como un elemento moral clave en la configuracion de los
casos extremos de esta personalidad. Por ultimo, el mecanismo de desconexién moral de
comparaciones ventajosas igualmente aparece como factor discriminante en la alta psicopatia,
advirtiendo que los casos extremos tienden a minimizar el comportamiento antisocial o las
acciones dafiinas comparandose con otros actos criminales mas severos. De forma reiterada, el
componente malicioso de esta personalidad descrito por Patrick et al, (2009) parece coger
fuerza, posicionandose como uno de los aspectos caracteristicos fundamentales en la definicion
de la personalidad psicopatica, sobre todo en los casos extremos. Es decir, las personas con
tendencias psicopaticas parecen mostrar caracteristicas de ambos factores (Hare, 2003)
afectivos, interpersonales, de estilo de vida y comportamentales — estos Gltimos evidenciados
por su condena e ingreso en prision -, pero en los casos extremos, las personas con altas
tendencias psicopaticas ademas de su componente de conductua antisocial, parece muy
representativa la caracteristica definida como maldad. Al ser un componente intrinseco
caracterizado por la falta de piedad y el disfrute ante el dolor ajeno, nos hace pensar que la
identificacion de estos casos tan extremos puede ser muy complicada a no ser que se explicite
en la realizacion de un acto aversivo y, por consiguiente, podran infligir un mayor dafio a los

demaés siendo sus intenciones y su forma de actuar totalmente oculta.

Siguiendo con el andlisis de los mecanismos psicolégicos implicados en las personalidades
oscuras, en primer lugar, examinamos su relacion con la DM. Nuestros resultados se encuentran
en consonancia con la literatura que afirma que cada una de las personalidades oscuras se
relacionan de forma distinta con la DM (Egan et al., 2015; Risser & Eckert, 2016; Shulman et
al., 2011; Sitjema et al., 2019). Son muy escasos los estudios al respecto que analicen su
asociacion en poblacion adulta y ain en menor medida que la examinen en poblacion
penitenciaria penada, por este motivo su discusion resulta dificil al ser complicado realizar una

comparacion.

En concreto y empezando por la personalidad maquiavélica, encontramos que su relacién con
los mecanismos de DM fue positiva con dos de los ocho mecanismos: con las comparaciones
ventajosas y con la deshumanizacion. Cabe resaltar que estos dos mecanismos también se
hallaron relacionados con el constructo psicopatico de la personalidad, pues ambos conceptos
comparten rasgos como la externalizacion de la culpa y la utilizacion de estrategias de
manipulacion interpersonal. En este caso, en la personalidad maquiavélica, el uso de estrategias
de DM puede ser motivado como un mecanismo de auto-proteccion, para construir una forma
de razonamiento dirigido a salvaguardar su propia identidad y justificar sus métodos

instrumentales de dafo hacia los demas.
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En referencia a la personalidad sadica, en esta investigacion encontramos que este patrén de
personalidad se vinculé muy estrechamente con la DM, de forma significativa con cuatro de los
ocho mecanismos. Mas especificamente, con aquellos mecanismos cuyo objetivo es la auto-
aprobacion de la transgresion realizada y la re-definicién de la conducta dafiina de una forma
mas positiva. Es més, también con el mecanismo de deshumanizacion, dirigido a despojar a la
victima de sus cualidades humanas. Aquellos mecanismos dirigidos a minimizar su propio rol
en la conducta dafiina no se vieron afectados. Estos hallazgos en relacién a la personalidad
sadica, dan apoyo a la inclusién de esta cuarta personalidad en la constelacion o Tétrada Oscura
de la personalidad (Chabrol et al., 2015), pues moralmente se presenta de forma similar al resto
y, podemos concluir, que el razonamiento moral esta igualmente comprometido en este patron

oscuro de la personalidad (Nell, 2006; Trémoliere & Djériouat, 2016)

Deliberadamente, en ultimo lugar de esta discusion analizamos la personalidad narcisista, pues
hallamos que su asociacion con los mecanismos de DM fue distinta al resto de personalidades
de la constelacion oscura. Esta estuvo relacionada con dos de los ocho mecanismos que no se
relacionaron ni con la personalidad maquiavélica, ni la psicopatica, ni la sadica. En esta
direccion, encontramos que la personalidad narcisista se relaciond positivamente con los
mecanismos de desplazamiento de la responsabilidad y distorsion de las consecuencias. Asi,
podemos afirmar que la personalidad narcisista adopta una direccion diferente en cuanto a DM
que el resto de personalidades oscuras, ya que los mecanismos utilizados por estas personas se
dirigen a preservar la propia integridad moral y no hacia la justificacion de su implicacion en la
conducta dafiina hacia los demas. Estos resultados siguen la linea marcada por Hoffman et al.,
(2011) quienes afirmaron que las personas con rasgos narcisistas tendian a cambiar el sentido de
la responsabilidad de sus actos, atribuyéndose los éxitos a uno mismo y, por el contrario, los

fracasos al grupo en general.

En relacion a las asociaciones entre las personalidades de la Tétrada Oscura y la segunda
variable psicologica estudiada, la IE, s6lo se hallaron asociaciones significativas con la
personalidad psicopética y la habilidad de percepcién emocional en negativo. Estos resultados
estadn en la misma direccion que cuando la evaluamos con el Self-Report Psychopathy Scale
(Pauhlus et al., 2009). De forma opuesta y aunque no de forma significativa, encontramos
interesante resaltar que, al contrario que en otras investigaciones similares (Pertrides et al.,
2011; Szab6 & Berezckei, 2017), la personalidad maquiavélica fue la Unica en asociarse de
forma positiva con la IE. Esta personalidad, que se caracteriza por la utilizacion del engafio y la
manipulacion, podria mostrar una mayor habilidad en IE dirigida a la necesidad de emplear
estrategias exitosas para la utilizacion emocional de los demas. En futuras investigaciones, seria

muy interesante discriminar si estas habilidades de IE pueden ayudar a las personas con rasgos
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maquiavélicos de la personalidad a adaptarse mejor a la sociedad mediante la utilizaciéon de
estrategias emocionales dirigidas a los demas.

Ademas, encontramos que la personalidad sadica se relaciond negativamente con la habilidad de
comprension emocional propia y de los deméas. Desafortunadamente, hasta donde llega nuestro
conocimiento, no existen investigaciones donde se relacione a la personalidad sédica con la
habilidad de IE, y muy escasos los estudios donde se examine su déficit afectivo (Kirsh &
Becker, 2007; Nitschke et al., 2012). La literatura previa que analiza el procesamiento afectivo
de las personas con rasgos sadicos de la personalidad es controvertida. En esta muestra de
participantes el patron sadico de la personalidad parece mostrar una inhabilidad para
comprender las propias emociones y la de los demés, que se puede relacionar con estudios
anteriores que concluyen que estas personas no son capaces de reconocer los estados
emocionales de las otras personas y, por lo tanto, son incapaces de empatizar con el estrés y
dolor de sus victimas (Kirsh & Becker, 2007).

5.3. Variables psicopatolégicas asociadas a la Triada Oscura de la personalidad y a

la conducta reincidente.

Finalmente, el objetivo del Estudio 3 fue, examinar la psicopatologia en participantes penados
teniendo en cuanta la variable de género, por una parte, relacionada a las personalidades de la

Triada Oscura y, por otra, asociada a la conducta reincidente.

En primer lugar, los resultados de este estudio concuerdan con la literatura previa mostrando
una mayor incidencia de trastornos psicoldgicos en participantes mujeres (Hales et al., 2016;
King et al., 2018) en comparaciéon con los hombres. En este sentido, cabe destacar que las
diferencias mas significativas se observaron en relacion a los trastornos de ansiedad, del estado
de &nimo y el trastorno del pensamiento. Por lo tanto, estos resultados marcan las futuras lineas
de tratamiento que deberian tenerse en cuenta en instituciones penitenciarias. Estos deberian
dirigirse hacia la reestructuracién de los pensamientos y la gestién emocional, especialmente en
mujeres penadas, considerando el notable nimero de mujeres con antecedentes psicopatol6gicos
y, en especial, de abusos fisicos, emocionales y sexuales en esta poblacion concreta (Caravaca-
Sanchez et al., 2019; Caravaca-Sanchez & Garcia-Jarrillo, 2020; Gottfied & Christofer, 2017).
Ademas, consideramos importante enfatizar la necesidad de inclusion de la perspectiva de
género en los programas de tratamiento dentro de prision. Esta tiene que dirigirse a gestionar

tanto la historia traumatica previa como las emociones y preocupaciones actuales derivadas de
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las responsabilidades familiares y filiares a su entrada en prision, en la mayoria de ocasiones
asociadas al rol femenino, y que pueden ser una fuente de profundo malestar sumado en su

entrada a la institucion.

En relacion a las diferencias psicopatoldgicas entre los participantes reincidentes y no
reincidentes, la literatura previa constata que los problemas de salud mental se asocian a la
conducta reincidente (Bengston et al., 2019; Caravaca-Sanchez et al., 2020; Fazel & Wolf,
2015; Fazel & Yu, 2011; Fazel et al., 2016). Este estudio mostro resultados en la linea de las
investigaciones previas, pero sOlo el trastorno por dependencia de sustancias fue
significativamente mayor en aquellos participantes que anteriormente ya habian sido
encarcelados (Breedvelt et al., 2014; Koehler et al., 2014; Tanner et al., 2016). Este dato parece
consistente con el supuesto de que la reincidencia estd asociada con un declive en la
funcionalidad individual y en la propension en participar en conductas consideradas de riesgo
(Kjelsberg & Friestad, 2008; Villanueva et al., 2019; Winter et al., 2018). Analizando estos
resultados, parece que la institucién penitenciaria por si sola, no acaba de ser suficiente para la
rehabilitacion de estas personas y, en consecuencia, convendrian mas politicas de prevencion y
rehabilitacion especificamente encaradas al tratamiento de las personas con trastorno por abuso

y dependencia de sustancias.

El analisis correlacional realizado indicO asociaciones positivas entre las personalidades de la
Triada Oscura y los diferentes trastornos psicopatoldgicos. Los resultados obtenidos resultan
dificiles de discutir ya que son muy limitadas las investigaciones que relacionen las
personalidades oscuras con la psicopatologia. La escasa literatura existente apunta a la
distincion de patrones psicopatoldgicos entre las diferentes personalidades debido a las
particularidades e idiosincrasia de cada una de las personalidades de la Triada Oscura (Jonason
et al., 2015; Miller et al., 2010; Miller et al., 2007; Reijntjes et al., 2016). Si examinamos las
tres personalidades por separado, encontramos que la personalidad psicopatica se asocid
positivamente con la totalidad de trastornos psicologicos evaluados, de forma significativa con
la mayoria de ellos. Existen estudios especificos que relacionan a la personalidad psicopatica
tanto con sintomatologia psicoldgica externalizante (Eisenbarth et al., 2009) y internalizante
(Lantzman et al., 2018). Puesto que la personalidad psicopatica se caracteriza por un patron de
desadaptacion, impulsividad y un estilo de vida tendiente a la realizaciéon de conductas de
riesgo, su disfuncionalidad puede tener un gran impacto en la salud mental de las personas con
este rasgo de la personalidad. En futuras investigaciones, seria muy interesante efectuar una
diferenciacion entre los dos factores descritos por Hare (1991) aquellos mas afectivos y los
comportamentales para ver si existen divergencias en la presentacion de un patron

psicopatoldgico especifico.
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El perfil de la personalidad maquiavélica ha sido muy poco estudiado en relacion a las
caracteristicas psicopatoldgicas asociadas. En esta investigacion, se hall6 que la personalidad
magquiavélica estaba positivamente asociada con aquellos trastornos de sintomas somaticos, del
estado de &nimo y con el trastorno delirante. Esta personalidad manifestd un patrén psicoldgico
aparentemente menos severo si lo comparamos con la personalidad psicopatica. En esta
direccion y para una mayor comprension del patron psicopatolégico que presenta esta
personalidad, seria muy util y necesario distinguir entre los diferentes perfiles que configuran
esta personalidad y examinar si su rasgo central, siendo la manipulacion interpersonal, es
ejecutado para la obtencion de una ganancia personal o sélo por el mero disfrute particular. Esto
nos lleva a preguntarnos si la sintomatologia psicopatoldgica presentada podria estar
relacionada con el malestar personal ocasionado por la utilizacion es estas estrategias de

duplicidad personal.

En direccion ligeramente opuesta a las demas, la personalidad narcisista solo se asocid
negativamente con el trastorno por dependencia de sustancias y positivamente con el trastorno
delirante. De nuevo, este patron de la personalidad muestra un patrén mas adaptativo en
cuestion psicopatoldgica en comparacion con las otras dos personalidades. En este sentido y
debido a: (1) la escasa relacion entre las variables de estudio y la personalidad narcisista y (2) a
la adaptabilidad mostrada por este patron de personalidad categorizado como disfuncional tanto
en poblacion comunitaria (Caparrés & Villar, 2013) como clinica (Masferrer & Caparrds, 2017)
nos preguntamos si es necesaria una re-categorizacion de la definicion de las personalidades
oscuras. En todo este estudio, la personalidad narcisista se presenta de forma diferente en
relacién a la maquiavélica y la psicopatica de la Triada. Asi, nos planteamos dos posibles
explicaciones al respecto. Primero, podria ser porque s6lo en aquellos casos extremos de
personalidad narcisista se asocian a los rasgos oscuros de la personalidad. Segundo, los rasgos
narcisistas se muestran como disfuncionales sélo si estan en conjuncion con la personalidad
maquiavélica y psicopatica. La personalidad narcisista por si sola o a niveles bajos parece no ser

un rasgo nuclear de la Triada Oscura de la personalidad.

Finalmente y en relacidn al analisis discriminante, se observé que las variables psicopatoldgicas
que tenian una mayor influencia en la clasificacion de aquellos participantes reincidentes son el
trastorno por abuso tanto de alcohol como de sustancias y el TEPT. Consideramos estos
resultados muy interesantes y en linea a estudios previos en los cuales uno de los factores de
riesgo méas notables de la conducta reincidente y antisocial es el uso y abuso de sustancias
(Breedvelt et al., 2014; Koehler et al., 2014; Tanner et al., 2016) asi como tener un historial de
experiencias traumaticas en la infancia y adolescencia (Caravaca-Sanchez et al., 2018;
Caravaca-Sanchez et al, 2019; Combs et al., 2019; Kahn et al., 2020; Wolff et al., 2014). Estos

resultados sugieren que la conexion entre reincidencia y psicopatologia es indicadora de una
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mayor probabilidad de incrementar los re-ingresos en prision entre los delincuentes que

presentan sintomatologia de ambos trastornos.

En relacion a las variables de personalidad, encontramos que los rasgos que mas contribuyeron
a discriminar el comportamiento reincidente fueron la personalidad narcisista en negativo,
seguido de la psicopética en positivo. Se ha constado, que tanto la presencia de psicopatologia
como el diagnostico de un trastorno de personalidad o de consumo de sustancias estan altamente
asociados con un mayor riesgo de reincidencia en delincuentes (Ducat et al., 2017; Walter et al.,
2011). Especialmente los rasgos psicopéaticos (la impulsividad, el afecto superficial y el
desajuste interpersonal) incrementan el riesgo de reincidencia y de actuar de forma violenta
(Leug et al., 2019; Stone, 2002; Pechorro et al., 2019).

Es evidente que los problemas de salud mental son un factor de mayor riesgo de suicido, de
realizacion de conductas autoliticas, violencia y reincidencia (King et al., 2018). Estos factores
de riesgo, a su vez, limitan el desarrollo de protocolos de intervencién psicoldgica efectivos. En
definitiva, existe una necesidad de explorar patrones a largo plazo de la conducta reincidente,
tanto en hombres como en mujeres, que incluyan modelos psicopatoldgicos y de personalidad.
Con todos estos resultados, nos preguntamos si las variables psicopatol6gicas podrian ser un

factor mediador entre las personalidades oscuras y el comportamiento antisocial.
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CAPITULO 6. CONCLUSIONES

Comportamiento antisocial: patrones disfuncionales de la personalidad, violencia y
reincidencia en participantes penados.

Los resultados del primer estudio contribuyen a nivel tedrico a ampliar la literatura existente
incorporando nuevos resultados sobre la relacion entre la totalidad de patrones disfuncionales de
la personalidad, incluidas las personalidades de la Triada Oscura, y la Desconexion Moral en

poblacién penitenciaria penada. Las principales conclusiones son las siguientes:

e Aun siendo menor la proporcion de mujeres participantes, creemos importante destacar
que presentaron mayores niveles de personalidad disfuncional.

e Asi mismo, las personas cuyo delito implico el uso de violencia y aquellas que
previamente habian cumplido condena penal, mostraron mayores puntuaciones de
personalidad disfuncional y mecanismos de DM.

e Se hallaron asociaciones en ambas direcciones, positivas y negativas entre la mayoria
de patrones disfuncionales de la personalidad y los mecanismos de DM, resaltando la
relevante conexion con la personalidad agresiva-sadica y la antisocial, dos de las
personalidades mas representativas en esta poblacion y las mas fuertemente vinculadas
a la conducta criminal.

e Enfatizamos el papel de la desconexiéon moral en la explicacion de la conducta
reincidente, que se podria posicionar como un factor clave para futuras herramientas de

evaluacion del riesgo de reincidencia.

Anadlisis de los mecanismos psicolégicos que subyacen a la personalidad psicopatica y a la

constelacion oscura de la personalidad.

La mayor contribucién de esta Tesis Doctoral es en relacion al estudio de la personalidad
psicopatica. El anlisis de los mecanismos psicolégicos que la subyacen y que repercuten en sus
rasgos de personalidad y comportamentales, en este caso la desconexién moral y la inteligencia
emocional, pretende ser un punto de partida hacia la perfilacion de este patrén de personalidad
desde su nucleo psicolégico. La identificacion de los potenciales factores subyacentes a las
personalidades oscuras y, concretamente, en personas penadas, puede contribuir a una mayor

comprension de la conducta criminal. Las conclusiones al respecto son las siguientes:
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En primer lugar, hallamos que las personas con personalidad psicopética si desconectan
moralmente, aunque no utilizan la totalidad de mecanismos de DM. En otras palabras,
las personas con rasgos psicopaticos utilizan estas estrategias socio-cognitivas para
justificar sus actos aversivos, cambiar su percepcion hacia la victima y re-estructurar
cognitivamente el dafio causado, pero no para minimizar su rol en la conducta dafiina.
Aquellos mecanismos dirigidos a desplazar o difundir su responsabilidad y distorsionar
las consecuencias no se ven afectados.

Cabe resaltar el relevante papel del mecanismo de la Deshumanizacion en el trascurso
de la investigacion, ya que se muestra como un mecanismo de DM estrechamente
relacionado con la personalidad psicopatica, la maquiavélica y la sadica. Ademas, se
muestra como una variable discriminante en los casos extremos de psicopatia. En este
sentido, parece un rasgo tipico de las personalidades oscuras que consiste en despojar de
las cualidades humanas a sus victimas en la realizacion del acto aversivo.

El rasgo sadico de la personalidad se postula como una de las caracteristicas nucleares
en la conceptualizacion de la personalidad psicopatica, y especialmente, en aquellos
€asos MAas extremos. Su conceptualizacion como un patrén degradante, cruel y de
humillacién hacia los demas, nos sefiala que uno de los componentes con mas fuerza en
la configuracion de los casos extremos de psicopatia es la maldad.

En relacién a la Inteligencia Emocional, los resultados dan apoyo a que la personalidad
psicopatica est4 asociada a menores niveles de habilidad de IE. Es mas, este déficit se
halla concretamente en el area experiencial de las emociones. Esto denota que los
participantes con rasgos psicopaticos presentan dificultades a la hora de percibir las
emociones, razonar con ellas y gestionarlas, pero la comprensién de los estados
emocionales de los deméas no se ve afectada.

Por ltimo, los resultados obtenidos invitan a sumarse al debate sobre la re-
conceptualizacion de las personalidades oscuras. Si bien confirmamos la inclusion de la
personalidad sadica en esta constelacion aversiva, creemos necesario plantear si la
personalidad narcisista debe conceptualizarse como oscura 0 no. Los resultados en
relacion a estas personalidades son diversos y cada una de ellas tiene sus
particularidades, pero la personalidad narcisista adopta una direccion distinta a las
demas en cuestién de desconexion moral, emocional y comportamental. Asi pues,
consideramos que la personalidad narcisista sélo se tendria que considerar aversiva en

su faceta extrema o bien en conjuncidn con el resto de personalidades oscuras.

163



Psicopatologia asociada a la Triada Oscura de la personalidad y a la conducta reincidente.

Los resultados del tercer estudio apoyan a nivel tedrico la literatura existente sobre el anélisis de

las variables psicopatoldgicas mas incidentes en prision y aquellas involucradas en la conducta

reincidente, y aporta nuevos resultados en relacién al andlisis de la asociacion entre estas

variables con las personalidades de la Triada Oscura. En esta direccion, se formularon las

siguientes conclusiones:

En primer lugar, los resultados del tercer estudio constatan la notable incidencia de
problemas psicoldgicos en esta muestra de personas penadas, especialmente en mujeres.
Segundo, también hallamos que aquellos participantes reincidentes mostraron mayores
niveles de psicopatologia. En esta direccion, el trastorno por abuso de sustancias se
mostrd significativamente mas elevado en aquellos participantes que ya habian sido
previamente condenados e ingresados en prision. Ademas, el Trastorno por Estrés Post-
traumatico se mostr6 como una variable psicopatoldgica relevante en la discriminacion
de este grupo de participantes.

Las tres personalidades de la Triada Oscura presentan caracteristicas psicopatoldgicas
distintas. La personalidad psicopatica mostré un patrén psicopatolégico mas severo en
comparacion con la personalidad maquiavélica y narcisista, presentando sintomatologia
tanto de tipo externalizante como internalizante.

Por ultimo, los resultados enfatizan la importancia de las variables psicopatolégicas y
de personalidad disfuncional en la prediccion y explicacion de la conducta reincidente,
asi como la necesidad de estrategias terapéuticas eficientes que pongan el foco en la
historia psicopatoldgica de cada persona para prevenir la reincidencia en personas

penadas con patrones disfuncionales de la personalidad.
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CAPITULO 7. LIMITACIONES, FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION E IMPLICACIONES PRACTICAS

7.1. LIMITACIONES

Aunque creemos que el conjunto de estudios de esta Tesis Doctoral contribuye a ampliar la
literatura de la personalidad psicopética y la conducta antisocial en poblacién penada y sus
resultados arrojan posibles implicaciones para la sociedad en general, este trabajo presenta
algunas limitaciones. Estas limitaciones seran el punto de partida para futuras lineas de

investigacion al respecto.

En primer lugar, el tamafio de la muestra es reducido. En esta direccién, es importante no
generalizar y restringir los resultados hallados a la presente muestra. Si bien el nimero de
participantes es limitado, algunas de las asociaciones encontradas son de considerable magnitud.
Ademas, este estudio es comparable en nimero de participantes a otros estudios sobre la misma

tematica analizados en poblacién penitenciaria.

En segundo lugar, cabe mencionar la problematica derivada de los instrumentos de auto-
informe. Si bien los instrumentos utilizados en esta investigacion cuentan con propiedades
psicométricas adecuadas, las respuestas recopiladas por este tipo de instrumentos, al ser
subjetivas, existe la posibilidad de que, en algunos casos, estén sesgadas por la presencia de
deseabilidad social. En esta direccién y aunque la complejidad y restricciones del sistema
organizacional de instituciones penitenciarias dificulta la obtenciéon de datos cualitativos, en
futuras investigaciones seria muy enriquecedor utilizar ambas metodologias de evaluacion para

una mayor y méas detallada comprension de los mecanismos psicoldgicos evaluados.

Si bien es cierto que en este grupo especifico de poblacion forense puede haber resultados
contaminados debido a la deseabilidad social o bien a condiciones de cansancio cognitivo, cabe
resaltar que, los resultados obtenidos han sido procesados y tenidos en cuenta en relacion a los
sesgos cognitivos mencionados a través de las puntuaciones de las escalas de validez que los

propios instrumentos nos proporcionan.

Igualmente, la amplia heterogeneidad de los participantes podria ser considerada como una
limitacion, pero es cierto que, por otra parte, responde a la realidad de este sector especifico de
poblacion. Asi pues, consideramos interesante la preservacion de la variabilidad en la muestra
de participantes en relacion a determinadas variables con el objetivo de obtener un
conocimiento mas ecoldgico del propdsito de estudio. Consideramos otra limitacion el hecho de
excluir del estudio a aquellas personas con reducida comprensién de la lengua castellana. En

este sentido, seria interesante incluir a estos sujetos ya que perdimos la oportunidad de examinar
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aspectos culturales que también podrian influir en el andlisis de la conducta antisocial y de la
personalidad disfuncional.

7.2. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Teniendo en cuenta los resultados y conclusiones obtenidas, asi como las limitaciones
mencionadas, esta Tesis Doctoral abre nuevas lineas para futuras e interesantes investigaciones.
Las futuras lineas de investigacién deben continuar analizando la relacion entre la personalidad
psicopética, la DM y la IE, corroborando los resultados obtenidos con mayor participacion,
solventando las limitaciones previas y dando el siguiente paso hacia el estudio de los factores
gue median entre estas variables y la conducta antisocial. A continuacion, se exponen algunas

propuestas al respecto.

En primer lugar, convendria aumentar la participacion en la investigacion para el estudio de los
rasgos disfuncionales de la personalidad y la psicopatologia asociada en poblacion penitenciaria.
Ademas, son muy escasos los estudios de prevalencia a este respecto en poblacién penitenciaria
penada y poco actualizadas. Debido a la relevante importancia que tiene para la reincidencia y
reinsercion en la sociedad la salud mental de las personas penadas, seria conveniente realizar un
estudio més extenso de incidencia de problematicas psicoldgicas en prision a nivel estatal. Del
mismo modo, convendria que la muestra fuese mas equilibrada en relacion al género con el fin

de garantizar la mayor representatividad posible.

En segundo lugar y en relacion a las medidas de evaluacion auto-informadas utilizadas, las
futuras lineas de investigacién tendrian que encaminarse a usar otras medidas como entrevistas,
que, ademas, nos aportasen informacion mas cualitativa, con el objetivo de corroborar los
resultados del estudio, ampliar el estudio con mas variables que podrian estar implicadas —
como la empatia, el estilo de lenguaje 0 comunicativo - y, a su vez, evitar el posible riesgo de

sesgo que tienen los instrumentos auto-informados.

Ademés, el siguiente paso podria consistir en la construccion de nuevos protocolos de
intervencion basados en los mecanismos psicoldgicos subyacentes analizados, morales y
emocionales, para el tratamiento de la personalidad psicopética. Asimismo, incluir un disefio de
estudio experimental con el objetivo de poder implementarlo y poder realizar inferencias de
causalidad entre las variables estudiadas, para verificar como el tratamiento psicolégico puede

repercutir en la inhibicién de la conducta antisocial en el entorno penitenciario.
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Es maés, estos estudios a su vez, nos darian informacion sobre aquellas variables en las que
podemos incidir y son eficaces para su prevencion o tratamiento y, de forma méas longitudinal,

en su reinsercion en la sociedad.

Por dltimo y adoptando una perspectiva mas dindmica, seria muy interesante replicar el estudio
en otros grupos de participantes para el analisis de cdmo se presenta la personalidad psicopatica
en otros ambitos, profesiones o grupos y asi obtener informacién sobre los mecanismos

psicolégicos subyacentes en la psicopatia mas adaptada.

7.3. IMPLICACIONES PRACTICAS, CLINICAS Y FORENSES

A partir del anélisis de los resultados y las conclusiones de los tres estudios de esta Tesis
Doctoral, se derivan distintas implicaciones practicas, tanto clinicas como forenses, que

exponemos a continuacion.
En relacion a la conducta antisocial y reincidente.

e En primer lugar, este estudio pretende ser un punto de partida para la implementacién
de nuevos programas de intervencién especificos que tengan en cuenta el importante
papel que desempefian los patrones disfuncionales de la personalidad y el razonamiento
moral en poblacion penitenciaria. Comprendiendo la configuracion de aquellos rasgos
desadaptativos de la personalidad y los mecanismos socio-cognitivos que pueden influir
en la conducta antisocial permitira establecer protocolos preventivos y de reinsercion de
esta poblacion en la sociedad. Ademas, este estudio aporta nuevos elementos que
permiten incrementar el conocimiento de la conducta reincidente y ademas ampliar las
herramientas de analisis de la misma.

e Los resultados también nos indican nuevos focos clinicos para la elaboracién de nuevas
estrategias de prevencion de actos aversivos, donde se tengan en cuenta tanto factores
de personalidad, morales y emocionales como los mas comportamentales (que suelen
ser el foco principal de las estrategias de intervencion actuales).

e Ademas, los programas de tratamiento de la conducta reincidente tendrian que cubrir las
necesidades de estas personas considerando la elevada presencia de trastornos mentales
severos en esta poblacion. En otras palabras, aparte de intervenir tanto en la
problemética de adiccion como en el foco de la historia traumatica previa, que son los
dos trastornos que mas se han vinculado a la conducta reincidente en este estudio, la

intervencion psicolégica necesitaria incidir sobre la sintomatologia concomitante, como

168



el pobre control de impulsos, la falta de habilidades sociales y la gestion de las
emociones derivadas, factores que pueden conducir a una mejor adaptacion de esta
poblacion, a una adecuada solucién de problemas y asi incidir a una mayor reinsercion.
Es maés, dada la reciente confianza depositada en los instrumentos psicométricos
elaborados para la prediccion de la conducta antisocial, puede ser muy valioso
identificar el impacto de la psicopatologia previa asociada a los factores dindamicos de

riesgo en la poblacién penitenciaria.

En relacion a la personalidad psicopatica.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, optamos por una definicion de la
psicopatia mas dindmica, donde si nos la imaginamos como un “rompecabezas”,
podriamos considerar que el componente malicioso seria su pieza central. A partir de
aqui, sus particularidades se irian uniendo como las piezas del “puzle” en relacion a sus
caracteristicas mas comportamentales, morales y emocionales configurando diferentes
perfiles y niveles de intensidad.

La intervencion psicolégica de la psicopatia, en este sentido, tendria que ir encaminada
hacia estos procesos psicolégicos subyacentes, los patrones cognitivos, morales y
emocionales, que son la base, el factor de predisposicion, y puede que factor mediador,
entre la personalidad psicopatica y la conducta antisocial.

Ademas, seria muy interesante que los programas de tratamiento dirigidos a la
personalidad psicopética tuviesen en cuenta factores psicopatoldgicos que pueden ser
comérbidos y que pueden ser fuente de malestar en estas personas y, a su vez, factores
de riesgo en la realizacion de conducta antisocial. A través de un mejor manejo de su

malestar psicoldgico se podria incidir en la prevencion de su faceta comportamental.

En relacion al tratamiento sobre los problemas de salud mental en personas penadas.

En primer lugar, se constat6 que las caracteristicas psicopatoldgicas de las mujeres que
ingresan en prision se muestran diferentes en comparacion a los hombres penados. Por
este motivo, adquiere especial importancia la configuraciéon de programas de
tratamiento psicoldgico que adopten la perspectiva de género. Estos programas deberian
tener en cuenta; (1) antecedentes psicopatoldgicos e historial traumatico previo, (2)
estado psicol6gico derivado de su entrada en prision, teniendo en cuenta que la
institucion penitenciaria es, en si misma, un medio hostil y que requiere una constate

adaptacion psicosocial y, (3) responsabilidades familiares y sociales que la mujer que
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estd cumpliendo condena deja con su entrada en prision, ya que pueden resultar una
gran fuente de estrés y preocupacion afadida. De esta forma, estos programas no sélo
han de pretender servir de apoyo emocional durante su estancia en prision, si no que
pretenderian ser una herramienta que ayude a estas mujeres a iniciar un proceso de auto-
conocimiento, bienestar psicolégico y empoderamiento personal para gestionar sus
pensamientos y emociones, asi como futuras adversidades una vez cumplida la condena

e iniciada su reinsercion.

En general, los resultados nos indican la necesidad de establecer el foco de nuestros estudios en
la poblacién penitenciaria penada, ya que presentan patrones de personalidad, morales y
emocionales especificos que pueden ser la base de nuevos programas de intervencion. A través
de una evaluacion mas detallada, donde no s6lo se tengan en cuenta factores psicopatolégicos
sino también socio-cognitivos, emocionales e interpersonales, podrian aparecer las claves para
una intervencién mas individualizada y que sirviese para actuar en la base de muchas conductas

antisociales con el objetivo de prevenir su repeticion.
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9. ANEXOS

9.1 Anexo 1: Autorizacion y dictamen de resolucion favorable para la realizacion
de la investigacion en instituciones penitenciarias.
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9.2 Anexo 2: Acuerdo de colaboracion en materia de investigacion y compromiso
de confidencialidad.
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