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| NTRODUCCI ON A LA TESI' S

ELECCI ON Y DELI M TACI ON DEL TEMA

Con el titulo que henps elegido para |la Tesis Doctoral, La
ética del cuidado cono educaci 6n para |la paz, henos tratado de
reflejar de la forma ms clara posible el tema de
i nvestigacion. En este apartado explicitaré y aclararé el por

gué de escoger este temm

Segun Eusebi Coromina (Corom na y Casacuberta, 2000: 12):

El treball de recerca consisteix en un conjunt
d activitats encam nades a estudiar uns fets, uns
f enonens, unes persones, unes teories o0 uns objectes, ben
delimtats, anmb aspectes poc explorats o no gaire
coneguts, anb I|’objectiu d aclarir-los i d obtenir-ne
al gun conei xenent nou.?!

Este ha sido el principal criterio a tener en cuenta a |la hora

de elegir el tema. Tratar de aportar algo de |luz (aunque sea de

| uci érnaga) sobre un aspecto poco explorado: el cuidado y la

ternura conb conpetenci as hunmanas para una convivenci a en paz.

La eleccidn del tema responde tanmbién a un interés personal
Diria con Peta Bowden (Bowden, 1997: 1) que «m punto de

partida es la intuicién de que el cuidado es éticanmente

! Conp se observard a lo largo de la tesis, se han respetado
| as citas textual es en catal &n, sélo se han traducido las citas
en inglés, aunque se aconpafia el original en inglés en una nota
a pie de pagina.
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i nport ant e». 2

Creo que debenpbs recordar, reconstruir, aprender
y recuperar todas nuestras habilidades para vivir en paz, y el
cui dado es una.

Con s6lo observar las noticias en la television o leer los
peri odi cos nos podenpos percatar del grado de violencia, estrés
y angustia al que ha |legado nuestra cultura. Quizas debanos
enpezar por nosotros m snos, por nuestros famliares y vecinos
a recuperar y practicar aquellas habilidades que nos hacen
vivir de forma mas feliz y pacifica.® Quizas podanps aprender
de |l a experiencia de aquellos que han estado tradicional nente
ennmudeci dos por nuestra sociedad: las otras culturas y |as

muj eres. Esta es la principal razén por |a que he elegido este

tema de estudi o.

Estas son algunas preguntas que pueden ayudar a poner de
relieve cuales son | os objetivos de esta Tesis:

-¢Qué es la Cultura para |la Paz?

-¢Es la ternura y el cuidado una conpetencia hunmana que
favorece la creaci on de una Cultura para |a Paz? ¢De qué forma?
- ¢Se puede educar en valores conp |la ternura, el cuidado, etc.?
-Desde los estudios para la paz, ¢Podenbs aprender de la
experiencia feneni na?

- ¢Qué condi ci ones son necesarias para |a practica del cuidado y

de |l a ternura?

2 «My starting point is the intuition that caring is ethically
i mport ant ».
3 Yalo dijo Gandhi: «No hay un camino hacia |la paz, |la paz es

11



OBJETI VO GENERAL Y OBJETI VOS ESPECI FI COS DE LA TESI S

El objetivo general de este trabajo es potenciar |la inportancia
del cuidado, la ternura, la dulzura y el anor conp préacticas
soci ales de regulacion pacifica de conflictos. Este objetivo

general, se traduce en dos objetivos especificos:

-La reconstrucci 6n normativa de nuestras habilidades para el
cuidado, la ternura y la preocupacién por |los demas y sus
aportaciones a una Cultura para |a Paz.

-La justificacion de la necesidad de incluir en el disefio
curricular de una Educacion para la Paz |a educacién en el

cui dado y | a preocupaci 6n por | os densas.

Ci ertanente, éste es un trabaj o casi excl usi vanment e

justificativo de:

1) El papel del cuidado cono conportam ento social que col abora
a la resolucion de conflictos de forma no violenta y a la
reproducci 6n de actitudes y conportam entos no vi ol ent os.

2) El papel del cuidado conpb contenido curricular de una

educaci 6n para | a paz.

PUNTO DE PARTI DA: EL CONCEPTO DE CULTURA PARA LA PAZ

el cam no».
12



El punto de partida es el concepto de «Cultura para |la Paz».
Este concepto se hizo fanpso gracias a |la proclamaci 6n por |a
UNESCO del afio 2000 conp Ao Internacional de la Cultura para
la Paz. Esto provoc6 |la aparicion de conferencias, congresos,
articulos y |libros dedicados a desentrafiar en qué puede

consistir y cono podenos caninar hacia una Cultura para |a Paz.

Este concepto fue el aborado por |la UNESCO a partir de |os afios
90 y estéa relacionado con uno de |os nuevos derechos hunmanos
gue forma ya parte de los |lamdos «Derechos Humanos de |a
Tercera Generaci 6n» que es el derecho a la paz. El referente
bi bliografico mas inportante es el |ibro del propio exdirector
general de | a UNESCO, Federico Mayor Zaragoza, La nueva pagi na.
Se trata de profundizar en la dinensién tedrica y su aplicacioén
practica en la educacién, del nencionado concepto cono
alternativa a la cultura de |la guerra predonm nante en nuestra
civilizacién: seguinobs la propuesta de la UNESCO de que |a
guerra ha aparecido en |la nente de las personas y es, en la

mente de | as personas donde debe aparecer |a paz.

Al msnb tienpo se parte de un concepto de filosofia cono

conprom so publico.

La filosofia ya no se puede hacer desde la vertiente
acadénmica en |a que repetinos escol asti canente | o que han
di cho unos fil 6sofos o otros. Nos urge sacar la filosofia
a la calle, al mundo distanciado del reconocimento de
| os seres humanos cono seres humanos y confrontarlo con

13



| as propuestas de los fildosofos (Martinez Guzmén, 1995:
76) .
Este conpromiso publico de l|a filosofia responde a una
t endenci a generalizada en la filosofia del s. XX hacia un giro
aplicado de la filosofia. La Teoria Critica de la Escuela de

Francfort es un claro ejenplo de este canbio:

La teoria critica se propone, pues, construir un saber
acerca de la sociedad que trate de sacar a la luz la
raci onal i dad de |os procesos sociales, desennascarando a
la par o que de irracional hay en ellos (Cortina, 1985:
46) .

En los ultinps afios tanbién desde la filosofia noral se ha

producido wun giro aplicado, desde este punto de vista

interpreto tanbi én | a ética del cuidado.

Frente a la idea aristotélica de que un saber es nas
digno cuanto mas inutil, la filosofia de nuestros dias
trata de resultar util a la sociedad y a |as personas,
tal vez para gozar entre ellas de cierta legitimdad
(Cortina, 1996a: 119).

En conclusi on, el punto de partida es el conprom so publico de

la filosofia ante |la puesta en practica del nuevo tipo de

cultura, «Cultura para |a Paz».

MARCO TEORI CO LA FI LOSOFi A PARA LA PAZ

El marco tedrico en el que pretendenos desarrollar este punto

de partida es el de la Filosofia para la Paz en | a que veni nbs

14



trabajando el grupo internacional de investigacién de la
Uni versitat Jaume |.

Una reflexion filoso6fica sobre Ila paz, «proponiendo Ila
col aboraci6n entre los estudios de la paz, conp disciplina
enpirica y la filosofia de I|la paz, desde Ila reflexiodn

filosofico-discursiva» (Martinez Guzman, 1995. 79).

En el que anomenem Filosofia de |la Pau, estem estudi ant
anb rigor aquestes propostes dels Investigadors de la
Pau. Des d’ aquest estudi, tractem d' usar els instrunments
de reflexi 6 filosofica que tenima |’ abast per aprofundir
en aquesta nova cultura, la cultura de la pau (Martinez
Guzman, 1996a: 74).

Se ha producido un giro epistenol 6gico en |a investigaci on para

| a paz que considera conp tarea de la Filosofia para la Paz |la

reconstrucci 6n normati va de | as conpetenci as humanas para hacer

| as paces.

En este marco tedérico la paz es considerada conb un proceso,
una paz inperfecta que se ha de ir construyendo dia a dia entre
todos. La paz conp proceso, y tanbi én cono enpoderam ento, conp
recuperaci 6n o reconstrucci 6n de nuestras capaci dades para |la

paz.

Esta tesis tanmbi én se enmarca dentro de un contexto mas anpli o,
| as hunmani dades. No quiere encasillarse en un solo anbito del
saber, sino que respondiendo al espiritu de la Licenciatura de

Humani dades gue cursé pr et ende t ener un caracter
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interdisciplinar y humano en el mas anplio sentido de la

pal abr a.

METODOLOG A FI LOSOFI CA: LA RECONSTRUCCI ON

La netodol ogia filosofica en este contexto de |la Filosofia para
la Paz en la que veninos trabajando es |la reconstrucci én. Se
trata de reconstruir |las posibilidades o conpetencias humanas
para |la paz. En nuestro caso el propoOsito seria reconstruir la
conpetenci a humana para el cuidado y la preocupaci 6n por |os
otros conmpb préacticas sociales de regulacion pacifica de

conflictos.

En esta reconstrucci on tendria un papel protagonista |a funcion
de |l a educaci 6n. Una de nuestras hi potesis es que una educaci 6n
en | a afectividad conduce a un nayor conprom so con | os deméas y

con | a soci edad.

PLAN DE TRABAJO. BLOQUES DEL TRABAJO DE | NVESTI GACI ON

Respecto al plan de trabajo, henbps abordado |a hipotesis

medi ante tres pr ocesos, gue constituyen tres bl oques

di f erenci ados aunque conectados en |a el aboraci 6n del trabajo:

PRI MER BLOQUE

16



En el prinmer bloque abordanos el concepto de Cultura para la
Paz y profundi zanos en |la Filosofia para |a Paz propuesta por
el director de la tesis: por una parte, tratando de explicitar
el conproniso publico de la filosofia con |la puesta en practica
del nuevo tipo de cultura «Cultura para la Paz», o conp aqui
def enderenps, culturas para las paces. Por otra parte,
anpliando el bagaje recibido de la |Ilanada investigaci 6n para
|l a paz, especialnmente en las nociones de «paz positiva» en
contra de la «violencia estructural», y «cultura para |la paz»
conp alternativa a |la «violencia cultural ».

Real i zanps tanbi én una breve introduccién a |os Estudios para
la Paz, contextualizando las diferentes etapas de Ila
investigacion para la paz y comentando cual es el estatuto

epi st enol 6gi co de | os estudios para | a paz.

Dentro de este bloque incluinbs un capitulo sobre el papel de
| a educaci 6n en | a pronoci 6n de una Cultura para |a Paz, ya que
la tesis va a dirigirse hacia |la construcci 6n de una propuesta
educativa. Para ello plantearenbs en primer lugar el debate
sobre si la violencia es innata o no en el ser hunmano, pues
esto nos da o resta la justificacién sobre la utilidad de una
educaci 6n para | a paz.

Mas alla de la dicotomia entre si la violencia es natural o
cultural 1o que nos interesa concluir es |la responsabilidad que

tenenos frente a la forma en que actuanps.

17



SEGUNDO BLOQUE

En el segundo bl oque nos centrarenps en |as aportaciones de |la
ética del cuidado a una cultura para la paz. Dentro del marco
mas general de |las aportaciones femnistas a |la investigacion
para |a paz. El punto de partida en este segundo bl oque sera |l a
convicci6on de que excluir otras visiones (las nujeres o |as
culturas no occidentales) es violencia. Para construir esa
Cultura para |a Paz tenenbps que oir |las voces y experiencias de
t odos aquell os que no han sido escuchados ni tenidos en cuenta
en |la cultura predomnante, en l|a cultura de la guerra.
Presentarenps la ética del cuidado <conmb una de estas
aportaciones. Tras una breve exposicion y contextualizaci 6n de
la ética del cuidado se analizaran |as dos aportaci ones que se
consideran inportantes de la ética del cuidado para la
construcci 6n de una Cultura para la Paz: |a regul aci 6n pacifica

de conflictos y |a atenci én y preocupaci 6n por | os otros.

En este bloque querenos introducir un tema poco abordado desde
el anmbito intelectual aunque nmucho desde |a vida cotidiana: el
factor tienpo. Creenps que es necesario re-estructurar nuestra
concepci 6n del tienpo si querenps |legar a una Cultura para |a
Paz. El cuidado, el anor, la ternura, no pueden tener prisa
Necesitan nonentos de tranquilidad, al igual que |la paz. Es
dificil 1imaginar una paz estresada. Aunque no hay todavia
dermasi ado i nformaci 6n sobre este punto, henbs encontrado ideas

interesantes en libros conb el de José Antonio Murina E
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Laberinto Sentinmental (Mrina, 1996), en Regina Bayo-Borras y
otras editoras El Mdn Laboral, la Vida Donestica i |la Crianca
dels Fills (Bayo- Borras, lzquierdo et al., 1999) y en Jesusa
| zquierdo y otras autoras La desigualdad de |las nujeres en el
uso del tienpo (lzquierdo, del Rio et al., 1998). Si bien hay
abundante bibliografia sobre las diferencias de género en |a
di stribucién del tienpo, existen pocos trabajos sobre Ia
i mportancia de dedicar nmas tienpo a las tareas de cuidado, vy
sobre la inportancia de reestructurar |la nocidn y experiencia
del tienpo a la luz del interés por construir una Cultura para

| a Paz.

TERCER BLOQUE

Por ultinpo, en el tercer blogque planteanps |a propuesta de |la
ética del cuidado conb educaci 6n para |la paz. Partinos de la
inmportancia de la educaci6n en afectos y sentimentos en un
nodel o educativo en el que la educacion sentinmental es el
Tercer Mundo del sistenma educativo. AdemAs una educaci 6n en el
cuidado deberd sienpre ser una educacion enocional co-
educador a.

Ademds | a educaci 6n en la ética del cuidado, la solidaridad y
la responsabilidad hacia |os otros favoreceria |la creaci 6n de
una sociedad civil mas conpronetida 'y participativa.
Partici paci 6n de |a sociedad civil que es necesaria Si querenps
construir una Cultura para la Paz. Tanbién favoreceria el

desarrollo de la enpatia y la valoracion de o multifactori al
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Exi ste poco escrito sobre la educacion explicitamente del
cui dado, m proposito es relacionar ésta con una educaci 6n para
la paz. Con respecto a l|a educacion en el cuidado es
interesante el libro de Nel Noddings: Caring A Femnine
Approach to Ethics & Mral Education (Noddings, 1984) donde
podenos consultar | os siguientes epigrafes: «The one-caring as
teacher» y «Organizing schools for caring». Tanmbién resulta
interesante |la revista Journal for a Just and Caring Educati on.
Fi nal mrente se propondran diferentes netodol ogias para |levar a
térm no esta educaci 6n en y del cui dado.

En definitiva, |la propuesta de |la tesis es reconstruir nuestras
habi | i dades para el cuidado cono nedio para regular mas

paci fi cament e nuestra convi venci a.
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| PARTE: CULTURA PARA LA PAZ

1. 1. | NTRODUCCI ON

Antes de entrar de Ileno en el contenido tedérico del trabajo ne
gustaria apuntar tres ideas de inportancia a ser consideradas
por todos aquellos que se introducen por prinera vez en este
anbito de trabajo (Martinez Guzméan, 2001d: 114-115):

En primer |lugar, los investigadores para l|a paz nos
consi deranps realistas y creenbs que, en canbio, |os que nos
critican de idealistas y se hacen Ilamar asi misnps realistas
son en realidad | os conservadores del sistema establ ecido.

En segundo |ugar, nos consideranps practicos. Porgue atendenos
| os problenmas practicos y auténticos de la gente. El objetivo
de nuestra investigacion no es meranente teoérico y abstracto,
sino que busca transformarse en ayuda real a | os necesitados y
en col aboraci 6n a | a construcci 6n de una Cultura para | a Paz.

En tercer lugar, los estudios de |la paz son para gente normal vy
conpleja. No nos consideranpbs angeles, ni héroes, sino gente
con defectos tanbi én, con toda | a conpl ejidad humana.

Desde esta conplejidad y asuncién de nuestros propios

prejuicios partinos en | os estudios para |a paz.
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Cuando habl anbs de «estudios para la paz», de «investigacion
para la paz» o, sinplenente de «paz» nos vienen a |la cabeza
conceptos tales conp: violencia, conflicto, guerra, genocidio,
armanenti sno, etc. Parece que se haya convertido en una pauta
general que «al pensar en |la paz, pensanps innedi atanente en |a
guerra y en la violencia» (Martinez Guzman, 1998d: 309).

Este fenonmeno se ha venido denonmi nando esqui zofrenia
cognitiva.* Todos estanps de acuerdo al desear |a paz, todos
aboganpbs positivanmente por este valor, ya sean politicos,
peri odi stas, educadores, ONGs, etc. Sin enbargo, nos fijanos,
resal tanos, observanos, estudianps... factores especialnente
cargados de violencia. La «esquizofrenia cognitiva» hace
referencia a esta doble personalidad entre |o que deseanps (la

paz) y | o que pensanobs, venos y hablanos (la violencia).

En lugar de enpezar este trabajo conp violentdloga (fijandone
s6l o en | os aspectos violentos) he creido oportuno enpezar conop
pazél oga o irendloga (reconstruyendo | os aspectos de paz) para
asi ronper esa «esquizofrenia cognitiva» que parece dom narnos
en Qccidente. Al nenos este juego de palabras nos sirve para
ser conscientes y recordar que entre la realidad y nuestros
0j 0s sienpre existe un instrunento de observaci 6n que cargado
de val ores, enobciones, etc. nos permte ver solo determ nados

aspectos de | a realidad.

4 Francisco A Mifioz, Director Fundador del Instituto de Paz vy
Conflictos de la Universidad de Ganada en Espafia, es quien ha
di vul gado y trabaj ado nej or este térm no.

22



A este canbi o de perspectiva tanbi én se | e ha denom nado «giro
epi stemol 6gico» y sigue un proceso paralelo a toda Ila
| nvestigaci 6n para la Paz en general, se trata del paso de la
«Vieja Agenda» a |la «Nueva Agenda». En la Vieja Agenda de la
| nvestigacién para la Paz |os conceptos centrales eran |a
violencia, |la guerra, |la paz negativa, el armanentisno, etc.,
de hecho, los prinmeros estudios se denom naron pol enol ogia, es
decir, estudio de la guerra. Sin enbargo, en |a Nueva Agenda de
la Investigacion para |a Paz aunque se siguen estudiando
aspectos de paz negativa han ganado inportancia |as ideas de
paz positiva. En este nmarco se encuentra la idea de la Cultura

de |l a Paz.

M interés de investigacién a largo plazo se ennmarca en esta
tradicion y mas concretamente en | as aportaci ones que desde el
fem nisno se hacen a la construccién de una Cultura para |a
Paz. Conp éste es un canpo de estudio ciertamente anplio he
restringido m analisis al estudio de la Etica del Cuidado y a

ver que nos puede aportar de positivo.

1.2. EL ESTADO DE LA CUESTI ON DE LOS ESTUDI OS PARA LA PAZ

1.2.1 PRI NCI PALES ETAPAS DE LA | NVESTI GACl ON PARA LA PAZ

Con el nonbre de Estudios para |la Paz se incluyen una variedad

de estudios bastante diversos, aqui tenenbs una nuestra de
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al gunos de ellos: Agr esi 0On, Violencia Directa, Guerra,
Conflictos, Relaciones Internacionales, Ayuda Hurmanitari a,
Violencia Cul tural, Estudios de Post-desarrollo, Estudios Post-
col oni al es, Estudi os de Género, Necesidades Basicas, Violencia
Estructural, Desarrollo, Pobreza, Violencia Donméstica, Justicia

Soci al , Sabiduria Indigena, Armanmentisno, Ecol ogia, etc.

A pesar de esta diversidad de aproxi maci ones podenos di Stinguir
cuatro etapas generales en |os estudios para |la paz (Martinez

Guzrman, 2001d: 61):

De los afios 30 a los 60 encontranos |la prinmera etapa de |os
estudios para |la paz. Esta etapa se caracteriza por el estudio
de lo que se ha venido |lamando, con térm nos de Galtung, paz
negativa. Al hablar de paz negativa nos referinbs a una
concepci 6n de paz conpb nera ausencia de guerra. Una paz que no
tiene contenido por si msma sino s6lo conb negaci 6n de |a
guerra. En esta época habia un interés por estudiar |os
conflictos ar rados, | as guerr as, sus caracteristicas,
noti vaci ones, causas, etc. De hecho | os estudios para |la paz se
conoci an en un princi pi o cono pol enol ogi a, lo gue
eti nol 6gi canente significa estudio de |la guerra. En esta época
se crea la revista Journal of Conflict Resolution y aparece el

prinmer Center for Research on Conflict Resol ution.
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La segunda etapa de |a investigaci6n para |la paz se inaugur6 en
1959 con la creaci6on del Peace Research Institute de Gslo
(PRIO). En esta segunda etapa |la investigaci6n ya no se centra
s6lo sobre las guerras sino tanmbi én sobre el contenido de la
paz, sobre |l a paz positiva.

Johan @Gltung anplia la nocién de paz conp nera ausencia de
guerra y define |los conceptos de paz positiva cono alternativa
a la violencia estructural.

En 1963 se crea la International Peace Research Association

(I'PRA) y en 1964 aparece |la revista Journal of Peace Research

Los afios 80, debido a sus peculiares rasgos, confornman una
etapa dentro de | os estudios para |a paz. Fue una década en |a
gque aparentenmente se volvid atras en |os estudios para |la paz,
se volvié al analisis de la paz negativa conp ausencia de
guerra. Pero no debido a un retroceso sino por una necesidad
coyuntural. La guerra fria y la carrera de armanento nucl ear
hizo que |os afos 80 fueran una década nenos académica y nas
| igada a novi m entos social es, especialnente contra la carrera

de arnmanent o nucl ear.

La cuarta etapa de los estudios para la paz, a partir de |os
aflos 90 se caracteriza por una reflexién interna sobre |os
m snos estudi os para | a paz.

Se toma en mmyor consideracion |las aportaciones fenmnistas y

tanbi én de otras culturas. Hay una preocupaci 6n por que |o0s
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estudios para la paz no caigan en un etnocentrisno. La
i nvestigacion para la paz tanbi én se hace eco de las criticas
post noder nas, etc.

Es inportante adoptar una perspectiva transnacional y
mul ticultural. Los problenmas actual es no se circunscriben a | os
limtes de | os antiguos estados-naci én, sino que son gl obales,
tal es conop el armanmentisno, el nedio anbiente, etc.

Hay en esta etapa un mayor interés por la construccién de |a
paz, aprovechando |as aportaciones de otras culturas y |as
aportaciones femnistas y realizando una autocritica de la
cul tura occidental .

El tema de este trabajo puede ennarcarse en esta cuarta etapa,

por su interés en |la reconstruccion de una Cultura para |a Paz.

1.2. 2 MAPA CONCEPTUAL DE LGOS ESTUDI OS PARA LA PAZ

Todo anbito de estudio tiene un vocabulario especifico, que le
sirve de herramenta de trabajo, igual que el carpintero tiene
su martillo, sus clavos, su sierra, etc. Una parte inportante
del vocabulario basico con el que trabajanps en |os estudios
para |la paz se |o debenbs a Johan Gltung (Galtung, 1996).

Ahora voy a pasar a resumr brevenente su mapa conceptual

Galtung define tres tipos de violencia y propone sus
respectivas alternativas. En priner lugar se encuentra la

Violencia Directa, que es la que se da en l|las guerras. La

26



alternativa a la Violencia Directa seria la Paz Negativa,

ent endi da conp nera ausenci a de guerra.

En segundo lugar se encuentra la Violencia Estructural, que
aunque no ataca directanente a |la vida humana, |o hace a | argo
plazo. La violencia estructural seria la nmarginacién, el
hanbre, la mlnutricidon, etc. La alternativa seria la Paz
Positiva. La Paz Positiva no es entendi da cono nera ausenci a de
guerra sino tanbi én cono justicia y desarrollo.

Galtung entiende el desarrollo conmb la satisfaccion de |as
necesi dades béasi cas, que serian seguridad, bienestar, identidad
y libertad. Con respecto al concepto de Justicia podenos habl ar
de dos acepciones (Martinez Guzméan, 2001d: 70); por un |ado
justicia conb ajuste y por otro lado justicia conb demanda de
justificacién. Con respecto a la justicia conpb ajuste podenps
decir que hay violencia sienpre que haya un desajuste entre |a
satisfaccién potencial de las necesidades béasicas y su

realizaci 6n efecti va.

Por dltino estaria la Violencia Cultural, que es la mas sutil vy
dificil de observar. Sin enbargo es inportante desvelar su
natural eza ya que sirve de legitinmacion de la Violencia Directa
y la Violencia Estructural. La Violencia Cultural consigue
adenmas vol ver opaca |a responsabilidad noral de |os sujetos

Conmp alternativa se plantea |a construcci 6n de una Cultura para
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la Paz,®> o mejor aun Culturas para |las Paces, tal conp apunta
el profesor Martinez Guzman. Entendenos por cultura la fornma de
cultivar las relaciones entre |los seres hunmanos y entre |os

seres humanos y | a natural eza.

Este esquena de @Gltung, ha sido de gran utilidad en |os
estudios para la paz. Principalmente en su anpliacién de |a
noci 6n de paz conp algo que inplica mas que |a nmera ausencia de
violencia directa. Pero en los ultino afios se |e han afadi do
dos rectificaciones.

Por un | ado, desde |os novinm entos ecologistas se ha criticado
el esquena de antropo-céntrico. Por estar excesivanente
centrado en el ser humano y obviar |la natural eza. La natural eza
es un factor a tener en cuenta en |os estudios para |a paz, ya
gue la paz no puede darse en un nedio natural desfavorecedor
para la vida humana. No podenpbs seguir considerando al ser
humano cono autosuficiente y aislado de |a natural eza. Debenps
cuidar la natural eza para que ella nos pueda cuidar a nosotros.
Por tanto, una quinta necesidad basica seria el equilibrio
ecol 6gi co.

Por otro lado, desde las investigaciones femnistas se ha
criticado el esquena por andro-céntrico. La critica hace
referencia a que dentro de nuestra focalizacion al anbito

humano sé6l o observanps su dinension nmsculina. Si tenenpbs en

° El afio 2000 fue el afio internacional de la Cultura para la
Paz, y el afo 2001 fue el afio internacional de D alogo de
Civilizaciones, segun | a UNESCO
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cuenta la experiencia de las nujeres deberenpos anpliar |a
violencia directa, estructural y cultural al anbito doméstico,
al nivel mcro. No s6lo se da violencia directa, estructural vy
cultural a nivel nmacro, tal y conp |a representa Galtung, sino
tanmbi én en esferas mas reducidas conmo |la famlia o el trabajo.
Conmp paz negativa habria que incluir ausencia de nalos tratos y
vi ol aci ones a |las mujeres, abusos de la infancia, etc. Conp paz
positiva habria que afadir ausencia de desigualdades en la
vida, y ausencia de represion que |lleva a nenos |ibertad de
el eccion y realizacion desde |a perspectiva de género. Cono
cultura de paz mas dedicaci 6n de tienpo y afecto a la infancia
y a las relaciones interpersonales en general; y una educaci On

igualitaria en |la que se superen | os estereoti pos de género.

1. 3. ESTATUTO EPI STEMOLOG CO DE LOS ESTUDI OS PARA LA PAZ

En el epigrafe anterior henbs analizado el estado de la
cuesti 6n de | os estudios para |la paz, sus principales etapas y
el mapa conceptual que wutiliza. En este epigrafe vanpbs a

abordar cual es su estatuto epistenol 6gico.

Al habl ar de «estatuto epistenol 6gi co» nos estanps refiriendo
al grado de cientificidad de estos estudios. ¢Son |os estudios
para la paz ciencia? ¢(Qué estatuto epistenpol 6gico tienen |os
estudios para la paz?, Estas son las preguntas que nos

pl ant eanbs en este apart ado.
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cQuUé es 1o que mde el grado de cientificidad de un
conoci m ento? En nuestra cultura occidental, se ha inpuesto el
nodel o de ciencia natural conop el nodelo universal y correcto
de conoci miento. Sus —presuntas- caracteristicas de objetividad
y neutralidad, son el patron para nedir, calificar o

descalificar todos |os otros tipos de conoci m ento.

Pero | os «Estudios para |la Paz convul sionan y socavan |a idea
de ciencia heredada de |a Modernidad Cccidental del Norte del
mundo» (Martinez Guzmén, 2000: 2). Aunque |os estudios para la
paz no son los prinmeros en esta ardua tarea, sino mas bien
recogen los frutos y se hacen eco de las teorias que desde hace
ti enpo estén poni endo en cuesti 6on que |la ciencia noderna sea el
nodel o Unico y valido de conoci m ento.

Dentro de la msnma tradicion occidental una larga serie de
autores han sefial ado las fallas de este nodel o de conoci m ento.
La perspectiva de género tanbién se ha wunido en esta

reconceptual i zaci 6n de | o que consi deranos conoci m ento vali do.

Las epistenologias fenm nistas, que tienden a |la revisiobn
critica del conocimento desde |as nuevas perspectivas
proporci onadas por |a energencia de |os estudios de |as
nmuj eres, han aportado elenentos tedricos que a nmenudo
confluyen con l|a investigacion para l|la paz (Magallon
Portol és, 1996: 95).
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Por ultino, la ciencia noderna y su pretensi én de universalidad

t anbi én se esta denunci ando desde otras culturas.®

Los estudios para la paz se hacen eco de estas criticas,
cuestionando el concepto de ciencia noderna, que nuchas veces,
pensandose objetiva y neutral esta creando nuevas excl usiones.
La propia caracteristica interna de |os estudios para |la paz,
SU génesis y su proposito parten de dos prem sas contrarias a
| a ci encia noder na:

a) La intersubjetividad frente a | a objetividad.

Mej or que de objetividad, desde los estudios para |a paz
creenos que debenbs hablar de intersubjetividad. La ciencia
noderna es considerada un sistema cerrado, en canbio deberia
ser intersubjetivo, abierto a otras aportaciones, a diferentes
voces. En los estudios para la paz tratanos de incluir otras
voces, principal nente aquellas que han estado excluidas por el
di scurso dom nante: las culturas no occidentales y |as mujeres.
Por ejenplo, de la ternura y |los afectos no so6l o aprendenos de
| as experiencias de nuchas nujeres sino tanbién de otras
culturas no occidental es (Restrepo, 1997: 28-29).

b) La opci6n por wunos determ nados valores frente a la
neut r al i dad.

Dentro de las caracteristicas de |os estudios de la paz conp

ciencia es inportante el factor de concientizacidn ya que no

® En Vandana Shiva se puede apreciar conjuntanente una critica
de la ciencia noderna desde una perspectiva de género y de
cultura no occidental (Shiva, 1991).
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podenos sinpl enente conocer aisladanmente sino tanbi én sentir,
tener un cierto grado de enpatia con |os problemas que nos
rodean. No podenps ser neutrales ante los conflictos y |Ias
guerras en el nmundo. Debenbps optar por unos determ nados

val or es.

En los estudios para la paz, falso seria negarlo, podenobs
apreciar una evoluci 6n con respecto a este posicionam ento. En
un principio, cuando |os estudios para |la paz enpezaron cono
estudi os de conflictos en el periodo de entreguerras, adoptaron
el nodelo cientifico predom nante, es decir, el de la ciencia
noderna positivista. Pero ya, desde estos inicios, se detectd
| a i nadecuaci 6n de una nodel o de ciencia que conpartinentaba y
expertizaba el conocimento. Los estudios para la paz son y
deben ser interdisciplinares. Post eri or nent e, cuando |os
estudios para |la paz se convirtieron ya propianente en
| nvestigaci 6n para |la paz, Galtung, Rapoport y otros autores
pusieron de mnmanifiesto la diferencia entre el nodelo de
cientificidad predom nante y | as nuevas necesi dades

epi stenol 6gi cas de |l a I nvestigaci on para |a Paz.

Desde |la Filosofia para la Paz en |a que veninos investigando,
el profesor Vicent Mrtinez Guzman (Martinez Guzmén, 2000)
propone un paso nas, al que denomna giro epistenol égico.
Aguel lo que nos interesa en los estudios para la paz no es
realizar analisis enpiricos de lo ml que va todo sino

reconstruir nuestras conpetencias y capaci dades para hacer |as
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paces. Podrianmps resunmir el giro epistenol égico diciendo que
consiste en «no focalizar nuestras investigaciones sobre |a
guerra sino sobre la paz» (Martinez Guzman, 2001b: 170). Si
podenos denunciar | a violencia que nos rodea es porque tenenos,
en pal abras de Kant, una oscura netafisica noral que nos indica
o que seria vivir en paz. Desde este giro epistenol 6gico nos
proponenos reconstruir |as conpetencias que |os seres humanos

t enenps para hacer | as paces.

Una noci 6n anplia de epistenol ogia, precisanmente cono el
estudio de las conpetencias, no soOlo conob |la nanera
occidental, noderna, blanca y masculina de entender el
guehacer cientifico (Martinez Guzmén, 2000: 32).
Est as capaci dades servirian de ideal regulativo hacia el que
dirigirnos y cono criterio para pedirnos responsabilidades por
o que nos hacenps los unos a los otros. En su aplicaci 6n nas

practica |la reconstruccion de estas capacidades inplica una

propuesta educativa, tal y conb se plantea en este trabajo.

A continuaci 6n se exponen algunas de las caracteristicas de
este giro epistenoldgico que tienen que ver con nuestra

propuesta de ética del cuidado conb educaci 6n para | a paz:

A)«Frente a |la objetividad, intersubjetividad e interpelacion
mut ua» (Martinez Guzman, 2001d: 114).
La ética del cuidado es radicalnente intersubjetiva, toma cono

punto de partida las necesidades de |os otros, su
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i nterpelaci 6n, aunque ésta sea silenciosa (Martinez QGuznan,
1999b). Para cui darnos unos de otros debenbs conocernos y asi

saber qué necesitanos.

Al nivel mas basico, el nobdelo de discusiodon filosoéfica
gue enpieza desde la introspeccién del fildsofo es un
i napropi ado lugar de com enzo para |llegar a |os juicios
sobre el cuidado. Desde el primer nomento uno necesita
conocer sobre |las necesidades de |os otros, conocimento
gue vi ene de otros.

No es que la teoria noral contenporanea ignore |as
necesi dades de los otros, pero en la nayoria de |as
di scusiones norales |as necesidades de los otros son
tomadas para reflejar |as necesi dades que cree el sujeto
pensante que tendria en el caso de estar en la situacién
del otro. En contraste, el cuidado descansa en un
conocimento conpletanente dedicado a l|a persona
particular a la que se cuida [...] No hay una form
sencilla en |a que uno pueda generalizar desde su propia
experiencia | o que otro necesita (Tronto, 1998: 349).°

B)«Sustituir |a perspectiva del observador distante que
adqui ere conocimento, por la del participante en procesos de
reconstrucci 6n de maneras de vivir en paz» (Martinez Guzman,
2001d: 114).

Desde |la ética del cuidado, tratanps de reconstruir nuestra

capaci dad para el cuidado y la ternura desde nuestra

experiencia conb participantes. Concretanente desde la

" «At the nost obvious level, the node of philosophical
di scussion that starts froma phil osopher’s introspection is an
i nappropriate starting place to arrive at caring judgnents. In
the first instance one needs know edge about others’ needs,
know edge that cones from others. It is not that contenporary
noral theory ignores the needs of others, but in nost noral
di scussion the needs of others are taken to reflect the
under st ood needs of the thinking self if only he or she were in
another’s situation. In contrast, caring rests on know edge
conpletely peculiar to the particular person being cared for
[...] There is no sinple way one can generalize fromone's own
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experiencia de las nujeres a las que historicanmente se |es han
adj udi cado |l as tareas de cuidado y atencion. De su experiencia
cono participantes en el cuidado reconstrui nbs este valor para

toda | a humani dad.

C) «Superanps la unilateralizacion de |la razéon, para habl ar de
| as razones, los sentimentos, |las enociones, el carifio y la
ternura» (Martinez Guzman, 2001d: 114). No existe dicotoma
entre razon y enocion, ni entre justicia y cuidado; unas son
condicion de posibilidad de las otras y se encuentran mas
radi cal mnente wunidas de |o que hasta ahora nos habianops

i magi nado.

D) «Reconstruinmps conmp instrumento de andlisis y estudio la
categoria de género» (Martinez Guzméan, 2001d: 115). La
categoria de género nos sirve, desde |os estudios para |la paz,
tanto para denunciar la discrimnaciéon de las nujeres, conp
para reconceptualizar nuevas formas de ser feneninos vy

mascul i nos.

En conclusién, desde la filosofia para la paz, en la que
veni nos trabaj ando, se realiza una inversion epistenol 6gi ca de
| os estudios para la paz. Ya no estudianbs |la paz desde su
negativo, |a ausencia de guerra, sino |la paz desde su positivo,

| os contenidos de una cultura para |l a paz.

experience to what anot her needs».
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No se trata de aprender sobre |la paz porque sabenos |o
que no es paz, sino de reconstruir l|las maneras de hacer
las paces que [...] constituyen parte de nuestra
condi ci 6n  humana. Sonbos capaces de denunciar |as
diferentes versiones de no vivir en paz, porque sabenos
| o que seria hacer |as paces (Martinez Guznan, 200la: 1).

1. 4. CULTURAS PARA LAS PACES FRENTE A VI OLENCI A CULTURAL

Hasta aqui henbs contextualizado el canpo de investigaciodn,
ahora vanps a centrarnos en el concepto de Cultura para |la Paz.
Conmparto la idea de Lluis Flaquer de que «las verdaderas
revol uci ones son sienpre culturales. Lo inportante en el canbio
social es la transnutacion de las ideas y de |los valores»

(Fl aquer, 1999:15).

cPero a qué nos estanpos refiriendo cuando usanbs esa pal abra
tan general que es cultura? ¢(Qué significa cultura para |la paz?
o ¢violencia cultural? Dejando a parte las definiciones que
podenps aprender de sociodlogos u otros expertos, desde la
filosofia para la paz nos interesa la idea nas basica y por
ello mas radical de cultura. La cultura es una forma aprendi da
por un grupo de conportarse entre si y tanbién con la

nat ur al eza.

La cultura es |a manera hunana de conportarse, de
organi zar |as relaciones, de distribuir |los recursos, de
cultivar la propia vida hurmana, cono |la agricultura es el
cultivo del canpo (Martinez Guzméan, 1999a: 86).
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Al referirnos al <concepto de cultura para la paz hacenos
referencia a aquellos aspectos culturales que facilitan una
convivencia en paz. Una cultura para |la paz es una cultura en
| a que cultivanps aquellos valores y actitudes que nos ayudan a

vivir en paz.

Pero no existe sd6lo la cultura. Existen las culturas: la
pluralidad de nmneras en que |los seres hunanos
organi zanbs nuestras relaciones, con la naturaleza,
persona a persona o de manera transpersonal (Martinez
Guzman, 1999a: 87).

En tanto que la cultura proviene de una socializacién y de un
aprendi zaje puede nodificarse y evolucionar. De hecho hay
muchas cul turas diferentes en el planeta.

Por eso es inportante hablar nmas bien de culturas para |as
paces que de cultura para |la paz. Porque hay nuchas formas de
vivir en paz, podenps aprender de otras culturas fornas
diferentes de transformar |os conflictos, formas diferentes de
cui darse y de hacer | as paces. Ademés, el término culturas para
| as paces hace referencia a l|la indispensable diversidad vy
diferencia necesarias para la paz. No hay nada méas violento
cul tural mente habl ando que | a honpbgenei zaci 6n y no hay nada nas
rico y mas pacifico humananmente hablando que |a diversidad
cul tural.

De ahi la expresion de este epigrafe, culturas para |as paces
frente a violencia cultural. Porque tanbién se opone en esta
expresion |a diversidad frente a | a honpgenei dad, |a pluralidad

frente al pensam ento unico (Ranmonet, 1996).
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Por ello desde la Filosofia para |a Paz nos henpbs propuesto |a
reconstrucci 6n de aquell as conpetencias humanas para vivir en
paz. «El repte esta en onplir de contingut |a tasca de
construcci 6 de la pau positiva mtjancant |la creaci 6 de | a nova

cultura, la cultura de la pau» (Martinez Guzman, 1996a: 71).

Todos tenenmps una oscura netafisica noral sobre cono deberian
ser |las cosas. Sabenps que podenpbs actuar violentanente pero
gue tanbi én sonpbs capaces de actuar pacificanente. Ya es hora
de que nos eduquenbps en nuestras conpetencias para vivir en
paz, que col aborenbs en la construccion de una cultura para la
paz. «Al eshores per fer la cultura que fem per conrear |les
rel acions humanes com les conreem no tenim excusa, tenim

responsabilitat» (Martinez Guzman, 1998a: 11).

1.4.1. LA UNESCO Y LA CULTURA PARA LA PAZ

Ya henps ennarcado el concepto de cultura para |a paz conb uno
de los elenmentos clave del napa conceptual que Galtung nos
| eg6. Pero tanbi én cabe enmarcarlo en dos «instituci ones» nas.
Por un lado | a UNESCO, quien realnente hizo fanbso el concepto,

y en segundo lugar |a Tercera Generaci 6n de Derechos Humanos.

El origen de la creacion de la UNESCO y uno de sus principal es

objetivos es la construccién de |a paz, por ello era necesario
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subrayar aqui su vincul aci én con el concepto de Cultura para la

Paz.

La UNESCO conparte la visidon constructiva y positiva de |os
estudios para la paz y de algun nodo ha col aborado en el giro
epi stenol 6gi co que antes henbs conentado. Tanto es asi que en
| a Constitucién de |la Organizaci 6n de |la Naciones Unidas para
la Educacion, la Cencia y la Cultura se declara que «puesto
gue las guerras nacen en la nente de los honbres, es en l|a
nmente de | os honbres donde deben erigirse los baluartes de la

paz».

«La Agenda para la Paz y la idea de “construir” la paz reflejan
| as aspiraci ones de quienes hace casi cincuenta afos fundaron

| as Naciones Unidas y |a UNESCO» (Mayor Zaragoza, 1994: 170).

En la construcci6n de una Cultura para la Paz, |la UNESCO ha
consi derado que juega un papel prinordial la ética. «El neollo
de la cuestidn sigue siendo cono reforzar nuestra capaci dad
ética» (Mayor Zaragoza, 1994: 83). El «retorno de |a dinensiodn
ética a la corriente domnante de la actividad humana ha sido
durante nucho tienpo una preocupaciéon de |a UNESCO» (Mayor

Zaragoza, 1999: 6).

La Cultura para |la Paz esta, por tanto, estrechanente vincul ada

con valores éticos. La UNESCO tanbi én ha sefial ado que estos
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val ores no deben ser sélo de justicia, también debenos incluir
el cuidado y el amor en la construccion de una Cultura para |a

Paz.

Tanto politicos y lideres espirituales cono educadores,
artistas, cientificos y periodistas, tienen un papel
crucial a la hora de revitalizar la ética del anor y el
interés por |os demas (Mayor Zaragoza, 1994: 80).

Hemos sefal ado | a vinculaci én de |a UNESCO con la cultura para
la paz, con la ética, con la ética del cuidado y por ultino
tanmbi én con | a educaci on. Los canbios culturales sienpre son
lentos, s6lo a través de la educacion formal y [luego
princi pal mente informal pueden |levarse a cabo. Por ello en la
construcci 6n de una cultura para la paz no podenbs prescindir

del &anbito educati vo.

En esto consiste la “construccion de la paz”, msion
esencial de |a UNESCO esfuerzos en nateria de educaci On,
cultura y conunicaci 6n para pronover una actitud civica
que permta prevenir los conflictos o facilite su

resol uci 6n (Mayor Zaragoza, 1994: 170).

La UNESCO resune en el Manifiesto 2000 para una cultura de paz
y de no violencia |los seis elenentos clave en |la construccién
de una Cultura para |l a Paz.

Este manifiesto fue redactado por un grupo de Prem os Nobel de

la Paz reunidos en Paris con notivo del ci ncuagési no
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aniversario de la Declaracion Universal de |os Derechos

Hunmanos. 8

1. Respetar la vida y dignidad de <cada persona sin
di scri m naci 6n ni prej uicios.

2. Rechazar la violencia con |la practica de la no violencia
acti va.

3. Liberar m generosidad conpartiendo con | os demas m tienpo
y ms recursos para termnar con la exclusidén, Ila
injusticiay la opresion politica y econdm ca.

4. Escuchar para conprenderse, defendiendo la libertad de
expresi on y la diversidad cul tural

5. Preservar el planeta pronoviendo un consunb responsable vy
gue tenga en cuenta las fornas de vida de la Tierra.

6. Reinventar |a solidaridad contribuyendo al desarrollo de la
conunidad con |la plena participacién de las nujeres vy

respeto a |l os principios denocraticos.

1.4.2. CULTURA PARA LA PAZ: TERCERA GENERACI ON DE LOS DERECHOS
HUMANGS

Si el concepto de Cultura para la Paz saltdé al estrellato
gracias a la UNESCO esta tanbi én inti mamente conectado con | os
Der echos Humanos. Por prinera vez en la historia se ha habl ado
del derecho humano a | a paz, concretanmente se ha incluido en |a

tercera generaci 6n de derechos humanos.

8 En la sesién ninero 13 de la Junta de Gobierno del dia 28 de
octubre de 1999, |la Universitat Jaume | acordd adherirse a este
mani fiesto a favor de una cultura para | a paz.
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Es fanmpsa | a distincion entre generaci ones de derechos hunanos.
Los derechos de |la primera generacién eran derechos
i ndi vi dual es de | a burguesia contra el poder del Estado. Fueron
| os derechos que se reivindicaron en |a revolucion francesa y
aneri cana.

Los derechos denom nados de segunda generaci 6n son | os derechos
econbém cos y soci al es, que pretenden basarse mas en | a i gual dad
qgue en la libertad formal. Son |os derechos que se han

rei vi ndi cado en | as revol uci ones soci al i stas.

La conbi naci 6n de estas dos prineras generaci ones de derechos
humanos dio lugar a |la Declaracion de 1948. Eran derechos
i ndi viduales y enmarcados en el contexto del sistema estado-

naci on.

«El desenvol upanent de |’ economia, |’armanment i |’ alteraci 6 del
nmedi anbi ent, trenquen |’ equaci 6 anterior segons |a qual estat-
naci6 = seguretat + soberania + governabilitat» (Mrtinez
Guzman, 1998c: 7). Hoy en dia |los problemas no se reducen a |a
estructura de paises sino que son globales y no atienden a

fronteras.

Los derechos de |a tercera generaci 6n responden a esta tesitura

y canbio de situacion. Son derechos colectivos, no sélo
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i ndi viduales: el derecho al desarrollo, a la paz, a la

aut odet ermi naci 6n de | os puebl os, a un nedi o anbi ente di gno.

Estos derechos de |la tercera generaci6n adenmas de ser de
caracter mas colectivo tanbi én se caracterizan por su apertura
mayor a |l a diversidad.

No sb6lo tienen en cuenta la cultura occidental sino que
consideran el peligro de etnocentrisno de |os msnos derechos.
Tanmbi én son conscientes de |os sesgos de género que pueden
esconder. Por ello tratan de recuperar la voz y experiencia de
| as nuj eres, asum endo cual i dades que antes eran soélo rasgos de

género para hacerl os rasgos humanos.

En realitat, el que es coneix coma drets humans de la tercera
generaci 6, entre els quals s’inclouen el dret a la pau i a un
medi anbi ent sa, assenyal en aquesta tendéncia, que conflueix en
la revaloritzacié per a tots de tot el que ha estat

conceptualitzat com a feneni, com a valor de genere, i per
tant, apropiable per hones i dones; i que s’ expresa, en linies
generals, a través de tot allo que significa la cura de l|a
vida, la seua nmanutencié 1 |la seua recreaci6 (Magallon

Portol és, 1999: 102).

1.5. EDUCACI ON Y CULTURA PARA LA PAZ

En este apartado trataré de abordar el papel de |a educaci 6n en

| a creaci 6n de una Cultura para |a Paz.

L’ afany de forjar i consolidar una cultura de pau, en la
qual el conportanent quotidia reflectesca els valors
civics de la tolerancia i |’anor al proisme, passa doncs

per un increnment substancial dels recursos destinats a
| " educaci 6 (Zanorano, 1999: 133).
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Uno de los elenentos principales en la construccion de la
cultura es la educacion. Por ello desde el interés por la
construccion de una Cultura para |la Paz debe tomar papel
protagonista el nivel educativo. Conmb ya henpbs indicado |la
propi a UNESCO ofrece un papel prinordial a |la educacio6n en la

formaci 6n de una Cultura para |a Paz.

Antes de pasar a sefialar las caracteristicas basicas de una
educacion para |la paz justificaré la posibilidad de una
Educaci 6n para |a Paz, denunciando el toépico de que el ser

humano es violento y no puede hacer nada para renediarl o.

1.5.1. ¢ES EL SER HUMANO VI OLENTO POR NATURALEZA?

Es generalizada la idea de que la agresividad, la violencia y
la guerra estéan tan arraigadas en |las relaciones humanas que
parece que no tiene renedio.

Esta idea tiene consecuencias nuy negativas para la
construcci 6n de una cultura para |a paz.

En prinmer Jlugar justifica la violencia y hace opaca |a
responsabi li dad noral que tenenps | os seres humanos para actuar
de otra forna.

En segundo lugar anula |a necesidad de una educaci 6n para |la
paz, pues si la violencia no tiene renedio ¢para que perder

ti enpo educando para | a paz?



Por eso desde | a educaci 6n para |a paz subvertinos el concepto

de realidad:

[...]quan alguns diuen que allo real és que senpre hi ha
hagut guerres i violencia, i que senpre n’ hi haura, o que
senpre hi haura rics i pobres, nosaltres subvertim la
noci6 de realitat; denunciem que aix0 és una realitat
parcial i afirmemque el que és real és que |les coses gue
ens fem els éssers humans poden ésser de noltes maneres
diferents i algunes d aquestes maneres son pacifiques,
justes i tendres (Martinez Guzméan, 2001c: 11).
En 1986 se reunieron en Sevilla un grupo de cientificos para
tratar el problema sobre si la agresividad hunmana o Ia
propension a la violencia forman parte de nuestra dotacion
genética. El producto fue la Declaracion de Sevilla (Adans,
1992). En ella se declara que no sonbs violentos por
natural eza, |la naturaleza no tiene por que ser nuestro sino. La
cultura nos confiere |a capacidad de noldear y transformar

nuestra naturaleza de una generacion a otra. La guerra y la

vi ol encia no son una fatalidad biol 6gi ca.

No tenim excusa per a apel-lar a la intrinseca nal dat de
| a natural esa hunmana. Sabem que podria ser diferent i
aix0 ens entusiasnma i ens obliga a prendre partit i
autoritza a uns i altres que ens demanem |’ apropanent a
aquest punt de vista noral de fer les coses (Martinez
Guzman, 1996a: 70).

Desde este punto de vista si es posible una educaci 6on para |la

paz, aunque sonps conscientes de que |a educaci 6n para |la paz

45



es una educacién en la violencia (pero ciertanente, no para la

viol enci a).®

El enornme potencial creador del ser humano reside en que,
a diferencia de un insecto encerrado en una botella,
sabenos que los |imtes que nos circundan son de nuestra
propia invencién 'y que por consi gui ente podenps
trascenderlos e incluso derribarlos para sienpre (Mayor
Zar agoza, 1994: 29).
Es inportante que conprendanps la tensidén entre lo que se ha
consi derado y podenpbs considerar natural. Hi stéricanmente y en
nuestra época podenps conprobar que | o que consi derenps natura
depende de |lo que |os seres humanos nos haganos. Durante una
epoca fue natural |la esclavitud, hoy en dia ya no; durante una
época fue natural considerar la tierra conb el centro del
uni verso, hoy en dia ya no.
Tenim doncs, un ideal noral de convivencia en pau cap el
gual hem de ser educats perque, una vegada nes, estem
parlant dels éssers humans que ens caracterizem per |a
nostra |libertat i podemfer |es coses de manera diferent
(Martinez Guzmén, 1996a: 70).
Por tanto, la violencia no es una fatalidad biol 6gi ca, sabenbs
gue podenos hacer |las cosas de nuchas maneras. Entonces es

posi bl e una educaci 6n para |la paz, una educaci 6n en nuestras

conpet enci as para hacer |as paces.

1.5.2. ALGUNAS CARACTERI STI CAS DE UNA EDUCACI ON PARA LA PAZ

® Idea en la que profundiza Vicent Martinez Guzmén en materia
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La educaci 6n para |a paz es una propuesta bastante reciente. En
el sistema educativo espafiol tiene su principal expresion a

través de | os tenms transversal es.

Los temas transversales son una novedad incorporada por Ila

LOGSE y se caracterizan por:

a)Hacer referencia a los problemas y a los conflictos que se
producen en la época actual. «L'educaci6 per a la pau ha de
partir de |’ experiéencia cotidiana dels qui ens hem d educar per
a la pau» (Martinez Guzman, 2001c: 10).

b) Son contenidos relativos fundanentalnmente a valores vy
actitudes.

c)lnmpregnan el conjunto de la actividad educativa, de ahi el
concepto de «transversales», porque estan presentes en I|as
di ferentes areas curricul ares.

Los tenmas transversales tienen su presencia en Educacion
Primaria y Secundaria y son |os siguientes: Educacién Mral vy
Civica, Educacion para l|la Paz, Educacion para l|la Salud,
Educaci 6n para |la lgualdad de Oportuni dades entre |os Sexos,
Educaci 6n Anbi ental, Educaci 6n Sexual, Educaci 6n del Consum dor

y Educaci 6n Vi al .

Ademds de aparecer en | os temas transversal es | a educaci 6n para

| a paz puede incluirse en otras materias. Este es el caso de la

i nédi to Educaci 6n para un nmundo en paz (p.12).
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ética, pues una educacion para la paz tiene conp objetivo
intentar desarrollar |la capacidad de razonam ento noral. Por
altino tanbi én puede constituir wuna nmateria independiente,
canpo en el que todavia se encuentra en sus inicios. Aunque ya
exi sten referentes inportantes tales cono masters, diplonaturas

0 cursos de postgrado.

Paral el amente a |los niveles convencionales de educacién, |a
educaci 6n para la paz es inportante que se pronocione en |os
nivel es no convencional es de enseflanza conb pueden ser |os
novi m entos sociales, |los nedios de conunicacioén, la esfera
famliar o la comunidad. «La educacion conunitaria debe
considerarse cono una oportunidad de quebrar I|a asociacion
tradicional del aprendizaje con escuelas e instituciones»

(Whi taker, 1993: 46).

M prinmera propuesta es que |a Educaci6n para |la Paz ha
de penetrar todos los niveles de enseflanza y todos |os
anbitos de la vida. Es decir, debe incluir los niveles
convenci onal es de ensefianza y aprendi zaje, pero tanbién
| os no convencional es: |os novim entos soci al es, de ocio,
niios y nifas, instituciones, nedios de conunicacion,
etc. (Martinez Guzmén, 2001le: 1).

Al habl ar de educaci 6n para |la paz tenenbs que tener en cuenta

dos aspectos que diferencian esta educaci 6n de otras materi as:

A El concepto de Paz no es un concepto objetivo, claro vy
concreto sino que esta revestido de vaguedades y esta siendo

construido cada dia. Por ello una educacién para la paz no
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puede ser una educaci 6n adoctrinadora, sino una educaci 6n en la
gue aprendanos | os unos de | os otros.

«Propose |’ educaci 6 per a la pau com una educaci 6 reciproca, |
no unilateral, de |’expert a |’aprenent» (Martinez Guznan,
2001c: 10). «Los profesores deben sentirse tanbi én educandos,
gue aprenden junto a y de los alumos a |os que ensefian»

(Whi taker, 1993: 46).

B) La educaci 6n para la paz tendra una dinensio6n de educaci On
intelectual y otra de educacion sentinental. Es inportante
educar en habilidades mAs que en conceptos o0 contenidos
tedricos. La idea es desarrollar capaci dades que no sean solo
cognitivas si no t anbi én af ecti vas y de rel aci 6n

i nt er per sonal . °

La educacion para |la paz pone en cuestion algunos de |os
supuestos tradicional es sobre el aprendizaje, fornmando parte de
un reciente paradigma transformador de |a educaci 6n. Uno de | os

supuestos que desafia es el relativo al sistena eval uativo.

La dinamca conpetitiva en educaci6n es un ejenplo de
violencia estructural en nuestras escuelas y crea vy
manti ene conceptos de “éxito” y “fracaso” hasta tal punto
gue al gunos alumos muy pronto no nuestran ningun agrado
hacia | a escol ari zaci 6n (Whitaker, 1993:. 44-45).

0 F articulo 19 de la LOGSE establ ece | as capaci dades que |a
Educaci 6n Secundaria Obligatoria ha de contribuir a desarrollar
en |os alumos: capacidades de tipo cognoscitivo, afectivo,
notor, de relacidén interpersonal y de insercidon y actuacion
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Una educaci 6n para | a paz es una educaci 6n en los hédbitos y | as
conpet enci as que nos ayudan a vivir juntos.

El cui dado es una de estas conpetencias, por ello en la tercera
parte de este trabajo plantearé una propuesta educativa del
cui dado cono educaci 6n para | a paz.

Por el nonmento, en |a segunda parte, abordaré |as aportaci ones
de la ética del cuidado a la construccién de una cultura para

| a paz.

1. 6. RECAPI TULACI ON DE LA PRI MERA PARTE

En esta prinmera parte henos introducido el concepto de Cultura
para la Paz y henos presentado las tesis principales de |a
| nvesti gaci 6n para |la Paz, asi cono las de la Filosofia para |a
Paz en |la que veninos trabajando desde |a Universitat Jaunme |.
Nos ha servido esta primera parte para conocer el estado de |la
cuesti 6n de | os estudios para |la paz, analizando por una parte
|as principales etapas de |la Investigacion para la Paz y, por
otra parte, el mapa conceptual en el que se encuadran.

Tambi én henbs abordado el estatuto de cientificidad de |os
estudios para l|la paz, considerando asi su situacién conp
ciencia y sus diferencias y aportaciones a l|la nocidn

tradi ci onal de ciencia noderna-ilustrada.

soci ocul tural.
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Este proceso no | o henos realizado al margen de nuestro tema de
estudio -la ética del cuidado y sus aportaciones a una cultura
para |l a paz- sino que henbs ido apuntando | as interconexiones y
puntos en comin que unen |los estudios para la paz y la ética

del cui dado.

Tras plantear ese marco contextualizador de |os Estudios para
| a Paz henpos abordado el concepto de Cultura para la Paz, tanto
desde la clasificaciéon tradicional de Galtung, conp desde | as
aportaci ones de la UNESCO asi conp desde |a perspectiva de |a

tercera generaci 6n de derechos humanos.

Fi nal ment e henos sefal ado el papel fundanmental de |a educaci 6n
en la construccion de una Cultura para la Paz, ya que la tesis
va a dirigirse hacia la construccion de wuna propuesta

educati va.

Una vez establecido este marco de partida, la Cultura para la
Paz, nos queda por ver en el segundo apartado de esta tesis,
gué aporta la ética del cuidado a la construccio6n de esa

Cultura para | a Paz.

51



|1  PARTE: ETICA DEL CU DADO, APORTACIONES A UNA

CULTURA PARA LA PAZ

En esta segunda parte abordaré |la ética del cuidado y sus
aportaciones a una cultura para | a paz.

Primero haré una introducciéon a la fem nizacion de |la paz, es
decir, a las aportaciones gque desde |os estudios de género se
hacen a la paz. En este marco es donde se encuentra la
aportaci 6n de la ética del cuidado a una cultura para |la paz.
En segundo lugar <contextualizaré la ética del cuidado.
Anal i zaré prinero su caracter de ética femnista y luego la
fambsa dicotomia que la ha contrapuesto a la ética de la

j ustici a.
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En tercer lugar abordaré las aportaciones de la ética del
cuidado a la cultura para la paz. Estas aportaciones se
anal i zan desde dos anbitos: por un lado la regulacién de
conflictos y por otro las tareas de atenci 6n y cui dado.

Final mente apuntaré la relacion entre el tienpo y las tareas
del cuidado. En primer lugar estd la inportancia de conpartir
las tareas de cuidado para asi hacer wuna distribucidn mnas
equitativa del tienpo entre honbres y nujeres. En segundo | ugar
| a necesidad de aunmentar el tienpo que dedicanps a |as tareas
de cuidado. Finalnmente sefialaré la inmportancia de una nueva
reconceptual i zaci 6n del tienpo en el contexto de una cultura

para | a paz.

2.1. FEM NI ZACI ON DE LA PpAZ'?!

El novimento fem nista ha tenido y tiene una gran presencia en
la Investigacion para |la Paz. De hecho anbos tienen objetivos
simlares: conseguir la equidad y elimnar |a dom nacién de
unos individuos sobre otros. «La denuncia de |as dom naci ones
y, en su caso, de las sufridas por la nujer, constituydé el

arranque de la mlitancia fem nista» (Canps, 1998: 70).

1 Sobre la relacion entre paz y femnismo son interesantes |os
siguientes articulos:«Femnism and Peace» (Perrigo, 1991),
«Fem nism and Peace: Seeing Connections» (Warren, 1994) vy
«Contribuciones femnistas a una politica de paz» (Mgalldn
Portol és, 1996).
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El femnisnbo puede definirse partiendo de dos premsas

princi pal es (Benhabi b, 1990: 125):

1) La realidad social esta organizada y dividida sinbdlicanente
por el sistema de género-sexo. No podenps dudar de esto, la
m sma soci alizaci 6n establece una divisién de roles, que
aunque ha ido canbiando historicanente, sienpre ha
di ferenci ado entre el género masculino y el género fenenino.

2) En esta division de género-sexo, ha existido una parte
oprimda y explotada, |a correspondiente a |las nujeres. Esto
puede generalizarse sin denasiado grado de error a otras

épocas histoéricas y tanbi én a otros espaci os geografi cos.

La categoria de género es cada vez nas inportante dentro de la
i nvestigaci 6n para |l a paz, aunque no sienpre ha sido asi. Hasta
hace poco el género no era observado conp una variable en la
i nvestigaci on. Autoras cono Boul ding, Brock-Utne, Reardon o
Ruddi ck entre otras han sido | as pioneras en hacernos descubrir

| a inportancia de este factor.

Una reflexion desde |la experiencia de las nujeres sobre |os
estudi os para |a paz puede ser enfocada desde dos perspectivas

di f erent es:

Una negativa, que nace de |la necesidad de hacer un analisis-
di agnéstico de la situacién de la mujer, de la opresion a |la

gue se ha visto sonetida en la historia, etc. En este sentido



es ejenplificador el gran desarrollo de estudi os que recuperan
la historia de la mujer, las nujeres cientificas, las nujeres
filosofas, etc. Un papel inprescindible de denuncia y critica
de | a subordinacién de la nujer y |la negaci 6n de sus derechos.
Es inportante esta critica ya que en nuchas ocasiones |as
dom naci ones y subordi naciones estan enmascaradas fornmando
parte de la violencia cultural. Las nujeres tienen una gran

tradici 6n histérica en la critica y denuncia de |a violencia.

Una positiva, que arranca de la conviccion de que la
experiencia de las nujeres en l|la historia es un |egado
i mpresci ndi bl e que ha alinentado val ores tenidos por feneninos
pero que en realidad pertenecen a honmbres y nujeres (Magall on
Portol és, 1999: 92). Desde esta perspectiva pueden plantearse
propuestas, aportaciones conceptuales de «proyectar nuevos
nodos de rel aci onarnos entre nosotros y con |a natural eza en el
futuro» (Benhabib, 1990: 126). Es dentro de esta opcién en |a
gue se enmarca | a propuesta de |la ética del cuidado, ya que nos
aporta nuevos nodos de plantear y resolver los conflictos entre
| os seres hunmanos, y formas satisfactorias de satisfacer sus

necesi dades.

Las nujeres, histoéricanmente han jugado un papel inportante en
| os nmovi m entos pacifistas. Han existido nuchas activistas para
|l a paz: Mujeres en Negro en |a ExYugoslavia, Jerusalem Link en

| srael -Pal estina, Midres de la Plaza de Mayo en Argentina,
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Movi mi ent o Chi pko de denuncia de |la violencia anbiental, etc.
Muj eres, independientenente de si han sido femnistas o no.
Aunque es resefiabl e que uno de | os grandes |ogros del fem nisno
de segunda ola desde 1980 ha sido su éxito en el activisno

pacifi co.

Medi ant e estos dos procesos, el prinmero de critica y el segundo
de construcci én, la categoria de género se hace inprescindible
en | a delineaci6n de una Cultura para |la Paz, en |a que podanops
reconstruir nuevas formas de ser fenmeninos y nasculinos, mMas

fl exi bles y nmenos violentas.

2.2. CONTEXTUALI ZACI ON DE LA ETI CA DEL CU DADO

2.2.1 I NTRODUCCI ON A LA ETI CA DEL CU DADO

La ética del cuidado tiene su partida de nacimento en 1982 con

2 En este

el libro de Carol Glligan In a Different Voice.!
libro, Glligan desafia |la concepcién tradicional en teoria de
desarrollo noral a la luz de las voces y |as experiencias de
las nmujeres, hasta ahora excluidas en las teorias y |los
anédlisis sobre el desarrollo y la capacidad nmoral. Glligan

trabaja actual nente conb profesora de psicologia en Harvard y

est4 especializada en teorias de desarrollo noral. Su trabajo

12 En este trabajo wutilizaré para el analisis la version
traduci da al espafiol por Juan José Urilla, La noral y la
teoria, Psicologia del desarrollo fenmenino (G lligan, 1986).
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ha sido un desafio para la teoria vigente del desarrollo noral
gue debenbs a Lawence Kohlberg, quien curiosanmente fue
profesor y nentor de Glligan en Harvard.

Asi pues, conb nuy bien sefiala Seyla Benhabib, podria decirse
gue las investigaciones de Carol GIlligan reproducen el nodelo
de la estructura de las revoluciones cientificas de Thomas
Kuhn, al revisar el paradigna original del desarrollo noral
desde sus bases y proponer un nuevo paradi gnma (Benhabib, 1990:
119-120). Este nuevo paradigma supera al anterior tanto
cuantitativanmente conp cualitativamente. Cuantitativamente
porque incluye en su analisis la experiencia de |as mujeres;
cualitativamente porque reformula algunos de |os principios

basi cos del antiguo paradi gma

Las investigaciones de Carol GIlligan en psicologia
cognitiva y del desarrollo noral recapitulan un nodel o
con el que nos famliarizé Thomas Kuhn. Al observar una
di screpancia entre las afirmaciones del paradigm de
i nvestigacion original y los datos, Glligan y sus
col aboradores anpliaron en prinmer lugar este paradi gma
para que diera cabida a resultados anémal os (Benhabi b,
1990: 119-120).
El principal punto de partida del analisis de Glligan fue el
hecho de que, segun el estudio de Kohlberg, las nujeres
al canzaban un desarrollo noral por |lo general inferior a |os
honmbres. Gl ligan escucha una diferente voz en |as nujeres que
no encaja con la teoria del desarrollo noral de Kohl berg, por

ell o define una nueva esfera noral que describe a |las nujeres

conp iguales y no cono inferiores. Segun Glligan, la teoria
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del desarrollo noral de Kohlberg estaba sesgada al ignorar la

real i dad de | as experiencias de |as nujeres.

En este apartado presentaré brevemente la ética del cuidado
para asi poder luego pasar a analizar su caracter de ética
femnista y abordar |a fanpsa dicotomia que |la ha contrapuesto
ala ética de la justicia. Para ello presentaré en prinmer |ugar
y brevemente la teoria del desarrollo noral de Kohlberg,
el enento clave para conprender la génesis de la ética del
cuidado de Glligan. En segundo |ugar sefialaré |as anomalias
que detect6 Glligan en la teoria de Kohlberg y finalnente
resumiré l|la propuesta de GIlligan, el nuevo paradigma. La
descripcion de los diferentes estadios de cada una de |as
teorias se presenta en el dltino bloque de esta tesis en el
apartado «Resol uci 6n de dilermas norales, al estilo de Kohl berg,
pero considerando |a escala del desarrollo noral propuesta por

Glligan»

Kohl berg ha pasado a la historia por ser el artifice de la
prinera teoria del desarrollo noral conpleta y estructurada.®®
Para realizar su teoria se inspiré en dos fuentes: la
psicologia y la filosofia. Por un | ado, desde el punto de vista
formal y metodol 6gico, tond en consideracion |a teoria general

del desarrollo cognitivo del psicologo suizo Jean Piaget vy

13 Con anterioridad otros autores conp Piaget tanbién habian

esbozado teorias sobre el desarrollo noral de |os individuos,
pero sin la msma el aboraci 6n y profundi dad.
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tanmbi én sus incipientes teorias sobre desarrollo noral. Por
otro | ado, desde el punto de vista del contenido, se inspirdé en
| a concepci 6n kantiana de la noralidad, basada en principios
éticos universales de justicia al canzados nediante | a razon por

un i ndi vi duo aut 6nono.

El tema principal de Ila investigaci6on de Piaget fue el
desarrollo de la inteligencia humana, el desarrollo cognitivo.
Kohl berg, estuvo muy influenciado por la teoria piagetiana y
ademas de utilizar |a netodologia de estadios de desarrollo
humano establ eci 6 un paralelisnpo entre el desarrollo noral y el
desarrollo cognitivo. Asi, para Kohl berg, el desarroll o
intel ectual es condicidn necesaria para el desarrollo noral

aunque no suficiente. Michos individuos se encuentran en un
estadio de desarrollo Ildégico mayor que el estadio noral
paral el o, pero esenci al nente, nadie se encuentra en una estadio
noral mayor que su estadio de desarrollo |d6gico, segun Kohl berg

(Kohl berg, 1976: 32).

La tesis central de Kohlberg es que hay seis estadios de
desarroll o noral, marcados por formas distintas y evol utivas de
reflexion sobre los temas norales del bien y el nmal. Los

estadi os se agrupan por pares dando lugar a tres niveles de

conci enci a soci al : preconvenci onal , convenci onal y
post convencional. Esta es una breve descripcién de |os
est adi os:
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Ni vel | Preconvencional: Estadio 1, Orientacién al Castigo y |la
Qobedi encia; Estadio 2, Oientacion instrumental relativista.
Ni vel Il Convencional: Estadio 3, Oientacion a |las relaciones
i nterpersonales; Estadio 4, Oientacién a la ley y el orden

Ni vel 111 Postconvencional: Estadio 5 Oientacion al contrato
social; Estadio 6, Oientacion a |os principios éticos

uni ver sal es.

El térm no «convencional » hace referencia a la aceptacioéon vy
seguimento de las reglas, expectativas y convenciones de |a
sociedad o |a autoridad, por el nmero hecho de ser l|as reglas,
expectativas y convenciones vigentes dadas (Kohlberg, 1976:
33). El individuo en el nivel preconvencional todavia no ha
entendido ni seguido las reglas y expectativas sociales,
convencionales. Las reglas y expectativas sociales son algo
externo al individuo, algo inpuesto, no asum do. En el nive

convencional el individuo se identifica o ha interiorizado |as
reglas y expectativas de |los otros, especialnente la de |as
autoridades. Es el nivel en el que, en termnologia de
Haber mas, se acepta | o «social nente vigente». Por el contrario,
el individuo en el nivel postconvencional, se ha diferenciado a
si misnop de las reglas y expectativas de los otros y define sus
valores a partir de wuna reflexion autdénoma. Entiende vy
basi canmente acepta |las reglas de |a sociedad pero | a aceptaci 6n
de estas reglas |as basa en principios noral es general es. Estos

principios en al gunos casos entran en conflicto con |las reglas
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de la sociedad, en cuyo caso el individuo postconvencional
juzga con base a principios y no basandose en convenci ones. Es
el individuo que se cuestiona si aquello que es socialnente

vigente es noral mente valido o no.

La identificacion de |los estadios se hizo nediante estudios
peri 6di cos y consecutivos de las formas en que los nifios y |os
adol escentes —todos sujetos mascul i nos- respondian a una serie
de dilemas hipotéticos en |os que se presentaban un conflicto
de principios norales. Concretanente Kohlberg estudié a 84
ni ios varones durante un periodo de mas de veinte afios.

Aunque utilizo estos analisis enpiricos, |la globalidad de su
teoria debe nmucho tanbién a la influencia de |a concepciodn
noral de Kant, que le sirvid para dar coherencia y consistencia
asuteoriay a los diferentes estadios.

En conclusion, se podria decir que su teoria se encuentra
sesgada o inconpleta por dos razones. En priner lugar, basd su
estudio enpirico s6lo sobre nifos y adolescentes de género
mascul i no, obviando | a experiencia fenenina. En segundo | ugar,
parte de wuna determ nada concepcién de la noralidad, la
kantiana, y tanbi én de uno de sus mas cél ebres continuadores,
Raw s; pero no toma en consideraci 6n otras concepciones de |a

nmor al .

4 Pues sobre los estadios 5 y 6 es dificil hacer estudios

enpi ri cos.
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Glligan detectdé varias anonalias en esta investigacion de
Kohl berg. Una de las prinmeras anonalias surgié a partir de un
estudio en el que Murphy vy Glligan (Murphy y G lligan, 1980)
analizaron co6nmo un porcentaje significativo de sujetos
experimentan una regresion hacia el relativisnb en |la escala
del desarrollo noral al pasar de l|a adolescencia a |a edad
adulta. En el estudio proponen distinguir entre un «formalisno
postconvencional » 'y un «contextualisnb postconvenci onal »
(Benhabi b, 1990: 120). El misno Kohl berg habia detectado esta
anonal ia en | a que se producia un canbio aparente del estadio 4
de orientaci 6n social al estadio 2 de hedonisnmo relativista en
al gunos sujetos universitarios (Kohlberg, 1976: 43). A partir
de estas discrepancias en o que al principio era una secuencia
consecutiva e irreversible del desarrollo noral Kohlberg trato
de adaptar su teoria a la luz de |os nuevos datos enpiricos.
Desde 1971 Kohl berg introdujo en su jerarquia un nuevo estadio
a nmedio camno entre el cuarto y el quinto. A este estadio |lo
defini 6 conb «estadio cuarto relativista-pragmatico» y tanbién
se ha etiquetado conb «estadio cuatro y nedi o» (Hol stein, 1976:
54). Holstein tanbién ha analizado el fenéneno de |Ias
regresiones en la teoria de |os estadios norales de Kohl berg.
Segun Hol stein, |os adol escentes y adultos que se encuentran en
| os estadi os superiores nuestran una tendencia significativa a
la regresi6n, mentras que |os sujetos que se encuentran en
estadios inferiores nuestran una inercia en el avance y la

consol i daci 6n progresiva (Hol stein, 1976).
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Frente a la consideraci6on nmas estricta e irreversible de |os
estadios norales de Kohlberg (que han presentado ciertas
anomalias) Glligan formulara unos estadi os norales vividos de
forma mas ciclica, que parecen adaptarse nejor a |los datos vy

experi enci as.

Ora de las anomalias que Glligan detect6 en la escala de

desarrollo nor al de Kohl berg fue «l a punt uaci 6n
persistentenente baja de las nujeres al ser conparadas con sus
i gual es varones» (Benhabi b, 1990: 120). El punto de vista noral
de las mujeres es identificado por Kohlberg con el estadio 3
del desarrollo noral, en el que la perspectiva noral no esta
tan basada en el sistema social sino en |la red de rel aci ones:
rel aci ones de cui dado, confianza, respeto, etc. entre dos o nmas

i ndi vi duos (Kohl berg, 1976: 38).

Esta diferente puntuaci 6n en |la escala del desarrollo noral de
Kohl berg no sélo se produce en las nujeres sino tanbién en
otros grupos diferentes al sujeto masculino y blanco de | a zona
«rica» del nmundo. Segun Kohl berg, esta divergencia se debe a
gue no todas |as experiencias sociales son igual nente efectivas
para el desarrollo nmoral. OQra posible razon seria que esos
grupos tuvieran una forma de razonam ento noral que el nodelo
de Kohlberg no fuera capaz de analizar. Este es el tipo de

obj eci6n que Glligan |l e plantea a Kohl berg.
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O ras anomalias son el hecho de que para su andlisis enpirico
tuviera so6lo en cuenta sujetos masculinos o el uso exclusivo de
di l emas hi potéticos en |ugar de conbinarl os con experiencias de
conflicto noral real. Segun G lligan, existe una diferencia en
la forma en que |la gente razona sobre dilems hipotéticos y la

forma en que aborda | os dil emas de sus vidas.

A partir de la constatacion de estas anonalias Glligan se
propuso nejorar y conpletar la teoria tradicional del
desarroll o noral de Kohlberg. Para ello se basé por un |ado en
el trabajo previo de otras investigadoras, especial nente Nancy
Chodorow y Janet Lever sobre las diferencias de género en la
socializacion, y por otro lado, en tres estudios enpiricos

sobre conflictos norales en | a vida real

A lo largo del trabajo expondré y nme remtiré en mas ocasi ones
al trabajo de Chodorow, aqui s6lo apuntar que sus teorias han
seflal ado una diferencia universal en |la tenprana socializacién
de honbres y nmujeres. Puesto que las nmujeres han sido
tradi cional mente las principales cuidadoras de la infancia
(tanto de nifias conmb de nifos), mentras que |las nifias se
socializan en contacto con un sujeto de su msnp género, |os
niios se socializan en contacto con un sujeto de distinto
género. Una consecuencia de este fendoneno es que |os chicos
ti enen que negar su prinera identificacidén con sus nmadres para

desarrollar su identidad cono chicos. Los chicos aprenden |o
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que significa la masculinidad de una forna nas abstracta de la
gue |l as chicas aprenden |Io que significa el rol de nmujer. Cono
consecuencia las normas y reglas abstractas juegan un papel
mayor en el desarrollo del género nmasculino que en el
desarrollo de la identidad de género fenenino. Glligan utiliza
estas tesis de Chodorow para explicar |la diferente voz noral de

las nujeres conb un fendénmeno psicosocial en |ugar de bi ol 6gi co.

Janet Lever destac6 una diferencia en |los juegos de chicos y
chicas jovenes (Lever, 1976). A partir del analisis de |os
juegos de 181 nifios y nifas de quinto grado Lever detectd seis
diferencias en la forma de jugar de estos: |os chicos juegan en
el exterior mas a nenudo que las chicas, |os chicos juegan mas
a nenudo en grupos grandes que las chicas, |los juegos de |os
chicos ocurren en grupos con sujetos de edades nas
het er ogéneas, |as chicas juegan mas a juegos de chicos que |os
chicos a juegos de chicas, los chicos participan en juegos
conpetitivos mas que las chicas y, finalnente, |os juegos de
| os chicos duran mas que los juegos de las chicas. GIlligan
interpretd estos datos a la luz de sus propios estudios y a la
luz de sus inplicaciones para |a capacidad noral. Segun
Glligan, por ejenplo, el hecho de que |as nifas jueguen en
grupos nas reducidos y en lugares privados desarrolla I|a
enpatia y la sensibilidad para adoptar el punto de vista de

«otro particular» (Gl1ligan, 1986: 28-29).
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Los juegos tradicionales de |las nifas, conp saltar a la
cuerda y el “aviéon” (o rayuela) son juegos en que se
toman turnos, en que |la conpetencia es indirecta ya que
el éxito de uno no necesarianente significa el fracaso
del otro. Por consiguiente, es nenos probable que surjan
di sputas que requieran un fallo. En realidad, |a mayoria
de las niflas a qui enes Lever entrevistd afirmaron que al
surgir una disputa, ponian fin al juego. En lugar de
el aborar un sistenma de reglas para resolver disputas, |as
ni las subordinaban la continuacién del juego a la

reanudaci 6n de las relaciones (G lligan, 1986: 28).
Basandose en los estudios de Chodorow y Lever, GIlligan
concluye que «nifios y nifas |Ilegan a l|la pubertad con una

diferente orientacion interpersonal y una distinta gama de

experiencias sociales» (Glligan, 1986: 29).

Una de las diferencias de perspectiva de Glligan con respecto
a Kohlberg fue la utilizacidn de entrevistas sobre dilemas de
la vida real, en lugar de utilizar dilenmas hipotéticos para el
anélisis del desarrollo noral

La investigacién de Glligan sobre la orientaci én noral surgié
a partir de unos estudios sobre la relacidén entre |os juicios
norales y los actos. Glligan realizd tres estudios (G I1ligan,
1986: 15-17). El pri mer estudio abarcaba estudiantes
uni versitarios describiendo sus experiencias del conflicto
nmoral en los prineros afios de adulto. El segundo estudio se
bas6 en el analisis sobre la decision de abortar considerando
la experiencia de nujeres que habian estado o0 estaban
enbarazadas en ese nonento y se planteaban |a posibilidad de
abortar. Finalnmente realizé un estudio sobre derechos vy

responsabi |l i dades tomando conb nuestra «honbres y nujeres de
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simlar edad, inteligencia, educacioén, ocupacidon y clase

social, en nueve puntos a travées del ciclo vital» (GIligan,
1986: 16).
G lligan observo que las mnmujeres al hablar de sus experiencias

ante dilemas norales definian |os problemas norales de forna
diferente a las categorias de la teoria noral vigente. Este
descubrimento de una voz diferente en los juicios y acciones
de las nujeres hizo sacar a la luz una deficiencia en |a
i nvestigacion anterior sobre teoria noral: el hecho de que
Kohl berg utiliz6é solo sujetos nmasculinos cono base enpirica

para | a construcci 6n de |l a teoria.

Las seis etapas de Kohlberg que describen el desarrollo
del juicio noral, de la infancia a |a adultez, se basan
enpiricanente en un estudio de 84 nifios varones cuyo
desarroll o sigui 6 Kohlberg durante un periodo de nas de
veinte afios (G lligan, 1986: 40).
Ya el msnpo Piaget habia utilizado cono patrén de sus estudios
del desarrollo noral un grupo de nifos, posteriornente analizo
un grupo de nifas para ver si se adaptaban a su escala. En
estos andlisis utilizdé |a observaci 6n de |as dinam cas de juego
cono netodologia de estudio. Piaget detectd una serie de
diferencias, tales conb que l|as niflas nostraban una mayor
tolerancia, una mayor tendencia hacia la innovacion en |a
resolucion de conflictos o wuna myor tendencia a hacer

excepciones a las reglas (G Iligan, 1995: 33). Est as

di ferencias hicieron que Piaget considerara que |a experiencia
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de las nifas, al apartarse de la orientaci6n hacia |as reglas,
no era significativa para el estudio del desarrollo noral

Kohl berg ni tan siquiera tond en consideraci 6n esa perspectiva,
sino que desde un inicio bas6é su investigacion si6lo desde |la

experiencia de sujetos nascul i nos.

2.2.2 LA ETI CA DEL CU DADO COMD ETI CA FEM NI STA

Se suele clasificar la ética del cuidado conb wuna ética
fem nista. En este apartado voy, prinero, a tratar de definir
qué es eso que |lamanbs una ética femnista; posteriornmente
sefial aré |1 os peligros que se esconden en calificar la ética del
cuidado conmp ética femnista y, finalnmente, plantearé |a
propuesta que otros autores y autoras ya han planteado y yo
conparto, ver la ética del cuidado conb una ética que va nas

all 4 de una ética de género, conpb una ética para todos.

¢Puede aportar algo el fenminisno a |la filosofia noral? Esta es
la frase con |la que Benhabib enpieza un fanbso articulo
(Benhabi b, 1990). En los ultinbos afos las investigaciones
fem ni stas han aportado grandes avances para |la teoria noral.

Estas investigaciones insisten en |as inplicaciones norales de
las relaciones sociales, es decir, en las obligaciones vy
ori entaciones norales involucradas en los distintos tipos de
interacci 6n social. Por esta razon no tienen prinmarianente una

orientaci 6n procedi nental sino mas bien una orientaci 6n hacia
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las propias relaciones sociales y al contenido noral de
i nt er subj eti vi dad.

Las investigaciones femnistas representan, pues, una critica a
la concepcion noral de raiganbre kantiana que ha tenido
vigencia en los ultinps 200 afios. Esto no deberia |l evarnos
hacia |la construccion de una ética fenmnista, sino mas bien a
una anpliacién de la actual teoria noral, de nodo que el
resultado no sea una ética femnista sino una ética nmejor y nmas

ampl i a. *°

Podrianos definir el térnmno ética femnista conb |a propuesta
noral que critica un sesgo masculino en una ética. Aunque nas
gue de ética fem nista deberianps hablar de éticas feni nistas,
ya que existen diferentes éticas femnistas y la ética del

cui dado es s6l o una de estas éticas.

En general, sin enbargo, podenos afirmar que las éticas

fem ni stas se caracterizan por dos el enentos:

1. La subordinacion de las nujeres no se puede defender
nor al nent e.

2. La experiencia noral de las nujeres debe expresarse con el

msnmo rigor y valor que la experiencia noral de |os

honbr es.
1 Asi lo consideran autores conp Axel Honneth o Seyla
Benhabi b, qui enes radi cal i zan el giro haci a | a

i ntersubjetividad introducido por Habermas incorporando a la
teoria critica los puntos de vista de I|la teoria noral
fem ni st a.
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Como afirma Alison Jaggar, la ética femnista «quiere
identificar y desafiar todas las formas en que la ética
occidental ha excluido a las nujeres o ha racionalizado su
subordi nacion, las explicitas y tanbién Ilas encubiertas»

(Jaggar, 1996: 167).

Atendi endo a estos dos criterios ciertamente podrianos afirmar
gue la ética del cuidado se ennarca dentro de |as |l anmadas
éticas fem nistas.

La ética del cuidado, tuvo cono hilo nmotor de su nacimento |a
defensa de estas dos tesis. En la obra de Carol GIlligan

podenps rastrear anbas afirnmaciones.

Con respecto a la prinmera tesis -la subordinacion de |as
nmuj eres no se puede defender noral nente- «se trata de preguntar
si a la base de la discrimnacion juridico-politica se
encuentra la inconfesada conviccidon de que las nujeres son
real nente incapaces de vida noral» (Cortina, 1990: 306). En
este sentido, Glligan critica la clasificacion de estadios
nor al es de Kohl berg, porque situa a las nujeres en un nivel de

desarrollo noral inferior al de | os honbres:

Entre quienes asi parecen deficientes en desarrollo
noral, si se les mde por |la escala de Kohlberg, estéan
| as nujeres cuyos juicios parecen ejenplificar la tercera
et apa de su secuencia de seis. En esta etapa, |la noral se
concibe en térmnos interpersonales y l|a bondad es
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equi parada a ayudar y conplacer a otros (G Iligan, 1986:
40-41) .

Pero no sol o Kohl berg, tamnbi én sus predecesores desde Rousseau,
Hegel, Freud o Piaget atribuyeron a las nujeres una nenor
capacidad noral. «Durante buena parte de la historia se ha
consi derado que |l a natural eza de |as mujeres respondia a | o que
podrianos |l amar virtudes donesticas, y que era nmenos apta para
adopt ar una perspectiva anplia» (Singer, 1995:209-210). En el
mundo antiguo y desde al nenos l|la época de la doctrina
pitagérica de la reencarnacion, el alma de la nujer era
considerada a nmedio canmino entre la de un animal y la de un
honbre; sélo las alnmas de | os honbres virtuosos eran di gnas de
al canzar la innortalidad (Waithe, 1989: 5). En los msnos
al bores del s. XX Freud critico y subestind el desarrollo noral
de las nujeres, al que consideraba viciado por rechazar la

ci ega inparcial i dad.

Con respecto a la segunda tesis -la experiencia noral de I|as
nmuj eres debe expresarse con el msno rigor y valor que la
experiencia noral de |os honbres- podrianps afirmar que es el
objetivo principal de |la obra de Carol Glligan y el origen de
la investigacion de l|la ética del cuidado. G lligan destaca
prinmero |a ausencia de estudios sobre |la experiencia noral de
las nmujeres y luego trata de suplir esta ausencia explicitando
| as principales caracteristicas que sus entrevistas con otras
nmuj eres y un estudi o exhaustivo y riguroso |e han proporci onado

sobre |l a especificidad noral de | as nujeres:
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[...] las nujeres sinplenente no existen. Las seis etapas
de Kohl berg que describen el desarrollo del juicio noral,
de la infancia a |la adultez, se basan enpiricanente en un
estudio de 84 nifilos varones cuyo desarrollo siguio
Kohl berg durante un periodo de nms de veinte afos
(G lligan, 1986: 40).

En conclusion, atendiendo a los dos criterios anteriornente

formul ados podrianos afirmar sin dificultad que la ética del

cui dado es una ética fem nista.

Se hace necesario en este punto sefialar | os peligros o prevenir
de las confusiones que se esconden tras esta clasificacion.
Cuando decinbs que |la ética del cuidado es una ética fenm nista
cestanos afirmando que el cuidado es un rasgo natural en |as
nmujeres y no asi en |los honbres? ¢Se trata de una determ naci 6n
biol6gica o de una construccion social?, cono afirma Joan
Tronto (Tronto, 1998: 346) debenbs ser precavidos y cautos en
la direccion que la investigacion sobre el cuidado debe

t omar . ©

Partinbs de una evidencia histérica: las nujeres han sido
tradi ci onal mrente | as cui dadoras. Podrianos afirmar mas todavia,
el cuidado es |la actitud maternal por excelencia. Pero esta
t endenci a hacia el cuidado que poseen |las nujeres no sélo se ha
dejado ver en la actividad maternal sino en diferentes

contextos. Tenenobs, por ejenplo, los testinonios sobre la vida

16 «Fenini st must be careful about the direction their analysis
of care takesx».
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en | os canpos de concentraci 6n nazi. Brillantenente, en su obra
Frente al Limte, Tzvetan Todorov nos relata cono |as
actividades de cuidado nutuo entre |los presos en |os canpos
nazi s eran bastante mas abundantes entre |las nujeres que entre

| os honbres.

Se puede partir de esta constante: proporcional nente, |as
nmuj eres han sobrevivido nmejor en |los canpos que |os
honbres: en térnminos cuantitativos, pero también en el
pl ano psicol 6gico. Esta ventaja debe de tener una
explicacion y uno esta tentado de buscarla en otras
caracteristicas contrastadas [...] Pero, por otra parte,
parece que habia tanbi én diferencias en el conportam ento
de los propios detenidos: las mujeres se nostraban nas
practicas y mAs susceptibles de ayudarse nmnutuanente
(Todorov, 1993: 84).

Es necesario explicitar que las nujeres no son nas aptas para
el cuidado por razones bioldgicas sino por aprendizaje, se
trata de wuna construccién social, de wuna construccién de

género, no de un rasgo de sexo:

Si las nujeres tienen una diferente ética, cono Carol
Glligan sugiere, si tienen diferentes prioridades o una
diferente actitud hacia el nundo, entonces esto es
claranente un resultado de |a division sexual del trabajo
y de | a aguda divisién entre lo “pablico” y o “privado”
gue existe en el mundo social en el que vivinos (Perrigo,
1991: 321-322). Y

7 «f wonmen do have a different ethic, as Caron Gligan
suggests, if they do have different priorities or a different
stance towards the world, then this is clearly a result of the
sex-gender division of |abour and the sharp division between
the “public” and the “private” that exists in the social world
in which we |ive».

73



Desde la antropologia se ha aportado nmas luz sobre este
aspecto, concretanente han sido significativos |os estudios de

M Mead sobre | os conportam entos de honbres y nujeres:

A partir de sus investigaciones, Mad Ilega a la
concl usi 6n de que en todas |as soci edades analizadas por
ella se hace distincién entre aquello que se considera
propi o de varones y aquello que se considera propio de
|l as nujeres: pero el tipo de actividades y aptitudes que
se atribuyen a wunos y otras, conb caracteristicas
propias, varia.[...] Por lo tanto, si |as capacidades y
aptitudes atribuidas a las nujeres y a | os honbres varian
de una a otra sociedad, de una época a otra, ello
significa que no estan establ ecidas por |a biologia, sino
gue su determ naci 6n es social (Subirats Mrtori, 1994:
58).

Asi pues, conpo dijo Beauvoir en El segundo sexo, no se nace
nuj er, sino que «se |lega a ser nujer».

Esto viene apoyado por la definicidn de rol que hace Carnen de

la Cruz (Cruz, 1998: 118):

Conjunto de funciones, t ar eas, responsabi |l i dades vy
prerrogativas que se generan conpb expectativas/exi genci as
sociales y subjetivas: es decir, una vez asumdo el rol
por una persona, la gente en su entorno exige que lo
cunpla y pone sanciones si no se cunple. La msnma persona
generalmente lo asune y a veces construye su psicol ogi a,
afectividad y autoestima en torno a él.

El peligro que se escondia tras la clasificacion de la ética
del cuidado conp ética femnista era |l a de creer que el cuidado
era una tendencia de signo bioldgico en las nmujeres. Pero este
peligro queda superado tras reconocer el caracter de

construcci 6n social y de aprendi zaje de esta tendenci a.

74



El analisis del conportamiento historico de las nmnujeres
nos lleva a considerar que la clave para una cultura de
paz no es dar la vida, clave en todo caso para la
per petuaci 6n de |la especie, sino cuidarla. Y el cuidado
de la vida, en su acepcion nas anplia, que va desde el

nivel mas cotidiano al nas general, puede y debe ser
responsabilidad de honbres y nujeres (Magall én Portol és,
1993: 76)

La msma Carol dGlligan nos |o deja nmuy claro en la

i nt roducci 6n de su li bro:

La distinta voz que yo describo no se caracteriza por el
sexo sino por el tema. Su asociacién con |las nujeres es
una observacion enpirica, y sequiré su desarrollo
basi canmente en l|as voces de las nujeres. Pero esta
asociaci6n no es absoluta; y los contrastes entre |as
voces nmasculinas y feneninas se presentan aqui para poner
de relieve una distincion entre dos nodos de pensaniento
y para enfocar un problema de interpretaci 6n, mas que
para representar una generalizaci 6n acerca de uno u otro
sexo (G lligan, 1986: 14).

Ademas | o recalca en su respuesta a los criticos al afirmar que
«el titulo de m libro fue deliberado; se lee “en una voz

diferente” no “en una voz de nujer”» (G lligan, 1993: 209).18

La perspectiva del cuidado en m interpretacion no esta
ni  biol 6gi camente determnada ni es exclusiva de |as
nmuj eres. Es sin enbargo, una perspectiva noral diferente
de la que se encuentra normal nente contenplada en |as
teorias y escal as psicol 6gicas, y es una perspectiva que
fue definida escuchando tanto a nujeres conbp honbres en
| a descripcion de sus propias experiencias (GIligan
1993: 209).1°

18 «The title of ny book was deliberate; it reads, in a
different voice”, not “in a woman's voi ce”»
19 «The care perspective in ny rendition is neither

bi ol ogically determ ned nor unique to wonen. It is, however, a
noral perspective different from that currently enbedded in
psychol ogi cal theories and neasures, and it is a perspective
that was defined by listening to both wonen and nen describe
their own experience»
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Frente a esta diferente voz noral entre honbres y nujeres que
escucha Carol Glligan, existen tel6ricos que creen que no esté
fundanentada enpiricamente. De hecho la hipbétesis de wuna
diferencia de género en |la perspectiva noral tal y cono
manti ene G lligan ha sido cuestionada por un nunero de criticos
gue citan | o que parece ser evidencia enpirica desacorde. ¢Cono
podenps interpretar estos datos enpiricos disconfornes? Para
Marilyn Friedman (Friedman, 1993) GIlligan ha distinguido o
detectado la voz noral femenina «sinmbolica» y la ha
diferenciado de I|a voz noral masculina «sinbolica». Las
diferencias de género en el anbito de la noralidad son, segun
Friedman, nmaAs una cosa de cOND nosotros «pensanps» que
razonanos que de coOnmD nosotros real nente razonanpbs. Mas a un
tema de | as preocupaci ones noral es que «atribuinos» a nujeres y
honbres que a diferencias enpiricanente contrastadas de cono
mujeres y honbres razonan. Asi pues, podrianps decir que
Glligan observa las diferentes expectativas sociales que se
tienen del conportamento noral tanto de la nujer conp del
honbre. Pero si se espera ese conportamiento que G Illigan
sefial a, ¢conmo pueden |los datos enpiricos desviarse de esas
expectativas? La respuesta parcial de Friedman (Friedman, 1993)
es que la dicotoma cuidado/justicia no es racionalnente
posible y que 1los dos conceptos son conpatibles. Esta
conpati bilidad conceptual crea la posibilidad enpirica de que

| as dos inqui etudes norales se entrecrucen en |la practica.
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De hecho existen estudi os que han denostrado que nuchos honbres
utilizan el pensamento del cuidado en sus decisiones vy
préacticas norales. Los afro-americanos que emgran de vuelta
del norte al sur de Estados Unidos son un ejenplo de ello
(Stack, 1993), asi conp tanbién menbros de algunas culturas
nativas anericanas (Jaggar, 1995. 182) vy, por supuesto |as

nuevas generaci ones de honbres.

Consi derar el cuidado cono tendencia de signo bioldgico o

nat ural hubi era conducido a tres graves consecuenci as:

1. Caer en un esencialisnp, es decir, considerar a todas |as
nmuj eres conb iguales, sin tener en cuenta |las diferencias
entre ellas. Aunque sea una perogrullada, a veces se hace
necesario explicitar que las nmujeres son un grupo mnuy
het er ogéneo, con di ferentes experi enci as, deseos y
contextos. «Resulta problematic parlar en singular de
| "experiéencia i el |Iloc de les dones en el nbn, ja que |les
dones sb6n diverses i la seua experiencia és miltiple»
(Magal I 6n Portol és, 1999: 91). No todas las nujeres
representan esa ética del cuidado. En este sentido es muy
esclarecedor el libro de Elisabeth Badinter (Badinter,
1991) ¢Exi ste el Instinto Mternal? Historia del anor
maternal. Siglos XVII al XX, en el que se nuestra céno el

«instinto maternal » es una construcci 6n social, un mto.
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2. Mantener y justificar |la subordinacion de la nmujer al anbito
privado y fam liar, reforzando estereotipos opresivos.

3. Inpedir la posibilidad de un acercam ento del honbre (sexo
masculino) a un nmundo afectivo mas rico, en el que el
cui dado fuera un rasgo mas entre otros. Cono Sarah Perrigo
nos indica, seria negar la posibilidad a |os honbres de

participar en esa responsabilidad (Perrigo, 1991:320).%°

Al gunas veces se ha criticado a la ética del cuidado de Caro

Glligan de caer en un esencialisno, es decir, de generalizar
gue todas las mnmujeres tienen el cuidado conp el enmento rector de
su actitud noral. Esto es incorrecto, la ética del cuidado no
cae en el esencialisno.

Es de hecho una critica que se le hace al femnisno de la
diferencia en general, a |la segunda ola del fem nisnb. En esta
segunda ola, principalnmente nujeres blancas y de clase nedia
acercaron el femnisnb a |la academia. Se |les hace |la siguiente
critica: sus teorias son al gunas veces ciegas a |la diferencia,
en el sentido en que reflejan el contexto de sus creadoras vy
| as universi dades en |las que trabajan, y no saben ver mas alla
de ese contexto. Han presentado |as identidades y experiencias
de algunas nujeres privilegiadas conb representativas de todas

las mnujeres. Al realizar sentencias y principios generales

20 «To argue that for whatever reason women are nore caring or

that nen are nore warlike ironically places all the burden for
care and conpassion back on to wonen, and denies nen the
possibility of participating in that responsabilility».
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sobre la nujer han tendido a borrar la diversidad entre |as
nmuj eres.

Pero realmente estas feministas de |a segunda generacion
consiguieron que por prinmera vez tuvieran relevancia
epi stenol 6gica | os estudios de género, y no por nero prurito
acadéni co, sino por un conprom so practico-politico subyacente
e inicial.

Michas veces, en canbio, el fenmnisnb de la tercera generacion
ha caido mas en el prurito académ co puro abandonando el
i nterés practico-politico y emanci pador . La critica
deconstructiva anti-esencialista ha caido en nuchas ocasiones
en una netodol ogia circul ar desconectada del activisnb y de |a
construcci 6n de nuevos proyectos. Michas veces el fem nisno de
la tercera ola ha tirado el bebe de la eficacia politica con el
agua del esenci al i sno.

Los desafios anti-esencialistas a GIlligan han sido, en al gunos
casos, tanto tedricanente sofisticados conb politicanmente
conproneti dos, sacando a la luz temas candentes sobre género y
excl usi ones ocultas que son a nmenudo correctivos cruciales. Sin
enbargo, Glligan es una fem nista profundanente conpronetida
con la accién politica. Esto le notivéo a denpbstrar que estaba
libre de cargas de esencialisnb. Glligan es ciertanmente
consciente de las criticas anti-esencialistas, y ha respondi do
a ellas tanto teodrica conp netodol 6gi canente. El libro de Caro

Glligan Between Voice and Silence representa un canbio

respecto a sus prinmeros trabajos en su consideraci 6n explicita
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de la raza y la clase en el contexto de articular |a psicologia
de | as mujeres.

Al gunos criticos de Glligan han argunentado que su
esencialisnmo es particularnente fuerte, afirmando que al
atribuir la ética del cuidado a las nujeres, esta reforzando
una noci 6n bi ol 6gi canente determnista de |la naturaleza de la
muj er. Aunque en In a Dfferent Voi ce puede estar
insuficientenente explicito? los origenes de las diferencias
de voces en la experiencia noral, en ningun punto G lligan
explicitamente o inplicitanmente argumenta que son rasgos
bi ol 6gi cos tanto del honbre conb de la nujer. Ella adopta un

nmodel o de construcci oni snp soci al .

Por 1o tanto, en tanto que construccion social, puede
nodi fi carse, puede aprehenderse o desaprehenderse, y éste es el
punto clave al que era necesario |llegar y en el que cabe
insistir. SO0lo desde este punto de partida puede surgir una
propuesta educativa que tenga |a educaci 6n en el cuidado conp
el emento principal en la construccién de una cultura para |a

paz.

Glligan se apoya en el trabajo de Chodorow (Chodorow, 1984)
para explicar esta construccion social de la nujer cono

cui dadora. Nancy Chodorow rechaza la hipétesis del instinto

2L EIl hecho de no explicitar suficientenente esta toma de
postura es el error que tanto Glligan cono tanbi én Ruddik
realizan, al no dejar clara desde el principio esta inportante
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maternal pero al msno tienpo tanbién rechaza l|a teoria
antropol 6gica segun la cual las nujeres se hacen madres por
nmedi o del aprendizaje social posterior. Segun Chodorow, I|a
actual reproduccion del ejercicio de la maternidad sucede
medi ante  procesos psi col 0gi cos i nduci dos  estructural y
soci al mente. Chodorow sefiala | a inportancia de | os efectos que
tiene sobre la infancia |a persona cuidadora si es del msno
género o diferente del nifio o nifia. Chodorow cree que el
ejercicio del cuidado por las nmujeres se reproduce de
generaci 6n en generacion a través de la formacidén de Ia
identidad en la infancia y a causa de que son las nujeres |as
Uuni cas que ejercen este papel. Chodorow analiza | os efectos del
cui dado materno en la formaci 6n de | a identidad de género en |a
i nfanci a. La tesis de Chodorow es que las nifas al
identificarse con el nmsnb género que su madre no necesitan
di ferenciarse para construir su identidad de género. En canbio
| os nifios a medida que crecen y descubren que su género no es
el de sus nmadres necesitan diferenciarse para construir su
i dentidad de género. Asi, aunque |los chicos conocen y han
experimentado la responsabilidad vy el cuidado en Ilas
rel aci ones, al asociar el cuidado con |as nadres, ven el valor
del cuidado conpb una amenaza a su identidad masculina. Si |os
honbres tanbién ejercieran su paternidad y el cuidado se

valorara en tanto que virtud hunana y no sélo de género, |os

apr eci aci on.
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mas j 6venes aprenderian sin distincién de género el valor de

cui dado.

Ante el reconocinmento de esta construcci on social de cuidado
se plantean dos posibilidades. Por un |lado rechazarl o,
desaprenderl o o, por otro, aceptarlo y extenderlo.

Desde al gunas tendencias fem nistas mas radical es se ha optado
por la primera opcién, creyendo que asi se contribuia a la
nmejora de l|la situacion de las nujeres. La busqueda de la
i gual dad condujo al rechazo de la definicidn tradicional del
ser nmujer, por estereotipada y opresiva y a la integracidn
acritica en la cultura nmasculina tradicional (Magal | 6n

Portol és, 1999: 98).

La pregunta es la siguiente: el rechazo de la sunmision y
dependenci a feneninas, el hecho de que esa dependencia
haya forzado a la nujer a ser |la cuidadora de todos |os
seres que necesitaban cuidado, ¢ha de Ilevar a rechazar
el cuidado cono un valor execrable y nmaldito? (Canps,
1998: 75).

Renunci ando al cuidado |a nujer podria parecerse mas al honbre,
pero los dos serian tanto menos humanos. Considero que no hay
mas renedi o que decidirnos por |a segunda opci én, re-aprehender
el cuidado y hacerlo extensivo a toda |a humani dad. Educarnos
en el cuidado para que éste deje de ser un rasgo de género
especifico del anbito fenmenino y pase a ser un rasgo de

humani dad, especifico del ser humano.
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Renunci ar al cuidado, destino tradicional de la mujer,
€S una tarea exaltante? La nujer podréa asi, tal vez,
parecerse nmas al honbre, pero |los dos seran tanto nenos
humanos. Si hay una tarea exaltante, ¢no serd mas bien la
de hacer conprender a |os honbres —a todos | os honbres y
no solanente a algunos- que, sin el cuidado, ellos se
arriesgan a no ser mas que nachos, necesitados todavia de
nacer a |a verdadera hunmani dad? Mantenerse hunmno, ¢es
sacrificarse a abstracciones o0 preocuparse de seres
particul ares? Nada de esto significa que uno deba hacer
el elogio incondicional de lo femenino o de |o maternal.
Lo que es admirable conb acto —el cui dado- puede cesar de
serl o desde que se le congela en una actitud autonmatica
(Todorov, 1993: 88).

Por ello, me gustaria concluir proponiendo ver la ética de
cui dado cono una ética que va mas all & de una ética de género,
verla conb una ética para todos. Todos sonps igual nente capaces

para el cui dado.

Antes de finalizar este apartado quiero sefialar que la ética
del cuidado no ha sido asociada s6lo a una diferencia de
género, sino también a una diferencia de estatus social. Segun
esta caracterizaci on no se trataria exclusivanente de una ética
femnista sino de una ética de los marginados en general.
Ademas de | a explicacion psicol 6gi ca (basada principal nente en
la obra de Chodorow) que recoge G lligan, tanbién existe una
explicacion social para esta diferente voz (Tronto, 1993b).
Segln esta teoria, mas alla de cual qui er dinension psicol 6gi ca
para explicar la diferente voz noral de las nujeres, puede
haber tanbi én una causa social. La diferente expresion noral de
| as muj eres podria estar, segun esto, en funcion de su posicion
soci al subordinada. Si la diferencia noral esta en funcidén de

| a posicion social ms que del género, la diferente voz nora
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que detecta Glligan deberia identificarse ms que con |as
nmuj eres con | os subordinados o nargi nados en general (Tronto,
1993b: 243).

Pero no existe un estudio sobre el desarrollo noral de |os
m enbros de grupos margi nados o subordi nados para ver si se
adaptan nas a la noralidad del cuidado o a la de la justicia.
Tanto el estudio de Glligan comb el de Kohlberg se realizo
sobre poblacién «privilegiada». Sin enbargo l|a evidencia
ci rcunstanci al sugiere que |la perspectiva noral de | os m enbros
de grupos subordinados se caracteriza ms por una ética de
cui dado que por una ética de la justicia (Tronto, 1993b: 244).
La posibilidad de wuna explicacién social y no neranente
psicol6gica de |la diferente voz noral de Glligan anplia |as
inmplicaciones e interpretaciones de l|a investigacién de una
ética del cuidado. Las actividades de cuidado son rel egadas a
| os subordinados (tanto nujeres conb otros individuos). La
experiencia diaria del cuidado ofrece a estos grupos |la
oportunidad de desarrollar su capacidad noral. La falta de
experiencias de cuidado priva a |los honbres privilegiados de

una i nportante capaci dad nor al

Para Bill Puka (Puka, 1993) la diferente voz tanbi én se debe
mas al proceso de socializacién que al proceso de creaci 6n de
la identidad en la infancia cono Chodorow argunmenta y G lligan
retoman, se debe a la socializacién de las nujeres para la

subordi naci 6n en una cultura sexista. El desarroll o del cuidado
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se debe mas a | a posterior socializaci6n en una cultura sexista
gue a | os procesos psicol 6gicos de creacion de la identidad en

| a i nfanci a.

Exi sten estudi os que denuestran esta nueva interpretaci on del
cui dado bajo |la perspectiva de |la clase social y no del género.
La antropdloga Carol Stack encontrd inconsistencias entre |a
teoria tradicional del cuidado y |os datos de su investigacion
con poblacion inmgrante negra que emgraba del norte de
Est ados Unidos al Sur de Estados Unidos (Stack, 1993). Carol
Stack habla de un nodel o afro-anericano de desarrollo noral en
el que tanto honmbres conmp nujeres definen y contextualizan de
forma senejante los dilemas norales y los principios que

utilizan para abordarlos (Stack, 1993: 110).

Los datos sugieren que bajo las msnmas condiciones de
privaci 6n econdm ca exi ste una convergencia entre mujeres
y honbres en | a construcci 6n de si msnos en relaci 6n con
l os otros, y que estas condiciones producen una
convergencia tanmbién en el vocabulario de nmnujeres vy
honbres sobre derechos, noralidad, y bienestar social
(Stack, 1993: 109). 23

Lo mas interesante es que esta fornma unifornmada de entender |a
noral tiene mas que ver con la ética del cuidado que con |a de

la justicia (preocupacion por la reciprocidad, el conpromso

22 «The data suggest that wunder conditions of economc
deprivation there is a convergence between wonen and nen in
their construction of thenselves in relationship to others, and
that these conditions produce a convergence also in wonen’ s and
men’ s vocabul ary of rights, norality, and the social good»
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con los parientes y la conmunidad y la creencia en |a noralidad

de | a responsabilidad).

Parecida interpretacién hace Caudia Card al afirmar que la
diferente voz entre la justicia y el cuidado tiene mas que ver
con relaciones de opresién en general que con tenas de género
(Card, 1995).

Segun Cl audi a Car d, podenos observar tres di stintas
perspectivas a la hora de entender |a capacidad noral de |as
nmuj eres (Card, 1995: 81-82). En primer Jlugar esta Ila
«per spectiva patriarcal » que ha deval uado | a capaci dad noral de
I a nmuj er argunmentando una deficiente capacidad para el sentido
de justicia, en esta tradicio6n podenos encontrar desde Signund
Freud a Kant, N etzsche, Kohlberg, etc. Las nujeres han
criticado esta perspectiva patriarcal desde distintos anbitos.
Al gunas cono Carol G lligan defienden |as respuestas atri bui das
a nmujeres conp diferentes pero tanbién conp validas, esta
teoria seria la «perspectiva optimsta». CQras criticas conp
Mary Wbl | stonecraft, notando la simlitud entre las nujeres vy
| os honbres pobres, se enfrent6 a las teorias de sus
cont enporaneos Rousseau y Kant de que las virtudes eras
relativas al género; Claudia Card denomina a esta posiciéon |la
«perspectiva escéptica», escéptica sobre la posibilidad de que
en las perspectivas de nmujeres oprimdas exista algun rasgo

nmoral val orabl e
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Anbas perspectivas, la optimsta y la pesimsta pueden ser

reconcil i adas.

La dependencia institucionalizada de la nujer bajo el honbre
para proteccion contra |la agresi 6n masculina, para el enpleo,
para |la pronoci 6n, y validacién ha dado razones a |las nujeres
para buscar |a aprobacidon de |los honbres (Card, 1995: 83).
Segun Claudia Card, la causa por la que las nujeres son nas
relacionales y tienen mayor capacidad para |la enpatia es su

si tuaci 6n subor di nada.

Carol Glligan sugiere que la violencia en las historias de
ficcion e inmagenes de | os honmbres se relacionan con el medo a
la intimdad, en canbio en las nujeres el medo se encuentra en
el aislamiento (Glligan, 1986). Pero debenbps ser escépticos
sobre las razones de por qué las nujeres se encuentran nas
seguras en la intimdad. Al gunas interpretaciones cono |a que
of rece Nancy Chodorow se basan en aspectos psicol 6gicos de
creacion de la identidad en la infancia, conbo ya he sefial ado
con anterioridad.

Para Claudia Card, en canbio, la razdon es que l|as redes de
relaciones que tienden a establecer las nmujeres son
anortiguadores de la violencia en las relaciones intinas,
cuando | os honbres no construyen esas redes es porque no tienen
esa necesidad (G lligan, 1986: 86). Asi pues, el «error» de |as

nmujeres en no valorar la separacion y l|la autonomia no es
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psi col 6gi co sino un problema politico. Adenmas |as nujeres son
sistemati canmente acusadas si no estan disponibles para |as
demandas de sus hijos, parientes, nmaridos o amantes.

Claudia Card plantea |la posibilidad de que el cuidado nas que
una virtud sea una estrategia de supervivencia. Asi segun
Claudia Card, «algunos de nuestros vicios son relativos al
género a causa de una historia de opresion sexista» 2 Asi
pues, ¢por qué utilizar un analisis del cuidado desde la
perspectiva del género en |ugar de desde una perspectiva de |os

opri m dos?

El cui dado, desde esta perspectiva no s6lo se puede reconstruir
cono valor a partir de la experiencia de l|las mujeres, sino
tambi én a partir de |la experiencia de otros grupos oprini dos.
Comb elemento de clase mas que conp elenmento de género.
Leonardo Boff tanpoco reconstruye el valor del cuidado so6lo a
partir de la experiencia de las mujeres (Boff, 2002: 133) sino
tanmbién a partir de la experiencia de «figuras ejenplares»
(Bof f, 2002:134-149). Jesus, Buda, Francisco de Asis, |la Madre
Teresa de Calcuta o Mhatma Gandhi son al gunas de |as
personal i dades que toma conp referencia para el aprendizaje en
el ejenplo del cuidado. Adenas de en «figuras ejenplares» el
cui dado tanbi én se puede reconstruir a partir de diferentes

religiones y filosofias.? Boff recoge, mas alla de |as

22 «My investigations suggest that some of our vices are
gender-rel ated because of a history of sex oppression»
24 Entendiendo aqui filosofia comd nodo de ver la vida,
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evi dentes y conoci das aportaci ones desde | as grandes religiones
cono el cristianisno, el Feng Shui, conpo filosofia china del
cui dado (Boff, 2002: 149-155). El Feng Shui es un arte que

consi ste en cuidar del anmbiente y del espacio que nos rodea.

Frente al abandono del <cuidado y la grave crisis
ecol 6gica actual, la mlenaria sabiduria del Feng Shui
nos ayuda a restablecer la alianza de sinpatia y de anor
con la naturaleza. Esa conducta reconstruye una norada
humana asentada en el cuidado y en sus nmiltiples
resonanci as (Boff, 2002: 152).

En concl usi 6n, podenbs decir, que aunque |la experiencia de |as

mujeres es una fuente inportante de aprendizaje sobre el

cui dado, el cuidado conp construcci 6n social que es, no es un

val or exclusivo de las nujeres sino que ha sido asum do por

otros grupos y contextos.

A la hora de definir qué es la ética del cuidado, adenas de
clasificarla cono una ética femnista, tanbién se ha tendido a
caracterizarla en oposicion a la ética de la justicia. En el
proxino apartado nme centraré en este aspecto y plantearé la
forma de superar |la dicotonia ya fanbsa entre ética de Ila

justicia y ética del cuidado.

2.2.3 LA ETICA DE LA JUSTICIA FRENTE A LA ETICA DEL CU DADO

MAS ALLA DE LA DI COTOM A

perspectiva vital.
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Es fanpsa ya la dicotonia que desde el surgimento de la ética
del cuidado se ha planteado entre ésta y la éetica de la
justicia. Son nmuchos 1los articulos que se han escrito
pl anteando esta dicotonia, aunque tanbién ya son nuchos | os

articulos que tratan de superarl a.

La distincion entre la ética de la justicia y los derechos, vy
la ética del cuidado y la responsabilidad, sirvidé de recurso
nmet odol 6gico a Carol Glligan para explicar de otro nodo el
desarrollo noral de las nujeres y de |las habilidades cognitivas

gue éstas muestran.

Concretanmente, el desarrollo noral de las nmnujeres nostraba

para Gl ligan, dos diferencias principales respecto a la ética

de la justicia:

1) El juicio noral de las nujeres es mas contextual, esta nas
inmerso en | os detalles de |as rel aci ones.

2) Miestra nmayor propension a adoptar el punto de vista del
«otro particular» (lo que, entre otras cosas, es inportante

en | a construcci 6n de una Cultura para |la Paz).

GRAFI CO COVPARATI VO DE LA ETICA DEL CU DADO DE G LLIGAN Y LA ETICA

DE LA JUSTI Cl A DE KOHLBERG ( Brabeck, 1993: 37)%

ETICA DEL CU DADO Y |ETICA DE LA JUSTICI A
LA RESPONSABI LI DAD - |- KOHLBERG

25 |Inspirado en un cuadro de Mary Brabeck aunque con al gunas

nodi fi caci ones personal es.
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G LLI GAN

PRI NCI PAL | MPERATI VO | NO- VI OLENCI A, JUSTI C A

MORAL CUI DADO

COVPONENTES DE LA RELACI ONES I NVI OLABI LI DAD DEL
MORALI DAD | NTERPERSONAL ES | NDI VI DUO

RESPONSABI LI DAD POR
UNO M SMO Y POR

DERECHOS DE UNO
M SMO Y DE OTROS

OTRCS
CUI DADO JUSTICI A
ARNMONI A RECI PROCI DAD
COVPAS| ON RESPETO
EGO SMO / AUTO- NORMAS MORALES /
SACRI FI Cl O LEYES
NATURALEZA DE LOS AMVENAZAS A LA DERECHOS EN
DI LEMAS MORALES ARMONI A Y A LAS CONFLI CTO
RELACI ONES
| NTERPERSONALES
DETERM NANTES DE LA |RELACI ONES PRI NCI PI OS
OBLI GACI ON MORAL | NTERPERSONALES
PROCESOS COGNI TI VOS | PENSAM ENTO PENSAM ENTO FORMAL
PARA LA RESOLUCI ON | NDUCTI VO / LOG CO DEDUCTI VO

DE DI LENAS

VI SI ON DE UNO M SMO
COMO AGENTE MORAL

CONECTADO, VI NCULADO

SEPARADO, | NDI VI DUAL

RCL DEL AFECTADO

MOTI VA EL CUI DADG,
LA COMPASI ON

NO ES UN COMPONENTE

ORI ENTACI ON FENOVENOLOG CA RACI ONAL (PRI NCI PI Os
FI LOSOFI CA ( RELATI VI SMO UNI VERSALES DE
CONTEXTUAL) JUSTI CI A
ESTADI OS DEL I . SUPERVI VENCI A . CASTIGO Y
DESARROLLO MORAL I NDI VI DUAL OBEDI ENCI A
IA. DEL EGO SMO A LA |I1. 1 NTERCAMBI O
RESPONSABI LI DAD I NSTRUVENTAL
1. AUTO SACRIFICIO [IIl. CONFORM DAD
Y CONFORM DAD SQOCI AL || NTERPERSONAL

I'1'A. DE LA BONDAD A
LA VERDAD

I V. CONCI ENCI A DE
MANTENI M ENTO DEL
S| STEVA SOCI AL

I'11. MORALI DAD DE LA
NO- VI OLENCI A

V. PRI ORI DAD DE LOS
DERECHOS Y EL
CONTRATO SOCI AL

VI . PRI NCI PI GS
ETI COS UNI VERSALES

A partir

de esta distinciéon entre la

ética del

cui dado vy

| a

ética de la justicia que inauguré Glligan se han sucedido | os

articulos vy

libros que han tratado de justificar

y denostrar
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esa dicotonia. Parece que |os seres humanos nos sentinos muy
bi en establ eciendo dicotomas, nos aporta |a sensacion de
control sobre las cosas. Los filosofos son especial nente
proclives a esta tendencia, conb se quejaba N etzsche «la
creencia basica de los netafisicos es la creencia en |as
antitesis de los valores» (N etzsche, 1983: 22). Lanentable o
af ortunadanente, la vida es nas conpleja y no puede reducirse
nmedi ante dicotomas. Pues las dicotonfas no pasan de ser
«estimaci ones superficiales, sean algo nmas que perspectivas
provi si onal es y, adenas, acaso, perspectivas tonadas desde un
angul o» (N etzsche, 1983: 23).

Si Glligan utilizdé esa dicotonmia, o mas bien esa conparaci on

cono recurso explicativo de su teoria, es una cosa; que la
ética de la justicia y la ética del cui dado sean
ont ol 6gi camente dicotdénmicas es otra cosa. Mas bien ocurrid lo
prinmero, asi que no tenenps por qué elegir entre un lado u otro
sino ver en que forma se anplia y mejora nuestra concepci 6n de
la noral. La propia Glligan reconoce |la interdependencia de

anbas di nensi ones en una respuesta a sus criticos:

Ms criticos identifican el cuidado con sentimentos, a
| os que oponen al pensam ento, e inmagi nan el cui dado cono
un val or pasivo o confinado a al guna esfera separada. Yo
describo el cuidado y la justicia cono dos perspectivas
noral es que organizan tanto el pensamento cono |os
sentimentos y enpoderan al sujeto a tomar diferentes
ti pos de acciones tanto en la vida publica cono privada
(G lligan, 1993: 209).2

26 «My critics equate care with feelings, which they oppose to
t hought, and imagine caring as passive or confined to sone
separate sphere. | describe care and justice as tw noral
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Desde |a perspectiva de |la pronocion de una Cultura para la
Paz, no estan las cosas conb para cerrar ventanas, Sino para
abrir mas puertas, y por ello se hace necesario superar la
dicotomia y crear conjuntanente una vision de la noral mas
conpleta y abarcadora. La justicia y el cuidado no se plantean

cono alternativas sino conob acumul ativas. No son excl uyentes.

Desde el grupo de investigacion de Filosofia de la Paz de la
Universitat Jaune |, partinos de |la necesidad de la justicia y
de una ética de nmininbs cono prioritario, pero reivindi canos el
cui dado conp valor y actitud necesario en una Cultura para |a
Paz. La ética de la justicia nos recuerda |a obligacién nora
de no actuar injustanente con los otros, la ética del cuidado
nos recuerda |a obligaci én noral de no abandonar, de no girar
| a cabeza ante | as necesi dades de | os denmas. Este canbio en la
perspectiva noral se manifiesta en el canmbio en la pregunta
noral del «;Qué es justo?» al «sCOnb responder?» (G 1ligan,

1995: 35).27

El principio procedinental de la ética del discurso es
uni canente una orientacion de trasfondo, lo cual
significa que necesitanps contar con otras tradiciones
éticas para conponer el nodelo de aplicacién (Cortina,
1996a: 128).

perspectives that organize both thinking and feelings and
enpower the self to take different kinds of action in public as
well as private life».

2l «The shift in noral perspective is manifest by a change in
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Como sefialan Adela Cortina y Emlio Martinez (Cortina vy
Martinez, 1996: 39) las éticas dialogicas (Apel, Habernas,
Rawl s) entienden la noral conp aptitud para la solucion
pacifica de los conflictos, y tienen conbp conceptos centrales
el reconocimento reciproco, la justicia y la no-violencia. Yo
afladiria a |los conceptos centrales el cuidado y sumaria a |a
ética dialdégica la ética del cuidado para nejorar nuestra

aptitud de sol uci 6n pacifica de los conflictos.

La ética del cuidado s6lo (y ya es mucho) trata de enriquecer
la ética de la justicia. Trata de darle un contenido, darle
color al dibujo. Si la ética de mninos es la |inea del dibujo
noral; el cuidado, el anor y la ternura dan el color a ese
dibujo. Y eso no le quita ni pizca de inportancia ya que nmuchas
veces es el color el que nos deja percibir el dibujo mentras

| as Iineas en blanco y negro nos confunden y | o esconden.

Pensar éticanente es pensar en |os demas. Si ese
pensam ento querenbs que Ssea una practica, debe
traduci rse en nedidas de justicia y actitudes de cui dado.
Anbas cosas son inprescindibles. Lo Unico que hace la
ética del cuidado es Ilamar |a atencion sobre el olvido
del cui dado conp prescripcion ética basica (Canps, 1998:
75) .

2.2.3.1 SOBRE RAZONES Y SENTI M ENTOS

2.2.3.1.1 BREVE RECORRI DO HI STORI CO

the noral question from“Wat is just?” to “How to respond?” ».
o7}



La dicotomia entre ética de la justicia y ética del cuidado
puede conpararse con |la dicotoma entre la razén y |a enoci on

En la cultura occidental podenpbs apreciar una evol uci 6n gue va
desde el desprecio de las enociones al reconocimento de su
i nportancia. «Proceso que conenzO cuando nuestra cultura asum 0
cono uno de sus rasgos MRS caracteristicos el desprecio y la
condena de la vida enocional: ahi tenenos el ideal estoico de
| a apatia» (Rodriguez Gonzal ez, 1999: 9).

Platon y Socrates fueron de |los prinmeros en argunentar que |la
virtud consistia en |a supresion o negaci 6n de | os sentim entos
y enociones, que eran vistos cono fuentes de tentaci 6n auto-
destructivas o de conportam ento antisocial (Carr, 1991: 194).
La filosofia noral de estos dos grandes fildsofos griegos
estuvo caracterizada por una especie de nmani queisnbp o dualisno
con respecto a |la conprensién de |a natural eza humana: el alm
cono la fuente del bien noral y el cuerpo unido a | as enoci ones
cono posible corruptor del alma. De ahi quizas el desprecio de
Pl at 6bn hacia | as tragedi as, por ser un manojo de enpbciones. En
canbi o hoy en dia | as tragedi as gri egas pueden consi derarse una
importante fuente de reflexion en torno a tenas noral es.

Kant en un principio reconoci6 |la existencia de sentimentos
humanos positivos y beneficiosos asi conb de otros negativos y
destructivos. Sin enbargo, |la conducta noral para Kant surge de
una del i beraci 6n racional individual en |la que | os sentimn entos

son irrelevantes o no tienen ningun papel significativo.
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Af ortunadanente hay una progresiva disolucidén de estas
val oraci ones tan occidentales. Tanto |os estudios desde |a
psicol ogia de | as enociones cono el analisis filosoéfico de |os
conceptos enocionales delatardan el inportante papel de |as
enociones en l|la vida humana. En este largo proceso de

reval ori zaci 6n de | as enoci ones Hunme serd& una figura clave.

El dualismp cartesiano tendra wuna clara influencia en el
problema fil oséfico de | os afectos. La diferencia entre razon y
enoci 6n se califica conpb la diferencia entre agente y paci ente.
Es decir la razén gobi erna nuestras acciones, mentras que |as
enoci ones son sinples efectos o expresiones de esas acciones,
son pacientes. En la tradicion filoséfica, ya desde Aristotel es
se valora mhAs el agente que el paciente. Con |o que segln esta
regla de tres, las enociones no tienen ningun papel o0 ninguna

funci 6n para | a acci 6n noral.

RAZON - AGENTE HUVE ROVPERA ESTA

EMOCI ON - PACI ENTE ESTRUCTURA

El descubrimento decisivo es el de la utilidad de | os afectos.
Para Spinoza, por ejenplo la utilizacion de I|as pasiones
consistiria en una técnica de conversi 6on de | os afectos que son
pasi ones en afectos que no lo son. Esta técnica consistiria en
formarse de | a pasi 6n que nos aconete una idea clara y distinta

(Rodriguez Gonzalez, 1999: 34). Esta idea se basa en la
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consi deraci 6n de que unos afectos son pasiones y otros no.
«Concuerdan con la razén |os afectos que no son pasiones, Sino
que, al contrario, hacen brotar y aconpafian nuestras acci ones»

(Rodriguez Gonzal ez, 1999: 41).

Ese conbate entre la razén y la enocidn [...] conbate en
el que se concederia a la prinera todos |os derechos del
vencedor, oculta para Hume una confusién radical que él
m snmo estara decidido a elimnar desde el prinmer nonmento.
Pues sucede que la razon nunca puede constituirse en
notivo para la voluntad y, por lo tanto, janmas podra
oponerse a la pasion a este nivel (Rodriguez Gonzal ez,
1999: 56-57).

cPero entonces a qué referia la tradicional distincidn entre
razén y enocion? Para Hume a la oposicion entre pasiones

viol entas y pasiones apaci bles. Henos identificado |a razén con

| as pasi ones apacibles y |la enoci 6n con | as pasi ones viol ent as.

Pero, a pesar de que Hune rescatara la inmportante funcidén de
| as enociones para la accion noral, en pleno s. XX, la teoria
noral predom nante -es el caso de la ética discursiva- presenta

un claro sesgo racionalista.

No otras son las caracteristicas que en diversas
ocasi ones ha expuesto Habernmas conb propias de su ética
discursiva. Y es preciso reconocer que poca relacion
par ecen guar dar con el sentinental i sno-eroti sno,
teleologisnb y materialisno de |os fundadores de la
Escuela. No parecen tener un gran respeto |os jdvenes
francfortianos por ese sentimento noral, que hasta Kant
—a su nmodo- tuvo a bien venerar. El sindrome de Ila
raci onal i dad parece, por el contrario, caracterizar a
esta ética que, en principio, parecia tan sentinental por
di al 6gica (Cortina, 1985: 153).
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El notivo que origin6 esta tendencia tan claranmente
racionalista fue el interés por luchar contra el escepticisno
ético que opinaba que la ética era nero sentinentalisno, |o que
| es condujo a fundanentar la ética desde el nero racionalisno.
A principios del s. XX diferentes autores pusieron en entredicho
| a posibilidad de una reflexion y un acuerdo en torno a tenms
norales. Lo que arrastré a la filosofia noral hacia el
subjetivisno, el nihilismo y el relativisno. El enotivisno
fue, por ejenplo, una de las tesis sostenidas por e

positivisnbo |lo6gico de principios del siglo XX Y, aunque se
inspiraron en la obra de Hune tanto en sus inplicaciones
epi st enol 6gi cas conb noral es, su interpretaci 6n del sentimento
noral es radicalnente diferente. Mentras que para Hunme |os
juicios norales referian a una presencia objetiva u operacioén
causal de los sentimentos y las enociones, para |os
enotivi stas | os j ui ci os nor al es expr esaban sol o | os
sentim entos subjetivos de aquellos que los emtian. La noral,
sin enbargo, es algo mAs que expresar una preferencia
particular conmbo argunentaban |os enotivistas, para Hune
existian criterios objetivos para |la bondad de |as acciones y

| as conduct as.

Comb reaccion al enotivisno y al relativisnmo, autores cono
Rawl s, Apel, Habermas o Kohlberg trataron de fundanentar
nuevanente l|a filosofia noral pero wutilizaron propuestas

demasi ado procedi nental es, basadas en el formalisnmo y carentes
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de valores. En su intento de asepsia enocional han producido
teorias norales vacias e inertes. De ahi la critica y la
aportacién que recientenente se hace desde diferentes

tradi ciones entre las que se encuentra la ética del cuidado.

A la hora de hablar de sentimentos y ética cabe hacer una
di ferenciaci 6n (Quisan, 1994): existen teorias filosoficas que
fundamentan la ética en el sentimento noral y existen teorias
filosoficas que disuelven la ética al reducirla a sentim entos
i ndi vi dual es, desenbocando asi en un subjetivisnb y un
relativisno. El haber confundi do  anbas corrientes ha
desenbocado en wuna injusta descalificacion de las teorias
fundanment adas en sentimentos norales. Y ha desenbocado en una
f undament aci 6n excesivanmente racionalista de la ética, en un

intento de salvarla del subjetivisno y del relativisno.

Es inportante saber deslindar la ética de los sentimentos
norales del enotivisnb contenporéneo. Pues es inportante

sefial ar que:

-No todos I|os sentimentos humanos son sentim entos
norales, sino los que ayudan a l|a pronocion de la
excelencia individual y la vida cooperativa conunitaria.
-Los sentimentos norales no son puramente subjetivos,
sino intersubjetivos, generados en |la convivencia, y
-Dichos sentimentos no son fruto de wuna sociedad
particular, ni se deben a l|as decisiones de individuos
aislados y particulares, sino que permnecen en el
tienpo, son transcul turales, y en cierta nedida
innutables (en tanto en cuanto no se nodifique la
natural eza o condi ci 6n humana) (CQui san, 1994: 394-395).
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2.2.3.1.2 APORTACI ON DE LOS SENTI M ENTOS A LA VI DA MORAL

Una de las reivindicaciones de nmnuchas teoricas norales
femnistas es |la necesidad de abrir un espacio para |o que
al gunos denonmi nan enociones norales. El racionalisno de muchas
de las teorias norales tradicionales es sospechoso en su
deni graci 6n del papel de |las enociones. A nenudo |as femnistas
insisten en la inportancia de |as enociones para |a capacidad
noral. Se valoran | as enociones pero no s6lo en la forma en la
gue las teorias norales tradicionales |o hacen cono conodi nes
para la acciéon noral. Las enociones tienen wuna funcion
inmportante en el desarrollo de |a capacidad noral y no cono
nmeros conodines o conplenentos de éstas. Los sentimn entos
deberian ser respetados desde el punto de vista noral ms que
mar gi nados por falta de inparcialidad.

Es cierto que existen enociones noral mente dafinas cono |os
prejuicios, el deseo de venganza, el egoisnb, etc. Pero
despejar |la teoria noral de enopciones dafii nas desechando todo
el espectro enocional es todavia mas dafii no. Enoci ones cono | a
enpatia, |a preocupaci 6n por otros y la indignhacion frente a |la
crueldad son cruciales en el desarrollo de posturas norales
apropi adas. Una adecuada teoria noral deberia construirse tanto
sobre sentim entos apropi ados conb sobre razonam entos

apr opi ados.
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El cuidado, por ejenplo, es parcialnmente enocional. Inplica
sentimentos y requiere un alto grado de enpati a.

Glligan desafia el racionalisno de las teorias norales
predom nantes. Las teorias kantianas hacen énfasis, por
ejenplo, en el control racional de |as enociones, en lugar de
en cultivar formas deseables de enoci 6n cono propone Gl ligan

(Bai er, 1995: 57).28

Las enoci ones cunplen una funcion inportante en el anbito de |la
accion noral. Una de sus utilidades es |a de percepcion de |a
realidad, la percepcion del contexto de las situaciones
norales. Una correcta accion noral viene precedida por una

correcta percepci 6n de | a situaci 6n noral.

Para Nussbaum la atencion es un fenénmeno cognitivo-
enocional. La visién precisa de la realidad noral es
producto de wuna capacidad de discernir que no esta
sinpl emente | ocalizada en el intelecto, sino que requiere
| a participaci 6n de multiples capaci dades (Salles, 1999:
218) .
Segun Arleen Salles, |as enociones colaboran a una correcta
percepci 6n de la situacion noral (Salles, 1999: 218-219). A
diferencia de |las ideas tradicionales que sostienen que para
una correcta percepcion de la realidad debenps abstraernos de

| as enociones. En prinmer lugar, l|a capacidad de experinentar

| as enociones que sienten otras personas en determn nadas

8 «So the enphasis in Kantian theories on rational control of

enotions, rather than on cultivating desirable fornms of
enotion, is challenged by GIIiganx».
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situaciones permte, si no justificar las acciones de esas
personas, si conprender con mayor anplitud el panorana noral

De ahi la inportancia de la enpatia «sentir una cierta enpatia
es esencial para apreciar el dolor ajeno, dado que una
percepci 6n plena requiere wuna dinension afectiva» (Salles,
1999: 218). En segundo lugar, «los conpronisos afectivos
particulares nos incentivan a aprehender ciertas situaciones
especificas de una nanera mas rica y conpleta» (Salles, 1999:
219). El conprom so afectivo con | a justicia, | a
conci enti zaci 6n de su valor, nos induce a ser mAs susceptibl es
a las injusticias y a detectarlas con mayor facilidad. «La
aceptaci 6n e internalizaci 6n de una actitud o un val or requiere
un conprom so total (enobcional e intelectual) con el valor en

cuesti 6on» (Salles, 1999: 224).

Argunentar por el papel protagénico de |as enopciones
presenta un desafio inmportante a la perspectiva
predom nante sobre la percepcién noral. Sin enbargo, |la
concepci 6n de la percepcion cono fendénmeno cognitivo-
enocional esta enpiricanmente justificada y tiene gran
importancia te6rica en tanto que anplia la base
informativa de los factores a considerar cuando nos
enbarcanbs en |la ardua tarea de examnar |la vida nora
(Salles, 1999: 225).

Ademads de ayudarnos a una nejor percepcion de |as situaci ones
nor al es, | as enoci ones son conponentes inprescindi bl es para una

respuesta noral plena.

Aunque las teorias norales tradicionales niegan u ocultan la

inmportancia noral de la enpcidn, recientes investigaciones
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descubren gue i ncl uso la justicia i nmplica enoci ones
caracteristicas cono el respeto y |la indignacion. Simlarnente,
los teodricos del cuidado se resisten a reducir a sinple
sentimento el cuidado e insisten en |los elenentos cognitivos

gue conl | eva.

Las razones y |as enociones se encuentran interconectadas, el
razonam ento tiene un inportante conponente afectivo, asi cono
|as enociones tanbién tienen un contenido cognitivo. La
di stincién entre razén y enoci 6n tuvo en su inicio una vol untad
descriptiva y aclaratoria, pero la experiencia noral humana

conj uga de una forma inseparabl e anbas di nensi ones.

«El  vinculo entre enociones y acciéon ademas de causal es
raci onal » (Rodriguez CGonzél ez, 1999: 153).

No es de extrafar que «enobcioOn» y «notivo» tengan origenes
etinol 6gi cos conunes, ya que la enbcidn es |o que nos nueve

Que las enobciones sean tan inportantes para la conducta
desmente el pasivisnbo y el irracionalisno de que se habia

acusado a | a vida pasional.

2.2.3.2 EL CU DADO Y LA JUSTI Cl A | NTERDEPENDI ENTES

Marilyn Friednman afirma que |la dicotonia cuidado-justicia es
raci onal mente inverosiml y que |los dos conceptos son

conceptual nente conpati bl es (Friedman, 1993).
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Esta rivalidad entre el cuidado y la justicia que |la obra de
Glligan ha despertado responde a una oposici6n nmas general vy
antigua en el anbito de la filosofia noral entre la «tradicidn
de la justicia» representada por los fildsofos norales John
Rawls (s.XX), Kant (s.XIX) y John Locke (s.XVil) vy la
«tradiciéon de la virtud» en la que Hune (s.XVIII) es el méas
noderno tedrico y que se extiende en l|a antigledad hasta
Aristoteles (Waithe, 1989).

A pesar de estas dos diferentes tradiciones, la filosofia noral
en general, y la tradicion de la virtud en particular ha
mant eni do consi stentenente que aunque podenpbs hablar sobre el
cui dado(normal nente ||l amado «sentimnmi ento») conmo algo diferente
de la justicia, no podenos hablar de accidén virtuosa o
noral mente correcta a nenos que se trate de una acci 6n que esté
notivada tanto por el cuidado y |a preocupaci 6n cono por la
justicia (Waithe, 1989: 5). Historicanente |a mayoria de
teorias de filosofia noral han considerado tanto la virtud cono
la justicia rasgos o caracteristicas de wuna accion noral
correcta. A lo largo de la historia, uno de |os principios
noral es nmas inportantes ha sido el principio del cuidado y la
preocupaci 6n por los otros (Wiithe, 1989: 5). Aristételes
(s.I'll a.C.) y Ciceron (s.Il a.C) son dos de |os mas fanpsos

filosofos de la antigiedad cuyos escritos ni han excluido ni
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despreciado la inportancia del cuidado en la accio6n noral
(Wai the, 1989: 5).2°

Comb venpbs la histérica discusidon sobre si hay diferencias
entre el cuidado y la justicia, si hay diferencias de género en
la capacidad para el juicio nmoral o si  hay diferentes
predi sposi ciones hacia el cuidado o la justicia, enpezd hace

mas de dos m | afos.

Convi ene tanbi én no pasar por alto que las éticas de |os
sentimentos noral es no niegan el papel de la razon en |la
ética, si bien realicen un uso neranente instrunmental de
la msma, |o cual, pese a |la aparente nodestia de |as
tareas a la razon confiadas, evita acertadanente el
i rraci onal i sno, el subjetivisno y la arbitrariedad
(GQuisan, 1994: 382).
Sara Ruddick afirma que la maternidad une el intelecto y la
ermoci 6n (Ruddi ck, 1997: 588).3% Segun ella se ha escrito nucho
y se han hecho nuchas poesias sobre el corazén de la mjer,
pero poco sobre su cabeza. Ruddick pretende nostrar el
pensam ent o que se esconde en el ejercicio de | a naternidad, el

ti po de habilidades cognitivas e intelectuales que |la actividad

mat er nal desarrolla, el pensam ento materno.

2% «Aristotle (third century B.C) and Cicero (second century
B.C) are but two of the better known ancient male phil osophers
whose writings neither excluded nor dimnished the inportance
of care in noral action».

30 «Intellectual activities are distinguishable, but not
separable from disciplines of feeling. There is a unity of
reflection, judgnent, and enption. It is this unity | call
“mat er nal thinki ng”»

105



Desde la ética del cuidado querenos suplir el sesgo

racionalista y sumar con la ética del discurso.

Esto supone, conb es obvio, declarar abiertanente la
guerra a los no-cognitivistas y escépticos en materia
etica. Y éste es en verdad el enem go por excelencia de
| a ética habernasiana: el escepticisno ético, que -segln
Haber mas- ha venido a convertirse en |la ideologia de |os
I nt el ectual es, junto con el positivisno juridico
(Cortina, 1985: 154)
La critica u objecidén més recurrida a la ética del cuidado se
encuentra, de hecho, en relacion con el planteam ento de esta
di cot om a.
La principal critica a la ética del cuidado es que el cuidado y
| as enociones que |o nueven son subjetivas. En efecto, |as
enoci ones son subjetivas y tomarlas conb guia de la accidn
noral puede ser peligroso. Adenas, el cuidado, por su parte, no
sienpre tiene contenido noral. Hay que cuidar bien y, sobre
todo, cuidarse de lo que es justo y correcto cuidar. Por

consi guiente, hacen falta principios para que el cuidado sea

bueno.

Conp venps, esta critica es facilnente refutable si partinos de
| a superacion de la dicotonia entre ética del cuidado y ética
de la justicia. Nadie rechaza la justicia para proponer en su
| ugar el cuidado. La objecion, pues, no vale si se entiende que
la ética del cuidado no sustituye sino conplenenta a la de la
justicia. Conmo afirma Torral ba «en |la praxis del cuidado debe

presidir el principio de justicia, esto es, la voluntad de
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di stribuir adecuadanente | os cuidados segun | as necesi dades de

cada persona» (Torral ba, 1998: 355).

Por otra parte, la subjetividad de | as enoci ones no tiene
mayores peligros de desvio que la abstraccion de |as
normas y |os grandes principios, ¢(Qé es ser sincero?
,Cono se respeta |la dignidad humana? ¢Qué significa que
| a vida es sagrada? Pal abras, soél o pal abras hasta que | as
encar nanps en una si tuaci 6n que nos nmuestra
situaci onal nrente qué entendenbs por tal valor (Canps,
1998: 77).
La teoria del desarrollo noral de Kohlberg no hace suficiente
justicia a la inportancia de |as dinensiones notivacionales y
afectivas en la conducta noral. La teoria del desarrollo noral
de Kohlberg no tiene en cuenta estos aspectos y esa om sion

tiene i mport ant es consecuenci as par a una conpr ensi 6n

satisfactoria de la vida noral (Carr, 1991: 168-169).

Es mas para autores conb Hune |la razén en temas de noral es
inactiva y, por si msma y por si sola, no es un notivo ni para
la accién ni para la decision. «La razén es totalnente
i nactiva, por | o que nunca puede ser origen de un principio tan
activo cono lo es la conciencia o sentimento de |lo noral»
(Hume, 1988: 620). La razén es indiferente al bieny al nmal. En
canbio el sentimento noral es para Hune l|a inpresidn que
diferencia entre el bien y el nml, y que confiere a Ias
acciones y a las voliciones la cualidad de buenas o nmalas.
Segun Hure, los fines dltinbps de |as acciones humanas dependen

del sentimento y de |los afectos, y no de |la razédn.
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La noral suscita las pasiones y produce o inpide |as
acciones. Pero la razén es de suyo absolutanente
I npotente en este caso particular. Luego las reglas de
noralidad no son conclusiones de nuestra razéon (Hune,
1988: 619).
Annette Bai er propone superar |a dicotonia y conpl enentar anbas
teorias con el concepto de «Apropiada Responsabilidad» (Baier
1993: 27).3
Resulta curioso conb entre los tedricos que defienden el
cuidado o desafian la justicia cono Unico principio moral o
principio noral suprenb, se encuentran nujeres, de |las que se
tiene la expectativa de que deberian ser conscientes de |a
suprema inportancia de la justicia. Las nujeres que
recientenente han ganado el reconocimento a la igualdad de

derechos son | as que ahora sugieren que la justicia es soOlo una

virtud entre nuchas.

Por supuesto que no hay duda de que la justicia es un valor
social de gran inportancia. La Unica idea que est& siendo
desafiada es la de que la justicia sea la «prinera» virtud de
las instituciones sociales, tal y cono han afirnmado tedricos de

la altura de Rawls (Baier, 1995: 48).3%

3. «Granted that the nen's theories of obligation need
suppl enentation, to have much chance of integrity and
coherence, and that the wonen’s hypothetical theories will want
to cover obligation as well as |ove, then what concept brings
them together? M tentative answer is —the concept of
appropriate trust»

32 «He does claimthat justice is the “first” virtue of social
institutions, and it is only that claim about priority that I

108



«Responsabi | i dad significa respuest a, ext ensi on, y no
l[imtacion de la accién. Connota asi un acto de cuidado vy
atenci 6n, mas que contenci 6n de la agresion» (Glligan, 1986

71). La ética de la justicia no tiene tanto esa notivaci 6n de
respuesta, de accion sino mas bien una notivaci 6n de evitar la
accion incorrecta. En esto debe de conplenentarse con el
cui dado. Es significativa |la definicion de |o que es noral nente
correcto que da un joven representativo de la etapa
post convenci onal entrevistado por Kohlberg: «Reconocer |os
derechos de los otros individuos, prinmero el derecho a la vida
y después el derecho de hacer | o que uno quiera sienpre que no
interfiera con |los derechos de los otros» (Kohlberg,

1976: 37) . %

El cuidado y la justicia estan tan estrechanente entretejidos
gue resulta dificil separarlos. Las elecciones del tipo: a qué
O quién cuidar, cuando, céno, con qué intensidad o cuanto
ti enpo presuponen valores cono la justicia, |la equidad, |a
autoestima o la honestidad. Sin un respeto a |la autononia del
otro el cuidado se convierte en ahogamento. Al msno tienpo,
el cuidado sin respeto a uno msno se convierte en sacrificioy

abnegaci 6n, en canbio, conb dijo Fromm «el anor maduro

t hi nk has been chal | enged».

3 «What does “norality” or “norally right” mean to vyou?
Recogni zing the rights of other individuals, first to life and
then to do as he pleases as long as it doesn’'t interfere with
sonebody el se’s rightsx».
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significa unidén a condicion de preservar |a propia integridad,

| a propia individualidad» (Fronm 1980: 30).

Jaggar critica a la ética del cuidado de fallar en reconocer y
distinguir entre necesidades reales y objetos enpiricos de
deseo, entre |as necesidades expresadas por un lado, y Ilas
genui nas necesidades por el otro (Jaggar, 1995. 189). La
capacidad de distinguir qué necesidades son noralnente
aceptabl es. Segun Jaggar, el cuidado apropiado no esta solo
garanti zado por el acuerdo entre el donador del cuidado y el
sum ni strador del cuidado. Asi, segun Jaggar, nuchas nujeres
gue sufren de violencia donestica ven esta violencia cono
expresi 6n de cuidado o anor, e incluso se pueden identificar
enpati canente con sus agresores (Jaggar, 1995: 192). Pero esta
critica estd fuera de lugar si consideranos |a necesidad de
utilizar criterios de justicia para identificar el cuidado que

es noral mente acept abl e.

La sinbiosis entre |la ética del cuidado y la ética de la
justicia se aprecia de forma pal pable en el hecho de que para
transmitir el sentido de justicia de una generaci6n a otra es
necesario el anmor y el cuidado hacia la infancia (Baier, 1993:
23).3% Parecido argunento utiliza Susan Mller Ckin (Robinson

1999: 24) para criticar la dicotoma entre la justicia y el

3 «The virtue of bein a loving parent nust supplenent the

natural duties and the obligations of justice, if the just
society is to |l ast beyond the first generation».
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cui dado. Conpb especialista en Raws, Gkin argumenta que un
correcto entendimento de la teoria de Raws debe incluir el
reconoci mento de que para desarrollar el sentido de justicia
| os seres humanos deben ser criados y socializados en un
anbi ente que desarrolle sus nejores capaci dades. Segun Ckin, |a
posicion de Rawls, nornalnmente criticada de individualista y
abstracta, tiene conb centro una voz de responsabilidad,
cui dado y preocupaci 6n por otros.

El concepto de justicia es esencial para conprender el tipo de
cuidado que es vital para evitar el dafio a uno nmsmo y a |os
otros. El cuidado requiere la virtud de la prudencia y de |a
autoestim para saber equilibrar |as necesidades propias con
las de los otros. Para asi no caer en un auto-descuido que ha
sido utilizado para explotar a las nujeres a quienes se les ha
exigido servir a sus maridos siguiendo su tendencia «natural » a
ser mas cui dadoras que | os honbres (Martin, 1996: 44).

No se trata de ver el cuidado conp un paraguas bajo el cual se
recogen todas las otras virtudes. Es preferible entender el
cui dado conp una virtud dependiente, esto es, una virtud que
s6lo existe cuando viene conbinada con un nininb de otros
val ores y vi rtudes (Martin, 1996: 43-44). «Cui dado,
responsabi | i dad, respeto 'y conocimento son nutuanente
i nt erdependi entes» (Fromm 1980: 41).

El cuidado se considera virtud o valor noral atendiendo a |a

conbi naci 6n de tres elenentos diferentes (Martin, 1996): la
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buena intenci én, |as consecuencias y la interrelaci én con otros

val or es.

La definicién de todo acto de cuidado conp virtud so6lo por |a
buena intencidn no seria acertada, pues puede producir nalas
consecuenci as, especialnente si no se conbina con otros val ores
conb la justicia, la equidad, etc. Pero de todas formas la
buena intenci én o | a buena voluntad es un el emento que ya desde

Kant se consi dera revel ador de una acci 6n noral .

La buena voluntad no es buena por |lo que efectie o
realice ni por su aptitud para al canzar al gan det erm nado
fin propuesto previanente, sino que solo es buena por el
querer, es decir, en si msm, Yy considerada por si msnma
es, sin conparaci 6n, nuchisino nas valiosa que todo |o
gue por nedio de ella pudi éranps realizar en provecho de
alguna inclinacién y, si se quiere, de la suma de todas
| as inclinaciones (Kant, 1995: 54-55).
Ademas de con la justicia el cuidado es considerado una virtud
por sus conexiones con otras virtudes. El anor, |a confianza,
el respeto, la justicia, |a honestidad, la gratitud o el
esfuerzo son algunos de los valores que el cuidado notiva e
inplica y que enriquecen la vida noral del individuo. En
cual qui er caso, el cuidado no es el fundanento para una ética

separada que pueda ser entendida independientenente de otras

virtudes (Martin, 1996: 43).

Una de |as argunentaciones que han sido utilizadas para negar

la dicotonfa entre cuidado y justicia es l|la necesidad de
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criterios de justicia en el anmbito de las relaciones
i nterpersonal es intimas, aquellas que aparentenente y segun la
dicotomia se rigen por aspectos de cuidado. Marilyn Friedman
(1993: 264) sefiala tres formas en las que la justicia es
inmprescindible en las relaciones interpersonales. Las dos
prinmeras son apropiadas entre grupos intinos de iguales, tales
cono amgos, famliares o la pareja en la que todos |os
m enbros son adultos responsables; |la tercera forma pertenece a
la relacion entre «di ferentes» concretanente entre adultos y la
i nfanci a.

La prinmera de las formas que describe Friedman hace referencia
a que la justicia pone unos |limtes, unas condiciones en |as
relaciones, Illamando |a atencidén sobre Ila inportancia de
conpartir adecuadanente entre |os participantes, |os beneficios
y cargas que constituyen o que inplican su relacién (Friedman,
1993: 265). En nuchas ocasi ones se producen injusticias en |as
rel aciones interpersonales al esconder tras el anor y el
cui dado una relaci 6n de explotacién de una de las partes. E

hecho de que | os honbres no cuiden tanto a |las nujeres cono | as
nmuj eres cuidan a | os honbres es una violacion del principio de
justicia distributiva.

La segunda de |las razones por las que la justicia es necesaria
en |las relaciones interpersonales hace referencia al hecho de
gue la confianza y la intimdad que caracterizan algunas
rel aci ones interpersonales crean estados vul nerables al dafo

Dafios conp la lesién fisica o el ataque sexual se convierten en
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factibles y poco penalizados en este tipo de relaciones e
incluso algunas relaciones interpersonales degeneradas vy
corruptas hacen posible ciertos dafios enocionales que no se
darian en otras rel aci ones nmas i npersonal es.

Asi pues, en relaciones interpersonales intims, el cuidado
puede degenerar en injusticias de explotacién o opresioén si no
interviene el valor de la justicia.

La tercera forma que sefiala Friedman en la que la justicia debe
pertenecer a las relaciones interpersonales se refiere a la
crianza de los hijos y a las relaciones interpersonales en

general entre adultos e infancia.

Para Friedman (1993: 267) Glligan comete un error al no
reconocer la inportancia de la justicia con mayor profundi dad
en su relevancia para evitar violencia y dafio en | as rel aci ones
i nterpersonales. Ciertanente, aunque G lligan sugiere que un
razonam ento maduro sobre el cuidado incorpora consideraciones
de justicia 'y derechos, su forma de entender esta
conpl enment ari edad es bastante |imtada. Parece inplicar solo el
reconoci mento de que el sujeto y los otros son iguales, una
noci 6n que sirve para superar |la problematica tendencia de la
ética del cuidado a convertirse en un cuidado «auto-

sacrificante» en |las practicas de nuchas nujeres.

Como henpbs estado viendo |a justicia y el cuidado son

i nterdependi entes. La ética del cuidado no pretende sustituir
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la ética de la justicia, pero si que le aporta elenentos de
val or, cono |a consideracion del otro concreto o la inportancia
de | a respuesta noral.

No es a la idea de justicia a la que se opone la ética del
cuidado, sino a la visiéon individualista y atomca de |as
personas conb suj etos «abstractos» en |ugar de «concretos» que
aparece en la ética de la justicia (Robinson, 1999: 25). En

definitiva el dilema entre la igualdad y la diferencia

La igualdad es parte integral de “una ética de la
justicia” que es caracteristicamente masculina en |a
medi da que oscurece |a diferencia humana abstrayéndol a de
| a particularidad y singularidad de personas concretas en
situaciones especificas y que intenta resolver |os
I ntereses conflictivos aplicando un poder abstracto, en
| ugar de responder directanmente a | as necesi dades que se
perci ben i nnedi atanente (Jaggar, 1996: 172).
Adenmas de esta aportacion a la ética de la justicia, la ética
del cuidado tanbién toma serianmente el problena de Ia
notivacion y el de la naturaleza de la respuesta noral,
aspectos que son, en cierta nedida nargi nados por la ética de
la justicia. En la ética de la justicia el concepto de deber se
limta a la no-interferencia reciproca, en canbio en |la ética

del cuidado incluye |a necesidad de dar respuesta a |Ias

necesi dades de | os otros.

Una de las diferencias nas visibles de |a ética del cuidado con
respecto a otras éticas es que no tiene conob preocupacion

central el «uicio noral» Para nuchas otras éticas conp |la
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ética kantiana o la ética del discurso el juicio noral es el
tema clave, ¢qué elenentos hacen que un juicio sea noral? La
mayoria de los fil 6sofos que se han ocupado de la noral se han
preguntado por el origen y fundanento de |os juicios norales.
Los juicios norales aprueban o desaprueban |as conductas vy
actitudes hunmanas: aprobanbs |a generosidad y rechazanos el
crinmen. ¢En qué se fundan estos juicios? Para algunos en |a
razon, para otros en el di &l ogo, para otros en |os
sentimentos®. En canbio en la ética del cuidado tom
preocupaci 6n central el impulso y la disposicién nora

(Noddi ngs, 1984: 28-29).

La ética del cuidado conplenenta a la ética de la justicia.
Sonos conscientes de |la necesidad de unos principios norales
uni ver sal es, que mas alld de ignorar las diferencias,
representan la posibilidad de wuna auténtica convivencia en
pluralismo y no de un mero politeisnmo axioldégico (Cortina y

Martinez, 1996: 118). Esos principios norales son nininos vy

exi gi bl es.
El cuidado es un val or universalizable... pero, ¢es exigible?,
ademas aconpafia de forma indisoluble a la justicia... Por todo

esto podenos decir que en el cuidado los linmtes entre una

ética de mninos y una ética de naxi nbs se hacen mas borrosos.

3% Hume fundanmenté los juicios norales en el sentimento. Hume
recoge una |inea de pensam ento desarrollada en Inglaterra, en
la prinera mtad del s.XVIIlI, por fildsofos noralistas cono
Shaftesbury (1671-1713) y Hutcheson (1694-1746), corriente que
ha encontrado su continuacion en la doctrina del enotivisno
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La cléasica distincién entre éticas de naxinos y ética de
nini nos es puranmente netodol 6gica y didactica, en el nundo de
I a experiencia vi venci al anbas di mensi ones son

i nt er dependi ent es:

Con el deber, la noral y con |os mandam entos rara vez
hacenos felices a |os demds, porque con eSO nNno nos
hacenbs felices ni a nosotros msnos. Si el honbre puede
ser “bueno”, sélo |lo puede ser cuando es feliz (Hesse
1992a: 124).
El cuidado es un val or noral universalizable pero que no surge
cono tal unicanmente de la reflexidn racional a priori sino que
surge su inportancia a partir de la observacién de Ila
experiencia, a partir de una antropologia que nos indica una
conexi 6n entre |la practica del cuidado y |la paz. «Porque tareas
conb la construccion de la paz exigen aprender de |as
experiencias concretas cuales conducen y cuales desvian del

camno de una paz duradera» (Cortina, 1997b: 80). Aqui no

valdria | a sentenci a de Kant:

...todos 1los conceptos norales tienen su asiento vy
origen, conpletanente a priori, en la razén, y ello tanto
en la razén humana nas conun conb en |la mas altanente
especul ativa; que no pueden ser abstraidos de ningun
conocimento enpirico y, por tanto, contingente (Kant,
1995: 78-79).

Para decidir qué es |lo correcto y justo no nos sirve solo la

razén y el pensam ento abstracto conp indicara Kant, sino que

noral de nuestros dias (Navarro Cordodn, 1995: 203).
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la experiencia y la antropologia son fuentes dignas para

clarificar qué es o justo y bueno.

Hunme, en las antipodas del Kant de |a Fundanentaci6n
netafisica de |las costunbres, declarara no sélo que la
antropol ogia no estorba a la fundanentaci 6n de nuestros
juicios norales, sino que | o que sabenpbs del ser hunano a
través de nuestra sensibilidad es el (nico fundanento en
ética (Quiséan, 1994: 380).

Es limtado hacer depender la fuente de | as
responsabi |l i dades norales de un interés puro por la ley
noral, porque -aquello justamente que Kant no pudo

experimentar ni imaginar- después de los totalitarisnos
de este siglo la razén practica tiene que ser inpura
recorrida por la experiencia y por |os acontecin entos
gue nos dan que pensar (Barcena y Melich, 2000: 143).
Tanto |la ética huneana conp el resto de fornul aci ones de éticas
del sentimento noral, entre las que yo incluiria tanbién a la
eética del cuidado, basan su fundanmentacion en aspectos
enpiricos e intersubjetivos (GQuisan, 1994).
La ética del discurso conplenenté la ética kantiana con una
perspectiva intersubjetiva: el dialogo. La ética del cuidado
abunda todavia ms en esta intersubjetividad de l|a noral.

Conpl etando la intersubjetividad dial 6gica con |la afectiva, de

conprom so y responsabilidad ante | as necesi dades de | os otros.

Por eso henbps de dar la vuelta al argunento kantiano y
decir que la fuente de nuestras responsabilidades noral es
emanan y estan condicionadas, determ nadas, por la
presencia del otro, singular, concreto, irrepetible, con
rostro. En este sentido, si buscanbs |a autononia, si
aspiranos a increnentar nuestros grados de libertad e
i ndependencia, |o tenenos que hacer de fornma heterdénoma

No renunci anos a | a aut ononi a, si no que | a
het er onom zanos (Barcena y Melich, 2000: 144-145).

118



Una vez contextualizada |la ética del cuidado voy a sefalar
aquel | os aspectos en | os que colabora a la construcci 6n de una
cultura para la paz y por los que se hace mnuy conveniente
incluir una educaci 6n en el cuidado dentro de una propuesta de

educaci 6n para | a paz.

Est os aspectos son princi pal mrente dos:
1. La regulaci6n de conflictos.

2. La atencion a | os otros.

2.3 ETICA DEL CU DADO Y REGULACI ON DE CONFLI CTOS

En este apartado voy a tratar de abordar cono la ética de
cui dado nos aporta nuevos nodos de plantear y resolver |os

conflictos entre | 0os seres humanos.

Dividiré m analisis en cuatro secciones. En la prinera haré
una introducci 6n a | os estudi os sobre resoluci 6n de conflictos.
En segundo lugar plantearé |a relacion entre género vy
conflictos. En tercer lugar abordaré |a aportaci 6n del cuidado
a la resolucién de conflictos en tres aspectos: la atencion a
la multiplicidad, la no existencia de ganadores o perdedores y
la prioridad en la atencién a las necesidades y no en la
aplicaci 6n de castigos. Finalnente expondré |a conexion de la

ética del cuidado con |la teoria de | a no-violencia.
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2.3.1 I NTRODUCCI ON: RESOLUCI ON Y REGULACI ON DE CONFLI CTCS

La investigacion para | a paz ha estado tradicional mente unida a
| os estudios sobre la guerra y los conflictos, sobre todo en
sus inicios. Conb ya he seflalado en el prinmer bloque del
trabaj o, podenpbs distinguir dentro de la investigacioén para |a
paz dos etapas que podrianps calificar conb la vieja agenda y
la nueva agenda de |os estudios para la paz. Uno de |os
criterios en | os que se basa esta clasificacion consiste en |a
mayor o nenor relacién de los estudios para la paz con |os

estudi os sobre la guerra y los conflictos en general.

La vieja agenda de los estudios para la paz tiene una clara
conexi 6n con | os estudios sobre la guerra y los conflictos. De
hecho el nacimento de los estudios para la paz esta ligado

casi de forma indisoluble a |os estudios sobre |a guerra. 3

La denom nacion Investigacion para la Paz (Peace
Research) se inicia a mtad de los afios 50 en la
Uni versidad de Mchigan (EE. UU.) conp investigacion de
los conflictos con wutilizacién de aparato nmatenmatico,
teoria de juegos y de |las decisiones (Martinez Guzman

1998d: 317).

% Los prineros estudios para |a paz tanbi én son conoci dos conp
est udi os de pol enol ogia, es decir, estudios sobre la guerra, la
actual investigacion para |a paz, sin enbargo, se centra mas en
la irenologia, es decir, en el analisis de |os contenidos
m snos que garantizan | a existencia de una cultura para | a paz.
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Mentras que en la vieja agenda de |la investigacion para |a paz
el tema principal de investigacién es la paz negativa (las
causas de la guerra, la resolucion de conflictos, etc.) en la
nueva agenda de la investigacion para la paz el tema principal
de investigacion es |a paz positiva (derechos humanos,
globalidad y ecologia, bienestar econém co, no-violencia,
etc.). Pasanps de estudiar lo mal que esta todo a plantear
nuevas opci ones de futuro, posibles alternativas, a plantearnos
el contenido que una cultura para |a paz deberia tener.

Si en el periodo de la vieja agenda la revista clave en |a que
se divulgaban los estudios para la paz era el Journal of
Conflict Resolution, durante |a nueva agenda sera el Journal of
Peace Research

A pesar de esta diferencia en los tenmas de estudio, en |a
actual investigaci6on para |la paz, todavia siguen en pie

estudi os sobre la guerra y los conflictos.

Par al el amente a esta evol uci 6n con respecto a | a vincul aci 6n de
| a investigacion para la paz con el estudio de |os conflictos,
tambi én existe una evolucién interna a |os estudios sobre
conflictos respecto a la forma de entenderl os.

Esta evol uci 6n puede resum rse basicanente diciendo que se ha
pasado de |a idea de resolucion de conflictos a la de

regul aci 6n o transformaci 6n de estos.?’

3" Tanmbi én se utiliza la nocio6n de «gestion» de conflictos.

Prefiero la nocion de «regulacién» porque creo que es nas
anplia que |a de «transformaci 6n» y nenos burocratica que |a de
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Como nuy bien afirma Vinyamat a,

El conflicto, en si msno, no tiene una significacion
peyorativa; podrd ser negativo o positivo, dependeré& del
valor que |e asignenos y, sobre todo, del uso que le
denos a través de su gestion (Vinyamata Canp, 1999: 27).
Por eso misnb es mAs adecuado hablar de regulaci6n que de
resol uci 6n, ya que los conflictos son inherentes a |l a actividad
humana y social. Nos interesa ante todo aprender a manejarnos
en los conflictos, aprender formas pacificas y justas de

regul arl os que nos permitan ver los conflictos mas conb una

oportuni dad de crecimento y nejora que conpo un nmal a extirpar.

Uno de los principales objetivos de |los estudios para |la paz
es, a m entender, reconstruir, reconocer y cultivar |las fornas
pacificas de regulacion de conflictos. Conp Margaret Mead o
Mal i nowski afirman, |a agresividad es una forma de responder a
|l os conflictos en determ nadas soci edades, pero no en todas.
Lanentabl emente la cultura occidental se caracteriza por la
agresividad y la violencia a l|la hora de resolver |os
conflictos. AdemAs esta tendencia viene soportada y pronovida
por los nedios de comrunicacién, especialnente el cine y la

t el evi si on.

«gesti on».
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Desde la investigacion para |la paz se considera necesario
(ademés de urgente) aprender y pronover formas alternativas de
regular conflictos. Con tal fin, una propuesta seria escuchar y
aprender de aquellos que tradicional nente han estado excl ui dos
en la  sociedad occi dent al : muj eres® y cul turas no
occidentales, por ejenplo. No afirmanbs aqui que todas |as
nmujeres y todas las culturas no occidental es sean pacificas por
natural eza, o cual seria caer en un esencialisno, sino que es
nor al nent e deseabl e reconocer y val orar todas | as experienci as,
ya que soOlo entre todos podenos aprender formas mas creativas y
posi tivas de regul aci 6n de conflictos.

Es en este sentido en el que la ética del cuidado nos puede
ayudar a reconstruir nuevas habili dades pacificas de regul aci 6n

de confli ctos.

La ética del cuidado esta nmuy en relaci6n con |a inportancia de
pot enci ar |os vinculos personales, elenento que dismnuye la
aparicion de conflictos y facilita la transfornmacion de |os

exi stent es.

En este apartado voy a seifial ar al gunas de | as contribuci ones en
las que la ética del cuidado nos puede ayudar a gestionar

pacificamente | os conflictos:

% El punto j del Programa de Accion sobre una Cultura de Paz
propone, en este sentido, «pronmover una nmayor participaci 6n de
la nujer en la prevencion y la solucion de conflictos» (UNESCO
68) .
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1. Atencién a la multiplicidad, considerar todo |lo que se
pueda.

2. No existencia de ganadores o perdedores

3. Prioridad en la atencién a las necesidades y no en la

apl i caci 6n de casti gos.

Durante siglos estuvinos convencidos de que la tierra era
plana, de ser el centro del wuniverso y ahora creenps 1|o
contrario; el gran giro copernicano, sin enbargo, todavia esta
enpezando, desechar l|la guerra y la violencia cono forma de
regular y resolver |los conflictos para redescubrir |a grandeza

de gestionar |os conflictos pacificanente.

2.3.2 GENERO Y CONFLI CTOS®*®

Antes de pasar a analizar cada uno de | os aspectos en |os que
la ética del cuidado nos aporta habilidades para regular
pacificamente |l os conflictos, me gustaria aclarar y explicitar
por qué he enmarcado la ética del cuidado conmp una aportaci on

de las nmujeres a la gestion pacifica de conflictos.

Si abordanps el tenma de | os conflictos tonmando en consi deraci 6n
| a categoria de género descubrirenos al gunos dat os
interesantes. Por ejenplo, que «la mayor parte de |os hechos

violentos, de violencia directa, son conetidos por varones»

%9 Respecto a esta tematica existen dos |ibros paradi gmati cos:
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(Magal 1 6n Portol és, 1998: 93) o que «los honbres son tanbién
mas sensibles que las mujeres a aquellos factores anbiental es
que ejercen una influencia inportante en |a conducta
antisocial » (Fisas, 1998b: 8). ¢Son |os honbres intrinsecanente
violentos?, ¢Son las nujeres nmas pacificas por natural eza?

Rot undanent e no.

La génesis de la ética del cuidado se encuentra, en tanto que
etica femnista, en el analisis de |a experiencia noral de
nmujeres occidentales y en el reconoci mento de rasgos
di ferenci adores con respecto a la experiencia noral de |os
honbr es. Concr et anent e, las nmujeres parecen dar may or
inmportancia a las relaciones interpersonales y a |os individuos
concretos, mentras que |os honbres dan mayor inportancia al
cunplimento de las normas y a ideales de caréacter mas
abstracto. Esta diferencia, conb ya he sefialado en apartados
anteriores, no se debe a cuestiones bioldgicas sino a una
diferente socializacién y construcci én de los roles de género.
Tanmbi én he sefial ado con anterioridad que, por su caracter de
construcci 6n soci al no puede generalizarse a todos |os
i ndi viduos, lo cual seria caer en un esencialisnp, tanto en el

caso de las nujeres conmo en el de | os honbres.

Por este notivo, al hablar de |as aportaci ones que |as nujeres

pueden realizar al canmpo de la regulacién de conflictos,

el de Betty Reardon (1985) y el de Viceng Fisas (1998b).
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debenos tener en claro de qué hablanpbs. No se trata de que |as
muj eres en si msmas, por razones de sexo, sean mas pacificas y
por ello podanps aprender de ellas. Realnente, |a aportacion
viene de ciertos rasgos del conportamento que |a sociedad

espera en | as nuj eres.

Puesto que la noralidad estd fuertemente |igada con el
probl ema de | a agresi 6n —un area donde |as diferencias de
sexo son incontestabl es- puede ser de particular interés
para anbos sexos explorar en qué forma |as experiencias
de las mujeres ilumnan |la psicologia de |as estrategias
no violentas de resolucion de conflictos (G 1ligan, 1993:
214) .4
Segun Sara Ruddick, el conflicto es wuna parte de la vida
maternal diaria. Una madre se encuentra a si msnma enfrentada
con sus hijos, con un nmundo exterior indiferente con ella y sus
i ntereses, con un honbre u otros adultos en su hogar, con |os
enenm gos de sus hijos. Ella es espectadora y arbitra de I|as
batallas de sus hijos entre si y sus conpafieros. No es
sorprendente, entonces, que el pensamento maternal haya
articulado wuna teoria del <conflicto concordante con |os

objetivos de la practica maternal. Esta teoria es, en nuchas

formas, congruente con el pacifisnm (Ruddick, 1992: 300).

Comp todos sabenps, y las investigaciones femnistas han

anal i zado y denunci ado, el rol de género inpuesto en la nmujer a

40 «Since norality is closely tied to the probl em of aggression

—an area where sex differences are uncontested- it may be of
particular interest at this tine for both sexes to explore
whet her wonen’s experience illumnates the psychology of
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través de la socializacion, ha servido para anclarla en la
esfera privada, en el anbito famliar, al cuidado de nifos

ancianos y enfernps. Un rol de género con el que se ha apartado
a las nujeres del anbito publico, de la politica, de la cultura
e incluso de la historia.

Si bien esta situacion es deplorable y debenpos hacer todo |lo
gue esté en nuestras manos para nodificarla, no debenos
rechazar las tareas de cuidado per se y los valores vy
sentimentos que |lo envuelven conb malditos, no esta ahi I|a
sol uci 6n al probl ema. Debenbs adoptar este valor, reconstruirlo
y educarnos en él tanto honbres cono nmujeres, debenps des-

generi zarl o.

2.3.3 CONTRIBUCIONES DE LA ETICA DEL CU DADO A LA REGULACI ON

PACI FI CA DE CONFLI CTCS

2.3.3.1 LA ATENCION A LA MULTI PLI Cl DAD, CONSI DERAR TODO LO QUE

SE PUEDA

Con respecto a la atencion a la nmultiplicidad, la ética de
cui dado nos aporta una habilidad rmuy valiosa en la resol ucién
de conflictos. Ante situaciones conflictivas nostranbos a nenudo
t endenci as mani quei st as de consi der ar | as cosas

di cot 6m canente: el bueno y el malo, la victima y el verdugo,

nonvi ol ent strategies for resolving conflicts»
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el bien y el ml. Afortunadanente la realidad no es tan

sencilla, sino nmucho mas conpl gj a.

Tzvetan Todorov en su libro Frente al Limte (1993) distingue
entre virtudes heroicas y virtudes coti di anas.

Las virtudes heroicas las identificanbos con aquellas que, val ga
| a redundanci a, posee el héroe: valentia, vida solitaria y sin
responsabi |l i dades famliares, ausencia de medo a la nuerte
capaci dad de arriesgar |la vida por un ideal, por una bandera..
Las virtudes cotidianas por el contrario, aunque no han sido
tan veneradas por la literatura, son propias no ya de héroes
sino de gente sencilla (ni héroes ni santos). Entrega, cuidado,
responsabil i dades famliares, preocupaci 6n no ya por una idea
abstracta sino por otros individuos concretos, ésas son |as
caracteristicas de la mayoria de |a humani dad.

La historia nos demuestra que las virtudes heroicas nos |l evan
a guerras, a muerte y desolacion. Quiza ha Ilegado ya |la hora
de reconocer aquellas virtudes cotidi anas que perpetuan y hacen

mas agradable la vida dia a dia.

El nundo de los héroes -y ahi es, tal vez, donde reside
su debilidad- es un nmundo unidi nmensional que no conporta
mas que dos térm nos opuestos: nosotros y ellos, amgo y
enenmi go, valor y cobardia, héroe y traidor, negro y
bl anco (Todorov, 1993: 20).

La ética del cuidado se opone desde esta perspectiva a la
vi sion heroica. La noral desde Carol Glligan (G lligan, 1986

240),
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Consiste en dedicar tienpo y energia para considerarlo
todo. Decidir sin cuidado o deprisa sobre |la base de uno
o dos factores cuando sabenps que hay otras cosas que son
i nportantes y seran afectadas: eso es innoral. La forma
noral de tomar decisiones es considerar todo |o que se
pueda, todo | o que se sepa.

Debenps tener en cuenta tanbi én otros puntos de vista y asi, a

través del di &l ogo, tomar en consideraci 6n otras voces:

La sensibilidad a las necesidades de los demas y el
asumr responsabilidad por cuidar de ellos Ileva a |as
nmujeres a escuchar voces distintas de las suyas y a
incluir en sus juicios otros puntos de vista. La flaqueza
noral de las nujeres se nmanifiesta en wuna aparente
difusidn y confusion de juicio, y resulta asi inseparable
de |a fuerza noral de las nujeres una preocupacion
predom nante por las relaciones y responsabilidades
(Glligan, 1986: 38).

Esto nuestra lo inportante que es para una correcta accion
noral el realizar una correcta percepcidén previa de la
situacion (Salles, 1999). Las situaciones son general nente
conplejas y nulticausales, no tener en consideraci 6n todos | os
aspectos y la mayor parte de voces posibles puede conducir a
una penosa accion. Diferentes autores, entre ellos, Nussbaum
argunentan que «el |enguaje apropiado para la filosofia nora

es precisanmente el que se basa en |a atencion» (Salles, 1999:

218).

Una vision noral adecuada sé6lo resulta de un esfuerzo
mayor, de un escrutinio intenso de la realidad. La
atencién es ese tipo de escrutinio, y Illeva a la
observaci 6n cui dadosa de las creencias, sentimentos vy
circunstancias propias y de otros para ver a esta
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realidad en toda su riqueza y conplejidad (Salles, 1999:
217).
Tambi én Todorov critica la vision nmaniqueista de la actitud

her oi ca:

Este sistema de referencias se aviene bien a una
situacion orientada hacia la nuerte pero no hacia la
vida. En Varsovia, en 1944, no se enfrentan sol anente

fuerzas del bien y del mal. Estan los rusos y |los
al emanes, el Ejército del Interior y el E ército Popular,
el gobierno en el exilio y la poblacién civil. En una

situacion tan conpleja, la nejor solucidon —pero que, en
su nonmento, no es, jay!, mas que |la nmenos mal a- pasa por
| a cui dadosa atencién a cuanto todos tengan que decir,
antes que por la fidelidad inquebrantable a su propio
ideal. Los valores de la vida, en este sentido, no son
absolutos: la vida es diversa, toda situacion es
het er ogénea; |as elecciones que uno hace son, asi, el
resultado no de concesiones o de conpronm sos cobardes,
sino de una toma en consideraci 6n de esta nultiplicidad
(Todorov, 1993: 20).
Atenerse a |los msnos principios en diferentes circunstancias
puede ser una injusticia. Cuando nos aferranbs a |os
principios, sin atender al contexto, no estanps teniendo en
cuenta la conplejidad. Ser sensible a un anplio rango de
consi deraci ones noral es puede ser a nenudo mas inportante que
| a adherencia rigida a principios (Held, 1995: 162).
Ant e situaciones conflictivas puede ser mas pacifico establ ecer

un di alogo entre las diferentes partes que cefiirse, sin atender

al contexto, a principios universales.

Ser inparcial significa, en teoria, |a capacidad de verlo todo,

por encima de |as perspectivas e intereses particul ares. «Para
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la filosofia contenporadnea poner en cuestion el ideal de
inparcialidad Ileva a cuestionar |la posibilidad msm de la
teoria noral » (Young, 1990: 93). Sin enbargo, segun la teoria
noral femnista la inparcialidad puede ser opresiva (Young,

1990) .

El punto de vista inparcial est& relacionado con el interés de
adoptar principios universales. «Este deseo es al nenos tan
viejo conp Parnménides, y la |logica de |la identidad com enza con
la antigua nocion filoséfica de |os universal es» (Young, 1990:
95) .

Pero este tipo de razonamiento elimna la otredad de dos
formas: «la irreductible especificidad de |las situaciones y |a

diferencia entre sujetos noral es» (Young, 1990:. 95).

El sujeto inparcial no necesita reconocer a otros sujetos
cuya perspectiva debiera ser tomada en cuenta y con quien
pudi era producirse alguna discusion. Por |o que la
pretensi on de inparcialidad suele dar cono resultado el
autoritarisno. Al decir de uno msnbo que se es inparcial
se recurre a |la autoridad para decidir un tema, en |ugar
de aquellos cuyos intereses y deseos son nanifiestos.
Desde este punto de vista inparcial, no se necesita
consultar con nadie nmas, debido a que el punto de vista
i nparci al ya toma en cuenta cual qui er perspectiva posible
(Young, 1990: 96).

«El  conpronmiso con l|la inparcialidad da conp resultado una
oposicion entre razén y deseo» (Young, 1990: 94). La
inparcialidad requiere que la razon se despoje de todo

sentimento, de toda afectividad. La inparcialidad «exige hacer

abstraccion de la particularidad del ser corporeo, de sus

131



necesi dades e inclinaciones, y de los sentimentos que se
vinculan a |la particularidad experinmentada» (Young, 1990: 97).
Comb los sentimentos y |la afectividad parecen ser el elenmento
diferenciador entre l|las personas es el elenento que debe

obviarse al tomar el punto de vista inparcial

2.3.3.2 NO EXI STENCI A DE GANADORES O PERDEDORES

Est anbs acostunbrados a que en todo conflicto, en toda
negoci aci 6n, una de las partes ha de perder o, en el
nej or de | os casos, de que uno de |los contrincantes ha de
ganar mas que el otro. Sin enbargo, no existe ninguna
razon solida para oponerse a la hipétesis de que todas
| as partes puedan salir igual nente satisfechas (Vinyamata
Canp, 1999: 28).
Esta afirmacién de Vinyamata queda respaldada por Carol
Glligan y la teoria de la ética del cuidado.
Carol G lligan descubrid una diferencia a la hora de entender
| os problemas norales entre | os honbres y |as nmujeres (que cono
ya henos sefial ado es de caracter social), «distintos nodos de
entendimento noral, distintos nodos de pensar acerca del
conflicto y la eleccidon» (GIlligan, 1986: 62). Esto queda
claranente expresado en la diferente resoluci6n que se da al
Di | ema de Heinz por un nifio y por una ni fa.
En este dilema un honbre Il amado Heinz refl exi ona sobre si debe
robar o no un nmedi canento, que no puede conprar, para salvar la
vida de su esposa, la pregunta es ¢Debe Heinz robar el

nmedi canment 0? La respuesta (en esta entrevista de Glligan) que

dio el nifio fue clara: «Heinz debe robar el nedi canento», el
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nifio ha interpretado el dilema conb un conflicto entre |os
valores de la propiedad y de |la vida, claranente deduce que |la
vida tiene prioridad sobre |la propiedad. Sin enbargo |a
respuesta de la nifia parecia indecisa, no veia el dilema cono
un conflicto de valores al que se |e puede aplicar una escala
ya predeterm nada sino conb «un relato de relaciones que se
extienden en el tienpo» (Glligan, 1986: 55). Trata de |legar a
una solucién en la que todos queden de algun grado
«satisfechos» y en la que no se ronpa |a conexion entre |os
tres individuos (la esposa, el marido y el farmacéutico). Desde
| a perspectiva de la ética del cuidado no tiene porqué existir
sienpre algun perdedor. «El deseo de no daflar a nadie y la
esperanza de que en l|la noral se encuentre una manera de
resolver conflictos, en que nadie salga dafado» (GIligan,

1986: 114) caracteriza el razonam ento noral desde el cuidado.

Ademds |a respuesta del nifio surge a partir de una inmgen
violentada, que ve un nmundo de peligrosa confrontacion vy
conpetitiva explosion, mentras que |la nifia ve un nundo de

atenci 6n y protecci 6n, una vida vivida con otros.

Las frecuentes soluciones, a las que se |lega con un
ganador y un perdedor (con todos |os dafios psicol 6gicos y
politicos que ello conporta), podrian reenplazarse por
aquellas en |l as que anbas partes son ganadoras (Cruz Roja
Espafiol a, 1989: 130).

La historia nos ha denostrado y sigue denbstrando que |a

aparicion de perdedores o culpables en la regulacién de
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conflictos es una fuente de nuevos conflictos. Es, entre otras
cosas, una senlla para |la venganza, el resentimento y el

odi o.

La cultura de gestion de conflictos que defendenbs parte
de |la base de que |os dualisnos (ganador-perdedor [..])
conportan nuevos conflictos futuros, y que una buena
prevenci 6n se inscribe en wuna buena gestion de |os
conflictos presentes, abandonando los dualisnbs vy
buscando posiciones internmedias (Burguet, 1999: 23).
2.3.3.3 PRIORIDAD EN LA ATENCION A LAS NECESIDADES Y NO EN LA

APLI CACI ON DE CASTI GOS

Ora aportacion de la ética del cuidado a la regulacién de
conflictos es que en la ética del cuidado, ante un conflicto el
principal interés o foco de atenci 6n es satisfacer |a necesidad
(de ahi el nonmbre de ética del cuidado). En canbio, desde la
ética de la justicia, aunque los tedricos tienen en cuenta |a
satisfacci 6n de | as necesidades y su inportante papel, su foco
de atencidn se dirige a la penalizaci6n, regularizacién, etc.
de la agresividad. En la ética del cuidado hay una prinmacia de

satisfacer |a necesidad frente a castigar |a agresividad.

Es un error limtar la noralidad a | a resolucion de confli ctos,
o en otras palabras, a |la construcci én de principi os abstractos
del bien, lo inportante de wuna ética del cuidado es su
orientaci 6n hacia |la prevenci 6n del conflicto. Para prevenir el

conflicto, el crinmen y la injusticia necesitanps de la ética
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del cuidado y de su reconocimento de la inportancia de la

conexi 6n humana para evitar la injusticia.

Diferentes tedéricos de la ética del cuidado (Robinson, 1999;
Cl enent, 1996; Tronto, 1993a) han argunentado | a inportancia de
extender el cuidado mas alla de la esfera privada a |a esfera

publica y politica.

El castigo en la ética de la justicia puede |levarnos a crear
mas violencia, la ética del cuidado trata de suprimr la
violencia y cree mas inportante satisfacer |as necesi dades que
castigar las culpas o sacrificar |la vida humana por al glan
precepto. Summum jus, sunma injuria reza la sentencia latina
atribuida a Cicerdon que advierte de las inequidades que se
pueden coneter aplicando |la |ley de nodo denasi ado ri guroso.

Asi resulta muy atil el siml que utiliza Glligan conparando
| a actitud de Abraham en contraste con |la nujer gue se presenta
ante Sal omdn. «Abraham no se negé a sacrificar la vida de su
hijo para denpstrar la integridad y suprenacia de su fe»
(Glligan, 1986: 173). En canbio «la nujer que se presenta ante
Sal ondn conprueba su maternidad abandonando |a verdad para
salvar la vida de su hijo» (GIlligan, 1986: 173). «La ciega
di sposicion a sacrificar personas en aras de |la verdad sienpre
ha sido el peligro de la ética apartada de la vida» (G I1ligan,

1986: 173).
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2.3.4 ETICA DEL CU DADO Y TEORI A DE LA NO VI OLENCI A%

En este apartado voy a tratar de denpstrar céonmo la ética del
cui dado tiene nuchos puntos en conmin con |la teoria de |la no-
violencia y que anbas conparten |la msnma prem sa de partida: la

regul aci 6n pacifica de los conflictos.

Mentras que una ética de la justicia procede de Ila
premisa de igualdad - que todos deben ser tratados
igual mente -, wuna ética del cuidado se apoya en la
prem sa de |la no violencia: que no se debe dafar a nadie
(Glligan, 1986: 281).

La teoria de la no-violencia tiene dos caracteristicas

f undanent al es:

1. Aunque para nuchos ha tenido un claro fruto social a gran
escala (Gandhi, Martin Luther King, etc.) para la nmayoria de
| os nortal es la no-violencia tiene la capacidad de
transformaci 6n en lo cercano. Esto no le quita inportancia, ni
tanmpoco influencia social y debenpbs ser conscientes de ello
para no sentirnos frustrados por no |Ilegar |lejos. Esto sélo nos
ayudaria a abandonar antes de hora. La no-violencia parte de un
interés por o mas cercano, por |as acciones cotidianas, por
nuestra actitud en el trabajo, en la famlia, con |os am gos,
con la pareja, con el vecino... Aqui nos sirve el lem de la

ecol ogi a: «pensar gl obal, actuar |ocal ».

4l Respecto a la relacion entre noviolencia y practica maternal
es interesante el |ibro de Sara Ruddick Maternal Thinking:
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2. Oro punto clave de la no-violencia es |a perseverancia,
pues debe ser una forma de vida y no una serie de actos

espor adi cos.

Partiendo de estas dos caracteristicas de toda accion no-
violenta, el eje principal que define la teoria de la no-
violencia y también |la ética del cuidado es |la fuerza del anor.
El anmor ha sido condenado al ostracisno por casi todas |as
disciplinas cientificas, incluso por aquellas que se hacen
Ilamar Ciencias Humanas y Sociales. So6lo desde deternmn nados
anbitos de la psicologia, la ética y poco mas exi ste una sonera
apr oxi maci on.

ES un reto de los seres humanos reconstruir este valor,

aprenderlo y cultivarlo.

La noviolencia no sélo ha sido un nétodo [...] de lucha
para transformar |os conflictos, denunciar |os niveles
exi stentes de violencia o abordar canbi os representativos
en |as sociedades. Sino que, tanbién, esta intentando
renovar [...] a otras disciplinas de conocinientos, tales
cono: la historia [...], la teoria politica [...], la
sociologia [...], la antropologia [...], la religion
[...], la filosofia ética (con la denom nada ética del
cui dado), la economia [...], el femnisno (reforzando
especialnente el de la diferencia) y tanbi én |as || anmadas
ci enci as experinental es (LOpez Martinez, 2001: 232).

Conp muy bien apunta Mayor Zaragoza: «¢Por qué no nos atrevenops

a correr el riesgo que toda religion y filosofia inportante nos

Toward a Politics of Peace, (Ruddick, 1989).
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asegura que debenpbs correr, el riesgo de amar y ser anados?»

(Mayor Zaragoza, 1994: 37).

Posi bl es fuentes desde donde reconstruir este val or:

1. Muchas veces se ha relegado tanto el anmor conb otros
sentimentos norales al anbito de lo privado, |o donéstico,
lo femenino... Las mujeres tienen nucho que ensefar en este
valor, en el valor del cuidado y la ternura. «Gandhi mantuvo
gue habia aprendido las técnicas de la noviolencia y de la
desobediencia civil de las nujeres, principalnente de |as
sufragi stas britéanicas» (Magallén Portolés, 1993: 70).
Val ores que tradicional nente han estado rel egados al anbito
doméstico y que han servido conpo el enento subordi nador de |a
nmuj er, son reformul ados y reconstrui dos ahora conp practicas
soci al es de regul aci 6n pacifica de conflictos tanto para el
honbre conb para la nujer. Estos valores fornaban parte de
| as redes opresivas del sistena género-sexo, ahora se trata,
no de rechazarlos sino de recuperarlos para todos |os seres
humanos.

2. Histéricamente una de las fuentes que mas valor e
i mportancia ha dado al anor ha sido la religidn. Casi todas
las religiones ven en el anor al préjino el nmandam ento
principal. La no-violencia se ha nutrido de |as grandes
religiones cono experiencias de paz, de reconciliacién vy
perdén. Aunque existen tambi én experiencias de violencia y

de guerra relacionadas con temas religiosos cabe recordar
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gque |la paz es un elenento central en |os fundanentos y bases

tedricas de la religion (Cabedo Manuel, 1997).

Asi , deberianpbs  hurgar en todas aquellas tradiciones,
aportaci ones, etc. que nos ayuden a reconstruir el valor del

anor.

Segun Sara Ruddick, la experiencia maternal es una fuente de
aprendi zaj e de habilidades para resolver conflictos de forma no
violenta. Mis alla de |la préactica naternal aparece un
pensam ento distintivo que es inconpatible con la estrategia
mlitar pero que concuerda con el conprom so pacifico de |a no-
vi ol enci a (Ruddi ck, 1992: 299).

Tanto en sus casas conp fuera de ellas, |las nujeres normal nente
se experinentan a si msnmas cono deébiles, sin poder. Ellas son
normal mnente pobres socialnente, objetos mAs que agentes de
guerras, planes econémcos y reginmenes politicos. Conpb otros
conbatientes sin poder, las nmadres a nenudo recurren a
estrategias de no-violencia porque ellas no tienen armas con
gue dafar: ni rifles, ni efectividad |egal ni poder econdm co.
Asi es conmp | as madres se enrolan en técnicas no viol entas cono
el ruego, |a persuasion, el apaciguam ento, el auto-sacrificio,
| a negociaci6n y toda una variedad de habilidades enocional es.
Cada una de esas técnicas tiene, segun Ruddick, un lugar en la

coerci 6n publica no violenta (Ruddick, 1992: 301).
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Cuando habl anbs de |la fuerza del anor, nos referinos al anor
gue siento en el otro en el que veo |la esencia del ser humano,
l a humani dad. Amo en él la vida, el valor de ser humano, de ser
m igual y formar parte de una unidad. Este tipo de anor
tambi én debe darse con la naturaleza, <con el sol, las
estrellas. Es el anor por | o que existe, por aquello que nos ha
dado la vida y por aquello por o que vale |a pena norir. %

Este concepto anplio de anor incluye el anmor por |a natural eza,
por otros y por nosotros msnpos. Este anor debe enpezar por uno
m sno. Uno tiene gue quererse a uno msno para asi poder anar

nmejor a | os denas.

Al igual que la violencia crea un circulo vicioso, el anor crea
un circulo virtuoso que revierte en nas anor. Por eso podenps
consi derar el anor cono un método de construir una Cultura para
la Paz. La no-violencia dice que podenps ronper con |la espiral

de | a violencia apostando por |a fuerza del anor.

Este anor tanbién estd nuy conectado con |a necesidad de
reconoci m ento que todos | os seres hunanos necesitanps. Si a un
ni io pequefio |l e nostranos anmor y reconocimento (le cuidanps)
crece con un autoconcepto sano y se siente seguro de si m sno,
capaz de plantear alternativas y soluciones a la vida. Es nuy

inportante la autoestima y tener un buen autoconcepto para

42 «Conozco mi| razones por las que vale la pena norir pero no

conozco ninguna por la que valga |la pena matar» fanpbsa frase
atri bui da a Mahat ma Gandhi .
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poder plantear alternativas a los conflictos. «Aixi, doncs,
| "educaci6 per a la pau com a transformaci 6 de conflictes
potenciara la reconstrucci 6 de |’ autoconfianca, |’ autorrespecte
i | autoestima» (Martinez Guzman, 2001c: 12). Esta autoestina
s6l o puede desarrollarse a través del anor. Cuando amanpbs a
al gui en, con ese anor que reci be aprende a anarse tanbién a si
msno y eso facilitara que ane nejor a |os denas, por eso

habl anbps del circulo virtuoso del anor.

Esta idea del anor conop reconocimento tanbién nos |Ileva a |la
i dea de que la capacidad del no-violento estd en encontrar la
parte buena del otro y tratar de potenciarla. Esta claro que
nadi e sonpbs unos angel es por conpleto ni tanmpoco unos denoni os,
hasta |a persona mAs brusca y cruel tiene aspectos positivos.
La tarea mAs inportante del no-violento es encontrar esos
aspectos y saber potenciarlos, valorarl os.

Se avanza nas potenciando | os val ores buenos que criticando | os

aspect os negati vos.

Por todo ello aboganos por el concepto de ahinsa para definir
la no-violencia. En Occidente hablanps de no-violencia conp
negaci 6n de la violencia, sin enbargo ahinsa, no es sol anente
no-violencia sino que seria ademas |la fuerza del anor, del

cuidado y la ternura (Martinez Guznman, 2001d: 121).

2.4 ETICA DEL CU DADO Y LAS TAREAS DE ATENCI ON Y CU DADO
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En el apartado anterior henos abordado una de |as aportaci ones
de la ética del cuidado a la construcci én de una cultura para
| a paz: habilidades pacificas de regul aci 6n de conflictos. En
este apartado abordarenps otra de |as aportaciones de la ética
del cuidado a la construccion de una cultura para la paz: la

atenci 6n a | os otros.

Dividiré m analisis en cuatro secciones:

En la primera haré una sonera resefia de la inportancia de |as
tareas de atenci 6n y cui dado para el desarroll o hunmano.

En la segunda seccion abordaré quienes deberian ser |os
destinatarios de esas tareas, y en una tercera parte quienes
| os sumi ni stradores.

Fi nal nente termi naré con un resunen de cénmo |a nundializaci 6n y

| as politicas de desarrollo han nmermado | as tareas de cui dado.

2.4.1 | M\PORTANCI A PARA EL DESARROLLO HUVANO DE LAS TAREAS DE

ATENCI ON Y CUI DADO

Las tareas de atencién y cuidado son necesarias para la
sati sfacci on de | as necesi dades basicas de todo individuo. Por
ell o son consideradas inportantes para el desarrollo hunmano y

tanmbi én para | a existencia de una justicia social.
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Si bien el cuidado se ha convertido en tema de estudio de
actualidad gracias a la obra de Carol Glligan, uno de |os
autores cléasicos que nas ha reflexionado sobre este tema ha
sido Heidegger. El cuidado, segun Heidegger (Heidegger, 2000)
es la fornma esencial y caracteristica de |la existencia humana.
Segun |a fé&bula de Hginio sobre el cuidado que recoge
Hei degger, la vida humana se caracteriza por estar regida y
ocupada por | as tareas de cuidado. El nero hecho de estar en el
mundo es ya un estar cultivando, diligiendo, habitando,
cui dando, de y con el mundo.

Para Hei degger el cuidado es de capital inportancia para el
desarroll o humano. En interpretaci 6n de Hei degger |a perfeccion
del ser hunano, el desarrollo de todas sus potencialidades es
obra de la cura. El cuidado guia al ser humano conb proyecto

desde su inperfecci 6n hacia sus posibilidades de perfeccidn.

El propio Programa de |as Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD), reconoce en su Inforne Anual de 1999 l|la inportancia del
cuidado para el desarrollo y le dedica todo un epigrafe. «La
funcion de la atencion en |la formaci on de |la capacidad y en el
desarroll o humano es fundanental » (PNUD, 1999: 77) ya que «el
desarrollo humano es nutrido no sélo por el aunento del
ingreso, la escolaridad, la salud, la potenciacion y un nedio

anbiente |linpio, sino adenmas por |a atenci 6n» (PNUD, 1999: 77).

La violéncia estructural es produiria quan hi ha un
desajust en el desenrotllanent de les necessitats
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basiques de tot ésser huma (benestar, segur et at ,
| 1'i bert at [ identitat). Podriem dir que si | es
estructures d' organitzaci6 de les relacions humanes no
sati sfan aquestes necessitats basi ques per a tothom hi ha
una situaci 6 d’ injusticia social (Martinez Guzmén, 1996a:
71).
Las tareas de atencion y cuidado son muy inportantes para el
desarroll o humano pues son el vehiculo a través del cual se
Ileva a cabo la satisfaccion de I|as necesidades basicas.
Gracias a las tareas de atencidon y cuidado se maximiza la

utilidad de los recursos disponibles para |la satisfaccion de

| as necesi dades basi cas.

Un analisis de UNICEF determna que |la atencion es el
tercer factor béasico de |la prevencién de |la desnutricion
infantil, después de |la seguridad alinmentaria del hogar y
el acceso a servicios de abastecimento de agua, atencién
de salud y saneamento. Es | o que traduce | os recursos de
alinmento y salud disponibles en crecimento y desarrollo
sanos (PNUD, 1999: 77).
Si las tareas de atencién y cuidado son utiles para la
sati sfacci on de | as necesi dades mas basi cas de alinento, salud,
etc., no se termna aqui su inportancia. La atencidon y el
cuidado suministran por si msnmas l|la necesidad de afecto vy
apoyo enocional que todos |os seres humanos tenenbs. Son |a
mej or nuestra del reconocimento que todos |os seres hunmanos
necesi tanos. Cono Axel Honneth sefial a cada indivi duo depende de
| a posibilidad de un reconocimento constante por el otro; la
experienci a de nenospreci o pone en peligro una herida que puede

hacer que toda la identidad de |a persona se col apse (Honneth,

1997). Honneth sefial a tres nodos de nenosprecio y tres nodos de
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reconoci mento. En prinmer lugar se encuentra el reconocimento
fisico, posteriornente el reconocinmeto de |os derechos de esa
persona en |la sociedad, y finalnmente el reconocimento del
estilo de vida. Para todos estos reconoci mentos el cuidado se
convierte en un instrunento muy valioso pues es la via en la
gue nmayor se refuerza el reconocimento, Mmas que en la sinple
tolerancia o la pasividad; el cuidado representa un

reconoci mento activo, participativo.

Todas |as personas necesitan a alguien en sus vidas que |les
reconozca, respete y aprecie particularnente en su riqueza y
uni ci dad, esto es el principio notivador de |a perspectiva del
cui dado (Friedman, 1993: 270). El cuidado es wuna forma de
reconocimento que inplica admracidon y aprecio, cuando |as
cual i dades particulares son valoradas intrinsecanente, y que
inplica tolerancia cuando |as cualidades particulares no son

val oradas intrinsecanente (Friedman, 1993: 270).

A |l os seres humanos |es hace irrenpl azables justanmente aquello
gue los particulariza y que |os hace concretos. Aunque nuestra
particul ari dad no excluye una naturaleza conpartida por todos

| os seres humanos y por |a que tanbi én nerecenps respeto.

La atenci6n y el cuidado en el presente tanbi én son inportantes

para prevenir |la delincuencia en el futuro.*

43 Aunque la delincuencia responde a una nultitud de causas
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He tenido | a experiencia de ver a los nifios “de la calle”
de muchas ciudades, en paises ricos y pobres. Privados
del apoyo material y enocional de un padre y una nadre,
abandonados a las fuerzas mAs decadentes que uno pueda
i maginar, son la tropa de reserva de |a delincuencia,
victimas faciles de quienes reclutan nuevas generaci ones
para la droga, la violencia y la prostitucién. Su
condicion es el resultado de la negligencia y la
degradaci 6n de soci edades que han vuelto |l a espalda a | os
mas vul nerables. SO6lo una cultura bélica puede aceptar
esta situacion como “ley de vida” (Mayor Zaragoza, 1994:
153- 154).

Ademas el cuidado no sOlo se da en situaci ones paradi gmati cas
en las que el otro tienen necesidades, sino que |os
partici pantes de rel aci ones de cui dado tanbi én se esfuerzan por
del eitarse y enpoderarse el uno al otro.

Las tareas de atencion y cuidado son inportantes para el
desarroll o humano no so6lo del beneficiario sino tanbién del

donador .

Por otro l|ado, el donador es tanbién un beneficiario.
Reci be, independi entenente de toda reconpensa futura, una
ganancia por el cunplimento msno de su acto: todos |os
testi nmoni os concuerdan en esto. [...]. Pero. ¢por qué era
esto asi? Se pueden buscar a este hecho nuchas
explicaciones. Una de ellas consiste en decir que a
través del cuidado por el otro se tiene la inpresion de
reencontrar |la dignidad y el respeto hacia uno m sno,
puesto que se cunplen actos que la noral ha consi derado
sienpre conb |loables; es asi conb el sentimento de
di gnidad refuerza nuestra capaci dad de mantenernos vivos
(Todorov, 1993: 95).

«Puede tanbi én observarse que el individuo encuentra muchas mas

fuerzas en si cuando se ocupa de otro que cuando no tiene mas

estructurales diferentes, el cuidado y la atencion serian un

146



ocupaci 6n que él msnmo» (Todorov, 1993: 95). El sentimento de
utilidad y de interconexi 6n aunenta |a autoestim personal y el
sentimento de felicidad. El fendéneno del «tanmagochi», ese
juguete que debenos alinentar, |inpiar, acostar y que precisa
de nuestros cui dados es un claro sintona de |a necesi dad hunmana
de cuidar. Lo que resulta irénico, sino tréagico, es que el
destinatario de nuestra atencion y solicitud sea un conpendio
nmecani co-el éctrico para el que el cuidado es indiferente,

artificial a su propia natural eza.

El cuidar de nosotros, de los otros y |lo que nos rodea, nos
of rece autoconcepto, autoestim, seguridad y significado vital.
«La reconpensa esta contenida en el acto msnmo, vy al
preocuparse del otro uno no deja de preocuparse de si m sno:

aqui, el mas dispendioso es el mas rico» (Todorov, 1993: 96).

Henbs visto la inportancia del cuidado para el desarrollo
humano tanto del beneficiario cono del sum ni st rador .
Fi nal mente, cabe diferenciar el cuidado de otras actitudes que

no tienen el msno valor para el desarroll o humano.

La atencion no debe confundirse ni con la caridad ni con la
sol i dari dad que experinmentan entre si |os menbros de un solo vy

m sno grupo. Veanos al gunas de | as diferencias.

factor entre nuchos a tener en cuenta para su prevenci on.
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Es conveniente precisar la diferencia que separa el cuidado de

| a cari dad.

La relacion de caridad es asinétrica: no veo qué ayuda
podria darne el nmendigo, por eso no busco conocerlo. Es
tambi én por esto por |o que el acto de caridad o de
pi edad puede ser humllante para quien |o padece: no
ti ene ninguna oportuni dad de responder reciprocanmente. E
cui dado que tengo hacia un individuo provoca nornal nente
un cuidado de vuelta, aunque entre |os dos gestos
transcurran afios: asi sucede entre padres e hijos
(Todorov, 1993: 92).

En | a caridad puede apreciarse una actitud de superioridad por
parte del sumnistrador. Desde el punto de vista de que supone
conocer qué es |lo que el otro necesita y adopta una actitud
paternalista frente al beneficiario.

En las tareas de atenci én y cui dado es necesario tomar el punto
de vista del beneficiario conmpb partida, y establecer una

rel aci 6n reciproca.

Tanmpoco debenos confundir el cuidado con |a solidaridad grupal,
«el cuidado no es |la solidaridad que experinmentan entre si |os

m enbros de un solo y msno grupo» (Todorov, 1993: 89).

2. 4.2 DESTI NATARI OS DE LAS TAREAS DE ATENCI ON Y CU DADO

El cuidado tiene dos protagonistas a tener en cuenta: el
sum nistrador y el destinatario. Si bien el sumnistrador es
i nportante, no debenos obviar al destinatario, pues el cuidado

no es una acci 6on neranmente unilateral o unidireccional. En |as
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rel aci ones de atencidon y cuidado son inportantes todos |os
partici pantes. «Para (A B) en una relacion de cuidado, tanto A
(el/la <cuidador/a) y B(el/la cuidado/a) deben contribuir

apr opi adanent e» (Noddi ngs, 1984: 19).%

El ser humano que es cuidado cunple un rol tanbién inportante
en la relacién de cuidar. Surge el tema de la reciprocidad
(Noddi ngs, 1984). ¢Qué es |lo que el ser humano cui dado aporta a
| a rel aci 6n? 0 ées si npl enment e un receptor?, Jque
responsabilidad tiene en el mantenimento de |la relaci6n?

El ser humano que es cuidado debe en priner lugar recibir,
aceptar el cuidado. En relaciones de igualdad el cuidado es
mutuo y cuando esto ocurre no es necesario distinguir entre el
rol del cuidado y del cuidador. Pero en otro tipo de relaciones
el ser humano que es cuidado tanbi én tiene una funci6n activa
para entre otras cosas nantener |a situaci 6n de cuidado. Por

ej enpl o debe reconocer el cuidado que estéa recibi endo.

2.4.2.1 MAS ALLA DE LA ESFERA PRI VADA

Desde la Investigacién para la Paz, |las tareas de atenciodn y
cui dado tienen conp destinatarios no s6lo a | os nifios, enfernos
y ancianos sino tanbién a todos aquellos individuos que no

ti enen satisfechas sus necesi dades basicas (Cancian y diker,

4 «\We shall see that for (A B) to be a caring relation, both A
(the one-caring) and B (the cared-for) nust contribute
appropriatel y»
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2000: 2).* Ademds no henpbs de olvidar, las tareas de atencion
y cuidado tanbién van dirigidas a todos |os seres hunanos en
general . Pues es una tarea de realizaci 6n reciproca, que tiende
a satisfacer tanto nuestras necesi dades fisicas conp animicas o

enoci onal es.

Desde este punto de vista, las tareas de atenci 6n y cuidado no
se reducen a la esfera privada, abarcan |lo global. Conp afirma
Fi ona Robi nson (Robinson, 1999) el poder transformador de |la
ética del cuidado se extiende nas alla del anbito personal a
anbito politico, y de ahi al contexto global de |la vida social

En este libro Robinson trata de denostrar cono el cuidado es
rel evante no sélo en la esfera privada sino tanbi én mas alla de
ella. Propone una «ética del cuidado critica» que pueda dar
pistas respecto a la naturaleza de la noral, la notivacion
noral y las relaciones norales de tal forma que |l eve el debate
sobre relaciones internacionales mas alla de sus estrechas

fronteras (Robinson, 1999: 2).

El aparente particularisno y localisno del cuidado ha hecho
dificil incluso para |os defensores del cuidado imaginar conmo
podria ser aplicado en un nmundo en el que nuchos de |os graves
probl emas son probl enas gl obal es. El cuidado, a prinera vista,

no parece responder bien en |a distancia. Esto contrasta con |la

4 «Care includes feelings of concern, responsibility, and
affection, as well as the work of attending to a person’s
needs».
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ética de la justicia, para la cual la distancia asegura |a
inparcialidad y es, por tanto, fundanmental para el juicio
nor al .

La pregunta es pues: Dado que es una noral de |la cercania, nas
gue de la distancia, ¢conp y cuanto podria ser util una ética

del cuidado aplicada al contexto gl obal ?

Joan Tronto argunmenta que el localisnb es uno de |os peligros
del cuidado. Articula algunas ideas novedosas para «politizar»
el cuidado y critica la reduccioén de la ética del cuidado a |a
esfera privada. Sin enbargo parece capitular bajo la ética de
la justicia en aspectos del contexto global (Robinson, 1999

43) .

Marilyn Friedman sugiere que la nocidén de sujeto en la ética
del cuidado es incapaz de crear wuna forma anplia de
preocupaci 6n por otros. Asi su formulaci6n del cuidado no es
atil cuando se enfrenta a problenas norales de dinension
i nt ernaci onal (Robinson, 1999: 44).

Alison Jaggar argunenta que cuando tratanos de aplicar el
cui dado a tenms gl obal es «anpliando nuestra i magi naci 6n noral »
reduci nos el cuidado a «notivo noral, no a un nodo especifico
de respuesta noral » que es «inconpatible con las relaciones
caracteristicanente interactivas y de relacion personal que
definen el cuidado» (Jaggar, 1995: 197). Segun Jaggar, cuidar

de otros distantes puede equivaler a una forma de col oni zaci 6n,
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puesto que |a distancia que nos separa de los otros borra el
el enento i nterpersonal del cuidado.

Nel Noddi ngs afirma que cuando |os otros estan nuy distantes o
son muy nunerosos para relaciones de cuidado personales,
debenps presionar o notivar o incitar a sus vecinos a que se
preocupen de ellos, o tratar de enpoderarles para que se ayuden

a si m snps.

Dado que el cuidado es una noralidad de |a cercania mas que de
la distancia, ¢Cono puede ser uatil la ética del cuidado
aplicada al contexto global? ¢Es ciertanente l|la distancia -
fisicalespacial, cultural y psicoldgica entre |os agentes
noral es- | o que debenps abordar y ajustar al pensar en una

ética global o internacional? (Robinson, 1999: 44-45).

Segun los teodricos de la globalizacion y del canbio social
gl obal, el orden del mundo contenporaneo se caracteriza por su
profundo canbio en |lo que a distancias se refiere (Robinson,
1999: 45). La noci on del «encogimento del nundo» sugiere que
de alguna forma | as distancias se han reducido. El resultado es
la creacién de relaciones entre otros «ausentes», |ocalnmente
di stantes para una situacion de interacci6n cara a cara; a
través de |os nedios de comunicacion, el transporte o |as

tecnol ogi as de | a infornaci on.
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Una era de globalizaci 6n caracterizada tamnbi én por diferencias
radi cal es, percepciones de l|las diferencias afectadas por |as

rel aci ones de poder y patrones de excl usi 6n.

Una ética para esta era no puede nmantenerse en la
di stancia, adoptar “un punto de vista desde ningun
l ugar”, o nmantenerse tras “el velo de ignorancia”, viendo
los actores globales conp participantes auténonps e
iguales en relaciones politicas, econénmicas y norales
(Robi nson, 1999: 46). %
Una era de interdependencia gl obal demanda una ética rel aci onal
gue situe el valor mas el evado en | a pronoci 6n, restauraci 6n o
creaci 6n de buenas relaciones sociales y personales y de
prioridad a |as necesidades e intereses de otros concretos mas
gue otros generalizados (Robinson, 1999: 46). Segun Fiona
Robi nson, la aportaci 6n principal de la ética del cuidado a | as
rel aciones internacionales es el énfasis en la creacion de
nuevas rel aciones sociales e incluso personales entre grupos e
i ndi viduos de diferentes niveles socio-econémcos y |ugares.
Esas nuevas rel aci ones pueden notivar atenci 6n noral y cui dado.
Pueden requerir que |os poderosos (estados y ONGs) adopten
estrategias que tengan en cuenta |las relaciones y conexiones,

tanto entre conuni dades existentes conb entre mnmenbros de

organi zaciones en el Norte y el Sur.

46 «An ethics for such an era cannot remain at a distance,

adopt a “view from nowhere”, or remain behind a “veil of
i gnor ance”, viewi ng gl obal actors as autononous, equal
participants in contractual political, economc, and noral

rel ati ons»
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Por ello en la investigacion para | a paz creenps inportante una
educacion en una ciudadania nundial. Esto no significa
honogenei dad, sino un sentiniento de necesidad y de uni én mnutua
gue justamente radica en |as diferencias que nos enriquecen.

Desde | a perspectiva de una ciudadania nundial, no deberianos
tener leyes de extranjeria que excluyeran sino |eyes de
hospitalidad (Martinez Guzman, 2001d: 277). Esta seria la

per spectiva tanbi én desde | a ética de cui dado.

En la cultura occidental henpbs reduci do excesivanmente el anbito
de atencién y cuidado. No cabe duda de que el nuanero de
per sonas que conocenps durante nuestra vida es reducido y que
el tipo de entrega y anor que podenps ofrecer a nuestros mas
intimbs amigos y famliares no puede ser generalizado. Pero
esto no inpide que nos eduquenps en un sentimento de unidad
gl obal en el que nos sintanbs preocupados y responsables por |o
gue les ocurre a seres humanos que viven fuera de nuestro
entorno mas cercano.

Deberianps aplicar aqui |as palabras del génesis. ¢Donde estéa
tu hermano? ¢(Qué acaso soy yo el guardian de m hermano? Con

hermano nos referinms a todos | os seres hunanos.

Una de | as ideas difundi das sobre el cuidado es que debenos dar
trato especial a |os nmas proéxinos a nosotros e ignorar a otros
mas | ejanos sin inportar que puedan estar mAs necesitados de

cui dado. Segun Noddi ngs, el cuidado no puede ser generalizado y
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debe darse en un contexto |imtado. Noddings argumenta que el
cui dado sol o puede proveerse a un nunero nmuy |imtado de otros.
Por ejenplo, para Noddings |las enferneras en | os hospitales no

necesari anent e cui dan.

Surge asi un problema noral: sopesar |as necesidades de |os
pr6xi nmos a qui enes cui danbs en conparaci 6n con | as necesi dades
de los otros mas al ej ados de nosotros (Tronto, 1998: 353). Para
Noddi ngs este problema se resuelve afirmando que conbp cada uno
puede ser cuidado por otro, nadie tiene |la responsabilidad de
preocuparse por quién estd cuidando a cualquier otro en la

soci edad.

Decir que s6l o debenps cuidar de aquellas cosas que pertenecen
a nuestra proximdad cotidiana es ignorar las formas en que
sonbs responsables en la construccion de la esfera en que
Vi Vi nos.

Cuando Noddi ngs afirma que ella podria responder con cui dado al
desconocido que Ilana a su puerta pero no a los nifos
muri éndose de hambre en Africa, ignora las formas en que el
mundo noderno esta interconectado y las formas en que cientos
de politicas publicas y decisiones privadas afectan sobre dénde
nos encontranbps nosotros y qué extrafios aparecen a nuestra

puerta (Tronto, 1998: 111).
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Si el cuidado es usado conp una excusa para reducir el ambito
de nuestra actividad noral a aquellos que estan innediatanmente
a nuestro al rededor, entonces no vale |la pena reconendarl o cono
teoria noral. Tronto critica que el cuidado se reduzca a la

esfera privada (Tronto, 1998).

No conmparto la teoria de Noddings segun I|a cual | a
responsabilidad noral no es universalizable y sélo se
circunscribe a |lo ms préoxino. Ya Glligan destacé |a
importancia de la cercania para |la enpatia y el conprom so pero
esto no niega una responsabilidad noral wuniversal. Adenas a
pesar de algunas nociones obsoletas de que las nujeres no
ti enen capaci dad de abstracci 6n «al gunos i ndici os sugi eren que,
Si cabe, las nujeres tienen preocupaciones éticas nas
uni versal es que | os honbres y estan mas dispuestas a asumr un
punto de vista a largo plazo» (Singer, 1995: 213). Cabe
destacar que G lligan tanbi én recoge un testinonio de una mujer

donde aparece este conproni so por una ética universal

Tengo un poderoso sentido de ser responsable hacia el
mundo, que no puedo vivir para m placer, sino que
justanente el hecho de estar en el mundo ne inpone una
obl i gaci 6n de hacer | o que yo pueda para que el mundo sea
un lugar en el que se viva nejor, por muy pequefia que sea
| a escala en que o logre (G lligan, 1986: 45).

Por tanto, el cuidado debe extenderse mas all& del anbito
privado para abarcar | o global. Este debate puede rel acionarse

con el debate sobre la dicotoma publico/privado, no existen
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val ores especificos para cada esfera sino que es necesario que
todos | os valores inpregnen todas |as esferas. De ahi el |enn
fem nista de «l o personal es politico». En |a esfera privada se
necesita mas justicia para prevenir |la violencia donéstica o el
abuso infantil; al msno tienpo |la esfera publica necesita de
nuevos val ores como el cuidado para revitalizar | a
partici paci 6n denocratica y abordar problemas tan graves cono

| a pobreza.

Pero dentro de lo global tienen prioridad aquellos nas
desprotegidos y que no tienen satisfechas sus necesidades
basicas. Esto es wuna de las diferencias que establece el
cuidado a las teorias norales del |liberalisnmo kantiano. Es
comin en las principales teorias norales, desde Kant, que |as
rel aci ones que | a noralidad regula sean aquellas entre iguales.
Las relaciones entre individuos que se encuentran en
situaci ones de poder desigual, tales conb padres e hijos,
generaci ones presentes y generaciones futuras, estados vy
ci udadanos, nedicos y pacientes, sanos Yy enfernos, estados
grandes y pequefios estados, etc., han sido puestas al final de
| a agenda noral y abordadas con una teoria féacil y superficial
de «pronoci 6n» del débil aparentando asi solucionar la
situaci 6n (Baier, 1995: 55).

Asi  pues, l|la ética del cuidado extiende su abanico de
destinatarios desde |o cercano hasta |o global, y acentia su

interés por | os grupos mas despr ot egi dos.
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2.4.2.2 | NDI VI DUCS CONCRETCS

El proceso de cuidar a una persona soOlo puede ser Optino
si es singular, porque cada persona humana es un ser
anico e irrepetible. [...] Por todo ello, resulta
| nposi ble cuidar en nmasa o0 en grupo, porque cada ser
hunmano tiene su propia realidad, su propio mundo vy
aconpafarle en su enfernedad, en su sufrimento, en su
vul ner abi | i dad act ual , es apost ar por su
singularidad.[...] Tratar <con justicia a |os seres
humanos en situaci 6n vul nerable no significa tratarlos a
t odos por el msnb  rasero, sino que significa
desarrollar, en su grado subline, el principio de la
justicia distributiva de raiz aristotélica que consiste
en dar a cada cual |o que necesita (Torral ba, 1998: 326).

Segun G lligan, la fuerza de |la percepcién noral de |as nujeres
descansa en su rechazo a la inparcialidad, la separacion y la
despersonalizacion y su insistencia en crear conexiones que
permtar ver |a persona nuerta en |la guerra o viviendo en la

pobreza cono el hijo, el padre, el hermano o |la hermana, |a

madre o la hija, o el amigo de uno (G lligan, 1995: 44).%

El proceso de cuidar debe ser circunstancial, esto es,
debe arraigarse a la circunstancia del sujeto vul nerable.
Ell o presupone un agudo andlisis circunstancial en el
sentido orteguiano del térmno. Si, conb dice Otega y

Gasset, la persona humana constituye wuna unidad de
sentido con su ci rcunst anci a, ent onces resulta
I ndi spensabl e el conoci m ento penetrante de | a

circunstancia para una O6ptinma aplicaci 6n de |os cuidados
(Torral ba, 1998: 338).

47 «The strength of wonen’s noral percepctions lies in the

refusal of detachnent and depersonalization, and insistence on
maki ng connections that can |ead to sseing the person killed in
war or living in poverty as someone’s son or father or brother
or sister, or nother, or daughter, or friend».
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Tenenbs pues, que otro rasgo de las tareas de atenciodn vy
cuidado es que |los destinatarios son individuos Yy no
abstracciones. «El destino de la accion de cuidar no es una
abstracci 6n, ni una idea etérea, ni es |la humanidad en general,
sino este honbre y esta nujer, este nifio y este anciano»
(Torral ba, 1998: 322). «Se trata sienpre de un acto dirigido a
un ser humano individual nuy proxino, no a la patria o a la
humani dad» (Todorov, 1993: 25). A prinera vista parece gque esta
condicion esté refiida con la idea de anpliar las tareas de
atenci 6n y cuidado nas all & del anmbito privado, pero no es asi.
La exigencia noral puede ser wuniversal sin por ello ser

abstract a.

Segun Friednman, la justicia no requiere ver al otro concreto,
en canbio el cuidado si. Segun Friednan, |a perspectiva de la
justicia descansa en la asuncion de que la nejor forma de
«cuidar» a |as personas es respetando sus derechos (Friedman,
1993: 268). Pero para hacer esto no es necesari o responder con
enoci 6n, sentimento, pasion o conpasi 6n por otras personas.
Mant ener criterios de justicia no requiere |la conpleta vari edad
de responsabilidad nutua que es posible entre personas. Por el
contrario, l|a perspectiva del cuidado enfatiza esta continua
responsabilidad. El conprom so por sujetos particulares es la
gran aportacién de la ética del cuidado. Desde el punto de
vista del cuidado, el sujeto y los otros son conceptualizados

en su «particul ari dad» mas que en instancias para |a aplicacion
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de nociones norales generalizadas. La particularidad de
cui dado desafia |las teorias noral es contenporéaneas. La decision
gue debenpbs tomar sobre cuanto cui dado proporcionar y a quién

no puede ser fé&cil nente generalizada o universalizada.

John Rawls en el libro Teoria de |la Justicia sefliala que una
soci edad bi en ordenada debe regirse por tres grandes principios
de justicia: libertad i gual para todos, i gual dad de
oportuni dades y el |lamado «principio de la diferencia» segln
el cual la distribucidon de |os bienes basicos, por parte del
Est ado, debe hacerse de forma que se favorezca a quienes mas | o

necesitan y viven peor.

El conpromi so por una persona especifica bien sea una pareja,
un hijo o un amgo tiene conob foco primario |as necesidades,
deseos, actitudes, juicios, conportamentos y todos |os rasgos
de la forna de ser de esa persona en particular (Friedman,

1993: 269).

La critica a la nocidén neocartesina del yo noral, un sujeto
descar nado, separado y autoénonp, no s6lo se ha produci do desde

|la teoria femnmnista:

Marx desafié el ahistoricisno de este nodelo; Freud
desafi 6 sus af i r maci ones de raci onal i dad; | os
comuni tari stas contenporaneos, conp Sandel y Maclntyre,
desafian la asuncién de que los individuos no tienen
“obstéaculos o cargas externas”, afirmando por o
contrari o que todos sonpbs m enbros de conuni dades de | as
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gue sonpbs capaces de distanciarnos hasta cierto punto
pero que, sin enbargo, son profundanente constitutivas de
nuestras identi dades; |os postnodernos, por su parte, han
desconstruido el nodelo para revelar la presencia de
I denti dades fracturadas y no wunitarias (Jaggar, 1996:
175).
La noderna teoria noral sélo reconoce a |os individuos cono
vari abl es abstractas. No puedo adoptar un punto de vista
inparcial, sino que he de tener en cuenta |as demandas del otro
concreto, del destinatario, a la hora de «practicar» e
cui dado. Pues «la prentension de inparcialidad suele dar cono
resultado el autoritarisno» (Young, 1990: 96).
La ética discursiva parecia superar en cierta form esa tension
pues no adopta |la perspectiva inparcial sino la intersubjetiva

a través del dialogo, en una escucha de |os afectados. Por |o

gue deberia inplicar una mayor contextualidad.

Sin enbargo, el msno Habermas reniega de su pronesa de
definir la razon normativa teniendo en cuenta el contexto
y la perspectiva debido a que conserva el conprom so con
el ideal de la razén normativa acerca de gue éste expresa
un punto de vista inparcial.[...] afirma que una
discusion normativa que intente Ilegar a un acuerdo
verdaderanente presupone un punto de vista inparcial
(Young, 1990: 106-107).
El cuidado para que sea efectivo debe partir del punto de
vista, las demandas y el contraste con |os destinatarios del
cui dado. Por ello no pueden ser abstracciones, sino individuos
concretos que expresen sus necesidades y que establezcan una

rel acion de interconexi6n con |os cuidadores. Se debe superar

la idea de que el cuidador es wun agente activo y el
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destinatari o un agente dependiente, pasivo. No es aceptable e

nodel o del cuidador conmb un agente noral gue decide
aut 6nomanente |lo que tiene que hacer, pues inplica un
destinatario incapaz y dependiente. Desde |os estudios para |a
paz y desde |os estudios del desarrollo se reivindica este

papel activo de |os destinatari os.

Muchas de | as grandes tragedi as de |a humani dad se han hecho al
subordinar a los individuos a principios abstractos, con una
conpl acencia ciega por sacrificar a la gente en nonbre de |a

ver dad.

Es inportante sefial ar este papel activo del destinatario sin el
cual el cuidado conmp virtud peligraria. Uma Narayan (Narayan,
1995) nos explica cono el discurso del cuidado fue tergiversado
y utilizado conmb herramenta ideoldgica en el proceso de
col oni zaci 6n. El colonialisnb se conviertidé en una enpresa
nor al nent e acept abl e graci as a | a retorica de | a
responsabilidad y el cuidado por seres humanos inferiores e
infantiles en necesidad de cuidado paternal. Justificando asi
| as rel aci ones de poder y dom naci 6n entre |os col oni zadores y
los colonizados. Se producia wuna minusvaloracion de la
capacidad de |os colonizados para conocer Yy demandar sus

necesi dades. Asi, pues, «el discurso del cuidado puede al gunas
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veces ser utilizado ideol 6gi canente para justificar o disinular

rel aci ones de poder y doni naci 6n» (Narayan, 1995: 135). %8

Para sal vaguardar el cuidado de estos peligros debe partir de

punto de vista del destinatario, que debe considerarse cono
interlocutor valido y conp sujeto activo del proceso. Es decir,
no pueden separarse los criterios de justicia del cuidado.
Segun Narayan (Narayan, 1995: 138-139) un conprom so serio por
los criterios de justicia puede ser, al nenos en al gunos casos,
una precondici 6n para |a posibilidad de un cuidado virtuoso. E

otro, por tanto, debe ser un otro concreto, particular, con voz
y rostro; ya no nos sirve el sujeto abstracto fruto de

pensam ento (posiblenente bien intencionado) del suj eto
auténonmo y solitario. Yo no puedo inmaginar |as necesidades de
| os otros, puedo inmaginar mis necesidades en |la situaci 6n de

otro pero yo no estoy en la piel ni en el contexto del otro.
Por ello es necesario el dialogo, el contacto y la construccion

conjunta del cuidado mas justo.

Asi pues, la nocion de sujeto debe conjugar por un |ado el
reconoci mento de ser concreto, arraigado y diferente con la de

su val or universal, comin e intrinseco.

Para Susan Hekman (Hekman, 1995) wuna de las principales

aportaciones del trabajo de Carol Glligan ha sido su

48 «Care discourse can sometimes function ideologically, to
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contribuci6n al canbio general que en el siglo XX se ha
produci do en el pensamento intelectual. Segun Hekman, en casi
todos los &nbitos de la vida intelectual del siglo XX ha
aparecido un novimento que se aparta del universalisno y
absolutisnmbo de |a epistenologia noderna para acercarse a
concepci ones que enfatizan la particularidad y |a concreciodn
(Hekman, 1995: 2). Frente a la nocio6n de un sujeto masculino,
raci onal, abstracto y auténono tal y conb |lo heredanos de la
epi stenol ogia noderna e ilustrada nuchos pensadores del siglo
XX proponen un sujeto concreto y situado. Aunque G lligan no
ataca explicitanente |a idea del sujeto heredado de la
noder ni dad en su trabajo, su obra contribuye significativanente
a esa deconstrucci 6n (Hekman, 1995). En el tercer capitulo de
La Moral y la Teoria (Glligan, 1986) titulado «Los conceptos
del yoy de la noral», G lligan define una noci6n de sujeto que
desafia la tradicion masculina del sujeto autdnono.

La teoria del desarrollo noral tal y conp |a definen Piaget y
Kohl berg se basa en una noci 6n del sujeto separado y auténono
acorde con la tradicio6n noderna. Contra esto, G Illigan propone

| o que se denonina un «sujeto rel aci onal ».

G lligan basandose en el trabajo de Chodorow (Chodorow, 1984)
trata de explicar por qué las nujeres tienen nayor propension a
ver al otro conp alguién concreto, mentras que |os honbres

mantienen wuna posicién mAs autdonoma o0 independiente con

justify or conceal relationships of power and dom nation»
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respecto a los otros. Cono |as nifias no necesitan diferenciarse
de sus nmadres para establecer su identidad de género,
desarrollan un sentido del yo en el que l|las relaciones son
primarias. En canbio, los chicos a causa de tener que
diferenciarse de sus nmdres para establecer su identidad de
género, desarrollan un sentido del yo conb separado y aut énono.
Asi, conp consecuencia de su diferente relaci 6n con sus nadres,
| as ni fas desarrollan habilidades relacionales y encuentran |la
autonomia problematica, mentras que los nifios tenmen |as
rel aciones pero desarrollan habilidades para la autononia

(Hekman, 1995: 6).

Las dos especies de virtud, cotidianas o heroicas, se
oponen en cuanto a los destinatarios de |os actos que
ellas inspiran: wun individuo o una abstraccidén [...].
Esta oposicion no se confunde con la de |o particular vy
lo general —-o con la alternativa entre la fidelidad al
grupo del que se es menbro y el anor por |a hunmanidad.
Los extranjeros y |os desconocidos son individuos cono
los demés, y la exigencia noral es wuniversal y no
abstracta: la humanidad es un conjunto de i ndividuos.
Tanbi én cuando se piensa la humanidad conb una
abstracci 6n, se pueden coneter crinenes en su nonbre vy
esto es tanto mas facil cuanto que |as ideas recubren,
segun los nonentos y los individuos, realidades nuy
diferentes-, e incluso aquellas que parecen ser mAs puras
y mMsS generosas, pueden ser puestas al servicio de
proyectos catastroficos. jEIl propio Htler decia que él
| | evaba adel ante |la guerra contra |os rusos para detener
la barbarie y salvar a la civilizacion! Pero no hay
peligros de este tipo cuando se vive 0 Se nuere por seres
hunmanos: ellos no representan nmas que | o que ell os m snps
son (Todorov, 1993:. 27-28).

Por ello desde I|la ética del cuidado abogarianps por un
uni versalisno interactivo, en el que el destinatario es un otro

concret o, no un otro generalizado, conbp ocurre en el
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uni versal i sno sustitucional i st a. El uni versal i sno
sustitucionalista identifica «l as experiencias de un grupo
especifico de sujetos conp el caso paradignatico de | os humanos
cono tales» El universalisno interactivo, en canbi o, «reconoce

| a pluralidad de nodos de ser humano» (Benhabi b, 1990: 127).

Desde | a investigaci 6n para |la paz se percibe con claridad que
el logro de una universalidad practica exige la revisioén del
concepto de universalidad abstracta (Magallon Portol és, 1999

97). ElI conprom so noral que nos une con | os excluidos parte de
su consideraci 6n cono individuos concretos y no conp neras

abstracci ones.

El otro, en las éticas de la Ilustracién y sus derivadas,
me nuestra su humanidad —-que yo conparto conp sujeto
capaz de autonomia- pero no su singularidad humana e
irrepetible; no nme nuestra, bajo este esquenmn, su
rostro.[...] Ese otro con el que ne relaciono, y que ne
permite la entrada en un espacio asinétrico de alteridad,
cono fuente de responsabilidad y de respuesta a su
| l amada, es otro que reclanma una relaci 6n de hospitalidad
con él, wuna relacion desinteresada y gratuita. M pide
una relacién de donacié6n y acogida. El otro no pide el
reconoci mento de sus derechos, sino que apela a m
capaci dad de acogida (Barcena y Mlich, 2000: 145-146).

El desarrollo noral para Glligan se basa en un desarrollo
hacia la interconexion, en canbio en la ética de la justicia,

en la escala del desarrollo de Kohlberg se basa en un

desarrollo hacia la autonomia y |a individuaci on.

Aunque |l a verdad de |la separaci 6n es reconocida en casi
todos los textos sobre desarrollo, la realidad de una
conexi 6n continuada se pierde o0 queda relegada al
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t rasf ondo, donde aparecen las figuras de nujeres
(Glligan, 1986:. 252).
La interpelaci 6n del otro necesitado que exige ser atendido es
un elenmento clave conp notor de la accién noral desde el punto
de vista de la ética del cuidado. En canbio la ética de la

justicia no lo considera el enmento cl ave.

El anor, el cuidado, |la enpatia, |a conpasi6n, conectan
con situaciones que piden ayuda. No es el individuo
aut 6nono, autolegislador, [...] quien toma la iniciativa
y establece reglas, sino la interpelacién del otro
necesitado que exige ser atendido (Canps, 1998. 76).
Cabe explicitar que ese interés por |lo particular y concreto ha
sido visto tanbién comp una falla de la ética del cuidado
(Jaggar, 1995). Segun Alison Jaggar, |la debilidad del cuidado
es que su atencion a la especificidad y la particularidad
desvia su atenci 6n de rasgos generales cono |as instituciones
soci al es que determ nan su estructura y sentido. Segun Jaggar,
el énfasis de la ética del cuidado en responder innediatanente
a | as necesi dades toma esas necesi dades conmp dadas, fallando en
el planteamento de su origen o en el analisis de por que no
estan satisfechas (Jaggar, 1995: 194). Para Jaggar es
inconpatible el atender |as necesidades concretas con el
observar las causas estructurales, en esto no estanos
deaucuerdo desde el grupo de investigaci6on de Filosofia para |a
Paz de la Universitat Jaune |. Para Jaggar encanbio, la figura

anbi gua del pato y el conejo, en |la que uno puede ver |as dos

i mgenes pero no simultaneanente ilustra conb un sujeto solo
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puede centrarse o bien en |as especificidades concretas de una
situacion o en |las causas estructurales y de las instituciones
sociales que las determ nan (Jaggar, 1995: 195). Segun esta
tesis, desde |la perspectiva del cuidado, |la estructura socia
ocupa un |ugar conparable al marco de un cuadro; uno debe ser
consciente de el en al gun sentido pero pone poca atenci 6n en él
(Jaggar, 1995: 195).

Centrarse en |los ejenplos particulares de opresion puede
facilitar |a percepciéon del conportamente insensible vy
mal trat ador de parte de al gunos individuos pero puede tanbién
desviar la atencion nmoral de las estructuras sociales de |os
privilegiados que legitinman ese conportam ento (Jaggar, 1995:

195) .

Atender las necesidades individuales innediatas de
al i nrento, resguardo, consuelo o conpafiia es probable que
distraiga la atencion del escrutinio noral de |as
estructuras sociales que crean esas necesidades o |as
dej an insatisfechas (Jaggar, 1995: 195).4°
Segun Alison Jaggar, el énfasis del cuidado en |la respuesta
i ndi vidual a necesidades innediatas alienta |o que se conoce
conb soluciones de parche a l|os problemas sociales ms que
esfuerzos por resolverlos institucionalnmente o prevenir que

ocurran a través de canbi os sociales (Jaggar, 1995: 196). Para

Alison | a perspectiva del cuidado parece incapaz de dirigirse a

% «Attending to an individual’s inmediate needs for food,

shelter, confort, or conpanionship is likely to distract from
nmoral scrutiny of the social structures that create those needs
or leave themunfulfilled»
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| as causas sociales de nuchos problemas individuales, conmo |a
expansion del hanbre o la falta de hogar. Segun Jaggar,
respecto al hanbre en el Tercer Mindo |a perspectiva del
cuidado anima a los sujetos a satisfacer |as necesidades de
alimento a los individuos, pero deja aparte |la identificacion
de las causas de que unos tengan comda y otros no (Jaggar,

1995: 197)

Fi ona Robi nson (Robi nson, 1999) expone un argunento contrario a
la tesis de Alison Jaggar. Segun Fiona Robinson, la ética de

cui dado en las relaciones internacionales se preocupa no solo
de temas especificos, dilemas o conflictos sino tanbién de |a
naturaleza y calidad de las relaciones sociales existentes

(Robi nson, 1999: 144).

Lo inportante no es solo |la respuesta concreta [...] sino
el cuestionamento de l|la naturaleza de l|as relaciones
social es nornales en un intento de entender |os procesos
de exclusién y marginalizaci 6n que crean |a necesidad de
|l a intervenci 6n humanitaria (Robi nson, 1999: 144).°°
En canmbio |a ética de la justicia en las relaciones
i nternaci onal es estd nas preocupada por atender el conflicto

concreto a partir de la aplicacion de unos principios

abstract os.

%0 «The focus is not sinply on the monent [...] Rather, it
woul d interrogate the nature of “normal” social relations in an
att enpt to understand the processes of exclusion and
mar gi nal i zation which thensel ves create the need for
humani tarian i ntervention»
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Yo no estoy de acuerdo con Jaggar. Cuidar de un hijo, por
ejenplo, inplica tanbi én que nos preocupenps por |a estructura
social, pues no deseanps que realice la mli o que viva en un
sistema politico corrupto, etc.

No es so6lo conpatible, sino que se inplican mutual nente, la
atenci 6n al individuo concreto y |a preocupaci 6n por |as causas

estructural es que determ nan o generan su situaci on.

2.4.2.3 EL CU DADO DE UNO M SMO

Por daltinmo, pero no nmenos inportante, destinatario tanbi én debe
ser uno msno. Todo individuo debe cuidarse y prestarse

atenci 6n a si msno. El individuo debe auto-cui darse,

el auto-cuidado es una contribuci 6n constante del adulto
a su propia existencia, su salud y bienestar continuos.
El autocuidado es la practica de actividades que |os
i ndi viduos realizan a favor de si misnbps para mantener |a
vida, la salud y el binestar (Torral ba, 1998: 307).°!
Una Cultura para |la paz no puede darse sino con individuos con
un buen autoconcepto y autoestima. Desde |a psicologia henps
aprendido conp |as conductas anti-sociales y violentas son en
muchos casos expresi on de un nal estar anim co.

Por ell o una educaci 6n en el cui dado debe ser una educaci 6n en

el cuidado a los otros y a uno m sno tanbi én

°l La teoria del auto-cuidado es una reflexion teérica que
desde el canpo de |la Enferneria se ha realizado sobre el
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No se trata de anteponer el cuidado de los otros al
cuidado de si; e cuidado de si es éticanente 1lo
prinmordial, en |la nmedida en que la relacién consigo m sno
es ontol 6gi canente la prinera (Foucault, 1999: 400).

Con el l o descenderian | os niveles de estrés, ansiedad y rechazo

al propio cuerpo que tanto caracterizan a nuestra soci edad. Uno

debe de sentir ternura y anor tanbi én por si m sno.

Asi, si bien henps criticado la noci6on de sujeto de Ila
tradicion de l|la ética de la justicia, por abstracto

individualista y atém co, no todo |o asociado con |a noci6n de
sujeto de la ética de la justicia debe ser rechazado. Por
ejenplo, las ideas de autoestim y respeto deberian pertenecer
tanto a la justicia conp al cui dado. Asertividad vy
aut oconfianza son rasgos atribuidos socialnente a |os honbres
que deberian des-generizarse y convertise tanbién en valores
para |l a mujer.

Al misno tienpo |a autoestina, condicion vital del agente noral
auténonmo e independiente segun la teoria de la justicia,
depende en gran parte de la aprovacion de los otros y de l|a

rel aci 6n con | os otros.

Glligan establece una estructura del desarrollo noral en la
gue se aprecia la inportancia noral del cuidado y atencién a

uno m sno.

cui dado, esta teoria es desarrollada por DE. Orem
171



En una prinera fase del desarrollo noral el cuidado es egoista,
o realizanpbs uUnicanente hacia nosotros msnos buscando |a
supervi venci a.

A esta prinmera fase |l e sigue un periodo de transicion en el que
este juicio es tildado de egoista. Suele producirse esta
transici 6n en el paso de la nifiez a | a edad adulta, pasando del
egoisno a | a responsabi |l i dad.

En wuna segunda fase del desarrollo noral, el cuidado va
dirigido hacia | os demas. Esta actitud esta nucho nas reforzada
por l|a sociedad en las nujeres que en los honbres. Es
inportante en esta fase el ser aceptados en |a sociedad y, por
tanto, se desarrollan y aunentan |as tareas de cui dado con este
i nteres.

A esta fase tanbién |le sigue una etapa de transici én marcada
por un canbio de interés, de la bondad a la verdad. La
transi ci 6n enpi eza con una reconsi deraci 6n de la relacioén entre
el yoy los otros, cuando | a nujer enpieza a analizar |la |d6gica
del autosacrificio al servicio de una noralidad del cuidado y
| a ayuda.

En la tercera y ultina fase del desarrollo noral, |la norma de
juicio pasa de la bondad a |a verdad. La noral del acto no se
eval la sobre | a base de su apariencia a |los ojos de |os denas,

sino por |las realidades de su intenciO6n y sus consecuenci as.

En I a primera transi ci on, del egoi sno a I a
responsabilidad, las nujeres hacen |istas para soneter a
su consi deraci 6n necesi dades que no sean propias. Pero en
| a segunda transicién, de la bondad a |a verdad, hay que
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descubrir del i beradanente | as necesi dades  del Yo

(Glligan, 1986: 142).
En el tercer nivel del desarrollo noral segun la ética del
cuidado, la mujer busca el camno nedio entre |a auto-
proteccion y la esclavitud. Reflexiona y pone en |a bal anza el
cui dado de si misna y el cuidado de |os otros. El segundo nivel
es el nivel que sigue |las convenciones sociales, basado en la
esclavitud y perpetuador del sexisno. El nivel de desarrollo
mas alto del cuidado nuestra una liberacién cognitiva de la

opresi 6n sexi sta (Puka, 1993: 219).

Al gunos autores (Puka, 1993) conparan |a opresion que la ética
del cuidado ejerce sobre las nujeres con |la «noralidad del
esclavo». La noralidad del esclavo, tal y cono |a conocenos,
fue identificada con su nmayor claridad en |la extension de |la
Cristiandad entre los pobres y oprimdos. Conmo Nietzsche
observo, el nensaje cristiano del «anbr conb Sservicio»
transformaba | os vicios del sacrificio y la explotaci6n de |os
pobres y oprimdos en virtudes de redencion. «Ama y da incluso
a aquellos que abusan de ti, sin pedir nada para ti msnmo, Yy
todo se te dara», asi reza el pensamento cristiano.

Esta «noral del esclavo» es conpartida, desde esta perspectiva,

por la cristiandad y por las nujeres bajo |a ética del cuidado.

Todo ser humano debe ser capaz de amar y salvaguardar su

i ndependencia. El cuidado y el anor hacia los otros no debe
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implicar el olvido de si sino un auto-reconocimento y una

aut o-reafirmaci on.

Para Bill Puka (Puka, 1993) incluso el tercer estadio de
desarrollo de la ética del cuidado tanbi én cae en las tranpas
de la «noral del esclavo». Para Marx, N etzsche y otros, una
noral |iberadora no se funda en la validacion de |a servitud.
No consiste en el balance o distribucidon de la servitud. Ms
all 4, |a adecuaci 6n noral se basa en una transformaci 6n radi cal

del entendi m ento del bienestar humano y |a reciprocidad.

La ideologia del cuidado seria -conpb la religion para Marx-,
una forma de alienacidn, cuyas caracteristicas serian la
resignaciéon, la justificacion de la injusticia social y la
conpensaci6n en el <cielo por la opresién de la sociedad

terrena.

Al gunas tedricas conp Alison Jaggar opinan ademas que el
pensam ento de |la ética del cuidado hace un flaco favor al
novim ento femnista (Jaggar, 1995). Si bien afirman que puede
ser util en algunos aspectos para las femnistas creen que
contiene limtaciones inportantes. Tanto Jaggar cono Tronto nos
avisan de los peligros de una ética del cui dado rmal

interpretada para el fem nisno.
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La hi pétesis del «cuidado conmp |iberaci én» distingue el cuidado
cono socializaciéon y habilidad, del cuidado conpb desarrollo

nmoral general (Puka, 1993).

Los niveles del cuidado tienen un fuerte parecido con |os
nodel os actitudinales de asimlacién y aconodaci 6n observados
comunnente entre | os grupos pobres y oprimdos o0 en contextos
concretos opresivos. Los niveles, se diferencian por la

distinta rel aci 6n respecto al foco opresivo (Puka, 1993: 223):

Ni vel 1: Protegerse del dafio de aquellos que estan en el
poder. Asegurar |a supervivencia nediante estrategias de auto-
prot ecci 6n y aut o- preocupaci on.

Ni vel 2: Para prevenir nmas dolor, juega a los roles que
aquel l os que estan en el poder asignan. Servicio y sacrificio
para ganar su apoyo y aceptaci on. Ser prudente en al canzar | os
propi os intereses e incluso en reconocerl os.

Nivel 3: Manteniendo sienpre el nivel 2, reconocer vy
atender, cuando sea posible los intereses personales. Crear
esferas de poder para conseguir esos intereses entre | os vacios
de la estructura de poder establ ecida. Abrazar |as conpetencias
de los roles oprimdos que uno no puede evitar. ldentificarse
con ellos y wusarlos junto con las propias y auténticas

conpet enci as.
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Los cientificos sociales han observado este tipo de patréon en
los internados en prisiones asociado con el f endnmeno
«identificarse con el agresor» que tanbién ocurre en |os

secuestros y se conoce con el «Sindrone de Estocol no».

Segun Bill Puka, Glligan en su analisis de la diferente voz de
| as nujeres toma en consideraci 6n |a evol uci 6n del cuidado conp
desarrollo noral de las nujeres obviando otros factores o
consi der andol os secundarios. En canbio la hipotesis del
«cui dado conmo |iberacioén» relaciona el cuidado mas con |a
opresiéon y la relacién frente al sexisno.

Aunque Glligan t anbi én reconoce | a i mportanci a de

enfrentram ento contra el sexisnb en |la configuracion vy

evol uci 6n del cui dado.

Los canbi os de | os derechos de las nujeres nodifican |os
juicios norales feneninos, nezclando |la piedad con la
justicia al capacitar a |las mujeres a considerar noral no
s6lo atender a los demds sino tanmbién a si msmas. La
cuesti6n de la inclusidn, planteada por prinera vez por
las fem nistas en el donminio publico reverbera por toda
| a psicologia de las nujeres cuando enpiezan a notar su
propi a exclusi 6n de si msmas (G lligan, 1986: 243).
Aunque G lligan explicita al inicio del libro que la diferente
voz que estudia se caracteriza por el tema y no por el género,
henbs de reconocer que su analisis descansa nas sobre el género
gue sobre el tema. Ya que en su estudio toma conb centro de

analisis |la experiencia de nmujeres y no de otros sectores de |a

pobl aci 6n cono oprim dos, etc. Adenads en su obra no hay sélo un
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claro énfasis en el género sino ademds una clara confrontaci én

frente al sexisno (Puka, 1993: 226).

Yo retrato a nujeres del siglo XX tomando | a decision de
abortar, asi conop a estudiantes universitarias, abogadas
y fisicas reconsiderando | o que se entiende por cuidado a
la luz de su reconocimento de que |os actos inspirados
en convenci ones feneninas de cuidado desinteresado han
conducido a heridas, sentimentos de traicion y sol edad
(G lligan, 1993: 209). %2

El paso del nivel dos al tres esta en clara relacién con el

nmovi mento contra el sexisno.

Tanmbi én es inportante la fusidn con |a ética de la justicia. E
ideal del cuidado a los otros a través del auto-sacrificio y
auto-olvido es cuestionado por la ética de la justicia que

desafia una noral basada en el autosacrificio y |a abnegaci on.

«Tant o esta oposici 6n conpb ese ideal son puestos en duda por el
concepto de |os derechos, por |a suposicioén subyacente en |a
idea de justicia de que el Yo y los otros son iguales»

(Glligan, 1986: 242).

Cuestionando el estoicisno de la autonegacion vy
renpl azando la ilusi6n de |a inocencia por una conciencia
del canbi o, se esforzaron por captar un concepto esenci al
de los derechos: que Ilos intereses del Yo pueden
considerarse legitinos. En este sentido, el concepto de

52 «l portray twentieth-century wonen choosing to have

abortions, as well as wonen college students, |awers, and
physi ci ans reconsidering what is neant by care in light of
their recognition that acts inspired by conventions of selfless
fem nine care have led to hurt, betrayal, and isolation»
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| os derechos canbia |as percepciones del Yo entre |as
nmuj eres, pernitiéndoles verse a si nmsmas conb MRS
fuertes y consi der ar di rect anente sus pr opi as
necesi dades. Cuando I|a autoafirmacion ya no parece
peligrosa, canmbia el concepto de |as relaciones, dejando
de ser un nexo de continuada dependencia para ser una
dindnmica de la interdependencia (G Illigan, 1986: 242-
243) .

Es significativo este énfasis en el problema del sexisnb que

aparece en la obra de Glligan. Glligan pone bajo cuestion |la

tradi ci onal ecuaci 6n que une el cuidado con el auto-sacrificio

(Glligan, 1993).

Ms estudios sobre las nmujeres situan el problema del
desarrollo fenenino no en los valores del cuidado y la
conexion o en la definicion relacional del sujeto, sino
en |la tendencia de las nujeres, en nonbre de la virtud,
de cuidar sélo a otros y considerar “egoista” el cuidar
de si mismas (GIligan, 1993: 213).°
El segundo nivel se caracteriza por wuna preocupacion por
atender |las necesidades de |los otros aunque esto inplique
sacrificarse y ganar asi su aprovacion. Trata de seguir |as
normas establecidas y |las espectativas que |los otros tienen
sobre ella. Seqguir |as convenciones sexistas respecto a |as
rel aci ones anorosas, el matrinonio y la famlia. Hay un énfasis
en el interés por agradar, para asi superar |a vulnerabilidad

de |l a dependencia y el medo al abandono y con |a expectativa

de ser amada y cuidada. La forma prescrita de agradar inplica

% «My studies of wormen locate the problem in femle
devel opnment not in the values of care and connection or in the
relationship definition of self, but in the tendency for wonen,
in the nane of virtue, to give care only to others and to
consider it “selfish” to care for thensel ves»
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estereotipos fenmeninos cono el tacto, la amabilidad, Ia
hum | dad, |la docilidad, etc. Segun Puka (Puka, 1993. 230) el
ni vel dos incluye adenas de una preocupaci 6n general por cuidar
a los otros un énfasis en servir a los honbres. El cuidado asi,
se adapta a la tradicional socializacion sexista, socializacion

en |la «orientaci 6n al servici o».

No queda renedi o: es necesario exigir cuentas y soneter a
juicio despi adadanente a |os sentimentos de abnegaci 6n
de sacrificio por el projino, a la entera noral de la
renuncia a si (N etzsche, 1983: 58).
Y las nujeres tienen aqui un inportante papel a desarrollar, y
mucho a decir, por mas que |le pese a Nietzsche. Micho se han

equi vocado |os grandes fildésofos norales al sostener que |a

muj er tiene poco que decir, nada que aportar.

El poder de la socializacién de las nujeres en la orientacion
al servicio sexista es grande. Una de | as causas, adenmas de | as
condiciones en las que se desarrolla la identidad en la

i nfanci a que anal i za Chodor ow.

Asi, al liberarse de la intimdacion de |a desigual dad,
finalmente pueden las nujeres expresar un juicio que
antes habian retirado. Lo que |as nujeres enuncian, por
tanto, no es una nueva noral, sino una noral |iberada de
los frenos que antes confundian su percepcion vy
obstacul i zaban su expresion (G lligan, 1986: 159).

La hipétesis del «cuidado cono |iberaci 6n» ve el cuidado nas

gue cono un el enento del desarrollo noral, conop un efecto de |a
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socializacion y de la evolucion de |la lucha contra el sexisnp
(Puka, 1993).
A lo largo del desarrollo noral se produce una transicion de

interés por |la supervivencia a |a bondad y de ésta a | a verdad.

Asi, se esfuerza por abarcar |as necesidades del Yo y de
| os otros, por ser responsable hacia | os demas y, de esta

manera, por ser “buena”, pero tanbién trata de ser
responsabl e hacia si msnma, y de ese nodo, ser “honrada”
y “real”.

Aunque, desde cierto punto de vista, prestar atencion a
nuestras propias necesidades es egoista, desde otra
perspectiva no s6lo es honrado, sino justo (Glligan,
1986: 143).

La transici 6n depende del concepto de si msma. Cuando | a
i ncertidunbre acerca de ella inpide que una nujer exija
i gual dad, |a autoafirmaci 6n es blanco de la vieja critica
del egoismb (G Iligan, 1986: 147).
La soci edad deberia rechazar cono innorales | as convenci ones de
| a abnegaci 6n fenenina y el autosacrificio noral de la mujer

por su capaci dad de hacer dafio y de mantener a las nujeres en

| a excl usi 6n soci al .

A lo largo de la historia se han construi do i magenes negativas
de las nujeres para garantizar que se mantuvi eran subordi nadas
al poder masculino y que han sido internalizadas en el
subconsci ente social. Sara Ruddick (Ruddick, 1997) critica el
hecho de que resulta dificil encontrar inagenes del poder
mat ernal coherentes y positivas, en canbi o aparece representado

cono subordi naci 6n o poder naligno.
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El nodel o de buena persona para el colectivo de las nujeres
venia representado por el ejenplo materno de trabajo duro,
paciencia y autosacrificio, pero en el Uultino estadio del
desarrollo noral, segun Glligan, debe incluir tanbién el valor

de la franqueza y la honradez a uno msnmo (G lligan, 1986).

Muchas nujeres creen que esta nueva autoafirmacién vy
aut oesti ma, aunque redundara en un nmayor bienestar para ellas

m smas, tanbi én |les expondra a criticas, tal y cono |lo recoge

Glligan en un testinonio de una nmujer, Sarah (G Illigan, 1986
156) :
Qros podran decir, “!Qué agresiva es, y €es0o no ne
gusta!”, pero al nenos sabran que no les gusta. No dirén

“Me gusta la forma en que se manipula a si msnma para

caernme bien”. Lo que deseo hacer es, precisanente, ser un

ti po de persona més determ nada y mas singul ar
«Su concepto de la bondad se ha extendido para abarcar el
sentimento del “propio valor”» (G lligan, 1986: 156-157).
Durante nucho tienpo el cuidado de |os demas inplicaba para |la
mujer la autoentrega y el sacrificio, y se equi paraba | a bondad
con el autosacrificio. Ahora estanos aprendido a que el cuidado
y la dedicacion a | os demas no deben ser obstaculo para que la
muj er se cuide a si msnma. Por tanto, no debe existir conflicto
entre la noral de la entrega y |a responsabilidad por |os otros
y la | ogica de | os derechos derivada de |la reivindicacién de |la
i gual dad sexual (Canps, 1990:158-159). Uno no debe cuidar solo

de los otros (papel de género que experimentaron nuchas de
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nuestras madres y abuelas) sino tanbién de si msno. Uno debe
cui dar no conb un nmedio para que |le quieran y ser aceptado sino
porque realnente desea conportarse asi. Eso denuestra anor

pr opi o.

El error en el razonamento de la ética de la justicia estaba,
segun Carol dlligan, en su egocentrisno, en la tendencia a
confundir |a perspectiva de uno msno con el punto de vista
objetivo y universal, la tentacion de definir a los otros bajo
| a perspectiva de uno m sno, poni éndose uno nmisno en su | ugar.
Paral el amente, G lligan sefiala que el error potencial en el
razonam ento del cuidado estd en la tendencia a olvidarse de
uno m sno, creando una tendencia a entrar en |a perspectiva del
otro, olvidandose de si msno y definiéndose en térm nos del
otro (Glligan, 1995: 43).

Tradi cional mrente |la socializacion de la nmujer en el cuidado ha
heredado este error, igualando el cuidado con el auto-
sacrificio. Produci éndose la injusta situaci6n de que por un
| ado | as mujeres son las principales sum nistradoras de cui dado
y al msno tienpo las dltimas en la |lista de destinatarios del

cui dado.

Lo il 6gico de | a desigualdad entre los otros y Yo, |levan
a una reconsideraci 6n de las relaciones, en un esfuerzo
por aclarar |a conjuncion entre autosacrificio y cuidado,
inherente a las convenciones de I|la bondad fenenina
(Glligan, 1986: 128).
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La experiencia materna tiene, segun Ruddick, el peligro de caer
en un autosacrificio de la nadre. Ruddick sefiala el peligro de
la perdida de sentido de si msnb vy el sentimento
caracteristico de desinterés por uno msnp experinentado por
muchas nujeres conb resultado de sus practicas maternales
(Bowden, 1997: 30). Por ello Ruddick trata de reforzar un nayor
individualisnmo en el pensamento materno que cree que no es
inconpatible con los valores maternales. Michas nujeres han
sido socializadas para identificarse a si msms en teérm nos de
| as necesi dades de | os otros (Bowden, 1997: 39). Las nmdres son
personas con sus propi os derechos, sus propias necesidades y
deseos, mas all& de sus roles maternos. Se deberia Ilevar a
cabo una reorgani zaci 6n estructural de |la nmaternidad incitando
a las madres o padres tanto al respeto a sus propias
necesi dades cono a | a responsabilidad del cuidado de |os hijos.
Las nadres nornmal nente describen |a experiencia de su relacion
con los hijos en térmnos que desafian el individualisno
cl asico: una extension del sujeto que deja de ser uno m sno,
una sensaci 6n de estar en dos lugares, de ser dos personas al
m sno tienpo (Bowden, 1997: 22). Las fronteras entre uno m sno
y el otro, madre e hijo, hijo y nadre, frecuentenente parecen
di sol verse en las actividades de protecci6n y nutricidn. Michas
madres, por ejenplo sienten el dolor y la alegria de sus hijos

cono propi a.
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Es inportante para el cuidado de uno misnpb |la recuperaci 6n de
| a asertividad, de |a capacidad de asercio6n. La capaci dad para
conunicar y reivindicar clara y abiertamente 1|0s propios
intereses y deseos. La aserci6n se encuentra a medio cam no
entre la agresion y |a abnegaci on. Es inportante desarrollar |a
capaci dad de conunicarse clara y asertivanente con otros «es
decir no de un nodo agresivo, |o que niega el derecho de |os
demas, o de una manera no asertiva, |o que niega sus propios

derechos» (Hicks, 1993: 32).

Existe en torno al auto-sacrificio de la nujer wuna gran
violencia cultural que soporta esta idea, en |os nedios de
comuni cacién conmo el cine y en l|la opinion colectiva. Es
inmportante tanto para la liberacion femenina conb para la
busqueda de la paz el desconstruir este ideario que justifica
el sacrificioy sufrimento en nuchas nuj eres.

En el caso de |la maternidad negra se puede apreciar este hecho
de forma singular. Las principales y prineras teorias sobre |a
mujer negra conb madre estuvieron realizadas por honbres
bl ancos y seflalaban una deficiencia y corrupcion en su
ejercicio de |a materni dad. Posteriores estudi os realizados por
honmbres negros desnmintieron este fendémeno y crearon en su
contrapartida el ideal de la «fuerte madre negra» (Hil
Col lins, 1995: 118-119)° capaz de superar nuchos sacrificios

y penalidades en favor de sus hijos y de la conunidad. Este

% «Superstrong Bl ack not her»
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i deal, aunque tuvo la buena intencién de ensalzar |a |abor

maternal, |o que realnmente produce es perpetuar y justificar

ese auto-sacrificio. Los teéricos negros glorificaron la
maternidad negra argunentando que la nmnujer negra tenia
i nportantes capaci dades de devoci6n, auto-sacrificio y anor

incondicional. Sin darse cuenta estaban alinentando otra
diferente forna de domnio sobre la nujer negra. Conp Patricia
Hll Collins sefiala | as madres negras permaneci eron en silencio
ante esta ideologia al no querer criticar |os esfuerzos bien
i nt enci onados de |os honbres negros de defender y proteger la

mat erni dad negra (Hill Collins, 1995: 119).

2.4.2.4 LA NATURALEZA: SUPERANDO EL ANTROPOCENTRI SMO

Los analisis sobre el cuidado han estado centrados
pri nci pal nent e en | as rel aci ones i nt er personal es y
concretanente en la relacién maternal. Pero |as rel aciones de
cui dado abarcan mucho més, tal y conp henpbs estado exponi endo
hasta ahora. En los dltinbps afios se ha hecho un andlisis de la
aplicacion de la ética del cuidado a la naturaleza que nos
rodea. Esta relacion tanbién nos interesa desde |os estudios
para | a paz, ya que la agresion a |la natural eza que hoy se esta
produci endo acarrea graves consecuencias para todos, pero para
| os nas pobres y desprotegidos en especial. Adenas el cuidado

cono actitud no es algo que sOlo pueda extrapolarse a unos
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nmoment os det er m nados si no gue debe per mear nuestro

conportam ento alla donde nos encontrenops.

En este apartado realizaré wuna breve presentacién de Ias
princi pales inplicaciones de la ética del cuidado para el trato
de la naturaleza. Para ello nme basaré especialnmente en cuatro
fuentes. Dos capitulos del libro de Karen Warren Ecol ogical
Fem ni st Phil osophies (Warren, 1996): Deane Curtin, «Toward an
Ecological Ethic of Care» y Roger J.H King «Caring about
Nature: Femnist Ethics and the Environnent». El capitulo
«Caring for Animals, Plants, Things and |deas» del libro de Ne

Noddi ngs Caring, A Femnine Approach to Ethics and Moral
Educati on (Noddi ngs, 1984). Y finalnmente, el fanobso articulo de
Karen Warren «The Power and Prom se of Ecological Fem nism»
(Warren, 1998).

Cabe sefialar tanbién que mas alla de l|la teoria sobre el
cui dado, la preocupacion por el medio anbiente ha sido
respal dada tanto desde la investigaci 6n conb desde |a practica
de nmuchas nujeres. El libro de Vandana Shiva Abrazar |a Vida
( Shi va, 1991), constituye un nmaravilloso ensanblaje de

reivindicaci 6n femnista, ecoldgica y de justicia social.

La reflexion femnista sobre el nedio anbiente ha venido a

| | amar se «ecof em ni sno». El t érm no «ecof em ni sno»

(écof ém nisne) fue wutilizado por prinmera vez por Frangoise
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d’ Eaubonne en 1974 para |lamar |a atenci 6n sobre el potencia
de las nmujeres para |l evar a cabo una revol uci 6n ecol 0gi ca.

El ecofeminisnbp afirma que el paradigm que ha nmantenido,
perpetuado y justificado la opresién de la nujer en la cultura
occidental es e msnb que ha nmantenido, perpetuado vy

justificado |la opresion sobre los aninmales y |a natural eza.

Segun el ecofem nisnb, hay conexiones conceptual es inportantes
entre la domnacion de |la naturaleza y l|a dom nacion de |as
nmuj eres. Debi do a esas conexiones una ética nedi oanbi ental esta
inconpleta si no incorpora de alguna forma |as perspectivas
eticas femnistas y exanmna si el nodelo de |os derechos es |a
nmejor fornma para abordar este aspecto. El ecofemnisnb ha
reconocido la inportancia que para una ética ecol 6gica tiene el

| enguaj e de la ética del cuidado.

Dentro del ecofenm nisnb podenos sefialar dos tendencias o
tradiciones (King, 1996): |la estrategia esencialista y la
estrategia conceptualista o conceptual. Anbas conparten |a

i nportancia de una ética del cuidado para |a ecol ogi a.

Segun | a tendencia esencialista, la nmujer esta mas cercana a la
nat ural eza que el honbre. A causa de su mayor proximdad a la
natural eza, la nujer es nmas propensa que el honbre a cuidar de
la naturaleza y estd mAs preparada para ello. Para el

ecofem nisno esencialista la nujer se relaciona con Ila
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natural eza y el honbre con la cultura, aunque esta dicotonia no
tendria porqué inplicar wuna relacion de dom nacion. E
vocabulario de una ética del cuidado es visto desde esta
perspectiva conb espejo de la voz esencial de |a experiencia
vivida por las mujeres. Una representante de esta tendencia
podria ser Vandana Shiva. Esta tendencia revela un |imtado
conprom so por |la naturaleza, ya que su ultinma preocupaci 6n es
el bienestar de |os seres humanos. Ademas mantiene el dualisno
entre |l a natural eza masculina y fenmenina. De | a obra de Vandana
Shiva es criticable |a equivalencia esencialista entre nujer vy

nat ur al eza.

Para |a tendencia conceptualista, una ética ecofeninista debe
desafiar |a oposicion conceptual que la cultura patriarcal
contrapone entre honbre y cultura por un lado, y nujer vy
naturaleza por el otro. Ya que este dualisnmo justifica un
paralelisnb entre la opresion de la nujer y |a dom naci 6n de |la
naturaleza en la sociedad patriarcal. Para el ecofem nisno
conceptual la fem nizacién de la naturaleza y |la naturalizacion
de | a nujer han sido procesos cruciales para el éxito historico
de anbas subordi naci ones (Warren, 1998: 417). La forma en que
se concibe a las nujeres y a la naturaleza es socialnente
construida. Historicanente podenos detectar una diferente
concepci 6n de la naturaleza: |la nmdre naturaleza, cono ser
vivo, conpb organisno; |a naturaleza cono nedio instrunental,

conp recurso que el ser humano puede domi nar y controlar. Segun
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esta tradicion, el vocabulario de la ética del cuidado no
representa una voz esencial de |la nmujer pero ofrece una fuente
conceptual que ha sido ignorada en la ética ecoloOgica
cont enpor d&nea. Una representante de esta tendencia podria ser
Karen Warren. Esta tradicion nantiene una postura critica

frente al dualisnmo y el esencialisno.

El uso conceptualista del vocabulario del cuidado supone un
avance sobre el esencialista porque evita una orientacion
antropocéntrica y el dualisno entre honbres y nujeres. La
estrategia conceptualista evita | os probl emas asoci ados con el

esenci al i sno.

El ecofem nisnb en sus dos tendencias ha tenido en comin un
bl anco para sus criticas en la extension de la teoria de |os
derechos a los animales. El lenguaje de |os derechos se ha
extendi do anplianente hasta |Ilegar al anbito de |la natural eza.
De ahi que se hable de | os derechos de |os aninmales. Pero esta
aplicaci 6n presenta al gunas dificul tades:

1) Falta determinar hasta qué punto es correcto este
| enguaj e, pues |a asunci 6n de unos derechos inplica tanbién la
adopci 6n de unos deberes, y ¢qué deberes tienen | os ani nal es?
2) La tradiciéon de los derechos se basa en aspectos
abstractos formulados en principios universales que inponen
necesarianente wuna jerarquia de valor entre aquellos que

cuentan noralnmente y aquellos que no. Los aninmales tienen
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derechos, ¢las nontafias no tienen derechos? Mas alla de la
esfera de |os seres con «conciencia», el resto del nundo solo
puede ser objeto de relaciones instrunmental es, deval uadas, con
aquellos cuyo valor intrinseco ha sido asegurado. La
apr oxi maci 6n ecol 6gica de |os derechos excluye a nuchos seres
de | a natural eza de | a consideraci 6n noral (King, 1996: 85).

3) La concepci 6n de | a cormunidad noral se define a través de |a
identidad y simlitud con respecto a |os seres humanos mas que

con base a la originalidad y | a diferenci a.

Deane Curtin cree que el lenguaje de los derechos no es la
mejor forma para expresar las ideas ecofemnistas y que una
nej or aproxi maci 6n puede ser encontrada en la ética del cuidado

(Curtin, 1996: 67).

La practica ecol 6gica no deberia basarse s6lo en la referencia
filosofica a la tradicion de derechos y obligaciones. En m
opinion la tradicién de |os derechos no notiva suficientenmente
a adoptar wuna actitud ecologica ni nucho nenos a que esa

actitud sea constante y se convierta en estilo de vida.

La perspectiva de la ética del cuidado tiende a ver al ser
humano conb un sujeto rel aci onal mas que autonono. El sujeto es
sienpre hijo, hija, hermano, hermana, nadre o padre... sonps
sienpre menbros de una conunidad. Para el ecofem nisnpb, esta

comuni dad se extiende mas alla de la especie humana a |as
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rel aciones con los aninales, los arboles, las plantas, |os

| ugares o | os ecosi st enss.

Para el ecofemnisnmo una ética nedi o-anbiental adecuada
presupone que | os seres hunanos, los aninales y la tierra
son el ementos de una “unidad diferencial” de un “universo
concreto”. En otras pal abras, presupone que a pesar de
| as diferencias, |os seres humanos, los aninmales y la
tierra forman una comuni dad noral (King, 1996: 86).°°
Tanto si |l os animales tienen o no derechos, nosotros podenos y
cuidanos de los animales. Esto incluye casos en |os que
experimentanos un cuidado reciproco, conb en la relacion con
una nmascota, asi conb en los casos en |los que no hay

reci procidad, en el caso de trabajar para preservar habitats

natural es. E incluso es posible cuidar de seres inertes.

El cuidado de |la naturaleza es el cuidado de nosotros m snos
pues «la Tierra no esta frente a nosotros cono algo distinto de
nosotros misnos. Tenenbs tierra en nuestros adentros» (Boff,
2002: 58). El ser humano ha construido sinbolicamente |a
distancia entre él msno y la natural eza, pero inicialnmente no
exi ste tal distancia «estanps fornados por |as msnmas energi as,
por los misnos elenmentos fisico-quimcos, dentro de la msm
red de relaciones de todo con todo que actua desde hace 15.000

m |l ones de afios» (Boff, 2002: 59). Los seres hunanos sonps

® «For ecofeninists, than, it might be said that an adequate

envi ronnment al ethics presupposes that humans, aninmals, and | and
form elements of a “differential unity”, a “concrete
universal”. In other words, it presuposes that despite their
di fferences, human, animals, and land forma noral conmunity»
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parte de la natural eza, en canbio, nos engafanbos y dafanos
conti nuanente pensando que sonbs mMas que |la naturaleza. La
conciencia y notivacién ecol 6gica sbélo puede nacer de una
conciencia de la interconexidn con |la naturaleza, mas alla de

cual qui er di scurso sobre derechos o deberes.

Asi pues, el cuidado se debe «politizar» (Curtin, 1996: 71) vy
sacarlo mas allé& de la esfera privada superando |la distinciodn

entre lo publico y lo privado.

Ante | a natural eza se pueden adoptar dos actitudes: una actitud
de conquista, arrogante o una actitud de cuidado, anmante. Una
perspectiva ecofenmnista inplica el canbio de actitud de una
percepci 6n arrogante a una percepci 6n amante del nmundo nat ur al

(Warren, 1998: 419).

La actitud no ecoldgica sinplifica y es reduccionista, la
actitud ecol 6gica reconoce |la conplejidad natural. Recordenps
gue uno de los principios del cuidado es tener en cuenta y
valorar la conplejidad y la nultiplicidad de factores. «Las
tendenci as reduccionistas y universalizadoras de senejante
“ciencia” se volvieron inherentenente violentas y destructivas
en un mundo que es inherentenente interrelacionado y diverso»

(Shiva, 1991: 37).

Para | os que han internalizado |a perspectiva lineal en
lo referente a la historia y |la naturaleza, el guiarse
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por la etnociencia |es parecera “retroceder”. Para otros,
que ven la pluralidad conb el orden estable para |os
ecosi stemas naturales y |as sociedades hunmanas, dejarse
aclarar por la etnociencia equivaldra a retornar a la
senda apr opi ada después de haber se extravi ado
nonent aneanent e por el cam no reduccionista (Shiva, 1991:
59).

Hasta aqui henos sefialado co6nob el |enguaje ecoldgico, vy

concretanente el ecofemnista, ha hecho suyo el valor del

cuidado y lo ha aplicado de diferentes formas. Ahora voy a

sefialar otros puntos que indican la inportancia del cuidado

para | a ecologia y para el bienestar humano en general .

La ecologia ha sido un tema nuy unido tradicionalnmente a
nmovi m entos de nujeres. Esto debido a dos factores: por un | ado
por su mayor participaci 6n en organi zaci 6nes ecol 6gicas, y en
segundo lugar, por el hecho de que l|a degradacion de |a
natural eza afecta de forma especial a |a vida de nmuchas

nmuj eres.

Las nujeres han realizado un papel inportante conp activistas
ecol ogi stas. Las nujeres indias han estado a |a vanguardia de
| as | uchas por conservar bosques, las tierras y | as aguas. Hace
trescientos afios, l|a conunidad de Bishnoi en Rajasthan, |a
India, de nas de trescientos integrantes, dirigidos por una
nmujer |lamada Anrita Devi, sacrificaron sus vidas para salvar
| os arbol es sagrados Khejri abrazandose a ellos. Con este hecho
comenz6 la historia del novimento ecol 6gico de |las mujeres de

Chi pko (Shiva, 1991: 91).
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En algunos casos l|la destruccion del nedio anbiente es una
fuente de opresion para la mnmujer. La degradacion y Ila
expl otaci 6n nedi o-anbiental son temas fem nistas porque una
conprensi on de estos fenonenos contribuye a entender |a
opresi 6n de las mujeres (Warren, 1998: 413). Ya que en |ugares
conb la India |la deforestacion ha influido en el trabajo de la
muj er cono responsable de preparar |la com da, que debe cam nar
grandes distancias para abastecerse de conbustible y agua
(Curtin, 1996: 72). Tanto |a deforestacion conb |a
reforestaci én a través de la introducci 6n de una Unica especie
forestal (por ejenplo el eucalipto) para Ila produccion
conmercial son tenmas femnistas porque |a pérdida de bosques
indigenas y de miltiples especies ha afectado drasticanente |la
habilidad de las mujeres de la India para mantener la
subsi stencia en sus famlias. Los bosques autoctonos ofrecian
una variedad de arboles que abastecian a |a poblacién de
com da, conbustible, pienso para |os aninales, utensilios para
el hogar, tintes, nedicinas, etc. En canbio, |os bosques
replantados de una Unica especie no garantizan este
abastecimento. Eso no significa que todas |las opresiones a la
nmuj er se produzcan a través del nedio anbiente, sinplenente
sefiala uno de |los elenentos a tener en cuenta, en especial en
la fem nizacion de la pobreza. El inpacto de |a degradaci 6n
medi o-anbiental en la vida de las nujeres hace de esta

degradaci 6n un tema fem ni st a.
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Comb las nujeres son |las encargadas del sumnistro de
agua, l|la desaparicion de este recurso significa para
ell as mayores responsabilidades y una nueva faena. Cada
rio, mnantial o pozo que se seca inplica recorrer
mayores distancias en busca de agua, y significa nas
trabajo y nmenos posibilidades de sobrevivir (Shiva, 1991:
204) .
Ademés de afectar la vida de muchas nujeres, |a degradaci 6n de
la naturaleza afecta en general a |os mAs desprotegidos,
aquellos que no tienen voz: las generaciones futuras vy
pobl aci ones enteras en la actualidad en paises en vias de
desarrollo. Nuestro conportamento con el nedio anbiente no
s6l o puede afectar a |as generaciones futuras sino que en |a
actualidad esta afectando a pobl aci ones enteras. Segun al gunos
autores cono Peter Singer, tenenps una obligaci6n ética con |as
futuras generaci ones de nmantener el nedio anbiente (Noddings,
1984: 152), pero adenas tenenos una responsabilidad, conpartida

y actual, de mantener el nedio anbiente sano por igual para

todos | os individuos del planeta.

En una época en la cual la cuarta parte de |a poblacién
mundi al corre peligro de norirse de hanbre debido a la
erosi 6n del suelo, la falta de agua, y la destruccion de
la diversidad genética de los recursos Vvivientes,
per seqguir el espejisno  del crecimento infinito,
di fundi endo tecnol ogias que destruyen |os recursos, se
convierte en la principal fuente de genocidio. WMatar
gente asesinando |a naturaleza es una forma invisible de
violencia que hoy constituye |la nmyor anenaza a la
justicia y la paz (Shiva, 1991: 60).

«Los novi m entos ecol 6gi cos son novimentos politicos a favor

de un orden nundial no violento en el cual se preserve la
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natural eza para preservar |as posibilidades de supervivencia»
(Shiva, 1991: 61). Vandana Shiva analiza conb la ciencia
noderna en su control y domnio de |la natural eza es una fuente
de pobreza y de desigual dad: haciendo a | os pobres més pobres y
dependientes y a los ricos mas ricos. La explotacion de |os
territorios ancestral mente conunal es es una problematica tanto
ecol 6gica conb de justicia social. Asi tanbién el wuso de
pl agui ci das, que ha producido nmas plagas al ronper |a cadena
ecol 6gica natural y ha generado una dependencia de |os pobres

con respecto a estos pr oduct os.

Asi conp la revolucion verde reenplazé |la integracion
ecol 6gica de cada lugar por la integraci6n conercial de
los nercados a nivel wuniversal y la fabricacion de
pl agui ci das, fertilizantes y semllas, Ila revolucion
bl anca reenplazd 1os vinculos ecol 6gicos |ocales entre
forraje, ganado y alinmento por los vinculos nercantiles
uni versales entre el conercio de pienso y de productos
| act eos y sustitutos (Shiva, 1991: 198).

La teoria fem nista sobre una ética ecoldgica se cuestiona

hasta qué punto es el |enguaje de |os derechos una herramenta

atil en este canpo.

El cuidado de la naturaleza, en especial de |os aninales
produce sentimentos placenteros en el ser humano. Por ello el
cui dado de una nmascota ha sido propuesto en ocasiones cono
terapia para prevenir y superar problemas de personalidad
agresiva o violenta. Ademas el cuidado de |as nascotas y de | as

plantas es fuente de aprendizaje de responsabilidad para la
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infancia. Se han |l evado a cabo practicas educativas en |las que
la interaccion con aninmales era considerada fuente de
aprendi zaje enocional (Gau y Riba, 1998). Las interacciones
con animales facilitan el desarrollo de Ila capacidad de
enpatia, «al igual que ocurre con nuestras rel aciones humanas,
| as interacciones con un animl exigen ponerse dentro de lo
posible en su lugar, en la situacion del otro» (Gau y Riba,

1998: 66).

La sensaci 6n positiva de saberse responsables de |as
necesi dades de |los demas —-incluido el resto de seres
vivos-, habréa favorecido el desarrollo de su autonoma y
de su autoestinma (Grau y Riba, 1998: 70-71).
En nuestro trato de la naturaleza hay una corriente de flujo
entre el anbito de la éticay la estética. La admracion de |a

belleza y sublimdad de la naturaleza puede inspirarnos a

cuidar de ella e inpedir que se destruya.

Para Karen Warren el ecofemnisnpo inplica un canbio de una
concepcion de la ética cono cosa de leyes y derechos a una
ética que pone en el centro de la noralidad val ores de cui dado

y anor y rel aciones de reciprocidad.

2.4.3 SUM NI STRADORES DE LAS TAREAS DE ATENCI ON Y CUl DADO

Desde | a Investigacion para |a paz tanbi én nos interesa conocer

qui enes son o/y deben ser los suninistradores de atencioén vy
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cui dado, ya que esto ha sido en ocasiones fuente de injusticias
al dejar a cargo de wuna UuUnica parte el peso de esta
responsabi | i dad.

Cuatro fuentes de trabajo de atenci6n®®

Trabaj o no renunerado de | a nujer

+

Trabaj o no renmunerado del honbre

+

Servi ci os del nercado privado

+

Servi ci os publicos

Podrianpos afirmar que existen cuatro fuentes principales de
trabajo de atenci6n y cuidado. En prinmer |lugar se encuentra el
trabajo no renmunerado de la nujer que, podrianps afirmar, ha
sido la fuente mayoritaria de cuidado y atenci 6on hasta ahora.
En segundo lugar el trabajo no renunerado del honbre, que
aunque en nedida nuy inferior a la mujer, pero estéa enpezando a

incorporarse y a revalorizar estas tareas. En tercer |ugar

%6 Fuente: (PNUD, 1999: 79).
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tenenps el sector privado, al que no pueden acceder todos |os
i ndividuos. Por dltinmo, |os servicios publicos han ido
adoptando tanbi én nuchas responsabilidades de atencidén y

cui dado.

El tema clave aqui es, ¢Conpb pueden |as sociedades distribuir
el costo de |la carga de esta tarea equitativanente, entre
honmbres y nujeres, y entre el Estado y la famlia o la

coruni dad, incluido el sector privado? (PNUD, 1999: 77).

Cabe seflalar que ademdas de estos cuatro sectores mas
inmportantes tanbién existe el cuidado que sumnistran
or gani zaci ones de |l a sociedad civil. Organi zaci ones en torno a
cui dados especificos conb por ejenplo, gente discapacitada, o
gente con enfernedades especificas conp Al zhei ner, cancer, etc.
Organi zaci ones que surgen del <contacto entre personas que
conparten |la m sma responsabilidad de cui dado en sus hogares. O
de gente conpronetida en el cuidado de la naturaleza, |os

anci anos o | os pobres.

2.4.3.1 EL MERCADO PRI VADO Y LOS SERVI Cl S PUBLI COS

El nmercado y | os servicios publicos son dos fuentes de atencion
y cui dado, aunque con ciertas |limtaciones. Por una |ado tienen
una limtacion intrinseca, determ nadas tareas de atencion y

cuidado no pueden ser satisfechas correctanente desde estos
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anbitos. Tienen, por otro lado, una linmtaci6n extrinseca, ya
gue en nmuchas ocasiones el cuidado que ofrecen carece tanto de
cantidad conmo de calidad. Si bien la linmtacidén intrinseca no
puede ser subsanada en estos sectores, si |o puede ser la
[imtaci 6n extrinseca. Vanbs a pasar a analizar cada uno de

est os el enent os.

Respecto a la limtacion intrinseca, hay que sefalar que no
todas las tareas de atencion y cuidado pueden ser igual nente
real i zadas por |los cuatro sectores. Hay ciertas tareas, cono el
cui dado y atenci6n que se requiere en la crianza de |los hijos,

gue necesitan de mayor apoyo humano.

Si bien una pareja podria Ilegar a recibir ayuda soci al
para mantener su hogar linpio y ordenado[...], no
sucederia lo msm con sus criaturas, las cuales no
pueden recibir cuidados indiscrimnados por parte de
personas diferentes o0 inexpertas, sin causar efectos
perniciosos en su vida enocional y afectiva. Por 1lo
tanto, son funciones o tareas no equiparables a |la hora
de plantear vias alternativas para sol ucionar el problema
del tienpo escaso para anbas (Bayo-Borras, 1999: 28).
La limtaci éon extrinseca, respecto a la calidad y cantidad del
cui dado en estos sectores, se debe en gran parte a la dicotonia
entre la esfera privada y la esfera publica. Esta dicotoma
j uega una mal a pasada al cuidado que se ofrece en el nercado y
| os servicios publicos. La adjudicaci on del cuidado a |a esfera
privada y famliar y la atribuci on de val ores inpersonal es cono

la conpetitividad o la eficacia a la esfera publica, tiene

mal as consecuenci as para encontrar cui dados de cal idad fuera de
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la famlia. Existe incluso la creencia de que |a gente no debe
esperar personas atentas y cuidadoras entre |os enpleados
remuner ados, no deben esperar que | os negoci os sacrifiqguen sus
beneficios para ofrecer nejores cuidados (Cancian y diKker,
2000: 73). EI objetivo enpresarial es ganar dinero no cuidar de

| a gente.®’

En el sector privado la ideologia de l|las esferas separadas
devalta el cuidado y justifica bajos salarios para |os
trabaj adores del cuidado. Sin enbargo |a organizaci 6n real de
trabajo difiere de esta ideologia en nuchas formas. El cuidado
no es s6lo no confinado a la famlia en exclusividad sino que
adenmas es una gran proporcion de la econonmia, al nenos en
pai ses conb EEUU (Cancian y O iker, 2000: 88).

Ademas |a ideologia de las esferas separadas continda
determ nando | as oportuni dades | aboral es de nujeres y honbres.
Muchas mas nuj eres que honbres optan por trabajos rel aci onados
con el cuidado, en parte debido a que han aprendi do habili dades
para el cuidado a nedida que han crecido y ven el cuidado cono
un trabajo fermenino que confirma su identidad cono «auténticas»
nmujeres (Cancian y Odiker, 2000: 88). Pero no s6lo optan a
estos trabajos las mujeres por razones de socializacién y de
| as expectativas que la sociedad tiene de ellas sino tanbién

por sus reduci das oportuni dades para acceder a un trabajo nejor

° El canpo de la ética enpresarial aborda esta tematica
tratando de conciliar la responsabilidad social con el lucro
econém co en | a enpresa.
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pagado, mas prestigioso, un trabajo «mas mascul i no» (Cancian y

A i ker, 2000: 89).

El trabajo del cuidado ademds es infravalorado y en el se
situan las nujeres en situaciones mas nmarginales. Ese es el
caso de las nujeres negras que han ocupado por ejenplo en
Est ados Unidos |os puestos en | os hogares para la |inpieza de

|a casa y el cuidado de | os hijos.

La burocracia en hospitales y otros centros hace que |os
trabaj adores estén mas pendientes de |os papeles que del
cui dado directo. Cuantas veces el médico de cabecera tiene tan
poco tienpo para atender a sus pacientes que so6lo puede

l[imtarse a rellenar rapi danente una receta.

Uno de las carencias del cuidado que se produce tanto en el
sector privado conp en |los servicios publicos es la falta de

cui dado enocional (Cancian y Qdiker, 2000: 74).

Por tanto, debenpbs partir asum endo que ni el sector privado n
| os servicios publicos pueden satisfacer todas |as necesi dades

de atenci 6n y cui dado.

El trabaj o de cuidado rermunerado incluye una anplia variedad de
sectores: en el anbito publico (hospitales, colegios, etc.) y

en el sector privado (residencias, guarderias, clinicas, etc.)
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asi cono en la econonia sunergida (trabajos renunerados en el
hogar, conp asistente para la |inpieza, canguros, cuidado de
enfernbs o ancianos). La mayoria de estos trabaj os son ocupados
por nujeres y se caracterizan por bajos sueldos y bajo
reconoci mento social. Eso se debe a que no se valora o hay una
ceguera sobre l|a habilidad del cuidado conp valiosa en si
m sma. Se desconoce el valioso rol terapéutico del cuidado que

esos trabaj adores representan.

En el cuidado de |a salud podenps apreciar dos nodel os (Jones,
1998): el paradigma del bienestar y el paradigma del nercado.
En los ultinpbs afios parece detectarse una evol uci 6n desde | os
servicios publicos hacia la privatizacién de |os servicios de
salud. En |os paises europeos l|la construccion del estado del
bi enestar ofrecia nmayor apoyo al cuidado famliar, a diferencia

de otros paises conpb Estados Uni dos.

El papel del Gobierno cono sumnistrador de cuidado no se
reduce solo al ofrecimento de servicios sociales gratuitos
cono hospital es, escuelas, etc. El Gobierno tiene un inportante
papel para incentivar el cuidado dentro de las famlias,
creando un marco | egal que proteja el derecho de las famlias a
cui dar de |os mas pequefios, |los ancianos y |los enfernos. Pero
este marco legal no deberia tener cono funcién solanente el
incentivar |as actividades de cuidado, sino tanbién, evitar el

sesgo de género que se produce en este anbito.
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El mero hecho de la existencia de servicios sociales conp
hospi tal es, escuelas, etc. ya ha supuesto un avance hacia |la
i gual dad de géneros, al ofrecer mayor seguridad econdmica a |as
madres en casa y descargando del peso de parte del cuidado a
nmuj eres que trabaj an.

Pero todavia son pocas las politicas que inpliquen activanente
a los honbres en el anbito del cuidado.

En Europa hay dos estrategias gubernanentales para nejorar vy
garantizar el cuidado (Cancian y diker, 2000: 120-121): |Ias
politicas del ciudadano que cuida y las politicas del ciudadano
trabaj ador que cui da.

Las politicas del ciudadano que cuida reconpensan al
sum ni strador del cuidado <con Dbeneficios ciudadanos: por
ej enpl o, pensiones de jubilaci én para gente que cuida de nifios
0 anci anos a tienpo conpleto en casa. Estas politicas reconocen
la contribucion social de |os cuidadores ofreciendo al menos
al gunos beneficios a | os cui dadores.

Las politicas del ciudadano trabajador que cuida reconpensa a
| os ciudadanos que conmbinan el trabajo con el cuidado. Estas
politicas incluyen perm sos de maternidad o paternidad, etc

Sin enbargo estas politicas refuerzan que el cuidado sea al go
femenino y no incentivan a que | os honbres tanbi én se inpliquen
en esta responsabil i dad.

Al gunos paises enfatizan una politica, otros utilizan anbas.
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El desafio estd en desarrollar programas gubernanental es que
por un |ado reconozcan y pronuevan el valor del cuidado y por
otro garanticen |la equidad de género en esta responsabilidad.
Es desafiador porque a prinmera vista parece mas facil para el
gobi erno garantizar |a equidad de géneros deval uando el cui dado
e incitando a las nujeres a realizar nmenos tareas de cuidado.
Las nujeres podrian entonces conpetir con |os honbres en un
nivel mhs igualitario cono trabajadoras o ciudadanas |ibres de

| a responsabilidad de cui dar de otros.

Las politicas pueden pronover tanto el cuidado conmo |a igual dad
de género sb6lo si incitan a los honbres tanto conb a |as

muj eres a asumr |a responsabilidad del cuidado.

Las politicas de gobierno sobre el cuidado pueden adoptar
varias estrategias para facilitar |a equidad de género (Canci an
y Oiker, 2000: 128):

En primer lugar, la oferta de servicios publicos fuera de |a
famlia es inportante para | a igual dad de géneros ya que ofrece
a las nujeres la posibilidad de entrar en el mundo |aboral. Al
msno tienpo, ofrece la oportunidad a | as muj eres para aunentar
el cui dado enocional cono opuesto al fisico, que es garantizado
por | os servicios publicos.

En segundo lugar, las leyes y programas del gobierno pueden
aunmentar el reconocimento social del valor del cuidado. Por

ejenpl o ofreciendo perm sos maternos en reconocimento de |a
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contribuci 6n soci al del cui dado mat erno. Certificando vy
reconoci endo | as habili dades necesarias para ejercer el cuidado
cono profesion, elevando asi su status laboral. Regulando el
sector privado para garantizar l|la equidad de género en |os
enpl eos dedi cados al trabajo, etc.

Fi nal mente, incitando explicitanente a | os honbres a parti ci par
de esta responsabilidad. Esto se ha realizado en al gunos paises
del norte de Europa conb Suecia. En Suecia se han disefado
perm sos paternos para incitar a | os honbres a participar en el
cuidado famliar. En Noruega tanbi én se han aplicado politicas
simlares.

Sin enbargo, y a pesar de estas politicas |os honbres siguen
utilizando poco esta opci 6n de participar en el cuidado, porque
hace falta ademas una educaci 6n en el cuidado que |lo convierta

en un val or humano més all a de cual qui er diferencia de género.

2.4.3.2 EL TRABAJO NO REMUNERADO DEL HOVBRE

El género es un factor inportante en este punto, por cuanto son
las nujeres del mundo quienes cargan con |la responsabilidad
princi pal de esas actividades, y con |la mayor parte de su peso.
Esto tanto en el anbito del trabajo no renmunerado conp en el
anbito |laboral. Los trabajos relacionados con tareas de
atenci 6n y cuidado, desde enfernmeras o nmestras a asistentes

del hogar, han estado ocupados princi pal nente por nujeres.

206



Desde |l a investigaci 6n para |a paz consideranps que |as tareas
de atencion y cuidado deberian ser conpartidas por honbres y
muj er es.

En los ultinos afios estanbs en un contexto de recuperaci 6n de
la ternura por parte de |los padres, una faceta hasta ahora
reservada en exclusiva a las funciones nmaternales. Pero este
fendneno, tiene lugar en unos pocos paises del norte occidental
conp Estados Uni dos, Holanda o Alemania, y a una escala todavia
mnoritaria. «"El honbre que canbia pafal es esta canbi ando el
mundo”, dice el lema no escrito de la “contrarrevol uci én”
mascul i na» (Fresneda, 1999: 36). En Estados Uni dos existe desde
hace poco un novimento |lamado «Padres en Casa» que relne un
col ectivo de honbres que conparten su dedicacién a |as tareas
del hogar y han decidido «conpartir sus experiencias Yy
reivindicar sus derechos. Anualnente realizan convenciones
naci onales y han creado su propia revista (At Honme Dad). Se
trata de padres que deciden dejar su trabajo y ocuparse de |a
crianza de los hijos y las tareas del hogar desafiando |os
roles tradicionales (Fresneda, 1999). Bob Frank principal

pronot or del novim ento «Padres en Casa» afirnma que:

Los hijos de padres en <casa crecen ajenos a |los
estereotipos tradicionales y son el enbridén de |as
futuras famlias igualitarias, en las que |los honbres vy
las nujeres deberdn repartirse equitativanente |as
responsabi |l i dades | aboral es y domésticas (Fresneda, 1999:
38).
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Al gunos soci 6l ogos estan constatando un canbi o de tendencia en

la actitud de los honbres en la famlia (Flaquer, 1998),

(Fl aquer, 1999).

Un nunmero creciente de honbres, [...] se plantea
conciliar las satisfacciones enocionales, el descanso, |la
creatividad y |la necesidad de producir. El contacto con
ni Aios pequefios, y tanbi én con |os mayores, |o perciben
cono una fuente de gratificaciones que les resulta
apreciable, y |o consideran cono parte del patrinonio
enoci onal que corresponde a todos y al cual no desean
renunci ar (Bayo-Borras, 1999: 16).

Carol Glligan ya | o sefial aba en su obra principal:
El descubrim ento que hoy estan cel ebrando | os honbres en
mtad de la vida, de la inportancia de la intimdad, |as
relaciones y el cuidado es algo que las nujeres han
sabido desde el principio. Sin enbargo, cono tal
conocimento en las nmujeres fue considerado “intuitivo” o
“instintivo”, conb una funcidén de la anatoma unida al
destino, los psicologos han descuidado describir su
desarrollo (G Illigan, 1986: 39).

Es un paso adelante en una larga lista de pasos. Un paso

importante desde las reivindicaciones femnistas y tanbién

desde el interés por |a construcci 6n de un nundo mas pacifi co.

Las

Si tanto el padre conp |a nmadre desarrollaran tareas de
cuidado, la contradiccion cuidar la vida-destruirla se
haria extensiva a |los honbres, lo que supondria un
revul sivo para ellos y un paso atras en  su
autoidentificacion con las instituciones de violencia
(Magal | 6n Portol és, 1996: 92).

tareas de atencién y cuidado de la vida hacen que la

violencia y la destruccion de |la vida parezcan nas
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aborrecibles. Sara Ruddick (Ruddick, 1989) es quien nejor ha
anal i zado este fendnmeno. Ruddick argunmenta que l|la practica de
la crianza®® provoca la aparicion y desarrollo de deterninados
val ores nor al es, capaci dades cognitivas y habi | i dades
enoci onal es. Segun Ruddi ck, el pensamento materno no es solo
rel evante para la esfera privada de la famlia y el hogar sino
tanmbi én para la esfera publica. La inportancia politica del
pensam ento materno es su capaci dad para producir un punto de
vista arraigado y visionario desde el que criticar la
destructividad de la guerra y enpezar a inventar l|la paz
(Ruddi ck, 1989). Asi, el pensamento materno y sus practicas
son fuentes inportantes para desarrollar politicas de paz. Por
eso | os honbres deberian ser tambi én sum ni stradores de cui dado
y ejercer ese «pensamento materno». No sbélo para que se
reparta mas equitativanmente |as tareas de cuidado sino tanbién
porque |a practica del cuidado, especialnmente la dirigida a la
crianza de los hijos, desarrolla en el cuidador una serie de
actitudes y habilidades que generan valores de paz y aprecio a
la vida y de rechazo a |a mnmuerte. Segun Ruddi ck, estos val ores
no deberian restringirse a la crianza sino que deberian ser

apl i cados tanbi én a temas de politica publica.

El nodel del pare desconnectat de les criatures i absent
ja no és ni un nodel a seguir ni la realitat que viuen
bona part dels pares d avui. [...] La inplicacid dels
pares anb la crianca esta generant noves vivencies de |la
paternitat: la imtge del pare que gaudeix de la relacié

°8 Sara Ruddick utiliza el término «maternidad» conp actividad
gue puede ser realizada tanto por nujeres cono por honbres.
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intima i afectiva anb la criatura es correspon anb una
realitat nova i mancada de referents masculins en les
generacions anteriors (Puertas y Puertas, 1999:91).

Per o, | ament abl enent e, este f endbneno t odavi a no esta

sufi ci ent enent e ext endi do.

¢Por qué muchos padres, a nedida que pasa el tienpo desde
| a separaci 6n, van perdiendo gradual nente el interés en
sus hijos, dejan de pagar su pension y de cunplir con |as
visitas establ ecidas? Ell o podria deberse al hecho de que
muchos honbres no aciertan a concebir |la paternidad y el
matrimoni o cono algo disociable: para ellos forma parte
de un msno trato (Flaquer, 1999: 85).

El marido se encarga de la manutencion y la nujer tiene
bajo su cuidado |la esfera doméstica. Mentras ello siga
asi va a resultar dificil que, en caso de divorcio, |os
padres que antes dejaban |a educacién de sus hijos en
manos de sus esposas pasen a ejercer una paternidad
novedosa y responsabl e (Fl aquer, 1999: 87).

Una de | as tareas pendi entes es encontrar un nuevo encaje
del honbre dentro de la vida del hogar donde su papel
aunque creciente, no pasa de ser en la actualidad el de
nmero col aborador o ayudante de una nujer que todavia
si gue arrogandose |la responsabilidad de |a organi zaci 6n
famliar. Digo arrogar porque la situacion actual es
conpleja. Si bien es cierto que |la nayoria de | os varones
no nmuestran mucho entusiasno en participar en el trabajo
donméstico, tanmbién o es que muchas mujeres se resisten a
abandonar |a titularidad de un espaci o donde antes tenian
conpetencias exclusivas y que configuraba a grandes
rasgos | os paranetros esenciales de la identidad fenenina
(Fl aquer, 1999: 112).

Segun Chodorow, un elenento inportante, sino decisivo, para la
liberacion de la mujer es, mas alla de su incorporaci én al
mundo | aboral, la incorporacion del honbre a l|a co-

responsabili dad paternal. «La divisioén sexual del trabajo y la

responsabilidad de las nujeres en el cuidado infantil estan
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| igadas y generan el dom nio masculino» (Chodorow, 1984: 312).
De ahi la necesidad de conpartir esta tarea, ya que «la
organi zaci 6n social parental produce desigualdad sexual y no

sol ament e di f erenci aci 6n de rol es» (Chodorow, 1984: 312).

Segun Nancy Chodorow, cual quier intento de reformular |los roles
de género entre honbres y nmujeres inplica wuna nueva
reorgani zaci 6n de la actividad parental, de tal forma que ésta
sea conpartida. Pues la reproduccion de la naternidad es

tanmbi én | a reproducci 6n del sexisno.

2.4.3.3 EL TRABAJO NO REMUNERADO DE LA MJJER

Michas teodricas feministas han alertado del peligro que |as
tareas de cuidado ejercen para la liberacion de la mujer,
Bubecks (Bubeck, 1995) argunenta que el cuidado posibilita la
expl ot aci 6n por género dada | a division del trabajo de cui dado.
Segun Bubeck, el cuidado <crea las <condiciones para la
explotacion. Es parte de la practica del cuidado el centrarse
en | as necesidades de |los otros, ser atentos y desinteresados.
Asi la ética del cuidado, segun Bubeck, mantiene a |as
cui dadoras vulnerables a la explotacidén porque no tienen
recursos norales en su perspectiva conp cuidadoras para
afrontar la distribucidén desigual de las cargas de cuidado
(Bubeck, 1995). Porque se considera que entre sus rasgos cono

cui dadoras se incluye el auto-sacrificio. Bubeck considera el
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cui dado un asunto de justicia social y no conp al go desligado o
indiferente de aspectos de justicia. El cuidado puede ser
distribuido ms equitativanente y tanto el estado cono |as
instituciones privadas tienen responsabilidad en esto. En lo
gue Bubeck no entra es en el reparto de |las tareas de cuidado
dentro del hogar, entre honbres y nujeres (Tronto, 1999: 115).
La alternativa seria que el cuidado no inplicara el total
ol vido de uno msnpb, sino conb henbs apuntado en el apartado
sobre destinatarios inplique tanbi én el cuidado hacia uno m sno

y no el auto-sacrificio.

No todas las tareas de cuidado se realizan por igual en todas
las culturas, aunque el hecho de que sean las nujeres |as
princi pal es cuidadoras si es una caracteristica en todas |as
cul turas.

En | as conuni dades afro-anericanas |as tareas de cui dado de | os
ni ios se conparten entre |las madres biol 6gicas y otras nujeres
(HIlI Collins, 1995). En estas conuni dades el cuidado de |os
hijos es una tareas mas conunitaria que individual. A
diferencia de | a expectativa tradicional segin |la cual |la nmadre
bi ol 6gica es |a que debe cuidar de sus hijos, en |la conunidad
negra resulta tradicional el conpartir el ejercicio de la
mat erni dad con otras madres negras o con otras nujeres negras
gue no son nadres, tanto si son famliares (hermanas, prinas,
abuel as, tias..) conp si pertenecen al vecindario. El origen de

estas conmuni dades se rastrea en |la ayuda nmutua frente a l|a
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opresi 6n racial. Los nifios huérfanos por venta o nuerte de sus
padres bajo la esclavitud, nifios concebidos por violaciones,
ni ios de madres jovenes, nacidos en condiciones de extrem
pobreza, etc. que no podian ser criados por sus nadres
bi ol 6gi cas eran acogidos y criados por otras nujeres de la

comuni dad.

Las nujeres se han encargado tradicionalnente no sé6lo del
cuidado de la infancia, sino en general de |os menbros nas
débiles de la famlia: ancianos, enfernos, etc. Asi conp
tanbi én del cuidado del entorno o anbiente fanmliar: Ila
al i mentaci 6n, el hogar, la salud, etc. Cada una de |as tareas
de cuidado requiere de wunos conocimentos y supone un
inmportante esfuerzo y wuna inportante inversion tenporal vy
enocional. Este es, por ejenplo, el caso del cuidado de I|os
enfernos, una de |las tareas mAs extenuantes y que sSe agrava
segun la duracion de |la enfernedad. Las nujeres que cuidan
enfernos dentro del hogar pueden perder el sentido de tener una
vida propia, viviendo por y a través del otro, con todos |os
resentimentos y sentimentos de cul pabilidad que esto puede

generar (Davies, 1998:130).

Muchas nujeres occidentales sufren la |lanmada «doble jornada
| aboral». Y en los paises del tercer nmundo todavia son |as
mujeres las que cargan con todo el peso de las tareas de

atencién y cuidado. Ademas en estos paises se carece de

213



servici os publicos que ayuden en esta tarea. La sobrecarga de
tareas que se produce en las nujeres del tercer nundo provoca

el fendémeno denom nado feninizaci 6n de | a pobreza.

La incorporacion de la nmujer al mundo del trabajo

No ha supuesto el abandono de las inportantes
responsabi |l i dades que | as mujeres aun asunen en el hogar
(rmat erni dad, cuidado de los hijos, |abores donmésticas),
por mAs que sus maridos o conpafieros en | a actualidad |es
estés prestando ya algun tipo de colaboracion. Esas
cargas son aun mayores en determinadas formas faniliares
cada vez mas frecuentes, conp | os hogares nonoparental es,
en que los hijos estan a cargo exclusivanente de |la mujer
(Fl aquer, 1999: 112).
En | os paises occidentales no sélo encontranmos el fendnmeno de
la «doble jornada |aboral», recientenente tanbién se ha
detectado el «sindrome de |a abuela esclava» (Bejarano, 2002).
Segun el jefe de cardiologia del hospital clinico de G anada
Antonio Quijarro, las nujeres mayores dafian su salud con la
sobrecarga de responsabilidades. Se trata de una forma adn poco
conocida de nmmltrato fenenino pero que ya figura en Ila
bi bliografia béasica del Instituto de Investigacion vy
Capacitaci 6n de |as Naciones Unidas para la pronocién de la
mujer. El cuidado de los nietos, las comdas para |os hijos,
| as conpras para las hijas que estan trabajando, etc. agotan a
muchas mujeres entre los 48 y |los 68 afios. «La generalizaci 6n
del trabajo entre las nmujeres, y la dificultad de pagar a una

enpl eada del hogar, ha hecho que |as abuel as asuman crecientes

responsabi |l i dades» (Bej arano, 2002: 32).
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El hecho de que las mnujeres carguen con |la myoria de |as
tareas de atenci én y cuidado produce en el mundo occidental el
fendénmeno de | a doble jornada | aboral y en |os paises en vias de

desarrollo la fem nizaci 6n de | a pobreza.

2.4.3.3.1 FEM NIl ZACI ON DE LA POBREZA

A la hora de definir el concepto de fem nizaci on de |a pobreza
tenenps que aclarar tanbién a qué nos referinbs con el térnino
pobreza.

Vivinos en un mundo en el que algo mas de la nmtad de la
pobl aci 6n es pobre y sin enbargo casi no existen discursos ni
opi ni ones sobre |la pobreza. Es la gran desconocida. Los que
pertenecenos afortunadanente a l|la parte de |os no-pobres
preferi nbs nmuchas veces desconocer que |os pobres existen, nos
par ece nol est o, pref eri nos no mrar, nos senti nos

i nconodados. . .

La «pobreza» es un concepto que existe en casi todas |as
culturas, cada sociedad entiende con wunas connotaciones
especificas qué es la pobreza, pero mas alla de todas |as
diferencias, |la pobreza tiende a indicar en todas |las culturas

el limte a partir del cual enpieza |o insoportable.
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Se tiende a afirmar en la opini6on comin que |la pobreza forma

parte de la condicién hunmana, que es algo inevitable y que

sienmpre ha existido y sienpre existird Este discurso tiene
mucho que ver con aquel que vinobs que afirmaba que |os seres
humanos son violentos por naturaleza y no tiene renedio.

Debenbs deconstruir y denunciar este discurso, ya que tras el

se esconden dos prem sas nuy cuestionabl es:

1. Conp sienpre ha existido y sienpre existira es una pérdida
de tienpo que tratenos de solucionarlo. Invita a la no
acci on, a no tratar de sol ucionarlo.

2. Cculta la responsabilidad que |o0os no-pobres tenenbs con
respecto a este gran problema de | a humani dad. Ademas de que
no tenenos que solucionarlo tanpoco debenbs sentirnos

cul pabl es por ello.

La pobreza puede sol ucionarse,® tiene remedio y todos tenenos
un cierto grado de responsabilidad en tratar de que asi sea
Todos |os seres humanos tienen derecho a su dignidad.
Per manecer en niveles de pobreza involuntaria durante | argos
peri odos socava nuestra dignidad cono humanos, de los que la

padecen y todavia mas de | os que | a permtinos.

En los dltinos afios se ha producido un aunento de |a pobreza,

lo que resulta curioso cuando estanpbs |levando a térmno

° Se ha calculado el precio de la erradicacion de |la pobreza
en 80.000 millones de dolares, es decir, nenos que el
patrinonio neto conbinado de |os 7 honbres nas ricos del nundo
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politicas de desarrollo y existe todo un discurso sobre I|la
cooperaci on, las ONGDs, etc. Pero en los ultinbps tres decenios
la diferencia de ingreso entre el quinto mas rico del nmundo y
el quinto mas pobre se ha doblado con creces hasta |Ilegar a 74
a 1l (PNUD, 1999). La razdén es que aun y con | os discursos sobre
el desarrollo y la inportancia de |a cooperaci 6n, |a ayuda al
desarrollo ciertamente se ha visto reducida en los ultinos
afos. La asistencia oficial para el desarrollo (AOD), se ha
reduci do casi en un quinto en térm nos real es desde 1992 ( PNUD

1999) .

El Programa de |as Naciones Unidas para el Desarrollo
establ eci 6 en 1999 (PNUD, 1999: 130-146) dos Indices de Pobreza
Humana: el IPH1 y el IPH2. El indice de Pobreza Humana sub-
uno se refiere a la pobreza que sufren los 92 paises que se
encuentran en vias de desarrollo, nmientras que el indice de
Pobreza Humana sub-dos se refiere a | os niveles de pobreza que

hay dentro de | os paises industrializados.

El Programa de |as Naciones Unidas para el Desarrollo tanbién
ha analizado |a pobreza desde tres perspectivas distintas
(PNUD, 1998:18): la perspectiva del ingreso, l|la de Ias
necesi dades basicas y |la de |as capaci dades humanas. Aunque |a

perspectiva mas utilizada ha sido |la del ingreso.

(PNUD, 1997: 126).
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Una persona se considera pobre cuando su ingreso es inferior a
la | lamada | inea de pobreza. La linea de pobreza segun el Banco
Mundi al se refiere a todo |o que se puede conprar con 1 dolar
de 1985 por dia, y sirve de conparaci6n entre unos paises y

otros.

Muchos de |os estudios que se han hecho sobre |la pobreza
est aban encam nados a estudi ar ese fendneno conb una anenaza al
sistema de los ricos, de l|os del Norte. Eran estudios
reactivos, de defensa ante una posible anmenaza. Su principa
interés no era altruista, pro-positivo sino escudrifar vy
«control ar» cuantos pobres hay en el nmundo y conb podenops
apartarl os del sistens.

Los estudios sobre la feninizaci6on de la pobreza, son nuy
recientes y no pertenecen a esa tendencia de estudi os reactivos

frente a | a pobreza.

La fem ni zaci 6n de | a pobreza puede observarse en | os paises en
vias de desarrollo nmuy pobres y en general en todos aquellos
pai ses donde se estan Ilevando a cabo programas de ajuste

estructural.

En general, la situacidén de la nmujer ha enpeorado a causa de

ajuste estructural (Zabalo y Unceta, 1994: 37). Podrianos

® Ej.: para Anérica Latina es de 2 dolares, nientras que para
Est ados Uni dos de 14 ddl ares.
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habl ar aqui de tres razones: |os servicios sociales, el trabajo

y la situacion famliar.

1. Los servicios sociales.

Una de las prineras nedidas de |os paises que siguen progranas
de ajuste estructural consiste en reducir el gasto publico en
servicios sociales. Esta reducci 6n del gasto publico representa
para las nmujeres dedicar mads horas de trabajo, intentando
suplir con su esfuerzo donmestico la falta de provisioén publica

de nmuchos servici os soci al es.

Resulta curioso ver conpb esta reduccion de |os gastos en
servicios sociales no s6lo ocurre en |os paises con ajuste
estructural o en vias de desarrollo, la tendencia neolibera
predom nante en |os paises en desarrollo tanbién esta
produci endo una reducci 6n de | os servicios soci al es.

El trabajo de suplir los servicios sociales en |os paises con
ajuste estructural no es facil. Se trabajan largas horas y el
trabajo es fisicanente dificil -acarrear agua y |efa, por
ej enpl o-, especialnente en |as zonas rurales de |os paises en
desarrollo. En Nepal las nujeres trabajan 21 horas mas por
semana que |l os honbres, y en la India, 12 horas mas. En Kenya
| as nifas de 8 a 14 afios de edad dedican cinco horas mas a | as

tareas del hogar que | os nifios.

2. ElI trabajo.
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La pérdida de ingresos de |os coényuges, debido al aunento de

paro o a la congelacién salarial, ha hecho que nmuchas madres
hayan entrado al nercado |aboral en condiciones nuy precarias
ya que sus responsabilidades donesticas y su escasa educaci 6n
formal dificultan su acceso a enpleos nejor renunerados. Eso
hace que atendiendo a la perspectiva del ingreso |las nujeres
sean nAs pobres todavia que los honbres (feminizacidén de |a
pobreza) .

La mayor |ibertad de conercio ha aunentado |a participaci 6n que
corresponde a las nmujeres en el enpleo renmunerado. Las enpresas
que producen para |a exportacidon dan ocupacidn a nas
trabaj adoras, con frecuencia en funciones calificadas. Pero el
aumrento de la participaciéon no significa sienpre nmenor
di scrimnaci 6n. Las nujeres constituyen un gran porcentaje de
los trabajadores de la subcontratacion del sect or no
estructurado, con frecuencia en industria del vestuario, con
salarios bajos y nmalas condiciones. En los nmercados
internacionales altanmente conpetitivos de esa industria el
trabajo es volatil, con contratos que se desplazan con pequefios
canbios en el costo o en la regulacién del conercio (PNUD

1999: 80).

Un exanmen de |las encuestas de uso del tienpo en el Inforne
sobre Desarrollo Humano 1995 revel aba una tendencia general a
una mayor igual dad de género en cuanto al trabajo renmunerado en
| os paises de |la OCDE, pero ninguna igualdad en |os paises en

desarrol |l o.
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Esta participacion de la nmujer en el trabajo remunerado no
reduce | as horas al trabajo no renunerado, con |o que |as horas
de trabajo totales de |las nujeres son desorbitadas. Las nujeres
dedican conp pronedio 31 horas por semana al trabajo no
remunerado: cocinar, cuidar de |los nifos, recoger | efa,
alinmento y agua. Los honbres dedican 14 horas a actividades

cono | a reparaci 6n de |la casa (PNUD, 1999: 81).

3. La situacion famliar.

Los probl enas econdém cos generados por el ajuste en |as capas
popul ares provocan un increnmento de |los conflictos famliares,
con el resultado de un mayor maltrato domeéstico a |las nmnujeres.
En diversas zonas del nmundo se ha apreciado un aunento del
nunmero de divorcios y abandonos nasculinos de |os hogares,
reflejado en el creciente nunmero de hogares encabezados por
mujeres. Y estos hogares resultan mucho nas afectados por la

pobreza que | os que cuentan con dos conyuges.

La referencia de |la pobreza ya no es el ingreso o la renta
sino el proceso por el cual las personas alcanzan o no el
bi enestar. Ello supone entender |a pobreza conbo un concepto
relativo, conmb un proceso nmas que conb un resultado y con un

cont eni do pl uridinmensional (Dubois, 1999:32).

En la construcci on de una Cultura para |la paz deberenps tratar

de distribuir equitativanmente |las tareas de atenci 6n y cui dado
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entre las nmujeres y los honbres; ademds de con |os servicios

publicos y el sector privado.

El cuidado no puede ser algo sb6lo de eleccidén de estilo de
vida, se deberia exigir que todos cunplieran universal nente su
deberes cono cui dadores. El hecho de que unos 1o cultiven y
otros no puede conducir a la explotacion de quienes si |o
cultivan. Las fuerzas voluntarias de aquellos que aceptan |a
ética del cuidado, operando en una sociedad que alienta el
i ndi vidualisnmo no puede ser la solucidén (Baier, 1995 52).
Debenbs crear wuna cultura del cuidado, y concienciar de la
responsabilidad que todos I|os seres hunanos tenenbps de
cui darnos unos a otros con base a nuestra interconexion. Conp
un requisito de mininos para una convivencia pacifica y no cono
un nmero estilo de vida personal.

«Una conciencia de |la conexion entre personas hace surgir un
reconoci mento de |as responsabilidades de unas a otras, una

percepci 6n de | a necesi dad de respuesta» (G Illigan, 1986: 59).

2.4.4 LA MUNDI ALI ZACION Y LAS POLIiTICAS DE DESARROLLO SUS

EFECTOS SOBRE LAS TAREAS DE ATENCI ON Y CUl DADO

Se han realizado diferentes estudios sobre el efecto de l|a
mundi al i zaci 6n sobre la gente: en el ingreso, el enpleo, la

educaci 6n, etc.

222



Aqui voy a resefiar brevenente cual ha sido el efecto de la
mundi al i zaci 6n sobre las tareas de atencidén y cuidado. En
rel aci 6n con este tema hay un texto muy reconendable, se trata
del tercer capitulo del Infornme sobre Desarrollo Humano (PNUD)
de 1999, y que se titula asi: «E corazén invisible: Ila

atenci 6n y la econonmi a nundi al ».

El punto de partida de este epigrafe es el asonbro ante |la
siguiente paradoja o contradiccioén: existe una relacion casi
proporcional entre el grado de desarrollo alcanzado por una
cultura o sociedad y la dismnucién de las tareas de cuidado y

at enci on.

G ado de

Desarrollo

Tar eas de Cui dado

Y At enci 6n

El 21 de Enero de 1949 el presidente Truman hizo fanpbsa |la
di cotomi a entre Paises Desarroll ados y Paises Subdesarrol | ados.
La principal finalidad de I|os siguientes 50 afios seria
«desarrollar» a todos esos infelices hasta que alcanzaran

nuestro nivel de desarrollo y bienestar.
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Hoy en dia, en los albores del siglo XXI, enpezanbps a no ser
tan optimstas con respecto a nuestro nodelo de desarrollo.
Enpezanos a sentirnos cul pables por no haber escuchado a |os
af ect ados de ese «desarrol | o». 82

La crisis ecol 6gica, el aunento de |a pobreza, |a inestabilidad
politica de esos gobiernos... son algunas de |as consecuenci as
de ese «desarrol |l o».

Al guien se preguntara: ¢COonb es posible que un proyecto tan
aparentenente bien intencionado tenga tan nefasto desenl ace?
Qui z4&s porque no fue tan bien intencionado, quizas porque no se
tuvieron en cuenta las opiniones de |os afectados, quizas
porque ha sido un negocio nuy rentable para el sistem
capitalista. Quizas tanbi én, porque el fin del naldesarrollo
( Shi va, 1991: 37) era transformar het er ogenei dad en

honogenei dad.

Este desencanto por |lo que ha sido el desarrollo ha producido
el surgimento de un pensamento critico con respecto al
desarrollo. Por un lado el pensamento antidesarrollista del
sur (Qustavo Esteva, Vandana Shiva) y por otro una teoria
di sidente de |a nodernizacion (Karl Polany, Ivan Illich) y la
teoria de l|la subsistencia elaborada principalmente desde un

angul o fem ni sta.

1 Mejor que de «desarrollo» deberiamps  habl ar de
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Una de | as consecuenci as negativas del «desarrollo» ha sido el
desmantelam ento de las tareas de atencion y cuidado. Estas
tareas formaban parte de Ila herencia cultural de estas
soci edades y eran de vital inportancia para su supervivencia y

bi enestar (Robert, 1996: 282).

Pero no son estas las prineras sociedades que han sufrido el
desmant el ami ento de | as tareas de cui dado y atenci 6n. Sonps | as
cul turas «desarrol |l adas» de occidente quienes pusinbs de nobda

este proceso.

Este proceso afecta a |as tareas de cui dado en dos di nensi ones:
el cuidado y atencioén entre |os seres humanos, y el cuidado y
atencion con relacion a la naturaleza. Esta division es
mer anent e et odol 6gi ca, un buen cui dado hacia | os seres hunmanos
inmplica un buen cuidado de |la naturaleza y viceversa. Pero nos

servira cono estructura explicativa.

Todas | as soci edades, cada una con sus nmatices y diferencias
poseen un bagaje de conocimentos informales sobre el cuidado
de los hijos, el cuidado de los alinentos y la cocina, el
cuidado de la salud, etc. Son conocimentos que hacen de |a
vida un lugar mas calido y con sentido. Ademds estas tareas
informal es favorecen un orden conmunitario, en el que Ias

personas nos necesitanps y ayudanmps mit uament e.

«mal desarrol | o» cono propone Vandana Shi va.
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Pero ese orden conunitario caracterizado por el intercanbio de
tareas de cuidado «permite subsistir sin producir valor
econoni co. Segun | os expertos en desarroll o, son obstacul os que
hay que elimnar y “desarrollo” es el nonbre que dan a esta

el i m naci 6n» (Robert, 1996: 283).

Las tareas de cuidado y atencid6n que aplicabanbs a cosas
esenciales en la vida cono: aprender, sanar, habitar o coner
estan siendo paul ati nanmente desmantel adas. El «desarrollo» en
un proceso de transformaci 6n ha convertido | as cosas esenci al es
en la vida en frias e inpersonales necesidades basicas:
educaci 6n, salud, construccidén de viviendas o alinentacion.
Est as necesi dades basicas pretenden formalizar |as antiguas
tareas de atenci én y cuidado, pero en su enpefio se olvidan de
| as personas y éstas pasan a ser nuneros, |listas de espera..

en definitiva: elenentos abstractos.

El Proceso de Transformaci 6n®?

En Convivialidad............ ... ... .. ... .... Sin Convivi al i dad
APr ENAEr . . . Educaci 6n
SaANAl . . . e Sal ud
Habitar............ .. . . . . . .. . ..... Construcci 6n de Vi vi endas
COMMBY . o e e e Al i ment aci 6n
Lo esencial de la vida.................. Necesi dades Basi cas
La buena vida........... ... . . . . .. . . ... Est andares de vi da

2 Este esquema esta inspirado en una transparencia que utiliz6
la profesora Martina Keller durante el curso: Filosofia y Paz
en el Mster Internacional de Estudios para la Paz y el
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Hoy en dia, en |os paises occidentales no hay una educaci On
informal para cuidar |la salud, la henps institucionalizado al
100% Antes nuestras nmadres sabian qué aplicar ante una
diarrea: arroz, platano picado, |iquidos con azucar, etc. Ahora
con tanta educacion que tenenps henos perdido este saber
popul ar. Confianmpbs tanto en los hospitales y en |os expertos
sobre salud que ol vidanps | os conoci m entos sobre el cui dado de
| a salud que han existido hasta ahora en |la herencia cultural y
se transmitian de generaci 6n en generaci 6n. Ahora hay nmuchas
nmuj eres y honbres universitarios que no saben qué hacer ni cono

actuar ante un hijo con diarrea.

Esto es un ejenplo de hasta donde ha |l egado el cercamento de
sistema capitalista sobre la gente. Ahora estanos subordi nados
a su sistema de salud, sonpbs dependientes, henbs perdido

nuestra aut onom a.

| rpercepti blenente el nonopolio del estado sobre la
violencia se transforma, a lo largo del cam no de una
i nconspi cuidad creciente, en un nonopolio del estado
sobre el cuidado, por el cual se vuelve no nenos poderoso
sino en vez de ello, mas gl obal nente poderoso.
(G onenyer, 1996: 9).

El desarrollo se ha encargado de despojarnos de esos saberes
popul ares que nos hacian auténonos y que no aparecian en |os

conmput os del P.I1.B de |os paises.

Desarroll o, |Invierno 2001.
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Podrianos caracterizar el proceso de desarrollo conmo |a
victoria de |l os «conocimentos de elites» frente a | os «saberes
popul ares». Estos conocimentos de elites si aparecen en |os
coénmputos del P.1.B. y transforman las tareas de cuidado vy

at enci 6n en productos del nercado.

Con respecto a la alinmentaci 6n, ahora por ejenplo se habla de
las kilocalorias que se han de coner, pero |os humanos no
conenos kil ocal orias, conmenos manzanas, pan, etc. Para saber
cuantas kilocalorias tiene una nanzana necesitanbs a |os
expertos. Desde el anbito de la nutricién el cuerpo humano se
ve conb una maquina. «La preservacion de |la nenoria de |as
buenas y sinples comdas de antafo» (Robert, 1996:284)

col aboraria en el cuidado de | a sal ud.

La m sma refl exi 6n podrianbs hacer con respecto a |a educaci on.
La escuela deberia formar parte de la vida y no ser un mero
rito necesario para alcanzar un enpleo. Henos i gual ado
educaci 6n con diplomas, salud con dependencia de servicios
médi cos, comda con actividades técnicas de produccién vy

consuno, etc.

Seria muy interesante poder hacer un trabajo de canpo sobre

est o. Para estudiar cé6nmo el desarrollo transforna estos

aspectos, desmantelando el saber popular sobre cuidados. E
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desarrollo va desmantelando nuestras conpetencias para

cui darnos | os unos de | os otros.

Por ultinop, sefialar que el desarrollo tanbi én ha inplicado un
abandono del cuidado de |la naturaleza. Este aspecto aparece
estudiando con profundidad en Ila critica femnista del
desarroll o que Il eva a cabo Vandana Shiva (Shiva, 1991).

El cuidado de la naturaleza se transforma con el desarrollo en
fria, calculadora y devastadora produccion. Y el resultado es
mas cantidad a costa de nenor calidad: vacas |ocas, naranjos

tristes, etc.

En conclusion, el naldesarrollo pretende exportar |a anul aci 6n
de tareas informal es de cui dado. Tareas que son mnuy inportantes
en general pero en particular para las culturas no
occidentales. El desarrollo inplicaba una planificacién para
desterrar |os saberes de «cuidado» de las culturas no

occidental es y para asi ejercer un control sobre ell as.

En lugar de anular |os saberes de cuidado de las otras
cul t ur as, debenos aprender de ellas para recuperar 'y
reconstruir nuestras propias tareas de cuidado y atencion. Es
un elenento de «cuidado» el conpartir nuestra informacion vy

conocimento con | os otros.
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La recuperaci 6n de esas tareas de cuidado col abora, valga la
redundanci a, al cuidado de nuestra identidad historica. Porque
cada cultura tiene sus propias fornas de atenci 6n, existe una
het er ogenei dad de formas de cuidado. En canbio, el desarrollo
pretende institucionalizar, nonopolizar y honogeneizar |as
tareas de cuidado. El desarrollo pretende convertir |as tareas
de cuidado en un producto del nercado. Deberianps, conp dice
Baker, convertir la nente en una herramenta al servicio del
corazon y no al contrario (Baker, 1986: 2). Pues el auténtico y

genui no cuidado y atencion tiene s6lo valor de uso y no valor

de canbi o.

TAREAS | NFORMALES PROPUESTA PARA
DE CuUl DADO Y - REGENERAR LA
ATENCI ON CONVI VI ALI DAD

2.5 FACTOR TI EMPO EL CU DADO Y EL AMOR NO PUEDEN TENER PRI SA

En este epigrafe nme gustaria abordar un tema poco tratado
aunque nuy inportante: el tienpo. Aunque desde el fem nisno se
ha analizado la distribucion del tienpo cono elenmento clave
para |a igualdad, todavia existe poca literatura sobre la
necesidad de dedicar nmas tienpo al cuidado y sobre la
i nportancia de una nueva val oraci 6n del tienpo para una cultura
de paz. El factor tienpo es inprescindible a |a hora de habl ar

de las tareas de atenci 6on y cui dado, estas requieren paciencia,
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tranquil i dad, reposo; valores que parecen estar pasados de noda

cada vez nas.

En primer lugar presentanps un breve planteam ento del tema en
el que se visualiza |a problematica. Posteriornmente abordarenos
los dos puntos en los que se interrelacionan |las tareas de
cuidado y el factor tienpo: a) Conpartir las tareas de cui dado
entre honbres y mnujeres para conseguir una distribucidén mas
igualitaria del tienpo, b) Las tareas de cuidado requi eren de
mas tienpo del que actual nente dedicanps. La tercera parte
contiene una reflexion sobre la inportancia del tienpo no sélo
para las tareas de cuidado sino para la construcci on de una

Cultura para |l a Paz.

2.5.1 PLANTEAM ENTO DEL PROBLEMA

Acabanpos de ver en el apartado anterior coéno las tareas de
atenci6n y cuidado tienen a descender a nedida que avanza el
desarrollo y la nmundializacion. Una de las causas de este
descenso se encuentra en el escaso tienpo que nos queda para
dedicarlo a estas tareas. Conp afirma el PNUD (PNUD, 1999: 77),
«l os canbios de la forma en que |os honbres y |as nujeres usan
su tienpo sonmeten a tensidon el tienpo disponible para |a

at enci 6n».

El desarrollo equipara el buen uso del tienpo con hacer un uso

del tienpo que revierta en beneficios econdémcos. Sea bien a
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través de la produccion o a través del consuno. Se establece
una vor agi ne conpetitiva a escala |laboral y otra paralela en el
anbito del consuno, de tal nodo que los dias, los neses y |os
afios se esfunman en una carrera de ms trabajar para nas
consumir.

«En un nmercado |aboral conpetitivo a escala nundial, ¢cono
podenbs preservar el tienpo para atendernos nosotros y a
nuestras famlias, nuestros vecinos y nuestros am gos?» (PNUD

1999: 77).

Asi, el estar ocioso no esta bien visto en nuestra
sociedad comp lo fue en la de antafio. La hol ganza del
sefiorito o del rentista, que era el maxino signho externo
de prestigio en | as soci edades basadas en | a propi edad de
la tierra, esta siendo sustituida en |la actualidad cono
i ndi cador de estatus por |a sobreocupaci 6n del ejecutivo
o el ajetreo del politico (Flaquer, 1999: 58).
Lafargue ya a finales del s. XX defendia el derecho a la
pereza y argunentaba que el apasionado interés por trabajar vy
trabajar mas era una engafosa ideol ogia para nantener sonetido
al proletariado. Hoy en dia, a la cultura del trabajo se |le ha
sumado tanmbién la cultura del ocio, ya que el capitalisnm ha
descubi erto que para su continui dad mas que | a obligacién tiene
fuerza la seduccidén. Pero aun asi, trabajo y ocio deben
consunirse con |a adecuada frecuencia para que el sistema siga
rodando. Hace falta un tienpo de descanso no nercantilizado ni
tanpoco soporifero ante el televisor, sino un tienpo al

servicio de la calidad humana. Paul Lafargue afirnaba hace nas

de 100 afos:
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Una extrafa pasion invade a l|las clases obreras de |os
paises en que reina la civilizacién capitalista; una
pasi 6n que en | a soci edad noderna tiene conb consecuenci a
las miserias individuales y sociales que desde hace dos
siglos torturan a la triste Humanidad. Esa pasion es el
anor al trabajo (Lafargue, 1991: 117).

A través de toda esta intenpestiva, nos queda |a sensaci 6n de

gue no tenenos tienpo.

«Pares i mares se senten nmancats de tenps: tenps per als

altres, per a un matei x, per conpatibilitzar treball i crianca»

(Puertas y Puertas, 1999: 123).

Pero qui za el problenma esta no tanto en |a ausencia o presencia
suficiente de tienpo real en nuestra vida.®® Sino en el valor
que le danbs a las cosas y el tienpo que consiguientenente le

dedi canps.

No senblava pas que ningu s’ adonés que, en estalviar
tenps, el que estalviaven en realitat era una cosa ben
diferent. Ningu no es volia confessar que |la seva vida
era cada vegada neés pobra, més unifornme i nmés freda. Les
criatures si que ho notaven, perqué ara ja ningul no tenia
tenps per a elles (Ende, 1988: 76).

2.5.2 COWPARTIR LAS TAREAS DE CU DADO SEAMOS MAS JUSTOS EN LA

DI STRI BUCI ON DEL TI EMPCP*

% Aspecto dificil de nedir por ser altanente subjetivo.
 Diferentes teéricas fem nistas han analizado el factor tienpo
desde | a perspectiva del género, entre otras cabe destacar a:
M Angeles Duran, Cristina Garcia, M JesUs |zquierdo, Anelia
Varcarcel o M Angel es Sall é.
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Un fendonmeno que ya habianmbs conmentado al hablar de |[os
sum ni stradores de |as tareas de atenci 6n y cui dado es el hecho
de que las nujeres acarrean practicanente |a totalidad de estas
tareas. Esto produce en unos paises el fendéneno de l|la doble
jornada | aboral para las nujeres y en otros el —aln mas penoso-

fenéneno de | a fem nizaci 6n de | a pobreza.

DES|I GUAL DI STRI BUCI ON DE LAS TAREAS DE CUl DADO
DESI GUAL DI STRI BUCI ON DEL TI EMPO

CONSECUENCI AS

PAI SES DESARROLLADOS PAI SES EN VI AS DE DESARROLLO

DOBLE JORNADA DE TRABAJO PARA FEM NI ZACl ON DE LA POBREZA
LAS MJUJERES

Anmbos fendnmenos repercuten de nmanera directa en el tienpo
di sponible de las nujeres para dedicarse a otras actividades
conp | a educacion, la politica o el tienmpo libre. Por ejenplo,
esta conprobado que | as denmandas del tienpo doméstico delimtan
la posibilidad de ejercer |a ciudadania para l|as nujeres
(Lister, 1997: 130-139).

Por eso, en este apartado sefial anbs | a inportancia de conpartir
| as tareas de cui dado entre anmbos sexos para asi conseguir una
di stribuci é6n mas equitativa del tienpo. Tanbi én repasanps otras
alternativas que se nanejan actual nente pero que consi deranos

gue o bien no son conpletas o son total nente negati vas.
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Se ha convertido en una estrategia comin en los 0ltinbs afos
(dentro de | os paises desarrollados) el que las nujeres con
di nero contrarresten nas o nmenos su pobreza de tienpo conprando
el tienmpo de otras nujeres. GCeneralnente es el tienpo y el
trabajo de nujeres pobres, y en nuchos paises, de nujeres
negras y/o inmigrantes,® el que es conprado creando un nexo
conplejo entre género, raza, clase y las fronteras entre |lo
publico y lo privado (Lister, 1997: 134).

Esta particular fornma de resolver el problenma de |a pobreza de
tienpo es s6lo disponible para aquellos que se |o pueden
permtir, y se produce a expensas de otras nmujeres nenos
privil egi adas. Adenas perpetua |la division sexual del trabajo vy
| a adj udi caci 6n exclusiva a |la nmujer de |as tareas donésticas y

de cui dado.

No cabe duda tanmpoco de la inportancia y |a necesidad del apoyo
institucional y publico al cuidado de la infancia y |os otros
cono el enento clave para |la solucién del problena de |a pobreza
del tienpo en las nujeres. Pero esta alternativa no es
conpl eta, soOlo sirve conpb apoyo social a la auténtica sol uci on

que es |l a division sexual del trabajo domésti co.

Desde la <cultura occidental tanbién se ha sefilalado otra

propuesta para resolver este probl em, aunque no la

® En Espafia, por ejenplo, y en concreto en |a Conunidad
Val enci ana, existe un boom de mnujeres rumanas y de otros Paises
del Este trabajando en la |inpieza donméstica y en el cuidado de
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consi deranpbs una alternativa viable. La propuesta ha consistido
en reivindicar la vuelta de la mujer al anbito privado y su
dedi caci 6n exclusiva a las tareas del hogar y el cuidado de |os
hijos. Todavia nmas, «se va generalizando la idea de que la
participacion social de la nujer afecta negativanente la

crianza de los hijos» (lzquierdo, 1999: 39).

La incorporaci6é6 de la dona al nbn del treball remunerat
ha tingut wunes consequencies a nivell de la vida
donmestica que no |l es podemobviar: els fills, els malalts
i els vells ja no poden ser atesos dins de la famlia com
ho eren abans.

Aquesta realitat no ha estat massa estudi ada ni afrontada
per por que es pensés que |la soluci6 del problema esta en
gue la dona torni a les tasques de |la |lar exclusivament.

Pero es veu la necessitat d abordar la situacio i

analitzar a fons qué ha passat anb la realitzacio de les
necessaries feines donestiques i anb l|les funcions de
cura, contenci6 i anmor que es dona en el si de les
famlies (Bayo- Borras, |zquierdo et al., 1999: 139-140).

Este fendoneno se ha producido porque la incorporacién de la
nmujer al rmundo laboral no ha ido aconpafiado de un fenéneno
paralelo de incorporacion del honbre al nundo famliar. La
igualdad fornmal y |aboral que |la nujer ha conseguido no se ha
traduci do en una igualdad a escala informal y famliar

Esto ha producido que en |as soci edades occi dental es aparezcan

dos npdelos de fanmlia

La pareja individualista o de doble carrera en que anbos
coényuges trabajan y |la pareja fusional en la que la mujer
renuncia a su enpleo renmunerado fuera del hogar, ya que
sus conpensaci ones econénmicas y/o psicoldgicas le
resultan insuficientes (Flaquer, 1999: 60).

anci anos y/ o enfernos.
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El trabajo publico estda siendo cada vez nas conpartido entre
honbres y muj eres, aunque todavia queda cami no que hacer. Pero
el trabajo doméstico y de cuidado aun, y a pesar de |as
excepci ones, continua siendo domnio de |la nmujer. Esto produce
en la nujer el fendénmeno de |a doble jornada |aboral, al que ya
nos henos referido con anterioridad. Las nujeres que padecen
esta doble jornada |aboral tienen muy poco tienmpo y energia
para realizar una buena atencion y cuidado a |la famlia, hacer
bi en sus obligaciones en el trabajo y cuidar de si m snas.
Cuando al gun mienbro de Ia fam lia necesita mas cui dado (nifios,
anci anos, enfernos, discapacitados) |las mujeres sacrifican sus
horas de descanso y suefio o canbi an su trabajo por un trabajo a
tienpo parcial o nenor pagado pero con un horario de trabajo
mas fl exible.

Es hora de que el trabajo doméstico y de cuidado® sea

conpartido entre honbres y nujeres.

® El trabajo donéstico y las tareas de atencio6n y cuidado
coi nciden en algunos aspectos pero en otros se diferencian.
Principalmente se diferencian en que el cuidado estd nas
dirigido hacia |as personas mentras que el trabajo dongstico
lo estd hacia |os aspectos «técnicos» de |la casa. Pero no son
total mente excluyentes: cocinar saludablenmente es un elenento
i mportante del cuidado a nuestros famliares; nmantener un hogar
l[impio y libre de gérnenes es tanbién cuidar a nuestros
fam liares; tambi én hacer un conpra sana, econdnica y ecol 6gica
es cuidar de nuestros famliares, etc. Las generaciones de
honbres j évenes y de nedi ana edad han enpezado a conpartir |as
tareas domésticas, mas que conpartir, ayudar. Pero el cuidado
es un canpo bastante inexplorado para l|la mayoria de |os
honbres.
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Asi, podrianps decir, que «el exceso de exigencia y la
irresponsabilidad son dos <caras de un mnmisno probl ema»

(l'zqui erdo, 1999: 42).

La incorporacion de las nujeres a |as ocupaciones
renmuneradas es una tendencia que no tiene nmarcha atras,
por lo que las soluciones que se planteen han de partir
reconoci endo y aceptando este hecho (Ilzquierdo, 1999:
68) .

«El  problema no s’ ha de plantejar de mnmanera excloent: o
trebal | ar o criar, sin6 en ternes d equilibri [ de

conpagi naci 6» (Puertas y Puertas, 1999: 116).

Si el treball assalariat és font d altres satisfaccions,
a més a nes de les econom ques, |’'accés al nercat de
treball ha de ser conpartit. Si la crianca és font de
satisfaccions, aquesta tanbé ha de ser conpartida
(Puertas y Puertas, 1999: 120).

No es sO6lo necesario para las nujeres, tanbién es una
reivindi caci 6n que al gunos honbres enpi ezan a hacer (Fresneda,
1999).°% Pero todavia es nminoritario y en la mayoria de |os
casos se trata de una sinple ayuda y no de una tota
col abor aci on.

Pero tanbi én es cierto que si reivindicanos |a responsabilidad
conpartida de las tareas de cuidado tanbién debenos,
poni éndonos en la voz de los honbres, reivindicar la

responsabi l i dad conpartida por |os ingresos en el hogar.

Hay un paralelisno entre el hecho de que |os honbres, en
todo caso, afirman que “ayudan” a las mnujeres en |as

®” Existe un novimento denoninado |a nueva masculinidad desde
el que al gunos honbres enpiezan a cuestionarse |la validez del
propio rol de género que les ha tocado vivir, tratando de
superar sus desventajas y haciendo suyas nuchas de |as
rei vi ndi caci ones fem ni st as.
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tareas domesticas, y la afirmacion por parte de Ilas
nmuj eres de que su trabajo constituye una “nejora de |os
ingresos famliares”, es nuy atipico que l|las nujeres
experinmenten |la responsabilidad de | os ingresos, conmo |lo
es que los honbres experinmenten |la responsabilidad del
trabaj o donéstico (Izquierdo, 1999: 63).

Conpagi nar trabajo, cuidado de los hijos y la casa resulta para

muchas nujeres una auténtica odisea, afectando gravenmente su

calidad de vida y en nuchos casos su salud psiquica (Garin,

1993).

Se trata de que conpartanps anbos sexos esta tarea para que
asi, las mujeres que tradicional mente dedican més tienpo que
| os honbres a estas tareas, puedan dedicar mas tienpo a otros
aspectos. Este seria el caso de la participacién politica. En
Angol a, «La lucha por aprovisionarse, para ellas msnas y sus
famlias en el dia a dia, Ilinmta el tienpo y la energia de |as
nmuj eres de cara al activisnmo politico» (Ennes Ferreira y Lucia
Ducados, 1999: 55). E conpartir Jlas tareas de cuidado
ofreceria a las nujeres |a capacidad de «desarrollar una
autonom a que el exceso de insercion en |as relaciones a nenudo

| es ha arrebatado» (Chodorow, 1984: 317).

Ala llar, sovint es donen tasques diferents als nois i a
les noies, i aquestes tenen frequentnment nenys tenps
Iliure que els nois perque se suposa que han de
participar nmés en els treballs donestics (OCDE, 1987:
104) .

Aunque hoy en dia se ha alcanzado una igualdad fornmal entre

honbres y nmujeres todavia sigue existiendo una especie de techo
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de cristal para |la emanci paci 6n de | a nmujer. Todavia no abundan
las jefes de estado ni directoras de grandes bancos o
mul ti naci onal es, etc. Una de |as razones de este fenoneno es el
hecho de que | as nujeres contintan sintiéndose responsabl es del
trabaj o reproductivo, de las tareas de cui dado. De hecho parece
gue estenps avanzando hacia una sociedad en la que |la mujer
opta por no tener hijos para no tener que cuidarlos y poder asi

acceder a puestos de responsabilidad |aboral.

Las leyes y politicas del gobierno pueden enpoderar a |as
mujeres para que realicen demandas efectivas a |os honbres
sobre el tienpo doméstico. Las investigaciones demuestran que
| as muj eres enpl eadas se aseguran nayor ayuda doméstica de sus
parejas, especialnente en las parejas que trabajan un ndnero
simlar de horas (Cancian y Oiker, 2000: 133). Eso sugiere que
| as politicas de enpleo pueden realizar un papel tan inportante
cono | as ayudas al cuidado para involucrar a |os honbres en el
cui dado. Politicas de enpleo justas en |las que se garantice una
igual renmuneraci 6n por igual trabajo entre honbres y nujeres
puede dar l|la oportunidad a las nmujeres a aportar a casa un
salario conparable al de sus parejas y asi tener nmayor
posi bilidad para negociar |a responsabilidad del cuidado en el

hogar .

«Que | os que pueden estar nas activos cuiden de |os débiles,

enfernos y frégiles es un deber civico fundamental, y un deber
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de todos, no de la parte fenenina de |la sociedad» (Canps y

G ner, 2001: 89).

Ademas el hecho de que nmas personas participen de |as tareas de
cuidado es el nodo mhs efectivo de educar en el civisno.
«Porque ¢de qué nejor manera se puede aprender a tener en
cuenta al projino, a controlarse uno nmsno, a salir de si para
pensar en |os denmas, a respetar las diferencias?» (Canps vy

G ner, 2001: 89).

Segun | as investigaciones fem nistas, el tienpo que dedicanps a
trabajar es de dos tipos: tienmpo productivo y tienpo

repr oducti vo.

El tienpo productivo —el de |os honbres- es el tienpo que
“es dinero”, conp sentencid Benjanmin Franklin. Lo otro,
| as actividades dedicadas al cuidado de |[|os denas,
consistirian, en realidad, en “perder el tienpo” (Canps y
G ner, 2001: 85).

Ademds de ser una parte inportante del trabajo reproductivo

| as funciones de cuidado pueden ser una posibilidad para el

ti enpo de ocio.

El conpartir las tareas de cuidado es el nejor nodo de educar a

la infancia en roles de género nmas igualitarios y nas

paci fi cos.
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Los hijos varones siguen el ejenplo del padre y tienden a
participar mas en |las tareas dongesticas, al no dar por
asum do que hacer |la comda, recoger la nesa o linpiar la
casa “son cosas de mamd” (Fresneda, 1999: 38).

Los | azos afectivos son nucho mayores que en las famlias
tradi cionales. El tienmpo invertido por el padre tiene su
reconpensa en una mayor conexi 6n psicol6gica y fisica, un
mayor entendimento y una nenor propensioén al castigo
(Fresneda, 1999: 38).

Hi st ori canente, por |o demas, l|os nifilos no han sido
cui dados exclusivanente por l|la nmadre biologica; |os
estudios recientes precisan que |o inportante es Ila
calidad del cuidado diario y del tienpo que pasan con sus
padres (Chodorow, 1984: 316).
Diferentes estudios seflalan que los nifos criados por nas
figuras parentales desarrollan wun mayor sentido de Ia
solidaridad, |a cooperacion y de conprom so con el grupo, nenos
conpetitividad y nenos individualisnp. «La parentalidad Gnica y
exclusiva es mala tanto para la nadre conmpo para el nifio»
(Chodorow, 1984: 316). En general se sienten nejor cuando |as

relaciones y el anbr no son un recurso escaso ni  estan

circunscritas a una sol a persona.

La conexi 6n personal y la identificacién con anbos padres
permitiria a la persona escoger las actividades que
deseara, sin que esa eleccidn inplicara |a sensaci 6n de
estar hipotecando su identidad sexual (Chodorow, 1984:
317).

2.5.3 LAS TAREAS DE CUI DADO REQUI EREN DE MAS TI EMPO

Tomando conmo punto de partida una distribucion equitativa de

| as tareas de cuidado y, por tanto, del uso del tienpo, tanbién
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se hace necesario un aunento del tienpo que dedicanos a |as
tareas de atencién y cuidado. «La fidelidad y la continuidad
son claves en el cuidar. Cuidar de alguien un instante, no es
cui darl o porque el cuidado requiere [...] tienpo y fidelidad en

el tienpo» (Torral ba, 1998: 315).

Para los nifos y las niflas el hogar es |la seguridad, el
afecto y el cuidado. Se quejan de la falta de tienpo para
que la famlia esté junta. Las vacaciones se identifican
con la oportunidad de estar todos reunidos. Para ellos y
ellas, los padres representan el nundo del trabajo y de
la prisa. Quieren que sus padres estén nmas tienpo en
casa, tranquilos, sin prisas y sin perder |a paciencia.
Que ese tienpo sea un nonento de juegos infantiles y no
de ir de conpras (G| Cantero y Jover O neda, 2000: 116).

«La actitud de cuidar, esa cualidad de disponibilidad, pernea
la situaci 6n espaci o-tenporal » (Noddings, 1984: 19).% No se
trata de una tarea puntal, con un inicio y final concreto, que
pueda soneterse al reduccionisnp aséptico de |as agujas del

reloj. El cuidado es una actitud que debe abarcar todos | os

espaci os y tanbi én todo el espectro tenporal.

Cui dar es mAs que un acto; es una actitud. Por |lo tanto,
abarca mAs que un nonento de atencion, de celo y de
desvel o. Representa una actitud de ocupaci én, de
preocupaci 6n, de responsabilizacion y de conprom so
afectivo con el otro (Boff, 2002: 29).

«Se trata de que nos eduquenbps en una serie de habitos que
vayan increnmentando en cada uno |as excelencias de nuestros

conportam entos» (Martinez Guznman, 2001f: 16). Los habitos, |a

®8  «The caring attitude, this quality of disposability,
pervades the situational tine-space»
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excel encia, areté concepto aristotélico de virtud, pero una
virtud que ha de ser continuada en el tienpo. El cuidado debe
ser una virtud en ese sentido, una virtud que s6lo o es si se
manti ene una continuidad y coherencia tenporal. Para Boff, el
cuidado no es ni un nero acto ni una virtud cono cual quier

otra, sino un «nodo-de-ser» (Boff, 2002: 74).

[...]al gunos padres, acuciados por las prisas y por el
frenesi de las actividades de |la vida noderna, aparcan a
sus hijos frente al televisor, escudandose en que en la
escuela ya reciben |las ensefianzas necesarias [...]. A
menudo el problema es el tienpo. Parece una paradoja que
en la famlia noderna, situada bajo el signo del ocio
justanente lo que falte sea el tienpo (Flaquer, 1998:
120).
Exi sten en nuestra cultura ciertas ideas asum das conp el val or
de la anbicion, la conpetitividad y el éxito profesional a toda
costa que ejercen una violencia cultural sobre |a necesidad de
dedicar nmas tienpo al cuidado. Ademas esta anbicidén vy
conpetitividad suele estar mas enfocada hacia | a busqueda de |a
cantidad, en detrinento de la calidad. Cuando el cuidado tiene

mas claros lazos de parentesco con la calidad que con la

canti dad.

Nos henps acostunbrado a que |os “honbres de éxito” -los
personajes del jet set, artistas fanpbsos, politicos vy
otros acunul adores de fanmm- paguen conb precio de sus

conqui stas el desastre de su vida afectiva. Incluso,
| I ega a par ecer nos su conportam ento nat ur al
di scul pandolos por |a falta de tienpo para esos

nmenesteres (Restrepo, 1997:. 41).
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No sol o necesitanps mas tienpo para el cuidado en las famlias
y en nuestro entorno, tanbién aquellas profesiones que tienen
el cuidado conpb razén de ser deben repensar el papel del factor
tienpo conp elenento determ nante de un cuidado de calidad.

Este es el caso de |l a enferneria,

La aplicacion acelerada de |os cuidados repercute
gravenente en |la salud de |a persona doliente. El cuidar
requiere el valor de Ila lentitud y &ello afecta
f undanent al nent e al si stenma sanitario y a su
organi zaci 6n.[...] Esta aceleracion tenporal de la vida
sanitaria erosiona gravenente el arte de cuidar. E
prof esi onal responsabl e padece esta situacion y sufre por
ella, pues el sistema no e permte aplicar adecuadanente
| os cuidados, y que tanbién su |abor profesional se
pondera desde l|la rapidez, la eficacia y la cantidad
(Torral ba, 1998: 328-329).
Canci an tanmbi én explica el msno fendémeno (Cancian y diKker,
2000: 76-77). Tanto en el sector privado conpo en | o0s servicios
publicos |os trabajadores del cuidado no tienen suficiente
ti enpo para atender a sus pacientes.
En el sector privado el interés por el abaratamento de |os
costes hace que una sola persona sea responsable de otras
muchas, creando asi l|la inposibilidad de ofrecer un cuidado
personal i zado. El reduci do nunero de cui dadores en rel aci 6n con
el numero de pacientes Ileva el trabajo diario a situaciones
dificiles y muy Ilejanas del cuidado requerido. Asi, por
ej enpl o, Canci an nos explica cénpb en una residencia de anci anos
esto produce situaciones esperpénticas tales conb: tener que

atar a |los pacientes a sus sillas para poder controlar a toda

la nultitud o poner pafiales a pacientes que realnmente no |os
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necesitan por no tener tienpo para |levarlos al bafio cuando |o

requi eren (Cancian y diker, 2000).

Una de | as soluciones a esta necesidad viene de transformar el
act ual sistema  productivo. «La estructura del si stema
productivo deberia arnonizarse con las transformaciones del

anbito privado» (Bayo-Borras, 1999: 9).

Se trata de una transfornacion dificil y que puede Il evar mucho
tienmpo. Pero el actual sistema productivo se ha quedado
desfasado ya que estaba progranado para que el trabajador
dedi cara todo su esfuerzo, tienpo y dedicacion; considerando
gue su mujer mantendria y repondria sus fuerzas. Si ahora anbos
trabajanos y anbos tenenps responsabilidades dongesticas, |a
situaci 6n deberia canbi ar.

«La cultura del treball vigent ignora que |la gent que treballa
a canvi d un sou te altres obligacions a més a neés de |es que

i marca |’ enpresa» (Puertas y Puertas, 1999: 130).

Se trata de distribuir la jornada |aboral contenplando

gue las personas no sb6lo pueden tener per sonas
dependi entes a su cargo, desde el punto de vista de |os
I ngresos, si no gue t anbi én se tienen per sonas
dependi entes en cuanto a |os cuidados (Ilzquierdo, 1999
74) .

Pero no sé6lo haciendo wuna discrimnacién «positiva» en la

jornada |aboral de las nujeres sino una renpdel aci 6n genera
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del sistema l|laboral. «El gran desafio para el ser humano es

conbi nar trabaj o con cui dado» (Boff, 2002: 79).

,Qué autoriza a pensar que el cuidado de |os enfernos, |a
crianza de los hijos, el mantenimento del confort en el
hogar, la plancha, la Ilinpieza, la <cocina, no son
activi dades de producci 6n? (lzquierdo, 1999: 44).

En el actual sistema |aboral no se tiene en cuenta este factor
y «sovint la dedicaci6 |aboral es planteja conb una nena de
“sacerdoci” on no té cabuda cap altra cosa: “deixa la teua
casa, deixa la teua fanilia i seguei x-nme”» (Puertas y Puertas,

1999: 105).

Las politicas gubernanentales, tienen aqui una inportante
responsabilidad. El gobierno puede frenar |as denmandas del
nmercado de forma que garantice a las famlias mas tienpo para
el cuidado (Cancian y diker, 2000: 133). Por ejenplo, |as
leyes y las politican pueden redefinir la jornada |Iaboral
diaria. La actual jornada |aboral de 8 horas se adapta al
nodel o tradicional en el que |la esfera privada y la esfera
publica estaban separadas, y el honbre trabajaba en |la esfera
publica mientras que |la mujer se dedicaba integranente al
cuidado en el hogar. Un canbio a una jornada diaria de seis
horas pagadas cono tienpo conpleto podria redefinir |as nornmas
del trabajo para que se adaptaran nejor a un nuevo nodel o de
famlia en que tanto la nujer cono el honbre conbinen el

cuidado y el trabajo (Cancian y diker, 2000: 133).
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Reci entenmente ha surgi do un interés desde diferentes organi snos
por conciliar trabajo y hogar. Hace poco expertos del
(bservatorio Europeo de la Fanmlia pedian a l|la enpresas
per m sos retribui dos par a cui dar ni fos, anci anos y
di scapaci tados adenas de mayor flexibilidad horaria y més

trabajos a tienpo parcial (Lépez, 2002).

El trabajo y la vida se nos presentan cono opuestos e
i nconpatibles. Si no tenenbps un trabajo renunerado no
podenos vivir, pero cuando |o tenenps tanpoco podenos
vivir porque nos absorbe. No podenpbs pretender que
nmej oren significativanmente nuestras condi ci ones de vida,
si no logranpos admnistrar de otro nodo el tienpo de
trabajo (lzquierdo, 1999: 71).

Una nedida de transformacion del sistenmn |aboral seria la

reducci 6n de |l a jornada | aboral.

La reducci 6n de la jornada |aboral es un recurso posible
de ser inplenentado, mas i cabe en un periodo
caracterizado por la escasez del enpl eo, lo que
permtiria a todos dedicar mas tienpo a la crianza de |os
hi | os, sin est abl ecer | as enor mes fronteras
discrim natorias que todavia existen entre honbres vy
nmuj eres (Bayo-Borras, 1999: 10).

O ra opci 6n que ya estéd en | as nanos de nuchos individuos es |a
reducci 6n voluntaria de la jornada |aboral. Pero son nuy pocos

los que lo solicitan, y en su nmayoria son nujeres.

La reducci6 del tenps de treball pagat, senpre que no
conpr onet i la satisfaccio de |les necessitats nmes
basi ques, és una opcié a |’ abast perdo poc utilitzada i
gue un replantejament de les prioritats en ternmes de
majors / menors nivells de consum pernetria tenir-la més
en consideraci6 com a estrategia per conpaginar nillor
treball i crianca (Puertas y Puertas, 1999: 120).
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Conmo venos estas transformaci ones son dificiles porque inplican
toda una serie de canbios correlativos en |os valores y
habitos. Una educacion en el valor del cuidado deberia ir
aconpafiada de una educaci 6n en un consunp responsable ya que
este nos permtiria |iberarnos de una parte de nuestro tienpo,
etc.

Comb decianps al principio, quizas el problema no es que
t enganos objetivanente poco tienpo sino que estanps Vviviendo
unos habitos wvertiginosos que producen esa inpresion. S
canbi anmbs nuestra escala de valores, tanbién canbiarenos

nuestra experiencia del tienpo.

El tenps central és el tenps de la produccio i el tenps
de la i per a la reproduccidé en queda subordinat.[...]
Funci ona consi derant que qui traballa per al nercat no té
altra feina (Puertas y Puertas, 1999: 94).
Desde |l a investigacion para la paz tanbién se esta estudi ando
ahora el factor de «austeridad». Debenpbs aprender a ser
austeros y a reducir nuestros niveles de consunpb, ya que el
ritno de producci 6n-consunp-contam naci 6n de |os paises

occi dental es esta col aborando al desequilibrio ecold6gico y no

puede ser generalizado al resto del planeta.

El torbellino en el que nos envuelve la vida en |as soci edades
occidentales nos roba el tienpo, y especialnmente el tienpo
dedi cado a disfrutar con las tareas de cui dado. Ahora éstas se

han nercantilizado y esto ha subvertido el cuidado al alterar
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la relaci6n personal original de este tipo de tareas (Tronto,
1998: 347).°°

Para tener unas relaciones de cuidado satisfactorias,
auténticas y enriquecedoras para las dos partes es necesario

recuperar espaci os de tienpo.

Recuperar |1 os nonentos de com da para tener tienpo de hablar vy
cui dar anim canmente unos de otros. No dejenps que la tel evisiodn
nos robe estos nonentos. No se trata de un conplot contra la
television sino de reivindicar el acto social del comer que se
remonta a | a sagrada cena.

Recuper ar espaci os de tienpo con respecto a |os hijos.

El nejor regalo que podenps hacerles es nuestro tienpo.
Dénpbsles un poco de nuestro tienpo cada dia, el que
podanps, pero diariamente. Y haganoslo de una forma
rel ajada, con gozo, un tienpo exclusivo y “sagrado”, un
tiempo en el que anbos disfrutenbs y seanps nosotros
m snos. Aprenderan a entregar lo nejor de si misnpbs y a
sentirse amdos, a entender que son inportantes vy
nmerecedores de la pasion nas dulce y calida que puede
ani dar en el corazén humano: el anmor (Gsoro |turbe, 1999:
89).

Los prineros en sufrir nuestro ritno vertiginoso de vida son

| os nifos. Las actividades extraescolares y la television se

® «Increasingly, then, care han been provided for by the state

or inthe market [...] In response to this increasingly market-
oriented version of caring, sone thinkers have pulled back in
horror and suggested that caring cannot be provided it it
di sturbs the integrity of the self-other relationship [...] The
result is that in nodern market society the illusion of caring
is ofter preserved: providers of services are expected to feign
caring».
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utilizan en nuchas ocasiones cono nedios de entretener a |os

hijos mentras nosotros estanps ausentes u ocupados.

La qualitat de |’atencio a la infancia critica |’0s
indiscrimnat de les activitats extraescolars i |a manera
de viure accelerada que no encaixa anb el ritne vita
dels infants (Puertas y Puertas, 1999: 127).

Necesitanps recuperar tienpo para cuidar de los hijos y tanbi én
ti enpo para nosotros nisnos.
Les nares i els pares volen nés tenps per a la famlia,
per als fills i filles i per a la seua parella, pero
tanbé volen un tenps propi que la crianca senbla haver
esborrat definitivanment (Puertas y Puertas, 1999: 111).
«Conb todo se acelera, ni siquiera se dispone de tienpo,

necesari o para | a maduraci 6n personal » (Marias, 1997: 274).

En esta época de estadisticas sin interés, habria que
hacer una, rigurosa, del tienpo verdaderanente propi o que
gueda a nuestros contenporaneos. Se deberia determnar

cuanto se destina a la conversacion personal, a la
sol edad reposada y creadora, al ensinm smamento (Marias,
1997: 275).

La sensaci 6n de escasez de tienpo que padecenos casi todos | os
occidentales esta nuy en relacion con la Ilanmada razdn
instrumental que, segun Charles Taylor, es uno de |os
mal estares de | a nodernidad. En este tipo de razon val ores cono
el cuidado o el carifio no tienen lugar, pues se trabaja con |a

| 6gi ca de obtener el méaxino beneficio en el ninino tienpo.

“ E tienpo libre esta tanbién cercado por las tareas
| aborales y de consunb. Cada vez nos resulta mis difici
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No obstante el profundo anhelo de anor; casi todo |o
demds tiene mAs inportancia que el anor : éxito
prestigio, dinero, poder; dedicanps casi toda nuestra
energia a descubrir la forma de al canzar esos objetivos,
y muy poca a aprender el arte del anmor (Fromm 1980: 16).

Fromm denunci 6 cono el sistema industrial alienta |a rapidez,

en lugar de la paciencia, valor necesario para el correcto

desarroll o del ser hunmno.

Todas nuestras maquinas estéan disefladas para |ograr
rapi dez: el coche y el aeroplano nos |levan réapidanente a
destino -y cuanto nas rapido nejor. La nmaqui ha que puede
producir la msma cantidad en la mtad del tienpo es nuy
superior a la mas antigua y lenta. Natural nente, hay para
ello inportantes razones econém cas. Lo que es bueno para
| as maquinas debe serlo para el honbre -asi dice la
| 6gica-. El honbre noderno piensa que pierde algo -
ti enpo- cuando no actua con rapidez; sin enbargo, no sabe
gué hacer con el tienpo que gana -salvo matarlo (Fromm
1980: 115).

Seria necesario una educaci 6n en el val or del cuidado, para que
fuese observado el dedicarle tienmpo conmpb algo positivo y no
cono una pérdida de tienpo. Para replantear |as prioridades: si

es nejor trabajar mAs horas para consumr ms o trabajar nenos

horas para cui dar nas.

En general es necesario educar en el valor del tienpo de
interacci 6n, del tienpo social, en el que convivinos con |os

otros.

aprovechar y disfrutar del tienpo |libre que tenenos.
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Se habréa de educar en otra forma de concepci 6n del tienpo, en

una escal a diferente de val ores.

Cal invertir |’ escala de valors i cercar un nou equilibr

on producci 6 i reproducci 6 tinguin el mateix protagonisne

[...] Cal, doncs, negociar un nou discurs de |la igualtat

que revaloritzi els valors fenenins i el ndn privat i de

| "atenci6 a la familia (Puertas y Puertas, 1999: 133).
Hacenmos un mal uso del concepto «tienpo perdido» La sociedad
cree que lo que no es tangible, es decir, que no crea riqueza,
no tiene val or.

¢cQUé hace que el individuo no adopte mas a nmenudo una actitud

de cui dado? El estrés, la sensaci 6n de escasez de tienpo. "’

2.5.4 NECESI DAD DE REPENSAR EL USO DEL TI EMPO DENTRO DEL MARCO

DE LA CONSTRUCCI ON DE UNA CULTURA PARA LA PAZ

Henbs expuesto hasta ahora |a necesidad de que las tareas de
cui dado y atenci 6n sean conpartidas entre honbres y nujeres (y
tambi én entre nifios y nifas), para conseguir una distribucidn
mas equitativa del tienpo. Adenas |as tareas de cuidado, conp
ya habianos indicado, hacen que la nuerte y |la destrucci6n de

la vida resulten mas abom nables. Asi, al dar |la oportunidad a

La par 4bol a del pescador:

Era una vez un rico conerciante que paseaba por un puerto, cuando vio a un
pescador funmando rel aj adanente tunbado en su pequefia y vieja barca. El rico
conerciante |le pregunté: «¢por qué no sales a pescar?» El pescador dijo
«No necesito mas dinero». El conmerciante le contestd: «si pescaras mas
ganarias mas dinero y podrias contratar un ayudante, conprarte un barco
nuevo, etc, etc» Y el pescador dijo: «¢Para qué quiero todo eso?», Y el
rico conerciante dijo: «para ser rico y poder vivir bien y tener buena
vida, poder relajarte, etc.» Y el pescador le contestd: «;Y qué es |o que
est oy haci endo ahor a?».
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los honbres de cuidar de la vida, tanbién consiguen |I|a
oportuni dad de despreciar y repudiar la nuerte y el naltrato de
la vida. Pero en este apartado mas que |as consecuencias que
para |la construccion de una cultura de paz nos aporta el
conpartir |las tareas de cuidado; reivindicanos |a distribucidn
de estas tareas para que honbres y mujeres puedan hacer un uso
mas igualitario del tienpo. Pues si en |os paises occidental es
la igualdad ya casi se ha conseguido a nivel laboral, en la
esfera privada y famliar todavia quedan mnuchas cosas por

canbi ar .

Posteri ornente henos reivindicado | a i nportancia de dedi car nas
tiempo a las tareas de cuidado. Especialnente a |as que se
refieren al cuidado de enfernps, ancianos y especialnmente |a
infancia. Pues conb ya sefalanbs en otro apartado, l|las otras
tareas de cuidado conp pueden ser la linpieza, |la cocina, etc.
pueden ser || evadas a cabo por servicios privados y tanbi én por
servicios publicos (conb la salud). Existen determ nadas
rel aci ones de cuidado que precisan un mayor cal or humano, nas
conpafiia. Y a ellas debenps dedi car nas tienpo. Debenbs dedi car
mas tienpo a nuestros hijos. Ademas ellos mnisnbs necesitan de
un tienpo y una vida méas rel aj ada.

Al gunas propuestas eran el canbio del sistenma laboral y la
reducci 6n de la jornada de trabajo. Propuestas que debian ir

aconpafadas i nel udi bl enente de una educaci é6n en un canbio de
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valores, en el que se dé mhs inportancia al cuidado que al

consuno, etc.

Hasta aqui, necesidad de dedicar mas tienpo a las tareas de
cui dado, y de que ese tienpo sea conpartido. Ahora, necesidad
de reconstruir un nuevo concepto y uso del tienmpo en Ila

construcci 6n de una Cultura para |la Paz.

Exi sten algunos elenmentos clave en la construccion de una
Cultura para l|la Paz que precisan de wun wuso de tienpo
di stendi do, relajado, sin horarios. Por un |ado se encuentra
nuestra capacidad noral y por otro nuestra capacidad

conmuni cati va.

Desde |l a ética del cuidado aprendenos |a inportancia de dedicar
tienmpo a nuestras decisiones norales. Para Carol Glligan |a

nmor al :

Consiste en dedicar tienpo y energia para considerarlo
todo. Decidir sin cuidado o de prisa sobre |a base de uno
o dos factores cuando sabenpbs que hay otras cosas que son
i mportantes y seréan afectadas: eso es innoral. La forma
noral de tomar decisiones es considerar todo |o que se
pueda, todo |lo que se sepa (G Iligan, 1986: 240).

Segun Marta Burguet (Burguet, 1999: 25) estanps en una cultura
de la innediatez en una cultura inpul siva que «reacciona sin un

espacio de reflexion previo a la respuesta». Mrta Burguet
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propone frente a esta cultura de la inmediatez una cultura de

| a nedi aci 6n que tonme en consi deraci 6n el factor tienpo.

Lo que inhibe o frena a nmenudo ms pasos en la vida
practica, | o que parece duda o indecisioOn, quiza sea en
m caso debilidad, pero es lo contrario de ligereza y
descansa en un profundo sentido de |a responsabilidad del
honbre por cada uno de sus pasos (Hesse, 1992a: 33).
Ademas podrianps conparar |os valores norales con actitudes
agresivas o violentas y observarianbps que uno de |os factores
di ferenciadores tiene que ver con el uso del ti enpo
Tranqui | i dad, bonanza, cal mg, orden, sosi ego, ser eni dad,
t enpl anza, persistencia, paciencia e incluso paz tienen que ver
con la ausencia de estrés, con la ausencia de prisa, con
dedicar suficiente tienpo a las cosas. Violencia, agresion,

nervi osisno, irritabilidad parecen mas vincul ados a la falta de

dedi caci 6n de tienpo a | as cosas.

Ademas de para nuestra capacidad noral, el tienpo es necesario
para nuestra capacidad comrunicativa, detener la velocidad vy

dedi car todo el tienpo necesario es |a base para el dial ogo.

Asi conmp Jake confia en que el juez convendria en que
robar es | o que Heinz debe hacer, asi Anmy confia en que,
“si Heinz y el farmacéutico hubiesen hablado bastante
ti enmpo, podrian Ilegar a otra soluci6n, en vez de robar”
(Glligan, 1986: 57).

Pero no s6l o para dial ogar, tanbién para escuchar. Escuchar con

el interés de conprender al otro y ponerse en su lugar. Fuente
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del auténtico di &l ogo, no es amgo de prisas o estrés. Cuando
di al oganbs con prisas tratanbs al otro conb un nedio, no
escuchanos sus pal abras, s6lo nos interesan |as nuestras. Este
es el camino mas facil para la inconprension y |a aparicion del

conflicto.’?

Una concepci 6n del tienpo distendida es inportante para nuestra
actitud noral y para nuestra capaci dad de di &l ogo. Pero tanbi én
para la reflexidén critica. La reflexidn <critica necesita
reposo, tienpo y dedicacién. Pero tanto nuestro sistem
educativo conp los nedios de informaci6n pronmueven més el

regi stro inconexo de datos que la libre reflexion.

Cientos de hechos dispersados y sin relacidon son
anont onados en |as cabezas de | os estudiantes; su tienpo
y energia se consumen aprendiendo mas y mas datos de tal
nbodo que queda poco tienpo para pensar. [..] el
pensam ento pierde su estimulo esencial -los deseos e
intereses de la persona que piensa-; en canbio se
convierte en wuna naquina de registrar “datos”(Fromm
1941: 248). 73

No hay tienpo para leer el periddico y las noticias son cortas
y con poco analisis. Esto provoca una despreocupacion y

desconocimento de |os problemas sociales y del planeta. Los

2 En la novela de Mchael Ende Mnp, todos acudian al viejo
circo y le contaban a Mnb sus experiencias y su vida porque
ella tenia un don maravilloso: sabia escuchar. Monpb se quej aba
de que | os honbres grises habian venido a robarnos el tienpo.

3 «Hundreds of scattered and unrelated facts are dunped into
the heads of students; their tine and energy are taking up by
| earning nore and nore facts so that there is little left for
thinking. [...] thinking loses its essential stinmulus -the
wi shes and interests of the person who thinks; instead it
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periodistas hacen noticias poco reflexionadas. Ademas de
connover y crear un vacio sentinentalisno, el tratam ento poco
reflexivo de las noticias tanbién crea un conform sno con el
status quo de |l as soci edades occidental es, al pensar: jque bien
estanps aqui!. No ser& éste uno de | os objetivos de |os nedios
0 ¢es sinplenente un efecto secundari 0?

Para ahorrar tienpo, conp tenenos poco tienpo, las noticias son
cortas y rapidas. Recibinms mas datos pero nenos analisis. Esto
inpide la creacion de un pensamiento critico, y la existencia
de conpronmiso y solidaridad por |os problenmas nundial es. Cono
mucho desenboca un nmero sentinentalisnm a través de inmhgenes. Y
nos hace conservadores queriendo mantener | o bien gue estanos.
En lugar de despertar el analisis, el pensamiento critico, la
responsabilidad y la solidaridad. El sujeto tiene tan poco
tienpo que ya tiene bastante con atender sus propios probl enas,
y las noticias de otros lugares y de otras razas |e parecen nuy
| ejanas. No puede pernitirse mal gastar nmas tienpo, de su escaso

tienpo diario, en esta tarea.

Promover |la reflexion critica y |la preocupaci 6n y conocimento
de los problemas sociales y del planeta es el priner paso para
la participacion de la sociedad civil. Pero la falta de tienpo
repercute en la inplicacion social y politica de |os individuos

(Bel | ah, 1996: 178-179).

beconmes a machine to register “facts”».
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El trabajo, la casa y los hijos absorben gran cantidad de
ti enpo, reduci endo el tienmpo dedicado para actividades
soci ales, politicas y culturales.

Para pronover una denocracia mas participativa en la que |os
i ndi viduos participen en su municipio o a través de ONGs se
necesita no soOlo despertar el interés por el otro y el
sentimento de responsabilidad por |as cosas que ocurren en el
mundo. Tanbi én debe nodificarse el uso del tienpo tal y conpb |lo

conocenos hoy en dia.

Necesitanps tienmpo no sélo para cuidarnos unos a otros sino
tanbi én para pensar, para hablar, para participar en nuestra
cormuni dad. En definitiva para construir una Cultura para |a

Paz.

La paz y el cuidado conparten |la necesidad de tener tienpo. He
aqui algunos de |os aspectos que henpbs abordado en este

epi gr af e:

-Necesitanps conpartir las tareas de cuidado para distribuir
mas equitativanente nuestro uso del tienpo.

-El cuidado de otros y de nosotros nisnbs requiere de nas
ti enpo del que actual nente | e dedi canos.

-El tienmpo constituye un elenento clave y definitorio de |os

val ores que constituyen los cimentos de una cultura para |a
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paz (val ores norales, reflexion critica, dialogo, participacion

soci al ).
-Tiene un papel fundanental |a educacion en el canbio de
priori dades. Si canbi anbs nuestras prioridades tanbién

nodi fi canbs nuestro uso del tienpo.

Una posible propuesta para una reconstrucci 6n de |a noci 6n de
tiempo en una cultura para |la paz seria reivindicar un tienpo
mas col ectivo y nenos agobi ant e.

El tienpo en la sociedad actual occidental resulta agobiante y
mas «privado». En otras culturas y en otras épocas era menos
agobiante y mAs «colectivo» (Savater, 2000a). Esto puede
apreciarse en el denomnado tienpo libre. En la actualidad el
tienmpo libre estd nonopolizado por |os nedios de conunicaci 6n
audi ovi sual es, algunos teéricos proponen alternativas para
crear un tienpo |libre mas conunitario. La recuperaci 6n de |as
fi estas popul ares, es por ejenplo una de esas propuestas. Las
fiestas populares representan el reencuentro (a veces Ila
prinmera posibilidad de encuentro) de pobl adores (seria erroéneo
decir vecinos) de un sinfin de barrios suburbiales (Mya,
1983). Las fiestas populares conb espacio de interrelaci 6n de
| a comuni dad. Ademds de |as fiestas popul ares podenps encontrar
otras formas de ocio colectivas, conmo las colonias para |os

j 6venes.
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Pero sobre todo recuperar ese tienpo para cuidar de nuestras
rel aci ones interpersonales, con la famlia, am gos o0 vecinos.
Esas rel aciones interpersonales que son fuente de estabilidad
enocional y riqueza vital, y que tienen su fundanento en el

mut uo cui dado.

La publicidad incita al ser humano a hacer del derecho al
tiempo libre wun deber a consumir. Una linea concreta de
educaci on en el tienmpo libre es |la del contraconsuno (M randa,
1975). Consiste en ayudar a la infancia y a la juventud a que
se diviertan <con elenentos naturales, con objetos nuy
sencillos... y no con productos o necesidades creadas; en
definitiva ensefiar a divertirse de otra manera. Esto haria de
ti enpo al go nenos agobi ante, pues son |as ansias de consuno |as

gue term nan por agobiar incluso nuestro tienpo libre.

MVENOS

CULTURA PARA AGOBI ANTE TAREAS DE

LA PAZ TI EMPO ATENCI ON Y
MAS COLECTI VO CU DADO

2.6 RECAPI TULACI ON DE LA SEGUNDA PARTE

En este segundo bloque henbs abordado las principales

aportaciones de |la ética del cuidado a |la construcci 6n de una
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cultura para la paz. Esto o henps realizado en un proceso en
el que podenps diferenciar tres fases: prinero henpos presentado
y contextualizado nuestra variable de estudio, la ética del
cui dado. En una segunda fase henpbs analizado propianente sus
contribuciones en la creacion de una Cultura para l|la Paz.
Final mrente henpbs apuntado la relacidon entre el tienpo, |as
tareas de cuidado y |los valores propios de una Cultura para la

Paz.

A la hora de contextualizar el cuidado henbs enpezando
presentando el tema de la feminizacién de la paz, ya que el
cui dado puede enmarcarse entre |as aportaci ones que desde el
fem nisno se ha realizado a |a construcci 6n de una cultura de
paz. Después henps hecho una introduccién a la ética del
cui dado, reseflando su génesis 'y principales atributos.
Posteri ornente | a henos cont extual i zado desafi ando o]
ref ormul ando dos de las atribuci ones nas comunes que se hacen a
la ética del cuidado: su caracter de ética femnista y su

contraposici 6n dicotomca a la ética de la justicia.

En segundo lugar, y tras situar y conocer |o0s rasgos
principales de la ética del cuidado henos dividido sus
aportaciones a la construcci6on de una cultura para |la paz en
dos anmbitos: la regulacion de conflictos y las tareas de

atenci 6n y cui dado.

262



La regulacion pacifica de conflictos es uno de |os grandes
desafios que tenenps la humanidad para la creacion de una
cultura de paz. Regulacion que no solucidn, ya que |os
conflictos son inherentes a |a naturaleza humana y son
i nel udi bles. Un mundo feliz, sin conflictos, al estilo del que
nos relata Al dous Huxley en su novela, ademas de un nmundo de
ficcion es un nmundo sin libertad. Lo que tenenbs que hacer, por
tanto, es aprender a abordar |los conflictos de forma pacifica.
Para este aprendi zaj e deberenps acudir a fuentes que han estado
excl ui das del sistema occidental hegendnico caracterizado por
abordar los conflictos de forma violenta. La ética del cuidado
es una de estas fuentes.

Las contribuciones de la ética del cuidado a la regulacion
pacifica de conflictos pueden resumrse en tres ideas:

-La atencion a la nultiplicidad, considerar todo |o que se
pueda. Ante una situaci 6n conflictiva actuar sin consideracion
de la mayor parte de el ementos posibles es violencia. Tener en
consideraci 6n otros puntos de vista y ser sensible a la
particularidad y especificidad del contexto noral es
i mpresci ndi ble para | a regul aci 6n pacifica de conflictos.

-No existencia de ganadores o perdedores. Cono en otros |ugares
las dicotomas y dualisnbos se han nostrado inservibles. La
exi stencia de perdedores solo perpetua |la espiral de violencia
a través de la venganza, el resentimento o el odio. Ante |a

regulacion de un conflicto no es condicion ineludible la
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exi stencia de ganadores y perdedores, es preferible que todos
de al guna forma sal gan benefi ci ados.

-Prioridad en |la atencién a las necesidades y no en la
aplicaci 6n de castigos. Ante una situaci 6n conflictiva la ética
del cuidado nos incita a abordar |a necesidad que origina el
conflicto, en lugar de focalizarnos solo en castigar |as
cul pas.

Fi nal nente tanbi én henbs expuesto al gunos el enentos en comin de
la ética del <cuidado y la teoria de |a no-violencia,
concretanente |la centralidad conceptual del anor y su funcidn

inestimable en |l a regul aci 6n pacifica de |os conflictos.

Ora de las contribuciones de la ética del cuidado a |a
construcci 6n de una cultura para la paz es su acento en la
i mportancia no s6lo de la contencion de |la agresion en nuestra
relacion con los otros, sino de la atencidon y |a preocupaci 6n
por las necesidades de Ilos demas y por el deseo de
satisfacerlas. Ese deseo de satisfacer |as necesidades de |os
demas se traduce en acciones de cui dado y atenci on.

Las tareas de atencion y cuidado las henps analizado tanto
desde el punto de vista de los sumnistradores conop de |os
destinatarios. Los destinatarios de las tareas de atencion y
cuidado no se circunscriven s6lo a la esfera mas cercana y
per sonal , sino que abarcan todos los individuos con
necesi dades, asi conmp tanbi én |a natural eza o el cuidado de uno

m snmo. Henobs visto tanbi én céno |a pretensi 6n de universalidad
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del cui dado es conpatible con una noci 6n de sujeto concreto y
particular; ya que el destinatario no es un individuo abstracto
sin voz, sino que es el interlocutor concreto que denmanda,
gestiona y corresponde en el cuidado.

Desde los estudios para |la paz tanmbién nos ha interesado
anal i zar quienes son |os sumnistradores del cuidado, ya que
una nmala distribucion de estas tareas puede ser un foco de
injusticias asi conp un el emento perpetuador del sexisno.

En este contexto tambi én henbps abordado el efecto nefasto de |a
mundi al i zaci 6n y el desarrollo en |a dismnucion de |las tareas

de atenci 6n y cui dado.

Fi nal mente henbs apuntado la relevancia del factor tienpo a la
hora de analizar |as tareas de cuidado, asi conp |os val ores de
una cultura para |la paz. Al gunas de |las ideas basicas que henps
concluido en este apartado han sido |as siguientes: Por un |ado
| a necesidad de una distribucidén equitativa del cuidado entre
honbres y nujeres, cono elenento inprescindible de justicia

i gual dad de oportuni dades y generaci 6n de val ores de paz. Por
otro lado | a necesidad de dedicar mas tienpo al cuidado, en un
nmovi m ento contracorriente a esta tendencia del desarrollo y la
nmundi al i zaci 6n, para crear un cuidado de calidad. Finalnente
henmbs apuntado |a inportancia de reconceptualizar |a nocion del

ti enpo para pronover elenmentos clave para una cultura de paz:
la capacidad noral, el dialogo, la reflexidén critica o la

participaci 6n politica.
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Nos queda por ver cono |levanbs a cabo un nodel o de sistema
educativo en el que el valor del cuidado esté presente y, por
tanto, colabore en |la construcci 6n de una cultura para |la paz,

esto | o verenos en el siguiente bloque.

|11 PARTE: LA ETICA DEL CU DADO COMD EDUCACI ON PARA LA

PAZ

En el segundo bl oque henbs visto |las aportaciones de la ética
del cuidado a la construcci6on de una Cultura para la Paz. En
este ultino bloque vanbs a considerar |a propuesta de una
educaci 6n en el cuidado conb una educacion para la paz. Una
educaci 6n tal que haga del cuidado un héabito.

En priner lugar haré una introduccién a la relacién gue existe

entre femnisno y educaci 6n para | a paz.
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Post eri ornent e abordarenos | as aportaci ones de una educaci 6n en
el cuidado conpb educaci 6n para la paz: |o nultifactorial, la
enpatia y la participaci 6n ci udadana.

En tercer lugar analizarenos |a educacion en el cuidado conp
una co-educaci 6n sentinental. Co-educaci on en el sentido de que
debenos educar en el cuidado tanto a nujeres cono a honbres,
para que dej e de ser un valor exclusivanente de género y pase a
ser un val or humano.

Fi nal mrente se exponen al gunas propuestas practicas de educaci On

en el val or del cuidado.

3.1 FEM NI SMO Y EDUCACI ON PARA LA PAZ

Las rel aciones entre el femnisno y | a educaci 6n para |a paz se

dan en tres ambitos principal es:

1. Por un lado, el femnism en si, tanto conmo elenento
| i berador de un grupo oprimdo cono aportaci 6n de nuevos
val ores, deberia ser un elenento integrante de |a educaci 6n
para | a paz.

2. Por otro |lado, se da la casualidad que |la teorizaci 6n sobre
| a educaci 6n para |la paz se ha produci do especi al nente desde
muj eres  (Brock- U ne, 1987, Br ock- Ut ne, 1989; Rear don,
Nordl and et al., 1994).

3. Por ultinmbo el rol de las nujeres cono educadoras para |a

Paz.
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Toda educaci 6n para |la paz debe de introducir el fem nisnp cono
parte inportante de su contenido. Este es el camno para
conseguir que la violencia cultural, estructural y directa
contra |las nujeres vaya dism nuyendo. De hecho, el fem nisno,

deberia ser algo asi conb una asignatura transversal que
i npregnara  todas | as di sci pli nas: hi stori a, ci enci as,
literatura, etc. No sbélo en su aspecto de critica o denuncia
sino también y especialnente en el aspecto de aportaci 6n de
nuevos valores y conceptos que hasta ahora han estado ocultos
bajo el rol doneéstico de la mujer.

En este sentido seria interesante incluir en |a educacion
noral, |a educacion en valores cono el cuidado, la ternura

etc. Estos val ores nuchas veces, no soOl o han estado ausentes de
| os disefios curriculares de |as asignaturas sino que ademas han
estado desligitinados desde el curriculum oculto de nuchos
pr of esor es.

Los avances fem nistas en la teoria noral estan siendo cada vez
mas i ntroduci dos en | os disefios de | as asignaturas: el valor de
| a intersubjetividad, del cuidado, la ternura, el otro concreto
frente al otro generalizado. Son en definitiva valores que
contribuyen a nuestro bagaje para aprender a resolver |os
conflictos de forma pacifica.

«Tanto politicos y |lideres espirituales cono educadores,
artistas, cientificos y periodistas, tienen un papel crucial a
la hora de revitalizar la ética del anor y el interés por |os

demas» (Mayor Zaragoza, 1994: 83).
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El disefio curricular, la teorizacion y reflexion sobre la
educaci 6n para la Paz se ha producido en su mayoria de veces
desde nujeres. Las dos investigadoras més inportantes en este
sentido han sido Betty Reardon y Brigit Brock-Une. La
educaci 6n para l|la paz debe ser basicanente una educaci 6n en
habi t os, constunbres, etc. Frente a |a educacion conp
transm si 6n de conoci m entos o informaci 6n | a educaci 6n para | a
paz se plantea una educaci 6n enocional nas que cognitiva, una

educaci 6n vi venci al .

Aparte de éstas dos interrelaciones entre el femnisnmo y la
educaci 6n para la paz, existe una tercera interrelacion: «La
educaci 6n de la nujer —-sea cual sea el |ugar donde reside- es
el nmedio mas eficaz para reducir el crecimento denogréafico y
garantizar l|a instruccion infantil» (Mayor Zaragoza, 1994:
153). Brigit Brock-Une ha trabajado en el rol de las nujeres
cono madres y menbros de |la sociedad en |a educacién de |a
gente joven para la paz, el entendimento nutuo y el respeto
por | os derechos hunmanos. Esta tercera interrelacion entre el
femnisno y la educacién para la paz se resune en |la idea de
gqgue las nmujeres han ejercido el papel de nediadoras vy
educadoras informales de la paz en nuchas situaciones

hi st 6ri cas.
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3.2 APORTACI ONES DE LA ETI CA DEL CU DADO A LA EDUCACI ON PARA LA

PAZ

En todo disefio curricular de una educaci 6n para |la paz deben
existir en m opinidén tres objetivos principales:

1. Una educaci 6n en el valor de lo nultifactorial y holistico.
2. Una educaci 6n en el valor de la enpatia.

3. Una educacién en la ciudadania, en el valor de la
partici pacion politica de |la sociedad civil.

Ahora analizaré cada uno de estos aspectos y seflialaré céno una

educaci 6n en el cuidado puede col aborar a desarroll arl os.

3.2.1 EL VALOR DE LO MULTI FACTORI AL

Multifactorial, holistica, diversa, conpleja, son adjetivos con
| os que podenps calificar la realidad que nos envuelve. Una
educaci 6n para |a paz debe educar en wuna conprension vy
val oraci 6n de esa diversidad. Esa conplejidad inplica tanto
di versidad de alternativas a | a hora de buscar soluciones a |os
conflictos, conb riqueza de aportaciones en el proceso de
construcci 6n de una cultura para |la paz.

Esta perspectiva es tanbi én conoci da conb pensam ento conpl ejo

(Morin, 2000).

Lo que el pensamento conplejo sustituye es el orden
artificioso, por racionalista, del paradigma clasico, por
un pensam ento que trata de acercarse |lo nas posible a la

riqueza innensa de una realidad que es un entramado de
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relaciones [...]. Debenbs, pues, sustituir el paradigm
de sinplificacién clasico por el de conplejidad y asi dar
curso a una epistenologia transdisciplinar (Fernandez
Herreria, 2001: 101).

En una educaci 6n para la paz se debe aprender a conprender vy
valorar la diversidad y l|la heterogeneidad cono una riqueza.
Frente a la intolerancia, |a xenofobia y en general el niedo a

lo diferente, al otro o a la otra,

L’alternativa és el reconei xenent sol i dari de Ila
pluralitat de formes de vida, la qual cosa no vol dir
| "acceptaci 6 acritica de qual sevol tipus de plantejanent,
perque “tot s’ hi valgui”. La mateixa falta de respecte és
el menyspreu radical duna forma de vida, com
| "acceptaci 6 acritica dels seus plantejanents en ternes
absoluts. El que cal és el reconeixenent reciproc de |es
mancances i avantatges de les diferents fornes de vida, i
| a reconstrucci 6 conuna de les alternatives en el nmarc de
la pluralitat (Martinez Guzmén, 200l1c: 12).

Gracias a la diversidad podenos aprender mnutuanente unos de
otros y colaborar de forma mas positiva en |la construcci 6n de
muchas culturas para la paz. Uno de |los objetivos que el

articulo 19 de la Ley Organica 1/1990 del 3 de octubre asigna a

| a Educaci 6n Secundaria Cbligatoria es:

k) Conocer y apreciar el patrinonio natural y cultural vy
contribuir activamente a su conservaciéon y nejora,
entender la diversidad linglistica y cultural conmo un
derecho de 1los pueblos y de los individuos a su
i dentidad, y desarrollar una actitud de interés y respeto
hacia el ejercicio de este derecho.
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Una educacion para |la paz debe ser wuna educacién en la
pluralidad tanto pronoviendo |a adm raci 6n por |a diversidad de

cul turas cono educando en |la propia identidad cultural.

L’ educaci 6 per a la pau que proposem ha de recuperar
maneres autoctones de fornes de vida, d’ organitzacio
social i economca com a fornmules de resistéencia a la
globalitzaci 6 totalitaria (Martinez Guzman, 2001c: 13).

En esta tesitura de conpaginar el aprecio tanto por |a propia
cultura conp por otras es interesante sefial ar, en una educaci 6n
para |la paz, |a necesidad que tenenbps | os seres hunanos de que
exi sta esa diversidad. Para aprender a reconocer que nmas que
i nconpati bl es esas di ver si dades nos convi erten en

i nt erdependi ent es.

Es inportante defender la cultura propia conpo factor
envol vente de nuestra identidad personal y cono pueblo,
pero no hasta el extreno de encerrarnos en nosotros
m snos y defender nuestras peculiaridades cultural es cono
si fuesen valores absolutos e inconpatibles con |os
val ores culturales de otros pueblos, por el sinple hecho
de ser diferentes (Cabedo Manuel, 2001: 21).

Una cultura para |la paz es una cultura del reconocimento de |la

di versi dad de | os seres humanos.

LI evanbs nucho tienpo hablando de la tolerancia cono
valor frente a la intolerancia y yo creo que nas alla de
| a tolerancia, que es una actitud individual que refleja
el respeto al distinto, debenps pasar a un anor rabioso
por la diferencia, porque unicanmente serenps nosotros
m snmos si amanps |la diferencia de |os denmas (Mendil uce,
2000: 79).
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De forma coherente con esta concepcidén de l|la realidad se
encuentra la conprensi 6n de que los conflictos y las fornas de
regul ar los conflictos que nos rodean son asi misnp conplejas y
multifactoriales. En esto estd de acuerdo Carol Glligan y la
ética del cuidado. La inportancia de lo multifactorial. Por
ejenplo a la hora de la resolucion del Dilema de Heinz. Ante un
conflicto deberianbs intentar todas |as posibilidades de
resol uci 6n pacifica de éste, resolver réapidamente sin atender a

la nultifactorialidad es, en si msno, violento.

La sensibilidad a |las necesidades de |os denmas y el
asunmr responsabilidad por cuidar de ellos Ilevan a |as
nmujeres a escuchar voces distintas de las suyas y a
incluir en sus juicios otros puntos de vista (GIIligan,
1986: 38).

3.2.2 EL VALOR DE LA EMPATI A

O ra aportacion de la ética del cuidado a |a educaci 6n para |la
paz consiste en |a educacion en |a capacidad de enpatia, de
ponerse en el lugar del otro. Podrianps definir |la enpatia cono
el «estado afectivo que brota de l|a aprehension del estado
enoci onal del otro y que es congruente con él» (Ei senberg y

MIller, 1992: 321).

La enpatia es requisito para la respuesta noral. Existe una
relacion directa entre |la enpatia y la conducta prosocial. La
enpatia es la capacidad que nos permte conprender |o que

al guien mas esta experinmentando. Esta capacidad provoca en el
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i ndi viduo estados afectivos tales cono la indignacion, la
tristeza, la alegria, |la pena o |la rabia, capaces de notivar en

el individuo una respuesta noral

Con demmsi ada frecuencia nuestra capacidad de accion se
paraliza por la inhabilidad de sentir intensanente el
sufrimento en nuestro entorno innmediato y la injusticia
masi va que padece |la gente nas nenesterosa en | os paises
mas pobres (Mayor Zaragoza, 1994: 17).
La enpatia va mas alla de |a capacidad para conprender |o que
al guien mas esta experinentando, es tanbién |a capacidad de
conexi 6n con todo | o que nos rodea. Sentir que |as cosas no nos

son indiferentes, sino que todo nos afecta y todo puede ser

af ect ado por nosotros.

[...] educar al nifio, desde |la nas tierna infancia, en la
necesi dad de observar y sentir enpatia por su entorno

asi comp de transmitirle la inpresion de que sus actos
contribuyen a transformar la realidad. [...] El principio
de «aprender a pensar en |os denmas» se basa, pues, en la
convicci 6n de que cada uno de nosotros ha de considerar
cono propios los problemas y las contradi cciones que se
suscitan a su alrededor y debe experinentar, en cierta
medi da, un deseo apasionado de darles solucidn (Mayor
Zaragoza, 1994: 62-63).

En este epigrafe voy a referirne a estos dos sentidos de
enpatia: por un lado al sentido de enpatia mas restringido,
segun el cual la enpatia es |a capacidad para conprender | o que
otro esté experinmentando; y por otro |ado al sentido nmas anplio
de enpatia, conb capaci dad de conexi 6n con el todo.

El primero de los sentidos ha sido objeto de estudio

caracteristico de la filosofia occidental, mentras que el
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segundo sentido, el sentido amplio de enpatia, ha sido

caracteristico de la filosofia oriental

La capaci dad para conprender | o que otro estéa experinmentando se
ha considerado inportante a lo largo de la filosofia noral
occidental. Aunque |la forma en que se ha entendido esa
conprensi 6n ha vari ado en una evol uci 6n que va desde paranetros
mas solipsistas a otros mas conunicativos y relacionales. Esta
transici 6n se ha producido gracias a diferentes influencias,
entre ellas cabe destacar la ética del discurso de Habernas y

la ética del cuidado de G Iligan.

En este sentido es inportante sefalar que la ética del cuidado
supera el «velo de la ignorancia» propuesto por Rawls. Tanto
para Kohl berg conb para Rawls | a reciprocidad noral inplica la
capaci dad de ponerse con l|la imaginacioén en el lugar del otro,
pero con l|las condiciones del velo de la ignorancia, |o que

resulta contradictorio.

Sin suponer el punto de vista del otro concreto no se
puede Ilevar a cabo ninguna prueba coherente de
uni ver sabi | i dad, pues carecenbs de la infornmaciodn
epi stém ca necesaria para juzgar si m situacion noral es
“sengjante” a la tuya o si no lo es (Benhabib, 1990:
143).

La enpatia inplica conpreder o que otro esté experinmentando en
su contexto particular, conocer su especificidad, conectar con

su realidad.
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En la ética del cuidado se considera factor nuy inportante,
tener en cuenta | as necesi dades de | os otros. Al gunas veces son
| os otros quienes nos explicitan sus necesi dades, otras veces
esos otros o bien estan nmuy al ej ados geograficanente o bien no
consi guen hacerse escuchar. Por ello debenos educar nuestra
capaci dad de enpatia, debenps aprender a pensar en | os demnas.

Para conseguir esto debenps superar los limtes de nuestra

propi a experiencia, abandonar nuestro pensam ento egocéntri co.

No podenbs consi derarnos personas éticas o norales si no
trasponenbs los |imtes de nuestra existencia vy
conpartinos, a nenudo dol orosanente, el sufrimento que
nos rodea (Mayor Zaragoza, 1994: 74).
Hay que tener enpatia y sensibilidad para darse cuenta del
sufrimento. Una sociedad se define por sus redes humanas, por
eso |la base de una sociedad no puede ser un individualisno

egoista. El otro es parte de m vida y yo no puedo hacer m

vida tranquil anmente si el otro esta sufriendo.

El problenma radica en la incapacidad de ponerse en el
| ugar de otros seres humanos que viven cotidi anamente sin
oportuni dades de superacion, sinplenmente porque estan
| ej os de nosotros ya sea conceptual o geogréficanente
(Mayor Zaragoza, 1994:. 153).
Una educacién en la que se tenga en cuenta la historia, e
val or cultural y costunbres de otros |ugares puede col aborar en
este ponerse en el lugar de |l os otros. Tanbién el conocimento

del idionmn nos acerca nmas a los otros. Asi |os traductores

hacen un gran papel en |la funci 6n de acercarnos unos a otros.

276



Aprender a interesarse por |os demas es una tarea que
exige libros de texto y nmestros capaces de vincular |la
historia nacional <con las costunbres y |los tesoros
artisticos y cientificos de paises |ejanos (Myor
Zar agoza, 1994: 68).
La enpatia esta relacionada con dos valores: el altruismo y la
i ndi gnaci 6n. «L’ educaci 6 per a |la pau senpre €s una recuperacio
de la nostra capacitat de indignaci 6» (Martinez Guznan, 2001c:
11). «Necessitem educar la nostra capacitat d enpatia, de

sensibilitat i d indignacié pel que uns éssers humans ens fem

als altres» (Martinez Guzman, 2001c: 14).

Aprender a pensar en |los demds significa que 1os
progranmas académ cos han de fonmentar el respeto y la
atenci 6n necesarios para suscitar 'y nmantener el
altruisno, tanto en nuestros hijos conb en nosotros
m snos (Mayor Zaragoza, 1994:. 61).
Para Hunme | a enpatia o sinpatia constituia el fundanento de |a
sociedad «Por la sinpatia se abandona el interés propio; es
pues, desi nt er esada. Es asi un principio de transicién

desi nteresada hacia otro» (Navarro Cordon y Calvo Martinez,

1995: 18).

El sentido anplio de enpatia conp conexi 6n con todo | o que nos

rodea, esta relacionado tanto con el concepto de «conciencia

4

t ranspersonal »”* conmo con el de «paradi gma de |a uni dad». "

" En el que trabaja el profesor Al fonso Fernandez Herreria del
Instituto de la Paz y los Conflictos en G anada.
> En el que trabaja |la profesora Martha Jalali de Brasil.
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La conciencia transpersonal consiste en |la «conciencia
vivencial de |a unidad esencial con todos |os seres» (Fernandez
Herreria, 2001: 109). Desde esa vivencia de |la unidad, «hacer
dafio a la naturaleza o a las personas es inpensable y esto
surge sin esfuerzo de ninguna clase» (Fernandez Herreria, 2001:
112) .

Lanent abl enent e,

la vivencia socialnmente extendida de este tipo de
experiencia no pertenece aun al presente de |a hunmani dad.
Pero en realidad tanmbi én se hace nmuy poco para que |o
sea, pues en nuestros procedi mentos y estilos educativos
no se da esa necesaria cultura interior (Fernandez
Herreria, 2001: 115).

Exi sten diferentes novelas que ejenplifican este sentido de
enpatia, este es el caso de Siddharta de Herman Hesse (Hesse,
1992b) que podria ser un recurso netodol 6gico para educar en
esa conprension de la wunidad que subyace en todo Ilo
exi stente. ®
Esta vivencia progresiva de entroncar con el corazon de
toda vida es el camino mas directo y sinple de sentirse
cada vez mds solidario, unido y conpronetido con la
humani dad y con Gaia, de vivir unos elevados valores de

paz y concordia, de cooperacion 'y enpatia, de
sensibilidad y afecto (Fernandez Herreria, 2001: 115).

® Conmb se vera nmas adelante propongo el recurso a la
literatura conmp un método de educacid6n noral y enocional.
Seguramente existen mas libros (especialnente de tematica
oriental) que pueden ayudar a transmtir esta conprension de |a
uni dad, aqui propongo Siddhartha por ser bastante conoci do.
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Para Leonardo Boff |a fuente del cuidado es ese sentimento de
conexi 6n con el todo, de sentirnos parte de todos |os el ementos
del universo y, por tanto, responsables e interrel aci onados. La
falta de cuidado que experinentan |as soci edades contenpor aneas
corre pareja de la pérdida de ese sentimento de unidad con
todas | as cosas, «...el dato nas grave que se esconde detras de
la falta de cuidado: |a pérdida de conexi 6on con el Todo» (Boff,

2002: 24).

Por 1o general, y mas all& de |os dos sentidos expuestos de
enpatia, esta capaci dad parece mas desarrollada en |as mujeres
gue en | os honbres.

Para G lligan, socialnente |los juicios norales de |as nujeres
difieren de los de los honbres en |la mayor nedida en que |os
juicios de las nujeres van unidos a sentimentos de enpatia y
conpasi 6n cuando se trata de la resolucion de dilenas reales y

no hi pot éti cos.

La contextualidad, narratividad, y especificidad del
juicio noral de las nujeres no es un signo de debilidad
ni de deficiencia, sino una nmanifestaci 6n de una vision
de | a madurez noral que considera al yo cono al go innerso
en una red de relaciones con |los otros (Benhabib, 1990:
121).

La autora Nancy Chodorow (Chodorow, 1984) cre6 una explicacion

para éste fendénmeno que ya henbps apuntado con anterioridad.

Atribuyé las diferencias entre los sexos, no a la anatona

sino, en canbio, al hecho de que las nujeres, universal nente,
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son responsables en gran parte del cuidado de |os recién
naci dos. Sus estudios indican que la identidad del sexo queda
consol i dada alrededor de los tres afios. Dado que, para anbos
sexos, los cuidados durante los prineros afios de la vida
tipicanente corren por cuenta de la mujer, la dinanmca
interpersonal de formacién de identidad de |os sexos es
distinta para nifios y nifas. Las nifas, al identificarse cono
nmuj eres, se perciben cono simlares a sus nmadres, fundi endo asi
| a experiencia del apego con el proceso de formacion de la
identidad. En contraste, |os nifios, al definirse conp varones,
separan a sus nmdres de si misnps, cortando asi su anor
primari o y su sentido de un nexo enpati co.

Esto significa que |las niflas salen de este periodo con una base
para |la enpatia formada en su definicién primaria del ego en
una forma distinta de | os nifios.

Las nifias salen con una base mas fuerte para experinentar |as
necesidades y los sentimentos de otros conmb si fueran
propi os... Asi pues, desde nuy tenprano, al ser cuidadas por
una persona del msnp sexo... las nifias |l egan a experinentarse
a si msnmas conmpb nenos diferenciadas que |os nifos, cono mMAs
continuas con el nmundo-objeto externo y nas rel aci onadas con

7

él .

Si tenenps en cuenta la tesis de Chodorow, una forma de educar

en la enpatia de forma igualitaria en |los dos sexos, seria
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asegurarnos de que l|las tareas de cuidado dejen de ser reino

exclusivo de las nmujeres para ser conpartidas con | os honbres.

Para educar en la capacidad de enpatia se pueden realizar
ejercicios de canbio de perspectiva o de conb nos percibinos
unos a otros (Martinez Guzman, 200la: 3). Para esto nos puede
ayudar la teoria de Strawson (Strawson, 1995) de tres
perspectivas sobre conp nos sentinbps en las interacciones
soci al es: por o que nme hacen a m, por |o que hago a otro, por
| o que una segunda persona hace a una tercera. Adoptando | os
tres puntos de perspectiva, se podria educar en |la asertividad,

| a responsabilidad y |a indignaci 6n respectivanente.

3.2.3 Cl UDADANI A: PARTI Cl PACI ON DE LA SOCI EDAD Cl VI L

Una educacion para la paz es tanbién una educacién en la
ci udadania. Conp todos sabenps |a préactica denocratica y activa
de la ciudadania es un pilar clave en la construcci 6n de una
cultura para la paz. En este apartado no hablaré sobre |a
ciudadania de las nujeres o sobre por qué las nujeres no han
podi do practicar una conpleta ciudadania, aspecto abordado en
otros trabajos, sino sobre cénop el valor del cuidado puede
fortalecer y anpliar |la ciudadania en general. En este apartado
trataré de argumentar conmo el cuidado constituye uno de «los
val ores norales propios del ciudadano y por qué» (Cortina,

1997a: 219).
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Las denocracias actuales parecen estar en crisis. Existe una
cierta desnoralizacidon, ante un sistema politico que para
al gunos nos habia conducido ya al fin de la historia y que era,
por tanto, inmejorable. Ante esta crisis de la denocracia
actual parecen vislunbrarse tres alternativas distintas (Garcia

Marza, 1996: 19):

1. Legitim stas: Enpefiados en mantener |a actual situaci 6n de
estado de bienestar. La mayoria de nuestros gobiernos esta
en esta posi ci on.

2. Neoconservadores o neoliberales: Critican la intervencién
del estado en |a economia. Su solucion de la crisis consiste
en dejar libre al nmercado bajo un estado mnino, en el
sentido de la minima interferencia posible.

3. Denocracia Radical: «Se reclanma una reestructuraci 6n radical
del estado social y denocratico de derecho que deje via

libre a la sociedad civil» (Garcia Marza, 1996: 21).

La alternativa pasa hoy por una denocracia radical o]
participativa en la que l|la sociedad civil tenga nas
posi bi |l i dades de accion. Cuando en denocracia participativa
habl anbs de sociedad civil no |la entendenps conp |a esfera del

mer cado si no que

el nucl eo institucional de la sociedad civil l o
constituye esa trama asociativa no-estatal y ho-
econdm ca, de base voluntaria, que ancla |as estructuras
comuni cativas del espacio de la opinion publica en la
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conponente del nundo de la vida [...] La sociedad civi
se conpone de esas asociaciones, organi zaci ones y
novi m ent os surgidos de forma mas o0 nenos espontanea que
recogen | a resonancia que | as constel aci ones de probl emas
de la sociedad encuentran en los anbitos de la vida
privada, la condensan y elevandole, por asi decir, e
volumen o voz, la transmten al espacio de la opinidn
publica-politica (Habermas, 1998: 447).
«Los ciudadanos de |as sociedades denocraticas, a pesar de
serlo, dificilmente nos percatanbs de que sonbs nosotros | os
protagoni stas de la vida politica y de la vida noral » (Cortina,
1994: 31). La denocracia no puede reducirse a su dinmension
legal ni al juego de mayorias y mnorias. La desobediencia
civil y la participacion de la sociedad civil en la creaci 6n de
opi ni 6n publica, de asociaciones y organi snos son un ejenplo de

ello. M aportacioén pretende apuntar a la ética del cuidado

conb un agente notivador hacia esa partici paci on.

S6lo desde l|la participacion es posible concebir una
denocracia que, sin renunciar al estado social de
derecho, a la justicia social, otorgue mayor protagonisno
a la sociedad civil (Garcia Marzéa, 1996:15).
Esa participacion no s6lo debe darse en un contexto de
justicia, de equilibrio e igualdad sino que necesita de una
notivaci on, y un factor de notivaci 6n puede ser el cuidado de
otras personas. El cuidado conop valor puede transformar | os
conceptos éticos sobre los que se practica |la ciudadania. A
pesar de su poder persuasivo, el lenguaje de |os derechos

resulta a nenudo tosco, pesado y enpobrecido. El |enguaje de

|l os derechos caracteristicanente se basa en concepciones
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estaticas y generales de las conpetencias «nornmales» y |os
propositos de los individuos autoénonos. El aislamento de |os
val ores ciudadanos de consideraciones referentes a Ila
particularidad de las personas y sus aspectos relacionales
niega la conexi6on inperativa entre los valores puablicos
conpartidos y las practicas de cuidado y val ores desarroll ados
en la vida intina.
Esto fuerza una destructiva hendidura entre aspectos
necesari anente interconectados de |a vida:
1) Recortando | as oportuni dades éticas de |a ciudadania
2)Desviando la atencion publica de los abusos de la

intimdad

Cuando hablanpbs de la inclusion de las nujeres en la vida
politica no nos referinbs sinplenente a la asimlacion dentro
de una vida publica domnada por los honbres, sino a la
i ntroducci 6n tanbi én de nuevos val ores y vi siones.

En un principio se pensaba que una sinple participacion de |as
mujeres en la vida politica era suficiente para alcanzar la
i gual dad. Desde Mary Wbl | stonecraft, generaciones de nujeres y
al gunos honbres se han esforzado en reivindicar que excluir a
las nmujeres de la vida publica y politica contradice el propio

princi pi o denocratico de emanci paci 6n e i gual dad uni ver sal es.

Identificaban I|a liberacién de las nmujeres con la
anpliacién de | os derechos civiles y politicos hasta que
incluyeran a las nujeres en |los misnobs térm nos que |os
honbres, y con la entrada de las nujeres en l|la vida
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publica dom nada por |os honbres sobre |as nisms bases
gue éstos (Young, 1990: 90).
Sin enbargo, no se trata de un asunto nunerico, conp al gunos
creen, de que un aunento de nujeres en politica puede provocar
una mayor igualdad y un canbio en los valores. Si estas nujeres
sinplemente se asimlan al nodelo nasculino de politica no

aportaran ni ngun nuevo val or.

Desde Mary Wllstonecraft, generaciones de nmnujeres Yy
al gunos honbres wurdieron un |aborioso argunmento para
denostrar que excluir a las nujeres de la vida publica vy
politica noderna contradice |la pronmesa denocréatica
l'i beral de emanci paci on e I gual dad uni ver sal es.
Identificaban Ia liberacién de las nmujeres con la
anpliacién de | os derechos civiles y politicos hasta que
incluyeran a las nujeres en los misnos térm nos que | os
honbres, y con la entrada de las nmujeres en la vida
publica dom nada por |os honbres sobre |as nismas bases
gque éstos (Young, 1990: 90).

Michas teoricas del cuidado han sefialado su inportancia para

reformular el concepto de ciudadania, tales <cono Selma

Sevenhui j sen (Sevenhuijsen, 1998), Peta Bowden (Bowden, 1997) o

Ruth Lister (Lister, 1997).

Annette Baier (Baier, 1995: 51) conpara la critica de Glligan
a la autonomia y desarraigo del individuo con el |enguaje
mar xi sta de la alienacion. El trabajo en la fébrica capitalista
aliena al trabajador al desconectarlo del producto de su
trabajo. La ética de la justicia aliena noralnente al i ndividuo
al separarlo de su mayor fuente de noralidad: |a interconexidn

con los otros. Segun Baier, algunos de |los efectos de esta
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falta de interconexién son la soledad, la tendencia al
suicidio, la apatia ante el trabajo, la apatia ante Ila
participaci 6n en procesos politicos, la falta de sentido de la

vida, etc (Baier, 1995: 51).

La ética del cuidado aplicada al anbito de |a ciudadania nos
acerca a las principales tesis del conunitarisno (Baier, 1995:
51).7" El conuniarisno ha sefial ado el excesivo individualisnm
en | as soci edades cont enpor aneas.

Uho de los grandes logros de la nodernidad fue el
descubrimento de | a dignidad de |a persona, su autonoma. Pero
este | ogro ha degenerado en | as soci edades contenporaneas en un
excesivo individualisnp basado en un «vivir independiente de
| os demds» (Escanez Sanchez y G| Martinez, 2001: 21). Este
i ndi vidualismo actual tiene tres graves consecuencias (Escanez
Sanchez y G| Martinez, 2001: 21): «La inflacion de |os
derechos individuales sin referencia alguna a |os deberes, el
predom nio de los intereses placenteros y |a pérdida de sentido

de pertenencia a una conuni dad».

El novimento del conunitarisnbo nos ha recordado |a inportancia
de la participacion y la inplicacion del individuo en su
comuni dad para un correcto desarrollo noral y una madurez cono

ser humano. «Por noral se entendid en Gecia el desarrollo de

" «A nodel of a decent community different from the |iberal

one is involved in the version of noral maturity that GlIligan
VOi ces».
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| as capaci dades del individuo en wuna conunidad politica»
(Cortina, 1996b: 105).

Exi ste una relaci 6n de inplicaci én nutua entre la participaci6n
en |la conunidad y el desarrollo de capaci dades noral es. Adenas,

| a practica del cuidado refuerza | os |azos de comuni dad.

Segun Erich Fromm «la necesidad nas profunda del honbre es,
entonces, |a necesidad de superar su separatidad, de abandonar
la prision de su soledad» (Fromm 1980: 19). Erich Fromm
propone conb mejor manera de superar esa separatidad el anor,

yo afiadiria concretando el cui dado.

Si nos acogenps al «principio de discurso» de Habermas, solo
son legitims aquellas normas de accidn que pudieran ser
aceptadas por todos |os posibles afectados por ellas cono
partici pantes en discursos racionales. Creo que todas |as
normas derivadas de wuna ética del cuidado cunplirian esta
fuente de normati vi dad.

Ademas la ética del cuidado tiene gran inportancia para la
creaci 6n de la opinién publica, «pues el espacio de |a opinioén
publica toma sus inpulsos de la elaboracién privada de
probl emas soci al es que tienen resonancia en | a vida individual»

(Haber mas, 1998: 446).

Los val ores ciudadanos tradicionales de justicia, igualdad vy

| i bertad, inscritos en un lenguaje de derechos, est an
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enpobr eci dos por su insensibilidad hacia |os valores
rel aci onal es aprendidos y desarrollados en la practica ética
del cuidado. La tarea actual para |a ciudadania es transformar
las normas publicas; reconceptualizar |os valores publicos
desarroll ando un nuevo | enguaje conceptual capaz de incorporar
esos val ores rel aci onal es.

Tenenps que «aprender a pensar en |los demas», |0 que significa
actitud de conpartir, de desprendimento, y esto nos | o ensefa
esta ética del cuidado, mentras que la ética de la justicia es
mas inpersonal, no esta tan arraigada en las relaciones
personales. Una ética de la justicia es inprescindible vy
necesaria, pero no suficiente para alcanzar una Denocracia
Partici pativa

«Li bertad, justicia, desvelo por el préojino: éstos son |os
cimentos sobre Ilos que debe <construirse la conciencia

denocratica en todo el nundo» (Mayor Zaragoza, 1994: 123).

La marginaci én y restriccion del valor del cuidado a |la esfera
de |lo privado ha provocado nefastas consecuencias para |a
esfera publica. La falta de inplicacidén, de conprom so, de
notivaci 6n, de sentimento de responsabilidad por |o que nos

rodea son los mas claros sintonas de este fendéneno.

[...]este reparto sexual de |la vida humana, por el que la
vida privada queda en manos de las nujeres y la publica
en la de los varones, ha perjudicado a |as personas
concretas de uno y otro género y, a su vez, a esas dos
formas de vida, la privada y la publica [...] perjudica a
|l as formas de vida social, porque ni la vida privada es
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un domnio en el que no sea necesaria la inteligencia, n
| a publica es aquella en la que estdan de mas la ternura y
| a conpasi 6n (Cortina, 1998: 36).

En este trabajo proponenos el cuidado cono un val or propio del

ci udadano, aplicable a la &esfera publica, superando |a

di cotonia entre:

JUSTI CI A ESFERA PUBLI CA

CUl DADO ESFERA PRI VADA

Es necesario anpliar el valor del cuidado mas alla de |la esfera
privada. Parece que un anbito no sea conpatible con el otro

parecen estancias cerradas en |as que uno debe permanecer sin
pasar al otro lado. La esfera publica, el nundo laboral y la
participacion politica no parecen conpatibles con |as
obl i gaci ones domésticas y de crianza. Desde |a esfera privada,
durante nucho tienpo se ha considerado que el cuidado de |os
hijos y del hogar era inconpatible con wuna vida publica
normal i zada, de hecho ha sido comin el criticar o denunciar a
| a madre trabaj adora aduci endo una pérdida en la calidad de la

crianza de | os hijos.

Pero en los dltinos afios y gracias a l|as investigaciones
fem nistas se esta articulando una nueva interpretacion de |lo
publico y lo privado.

La ética ciudadana se alinmenta de las raices afectivas,
famliares e interpersonales y, por tanto, no podenbs conti nuar

con |la obsoleta dicotonia entre o publico y |o privado.
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Las experiencias de la vida cotidiana, de |a «esfera privada»
son fundanentales para |la construcci on del sujeto social y de

su estructura ideol 6gica y val orativa.

La historica division entre |lo publico y |o privado ha
mantenido a |la nujer excluida del derecho a |la ciudadania. Las
barreras para la ciudadania de la nujer se encuentran en la
di vi si 6n sexual del trabajo y del tienpo. Una educaci 6n en el
cui dado conmo valor hunmano y no de un género exclusivo puede
col aborar al acceso de la nmujer al ejercicio de |a ciudadania.
Ya que | a doble jornada | aboral inplica para |a nujer una grave
di smi nuci 6n del tienpo disponible para actividades sociales y

politicas.

La tradicional divisidén entre |la esfera publica y la privada ha
tenido, entre otras, dos graves consecuencias (Lister, 1997:
120) :

DDificultar la intervencion de la justicia en la violencia vy
opresi on dentro de la famlia

2)Negar la inportancia del cuidado y del servicio dongstico
sobre el que sienpre ha dependido el ejercicio publico de |a

ci udadani a.

De ahi la inportancia de rearticular lo publico y lo privado
superando la dicotoma. Esta rearticulacion se construye sobre

tres pilares basicos (Lister, 1997: 120-121):
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1) La deconstrucci 6on de | os valores de género asoci ados con cada
esf era.

2)El reconocimento del inpacto e influencia que una esfera
tiene sobre la otra.

3)El reconocimento de |la natural eza canbiante y nbvil de |as

fronteras entre o publico y | o privado.

Las dos prineras propuestas se pueden interpretar claranente
bajo la perspectiva del cuidado y es en definitiva |lo que
est anbs haci endo en ésta secci on.

Respecto a la tercera propuesta existe wuna diversidad de
opi niones. Hay autoras que quieren mantener una barrera entre
lo publico y lo privado, pero que no signifique una oposicion
jerarquica, sino el derecho a la privacidad y la intindad.
Oras defienden la naturaleza politica de lo privado con luz
verde para la intervencién ilimtada del estado.’®

La cuestidén estd en quién tiene el poder para decir donde se
encuentra la linea en cada situacion y tema particular. Aungque
ya se han hecho al gunos logros en la definicidén de esta |inea
en temas controvertidos conp |a violacién dentro del matrinonio

o la violencia donésti ca.

Una educaci 6n en el valor del cuidado cono val or de ciudadania
es paralelo a una educaci6on en el sentimento de

responsabilidad por |lo que ocurre a nuestro alrededor. «Para

® Es por todos conocido el eslogan femnista de que «lo

291



ella, responsabilidad significa respuesta, extensién, y no
[imtacion de l|la accién. Connota asi un acto de cuidado vy
atenci 6n, mas que contencién de la agresioén» (GIlligan, 1986
71) .

Desde la Filosofia para la Paz en |la que estanpbs investigando
sonbs conscientes de que «tenenbs, pues, el conproniso de
recuperaci 6n de un nuevo sujeto conpronetido con |os otros
sujetos» (Martinez Guzman, 1998b: 91), es nmas, «cuando no tengo
| a voluntad personal de adoptar la actitud trascendental que ne
conpromete y responsabiliza al reconocimento del otro, surge

la violencia» (Martinez Guzmén, 1998b: 92).

El gran problenma de |a nodernidad es el individualisno. E
concepto de ciudadania debe recoger las criticas de |os
conunitaristas al excesivo individualisnp. Una teoria de la
ci udadania deberia de sintetizar por un |lado el sentido de |a
justicia (liberalismo filoséfico) y el sentido de pertenencia
(comunitarisnmp). Optar por wuna soéla perspectiva puede ser
negati vo. Quedarnos soO0lo con el conunitarisno traeria dos
consecuenci as: En priner lugar caerianps en el convencionalisno
noral entendido por Kohlberg -seria justo so6lo aquello que
nuestra conunidad dictara y no |lo universalnente valido-. En
segundo lugar caerianpbs en el provincialisno y el trivialisno.
Respuesta no adecuada a |la globalizacion que existe en todos

| os canpos.

personal es politico».
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Por otro lado quedarnos so6lo con el liberalismo filosofico
inplicaria olvidarnos del conponente social cayendo en un

uni versal i sno desarrai gado, en una pérdi da de nuestras raices.

Necesitanpbs elaborar una noral civica para pasar de |as
denocracias de masas actuales a denocracias de pueblos
(Cortina, 1994). La ética del cuidado en el &nbito de la
ci udadania nos puede ayudar a superar uno de |os vicios nas

ext endi dos en nuestras soci edades denocraticas: |a pasividad.

El estado paternalista ha generado un ciudadano
dependi ent e, “criticon” —que no “critico’- pasivo
apatico y nediocre; alejado de todo pensamento de libre
I niciativa, responsabilidad o enpresa creadora. Un
ciudadano que no se siente protagonista de su vida
politica (Cortina, 1994: 33).

Una educaci 6n en | a ciudadania, es tanbi én una educaci 6n en |a

responsabi | i dad.

Las nujeres y los honbres de |as sociedades nodernas
henbs ido asum endo progresivanente la tradicién de |os

derechos individuales, instaurada desde la Ilustracioén
pero parece conb si estuvi éranps exentos de obligaci ones
y responsabilidades (Escanez Sanchez y G| Martinez,
2001: 37).

Podrianos definir |a responsabilidad cono la necesidad de
respuesta que surge del reconocimento de que otros cuentan con

nosotros y que nosotros estanos en situaci 6n de ayudar.

El nundo de Any es un nundo de rel aciones y de verdades
psi col 6gi cas, donde una conciencia de |la conexion entre
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per sonas hace surgir un reconoci m ento de | as
responsabi |l i dades de unas con otras, una percepci6n de la

necesi dad de respuest a. Visto a esta |uz, su
entendimento de la noral, conb algo que surge del
reconocimento de las relaciones, su fe en la

comnuni caci 6n cono nodo de resolver conflictos, y su
convicci 6n de que la resolucion del dilema surgird si se
presenta de nanera adecuada parecen | ejos de ser ingenuos
0 cognoscitivanente i nmaduros (Gl ligan, 1986: 59).
La ética de |la responsabilidad brota asim snb de una conciencia
de la interconexién. Para que exista un cuidado y un
sentimento de responsabilidad por |0 que nos rodea es preciso
partir de la experiencia de interconexi6n. La interconexion es
el sentimento de que aquello que uno hace puede nodificar |a
realidad que l|le rodea, que uno es responsable hasta cierto
punto de |lo que ocurre a su alrededor y que tiene sienpre un
margen de capacidad de transfornacion. En canbi o, «l a
exi stencia cotidiana, especialnente |la del nmundo actual, tiende
a aislar al ser humano y a transmitirle una inpresioén de
i rresponsabi | i dad» (Mayor Zaragoza, 1994: 56). Por supuesto,

proponenbs una éetica de l|la responsabilidad sienpre consciente

de |l a cuesti 6n de | os derechos.

«Una educaci 6 nonés basada en els drets i fonanentada en |a

igualtat natural oblida els deures i |la responsabilitat envers

els altres» (Forné, 2000: 65).
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Un peligroy error de nuestra sociedad es «la insignificanciay
pobreza del individuo»™ (Fromm 1941: 240). Mediante |as tareas
de cuidado el individuo se siente significativo, inportante

necesario, y se da cuenta de que tiene cierto poder para
nodi ficar la realidad. «La participacion responsable en |as
estructuras sociales constituye la nejor garantia para que el
i ndi viduo pueda conseguir una “vida buena y feliz”» (Cabedo
Manuel , 1992: 23).

Comp Gurutz Jauregui afirma (Jauregui, 1995: 20):

La denocracia tiene una doble justificacion: 1)
instrumental, en cuanto nmétodo que pernmte resolver
pacificamente las disputas y exigir por parte de |os
ciudadanos a |os gobernantes |la satisfaccién de sus

necesi dades; 2) sustancial, en la nedida en que esa
participaci6n politica de |os ciudadanos constituye una
activi dad humana intrinsecanente consust anci al al

desarroll o de | as cual i dades propias del ser hunano.

El sentimento de no tener influencia sobre |o que nos rodea,
de que todo esta descontrolado y no podenos hacer nada es rmnuy
peligroso, pues desencadena totalitarisnos y esa vuelta hacia
| a derecha tan peligrosa que han experinentado al gunos paises

eur opeos.

Son esos medos |los que nutren a los partidarios de |os
| epenes en Francia, los que permten |as demagogias
naci onal i stas radi cal es de todas partes, esos medos a |lo
desconoci do, a este nundo que avanza tan réapidanente y
gue no sabenobs nuy bien quién controla y para donde va,
m edos a un progreso i ncontrolado (Mendiluce, 2000: 76).

® «The insignificance and powerl| essness of the individual ».
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Frente a ese medo, |os ciudadanos deberian recuperar su
sentimento de responsabilidad por lo que les rodea y el

sentimento de que real nente pueden hacer algo en su entorno.

La practica del cuidado y |la experiencia del cuidado (tanto el
dar conmb el recibir cuidado) desarrolla en el individuo
sentimentos de autoestima, autonomia y responsabilidad. «La
princi pal fuente de su sentido de responsabilidad social parece
ser |la experiencia de cuidar y ser cuidado a lo largo de su

trabaj o voluntario»® (Bellah, 1996: 194).

Dar constituye la mas alta expresi on de potencia. En el
acto msno de dar, experinento m fuerza, m riqueza, m
poder. Tal experiencia de vitalidad y potencia exaltadas
me Ilenan de dicha. M experimento a ni msnb cono
desbordante, prédigo, vivo, y, por tanto, dichoso. Dar
produce mas felicidad que recibir, no porque sea una
privaci on, sino porqu en el acto de dar esta |a expresion
de m vitalidad (Fromm 1980: 32).
Las practicas del cuidado involucran en |la practica ciudadana y
el trabajo por la comunidad. Las mujeres afro-anericanas crean
conmuni dades en las que el cuidado de los hijos corre a cargo
tanto de |as madres biol 6gicas conb de otras nadres y de otras
muj eres, conb se ha seflalado en el segundo bloque. Estas
conmuni dades son la clave para estimular la decision de |as

mMuj eres negras en convertirse en activistas politicas en su

comunidad (Hi Il Collins, 1995: 130-131). Michas nujeres negras

80 «The main source of her sense of social responsibility seems
to be the experience of caring and being cared for in the
course of her volunteer work».
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activistas han estado involucradas en este tipo de organi zaci 6n

para el cuidado de |os hijos de |a comuni dad.

Por tanto, si una educaci 6n en el cuidado inplica una educaci 6n
en |l a responsabilidad, una educacid6n en el cuidado tanbién
inplica una educacién en l|la interconexidén. «Es tanmbién la
habilidad de cuidar lo que nutre la interconexio6n. Es una
virtud que |le conduce a uno al trabajo conmunitario y a la
politica y es pronovida por esas inplicaciones»® (Bellah, 1996:

154) .

El cuidado, con sus dos atributos de responsabilidad y de
sentimento de interconexion, es el elenento clave de un
sistema denocrético participativo. Este sistema tiene su
aplicaci 6n mas palpable en el municipio. El municipio es el
uni co lugar donde se puede participar activanente y donde |la
ética del cuidado puede tener su manifestaci 6n nas pal pable. En
| a mayoria de | os ciudadanos participativos «es |la tangibilidad
de la conunidad local lo que inspira su conprom so politico»®

(Bel | ah, 1996: 206).

La esfera local, del municipio es el lugar propicio en el que

se Il evan a cabo | as acci ones partici pativas, de

8 «t is also the ability to engage in the caring that
nurtures that interconnectedness. It is a virtue that |eads one
into comunity work and politics and is sustained by such
i nvol venment s».

82 «lt is the tangibility of local community that inspires
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responsabilidad y cuidado. Es mas, la propia experiencia
participativa en |o local desarrolla en el individuo el
sentimento de responsabilidad por el bien publico, global.

Tocqueville ya teorizé sobre conop |a experiencia de estar
i npli cado en asociaciones civicas |ocales voluntarias era por
si msma capaz de generar un sentido de responsabilidad por el
bien pablico (Bellah, 1996:168).% La causa por la que la
implicacién en asociaciones civicas transforma notivos e
intereses particulares en un conpromso publico es la

experiencia del cuidado.

El principio de «aprender a pensar en |os demas» no nos |o
aporta la ética de la justicia y se basa en |la conviccion de
gque cada uno de nosotros ha de considerar cono propios |os
probl emas y | as contradi cci ones que se suscitan a su al rededor
y debe experinentar, en cierta nedida, un deseo apasionado de
darl es solucién. Educar en |la nadurez noral, desde G ligan
(Glligan, 1986) significa educar en la madurez tanto de la
justicia, conb de l|la preocupacién y cuidado de unos seres
humanos por otros, |o que es necesario para |la construcci 6n de
una sociedad civil participativa. Debenps enpezar a pensar una
forma diferente de ética, nenos basada en reglas, que sea
contextual y situada, que enpiece de nuestra experiencia en el

mundo y que se centre en |los individuos reales, particulares,

their political conmm tnent».
8 «Tocqueville thought that the experience of getting involved
in local voluntary civic associations was in itself capable of
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cuyas vidas encuentran sentido s6lo dentro de redes de

rel aci ones personal es y soci al es.

La educaci 6n de | a afectividad no conduce sol anente a una mnej or
autoestima sino a un mayor conproniso con los demas y con |a

soci edad.

Si  uni éranps |a educacion en una cultura de l|la atencion, el
cuidado y la responsabilidad junto a ms tienpo Ilibre
facilitariambs el surgimento de debates publicos y el

acercani ento haci a una denocracia nas participativa.

Aungque | as condiciones para la paz necesitan dos procesos de
denocratizaci 6n: uno a nivel micro desde los municipios y otra
a nivel macro, supra-estatal y en anbos puede aplicarse |a
ética del cuidado (Robinson, 1999).

«L’ educaci 6 per a la pau és una educaci6 per a la ciutadania
mundi al » (Martinez Guzman, 2001c: 13). Se ha de educar en la
ci udadania, pero en un concepto de ciudadania cosnopolita «un
nodel o de ciudadania a |la vez nacional y universal» (Cortina,

1996b: 108).

La asunci6én de la “doble ciudadania” -—nacional vy
uni versal - es fruto de un dobl e novi m ento:

1)De diferenciacion: por el que el ciudadano se sabe
vinculado a los menbros de su conunidad por una
identidad que |le diferencia de los menbros de otras
comuni dades

generating a sense of responsibility for the public good».
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2)De identificacion: en tanto que persona, con todos
aquel l os que son tanbi én personas, aunque de diferentes
naci onal i dades
(Cortina, 1996b: 109)
Tanto la teoria de |a ciudadania cosnopolita de Adela Cortina
cono |la de ciudadania conpleja de M Wl zer, |la de ciudadania
multicultural de Kymicka o la ciudadania diferenciada de
Marion Young, unen las teorias de la justicia y las de la

pertenenci a, en un intento de que |la pretension de

uni versalidad de la ciudadania no borre la especificidad de

gr upo.

La ética del cuidado es o puede considerarse una ética aplicada
porque no est& desligada del nundo sino que es conpronetida y
transfornmadora. Las actividades propias de la ética aplicada
son tipicas de la sociedad civil, y este es el caso de la ética

del cui dado.

3.3 LA ETICA DEL CUI DADO. CO EDUCACI ON SENTI MENTAL

Podenpos definir una educaci én en |la ética del cuidado conp una
co- educaci 6n sentinental .

Educaci 6n sentinental porque, conb henps sefialado, la ética
tiene nmas de enobciones de |o que creianps. Las enociones
constituyen en nmuchos casos el notor de la accion noral. Pero
si enpre siendo conscientes de que no seria una educaci 6n en | os

sentimentos cono elenento diferente o dicotédm co de |la razon
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Partimbos de wuna nocion de razon anplia en la que Ilos
sentim entos juegan un papel inportante.

Co- educaci 6n porque se trata de educarnos en el cuidado tanto
honbres conmb nujeres. Se trata de educar de tal forma que el
cui dado deje de ser un rasgo de género, del rol fenenino. E
cuidado, las tareas que |o envuelven, los sentimentos vy
enoci ones que | o rodean constituyen buena parte de |os rasgos
gue han definido hasta ahora el rol fenenino. La propuesta de
esta tesis es generalizar el valor del cuidado a |os dos sexos
para que se convierta en valor humano y no de género. Para
conseguir esto la educacién tiene un papel fundanental, y en

especi al | a co-educaci on.

3.3.1. LA EDUCACI ON SENTI MENTAL

Tradi ci onal nente el sistema educativo ha dado mas inportancia a
| os aspectos cognitivos y técnicos que a |os enocionales o
norales. En los dltinpbs afos diferentes estudios estan
sefial ando | a inportancia de una educaci 6n enoci onal tanto para
| a vida privada del individuo conpo para |a publica, entre ellos
cabe destacar por su repercusion, el best-seller de Daniel

Gol eman Inteligencia Enocional (Goleman, 1996).

En Espafia se ha producido wun novimento paralelo de
reivindicacion de |os contenidos afectivos en el curriculum

escol ar. Cabe sefialar en este sentido, ademds de |os trabajos
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de diferentes profesionales el surgimento de diferentes
proyectos colectivos. Por ejenplo, el Progranma de |nnovaci on
Educat i va Har i maguada®* de Educaci 6n Af ect i vo- Sexua
dependi ente de |la Consejeria de Educaci én, Cultura y Deportes
del Gobierno de Canarias, o el Proyecto Gea de |a Universidad
de Barcelona en el que se trabaja sinultaneanmente |o cognitivo

y lo afectivo (Moreno Marinbn, Sastre et al., 1997).

Lanent abl emente, han sido practicas frecuentenente instal adas
en la escuela la prohibicién de las mnuestras de ternura, |a
donesticaci 6n y constricci 6n de |las nmanifestaci ones de afecto,
el silencio sobre la esfera sentinmental y la atribucion de
sentinentalisnmo a las nujeres. La educaci on sentinmental trata
de superar tanto estos prejuicios cono |os silencios que en el

anbito de | os afectos se producen desde el sistena educativo.

En nuestra sociedad las enbciones son a rmenudo
desal entadas. Mentras que no hay duda que cual quier
pensam ento creativo -asi conb cualquier actividad
creativa- esta inseparabl emente unida con |as enociones,
se ha convertido en un ideal pensar y vivir sin enpciones
(Fromm 1941: 244).°%°

En general se considera, que |la escuela debe abordar aquell os

conoci m entos necesarios para la esfera publica, y en canbio,

8 Para mas informaci 6n sobre este programa consultar el n°261
de la revista Cuadernos de Pedagogia o la pagina web:
http://nti.educa.rcanaria.es/harimaguada/i nf_hari.htm

8 «ln our society enotions in general are discouraged. Wile
there can be no doubt that any creative thinking —as well as
any other creative activity- 1is inseparably linked wth
enotion, it has becone an ideal to think and to live wthout
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aquel | os conocimentos propios de la vida privada se dejan al
arbitrio individual. Entre estos conocimentos que se
consi deran privados se encuentra todo aquello relacionado con
| a esfera sentinental: el control de |las enobciones, |la enpatia,
la autoestima, |a capacidad de amar, el nanejo de |Ias
rel aci ones interpersonales, el nmedo, el odio, etc. Entonces
uno se pregunta: la guerra, l|a xenofobia, l|a violencia

donestica ¢es privado o publico?

.,Cono saber que real mente estanpbs ensefiando aquell o que
nerece mas |la pena ser aprendido? ¢Conp tener la
seguridad de que las disfunciones que aquejan a nuestra
sociedad -la violencia, la guerra, la falta de
solidaridad...- no son consecuencia del subdesarrollo
afectivo y éste, a su vez, de la falta de toma de
conciencia de nuestros sentimentos? (Mreno Marinon,
1998: 18).

Aunque en la vida real se inplican nutuanmente, desde el anbito

educativo se ha planteado lo cognitivo y lo afectivo cono

di cotom co y diferenci ado.

Lo cierto es que no tenenos dos formas diferenciadas de
funci onam ento psiquico, sino una sola, que educanos
ani canment e en unos canpos y descui danbs en otros, creando
asi un abisnp entre o que |lamanbs “conociniento” y |lo
gque |l amanpbs “sentimento” (Mreno Marinmdn, 1998: 17).

La inteligencia es cuantificable, los sentimentos no. Por
tanto, la inteligencia se puede estudiar cientificanente, pero

| os sentim entos no, se dice.

enoti ons».
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Desde | a educaci 6n para |la paz se reivindica |la inportancia de
| a educaci 6n afectiva. Podenps detectar a rasgos general es dos
enfoques dentro de la educacién para la paz: el enfoque
cognitivo o conceptual y el enfoque afectivo o actitudinal. El
enfoque cognitivo, el nmas privilegiado en todo el anbito
educativo, se ha nostrado insuficiente sino inoperante en |a
educaci 6n para la paz. Diferentes investigadores constataron
gue en paises nordicos y angl osajones, tras afios de contenpl ar

una educaci 6n para la paz y el desarroll o habian consegui do,

| a aparicidn de un nuevo tipo de alumo nodel o, capaz de
aprender a |l a perfeccion todas |las |ecciones y contenidos
de su nmestro, incluyendo las cifras y hechos que éste le
i ncul caba sobre Africa, capaz de obtener buenas notas en
todas las naterias y, pese a ello, contento de no tener
gue vivir en uno de esos paises africanos donde pasan
tantas cosas singulares, diferentes y terrorificas. Sin
gquererl o, se habia reforzado el etnocentrisno, el orgullo
de ser diferente; no se habia producido el efecto
buscado, la conprensidén internacional, |a concepcion
global y solidaria del nundo, el conprom so personal
(Grasa, 1985: 1).

Un aprendi zaje neranente conceptual no inplica un conprom so,
| a educaci on para la paz inplica sin enbargo concienciacion vy
conprom so, que sOlo pueden ser garantizadas por un enfoque
socioafectivo de |la educacidén. Este enfoque socioafectivo
utiliza conb recurso educativo privilegiado |as experiencias
practicas que puedan generar una enoci 6n enpatica que propicie
la conprension. Uno de los ejenplos mas conocidos de estas

experiencias practicas es la del «Restaurante del nundo»

(Grasa, 1985). En esto consiste el proceso de concienciacion
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gue propone Freire, «al aprender a percibir |las contradicciones
sociales y politicas en sus vidas, |as personas aunentan |a
conciencia de su realidad social y desarrollan una capacidad

para transformarla» (Witaker, 1993: 46).

La educaci 6n sentinmental esta nmuy en relacion también con lo

gue se conoce conb educaci 6n en val ores.

La inteligencia —contrariamente a |o que ocurre con el
sentimento-, es considerada cono algo cuantificable. En
| a época en que los test de inteligencia vieron la |uz,
la posibilidad de nedir cualquier fendéneno que se
estudiara era considerada conpo una prueba irrefutable de
la cientificidad de su tratam ento (Moreno Marindn, 1998:
13).

Ademés de ser cuantificable, se ha analizado su desarrollo y

funci onam ento por autores tan prestigi osos cono Piaget.

Pero el msnpb Piaget reconoci6 la relacidén entre cognicion y

afecto en |l o que denonmind el principio de interaccion segun el

cual el afecto notiva |as operaciones del conocimento y el

conocimento estructura |as operaciones del afecto (Hersh,

Reiner et al., 1984: 40). Sin enbargo,

El juicio noral es el area en que Piaget ha tratado mas
explicitanente la relacién entre el conocinmento y el
afecto. Porque, ¢qué es el juicio noral si  no una
estructura cognitiva de cono sentinbs que debenps tratar
a otros y de cono |os demas nos deben tratar? (Hersh,
Reimer et al., 1984: 41).

En los dltinos afios |os estudios sobre la inteligencia han

reconocido la multiplicidad de factores que |a determ nan.
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La formaci on de |l a sensibilidad de |as personas, constituye el
aspecto mas humano de |a pedagogia y sin enbargo |la mayoria de
las veces esta olvidado. Se ha dado desde sienpre nmucha
inportancia a la transmsion de conocimentos técnicos vy
practicos al igual que al desarrollo de un pensamento critico.
Sin enbargo el sistema educativo ha olvidado la dinensiodn
afectiva y ética del ser humano. Por ello nos sorprendenos al
oir hablar de «Educaci6n para |a paz», «Educaci 6n enoci onal »,
etc. SO6lo en los dudltinos afios se estd reconociendo |a

i nportanci a de estos conoci ni ent os. 8

La educacion enocional es un inportante instrumento para

prevenir y contrarrestar la violencia cultural.

Tanto el honbre conop la nujer, el chico o el anciano,
estan tentados por sinbolos culturales enem gos del
encuentro tierno, que al reglanentar sus conduct as,
aspiraciones y convicciones, los |Ilevan a aplicar en la
vida diaria la |d6gica arrasadora de la guerra. Ms que
una atribuci 6n de género, la ternura es un paradi gna de
convivenci a (Restrepo, 1997: 17).

En el curriculum de |as escuelas publicas deberia contenpl arse
cono prioritario la educaci on enocional y noral, en definitiva
| a educaci 6n del caracter. El curriculum deberia contenplar una

educaci 6n en el respeto por los otros, el valor del trabajo y

del esfuerzo, la justicia, el cuidado por los otros y por la

8 Quizas desde que Daniel CGoleman dijo que la inteligencia

enocional era mAs inportante para una vida feliz y el éxito
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natural eza que nos rodea y la autoestima. Los curriculuns
deberian dedicarse mas a estos valores basicos y no a tenas
controvertidos conb el aborto, la eutanasia y la orientacién
sexual . Estos soOlo pueden ser anexos de una educaci6n del
caracter en val ores basi cos.

La funcion central de |a educaci 6n deberia ser cultivar |os
habitos nentales y norales que wuna sociedad pacifica vy

denocréatica requiere.

Nunca la ignorancia de los contenidos de l|las materias
curricul ares provocéd catastrofes tan grandes, ni nos hizo
tan infelices, conob el desconocimento de las distintas
formas de resolver conflictos o de nanejar nuestros
sentimentos (Mdreno Marinon, 1998: 18).
Los seres humanos vivinbs a diario junto a nuestros
sentimentos y afectos, ¢céno no danps la inportancia ética que
estos el ement os pueden tener en nuestro conportam ento? y ¢cono
por tanto no nos preocupa |la necesidad de un sistenma educativo
gue encauce correctanente y famliarice a | as personas en estos
sentimentos? Conb venos en l|la pelicula Blade Runner |as

respuestas enocionales es |o que distingue a un humano de un

replicante, de una nmaqui na.

Es hora de superar la contraposicion entre razéon y enoci 6n, el
ser humano es un entresijo, una mnarafia de anbas cosas y no
tomar esto en consideracion en el anbito educativo seria un

craso error. N solo enotividad ni tanmpoco sélo cientificisnop

prof esi onal que un nmero coeficiente de inteligencia alto.
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sino mas bien una enoci 6n razonada 0 una razon enoci onada. «La
razén, pero una razoén integranmente hunmana, una razon que pierde
su norte si no hunde sus raices en el sentinmento» (Cortina

1985: 21).

Rousseau deja entrever que el solo uso de la razén no es
garantia absoluta de servicio al ser humano; el solo
raci onal i sno puede facil nente degenerar en abuso y, por
tanto, hay que salvar la lucha legitinma por |a enotividad
y por todo cuanto en el ser humano no es reducible a
estructura conceptual (Cabedo Manuel, 1993: 75).

Desde esta perspectiva se plantea | a necesidad de una educaci 6n

sentinmental. Una educacio6n sentinmental que debe ser co-

educaci on. «La coeducaci 6n sentinental intenta educar en |a

expresi 6n saludable de enobciones y sentimentos sin |os

estereoti pos de género» (Altable Vicario, 1997: 64).

Aprender a conocer nuestras enociones, a cuidar de ellas vy
sentirnos bien es una fuente inportante de conductas de cui dado

y carifio con | os denss.

La gente que esta de buen hunor tiene actitudes positivas
con las otras personas y con el nundo en general, y se
nmuestran optim stas. En consecuencia, no es de extrafar
que tanto | os nifos cono | os adultos estén mas inclinados
a ayudar y a conpartir cuando se encuentran en ese estado
de anino (Ei senberg, 1999: 187).

La educaci 6n sentinental tiene nucho que aportar al bienestar
del ser humano. A lo largo de la historia diferentes fil 6sofos

han destacado |la inportancia del sosiego nental para la
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felicidad. «El bienestar mitico que todos buscanpbs depende en
gran nmedida de la calidad de nuestros afectos» (Mifioz Redon,
1999: 18). Para Epicuro «el sosiego del alma depende del

control nmental de |as enociones» (Miioz Redon, 1999: 41).

La inteligencia enobcional es de gran inportancia para la
regul aci 6n de conflictos, para l|las relaciones interpersonales
y, por tanto, para la construccién de una Cultura para |la Paz.
«Para triunfar en la vida tiene mas inportancia |la inteligencia
enoci onal que el coeficiente intelectual» (Qiveira, 1998:
113).

Entre |l as habilidades que conprende |la inteligencia enpciona
se encuentra «la notivacion o la sensibilidad para tener en
cuenta los sentimentos de los demds y para nmantener unas
buenas rel aciones interpersonales» (Oiveira, 1998: 113). Esto
es inportante para una Filosofia para la Paz, que trata de
reconstruir |as conpetencias hunmanas para |la paz, y un factor

en el que colabora la ética del cuidado.

La educaci 6n afectiva debe ser entendida y vivida cono |a
f orma de desarrol |l ar nuestras capaci dades de
conuni caci 6n, de entendimento mituo, de ternura, de
sensibilidad y de responsabilidad para con |os denas
(Aiveira, 1998: 121).
Las principales capacidades a desarrollar por una educacion
sentinental serian (Qiveira, 1998: 121):

1) La capaci dad para el aborar el propio proyecto vital

2) La capacidad para | a convivencia
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Exi sten ya aplicaciones de una educacion sentinental para
mej orar nuestra capacidad de convivencia (Mguel Vallejo,
1997). Especi al nente estas propuestas se han dado en el marco
de la educacion infantil, al igual que ha ocurrido con |a
coeducaci 6n, pero todavia queda nucho por hacer en |os otros

ni vel es de ensefanza.

En la ética del cuidado se reivindica la inportancia de
los sentimentos para la vida ética, nor al . E
pensam ento noral ilustrado y noderno es excesivanente
raci onalista, no ha reparado en el valor y la inportancia
del sentimento y olvida, por lo tanto, no sélo un
aspecto inportantisino e irrenunciable de |a sensibilidad
humana, sino los “notivos” para ser noral. [...] S
el i m nanos el sentimento del di scurso nor al
dificilmente conseguirenos un discurso notivador de la
conducta, que es, a fin de cuentas, de |lo que se trata
(Canps, 1998. 74).

Educar la voluntad no consiste en fortalecer wun misculo

i magi nari o, sino en educar la inteligencia afectiva.

3.3.2. LA CO EDUCACI ONY

Hace falta una educaci 6n sentinental en el valor del cuidado,
pero una educaci 6n en el valor del cuidado tanto para honbres

cono para nuj eres.

8 Existe abundante bibliografia sobre la Coeducacion,
reconmendanos |a col ecci 6n Cuadernos para |a Coeducaci 6n del
programa de coeducaci 6n del Institut de C éncies de |’ Educaci o
de la Universitat Autonoma de Barcel ona.
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El cuidado conmp valor no estd suficientenente tratado en |os
contextos educativos y, es mas, |os contextos que evocan
preocupaci 6n sobre el cuidado tienden a ser contextos
educativos dirigidos a niflas y nmujeres nmas que a chicos vy
honmbres (Attanucci, 1996). «La coeducacion sentinmental debe
intentar educar para conpartir la vida privada y publica en

i gual dad» (Altable Vicario, 1997: 65).

La co-educacion es nuy inportante para |la creacion de una
cultura mhs pacifica y nenos violenta. Diferentes estudios
ant ropol 6gi cos han denostrado que |as soci edades en |las que |os
roles de género son mas igualitarios son tanbi én mas pacifi cas.
Segun al gunos autores, la msma violencia donéstica hacia |as
mujeres es un nedio por el que |os gol peadores reproducen un
nodel o dicotdém co de género (Anderson y Unberson, 2001: 358-

359) . 88

Por tanto, |a educacioén en el valor del cuidado adenmas de ser
una educaci 6n enocional se trata de una co-educaci 6n. La co-
educaci 6n hace referencia a la inportancia de educar para |a
i gual dad de oportuni dades tanto a honbres conbo a nujeres, y a
la inmportancia de la no reproduccion de los roles de género
sexistas que tanto dafio han hecho y siguen haciendo al

bi enestar individual y social. «El papel del género esclaviza a

88  «These studies find that masculine identities are

constructed through acts of violence and through batterers’
ability to control partners as a result of their violence».
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honmbres y nmujeres a formas de sentir y de vivir inpuestas por

la tradicion» (Aiveira, 1998:114).

3.3.2.1 BREVE RECORRI DO HI STORI CO

La propuesta coeducativa es relativanente reciente y trata de
subir un peldafio nmas en la reforma educativa para |la igual dad
de oportunidades entre honbres y nujeres. Seria el dltino
pel dafio en una evol uci 6n que va desde una educaci 6n explicita
para el rol sexual en |la escuela segregada a una educacioOn
explicitanente igual para todo el nundo pero inplicitanmente
reproductora de |los roles sexuales tradicionales en |a escuela
mxta y finalmente la propuesta coeducativa explicita e
inmplicitanente conpronetida en la elinmnacién de la jerarquia

de géneros.

ESCUELA SEGREGADA EDUCACI ON PARA EL ROL SEXUAL
ESCUELA M XTA EDUCACI ON | GUAL PARA TODO EL
MUNDO
ESCUELA COEDUCATI VA ELI M NACI ON DE LA JERARQUI A DE
GENERCS

Las bases del sistema educativo tal y conob |o conocenbps hoy
enpezaron a construirse en Europa a mediados del siglo XVill.
«Segun las ideas educativas vigentes entonces, honbres vy
mujeres fueron creados por Dios para desenpefiar destinos

sociales distintos y, en consecuencia, tanbién su educacion
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debia ser nuy diferenciada» (Subirats Martori, 1994: 50).
Atendiendo a ese criterio se instaur6 lo que ha venido a

conocerse conop escuel a segregada.

En |la escuela segregada existia un curriculum diferente para
al utmmas y alummos. Las nifias aprendian en |la escuela |o que su
sociedad tenia tipificado cono cultura propia de nmujeres y |lo
propi o ocurria tanmbi én con |os nifios. Ademas esto se hacia de
forma explicita y era respaldado y aceptado tanto por |as
i nstituciones conpb por |la mayoritaria opinion social casi hasta
sus ultinos dias. Las nifias aprendian habili dades rel aci onadas
con el anmbito doméstico y la vida privada, mentras que |os
ni ios aprendian |as habilidades necesarias para desenvol verse
adecuadanente en |a esfera publica. En Espafia |a educaci 6n de

| as ni Aas,

basi canmente consistira en rezar y coser; hasta bien
entrado el siglo XIX, en 1821, no se determna en el
ordenam ento |egal que tanbién deben aprender a |eer,
escribir y contar, actividades que desde tienpo atras
venian siendo obligatorias en las escuelas de nifos
(Subirats Martori, 1994: 52).

En | a escuel a segregada, ademas de diferenciar en |a educaci 6n

para nifios y para nifias, se inpide (o se dificulta) el acceso

de la nmujer a niveles educativos nedios y superiores. «Se

argumenta que las nifias ni deben estudiar ni necesitan una

cul tura profunda, porque ello |as puede distraer y alejar de su
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funci én principal, |la de esposas y nadres» (Subirats Martori

1994: 50-51).

La escuela segregada arraigdé durante nucho tienmpo en |os
si stemas educativos. Esto se debe, por un lado a la influencia
de las ideas religiosas, que conp anteriornente henobs citado
atribuian una disparidad de funciones sociales a honbres y
mujeres. Por otro |ado, estas ideas fueron justificadas por
pedagogos, entre |os que cabe destacar al padre de |a pedagogia
noder na: Rousseau. Anbos factores estéan claranente enmarcados

en |l a sociedad patriarcal propia de esa época.

En coherencia con la idea de la diferencia de destinos
soci al es, Rousseau plantea unos principios totalnente
di ferenciados para la educacion de nifos y niAfas:
mentras que para Emlio el proceso educativo se basa en
el respeto a su personalidad y en l|la experiencia, que
debe proporcionarle |os conocimentos adecuados para

convertirse en un sujeto con criterios propios, libre vy
aut onono, la educacién de Sofia debe ir encam nada a
hacer de ella un sujeto dependiente y débil, porque el

destino de la nujer es servir al honbre y, por tanto, una
educaci 6n senejante a la de Emlio, que la convirtiera en
un ser autoénono, |a perjudicaria para el resto de su vida
(Subirats Martori, 1994: 51).
«A finales del Xl X enpiezan a pl antearse al gunas propuestas que
defi enden deci di danmente | a necesi dad de que | as nujeres reciban
una educaci 6n escolar mas soOlida y equivalente a la de |os
varones» (Subirats Martori, 1994: 52). Se plantea el derecho de
las mujeres a acceder a estudios nmedios y superiores y la

conveniencia de que nifios y nifAas se eduquen en |os msnos

centros.
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Pero estas reivindicaciones tendran plasnmaciones distintas
segun los paises. En Estados Unidos y en algunos paises
protestantes del norte de Europa conb Noruega, Suecia o0
Finlandia, |la escuela mxta se inplanta ya en el siglo XIX En
canbio en la myoria de |os paises catolicos europeos cono
Espafia, Italia, Francia o Portugal habia nuchos opositores a |la
inplantaci 6n de la escuela mxta y ésta se dio de fornma nuy

mnoritaria (Subirats Martori, 1994: 52).

En Espafia tanbi én durante los siglos XVIII y XIX las |eyes
educativas establ ecen, en consonancia con las teorias
educativas de |la época, |a separaci6on de nifios y nifias en |as
escuelas y sus diferentes ensefianzas. A finales del XX
aparecen en Espafla |as prineras reivindicaciones de |a escuela
m xt a, pero las experiencias de escuela mxta fueron
mnoritarias. Asi hasta el final de la guerra civil, cuando |la
| egi sl aci 6n franqui sta prohibirda de nuevo |a escolarizacioén
conjunta de nifios y nifias en los niveles primario y secundari o,
en un regreso a |los principios ya fornmulados en el siglo XVIII

sobre | a educaci 6n de | as ni fas.

Con el proceso de denocratizaci 6n de |a sociedad se produce en
Espafia la introduccion de la escuela mxta con la LGE (Ley
CGeneral de Educaci 6n) en 1970, segun |a cual anbos col ectivos

podian y debian aprender |os nisnps contenidos curricul ares.
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Con esto parecia que se habia alcanzado |a igualdad de

oportuni dades dentro del contexto educativo, pero

la creencia de haber conseguido una igualdad de
oportuni dades inpide constatar que todavia inpera una
ensefianza que sutil y eficaznente dirige al alumado
haci a una concepci 6n androcéntrica de |la sociedad que
por obvia, no es ni analizada ni cuestionada (Busquets,
Cai nzos et al., 1993: 120).
Pasar &n al gunos afios hasta que se conience a replantear el temm
de | a coeducaci 6n y se ponga en duda |a supuesta neutralidad e
i gual dad del sistema educativo con relacion a los nifios y a | as
ni nas.
Aparentenmente <con |a &escuela mxta se ha superado Ila
di scrim naci 6n por razén de sexo en el nivel educativo. La
ensefianza mxta es una situacion visiblenente nas ventajosa
para |as nujeres, en conparaci 6n con |a educaci 6n segregada
Pero o que ha ocurrido es que el sexisnb en |las escuel as
segregadas era explicito y con l|las escuelas mxtas ha tonmado

formas mas sutiles, nenos evidentes y, por tanto, nmas dificiles

de detectar y erradicar.

Exi sten diferentes estudios que han sacado a la luz este
fenébmeno en los ddltinps afios, especialnente en el nundo
angl osaj 6n. En Espafa estos estudi os son todavia recientes, el
libro Rosa y Azul: La transmision de |os géneros en |la escuela
m xta (Subirats y Brullet, 1992) es el principal referente. En

este libro Marina Subirats y Cristina Brullet analizan |a
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transm si 6n de | os géneros en |la escuela tonmando conp vari abl e
de estudio la interaccion que en el aula se da entre el

profesorado y | os alumos y | as al umas.

La escuela mxta al juntar en una msma clase a nifos y nifas
no se plante6 la necesidad de unir tanbién el saber y la
experiencia tradicionalnente masculina y el saber y la
experiencia tradi ci onal nente f emeni na par a apr ender
conjuntanmente | o nmejor de cada uno.

En su lugar institucionalizé el saber y la experiencia

tradi ci onal nente mascul i na cono el U(nico saber

La escuela mxta institucionalizé I|a igualdad de
oportuni dades conop el predomnio de una sola manera de
mrar el mundo [...] e intentd elimnar |as diferencias
suprimendo la cultura fenenina (Busquets, Cainzos et
al ., 1993: 124-125)

RESPONSABI LI DADES ACUNADAS TRADI Cl ONALMENTE POR GENERO
(Baier, 1993: 26)

MJUJ ERES HOVBRES

PRODUCI R Y CU DAR DE LAS NUEVAS LA DESTRUCCI ON DE LAS VI DAS
VI DAS HUMANAS HUVANAS OFI Cl ALMENTE

ETI QUETADAS COMO ENEM GCS

BUENAS MADRES BUENGCS SOLDADGS

Si estas son |as expectativas sociales sobre los roles de
género y en la escuela mxta se igualé el saber al saber

mascul ino no es de extrafiar que desde el sistema educativo se
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perpetue, o al nenos no se inpida, |la creacion de una soci edad

vi ol ent a.

Los aspectos que pueden constatarse con nmayor facilidad vy
sefialan |la punta del iceberg del sexisnb en |la escuela mxta
son (Subirats y Brullet, 1992: 17-18):

1) Aunque las nujeres tienen |a posibilidad de acceso a todos
| os niveles educativos siguen dirigi éndose a determn nados
tipos de estudios. Por ejenplo, nuy pocas enprenden
est udi os t écni cos.

2) Aunque |los jovenes actuales han recibido una educacidn
supuestanente igual, siguen adoptando conportamentos vy

actitudes distintos, caracterizados conb genéri cos.

La propuesta coeducativa ha encontrado diversas resistencias,
algo normal al tratarse de un proyecto que subvierte nmuchos
val ores arraigados en |la sociedad. Una de l|las resistencias ha
consistido en afirmar que los roles de género son transmtidos
y asum dos ya desde |l a infancia, antes de que |os nifios accedan
al sistema escolar, siendo inoperante cualquier intento de
transformaci 6n  posterior. Sonbs conscientes de que la
transmsion de los roles de género no es algo que s6lo ha
realizado la escuela. Principalnente y desde |os prinmeros dias
de vida se produce a través de la socializacion y de la

famli a.
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Des del nai xenent del fill, els pares es veuen inpulsats
a actuar en funcidé del seu rol futur, segons que es
tracti d’ un nen o d una nena [...]. Aquesta projecci6 cap
al futur, que s’ adapta als esquenes sobre els papers

masculi o feneni, inpregna, com veurem tots els gests,
tots els pensanents, totes |es esperances dels pares, i
crea un clima que pernetra inculcar a |’infant el que sén

aquests rols (OCDE, 1987: 41).

Pero esto no resta responsabilidad ni inportancia a la tarea
educativa en | a busqueda de unos roles de género nas senej antes
y, por tanto, mhs pacificos.

Es | o que | os sociologos |Ilaman socializacion primaria frente a
soci al i zaci 6n secundaria (Forné, 2000) . La socializacioén
primaria es la que se produce en |la famlia y aporta unas
paut as béasicas de conportam ento. La socializacion secundaria
se da principalnente en | a escuela y aporta | os conocinientos y

paut as de conducta necesarias para vivir en soci edad.

Exi sten diferentes estudios etnograficos y etnoldgicos que
afirman conob caracteristica de una sociedad pacifica la no
pol ari zaci6n de los roles de género (Martinez CGuznman, 2001d

175-176). De ahi el conpronm so por una escuel a coeducati va.

Quan els petits entren al jardi d infants o al priner any

del primari, ja hi ha diferéencies en el conportanent i
les actituds dels nens i de |les nenes, pero noltes
d elles encara no s’ han afirmat ni cristal-litzat (OCDE
1987: 55).

El proyecto coeducativo tanmbi én ha sido rechazado por al gunos
sectores que |lo han calificado de inatil. Se basan en |a

afirmaci 6n de que |l a escuela por si sola no puede canbiar esta
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realidad mentras toda |l a sociedad no canbie. Sin enbargo, hay
gue sefialar que cono |os analisis sociol 6gi cos han denostrado
repeti danente «no hay canbio social si no enpieza a producirse
en algun punto de |la sociedad, y que todo canbi o habido en una
parte del sistema repercutira en las otras partes» (Subirats
Martori, 1994: 73). Pues aungque |a educaci 6n no puede hacer
desaparecer |as desigualdades por si sola, si es una pieza

esenci al para reducirl as.

La propuesta coeducativa es anplianente analizada en la
actualidad y aunque | a mayoria aboga por ella, no le faltan | os
detractores o |los que sefialan los peligros que deberia

cont enpl ar:

Desde esta pertinaz y confusa referencia de igualdad que
alinmenta |os supuestos coeducativos actuales, se esté
proponi endo en realidad una inversioén, pues tienden a
reforzarse | os valores y caracteristicas feneninas en | os
chicos y los valores y caracteristicas nasculinas en |as
chicas, penalizandose las feneninas en las chicas y |as
mascul inas en | os chicos (Martinez Sola, 1998:41).

3.3.2.2 RETCS DE LA ESCUELA CO- EDUCATI VA

Se han realizado diferentes estudios para desvelar el sexisno
gue se esconde en |la escuela mxta. Estos se podrian agrupar en
dos anbitos: los relacionados con el curriculum oculto y |os
rel aci onados con el curriculum explicito. Voy a repasar aqui
cada uno de ellos desde el punto de vista del analisis de |a

transm si 6n del cuidado. Podrenbs conprobar cono el cuidado no
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se contenpla en el curriculum oficial conmb un val or humano, en
canbio si se transmite en el curriculum oculto conb rasgo de

géner o.

Desde el punto de vista del curriculum oculto podenps detectar
dos aspectos en los que subsiste el sexisnb en l|a educacién

formal: los libros de texto y la interacci 6n escol ar.

La mani pul aci on de las inmagenes en los libros de texto es una
de las formas mAs potentes en las que queda nanifiesta esta

educaci 6n oculta y sesgada del cui dado.

Asi, en wuno de los Ilibros que henps analizado, se
advierte que los dibujos que el joven lector va a
contenplar expresan sentimentos de anor, amstad vy
m edo. A cada uno de ellos |le corresponde un dibujo que
ilustra |la palabra escrita. El anor viene ilustrado por
una sefiora que sostiene un bebé en sus brazos, ya que

evi dentenente, cuando un sefior sostiene un bebé en sus
brazos nunca siente anor por la infortunada criatura y si
por un azar contra natura |lo sintiese es nejor que no

guede <constancia de ello en los |Ilibros de texto
infantiles. En sentimento de amstad |lo ilustra la
i mmgen de dos nifios cogidos de |la nano, mentras que el
m edo, jcéno no!, lo ilustra un personaje fenenino en |a

mani da actitud de subirse a wuna silla con expresion
aterrada ante |la presencia de un insignificante raton
(Moreno, 1993: 34).
Ademés de la manipulacién de las inmagenes, en los libros de
texto tanbi én se produce una transm sion sesgada de |os roles
en general y del cuidado en particular a través de |la pal abra

escrita. Frases comob «Mama ne m na», «Mama coci na», «La nifa

pone |la nesa» «Papa trabaja» o «Papa |lee el periodico» son
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ejenplos de ello. En los ultinos afios se esta haciendo una
importante | abor de revision y rectificacion de los libros de
texto para inpedir esta transni siO6n sesgada, pero todavia queda

mucho por hacer.

La interacci 6n escolar es la otra forma en la que el curricul um
oculto se manifiesta. Dentro de l|la interaccidn escolar se
incluyen diferentes aspectos, entre ellos |as expectativas del

pr of esor ado.

Las expectativas del profesorado respecto a |la forma de actuar
de nifos y nifas influye de forma decisiva en la transm sioén
oculta de los roles de género y es un inpedinmnento en |a

coeducaci 6n del cui dado.

Los padr es, pr of esor es, al um€mos y pr of esi onal es
interesados en la infancia suelen rmantener unos
estereoti pos acerca de los nifios serviciales y de |os
egoistas y poco serviciales. Michos tienden a considerar
que las nifas son nas prosociales que |os nifos
(Ei senberg, 1999: 54).
La expectativa de que |las nifas son mas serviciales y con una
mayor tendencia a realizar acciones prosociales hace que se
refuerce esta actitud en ellas. Sin enbargo esta expectativa se
funda en un prejuicio social ya que biol dgicanente tanto nifios

cono  ni Aas son capaces de actitudes de cuidado vy

responsabil i dad hacia otros.
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A pesar del estereotipo de que las nifas conparten,
ayudan y consuelan mas que |los nifios, |la nayoria de |os
estudi os realizados sobre las diferencias entre sexos en
| as conductas prosociales infantiles no han encontrado
vari aci 6n al guna entre chicos y chicas (Ei senberg, 1999:
60)

Estas expectativas niegan |la posibilidad de |la expresion del
cui dado a | os nifios y joOvenes, considerandol o un val or que pone
en peligro su masculinidad. El proyecto coeducativo trata de

crear espacios para que |los nifios y jovenes puedan expresar y

practicar el cuidado con toda |ibertad.

Blye Frank (Frank, 1999) en un estudio realizado sobre Ila
masculinidad y |la escuela ha realizado diversas entrevistas a
ni ios y jovenes en | as que conentaban el proceso de creaci 6n de
| os honmbres. A continuaci 6n reproduzco al guna de | as respuestas
de los entrevistados que resultan significativas en nuestro

est udi o:

A la mayoria de los chavales |les obsesiona tanto ser
honbres, que no pueden aceptar que se preocupan por al go,
ni siquiera con sus novias. Les dicen que l|las quieren
cuando estéan con ellas, y las maldicen a sus espal das.
(Jack) (Frank, 1999: 177).

Hay tipos a | os que todos consideran unos perdedores. Ser
un  perdedor significa no haber afirmado aun Ila
het erosexualidad en la sociedad. Eres un pelele 0 un
maricoén. Si no practicas deportes, se te tiene en nuy
poca estima, y cuando te haces con una novia no puedes
ser con ella denmasiado amable. Los tios, incluido m
padre, dirian que es ella quien Ileva |Ios pantal ones si
dej as que tone |as decisiones. (Jinm) (Frank, 1999: 181).
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Bueno, no se puede ser denmsiado sensible, porque diréan
que eres un pelele. Yo trato de no enocionarne n
ent usi asmar me denasi ado. (Mark) (Frank, 1999: 182)

Estas frases son ejenplos reveladores de la violencia cultural

gue se ejerce sobre los chicos y los honbres. La coeducaci 6n

deberia tratar de canbi ar esto.

Al gunos nuchachos decian que ocultaban a propésito
al gunas cosas a sus am gos y al gunas veces a sus padres:
que se preocupaban de las plantas, que les interesaba |la
cocina, coser, o linmpiar la casa, el deseo de cuidar a
los nifos, la idea de ser enferneros (Frank, 1999: 181-
182)

Las expectativas que sobre el conportam ento de nifios y nifas

mantiene |la sociedad determinan I|la interaccion escolar
reproduci endo |os estereotipos tradicionales de género. A
través del Ilenguaje tanbién se puede apreciar el curriculum

oculto que nedia en la transmsién de los roles de género.
Conmparativanmente, y sienpre dentro de wuna nayor pobreza
numérica el lenguaje dirigido a |las nifias es mas adjetivado que
el dirigido a los nifios, y conporta un uso mayor de verbos de
i nteracci 6n personal y de frases de trabajo escolar (Subirats y

Brullet, 1992: 86).

Hasta ahora, en la escuela nmixta |a educaci 6n en el cuidado se
producia a través del asi conocido curriculum oculto, es decir
a partir de las interacciones del profesorado con su alumado y

de diferentes valoraciones y juicios. Es significativo cono el

324



cuidado ha sido transmitido a las nujeres a través de

curriculumoculto y de | os procesos de interaccion.

Ahora vanps a abordar |a necesidad de incluir en el curriculum
ofi cial una educaci 6n en el cuidado, ya no conp rasgo de género
sino cono val or humano. Creo que el cuidado debe formar parte
de los conocimentos contenplados en el curriculum La
coeducaci 6n en el cuidado deberia tener en cuenta tanto la
transm sion a traves del curriculum oculto (para corregir |os
prejuicios) cono contenplar la transmsion a través del

curriculumoficial.

Exi ste en general, un claro androcentrisnmo en | o que se refiere
a los conocimentos transnmtidos en el sistenma educativo. Esto
quiere decir que el sistema educativo solo recoge aquellos
saberes que tradicional nente han sido adjudicados al honbre

obviando |a aportacién de |os saberes y |las experiencias que
tradicionalmente han sido adjudicadas a l|a mujer. «Estas
ausencias y prejuicios inplican una grave anputacion de |a
historia de la Humanidad y un vacio inportante en el discurso

cientifico» (Subirats Martori, 1994: 64).

Es necesario introducir en el curriculum escolar y en |as
rel aci ones en el aula un conjunto de saberes que han estado
ausentes de ellos, asi cono una mayor valoracion de |as
actitudes y capaci dades deval uadas hasta ahora, que deben
ser convertidas en conductas a proponer tanto para |as
ni ilas cono para | os nifios (Subirats Martori, 1994: 72).
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«Se trata de un tema que s6lo en los ultinos afios ha nerecido
una intensa actividad de estudio, por |o que probablenente
guedan aun rasgos no suficientenente explorados» (Subirats
Martori, 1994:71). M aportacioOn en esta tesis es proponer e

cui dado cono contenido curricular explicito tanto para honbres
cono nujeres, conbp mnmedio de recuperar una conpetencia hunana
para |la paz. «Un avance hacia una fem nizacion de la cultura
supone dar pasos hacia una cultura de paz» (Magall 6n Portol és,

1996: 90).

Lo que se halla especialnente ligado a la paz no son |as
mujeres conb sexo, sino algunos valores feneninos,
mantenidos por la cultura de las nujeres y que |os
honbres con una soci al i zaci 6n adecuada bi en podrian hacer
suyos -al gunos ya | o hacen, no es casualidad que |a mayor
corresponsabi lizaci 6n de | os honbres en el cuidado de |os
ni ios coincida con un auge creciente del nunero de
objetores e insumsos al ejército (Mgallon Portolés,
1996: 91).

La clave para una cultura de paz no es dar |a vida, clave
en todo caso para l|la perpetuacién de |la especie, sino
cuidarla. Y el cuidado de la vida, en su acepciOon nas
anplia, que va desde el nivel mAs cotidiano al més
extraordinario, puede y debe ser responsabilidad de
honbres y nmujeres (Magall 6n Portol és, 1996: 91).

Ademas de que no se contenplan nmuchas de |as experiencias de
las nmujeres ni sus aportaciones a la cultura, existe una

j erarqui zaci 6n androcéntrica de |os saberes en el curriculum

escol ar:

Se juzgan conop inportantes e indispensables para |la vida
adulta [...] materias conb nmatematicas, historia o
| enguaje y, sin enbargo, no se considera inprescindible
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aprender a cuidar a un recién nacido, a preparar una
comda, a conocer |los efectos de un |avado sobre |os
tejidos o a atender a | as necesi dades cotidi anas; en todo
caso, estas tareas no requi eren unos conoci m entos de | os
cual es deba ocuparse |a escuela, porque no se les
atribuye |la categoria de un saber fundanental. En este
sentido, la unificacién de curriculunms para nifios y nifas
ha supuesto la pérdida del aprendi zaje de unos
conocimentos 'y actividades que, por ser ant afio
exclusivos de |a educacion de las nifias, se han
desval ori zado hasta el punto de desaparecer por conpleto
del curriculum de la escuela mxta (Subirats Martori,
1994: 65).

La subcultura fenenina, precisanmente por su inferioridad
con respecto a la cultura predom nante, ha dado origen a
una serie de *“valores” propios y, en nuchos casos,
contrapuestos a los tipicanmente nasculinos: |a paciencia,
la falta de agresividad o de conpetencia, |a discrecion,
la ternura, la receptividad [...]Por supuesto que tales
val ores aparecen, conb negativos y nihilistas, porque son
la antitesis del poder, las cualidades que, por fuerza,
han de desarrollar |os seres dom nados. Pero ¢es
i nposi ble verlos desde otra perspectiva? ¢Han de ser
negados sencillanmente porque su genealogia mnuestra un
origen indigno? ¢O podrian Illegar a afirmarse cono
val ores una vez puedan ser predi cados de seres libres e
i gual es? (Canps, 1990: 145-146).

Elimnar el sexismb de la educacio6n, y construir una
escuel a coeducativa requiere, por tanto, instaurar una
i gual dad de atencion y de trato a nifios y a nifas; pero
exi ge, ademas, rehacer el sistema de valores y actitudes
gue se transmten, repensar |os contenidos educativos. En
una pal abra, rehacer la cultura, reintroduciendo en ella
pautas y puntos de vista tradicional nente el aborados por
| as nujeres, y poniéndolos a |la disposicién de |os nifos
y de las nifas, sin distinciones (Subirats y Brullet,
1992: 148)

El val or del cuidado no aparece en el curriculum y en general
ni ngun saber tradicional nente considerado fenenino se incluye
en el curriculum Cuando el cuidado conmo valor y actitud

aparece |lo hace <conpb curriculum oculto vy principalnente

enfocado conmo un valor sélo para las nujeres. |ncluso al gunas
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veces en el propio curriculumexplicito, en los libros de texto
se transmte el valor del cuidado conpb un val or especificanmente
f emeni no.

Noddi ngs (Noddi ngs, 1984) propone wuna reorganizacié6n de
curriculum escolar en el que se contenple el cuidado en toda su
anplitud: el cuidado de wuno msnp, cuidar por |os mas
al | egados, cuidar de la conunidad, cuidar a |os extranjeros,

cui dar la humani dad y tanbi én cuidar |a natural eza.

La escasa inportancia que el curriculum concede a la
diversidad y riqueza de saberes que |a humani dad ha ido
el aborando en la esfera de la privacidad, nutila el
cuer po de conoci m ent os soci al e hi st 6ri canent e
el aborados (Busquets, Cainzos et al., 1993: 121)

Se trata de sacar a la luz del curriculum el cuidado conp un
val or que si bien ha sido social e historicanmente atribuido a
| as nuj eres, debe y puede convertirse en un valor humano en el

gue todos nos debenps educar.

La consideraci 6n de | os géneros conb conjuntos de pautas
sociales (es decir, conb construcci ones social es)
diferenciadoras y limtadoras de las posibilidades
i ndi vi dual es, pone de nmanifiesto una relacién de poder
[...]. En esta relacion de poder, las actitudes vy
conportam entos que historicanente han sido atribui dos al
género nmasculino son |los predomnantes y generales,
mentras que el wuniverso que tradicional nente ha estado
consi derado conp propio de las nujeres es visto conb un
al go particular y sin trascendencia para el conjunto de
| a soci edad (Subirats Martori, 1994: 60).

En el sistenma educativo se produce una mnusval oraci 6n de | os

el enent os cul tural es habi tual mente consi derados feneni nos.
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En la actualidad nos encontranos en una fase de rescate
de bienes perdidos. Los saberes el aborados por y desde
una vida privada estan ronpiendo los muros que |os
mant enian ai slados de la vida publica. Lo cual supone
di sponer de una nueva nmanera de conceptualizar la
realidad, y de un repertorio de formas de actuar nas
anpl i o.

Educar para l|la igualdad de oportuni dades entre todas | as
personas no se reduce ni a favorecer |a elaboracién de
“habit os de buena conducta” ni a la transm si 6n académni ca
de infornmaciones relativas a la discrimnacién social e
historica de las nujeres. Se trata de educar desde y para
una nueva nanera de estar en |a sociedad (Busquets,
Cai nzos et al., 1993: 134)

En definitiva podrianps decir que en |la escuela mixta, tanto en
el curriculumexplicito conb el oculto, se siguen transmtiendo
conoci mentos, valores y actitudes con una carga sexista -
aunque nenos evidente que en |a escuela segregada- que
reproducen unos roles de género dafinos tanto para |as mujeres
cono para |os honbres, y dafinos tanbién para el objetivo de
cam nar hacia una cultura nmas pacifica. Es necesario un sistena
educativo «donde |os valores atribuidos tradicionalnmente a
honbres y nujeres sean considerados igualnmente inportantes vy
transmtidos tanto a chicos cono a chicas, porque forman parte
del patrinmonio cultural de |a sociedad y son necesarios para la

vida col ectiva» (Subirats Martori, 1994:. 73).

La alternativa es | a coeducaci 6n

La coeducaci 6n oferta una |inea metodol 6gi ca que enpieza
estimul ando el conocimento de |as diferencias de género,
continta con la elimnacién de las jerarquias que de
el l as pudieran derivarse y finaliza con Ia transfornaci én
de las diferencias de género en un nuestrario de nodel os
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conportanental es que estan a disposicion de todas |as
personas, sin ninguna discrimnacién por razon de sexo
(Busquets, Cainzos et al., 1993: 134).

3.3.2.3 | MPLEMENTAR LA ESCUELA COEDUCATI VA HOY

La LOGSE (Ley de Ordenaci 6n Ceneral del Sistenma Educativo) de
1990 reconoce de forma explicita «la persistencia de
di scri mi naci ones por razones de sexo en el interior del propio
sistema educativo y prescribe su abolicidn» (Busquets, Cainzos
et al., 1993: 125).
[...] por ley, todos los curriculos de las distintas
etapas tienen que estar inpregnados de una ética que
permta desarrollar una practica docente basada en una
Vi si 6n no androcéntrica de |la sociedad (Busquets, Cainzos
et al., 1993: 126)
Las acci ones o nedi das contenpl adas a este fin pueden resumrse
con la creacié6n conb materia transversal de |a Educaci 6n para

| a I gual dad de Oportuni dades que conb materia transversal debe

i npregnar y conferir una nueva dinensién a | os curricul os.

Para | a inplenmentaci 6n de una escuela coeducativa es de vita
inmportancia la inplicacién y | a disposicion del profesorado. La
di sposicion al canbio no es algo que todos |os profesores
conpartan. Sb6lo los nmestros y nmestras que descubren |a
inportancia y Jla magnitud de l|a desigualdad sexual se
conpronmeten en |levar a térmno canbios coeducativos en su
docenci a. Xavier Bonal recoge una técnica que se ha |levado a

térm no para sensibilizar a | os maestros en esta problematica y
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gue asi puedan convertirse en agentes coeducadores (Bonal,
1997: 43-65). Concretanente se Ilevo a térmno en 1992 desde el
programa de Coeducaci 6n del ICE de la Universidad Autodnoma de
Bar cel ona, se disefi6 una nmetodologia de intervencidn
coeducativa para ser aplicada en centros de ensefianza prinmaria
y secundaria. La netodologia tenia dos fases: una prinera de
sensibilizacion y otra de investigaci én-accién. La netodol ogia
«responde a l|a necesidad de inducir los canmbios en la
conciencia del profesorado cono necesidad previa al canbio de
practicas» (Bonal, 1997: 44). Con esta netodologia, el msno
prof esorado realiza trabajos de observacion de |os diversos
conportam entos en el aula, para asi detectar y reconocer |as

formas de actuaci én no igualitaria.

El cuidado debe participar de este proyecto co-educativo si
guerenbs que contribuya a |la construcci 6n de una cultura para
| a paz. Para que se convierta en un valor en si msnb y no cono

rasgo de género.

La co-educaci 6n se ha aplicado principalnmente en |a educaci 6n
infantil. Una form en l|la que se ha pronovido y que es
aplicable para una educacion en el cuidado es el wuso de
rincones (Vega Navarro, 1997). Los rincones son espacios Yy
recursos que se establecen en el aula y donde nifios y niifas
aprenden j ugando. En est os espaci os se pronueve | a

participaci6n conjunta de nifios y nifas en tareas tanto
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rel aci onadas con el hogar conob con tareas rel acionadas con | as

construcci ones.

El uso de estos rincones en |a educaci 6n infantil puede ser un
recurso para educar en el valor del cuidado tanbi én a |os nifos
y hacer que deje de ser el espacio privilegiado de |as nifas y
las mujeres. La utilidad de este método ya se ha conprobado
los nifos y niflas col aboran nmas en |las tareas del hogar. «Lo
gue quizas llama mas |la atenci 6n de padres y madres es que sus
hijos enpiezan a demandar |a col aboraci 6n de |os prineros en
| as tareas domésticas» (Vega Navarro, 1997: 17).
Term nar con esa fascinaci 6n que el sexo masculino siente
por la violencia es uno de |los grandes retos que tiene,
no sb6lo la educacién para la paz, sino la msm
convivencia humana, y es un factor esencial, sino el nas
i nportante, de la cultura de paz (Fisas, 1998a: 354).
El uso de estos rincones tanbién pernmite que l|as nifas se
acerquen al ambito cientifico y tecnol 6gico. La segregacion
universitaria por razon de sexo en este tipo de estudios
(especialnente en las titul aci ones de signo tecnol 6gi co) es un
|astre sexista que la educacion nixta mantiene sin apenas
critica. Los estudios técnicos han estado mayoritari amente en
manos de |os honbres, quiza la apertura de este anbito a |os
val ores tradicional nente feneninos humanice mas |a tecnol ogia
(Al cafiiz Mscarddé, 2001) y se dirija principalmente a la
construcci 6n de un mundo y un entorno mas pacifico y no tanto

haci a | os val ores tradi ci onal nent e mascul i nos cono | a
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domnacién o la agresividad. Construir una tecnologia més
conpronetida con el cuidado de |las personas y el respeto al
medi o anbiente en lugar de dedicar mles de nillones de dél ares

ala tecnologia mlitar.?®

3.4 ALGUNAS PROPUESTAS PRACTI CAS DE EDUCACI ON EN LA ETI CA DEL

CUI DADO

Proponenos cuatro formas de educarnos en nuestra conpetencia

para la atencion y cuidado. %

Una prinmera propuesta invita a
volver a la literatura, a la narracion novelada, en |la que
podenos bucear en la riqueza enocional del ser hunmano. Una
segunda propuesta seria inplenentar la inmaginacidon cono
capaci dad de ver el presente de una nueva forma y considerar
aquello que todavia no existe de forma positiva (Mrtinez
Guzman, 1996a: 72). Una tercera propuesta seria promnover un
anbiente en e aula que favorezca la vivencia real de
experiencias de cuidado. Por daltino, consideranpos que podria
continuarse con l|la wutilizacion de dilems para ayudar al

desarrollo noral, pero teniendo en cuenta no s6lo |a escala de

Kohl berg sino desde un prisma del desarrollo noral en el que se

8 para profundizar en el temn de la Coeducacién y Ila

Tecnol ogia se recom enda el n°10 de |a col ecci 6n Cuadernos para
| a Coeducacion titulado «Ciencia, tecnologia y coeducacion:
i nvesti gaci ones y experiencias internaci onal es».

% Estas propuestas van en principio dirigidas a |a educaci6n
primaria y secundaria. En otro trabajo se podrian analizar
nmet odol ogi as adaptadas a otros niveles educativos cono el
uni versitario o | a educaci 6n no fornmal .
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fusionen los estadios de la teoria del desarrollo noral de

Kohl berg con | os estadi os del desarrollo noral de G I1ligan.

La razon por |a que se han propuesto estas netodol ogias se basa
en una nayor adaptacion a |as capaci dades del alumo y a |as
tesis de una educaci 6n constructiva. Con la literatura y la
i magi naci 6n se aprovecha el potencial creativo e imginativo de
la infancia y l|a juventud. Respecto al anbiente y Ias
experiencias en el aula, se aprovecha |a capacidad de i mtacion
de | os pequefios y j6venes, de ahi la inportancia de establ ecer
ej enpl os practicos. El uso de los dilemas es un nmétodo que ha
denpstrado una viabilidad bastante fundanentada en el ambito
educativo. El uso de los dilemas se conpl enmenta ademas con el
proceso de dialogo, reflexion y practica de las tres anteriores
nmet odol ogi as. Asi se conbinan |as dos teorias sobre educaci 6n
noral mas relevantes: |a educaci 6n del caracter y |la educaci on

en el desarrollo del juicio noral

La educaci 6n del caréacter tiene sus prinmeros origenes en la
cultura griega y en Aristételes a uno de sus principales
representantes. A diferencia del intelectualisno noral de
Sécrates segun el cual el conocimento del bien era requisito
necesario y suficiente para l|la accién noral correcta, en
Aristoteles el conocimento del bien es requisito necesario
pero no suficiente. Aristoteles consideraba que el habito en

acciones virtuosas era un elenmento inprescindible para la
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formaci 6n del caréacter. De ahi la inportancia de |a experiencia
en esta tradicion de educaci on noral. Por ello proponenps cono
una de las estrategias |a creaci 6n de un anbiente en el aula en
el que se facilite |a puesta en practica de acci ones de cui dado
y justicia. Ademas de l|la practica de los valores tanbién se
considera inportante desde esta tradicidon educativa «la
pronoci 6n de |l a reflexion noral a través de | ecturas» (Escanez,
1996b: 41).

Esta tradicion de educacion noral tiene hoy en dia una gran
presencia y seguinmento, especialnmente en Estados Unidos.
Tratando de prevenir una violencia <creciente entre Ila
adol escencia, la falta de respeto, |la crueldad, el descenso de
responsabilidad, etc. se pretende socializar a |los jovenes en
| os val ores noral es necesarios para ser buenos ciudadanos y no
nmer anent e buenos estudi antes.

Entre | os val ores que esta educaci 6n en el caréacter aborda Juan

Escanez sefial a | os si gui ent es:

Aunque se establ ecen |istados diferentes de val ores segun
| a edad de |os escolares y |los diversos autores de esta
corriente, los nas usuales en | 0os que es necesari o educar
son: el respeto, la responsabilidad, |a veracidad, |la
punt ual i dad, el aut odom ni o, | a sol i dari dad, | a
amabi |l idad, |a benevolencia, la |inpieza, la cortesia, la
frugalidad, |la autoestima, la valentia, la tolerancia, la
|l ealtad, la ciudadania, la alegria, |la paciencia y la
deportividad (Escanez, 1996b: 40).

Le afadirianbs a este listado el valor del cuidado, que cono
valor tradicionalnmente fenmenino ha sido relegado a una

soci al i zaci 6n donéstica y sesgada. De todas formas el cuidado
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se conpone o precisa de la conbinacion de algunos valores
contenpl ados en la lista de Escanez. Adenas conp sefial a Escanez
«Entre los valores anteriornente resefiados, el respeto a |os
demas y al nmedio natural y |a responsabilidad son considerados

| os mas i nportantes» (Escanmez, 1996b: 41).

A la teoria de | a educaci 6n del caréacter se |le han hecho
al gunas objeciones: es un tipo de educaci é6n noral en el
gque el adoctrinam ento es un posible peligro, puesto que
se educa en unos determ nados val ores —los sel ecci onados
cono inportantes en un sistema social- y el relativisno
noral es wuna constante tranpa, ya que no se atiende
prinmordi al mente a | a busqueda de unos principios noral es
uni versal es; la autonomia noral de |os sujetos no aparece
cl aranente asegurada, puesto que no es prioritaria la
formaci 6n del juicio noral sobre | o que debe ser hecho; vy
sobre todo, |los valores norales sobre |os que educar son
determ nados por los adultos, sean |los padres, |os
prof esores, |os expertos en educaci 6n o |os responsabl es
de las politicas educativas (Escanez, 1996b: 48).
Las posibles carencias de la teoria de educaci 6n noral basada
en la formaci 6n del caracter quedan subsanadas al conbinarla
con la teoria sobre educaci on noral basada en el desarrollo del
juicio noral. El peligro de adoctrinamento queda superado al
incentivar la formacion del juicio noral sobre |o que se debe
hacer .
La tradi ci 6n de educaci 6n noral del desarrollo del juicio noral
«postula no ensefiar contenidos norales concretos» (Escanez,
1996b: 45) sino establecer |os procedi mentos nmnetodol 6gicos
necesarios para pronover en |os estudiantes un progresivo

ascenso de un estadio de juicio noral a otro superior. El

principal representante de esta nodalidad ha sido Kohl berg,
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aunque autores conb Glligan han conpletado su napa de
desarrollo mnoral humano al incluir la experiencia de |as
nmujeres en la teoria, tal y conb henbs vinos en el segundo

bl oque de la tesis.

Estas dos tradiciones de educacion noral, la formacion del
caracter y el desarrollo del juicio noral, no tienen por qué
ser excluyentes, pueden darse tanto simultaneanente cono
consecutivamente. Segun diversos autores (Escanez, 1996b) |a
educaci 6n del caréacter puede ir dirigida a la infancia mentras
qgue la educacion en el desarrollo del juicio noral puede
aplicarse a adol escentes que hayan desarrollado |lo suficiente
sus habilidades 106gicas. Nuestra propuesta es conbinarlas
sienpre en la nedida de |o posible. La Ilegada de la
adol escencia no tiene por que significar la sustitucién de la
educaci 6n del caréacter por la del juicio noral, sino que pueden

darse sinmultéaneanente, ya que se autoinplican y rel acionan.

Est as nmet odol ogias tienen cono objetivo proponer | os
instrumentos para que tanto el valor de la justicia cono el

val or del cuidado se contenplen en el curriculum escol ar.

3.4.1 UTILIZAR TEXTOS EN FORVA DE NARRACI ON NOVELADA

La prinmera propuesta es el uso de la literatura cono nedio de

educaci 6n noral y enocional.
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El anmbito educativo ha asistido en los ultinps afios a una

reval ori zaci 6n de lo narrativo conp instrunmento pedagdgi co. Se

pueden aducir al gunas razones para explicar esta alianza de la

educaci 6n con el discurso narrativo (Barcena y Ml ich, 2000):

1. La crisis de |l os grandes relatos o explicaciones total es del
mundo. Esta teoria, enmarcada dentro de la corriente
post noderna, «invita a abandonar definitivamente |as grandes
narrativas y a optar por las narrativas mas pequefias Yy
| ocal es, pero en canbio mas personal es» (Barcena y Mlich
2000: 94-95).

2. La critica al positivisno y al racionalisnpo. Critica que ha
veni do haci éndose desde el anbito de |as ciencias humanas y
sociales en general y que trata de acentuar |a dinension

enoci onal , afectiva y biogréafica de la rel aci 6n educati va.

Matthew Lipman y A.M Sharp propusieron en |os afios setenta
este método para |a ensefianza de la filosofia, creando una
corriente conocida cono «Filosofia para nifos»  Aunque en
principio fue disefiado para |a educaci 6n filoséfica puede ser
extendido tanbién a l|a educacién noral y enobcional. La
nmet odol ogia se basa en la lectura de unos textos narrados
adaptados a l|las edades de los estudiantes y que abarcan
diferentes tematicas; tras la lectura se procede a |la discusion
en el aula de los diferentes aspectos del texto. El dialogo en

el aula es elemento clave de esta netodologia, con |o que

338



ti enen elementos en comin con la tradicidn de educaci é6n nora
del desarrollo del juicio noral, que pone nucho énfasis en |a
importancia del debate y el dialogo sobre temas norales. La
diferencia es que el debate no surge a partir del planteam ento
de un dilema sino a partir de la lectura de un texto narrativo

o novel a. Segun esta tradicion,

La integridad noral de los sujetos no es tanto un asunto
de convicciones pernmanentes cono de su conprom so de
cui dar efectivanente a las otras personas y a |as denas
especies de la naturaleza, asi conp de continuar |a
i ndagaci 6n sobre | as cuestiones noral es (Escanez, 1996b
43).

Las novelas tienen un fuerte poder seductivo que puede ser

cultivado y wutilizado por el profesorado para animar a |os

estudi antes a que se conviertan en | ectores.

el principio basico del mtodo es la idea de que una
estructura en forma de narraci 6n favorece el trabajo del
profesor/a porque consigue despertar y mantener el
i nterés del alummado, introduci éndose réapidanmente en |os
temas propuestos (Fabregat, 1995: 210).
Para Martha Nussbaum una novela es en si msno un |logro nora
(Nussbaum 1990: 148) . Certas novel as son trabaj os
irrenplazables de filosofia mnoral. Por tanto, Ias novelas

pueden ser instrumentos GOtiles de reflexién noral a |as nmanos

del personal educati vo.

Debenos diferenciar la funcién de la literatura en | a educaci 6n

de la funcion de I|o narrativo en I|a educacio6n, aunque
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claramente estan interconectadas. A hablar de la funcién de la
literatura en | a educaci 6n, nos referinos a |l as novelas y otros
relatos literarios cono material es educativos. Al hablar de la
funcién de lo narrativo en la educacio6n, nos referinobs a |lo
narrativo cono procedimento. Por ejenplo, las |ecciones
deberian verse cono buenas historias dignas de ser contadas
(caracter holistico) nmAas que conb conjuntos de objetivos a

| ograr.

Tenenps que diferenciar tanbién entre la literatura en general
y la literatura educativa, es decir, aquella que ha estado
real i zada desde su origen con una notivaci 6n educati va.

Creo que es mas positivo la utilizacion de novel as per se que
la utilizacion de novelas creadas artificialnente para servir
conp instrunento pedagdgi co. El profesorado en este caso tendré
otra tarea, descubrir y seleccionar aquellas novelas mas
apropi adas y que nas se adapten tanto al tema de estudio conp a
la idiosincrasia del grupo de estudiantes. Esto nmantiene el
caracter holistico de la novela, que quizas el relato con fines

educati vos puede perder al desnaturalizarse.

Las novelas estan intrinsecanmente conpronetidas con |as
enoci ones y de hecho la interaccion con el lector se produce a
través de | as enoci ones.

La literatura es especialnente util para |a educaci é6n enoci onal

en general .
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El nejor nedio de la investigacion, el nas accesible y
fecundo, es la literatura, por su caracter expreso, que
mtiga la condicion secreta de la intimdad, del nundo
sentinmental y, sobre todo del amor (Marias, 1997: 26).
En |la sociedad occidental sufrinmbs de un gran analfabetisno
enoci onal . Los nedi os de comuni caci 6n, a excepci 6n de escasas
peliculas de calidad, nos venden falso sentinentalisno vy
superficialidad. La pronoci6n de |la lectura, de la | ectura conp
forma de disfrutar en nuestro tienpo |libre, puede ayudarnos a
conocer un poco mas | os recovecos de nuestra vida sentinental
No hay nada cono una buena novela para poder entrar en el
interior del mundo noral y afectivo del ser hunmano. Creo que

esto todavia no se | o henps agradecido bastante a |os grandes

escritores.

Construi nos nuestra identidad narrativanmente, o | o que es
lo misnmo, a través de las lecturas histéricas y de
ficcion por nmedio de las cuales vanpbs, una y otra vez

conponi endo nuestro personaje. Si esto es asi, toda
educacion lo es eny a partir del libro, de la lectura de
textos y de libros, tanto en su sentido real cono

nmet af 6ri co (Barcena y Melich, 2000: 93).

El profesor tiene una inportante responsabilidad en alentar |la
| ectura entre | os estudiantes, pero no sélo el profesor tanbién

| os padres y el anmbiente famliar. Segun Fernando Savater:

Hay una estrategia fundanmental: leerle al nifio. M nadre
ne leia nuchisinb. Y eso es basico. No se trata sélo de
contarle el cuento de |as buenas noches, sino de |levar
un libro a la cama, leerlo poniendo voces y dejarlo alli
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para que el nifio sepa de donde han salido esas cosas
maravi | | osas (Savater y Hernandez, 1999: 23).
Una educaci 6n en el valor del cuidado puede enmarcarse tanto
desde una perspectiva de educaci 6n enoci onal conp de educaci 6n
noral, pues conmb henops visto la noral tiene nucha ms de
enoci 6n de | o que creianps.
La literatura es wun vehiculo particularnente poderoso de
educaci 6n noral porque acerca a |los estudiantes a |a vida real
y los anima a practicar |a enpatia, el ponerse en el l|ugar de
otros. La notivaci 6n del al utmado  aunenta, al sentirse
identificados con personajes de su edad, sus problenmaticas,

etc.

El desarrollo de la alfabetizacion noral nediante el
estudi o de personajes de historias es quizas una de |as
formas de educaci 6n noral practicadas en este pais que
mayor reto intelectual presentan. Creo que la narrativa
es nmuy provechosa porque |os personajes 'y sus
experiencias afectan de forma directa a nuestras
enoci ones (Gser, 1995: 1).

«Si n sinmbol os que afecten tanbi én enoci onal nente, es decir, con
la pura argunentaci 6n, es inposible educar. La narrativa es

i nel udi ble en el proceso educativo» (Cortina, 1996b: 109).

Para Fernando Barcena y Joan Carles Mlich I|a pedagogia

narrativa se opone a | a pedagogia tecnol 6gi ca.

8 E wvol.2, n°4 de la revista Journal for a Just and Caring
Education es un nonografico sobre la funcion de la literatura
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A la pedagogia tecnolodgica no le interesa el sujeto y
mucho nenos el “otro honbre”. Sélo a través del
descubrimento de |a capacidad sinbolica del ser humano,
la accio6n educativa puede ofrecer resistencia a la
presi 6n anéni ma del conocinmento cientifico y tecnol 6gico
(Barcena y Melich, 2000: 83).

Una educaci 6n conp acontecimento ético no pretende negar
| as aportaciones de l|la razon tecnol 6gica, pero si su
forma totalitaria de conprender el nundo y |as rel aci ones
humanas. Por | o tanto, es necesario reivindicar —junto a
|l a razon tecnol 6gi ca- una razon narrativa que nuestre |a
importancia de la literatura en |a educaci 6n. El |enguaje
propio de esta razon narrativa es el lenguaje de la
poesia, del arte, de la novela. Un |lenguaje que se debe
interpretar constantenente, que sienpre queda abierto
(Barcena y Melich, 2000: 194).

Segun Nussbaum |a mayor contribuci én que hacen a | a sociedad y

al desarrollo noral las novelas es capacitar al |ector para

amar (Nussbaum 1990: 238).

Respecto al uso de la literatura para |a educaci 6n del cui dado
en concreto, GIlligan nos propone el neétodo de considerar
ejenplos de la literatura para explorar la relacidon entre

cuidado y justicia (Power y Makogon, 1996: 11).

Los seres humanos aprenden a cuidar a través del dialogo
y la literatura, por tanto no hay forma mas apropi ada de
est udi ar el cui dado gue escuchando, recopi | ando,
interpretando y discutiendo historias de |la experiencia
humana (Attanucci, 1996: 39).°

infantil en | a educaci6n para |la paz y en |a educaci 6n noral .

%2 «There is no nore appropriate way to study care than to
listen, record, interpret, and discuss stories of hunman
experi ence».
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La utilizacidon de las novelas resulta nuy apropiado para |a
educaci 6n en el cuidado por su caracter narrativo y holistico.
La propia Glligan utiliza una perspectiva holistica en su
analisis, basada en intuiciones nmas que en andalisis mecéanicos
de uni dades separadas de probl enas. Las propias investigaci ones
de Glligan se presentan en un estilo deliberadanmente narrativo
que conecta con la particularidad de los sujetos y atiende a
| as peculiaridades de |os contextos de | os sujetos con |os que
investiga. Pero esto no es una caracteristica exclusiva de |os
estudi os sobre el cuidado, es caracteristico del pensam ento
creativo en general y <ciertanente el método narrativo
contextual de presentacién de Glligan no es una caracteristica
forzosa de | os estudios del cui dado.

Glligan en algunos trabajos recom enda obras literarias para
conprender y explicar rasgos inportantes del cuidado (G I1ligan,
1995). Por ejenplo, recomenda |la historia corta A Jury of Her
Peers escrita por Susan d aspell en 1917 sobre un asesinato y
la diferente forma en que es analizado desde |a perspectiva de
la justicia y la perspectiva del cuidado o |la novela Masks

escrita por |a japonesa Fum ko Enchi .

La literatura es el nedio idoneo por recoger em nmayor nedida |a
conplejidad que inunda |as relaciones humanas y todos |os
el enentos que rodean al cuidado conmo actitud. Entre Ila
literatura a |la que podenbs recurrir podenbs incluir el propio

mto sobre el cuidado. El mto del cuidado es tanbi én conoci do
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conb el mto de Higinio, quién alrededor de |os afios 30 y 40
antes de nuestra era |o recopild junto a otras |eyendas e
historias de las tradiciones griega y latina en una obra sobre
el origen del ser humano. A continuacion trascribo el mito tal
y comb | o recoge Boff, para consultar la version original en

| atin puede recurrirse a Hei degger (Hei degger, 2000: 218).

Cierto dia, al atravesar un rio, Cuidado encontrd un
trozo de barro. Y entonces tuvo una idea inspirada. Cogi 6
un poco del barro y enpez6 a darle forma. Mentras
cont enpl aba | o que habia hecho, apareci ¢ Jupiter.

Cui dado le pidid que |le soplara su espiritu. Y Japiter |lo
hi zo de buen grado.

Sin enbargo, cuando Cuidado quiso dar un nonbre a la
criatura que habia nodelado, Jupiter se |o prohibid.
Exi gi 6 que se le inpusiera su nonbre.

M entras Jupiter y Cuidado discutian, surgi 6, de repente,
la Tierra. Y tanbién ella |le quiso dar su nonbre a la
criatura, ya que habia sido hecha de barro, material de

cuerpo de la Tierra. Enpezé entonces una fuerte
di scusion. De comin acuerdo, pidieron a Saturno que
actuase comp arbitro. Este tonmd la siguiente decision,
gue pareci 6 justa:

«Tu, Jupiter, l|le diste el espiritu; entonces, cuando
muiera esa criatura, se te devolvera ese espiritu.

Ta, Tierra, le diste el cuerpo; por lo tanto, también se
te devol vera el cuerpo cuando nuera esa criatura.

Pero cono tu, Cuidado, fuiste el prinmero, el que
nodel aste a la criatura, la tendras bajo tus cuidados
m entras viva.

Y ya que entre vosotros hay una acal orada discusion en
cuanto al nonbre, decido yo: esta criatura se |lamaré
Honbre, es decir, hecha de hunus, que significa tierra
fértil» (Boff, 2002: 38).%

Desde la ética femnista en general y desde la ética del

cui dado en particular se proponen nuevas netodologias para la

% Para un analisis detallado del nito y sus distintos

pr ot agoni stas (Boff, 2002: 39-57).
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educaci 6n noral, que tengan en cuenta |la naturaleza narrativa

de | a experiencia noral (Urban Wal ker, 1995: 142-143).

Con la préactica de la lectura potencianps |a capacidad de
enpatia «la lectura de novelas nos provoca y nos convoca a
salir de nosotros misnbs para adoptar otros puntos de vista

distintos a | os nuestros» (Barcena y Melich, 2000: 116).

Los efectos de la lectura invitan a pensar que con su
trato frecuente vanpbs constituyéndonos en “espectadores

juiciosos”, al alentar en nosotros una enpatia y una
conpasi 6n relevantes para el ejercicio de |la ciudadania.
En este sentido, el trato con la literatura es

politicamente fructifero a condicidén de que se dé una
eval uaci 6n ética del texto en conversacion con otros
| ectores y una confrontaci én con | os argunentos derivados
de la teoria noral y politica (Barcena y Mlich, 2000

116-117) .

La experiencia de la |lectura desarrolla aptitudes noral es.

La lectura de novelas y el trato reflexivo con la
literatura activa en nosotros un cumul o de enobciones y
di spara nuestra imaginacion y, al hacerlo, nos pernite
el evarnos, en nuestro juicio, por encima de nuestro
estrecho circulo de sentimentos permtiéndonos adoptar
una perspectiva mas anplia. En este sentido, |la novela es
una forma viva de ficcion que sirve de eje a la reflexiodn
éti ca: construye un paradigma de un estilo de
razonam ento ético que es especifico del contexto sin ser
relativista (Barcena y Melich, 2000: 116).

Los estudi antes pueden debatir temas de justicia, equidad vy
cuidado a partir de los libros que |een. Estas |ecturas pueden
tener dos dinamicas: lecturas en voz alta en clase y |ecturas

i ndi vidual es. El profesorado es el responsable de seleccionar
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textos de calidad y adaptados a |as capaci dades e inquietudes

de su al umado.

I ncl uso Hune afirm que:

No existe espectaculo tan hernoso conb el de una accioén
nobl e y generosa, ni otro que nos cause mayor repugnanci a
que el de una accion cruel y desleal. [...] Una buena
conmedi a o novel a puede ofrecernos ejenplos de este placer
proporcionado por la wvirtud, igual que del dolor
produci do por el vicio (Hunme, 1988: 635-636).

En la educacion para el cuidado tiene nucha inportancia |os
ejenplos y nodel os. Estos ejenplos pueden encontrarse en |a
l[iteratura, aunque |os nodelos cercanos cono |los famliares
ti enen un papel insustituible. Un estudio sobre | as personas de
Eur opa que ayudaron o no a los judios a escapar de |a opresion
nazi durante l|a Segunda Guerra Mndial nos nuestra la

i nportancia de estos nodel os:

[...]los diner entrevistaron a |ibertadores y a no
| i bertadores. Descubrieron que un factor inportante que
diferenciaba a los prinmeros de |os segundos eran |os
val ores que estaban presentes en o que decian y en la
forma real de conportarse de sus padres. Los valores de
la justicia —ideas de procedimentos justos, distribucion
adecuada de |os bienes, admnistracion de justicia
i nparci al - se destacaban en nmuchos hogares, tanto en | os
de personas bienhechoras conb en |los de quienes no |lo
fueron. Sin enbargo, los |ibertadores eran mas propensos
gque los no libertadores a decir que habian aprendi do de
sus padres, o de otra persona que les habia influido
mucho, la generosidad y l|a actitud conplaciente
(Ei senberg, 1999: 122).
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«En 1o narrado se repite la experiencia que ms cuenta y se
repite precisanente para que sea tenida en cuenta, es decir,

gueda propuesta cono ej enpl o» (Savater, 2000b: 97).

Aungque tanbi én debenps recordar conb nos apunta Adela Cortina
gue se trata de educar en valores, nmas que en nodel os de seres
humanos (Corti na, 1996b: 75) . Porque |os valores valen
uni versal nente, en canbio |os nodel os de seres humanos vienen
determ nados por la época y el lugar. Sin enbargo, no podenops
despreciar la utilidad de la fuerza atractiva de |os nodel os
literarios conp transmision de valores. Pues conb la msm
Adel a Cortina reconoce «es nmucho mas atractivo el héroe de una
narraci 6n que |la fuerza de una argunentaci 6n por convincente

que resulte» (Cortina, 1996b: 75).°%

Por eso, no se trata en |a educacion noral de nostrar
nodel os para que se reproduzcan, porque |a reproduccién,
la copia y la fotocopia matan la vida. Lo que inporta, a
fin de cuentas, es avistar valores y aprender a
saborearl os, sabiendo que, por atractivos que resulten
unos personajes u otros, yo voy a tener que crear el mo,
el que nadie puede representar por m (Cortina, 1996b:
76) .

Pero la lectura no debe servir para continuar con el
estereoti po de género que se le da a la justicia y al cuidado,

sino para ser criticos de ese estereotipo y refornmularlo. Sin

una reflexién critica tomar la literatura cono nodo de educar

% Aunque en la literatura aplicada a la educacién nos

tendrenos que plantear el nodelo de «héroe» o la msm
necesidad y pertinencia de |a existencia de «héroes».
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en el cuidado puede ser retrégrado, ya que algunas novel as
tienden a repetir e incluso agudizar |a division de género
Charo Altable (Altable Vicario, 1998: 106-107) nos advierte de
coéno especialnmente los cuentos y la literatura infanti

di funden estereoti pos sexistas a una infancia sin capacidad de
critica y que asi contribuye al mantenimento de una soci edad

androcéntri ca.

Es necesario crear otros nodel os, i nventar otros
personajes masculinos y feneninos, que no respondan a
estereoti pos sexistas, sino que difundan |os val ores nas
exquisitos de nujeres y varones, Yy que pernmtan acabar
con la guerra entre |os sexos. En este sentido es digno
de al abar el esfuerzo que nmuchas escritoras |l evan a cabo

para inventar y crear otros cuentos y literatura no
sexista e igualnente atractiva (Altable Vicario, 1998:
108) .

D ferentes estudios (Rodriguez, 1977; Cafellas, Carbonell et
al., 1979) han denobstrado cono en nuchas ocasiones |as
narraciones infantiles han reforzado |la discrimnaci 6n sexual,
tanto dentro de l|a famlia conmb en la sociedad. En la
literatura infantil 'y juvenil hay wuna gran tradicion de
naturalizar |o que es producto de |la historia.

Las nifias y nujeres aparecen conp cuidadoras especializadas.
Monopolizan el anbito del cuidado y ademas se circunscriben a
ese anbito. El cuidado aparece representado cono valor de
género mas que val or humano. Este fendéneno se radicaliza en |os
cuentos. Cenicienta se encarga de las tareas donesticas;
Bl ancani eves se siente conpensada gui sando y |inpiando para | os

siete enanitos que van a trabajar a la mna; Caperucita cuida a
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su abuelita Il evandol e com da y Sherezade debera entretener a
Sultan durante ml y una noches contandole no sé cuantas
hi storias o haci éndole no sé cuantas nmaravillas. Cuando en | os
cuentos infantiles aparece una nujer que infringe las reglas, o
sea, que no es una madre 0 una esposa, Inevitablenente sienpre
es un ser nmaligno: una bruja. Resulta dificil encontrar un
personaje fenenino cono Sinbad (viajero) o cono Juan Sinm edo

(valiente) (Rodriguez, 1977).

Ante este fendéneno se iniciéo un novinmento conpronetido con
crear una literatura infantil alternativa. Pero en nuchas
ocasiones se cifien a anpliar los roles y posibilidades de vida
de las mujeres. Un objetivo digno de admirar por su caracter
| i berador. La propuesta que aqui planteanbs seria crear
personajes tanto feneninos conop masculinos que tengan en el
cui dar un val or humano i napel able. Que no se trate de un rol de
género profesionalizado para |las nujeres ni tampoco de un val or
ausente para |os honbres. Cuentos en |os que el cuidado sea un
valor de |os personajes de anbos sexos y que éstos no vean
restringi das sus posi bi | i dades por ser excl usi vanment e
cui dadores. Que |la capacidad de cuidar sea libertadora y no
excl avi zadora. En el Anexo |l pueden consultarse al gunos textos

r econendados.

Ademds de en la literatura los ejenplos y nodelos pueden

encontrarse tanbién en el cine y en la television, aunque son
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mas bien escasos y prevalecen |os nodelos agresivos vy
violentos. De hecho actualnmente en la television es dificil
incluso encontrar programacion infantil, |os programs del
corazbn y de relatos personales pol énicos, nmor bosos y

catarticos inundan | as tardes televisivas.

3.4.2 EDUCAR EN UN PENSAM ENTO CRI TICO Y TAMBI EN | MAG NATI VO

LA | MPORTANCI A DE LA | MAG NACI ON

El cultivo y la pronocion de nuestra capacidad inaginativa
tanbi én nos delata el inprescindible papel de la literatura y

de | a narraci 6n en general conp netodo pedagogi co.

Es necesario que |la inmaginaci 6n ocupe un lugar en | a educaci 6n.
Es el priner paso sobre el que asentar posteriornmente, con edad
mas avanzada, un pensamiento critico. Sin capacidad creativa,
sin imagi naci 6n, no podenos ser criticos de | a realidad que nos
rodea. Educar en un pensamento critico sin educar en la

i magi naci 6n es igual nente caer en un conform sno soci al .

Aungque cabe distinguir en este punto dos tipos de imagi nacién:
la inmaginacion pueril de la inmaginacion creadora (Cortina,
1996b: 83). La inmaginacion pueril o frivola seria |la que «se
pi erde en ensofiaciones sin punto de apoyo en la realidad»

(Cortina, 1996b: 83). En canbio |a imginaci 6n creadora «es |la
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gue se nutre de la relidad y trata de anpliarla proyectando

desde ella» (Cortina, 1996b: 83).

La inmaginaci6on creadora es un intrunento contra |os
conform stas, los realistas. Aquellos que so6lo quieren atenerse
a la realidad tal conpb es, a |os hechos ranplones. Sin mras
mas all & ni perspectiva de canbio.

Adel a Cortina propone una nueva forma de entender el realisno:
«consi deranbps aqui auténtico realisno el que, al formular |as
grandes preguntas éticas, trata de anpliar |lo real desde |o que

ya es» (Cortina, 1996b: 87).

Las nas de |as veces, |as depresiones, |os nmalos hunores
vi enen notivados por el agobio que produce no vislunbrar
salidas para nuestros problemas. Por eso, la piedra
filosofal para salir del mal paso, para convertir en
serenidad la amargura, consiste en idear alternativas
vi abl es. Una cosa es sofiar utopias cuyo fracaso conduce a
|l a frustraci on de |os ideales por |os que nacieron, otra
bien distinta anpliar el anbito de la realidad posible,
para encontrar sienpre ante cual qui er problema una salida
(Cortina, 1996b: 86).

La i magi naci 6n abre nuevos horizontes en una uni on de osadia y

responsabilidad. Osadia porque se necesita atrevimento vy

seguridad en uno msnbp para proponer nuevos horizontes.

Responsabi | i dad porque esa osadia es fruto de un conprom so por

nmej orar |a realidad.

En canbio renunciar a la imginacion inplica alistarse a |as

filas del conformsno, al status quo de |o que es en acto, no

de lo que puede ser en potencia. Inplica dejaci6n, abandono,
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apatia y una fuerte dosis de indiferencia ante |os problenas

que nos rodean. Es necesario recuperar

| a capacidad de imaginar alternativas, de idear otras
formas de ser, de actuar, de novernos en el nundo. En
este juego dialéctico entre la reflexion y la inmaginacion
de alternativas, reelaboranpos, reevaluanos y refiguranos
la cultura y a nosotros msnos dentro de ella (Barcena y
Mel i ch, 2000: 99)

Sin esas historias que nos cuentan de pequefios, y que nas
adel ante leenbs e imaginanps, |a identidad personal vy
nuestra existencia cono seres humanos seria inposible,
porque sonpbs ani nmal es que necesitanps de la ficcidén y de
| a i magi naci 6n para buscar (y encontrar) algun sentido a
nuestras vidas (Barcena y Melich, 2000: 97).

La inmagi naci on es nuy util para fonmentar |a enpatia,

Los nifios a | os que se educaba en |a enpatia participaban
en activi dades di sefiadas para estinularles a que pensaran
en las ideas y los sentimentos de los otros y a que
i mginaran cénmo se sentirian ellos en una situacion
simlar (Eisenberg, 1999: 145).%
Por ello la imaginacion es nuy inportante para |a capacidad
noral, para l|la percepcién de las situaciones norales. «La

i magi naci 6n conecta todo pensam ento abstracto con inagenes

particulares y concretas» (Salles, 1999: 218).

Existen diferentes formas de fonmentar nuestra capacidad
i magi nativa. Un método puede ser el recurso a los cuentos o

relatos fantéasticos. El profesor Martinez Guzman®® propone el

% La cursiva es nia
% En Educaci 6n para un nundo en paz, naterial inédito.

353



libro de Ganni Rodari Cuentos por Teléfono (Rodari, 1995)
concretanente | os cuentos «La guerra de |as canpanas» y «Tofito
el invisible» cono historias en las que |a inmaginacioén es el

eje de la accion y de propuestas alternativas.

Para Nussbaum «la novela genera y encarna |la fantasia cono
capaci dad para imagi nar posibilidades inexistentes» (Barcena y
Mel i ch, 2000: 115).

Sacar provecho del potencial imaginativo y de fantasia de la

infancia y la juventud.

Las teorias del aprendizaje mhs influyentes de que
di sponenbs se han basado en programas de investigacion
centrados especialnente en un conjunto restringido de
capaci dades de pensamento |6gico de |os nifos (Egan,
1994: 12).
O ra propuesta para practicar nuestra inmaginaci 6n consiste en
animar a los nifios y nifias y |l os jovenes a realizar narraciones
sobre el mundo que les rodea y el que les gustaria vivir (G
Cantero y Jover O neda, 2000: 109). Esa puesta en préctica

reflexiva y enptiva del nundo que nos gustaria vivir sirve de

notor y brudjula orientadora de hacia dénde querenos || egar.

H cks nos narra una propuesta de educacion para la paz en la

gue juega un papel inportante |a inaginacion:

Los alumos estan tendidos en el suelo con |los ojos
cerrados. ElI profesor les conduce a través de una
fantasia en la que inmaginan cono |les gustaria que fuese
el mundo dentro de treinta afos. Después trasladan a
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escritos y dibujos sus visiones. Luego retroceden del
futuro al presente, relacionando | os pasos y | os canbios
gue tendrian que producirse para lograr su futuro
preferido (H cks, 1993: 30).

La investigadora para |la paz E. Boulding resalta el papel de |la
i magi naci 6n soci al para |a educaci 6n de |a paz: |a capaci dad de
ver el presente de una nueva forma, y considerar aquello que

t odavia-no-es de forma positiva (Martinez Guzméan, 1996a: 71-

72). Aquell o que inmagi nanbos sirve de guia de nuestra acci on.

Exi sten propuestas dirigidas a una coeducaci 6n sentinental que
utilizan |l a imgi naci 6n cono recurso. «Chicos y chicas inmagi nan
su proyecto de vida si pertenecieran al sexo contrario»
(Altable Vicario, 1997: 66). Esto pernmite reflexionar, poner en
criticay aunentar |la enpatia respecto a los roles de género en

| o0s que se estructura |a sociedad y plantear alternativas.

Los precursores de la cultura de paz, vya fueran
fundadores de grandes religiones, filodsofos de siglos
pasados o0 visionarios y sofiadores que han sefalado |a
senda hacia nuevos horizontes, tenian en conun una
caracteristica sinple y poderosa: veian el nmundo con ojos
de nifio. Su vision era conp la del crio del cuento, que
proclamd que el traje nuevo del enperador no existia y
gue, en verdad, el nonarca iba desnudo. Esta capaci dad de
controvertir lo que otros dan por sentado, de poner en
tela de juicio la verdad recibida para replantear |os
el ementos integrantes de la cultura y descubrir nuevas
perspectivas y posibles soluciones de 1|os problenas,
constituye el marcharno de la creatividad humana (Mayor
Zar agoza, 1994: 78).

Pero no sé6lo es inportante educar en la inmaginacién a |os

pequefios, tanbién a |os mayores. «Las personas mnayores nunca
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conprenden nada por si solas y es agotador para |os nifios tener
gue darles sienpre y sienpre explicaciones» dice el Principito

(Sai nt - Exupéry, 1980: 11).

Este es el principal objetivo en |a educacion para un
mundo en paz: asumr la realidad de la guerra cono
i nstituci 6n humana, pero poner en cuestion la |égica en
la que se inserta, usando la inmaginacion de nmanera
alternativa (Martinez Guzman, 1997: 4).

3.4.3 PROMOVER EN EL AULA UN AMBI ENTE DE JUSTICI A Y CU DADO

La literatura y |a imaginaci 6n no pueden sustituir la vida real
y |l os estudi antes necesitan aprender la justicia y el cuidado a
través de ejenplos reales y de su practica efectiva. Henops
dicho al inicio de este bloque que el cuidado deberia Ilegar a
convertirse en un habito, en una costunbre, y «l a costunbre es
un habito obtenido a partir de experiencias nultiples pasadas»
(Navarro Cordon y Calvo Martinez, 1995: 16). La virtud es un
habito que se adqui ere por repeticion de actos.

Segun Aristotel es, existen dos clases de virtudes: |as virtudes
di anoéticas y las virtudes éticas. Las virtudes dianoéticas
son las relativas al conocimento intelectual y se aprenden y
desarrollan por I|a enseflanza, l|as virtudes éticas son |as
relativas al caracter, son las |lanadas virtudes norales, y se
desarrollan por la costunbre. Asi, el cuidado es una virtud que
tiene conop nejor nodo de transm sion el habito y la costunbre.
Aristoteles sefial6 |a inportancia de practicar |as virtudes

norales. Mentras que |os sentidos por ejenplo |os tenenos
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i ndependi entenente de que | os usenbps o no, l|las virtudes noral es
han de practicarse para poder apropiarlas, pues no vale con
s6l o conocerl as. Aristoteles supera el intelectualisnpo noral

de Socr at es.

Asi nos hacenbs constructores construyendo casas, Yy
citaristas tocando |la citara. De un nodo senejante,
practicando la justicia nos hacenps justos; practicando
| a noderaci 6n noderados, y practicando la virilidad,
viriles (Aristoteles, 1985: 11, 1, 1103b).

La costunbre, la préactica, el habito es un medio prinordial en

| a adqui sici 6n de una virtud.

La mayor preocupaci 6n de esta concepci 6n de |a educaci 6n
noral es hacer de la teoria una préactica, puesto que |lo
prioritario no es que el alummo conozca intel ectual mente
gué debe hacer sino que actue noralnmente. La neta es que
|l os alummos interioricen, hagan suyos, por el continuo
entrenamento y ejercicio, esos principios y valores que
son los que |le caracterizan cono persona noral (Escanez,
1996b: 41).
Segun l|la doctrina del intelectualisnm noral de Socrates el
aprendi zaje noral es basicanente un ejercicio cognitivo, en
canbi o, para Aristoteles |la actividad, el habito, |la costunbre
son los ejes del crecimento noral. «Entonces, con respecto a
la virtud no basta con conocerla, sino que henos de procurar
tenerla y practicarla» (Aristoételes, 1985: X, 9, 1179b). E
nmero conocimento no es suficiente notor de |la acci6n, por eso

lo mejor es convertir la virtud en un héabito, porque entonces

no sera necesari o ningun esfuerzo para actuar correctanente.
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El cuidado sol o puede ser virtud si se convierte en un habito,
pues una golondrina no hace verano. De ahi |a necesidad de

destacar |a

reivindicacion aristotélica del habito. Aristoteles,
rechazando de manera clara el intelectualisno socratico,
dice explicitanente que no hay bastante con conocer el
bien para ser bueno. Su ética se fundanenta en una
actuaci 6n préactica dia tras dia (Mifioz Redon, 1999: 34).
Se trata de «aprender haci endo», en eso consiste |a creaci 6n de
habitos y en eso debe consistir el aprendizaje del cuidado.
Por esta razon diferentes autores han teorizado sobre la
i nmportancia del entorno tanto del colegio conp del hogar para
un correcto aprendi zaje de |l os valores norales en la infancia y
la juventud (Tyree, Vance et al., 1997).
Uno de | os prineros en teorizar sobre este aspecto fue Kohl berg
gue junto a sus colegas desarroll6 la perspectiva de |a
comuni dad-justa en |la educaci 6n noral (Power y Makogon, 1996).
Para Kohl berg |as normas norales basicas y |os principios son
estructuras que se desarrollan a través de experiencias de
i nteracci 6n social, mas que a través de la internalizaci6n de
reglas que existen conop estructuras externas (Kohlberg, 1976:
48). Para un correcto desarrollo noral es necesario una
correcta estimulacion social, a partir de la interaccion
social, las tomas de decision noral y el dialogo. Kohlberg
sefial a que | a nera estinulaci 6n cognitiva es una base necesaria

para el desarrollo noral pero no genera directanente desarrollo

nor al ( Kohl ber g, 1976: 49) . Kohl ber g habl a de | as
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«oportuni dades de toma de rol» role-taking opportunities, es
decir de |a posibilidad de ponerse en l|la actitud de otros,
siendo conscientes de sus pensamentos Yy sentimentos,

poni éndose uno m snmo en su lugar (Kohl berg, 1976: 49).

Desde la Investigacion para la Paz ya se ha aplicado a la
educacion l|la idea de comunidad ideal de conunicacion de
Haber mas. «Ensenyants i aprenents fornmen una conunitat
d’ investigaci6 o una conunitat real de conunicaci 6» (Martinez
Guzman, 1996b: 127). Se trata de considerar a todos |os sujetos
conb interlocutores validos de | os que podenos aprender. Asi la
educacion para |la paz no es wuna educacion unilateral del
prof esor a | os al unmos sino que aprendenos entre todos.

David T. Hansen (Hansen, 1996) describe las formas en que el
dia a dia en la vida del aula puede contribuir en la fornacién
de virtudes que construiran el caracter, |a personalidad de |os
estudi antes. «La vida diaria en la clase estd saturada de
signi ficado noral » (Hansen, 1996: 60).°%«Ha de prestarse mayor
atenci 6n al disefio del anbiente de aprendizaje, al color, la
conodi dad, el espacio personal y la intimdad» (Witaker, 1993:

46) .

Para una educaci on conjunta en la justicia y el cuidado es
i nportante crear un anbiente de justicia y cuidado en | as aul as

(Power y Makogon, 1996). Respecto a esto el personal docente

% «My central premise will be that everyday classroomlife is
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tendria dos responsabilidades: servir cono ejenplo y nodelo, y

facilitar |as experiencias necesarias para ese aprendi zaje.

El profesorado deberia servir conb ejenplo y nodelo (Tyree,
Vance et al., 1997). En este sentido |a educaci 6n para |a paz
desafia alguno de |os supuestos educativos tradicionales vy
propone que «l os alumos y |os profesores deben relacionarse
conbp personas y no conportarse nmutuanente conb Si  asumi eran
unos roles determ nados» (Whitaker, 1993: 46). La inportancia
del profesor conb nodelo educativo es sintomatica de |a
tradicion noral de la formaci 6n del caracter que incluye entre
otras estrategias educativas «que el profesor actue conb un
cui dadoso nmentor y nodelo tratando a |os alumos con anor vy
respeto» (Escanmez, 1996b: 41). La educaci 6n noral en genera
no puede ser consi derada cono cual quier otra asignatura cono |a
fisica o las matemati cas. Las cual i dades del caréacter noral se
apreci an observando conb operan en |la vida de otros. No se le
puede exigir al profesor ser nodelo de todas |as virtudes, ni
mucho nenos, pero si ser ejenplo de wuna aspiracioén por
conseguir una vida noralnmente plena. «Un buen profesor de
educaci 6n noral solo puede ser aquel que él msno aspira a
conseguir algun grado de excelencia noral» (Carr, 1991: 10).°9
Cabe sefal ar que esta consideraci 6n puede tener consecuenci as

para la forma en que se entiende |la selecciodon o val oraci 6n de

saturated with noral neani ng».
% «I'n short a good noral educator can only be one who himself
aspires to the achi evenent of sone degree of noral excellence»
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los profesores que todavia no estan claras y que pueden
conducir a abusos.

Al gunas veces se ha dicho que |os profesores deben mantenerse
neutrales frente a los diferentes valores norales y que deben
dejar a los jovenes que elijan por si msnps. En esta
argunmentaci 6n hay de cierto pero tanmbién de falso. Se debe
dejar, ciertamente, a |los estudiantes que elijan por si m snos;
pero, sin enbargo, el profesor no puede mantenerse neutral.
Segun David Carr, la autoridad pedagégica y noral de
prof esorado consiste no tanto en el enpleo efectivo de
estrategias practicas conmo en sus esfuerzos por entender el

val or de una vi da nor al

El buen profesor, que es tanbién por inplicacién un
ef ectivo educador noral, no es sin enbargo quien esta
constantenmente al abando |as virtudes, sino aquel en el
gue las virtudes relucen a través de su conducta conp
ej enpl os para aquellos que tiene a su cargo y quien esta
constantenente conproneti do en estinular estas cual i dades
en los otros (Carr, 1991: 259).°%

El rol profesional de un profesor no puede ser facilnente
separado de sus cual i dades cono i ndi vi duo.
Nel Noddings también ha destacado el inportante papel del

prof esor cono nodel o para | a educaci 6n en el cui dado (Noddi ngs,

1984: 178-180). Segun Noddings, el profesor debe conportarse

% «The good teacher who is also by inplication an effective

noral educator is not the one, however, who is constantly
extolling these virtues, so nuch as the one through whose
conduct these virtues shine forth as exanples to those in his
charge and who is constantly concerned to encourage these
qualities in others».
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cono un sum ni strador de cuidado para sus estudiantes, conpo |a
mej or forma para que | os estudi antes sepan cono, y | os val ores,
de cuidar. Para que este cuidado se efectuara en |las nejores
condi ciones deberian realizarse, segun Noddings, algunas
reestructuraciones en la organizacion del aula y escolar que

sefal aré mas adel ant e.

Ademas de servir conp ejenplo el profesorado deberia facilitar
| as experiencias necesarias para el aprendizaje del cuidado.
«La creaci 6n de una comunidad noral en el aula en la que |os
estudi antes cuiden y respeten unos a otros» (Escamez, 1996b:
41). Y que sea el caldo de cultivo para la practica real y

efecti va del val or del cui dado.

Lo inportante para el “aprender” es el tipo de relaciodn
“educativa” que establecenps. Esta relaci6n es educativa
en tanto que el maestro deja sienpre un espacio abierto

para el libre novimento del aprendiz. Propianmente, el
maestro no influye en el aprendiz, sino en ese espacio
abi erto. Configura educat i vanment e ese espaci o,

preci sanente, para “dejar aprender” al aprendiz (Barcena

y Melich, 2000: 179).
Ademds de los profesores y nas alla de las aulas, |a propia
institucion educativa, en |lo que concierne a |a organizaci6n
del centro y a la relacién del centro con su entorno y con |os
padres, deberia reflejar un conpronm so por el cuidado. En el
mundo de la vida cotidiana de las aulas y de los pasillos, de
| os canpos de deportes, de las salas de profesores y en las

actividades mas corrientes, sigue habiendo mucho que hacer.
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Segun Noddi ngs, una escuel a que desee pronocionar y transmtir
el valor del cuidado deberia cunplir varios requisitos
(Noddi ngs, 1984: 180). Las escuel as deberian ser nas pequefas,
| os profesores y | os estudi antes deberian de trabajar juntos al
nmenos durante tres afios en lugar de sb6lo uno, |os profesores
deberian ensefiar mas de una asignatura... estas son al gunas de
| as propuestas de Noddi ngs para organi zar |a estructura escol ar
de tal forma que |a educaci 6n en el cuidado sea mas efectiva.
Ademds, segun Noddi ngs, para el establecimento de los |azos y
circulos necesarios para el desarrollo del cuidado, |Ias

escuel as deberian de ser nmas pequefias, nenos nasifi cadas.

Las escuel as deberian propiciar un contacto nmas duradero entre
profesorado y estudiantado. Nel Noddings sefala que |Ias
escuelas de primaria deberian mantener al msnb grupo de
estudiantes con la msna profesora o el msno profesor durante
tres afios en lugar del afo tradicional, ese contacto duradero
favoreceria el desarrollo de actitudes de cuidado nas
enrai zadas tanto en el profesorado conb en el alumado.
Propiciaria una atndsfera de mayor confianza y dialogo entre
los distintos mienbros del aula. Nel Noddings sefala tanbién
que el prof esorado en secundaria deberia asumr | a
responsabilidad de un msnbo grupo de estudiantes en su
asignatura particular durante todo el trayecto de educacién

secundaria (Noddings, 1984: 186-187). Este contacto duradero
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convertiria a la profesora o al profesor en un nodelo
consi stente, creando un sentimento de nmayor responsabilidad y
contacto con el grupo, convirtiéndose asi en tutora o tutor vy
consejera o consejero del grupo de estudiantes a |o |largo de su
trayectoria; dejando asi de ser, el personal docente, un nero
i npartidor o vendedor de conoci n ento.

Existen de todas formas objeciones a esta propuesta de
Noddi ngs, que ella msm recoge pero considera de nima
importancia. La principal objecidon seria que en el caso de
coincidir con un nal profesor o profesora, |la pena seria mayor
para el grupo de estudi antes que se viera forzado a mantenerse
en esa situacion durante tres afos que durante uno. La
respuesta de Noddings es que ningun nifio ni ninguna nifa
deberia estar expuesto o0 expuesta a un nmal profesorado ni
durante un afio, y en su consideracion parte de la prem sa de

gue todo el profesorado deberia ser |o suficientenente bueno.

Con respecto a | a organi zaci 6n del trabajo del profesorado, Ne

Noddi ngs tanbi én propone la creacion de ciclos. Segun esta
teoria tras tres afios educativos con un mnmsnb grupo |a
profesora o el profesor deberia tener |la posibilidad de ocupar
un afio en otra tarea dentro del msnp centro educativo en
funciones conmo |as de supervision, planificacion curricular,
consejeria di sciplinaria o] per sonal de admi ni straci 6n
(Noddi ngs, 1984: 199). El profesorado podria asi anpliar sus

conpetencias y establecer ciclos profesionales en |lugar de
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tener una carrera aparentenente «plana» desde el prinmero al

ulti no aino docent e.

Con respecto a la organizaci6n educativa tanbién deberia
refornmul arse el rol de las nornmas y |los castigos a la luz de la
ética del cuidado (Noddings, 1984: 200). Son necesarias |as
normas, pero ¢de qué forma y hasta que punto son utiles |os
castigos? Conb ya he seflalado en el segundo bloque en Ia
secci 6n sobre prevenci 6n de conflictos, en la ética del cuidado
es ms inportante la satisfaccion de necesidades que |a
aplicaci 6n de castigos. Desde esta perspectiva, si por ejenplo
un alumo o una aluma |lega repetidanente tarde a clase
deberian contenplarse sus razones, habl ando sobre Ila

problematica y, a partir de ahi, considerar |a medi da adecuada.

Ademads del profesorado y de la organizaci 6n educativa, el
al utmado tanbi én tiene un inportante papel para |a pronocidn
del cuidado conmp valor. El estudiantado, segun Nel Noddi ngs

deberia cuidar y tratar a |l a profesora o al profesor conp a una
persona, asum endo asi su parcela de responsabilidad (Noddings,
1984: 180-181). Deberia apreciar y respetar al profesorado y
tenerl e en mayor estima, estando di spuesto a ayudar y convivir.
Aunque si bien el estudiantado tiene un inportante papel en la
pronoci 6n del cuidado, su cuidado es diferente al de

prof esorado. El estudiantado actua conb un destinatario del

cui dado més que conmb un sum nistrador. Pero conp destinatario
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deberia responder al cui dado del per sonal docent e
positivanmente, para asi estimular que la accion de cuidado

conti nule.

Muchas escuel as, especial mente en educaci 6n secundaria, estan
en lo que podria |lamarse «una crisis del cuidado» (Noddings,
1984: 181).1%° Las escuelas no son en su mayoria |lugares donde
el cuidado nutuo sea la norma, pero esto no es sienpre cul pa
del profesorado. Michas profesoras y profesores sufren el
sintoma de burn-out, no inporta |o que hagan, sus esfuerzos no
son percibidos por el alumado conp acciones de cuidado en su
beneficio, y no realizan un feed-back reforzador para el
prof esorado. Ante esta situaci on Nel Noddings recom enda que
| os padres tanbi én tienen un inportante papel explicando a la
juventud |l as dificultades de | a enseflanza y cono pueden al entar
y apoyar a sus profesoras y profesores sinplenente nostrando
interés por | o que aprenden (Noddings, 1984: 182). Aunque estas
alternativas final mnente parecen poco realistas (a corto plazo)
y se vuelve a |la propuesta de |la necesidad de reorganizar |la

estructura de | as escuel as.

Es de vital inportancia favorecer en el aula experiencias vy
practicas real es de cuidado. Pues conp sefiala Virginia Held, en
la ética del cuidado tiene nucha inportancia |a «experiencia

noral » (Held, 1995: 154). Nel Noddings tanbién considera la

100 «A crisis of caring».
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practica junto con el diélogo dos de Ilas netodol ogias nas
adecuadas para |a educacion en el cuidado (Noddings, 1984:
187) . Esto no significa que la racionalidad deba ser
abandonada, sino que la racionalidad debe ser revisada vy
conpletada a la luz de la experiencia noral. Se trata de
brindar la oportunidad al alumado para que participe en
acci ones prosociales. «lLas experiencias internas intuitivas,
enocionales y espirituales de los alumos tienen que ser
consideradas conb contextos vitales para el aprendizaje»

(Whi taker, 1993: 46).

Los nifos que tienen oportuni dades de ayudar a |os otros
pueden anpliar su capacidad de ayuda y descubrir que
muchas veces se sienten satisfechos cuando son autores de
cosas positivas para | os demas (Ei senberg, 1999: 134).
El profesorado es el responsable de establecer y programar
situaci ones en | as que se puedan |l evar a cabo estas practicas.
La funcidn del profesor y la profesora es nuy inportante en
esta netodol ogia. El profesorado para actuar conb un auténtico
cui dador debe pretender ser tanbién ejenplo y persona, y no un
nmero |ibro de texto del que el alumado pueda o no aprender. E

prof esorado debe estar conpronetido con el crecimento nora

del estudi ant ado.

En |la educacion infantil l|la creacidén de rincones ofrece |a
oportunidad real de practicar esta y otras habilidades. Un

rincon dedicado a la casita, otro a |las construcciones, otro a
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la tienda, estos rincones se han creado especialnente para |la
coeducaci 6n. Estos rincones son capaces de rectificar |a propia
interiorizaci 6n de nodel os que las nifias y 1 os nifios traen a la

escuel a desde sus casas.

Las prinmeras veces que se acercan a este rincén venos que

las nifas, |ibremente, juegan a hacer la conmda, a
barrer, a fregar, a planchar, a lavar la ropa, a servir
la comida. En canbio, los nifos, tanbién |ibrenente,

juegan a descolocar las cosas, a hacer ruido con Ios
cacharros, a sentarse en |la nesita para que |as nifias |es
sirvan la comda, a |lamar por teléfono para hacer |os
pedidos. [...] En las prineras sesiones, |os nifios no
saben qué hacer con los utensilios de |la casa, pero a
medi da que perciben que las niflas se |o pasan bien,
sienten deseos de participar. [...] En las sesiones
posteriores algunos nifios participan en el juego vy
disfrutan realnmente. No obstante, la idea de que |as
actividades de la casa son “cosas de nifias” esta nuy
arraigada en el subconsciente. Por eso, al principio
suel en jugar a escondidas, evitando la mrada del adulto
y de los conpaferos nmas machotes. Pero a nedida que el
juego evoluciona, la participacion aunenta y I|legan a
cooper ar ni nos y ni fas en t odas | as t ar eas,
I ndi stintanmente (Vega Navarro, 1997: 17).

Se podrian introducir nuevos rincones especificanmente di seflados
para | a educaci 6n en el cuidado. Por ejenplo un rincén para el
cui dado de bebes, un rincon para el cuidado de enfernos, un

rincon para el cuidado de ancianos, un rincén para el cuidado

personal, un rincon para el cuidado entre am gos, etc.

«Las instrucciones orientadoras pueden ser utiles para inpul sar

| a conducta prosocial, porque inducen a |los nifios a ensayar o

practicar esos conportam entos» (Ei senberg, 1999:. 133).
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Tanbi én se pueden reconpensar sus acciones prosociales (por
ejenplo, se les puede elogiar), y puede esperarse que tal
reconpensa aunente su disposicion a colaborar en el futuro.
Ademas de la reconpensa a través de elogios Nel Noddings
propone el reforzamento de |los estudiantes a través de otra
técnica. Para Noddings es nmuy inportante el hacer atribuciones
causales positivas de las acciones de |los estudiantes y el
tener expectativas positivas sobre sus acciones e intenciones
(Noddi ngs, 1984: 193, 196) para pronover e incentivar en ellos

| a préactica noral.

Esta reconpensa es efectiva cuando se trata de un refuerzo
social, si la reconpensa es naterial el efecto es solo a corto
pl azo y puede conducir a la conclusion de que prestar ayuda a
los demés vale la pena sb6lo cuando se obtienen reconpensas
(Ei senberg, 1999: 142). «Orecer premos materiales a | os nifos
por sus acciones prosociales no es wuna forma eficaz de
favorecer |la consolidacion de wuna inclinacidon altruista»

(Ei senberg, 1999: 142-146).

Pero no solo se contenpla la practica del cuidado a través de
los rincones, que serian algo asi conpb espacios ficticios,
artificiales del cuidado. Los estudiantes, y especialnente en
nivel es  superiores, deberian participar en actividades

regul ares de cui dado.
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Nel Noddi ngs propone todo un abanico de posibilidades que
pueden realizanse dentro del entorno escolar (Noddings, 1984:
187). Una posibilidad es aprender -bajo |la supervision de una
persona especi alizada- a canbiar |los cristales de |as ventanas,
reparar el nobiliario dafado y mantener el colegio linpio. Qra
posi bilidad es, segun Noddings, trabajar en el exterior del
colegio en el cuidado de las plantas, el césped y el jardin en
general. Oras posibilidades también serian colaborar en la
cocina, en las oficinas e incluso en las aulas conb ayudantes
de los profesores. Este tipo de actividades desarrolla el
sentimento de <conexién con |o que nos rodea, nuestra
responsabilidad en cuidar el entorno y el reconocimento de que
se necesita la col aboraci 6n de todos para el desarrollo de I|as

tareas mas el enent al es.

Ademas de las propuestas que recoge Noddings tanbién cabe
sefialar otra practica de cuidado interesante que Noddings no
recoge: |la ayuda mitua que |os estudiantes pueden realizarse
para nmejorar en sus aprendi zajes escolares. Los estudiantes
mas avent aj ados en un tenma pueden ayudar o «hacer repaso» a | os
estudi antes que en ese determ nado tenma necesiten un refuerzo.
Con este nétodo saldrian anbos beneficiados. El estudiante que
ayuda porque se siente reforzado en su capacidad y autoesting,
al msno tienpo que esta asegurando su conocimento del tema y
aprendi endo otras habilidades de comunicacién y sintesis, asi

cono descubriendo |lo gratificante que puede Ilegar a resultar
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ayudar a | os demas. Por otro |ado, su conpafiero ve reforzado su
aprendizaje del aula y desarrolla tanbién |as capaci dades de

interrelaci 6n social, el conpafierisnb y |a am stad.

Nel Noddi ngs tambi én plantea | a practica de servicios fuera del
colegio, en lugares elegidos por un comté del colegio que
constituyan un buen aprendizaje en el cuidado: en hospitales,
cl i ni cas, zool 6gi cos, parques, jardines botanicos, etc.

Las activi dades de cui dado no deberian ser renuneradas sino que
deberian ser contenpladas cono acciones pedagégicas al igual

gue las otras tareas educativas.

Sospecho que estanps enseflando una mala |ecci 6n cuando
sugerinobs que |la geonetria es digna de aprenderse por si
m sma, pero el cuidado —de | os ancianos o |los nifios o | os
aninmales o del entorno- debe ser “trabajo renunerado”
(Noddi ngs, 1984: 188).
Segun Nel Noddings, la dificultad practica de inplicar a tantos
aprendi zes-trabajadores no renmunerados en el anbito |aboral
puede sol ucionarse si sonpbs capaces de conproneternos en |a
educaci 6n de la juventud en el cuidado. Ademas, segun Noddi ngs,

el cuidado conp trabajo deberia revalorizarse y exigirse que

| os cui dadores tengan un aprendi zaje en el cuidado.

Es inportante que |a enseflanza del cuidado no sea dom nio
exclusivo del profesor, sino que conparta esta responsabilidad
con otros agentes sociales conp pueden ser |os padres u otros

menbros de la conunidad. Es |o que Nel Noddings denom na
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«despr of esi onal i zaci 6n» (Noddi ngs, 1984: 197). Los padres vy
otros adultos podrian asistir alguna vez a las clases conp
visitantes. En nuestra opinién seria nmuy positivo el acercar a
las aulas a profesionales del cuidado para que narren sus
experiencias al alumado, asi conb a aquellas personas que

cui dan sin remruneraci 6n al guna.

Ademas de | as préacticas efectivas en el cuidado, en las clases
se deberian utilizar nmet odol ogias que eduquen en la
col aboracién y en la responsabilidad nutua. Es el caso, por
ejenplo de utilizar técnicas cooperativas en |las que se anim a
| os estudiantes a que aprendan unos de otros asi conp de |os
profesores y los libros. Asi, las técnicas de aprendizaje
cooperativo son diferentes de las técnicas de aprendizaje
meranmente grupal. Una forma de aprendizaje cooperativo es la
técnica «puzzle» de Aronson. En |as técnicas cooperativas hay
una i nterdependencia positiva, un interés por el rendimento de
todos los menbros del grupo. Mentras que en |as técnicas
grupales cada uno tiene su funcion con independencia del
resultado de los conpafieros. Los estudiantes tienen la
responsabilidad de ayudar a |os demds m enbros del grupo. Asi
pues, las técnicas de aprendizaje cooperativo son una
oportuni dad para practicar la conducta prosocial y |a pérdida
progresiva del egocentrisnp. La técnica puzzle de Aronson crea
una gran interaccion entre los alumos, ya que les incita a

escucharse atentanente unos a otros favoreciendo |a capaci dad
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para ponerse en el lugar de otra persona. A través de esta

técnica | os alumos se prestan y reci ben ayuda mut uanent e.

Ademas de en las aulas |a educaci 6n en el cuidado tanbi én se
puede producir fuera de ellas en lo que ultimnente se ha
denom nado educacion en el tienpo |ibre. Lanentablenente, el
mundo de los juegos reproduce las divisiones sexuales
i nperantes, tal y conp diferentes autores han analizado, entre
el l os Mead, Piaget o Janet Lever. Por ello debenpbs tanbi én ser
caut el osos y prudentes en este anbito.
El factor sexo/género sigue teniendo una inportancia
extraordinaria en el tienpo libre infantil y juvenil,
donde | os estereoti pos de género estan tan narcados que
| a educaci 6n en el tienpo libre deberia plantearse cono

objetivo prioritario la coeducacion (Cremades, Alvarez
Rogero et al., 1995: 162).

DESARROLLO DE CAPACI DADES EN EL TI EMPO LI BRE EN LA | NFANCI A Y

LA JUVENTUD
(Crenmades, Alvarez Rogero et al., 1995: 168)
ACTI VI DADES FI SI CO- RECREATI VAS, ACTI VI DADES CULTURALES-
LUDI CAS Y EN LA NATURALEZA ARTI STI CAS, MANUALES PRACTI CAS
Y SOCI ALES
Fuer za Destreza
Pot enci a Cooper aci 6n
Resi stenci a Cui dado
Conpetitivi dad Respet o
Control del espacio Creati vi dad
Aut ononi a Expr esi 6n
Ri esgo Cormuni caci 6n
Domi naci 6n Habi | i dad
Agr esi vi dad Resol uci 6n
ATRI BU DAS SOCI OCULTURALMENTE A|ATRI BUI DAS SOCI OCULTURALMENTE A
CHI COS CHI CAS
La experiencia de cuidado asi conmb la lectura de libros o

tanmbi én |l a resoluci 6n de dil emas debe ir seguida de un dial ogo
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abierto entre los estudiantes y el profesor. El dialogo es una
de | as netodol ogi as que sefal a Noddi ngs para | a educaci 6n en el
cui dado ( Noddi ngs, 1984:182-187). «El propésito del dialogo es
poner en contacto ideas y entendimento, encontrar al otro y

cui darl e» (Noddi ngs, 1984: 186). 01

3.4.4 RESOLUCION DE DI LEMAS MORALES, AL ESTILO DE KOHLBERG
PERO CONSI DERANDO LA ESCALA DEL DESARROLLO MORAL PROPUESTA POR

G LLI GAN.

El cui dado puede aprenderse a través de ejenplos cono puede ser
en la literatura y a traves de su propia préactica cono puede
ser en el aula. Pero, no todo tipo de cuidado es igual nente
valido y no puede disociarse el cuidado de la justicia. Por eso
propongo tener en cuenta el desarrollo noral de | os estudiantes
y nediante la utilizacion de dilenas pronover el paso de
niveles inferiores a niveles nmAs conplejos de pensam ento
noral. Propongo |a fusidén de anbas escalas del desarrollo
noral, la de Kohlberg y GIlligan. Anbas tienen una estructura
bastante simlar, parten de una visién centrada so6lo en el
i ndi vi duo, pasan a otra centrada en |l a aceptaci 6n de | as nornas
sociales y finalmente a otra en la que la justicia y el cuidado
superan | os convencionalisnos sociales para surgir de una

deci si 6n mas aut 6noma y refl exiva.

101 «The purpose of dialogue is to come into contact with ideas

and to understand, to neet the other and to care»
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De esta forma la diferente perspectiva —justicia o cuidado- a
la hora de resolver dilenmas norales no dependera ya de
criterios de género sino de |a natural eza especifica del dilem
noral considerado. Ademds no serad necesario tener que optar
s6l o por una de | as perspectivas sino conbinarlas en |a nedida
gue se precise o0 sea posible.

G lligan hace una analogia entre |a adopci 6n de |a perspectiva
noral y la percepcién de figuras anbiguas al estilo de Ias
utilizadas por la psicologia de la Gestalt (GIlligan, 1995)
tales conb la inagen de la nujer joven o anciana. La gente
tiende a ver las cosas desde una Unica perspectiva, pero una
vez aprende a ver desde |as dos perspectivas puede conbinarl as
sin tener que reducir su vision noral a una Unica perspectiva.
Desde | a educaci 6n para |la paz «ha de estinularse la reflexion
divergente y la conjetura conpo parte del proceso natural del

aprendi zaj e creativo» (Witaker, 1993: 46).

3.4.4.1 ESCALA DEL DESARROLLO MORAL SEGUN KOHLBERG

Kohl berg establece seis estadios del desarrollo noral. Estos
est adi os estan agrupados en pares dando lugar a tres niveles:
preconvenci onal, convencional y postconvencional. A través de
estos niveles el sujeto pasa de una noral heteronona a una
noral auténoma. A continuaci 6n paso a analizar cada uno de |os
estadi os para asi poder conpararlos posteriornente con |a

escal a del desarrollo noral de G lligan.
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A) Nivel Preconvenci onal
En este nivel |la noralidad esta gobernada por reglas externas.
El egoisnmp es el principio de justicia.
El nivel preconvencional es el nivel de la mayoria de nifios y
ni ifas con edades inferiores a |os 9 afios, al gunos adol escentes
y la mayoria de crimnales, tanto adol escentes cono adultos
(Kohl berg, 1976: 33).

Estadio 1: Orientaci 6n hacia el castigo y |a obediencia
El nifio tiene dificultad para considerar dos puntos de vista en
un asunto noral, al tener dificultad para concebir |Ias
di ferencias de intereses. Acepta |a perspectiva de |a autoridad
y considera |las consecuencias fisicas de la accidn, sin tener
en cuenta la intencidn. Este estadio es propio de |la noral
infantil en el que las normas se obedecen por el medo al
castigo, sin saber si se debe o no hacer.

Estadio 2: Oientaci 6n hedonistica i ngenua e instrunental
Aparece | a conciencia de que pueden existir distintos puntos de
vista. La accion correcta es la que satisface |as propias
necesi dades y ocasionalnente la de los otros, pero desde un
punto de vista fisico y pragmatico. Aparece tanbién una
reci procidad pragmatica y concreta de que si hago algo para
otro, el otro |lo hard por m. Los sujetos que se encuentran en
el segundo estadio ya no basan sus acciones en el medo al
castigo sino en |lo que es conveniente para uno msno o no, el

principio del interés egoista.
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B) Ni vel Convenci onal
La base de la noralidad es |la conformdad con |as nornas
soci ales y mantener el orden social es algo inportante.
El nivel convencional es el nivel de |a mayoria de adol escentes
y adultos de nuestra sociedad y de otras soci edades (Kohl berg,
1976: 33).
Estadio 3: Oientacidon hacia el «buen chico/la» o la
noral i dad de | a concordanci a i nterpersonal
La buena conducta es |la que agrada o ayuda a los otros y es
aprobada por ellos. Oientaci6n hacia |a conducta «normal», |a
conducta estereoti pada. Las buenas intenciones son inportantes
y se busca |a aprobacién de |los demas, tratando de ser una
«buena persona», |eal, respetable, colaborador y agradable. Lo
importante son | as rel aciones personales con |los otros, en |as
gue entran en juego valores cono el cuidado, l|la confianza, el
respeto o la gratitud.
Estadio 4: Oientacién hacia el mantenimento del orden
social. La noralidad sobrepasa |os |azos personales y se
rel aci ona con las | eyes
El sujeto es capaz de tener en cuenta no sélo | a perspectiva de
dos personas, sino la de las leyes sociales. La conducta
correcta consiste en realizar el propio deber, nobstrando
respeto por la autoridad y el orden social establecido para

nuestro bien.
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C) Ni vel Postconvenci ona
La noralidad se determna nediante principios y valores
uni versal es, que permten examnar criticanente la noral de la
soci edad propi a.
El nivel postconvencional es alcanzado por una mnmnoria de
adultos y normal nente se al canza soOl o después de |os 20 afos
(Kohl berg, 1976: 33).

Estadio 5: Oientacidon hacia el «contrato social» La

orientacion legislativa-utilitarista
La accion correcta tiende a definirse en térm nos de derechos
general es, sobre los que esta de acuerdo el conjunto de la
soci edad. Hay un énfasis en el punto de vista legal, pero |as
leyes no son eternas, sino instrunentos flexibles para
profundizar en 1los valores norales, que pueden y deben
canbiarse para nejorarlas. El contrato social supone |a
partici paci on voluntaria en un sistema social aceptado, porque
es nejor para uno nmsno y para | os demas que su carenci a.

Estadio 6: Orientaci 6on hacia el principio ético universa
La accion correcta se basa en principios éticos elegidos por
uno msnb que son conprensivos, racionales y universal nente
aplicables. Son principios norales abstractos que trascienden
las leyes, conp |la igualdad de |os seres humanos y el respeto
por | a dignidad de cada persona. Aparece una forma abstracta de
considerar |as perspectivas de todas las partes y de tratar de

organi zarl as con principi os general es.
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Alo largo de | os seis estadi os se produce una evol uci 6n que va
de la individualidad a |a sociabilidad, de esta a |la |egalidad
y de esta a |l a universalidad o noralidad.

La perspectiva postconvencional tiene un cierto paralelisnb con
| a perspectiva preconvencional en el hecho de que se vuel ve al
punto de vista del individuo, en lugar de tomar el punto de
vista del «nosotros menbros de |la sociedad» (Kohlberg, 1976

36). Sin enbargo este punto de vista individual que se adopta
en | a perspectiva postconvencional es universal y se basa no en
lo que wuno egoistanente desea sino en |o que cualquier
i ndi viduo racional aceptaria. Surge de una aceptacion de la

per spectiva convenci onal conp punto de partida.

3.4.4.2 ESCALA DEL DESARROLLO MORAL SEGUN G LLI GAN

Glligan no establece una secuencia de niveles y estadios al
estilo de Kohlberg, su aproxinmacion al desarrollo noral es
nmenos enpirica y mas narrativa. Sefiala tres distintos niveles y
dos fases de transicion de un nivel a otro. A continuacion se

exponen br evenent e:

1) Prinmera Perspectiva
Lo inportante en esta etapa es atender al yo para asegurar |la

propi a supervivenci a

1-2) Fase de Transicién: Del Egoisno a | a Responsabilidad.
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En esta fase la atencion al yo para asegurar |a supervivencia
aparece conp una actitud egoista. Aparecen por prinmera vez |os
conceptos de egoisnp y responsabilidad. «La critica sefiala un
nuevo entendi m ento de |a conexion entre el Yo y |os otros, que
es expresado por el concepto de responsabilidad» (GIligan,
1986: 127). Asi pues, el paso de la nifiez a la adultez es
«concebido comp un paso del egoisnb a la responsabilidad»
(Glligan, 1986: 130) o lo que es |o msno, hacia la

parti ci paci 6n soci al .

2) Segunda Perspectiva
«En este punto, |o bueno es equiparado con |la atencidén a |os

demas» (G |ligan, 1986: 127).

Mentras que desde l|la prinmera perspectiva |la noral es
cuesti 6n de sanciones inpuestas por una sociedad de |la
gue sonpbs mas esclavos que ciudadanos, desde |a segunda
perspectiva el juicio noral depende de normas vy
expectativas conpartidas (G lligan, 1986: 135).
Para ser aceptada por los demas la nujer debe adoptar Ila
convenci 6n social de su capacidad de <cuidar a otros y
pr ot eger | os.
Pero esta capacidad de dar carifio y cuidado se ve nernmada por

la restriccion que inpone a l|la expresion directa, a la

restriccién en la asertividad individual (GI1ligan, 1986: 136).

2-3) Fase de Transicién: De |la Bondad a | a Verdad.

380



«Cuando sélo |os demas quedan |egitimdos cono receptores de
las atenciones de la nujer, la exclusion de si msna hace
surgir problemas de relaciones» (G 1lligan, 1986: 127-128). Esta
segunda fase de transici6n «queda marcada por un canbio de
interés: de la bondad a la verdad» (G lligan, 1986: 140). En
esta fase la mujer separa su voz de |las voces de |os demas vy
trata de reconciliar tanto el ser responsable ante si misna

cono hacia | os denas.

Ej ercer senejante responsabilidad exige un nuevo tipo de
juicio, que lo prinmero que pide es honradez. [..] La
norma de juicio pasa, asi, de la bondad a la verdad
cuando |l o noral del acto no se eval Ua sobre |a base de su
apariencia a |los ojos de l|los demas, sino por |as
real i dades de su intencion y su consecuencia (Gligan,
1986: 140).

3) Tercera Perspectiva
Se tonm en consideraci on tanto el cuidado de | os demas conp el
cuidado de si. Ademas el cuidado no es fruto ni de un

convencionalisnb social ni de un intento de ser aceptado, sino

de | a propia voluntad y consideraci 6n de |a situaci 6n noral

El cuidado se convierte en principio autoescogido de
juicio que sigue siendo psicol égico en su preocupaci 6n
por las relaciones y |la respuesta pero que se vuelve
universal en su condena de l|la explotacién y el dafo
(Glligan, 1986:128).

3.4.4.3 ESTIMULAR LA REFLEXION CRI TICA Y LA CONJETURA

La teoria del desarrollo nmoral es una de |as nodalidades

cont enpor &neas de educaci 6n noral. Junto a la educaci 6n del
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caracter, la filosofia para nifios y la clarificaci 6n de val ores
(Escanez, 1996b). No se trata de elegir entre estas formas sino

de conbinarlas de |a forma mas adecuada posi bl e.

Los segui dores de esta nodalidad piensan que una adecuada
educaci 6n noral consiste en el progresivo ascenso de | os
al utmos de un estadio de juicio noral a otro estadio de
juicio noral superior (Escanez, 1996b: 43).
Se ha conprobado que |as oportunidades para participar en
di scusi ones abiertas sobre temas noral es influyen positivanmente
en la evolucion de un estadio noral a otro superior. La
posi bilidad de dialogar sobre temas norales determna el
desarrollo noral, de ahi la inportancia no so6lo de crear
espacios de dialogo y debate en el aula sino alentar a |as
famlias a que creen un anbiente de di al ogo sobre tenas noral es
y sociales con sus hijos. «Ha de estimularse la reflexion

divergente y la conjetura cono parte del proceso natural del

aprendi zaj e creativo» (Witaker, 1993: 46).

En |l a escala del desarrollo noral de Kohl berg se considera que
| os nifios hasta |os 10 afios se encuentran en |los estadios 1 vy
2, los adol escentes en torno a los estadios 3 60 4, mientras que

| os estadios 5y 6 sélo son al canzados por al gunos adul t os.

EIl método nas anplianente wusado -—para pronover el
desarrollo del juicio noral- es la discusién de probl enas
noral es presentados en forma de dil emas; se entienden por
dil emas noral es aquel |l as situaciones en | as que dos o nas
valores norales entran en conflicto, y pueden surgir
preferencias de unos valores frente a otros en |as
el ecciones alternativas que puedan hacerse (Escanez,
1996b: 46).
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Consi der anps oportuno conbinar |a escala de Kohlberg y Glligan
a la hora de formular y plantear los dilemas norales para
abarcar un mayor espectro de reflexidon noral. Las historias
hi potéticas de conflicto noral que wutilizé Kohlberg para
estudi ar el desarrollo del juicio noral se |limtaban a aquellas
en las que el sujeto se encuentra en conflicto con |la autoridad
establ ecida, bien esta se represente en |a forma de una persona
o en una serie de reglas relevantes para l|a susodicha
situaci on. En canbio, para la ética del cuidado |os dilenas
pl ant ean tamnbi én otras situaci ones, especialnente conflictos de
responsabi | i dades, hacia uno y los otros o0 entre unos

i ndi vi duos y otros.

La discusi 6n de dilemas noral es parte de | a consideraci 6n
de que el dialogo sobre una situacion en | a que entran en
conflicto dos o mas valores norales, puede producir un
desequilibrio en las estructuras o nodos de razonar de
| os estudi antes que estan en un estadio nas bajo de entre
| os que partici pan en | a di scusi on. Di ver sas
i nvesti gaci ones han denostrado que | os nobdos conp razonan
| os conpafieros de estadio superior |les origina un
conflicto cognitivo, una insatisfaccidon con sus propios
nodos de razonar, que les inpulsa a ascender de estadio
para resolver el conflicto y recuperar el equilibrio
perdi do (Escanez, 1996a: 68).

Los adol escentes tienden a asimlar el razonam ento noral del
estadi o i nnedi atanente superior al suyo, mentras que rechazan
| os razonam entos norales que se encuentran en estadios

inferiores al alcanzado (Kohl berg, 1976: 51). Por ello desde |la

educaci 6n para |l a paz se propone que «el aprendizaje especifico
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por edades debe dar paso a unas agrupaci ones por edad vari abl es

y flexibles» (Whitaker, 1993:. 46).

M entras que Kohlberg utiliz6o en su estudio dilemas hipotéticos
Glligan prefirio el analisis de dilenmas basados en
experiencias reales. La teoria noral tradicional se ha basado
frecuentenente en |lo que una persona pensaria de estar en el
punto de vista de un observador hipotético ideal. Sin enbargo
la teoria femnista ha sido critica de estos intentos de
ignorar la realidad concreta. «Valora |los juicios particulares
produci dos de | a experiencia real sobre aquellos inmagi nados de
ser aceptables en circunstancias hipotéticas» (Held, 1995:
160). De ahi que para el cuidado, aunque tanbién podanos
utilizar dilemas hipotéticos conmo aqui estanps pl ant eando, sera
de gran inportancia |la experiencia noral en el aula conp henos

sefial ado anteriornmente y el dial ogo sobre esa experienci a.

Glligan anplia el par adi gma ori gi nal formalista
post convenci onal de Kohlberg al contextual postconvencional.
Glligan sostiene la tesis de que no existen respuestas noral es
correctas si  se marginan o abstraen del contexto y Ila
particul aridad, sin enbargo, reconoce que esto no inpide que
al gunas respuestas sean nejores que otras. En esto udltino

consistiria el contextualisnb postconvencional .
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Exi sten dilemas norales que se han utilizado para analizar el
grado de desarrollo de |la conducta prosocial y de ayuda en |os
ni ios (Ei senberg, 1999: 36). M propuesta es que se utilicen
tanbién los dilemas norales conp nedio para facilitar vy
pronover un desarrollo noral en la capacidad de justicia vy
cui dado.

Un dilema de razonam ento noral prosocial que ha sido utilizado

en di versas ocasiones es el siguiente:

Un dia mentras John estaba jugando en su jardin vio cono
un chico acosaba, enpujaba y se reia de otro a quien él
no conocia. No habia ninguna persona mayor cerca. John
observaba cono el chico seguia derribando al otro cada

vez gue I ntentaba incorporarse. John se estaba
divirtiendo jugando en su jardin, y el bravucon quiza se
neteria tanmbién con él si intentaba ayudar (Eisenberg
1999: 45).

Se trata de que a la hora de resolver los dilemas norales se
tome en consideracion no solo la justicia conp val or abstracto
sino tanbién el cuidado y las relaciones interpersonales
tratando de conjugar anbos aspectos para |legar a concl usiones

| o mas pacificas posibles.

La propia Glligan nos relata al gunos ejenplos en | os que segun
| a perspectiva que se adopte, desde la justicia o el cuidado,
puede variar nuestra respuesta o actitud hacia un dilema. Por
el | o debenps tener en consi deraci 6n anbas perspecti vas.

Un ejenplo es el dilema noral sobre el aborto. En el anbito de

debate publico &este dilema ha sido abordado desde Ila
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perspectiva de la justicia, considerandolo en térmnos de un
conflicto de derechos con respecto a la vida hunana, si el feto
puede consi derase una vida humana y sus derechos frente a |os
de la nujer enbarazada. Desde |a perspectiva del cuidado el
dilema sobre el aborto canmbia (Glligan, 1995: 35-36). La
conexi 6n entre el feto y la nmujer enbarazada se convierte en el
centro de la cuestion, sobre si es responsable o irresponsabl e

continuar o finalizar esa conexi on.

3.5. RECAPI TULACI ON DE LA TERCERA PARTE

En este tercer bloque henpbs planteado |a propuesta de incluir
|a ética del cuidado en una educaci 6n para |la paz. El valor de
lo nultifactorial, el valor de la enpatia y una educaci 6n en el
valor de la participacién de la sociedad civil son los tres
el enentos clave en | os que henos situado |a funci 6on del cuidado
en | a educaci 6n para | a paz.

Tanmbi én henps seflal ado que wuna educacion en la ética del
cui dado debe ser una co-educacion sentinental. Sentinental
porque se trata de una educaci 6n en | os afectos y co-educativa
porque parte de |a prem sa que debe educarse por igual en este
val or a nifios y nifas, para que el cuidado sea un val or humano
y no un val or de género.

Final mrente se han planteado al gunas propuestas practicas de
educaci 6n en la ética del cuidado. La utilizacién de textos en

forma de narracion novel ada, la educacion tanto en un
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pensam ento critico cono inmaginativo, pronover en el aula un
anbiente de justicia y cuidado, y la resolucion de dilenas

nor al es son | as propuestas que se han present ado.

CONCLUSI ON

En este trabajo henbps tratado de sefialar la inportancia del
cuidado para la construccién de una Cultura para la Paz. En
general existe poca teorizaci 6n sobre el cuidado y |la existente
se realiza en nmuchas ocasiones desde otros anbitos. La
enferneria, por ejenplo, es una de |l as disciplinas desde |a que
mas se ha teorizado sobre el cuidado (Torral ba, 1998: 305-309),
(Brechin, Walnsley et al., 1998). Con este trabajo esperanps
haber contribuido a profundi zar en el cuidado cono val or humano
i nprescindible para una convivencia mas pacifica, un valor
humano que va nmas all & de profesiones especificas y mas alla de

caducos rol es de género.

Hay tres problemiticas, transversales, de fondo que creo
gue son esenciales afrontar en estos debates. Nuestro
deseo de Paz, nos reclana elaborar teorias de paz, pero
la base epistenolodgica de las msmas reside en |as
teorias de los conflictos; Por ello es necesario
reel aborar (reconocer, criticar, deconstruir y construir)
teorias «autoénomas» (no dependientes directanmente de |la
violencia) de paz. Y, en ultinma instancia abordar el
probl ema del poder cono capacidad individual, social vy
publica de transformacion de la realidad, haci a
condi ci ones mas pacificas (Mifioz, 2001: 22).

El propésito de este trabajo ha sido doble: de un |ado
reconstruir las aportaciones de la ética del cuidado a la
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construccion de wuna cultura para la paz y de otro, una
propuesta educativa de |la ética del cuidado conpb educaci 6n para

| a paz.

Para ello dividinos el trabajo en tres bloques. En el priner
bl oque contextualizanbs I|a ética del cuidado conpb una
aportacién a la construccién de una Cultura para la Paz.
Pl anteanbs cual es el estado de la cuestion de |os estudios
para |a paz, su principal mpa conceptual, sus etapas, etc.
Defininmos el concepto de cultura para la paz y planteanps |a

posi bi | i dad de una educaci 6n para | a paz.

En el segundo bl oque henbs reconstruido | as aportaci ones de |la
ética del cuidado a |la construccion de una cultura para | a paz.
Antes de pasar a abordar |as contribuci ones henbs presentado y
contextualizado la ética del cuidado. Dos son |las atribuciones
gue se hacen a la ética del cuidado que henbs tenido que
superar: su caracter de ética femnista y su contraposicioén
di cotomca con la ética de la justicia.

El peligro que existia tras la clasificacion de la ética del
cui dado conp ética fem nista era el de creer que el cuidado es
una tendencia de signo bioldgico en las mujeres. Este peligro
gueda superado tras reconocer el caracter de construccion
social y de aprendizaje de esta tendencia. Ademas henpbs visto
gue el cuidado no sélo caracteriza el pensam ento de nuchas

nuj eres, sino tanbién, el de grupos oprinmdos y margi nados. Por
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ell o henos propuesto ver la ética del cuidado no conp una ética
femnista sino conb una ética para todos. Todos sonos
i gual rente capaces para el cui dado.

La dicotoma entre justicia y cuidado |a henbps conparado
también con l|la de sentimentos y razon; finalnmente henos
concl ui do reconoci endo | a interdependenci a de anbas di nensi ones
y Ssu caracter wunitario. El cuidado necesita de criterios de
justicia, para saber a qui én, cuanto o céno cui dar.

Una vez contextualizada |la ética del cuidado henps abordado sus
aportaciones a la construccién de una cultura para la paz, y
esto | o henos realizado desde dos perspectivas, por un lado |a
aportaci 6n de la ética del cuidado a |a regulaci é6n pacifica de
conflictos y de otra |a aportaci 6n fundanental de |la ética de

cuidado a |l as tareas de atenci 6n y cui dado, de gran inportancia

para el correcto desarroll o humano.

Con respecto a la aportacion de la ética del cuidado a la
regulacion de conflictos henos seflalado tres aspectos
principales: |la atencidén a la nmultiplicidad, la no existencia
de ganadores y perdedores y la prioridad en la atencién a |as
necesi dades frente a | a aplicaci 6n de casti gos.

Tanmbi én era inportante sefialar |a conexion entre la ética del
cuidado y la teoria de la no-violencia, que tienen conp eje |a
fuerza del anor. El anor se interpreta conp el elenento clave

para ronper el circulo de I a violencia.
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Con respecto a las tareas de atencion y cuidado henos sefal ado
la inportancia para el desarrollo humano y henbs apuntado | as
desvi aci ones y correcciones que se producen en estas tareas.
Con respecto a |os destinatarios henos sefial ado | a necesi dad de
superar el anbito de la esfera privada para al canzar un nive
mas gl obal, en el que se considere el conjunto de |a humani dad.
Respecto a | os sum ni stradores henps nostrado |a inportancia de
que las tareas de atencio6n y cuidado sean conpartidas entre
honbres, nujeres, sector privado y servicios publicos. Con el
fin de no asignar a las nmujeres el peso de |a mayoria de estas
tareas, fenoneno causante de la fem nizacion de |a pobreza en
| os paises en vias de desarrollo y de |la doble jornada | aboral
en | os paises desarrol |l ados.

Tanbi én henpos sefialado céno |as tareas de atencidn y cuidado
tienden a dismnuir a medida que avanza el proceso de
mundi al i zaci on. Par addj i canent e el | I amado proceso de
«desarroll o» corre paralelo de un desmantelamento de |as

tareas de atenci 6n y cui dado.

Henbs term nado este segundo bloque con un apunte sobre la
relacién entre el factor tienpo, las tareas de atencidn vy
cuidado y los valores propios de una Cultura para |la Paz. En
prinmer lugar henps sefialado la inportancia de conpartir |as
tareas de cuidado entre honbres y nujeres para conseguir una
di stribuci6on mas igualitaria del tienpo. Sobre esta dinensioén

exi ste abundante bibliografia especializada, pero henos
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abordado otros dos puntos nmas en los que la bibliografia es
practicanmente inexistente, o al nenos |a especializada. Se ha
tratado por un |ado, de la inportancia de dedicar nmas tienpo al
cui dado, para que sea un cui dado de calidad, un hédbito que se
esta perdi endo cada vez nas. Por otro | ado, henps sefiadal o cono
| os valores propios que definirian una Cultura para la Paz
desafian la nocién de tienpo tal y conp ahora | o conocenps

Nuestra capacidad noral, el diéalogo, el pensamento critico o
la participacion en la conunidad requieren de una nocion de

ti enpo mas pausada, mas rica, de |la que actual mente tenenos.

En el tercer bloque henpbs abordado aquellos elenentos de la
ética del cuidado que sirven en una educaci 6n para |la paz. En
prinmer lugar, el valor de lo multifactorial, necesario para la
prevenci 6n y regulacion pacifica de conflictos. En segundo
lugar el valor de la enpatia, notor de la accion noral.
Fi nal ment e una educaci 6n en |la ciudadania y en la participacion
de la sociedad civil. Henps visto cono el cuidado es un
el emento notivador para |la participaci 6n civica.

Las propuestas préacticas para educar en el valor del cuidado
que se han presentado son variadas. Con &ellas se han
contenplado las dos teorias sobre educaci6n noral nmas
importantes: |a educaci 6n del caracter y l|la educacion en el
desarrollo del juicio noral. En priner lugar |la inportancia de
la literatura cono recurso en el que se contenplan ejenplos vy

se profundiza en la dinensidn noral y enocional de |os seres

391



humanos. En segundo lugar la funcidon de la inmaginaci6n cono
el enento clave para la existencia de un auténtico pensam ento
critico y alternativo de la sociedad. En tercer lugar la
creaci 6n de un anbiente en el aula que facilite la aparicidn de
actitudes de atencidn y cuidado entre los alumos y entre el
al uitmado y el profesorado. Finalnente estinmular el desarrollo
nmoral nediante los dilemas norales pero teniendo conb escala
del desarrollo noral una vision conjunta de |la escala de

Kohl berg y la de G I1igan.

«Existe un vacio en |lo que a la reflexién sobre Ias
aportaci ones que, desde el nodelo fenenino, pueda hacerse en
torno a la erradicacion de la violencia» (G| Gonez, 1995:
187). Esta tesis ha sido un intento de enpezar a |lenar de
contenido esa reflexion, aunque queda todavia nucho cam no por
hacer. Michas de |las ideas que se han presentado requieren de
un posterior analisis y profundi zaci 6n. Agui henos intentado al
menos sefalarlas, para hacerlas visibles y abrir nuevas

per specti vas.

Tres principios inportantes relacionan el cuidado con |a paz:

1) Nuestra sociedad necesita valorar nmas el cuidado y su
i mportante funci én para satisfacer |as necesidades de |os
mas desprotegidos: la infancia, |os ancianos, enfernos,
di scapaci t ados, asi cono tanbi én, |l os pobres, | os

inmgrantes o las victimas de la violencia. Ademas de
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criterios de justicia estos colectivos tanbi én necesitan
criterios de hospitalidad.

2) La practica del cuidado y del anor favorece préacticas de
paz y habilidades pacificas de regul aci 6n de conflictos.

3) E cuidado deberia ser reorganizado para que no fuera

fuente de discrimnaci 6n por razén de género.

Por todo ello es necesario inplenmentar un sistema educativo
consciente de la inportancia de una socializaci 6n en el cuidado
y de una coeducaci 6n activa para |a desgenerizaci6n de este

val or.

Tenenbps que potenciar |a inportancia del cuidado, la ternura,
la dulzura, el carifio y el anor conp practicas sociales de
regul aci 6n pacifica de conflictos. No cam nenos hacia una paz
ut opi ca que por no |legar nos va a frustrar, sino cam nenos dia
a dia, aprendiendo en el camno a construir una «paz

i nper f ect a».1%?

«No hay un camno hacia |la paz, |la paz es el cam no»

Mahat ma Gandhi 103

102 F| term no «paz inperfecta» ha sido acufiado por Francisco A

Mufioz, del Instituto de Paz y Conflictos de la Universidad de
Granada en Espafia, en contraposicion a una paz utbpica,
pr ospecti va.

103 Aunque se atribuye a Gandhi porque encaja bien con sus
propuestas, quien pronunci6é la frase: «there is no way to
peace, peace is the way» fue el paci fista hol andes-
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ANEXO |: DIFERENCIAS DE GENERO EN LA CARGA DE TRABAJO Y LA

DI STRI BUCI ON DE TI EMPO (PNUD, 1999: 237)

est adouni dense A.J. Muste.
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ANEXO I1: TEXTOS RECOVENDADOS PARA EL DEBATE Y APRENDI ZAJE DEL

CUl DADO COMO VALOR

A continuaci 6n exponenps al gunos ejenplos de la literatura ya
existente que se puede utilizar para la educacion en el
cui dado. La mayor parte de la literatura propuesta esta en
inglés ya que en Espafia todavia no se ha desarrollado esta
| i nea suficientenente.

Yvonne Siu-Runyan (Siu-Runyan, 1996) propone y analiza Ila
utilizacion de literatura nulticultural para ayudar a |os
estudiantes a desarrollar sus capacidades de cuidado vy
justicia. Tr at an el cui dado desde una per spectiva

multicultural. Si el cuidado se va a incluir en el curriculum

escol ar, deben de tenerse en cuenta |as di ferentes
mani f estaciones culturales que el cui dado puede tener
(Attanucci, 1996: 33). Pues aunque el cuidado cono valor es

uni versali zabl e, sus nmanifestaciones culturales pueden ser
di versas. Los |libros que propone son cortos y pueden ser |eidos
y discutidos durante una o dos sesiones de clase. A
continuaci 6n expongo los libros nulticulturales que propone

para | a educaci 6n en el cuidado (Siu-Runyan, 1996: 424-426):
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-Shotter, Roni (1993) A Fruit and Vegetable Man. |l lustrated by
Jeannette Wnter. Boston: Little, Brown. |SBN 0-316-77467-7
-Rodanas, Kristina (1992) Dragonfly’'s Tale. Illustrated by
aut hor. New York: C arion Books. |SBN:. 0-395-57003-4.

-Nyul Choi, Sook (1993) Halnmoni and the Picnic. Illustrated by
Karen M Dugan. Boston: Houghton Mfflin. | SBN. 0-395-61626-3

- Cowen- Fl etcher, Jane (1994) It Takes a Village. New York:
Schol astic. | SBN:. 0-590-46573-2

- Guback, Georgia (1994) Luka's Quilt. Illustrated by author.
New York: Greenw || ow Books. | SBN: 0-688-12154-3

-Ginmes, N kki (1994) Meet Danitra Brown. Illustrated by Floyd
Cooper. New York: Lothrop, Lee & Shepard Books. |SBN 0-688-
12073-3

-Chinn, Karen (1995) Sam and the Lucky Money. |Illustrated by
Cornelius Van Wight and Ying-Hwva Hu. New York: Lee & Low
Books. [ SBN: 1-880000-13-X

-Raschka, Chris (1993) Yo!Yes? Illustrated by author. New YorKk:
O chard Books. | SBN: 0-531-05469-1

-G aspell, S (1927): A Jury of Her Peers, London, Benn

-Fum ko, E. (1983): Masks, New York, Random House.

Linda Leonard analiza |la presencia de personajes que encarnen
diferentes valores en la literatura infantil, tanto en la de
ficcion conb en |a autobiogréafica (Leonard Lanme, 1996). Conp

henmos visto anteriornmente |os ejenplos cunplen un papel nuy
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inportante, ya que se constituyen en nodel os que nos inspiran y
gue i mtanos.

Estos son los libros de ficcion infantil que recom enda para
observar personal i dades cui dadoras (Leonard Lame, 1996: 415):
-Boelts, M (1995) Summer’s end. Illustrated by E. Kadoi an.
Bost on: Houghton M fflin

-Schertle, A (1995) WMiise. Illustrated by L. Dabovich. New
York: Lothrop

-Schnur, S. (1995) The tie man’s mracle: A Chanukah tale.
Illustrated by S. T. Johnson. New York: Morrow

-Weeks, S. (1995) Follow the noon. Illustrated by S. Duranceau.
New Yor k: HarperCollins

Los libros autobiograficos y biograficos que recoge no son
ilustrativos del cuidado sino mas bien de otros valores cono el
valor, el trabajo, etc. por eso no son necesarios sefal arlos

aqui .

Una determ nada novel a puede ser reveladora sobre el valor de
una determ nada fornma de cuidado, este es el caso de una obra
del escritor ruso Tolstoi, La nmuerte de Ivan Illich, que aborda
concretanente el cuidado de |os noribundos (Torral ba, 1998:
365). En esta novela Tolstoi convierte al personaje CGuérasin en
el paradigma nodélico de |os cuidados hacia el noribundo |van

I11ich.

397



Power y Makogon proponen l|la novela The Gadfly de Ethel L.
Voyni ch, una novela britanica que trata el tema de |la tension
entre la justicia y el cuidado (Power y Makogon, 1996).

Un excelente manual para este tipo de método es el Ilibro de
Wl 1liam Bennett (Bennett, 1993).

Attanucci nos recomenda el libro de Wingarten (Wingarten,
1994) repleto de historias que ilustran el cuidado.

Fritz Oser recomenda el Quijote de Mguel de Cervantes,
«Interpreto Don Quijote de Cervantes conb una obra en la que
| os sentimentos de justicia de Don Quijote preval ecen frente a

la ética del cuidado de Sancho Panza» (Gser, 1995: 1).

Ademas de |os textos reconendados, cuando habl anbs de
literatura tanbién incluinbs |a poesia pues conb al guien nuy
| Gcido supo afirmar, «la poesia son los sentimentos que le

sobran al corazén y le salen por |a nano».
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ANEXO I'l1: SENTI DOS DEL CUl DAR

En este apartado voy a presentar algunos de los diferentes
sentidos que se han dado a |a pal abra «cui dado», tratando asi
de clarificar nejor tanto su significado conb su etinol ogia.

Para ello ne serviré de dos fuentes, por wun lado Ia
i mpresci ndi bl e ayuda de |los diccionarios y, por otro |ado, |as

propuest as de al gunos autores al respecto.

Es inmportante dedi car unas paginas a esta enpresa, ya que el
térm no «cuidar» es polisémco y conp tal entrafia una cierta
conplejidad. Una definicion bastante adecuada es |a que
realizan Cancian y Oiker: «el cuidado incluye sentimentos de
preocupaci 6n, responsabilidad y afecto, asi conp el trabajo de
atender |as necesidades de una persona» (Cancian y diKker,
2000: 2).!% Esta definicién, aunque escueta, resulta lo
suficientenente conpleta al incluir las dos dinensiones del
cui dado: por un lado, los sentimentos y pensamentos que |o

notivan y dirigen, y por otro |la propia accioén.

104 «Care includes feelings of concern, responsibility, and
affection, as well as the work of attending to a person’s
needs».
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Si nos diriginos a | os diccionarios podenpbs conpl etar y abundar
mas en esta definicién. Aunque al buscar |a pal abra «cui dado»
nos ha ocurrido cono a Montserrat Mreno al buscar |a pal abra

«af ect o»:

Si alguien se entretiene en buscar en el diccionario de
| a | engua pal abr as cono “afecto”, “enoci 6n”
“sentimento” u otros términos sinlares, no tardard en
sentir la sofocante sensaci6n de estar atrapado en un
| aberinto cuyos pasadizos se conmunican entre si sin
conducir a ninguna parte (Mreno Marindn, 1998: 15).
Con |a pal abra «cui dado» henbs encontrado en |os diccionarios
un continuo ir y venir sin saber donde instalarse entre la
razén y la enocidn. Los térmnos y vocablos utilizados en su
definicién se situan en tierras conunal es conparti das por anbos
polos de la dicotonia. Esto ha confirmado |a propuesta que se

presenta en la tesis sobre superar la dicotonmia entre razon y

enoci 6n y conprender asi el cuidado en toda su grandeza vy

conpl ej i dad.
Al'li donde nejor se aprecia el desafio que el cuidado establ ece
a los limtes entre la razén y la enocién ha sido en |os

di cci onari os etinol 6gi cos. Etinol 6gi canente «cui dado» vi ene del
latin cogitatus, que significa el pensamento, asi cono
«cui dar» viene del latin cogitare, es decir, pensar. En | a Edad
Medi a «cui dar» significaba sienpre «pensar, juzgar», acepcion

que serd comin hasta el s.XVI. Asi pues, en l|la evolucidn
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etinol 6gica precedi6 al verbo «cuidar» su sinéninp «pensar»:
«pensar de algo o de alguien» es «cuidar» en |la Edad Media

(Corom nes, 1989: 285).

Pero mas alla de las etinologias, |os significdos actual es de
«cui dado» tanbi én desafian |la dicotonia entre razén y enoci On

Explicitanente la tercera acepcidn que encontranos en el
Diccionario de la Lengua Espafiola del teérm no «cuidar» es
«Di scurrir, pensar» (Real Academ a Espafiola, 2001: 711). Asi,
segun el Diccionario de la Lengua Espafiola, wuno de |os
significados de «cui dador/ra» es «Mly pensativo, netido en si»
(Real Academ a Espafola, 2001: 710). Tanbién el adjetivo
«cui dadoso/sa» es definido conmb «Solicito y diligente en
ej ecutar con exactitud algo. Atento, vigilante» (Real Academ a
Espafiol a, 2001: 710). Resulta tanbién interesante cono |as
pal abras cuidar y cura se relacionan tanbién con |a palabra
«curioso» tal conb lo certifica Corom nes (Corom nes, 1983:
1108). Aqui queda patente conb lo afectivo y lo cognitivo se
funden en un m sno proceso.

Comp afirnd Herman Hesse «Es al go manifiesto que amar y conocer
es casi uno, que la persona a la que nmas se quiere es a |la que

nej or se conoce» (Hesse, 1992a).

La acepci 6n nas generalizada es |a del cuidado conp atencion vy
asistencia a los demas. Adela Cortina en FEtica sin Mral,

traduce care por solicitud:
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Glligan se enfrenta a la teoria kohlbergiana del
desarrollo de |a conciencia noral, tachandola de
“mascul i na”, por centrarse en |la formaci 6n de | os juicios
sobre la justicia y desinteresarse de |a perspectiva
noral “fenmenina” de la solicitud (care); por centrarse en
los principios, nas que en las consecuencias de |as
acciones para el bienestar (Cortina, 1990: 301).
En el Diccionario Espafiol de Sinoninpbs y Antoéninos si buscanos
el térmno «cuidado» encontranps sinéninpbs conb: atencion,
solicitud, mno, anor, esnero, diligencia y asistencia (Sainz
de Robles, 1988). Y segun Leonardo Boff «"Cuidado” significa
[...] desvel o, sol i citud, di li genci a, cel o, at enci on,
del i cadeza» (Boff, 2002: 73). En definitiva «un “npdo-de-ser”
nmedi ante el cual |la persona sale de si y se centra en el otro
con desvelo y solicitud» (Boff, 2002: 73).
De esta acepcion del cuidado conp asistencia, solicitud,
atenci 6n tanbi én se deriva |la palabra «cura». Al parroco se
aplic6 esta denom naci 6n por tener a su cargo la cura de al mas
0 cuidado espiritual de sus feligreses. Prinero se diria «la
cura» o «la cura de almas», aplicandolo a |la persona encargada

de la misma, y después se haria masculino. Hoy vul garnente se

ha hecho sinoénino de cl érigo (Corom nes, 1989: 295-296).

Ora acepcion del térm no «cuidado» tiene connotaci ones -por
decirl o de al gun npdo- mAs «negativas» e indica preocupacion y
vigilancia. El Diccionario Espafiol de Sinéninos y Antoninos
(Sainz de Robles, 1988) tanbi én recoge esta acepci 6n y presenta

los siguientes sinéninobs: vigilancia, cautela, precaucion,
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intranquilidad, =zozobra, inquietud, medo, tenor, sobresalto.
Leonardo Boff tanbi én sefiala esta doble acepci 6n del cui dado:
una prinera de solicitud y atencién y otra de preocupaci 6n e

i nqui et ud.

Por su propia naturaleza, el térmno “cuidado” incluye
ent onces dos significados béasicos, intimnmente vincul ados
entre si. El prinero, la actitud de desvelo, de solicitud
y de atencién hacia el otro. El segundo, la actitud de
preocupaci 6n y de inquietud, porque |la persona que tiene
cui dado se siente inplicada y vincul ada afectivanente al
otro (Boff, 2002: 74).
Esta segunda acepci 6n puede tener una posible relacion con el
cui dado conp asistencia y cuidado de uno m sno, perdiendo asi
su connot aci 6n negativa. «Ten “cui dado” con el toro» significa
«cuidate de ti msnmo de forma que no te dafie el toro» Adenmas
| a preocupaci 6n y |l a inquietud aunque no tan proactivos cono |a
solicitud y la atencidén son un signo de conpromi so, todo |lo
contrario a la indiferencia ante |o que nos rodea, que es l|la
nmuerte de todo anor y cuidado. Una expresion relacionada con

esta acepci 6n es: «ne trae “sin cuidado”», que significa que no

me preocupa, que ne es indiferente.

Entre | os significados de cui dado destaca tanbi én el sentido de
responsabilidad, en tanto que tenenbos que responder por |as
cosas que hacenps. Asi, segun el Diccionario de |la Lengua
Espafiola, l|a expresion «correr algo al cuidado de alguien»
significa estar obligado a responder de ello (Real Academ a

Espafiol a, 2001: 710). Expresiones conb «Te |o dejo a tu
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cui dado», «Dejé a m hija al cuidado de la directora de la
escuela» (la puse bajo su responsabilidad) sefalan esta

acepci 6n de cui dado conp responsabili dad.

La traducci 6n al catal an de «cui dado» es «cura» que es definido
por Coronines conb «conpte o0 esment que es té anmb una cosa
assistencia que es déna a un nalalat, atencié prestada a al gu»
(Corom nes, 1983: 1107). Pero l|a palabra «cura» tiene una
acepci 6n nedica fuerte que la relaciona con el acto de atender
a un enfernp con perspectivas de éxito, por lo que prefiero |a

expresi 6n cat al ana «cui dar ».

Termino con una reflexién de Llano que recoge por un lado |a
di mensi 6n tanto enocional y cognitiva del cuidado, asi conp su

di mrensi 6n tanto de acci 6n cono de consi deraci 6n:

El cuidado es una tesitura de extraordinaria densidad
antropol 6gica y noral...Los pensadores griegos utilizaron
una expresion, intraducible tanbién, para designhar esta
actitud: epineleia. La epineleia es una originaria
actitud de consideracion y de accion, de conocimento y
anor. La epineleia no irrunpe agresivanente en Ila
realidad, sino que |la deja ser, la cultiva para que
crezca (LlIano, 1990:63).
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