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Aquest treball estableix el cataleg etnofloristic de Mallorca. L’estudi es basa en 235
persones d’'una mitjana d’edat de 76 anys i abraga 75 nuclis de poblaci6 de tots els
53 municipis mallorquins. De les 235 persones entrevistades, el 97% so6n
autoctones de l'illa, el 89% so6n jubilats, i el 57% s6n homes. S’ha recollit
majoritariament informacié de persones nascudes entre el 1931 i el 1940. La
informaci6 obtinguda de les entrevistes ha estat analitzada des del punt de vista
botanic i etnografic, i s’ha fet servir el gestor de dades del grup EtnobotCat, ideat
en el transcurs d’'aquest estudi a partir de versions anteriors d’altres bases de
dades etnobotaniques del nostre equip. El total de taxons recollit de les entrevistes
és de 517, i les citacions globals (amb consens u, és a dir, citades per almenys un
informant) per a cada categoria d'ds s6n 1900 per a medicinals, 2872 per a
alimentaries i 2235 per a altres usos. S’han recollit un total de 600 dades
etnografiques no referents directament als vegetals. L'interes principal de portar a
terme un estudi etnobotanic de Mallorca ha estat el de contribuir a coneixer 1'is
tradicional que es fa de les plantes de l'illa i valorar els beneficis que es poden

extraure d’aquests sabers, aplicats al present i futur de la societat estudiada.

A continuaci6 es presenten les conclusions que s’extreuen d’aquest estudi:

1. La mitjana de citacions d’'us per informant és de 42,31, pero hi ha 22 persones
que en citen més de cent. El factor de consens d’informants (Fic) per a tot Mallorca
és 0,94, un valor molt proper a 1, o sigui, al que seria el maxim consens; els
informants del treball coincideixen en un 94% a indicar quins taxons sén utils a
I'illa, la qual cosa confereix als resultats una fiabilitat molt alta. Segons les nostres
analisis, amb 25 informants ben escollits podriem tenir el 80% de la informacio
etnobotanica més basica de I’estudi, la que representa el nucli del coneixement i Us

de les plantes a Mallorca.

2. Les comparacions entre informants donen idea de l'especialitzacié per sexes i
per municipis (i pel seu conjunt en arees geodiverses) en el coneixement de la
diversitat biologica. Pel que fa a les comparacions entre informants, les variables
principals que els diferencien sén basicament alimentaries; en canvi, en la

comparacié dels resultats de les entrevistes en les diferents comarques la categoria
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d’is més homogenia és la dels altres usos, i les zones amb més dissimilituds totals
amb les altres son el Pla i el Nord. Destaquen les semblances en totes les analisis de
les comarques de Palma i el Sud, el Llevant i la Tramuntana, i la Tramuntana i el
Sud, i no només per raons floristiques, sin6 també per les histories personals dels
informants, les condicions de vida i i altres caracteristiques de caire social. A banda
de les diferéncies territorials, tant la desigualtat urbana/rural com la ruptura
generacional provocada pels canvis socials arran del desenvolupament turistic des
dels anys 1960, amb el conseqiient allunyament de la vida rural a les possessions,
condicionen aquesta analisi de les entrevistes sobre els coneixements de plantes
utils a Mallorca i s’han de tenir en compte a l'hora de fer una bona

contextualitzacio de 'estudi.

3. Dels 517 taxons que conformen el cataleg etnofloristic, majoritariament
fanerogames i hemicriptofits de tipus biologic, un 52% so6n silvestres i la resta
cultivats o obtinguts al comerg. L'index d’etnobotanicitat és del 28%, o sigui, els
informants han qualificat prop d’'un ter¢ de la flora de Mallorca com a util. Els
indexs de fitoal-loctoneitat i de fitoetnoendemicitat sén de 7,83 i 3,29
respectivament (els informants han referit 17 endemismes ttils), per tant hi ha
una tendencia a fer més Us de les plantes de fora que de les endéemiques. Aquestes
dades s’assemblen molt a les tesis precedents realitzades pel grup EtnobotCat, tot i
que en el present treball, més modern, s’intueix el creixement de 1'ds de plantes

al-loctones en detriment de les endemiques.

4. El total de families botaniques dels taxons recollits és de 114, entre les quals
destaquen les lamiacies i les asteracies tant per al conjunt de les dades com per a
cada categoria d'us. Aquests indexs i resultats s6n molt semblants als treballs
etnobotanics que han precedit aquest en altres zones de Catalunya i d’Espanya. Les
tres plantes meés citades, les que presenten un index d’importancia cultural (IC)
major, son Olea europaea var. europaea, Santolina chamaecyparissus i Citrus limon.
Es molt significatiu que una de les plantes amb I'IC més elevat sigui endémica. La
significanca cultural d’'un taxon, i més si és un endemisme, és un concepte que pot
servir per a avaluar l'estat actual de conservacié de l'especie i fer propostes de

gestié sostenible tenint en compte les utilitzacions i els coneixements tradicionals.



Les plantes més citades a Mallorca s6n més semblants a les dels treballs
etnobotanics italians que a les dels d’estudis fets en les diferents arees de llengua

catalana inclosos en la base de dades etnobotanica.cat.

5. S’han recopilat 1401 noms populars per als 517 taxons citats, dels quals se
n’'identifiquen 250 de catalans no documentats en les obres incloses al projecte
Recull de noms catalans de plantes, que conté 30000 denominacions, la qual cosa
significa un grau de novetat important. L'index d’etnofitonimia és del 30%, o sigui,
els informants han donat nom a aproximadament un terg¢ de les plantes de la flora
de Mallorca. L'index de diversitat lingiiistica en la fitonimia és del 2,71 (per a cada
taxon es donen, en mitjana, uns tres noms populars). S’ha proposat un nou index,
que hem anomenat d’etnofitonimia al-ldctona, que és la proporcié de taxons amb
algun nom popular que prové de llengiies diferents del catala - encara que aquest
taxon també tingui noms catalans - respecte el total de taxons recollits. En el
nostre cas, és del 28%, amb un clar predomini, dins dels noms forasters, dels

castellans.

6. El grau de novetat de I'’etnomedicina mallorquina, després de fer un buidatge de
més de 200 obres amb informacié d’interés etnobotanic d’ambit majoritariament
mediterrani, és forga alt per a ser un estudi etnobotanic tan actual, car consisteix
en 38 taxons poc citats i 306 reports d'ds que no apareixen o soén recollits en
menys de tres obres de referéncia. Com més tard en el temps recollim aquestes
informacions, menys taxons i reports nous trobem. S’han recopilat 255 taxons utils
en medicina humana (137 de silvestres), amb un total de 1811 citacions d’is amb
un consens de tres informants. Per tal d’avaluar quina és la subcategoria més
destacada (en aquest estudi, I'antihelmintica, seguida de la tranquil-litzant i
I'antiinflamatoria gastrica), s’ha proposat un nou index, que hem anomenat
d'importancia medicinal (IM), que és la proporci6 d’'importancia relativa obtinguda
de dividir el total de citacions per una categoria d’us especifica amb el nombre de
taxons que tenen aquest Us. L’'IM és un bon indicador del consens entre els taxons i
les activitats farmacologiques, i facilita la determinacié dels que podrien ser nous

medicaments tradicionals amb plantes (MTP) o nous complements alimentaris.
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7. S’han recopilat 159 mescles de plantes (110 taxons i 662 citacions d’ts), també
amb activitat medicinal, majoritariament anticatarral. Les formes farmaceutiques
més usades son les d’aplicacié interna, destacant tant per a les preparacions
simples com per les barreges, les tisanes (aproximadament un 40% de totes les
preparacions en ambdds casos). Les parts de planta més usades tant per a les
barreges com per a les preparacions simples s6n la part aéria, les fulles i el fruit.
Aquestes dades s’'inclouen en el model d’estudi etnobotanic fet en territoris
europeus, en els quals les citacions anticatarrals, les tisanes i les parts aeries son

també les més destacades.

8. Per a les dades referides a la medicina animal, els informants citen 92 remeis
veterinaris referits a 53 taxons. D’aquests remeis, 52 so6n exclusius per a animals i
40 s6n compartits amb la medicina humana. Les plantes amb Us veterinari més
citades pels mallorquins sén I'olivera (Olea europaea var. europaea) i la ruda (Ruta
chalepensis), amb les indicacions repel-lent d’insectes i antiestatic ruminal,
respectivament. L'index d’etnoveterinaricitat (proposat en un article amb dades
d’aquesta tesi) és del 0,03 i el factor de consens d’informants per aquest tipus d’ds
del 43%. L’aportaci6 d’aquest estudi en el coneixement general de
I'etnoveterinaria catalana no és tan significatiu com en altres treballs fets en

comarques en que la ramaderia és encara un dels motors de '’economia.

9. Els informants han citat 72 taxons per als quals s’ha de tenir alguna precauci6 a
I’hora de fer-ne s, tant medicinal com alimentari, amb un total de 323 reports. La
majoria de les informacions es refereixen a la presa de la planta per via interna i a
un grau baix de toxicitat. Havent fet la revisié bibliografica d’obres etnobotaniques
anteriors, es conclou que el coneixement popular de les plantes nocives o toxiques

és bastant homogeni i no varia gaire respecte del coneixement bibliografic actual.

10. Del total de taxons citats com a alimentaris en humans (199), el 67% sén
cultivats o comprats, i la resta, silvestres. S’han recollit 714 reports d’as unics, i
I'espécie amb més citacions és el fonoll (Foeniculum vulgare), per les seves
propietats condimentaries, seguida de les arboces (Arbutus unedo), consumides

generalment fresques sense preparacid, el pebre vermell (Capsicum annuum) i el



llorer (Laurus nobilis) com a condiments, i les mores d’abatzer (Rubus ulmifolius) i
la cama-roja (Cichorium intybus), menjades fresques o en pastissos i en amanida.
Un total de 146 taxons s6n alhora alimentaris i medicinals, i un 19% de les plantes
medicinals son alhora també condimentaries. La coincidencia amb les dades sobre
plantes alimentaries dels treballs precedents és gairebé total, trobem molt poca
novetat a Mallorca, amb excepcio6 de les especies que son endemiques de l'illa o les
que hi creixen amb més abundancia que en altres zones estudiades; destaquen el
carritx (Ampelodesmos mauritanica), algunes vaumes (Lavatera arborea i Lavatera
cretica), els vitracs (Allium triquetrum) i I'ormi (Salvia microphylla). Tot i no haver-
se considerat un dels temes principals d’estudi, s’han recollit 103 citacions d’us de
vegetals en alimentacié animal per a 62 taxons. Les plantes més citades es
refereixen sobretot a I'engreixament dels porcs - que a la vegada sén un dels
productes principals de I'alimentaci6 a Mallorca - i sén les garroves (Ceratonia
siliqua), les figues (Ficus carica) i les figues de moro (Opuntia maxima). La recollida
d’informacié sobre plantes silvestres comestibles ha servit de punt de partida per a
un estudi a nivell estatal (peninsula Iberica i Balears), la hipotesi de partida del
qual és que els factors socioculturals (i no tant els ecologics) son els responsables
dels canvis dels patrons de consum, recol-lecci6 i comercialitzaci6 de les espécies

silvestres.

11. Per als usos que no s6n ni alimentaris ni medicinals els informants han citat
351 taxons i 1142 reports d’Us Unics. La subcategoria d'ds més repetida és la de
maneig agrosilvopastoral (us horticola/agricola), i 'espécie més destacada és
I'alb6 (Asphodelus aestivus), especialment lligada a l'elaboracié de canyissos per a
assecar figues (Ficus carica). Un total de 27 taxons s6n compartits quan es fa la
comparacié dels resultats d’altres usos a Mallorca amb els d’alguns estudis fets a
Catalunya, i representen el punt de partida per a una analisi més profunda
d’aquesta subcategoria. La inclusi6 d’aquest tipus d’usos diferents als alimentaris i
medicinals en els estudis d’etnobotanica déna idea de la importancia social de les

plantes en temps passats.

12. Les persones informants d’aquest estudi segueixen fent Us de terapies naturals

apreses d’antic, sobretot per a les dolences més lleus (digestives, respiratories,
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etc.), i també estan obertes a aprendre’n de noves. Es tracten, en la majoria de
casos, de manera complementaria als medicaments industrials o convencionals. Els
estudis etnobotanics com aquest (que inclouen un cataleg molt complet de
I'etnomedicina mallorquina) poden ser una eina molt util per a les administracions
en salut publica per tal de facilitar i millorar la detecci6 i prevencié d’'interaccions i
altres problemes resultants de combinar plantes medicinals i medicaments de
sintesi, i també per a encoratjar la seguretat en la prescripcié i el consell

farmaceutic per part dels professionals de la salut.

13. Moltes de les citacions tant etnoveterinaries com etnomediques en general
descrites pels informants de Mallorca s’han deixat d’'usar actualment en els entorns
habituals d’is citats a causa dels canvis socioculturals produits a l'illa i és molt
important que s’hagin pogut col-lectar abans de perdre’s, i no només com a
herencia cultural que soén, siné també com a possibles fonts de nous medicaments

tant per als animals com per a les persones.

14. Aquest treball és el primer estudi etnobotanic complet sobre Mallorca i
contribueix importantment a incrementar les dades etnobotaniques disponibles
dels territoris del domini lingtistic catala (i en general a I'Europa meridional), i
formara part de la futura metaanalisi que es prepara abastant tota la informacié
del conjunt de treballs del grup EtnobotCat. Aquesta metaanalisi sera possible
gracies a I'aportacié metodologica realitzada en el transcurs d’aquesta tesi basada
en la sistematitzacié rigurosa de les dades i en la combinaci6 de metodes

multidisciplinars, lligats sobretot a 'antropologia social.

15. La informacié recollida en aquest treball és un bon punt de partida per a
estudis futurs, tant en 'ambit academic com en la recerca cientifica aplicada (i molt
especialment lligada a les activitats etnofarmacologiques de les plantes) i en la
recerca social. Havent fet la catalogaci6 d’aquests sabers, s’obren noves
perspectives d'is i de coneixement de les plantes de l'illa. La tasca dels futurs
estudis entobotanics a Mallorca és, doncs, fer Us de la informacié recollida en
aquest treball, comparar-la i enfortir-la, mantenint la diversitat dels coneixements

i de les respostes. A Mallorca, el dialeg etnobotanic entre persones i institucions (i



també entre generacions) és molt necessari perque la pressié de 'aculturacio en el

tema de les plantes, els seus noms i els seus usos tradicionals és molt remarcable.
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