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3. MÚSICA PARA MOVERSE Y DANZAR 

3.1. ¿Una música funcional? La música corporal 
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contenido

medio

modelar
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3.1.1. ¿Cuál es su función?

activar la imaginación mental, motriz despertar 
emociones estéticas
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 estímulo
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capacidad organizadora
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imaginación estímulo, y
orden. 

inspirando, estimulando organizando
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3.1.2. Convivir con otros tipos de expresión
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La música o soporte auditivo, únicamente una fuente de inspiración 
para el movimiento.

Música y movimiento son dos expresiones independientes que se 
complementan y enriquecen mutuamente.
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3.1.3. Música corporal para las primeras edades 

��
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� Desarrollar la escucha y la observación. Mejorar la comunicación. 
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� Estimular la adquisición de habilidades motrices con un 

razonamiento básico y crítico relacionado con el conocimiento del 

cuerpo para poder diferenciar entre movimiento natural y tensiones 

innecesarias.  
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� Posibilitar la adaptación de la acción corporal al ritmo musical.  



/�����(	�����������0�%���(	�����������

� 9;�

� Desarrollar la imaginación y la creatividad
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3.1.3.1. La improvisación como posibilidad sonora�
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3.1.3.2. Música en directo Vs. música grabada�
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la característica del sonido 
grabado su posterior modificación de color y dinámica

y su reproducción final

3.1.3.3. El desarrollo motor en la etapa (3-6) condicionante 
musical�

musicalizar su conducta

� q
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3.1.3.4. Las canciones con gestos, primeras manifestaciones 
de música corporal escrita�
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3.2. Paralelismos 
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3.2.1. 1919, transcribir la música en movimiento 

�������������������������������������������������



��������	��	�
�

� ;,�

Música Plástica animada 
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3.2.2. Ritmo musical y movimiento
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• Cualitativo

• Cuantitativo
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3.2.2.1. La introducción musical como preparación a la acción
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3.2.2.2. Pulsación y marchas rítmicas
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•

normal rápida 

lenta

tactus

3.2.2.3. Rítmica y métrica
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3.2.3. Sonido y espacio físico 



���'�����,2��3 !�$��$#$��"4�# ��5��$67$#�

�=+8�

	



��������	��	�
�

� =+.�

3.2.3.1. La construcción melódica y la construcción espacial. 
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3.2.3.2. Tonalidad y armonía, un contexto y perspectiva para la 
melodía

�
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melodía  tonalidad, 

y armonía.

3.2.4. Intensidad y dinamismo muscular
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volumen sonoridad 
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3.2.5. Dar forma a las primeras tentativas creativas mediante el 
juego tímbrico
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