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Glosario de términos 

1 

1. GLOSARIO DE TÉRMINOS 

1.1. Términos 

La mayor parte de los términos utilizados en este trabajo están basados en el 

Glosario de términos de alcohol y drogas de la Organización Mundial de la Salud 

(145). En caso de utilizarse la definición de otro documento, se indica el origen de 

la misma. 
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������&�����	 ��	 ����.��	 ����	 ��������"�������	 �����"������	 ���������	

����������	��	���	�����	����������	����	������*������		
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��������/����������	 �	 ������*������	 -�	 ����������	 �	 ���	 ������&�����	 ��	

����������	 �+���������	 �	 ��	 ���������	 ��	 ������	 ���,������	 �	 ��	

�����������	��	��������	-��	���������	��	����.��	�����	������������	
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�������	 �����"�����	 ��	 ���������	 ��	 ������	 ���	 +����	  ����2

�������*����	�3�%���	�	����������	���������	��	��	����������������		

-��	���.�����������	��	������,����	����	�����������	�+�	�� ��	�	���	

������&������	(�	 �������	 ��	 ��!�	45'	��	 ��	�����	������	 ��	 ���	

������&������	 ����	 ������	 �	 ���������	 ����������	 ��	 ���	 ��	 �	 ��	
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������	 �	 ������	 �+����)	 �����.�����	 �������.�����	 �����.�����	

����.����	�	����.�����	���	��	������	 ����������)	�	��	���.�����	�	

������.�	 ��	 ������	 ��	 ������	 ��	 ���	 ����������	 �������	 ������ ����	

�������	�0�� ��	������1	�	0����6��1�	�	��������	���	��	����.�����	��*	

����	��������	�	��������	��	�������	'����	�"�����	���	����������	

���������	 �������������	 ���*�����	 ����	 ��������	 ��	 �����������	 ���	

�����.�����		

-��	���.�����������	��	������	������ ���	���	��	���.����	���	�����	

��	 ������.�	 ��	 ������	 �+�	 �+������	 ��	 �����.�����	 ������"�	 ��	

������.�	��	������	�+������	��	�������.�������	���	������.�	��	������	

������������	��	����.����	���	������.�	��	������	������	�	��	���.����	
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�������	 ����	 ���	 �����	 ���������	 ��	 � ��	 ��	 �����	 ���	 �����	

���������	 ��	 ���������	 �� ��	 �	 ��� ����	 ��	 ���������������	 �����	
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�	�����	 ��	 ����	 �	 ��	 ��������	 ��	 ���	 ���.�����������	 ,���	 ���	

�������	�	��	��	�����������	��	���+�����	
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1.2. Abreviaturas 
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�5'F�	 � �����	5���!���	��	'�����������	�	F�������	����������	

%I5	 %����*�	I������	���	5�����	


�F�	 
�����	F�����������	


J	 
���������	K����	

?
7/?I5	 ?�����������	
��&�	7�������������	������	���	��	I� ���.�����	'�����	��	��	
����	����	�����������	�	����	�����������	���	�	������	�����*����	�	����������	
��	�����	���	��*����	/	?�����������	I������	5���!����	5�	��	�������	���	?
7	��	
����!��	

???	 ?����	?�����	?�������	

?3��(
I	 ?����������	3������	���	C�����	���	
�������	F���������	

?3F(�?	 ?��� �����	���	3�������	����	��	F���	(�������	�����	?�� ��	

?'=	 ?������2�����������		

?�'27H	 ?�� ������	���	�����������	'����	��	'�����	?��������	;����	��������	��������	
F����������	������������	

?JF	 ?� 	J��	��	F�����	

5?�?5�	 5������	?�����������	�����	�������	�	?�� ��	��	5���!�	

5,�	 5,�����	

5'
??�/I5?=	 5������	'�������� 	
�����	���	?� �	���	?� 	���������/I�����������	5�����	
��	���	?�� ��	�	=��������*��	

5�?7F	 5������	�����	����	�	������	��	?�� ��	�	���	����������	��	7�����������	
F�������������	

E7?	 E����	7���.�����	?�������/?�������	���	����.�����	��	�����	

3�%�	 G����	 ����2�������*����	

3
	 3��	
������ �����	/	������� ���*�	��	 ����	

7
	 7��������	��	
������.�	

7(5	 7�������	(�������	��	5����*�����	

7H	 7��������	�����������	

D7E5	 D���	��	E������.�����	��	5�������������	

-�?	 @�B82���������2���2������2:2������� �����2<�2�����������	

-=?	 -����������	=����������	��	?�� ��	

'?�	 �2�����2L�;2��������������������������	

'?5�	 (2����	'?�	
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JH	 J����	H������	

H7C	 H���	��	��	7���������������	C����	
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2. ANTECEDENTES 

2.1. Prólogo 

El consumo de drogas es un problema de salud pública de primer orden que tiene 

un gran impacto en nuestra sociedad, tanto a nivel sanitario por el daño que 

producen a las personas que las consumen, como a nivel social y legal, por su 

clara incidencia en la delincuencia y la desestructuración social y en lo 

concerniente a problemas familiares, laborales y de fracaso escolar. 

El Diccionario Enciclopédico de la Medicina Catalana define el concepto de droga 

como “sustancia que puede ser o no un fármaco y que es utilizada con la 

intención de actuar sobre el sistema nervioso, con el fin de conseguir un mejor 

rendimiento intelectual o físico, con la intención de experimentar nuevas 

sensaciones o bien con la pretensión de modificar agradablemente el estado 

psíquico. Su consumo puede dar lugar a un deseo de consumo continuado, 

aparición de tolerancia, dependencia y aparición de efectos nocivos” (46).

En el lenguaje coloquial el término “drogas” se refiere a aquellas sustancias 

adictivas que inducen estados de placer o relajación, y que son ilegales. Son 

sustancias psicoactivas, tanto estimuladoras como depresoras del sistema 

nervioso central que se caracterizan por producir dependencia, e implican la 

necesidad de consumir repetidamente para encontrarse bien o no sentirse mal 

(39,145). 

Las cifras que se publican por parte de los organismos especializados en el tema, 

como los de Naciones Unidas o la Unión Europea, indican que un número muy 

importante de la población consume sustancias como el alcohol, tabaco y 

cannabis, y en menor medida cocaína y drogas de síntesis (82,184). 

La sustancia más consumida entre los adultos europeos (personas entre 14 a 64 

años) es el cannabis, seguido de la cocaína, entre la que hay gran diferencia de 
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consumo entre países. En Europa, el consumo cocaína es superior al de 

anfetaminas excepto en algunos países de Europa occidental (82).  

Todos los años el abuso de drogas es causa de muerte por sobredosis, siendo 

una de las principales causas de mortalidad en población adulta, especialmente 

debida al consumo de opiáceos. En un estudio realizado en varias ciudades 

europeas en 2006 (13) la ciudad de Barcelona presentaba la tasa más alta de 

muerte por sobredosis por consumo de opiáceos de entre las estudiadas. Hasta 

uno de cada cuatro muertes en jóvenes adultos (15-49 años) podía ser debida al 

uso de opiáceos. 

Según los datos del Instituto Nacional de Toxicología en su memoria de 2012, las 

drogas están implicadas en un elevado número de accidentes de tráfico. 

Aproximadamente la mitad de los fallecidos en accidentes de tráfico habían 

consumido alcohol, drogas o psicofármacos, solos o combinados, y las drogas 

ilegales estaban presentes en una cuarta parte de los casos con resultado 

positivo (113). 

El consumo de drogas está relacionado con problemas sociales importantes como 

la violencia doméstica, las agresiones sexuales o las conductas delictivas, dando 

lugar a muchos problemas legales y laborales. En Europa las sentencias 

relacionadas con el uso, posesión o suministro de drogas son la principal causa 

de encarcelamiento y representan entre el 10% y el 25% de los internos (83). 

El consumo de drogas es mucho más común entre los internos que en la 

población general y es uno de los principales problemas en el sistema 

penitenciario de la Unión Europea. Las drogas son frecuentes entre los internos, 

tanto por cuestiones de dependencia previa al ingreso en prisión, como para 

sobre llevar el aburrimiento, el estrés o la falta de actividad en el medio 

penitenciario (81,137). 

Se estima que en la Unión Europea la mitad de los internos en centros 

penitenciarios ha consumido drogas ilegales en algún momento en su vida. 

Aunque algunos de ellos cesan o reducen el uso de las drogas al entrar en 
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prisión, otros lo inician o empiezan comportamientos más dañinos que los que 

tenían en libertad.  

Muchos internos informan que las drogas son moneda de cambio en prisión y que 

se consiguen fácilmente. Además, el consumo de drogas en la población reclusa 

se suma a peores indicadores de salud respecto a la población general (83, 86). 

Desde comienzos de la década de los noventa, la Unión Europea ha adoptado 

hasta ocho estrategias o planes de acción en materia antidroga. El objetivo último 

del Plan de Acción de la Unión Europea en materia de lucha contra la droga 2009-

2012 es “reducir perceptiblemente el predominio del consumo de droga entre la 

población y reducir el daño para la sociedad y para la salud causado por el 

consumo y el comercio de drogas ilícitas” (67).  

Para ello, establece como uno de sus objetivos el conocer mejor el problema de la 

droga, especialmente en poblaciones vulnerables, y considera la necesidad de 

contar con indicadores que evalúen las políticas sanitarias, así como de control de 

mercado. 

Los estudios en población reclusa son poco frecuentes, y sus resultados 

presentan dificultades de comparación. En este contexto, este estudio puede 

aportar un nuevo enfoque al consumo de drogas en la población reclusa. 
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2.2. Sustancias psicoactivas y legislación 

2.2.1 Convenios internacionales  

En la actualidad, y desde hace 50 años, numerosas drogas sin uso médico han 

sido prohibidas a nivel internacional por tratados de control de estupefacientes, 

por considerarse que presentan unos riesgos elevados de adicción para los 

usuarios, además de riesgo tóxico, afectación psiquiátrica y efectos ligados a 

síndromes de abstinencia (57). 

Los convenios internacionales sobre drogas son tratados internacionales que se 

ocupan del control de la producción y de la distribución de sustancias 

psicoactivas. Los primeros tratados controlaban el tráfico de licores en África en la 

época colonial (Ley General de Bruselas de 1889-90 y Convención de St. 

Germain-en-Laye de 1912).  

El primer tratado que abordó las sustancias controladas fue el Convenio de la 

Haya de 1912. Sus disposiciones y las de otros convenios posteriores se 

consolidaron en el Convenio Único sobre Estupefacientes de 1961, modificado 

posteriormente en 1972 (140). 

La Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacientes (JIFE) fue creada por 

la Convención Única de 1961 como órgano fiscalizador encargado de aplicar las 

disposiciones de los tratados internacionales relativos a estupefacientes y 

psicótropos, y asegurar el cumplimento de los mismos por parte de los estados 

miembros de las Naciones Unidas, con la cooperación de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS). La JIFE también se ocupa de lograr que haya un suministro 

adecuado de estupefacientes para usos médicos y científicos, y de que no haya 

desviación desde fuentes lícitas hacia el tráfico ilícito. 

El Convenio sobre Estupefacientes de 1961 fiscaliza 119 sustancias, e impone 

límites a la producción, fabricación, exportación, importación, distribución y 

almacenamiento de los estupefacientes para que sean utilizados para uso médico 

o con fines científicos.�
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El rigor de las medidas de fiscalización que se transcriben en la Convención de 

1961 varía según los diferentes grupos de estupefacientes o de preparados de 

estupefacientes, y éstos se enumeran en una lista anexa, Lista amarilla o Lista de 

estupefacientes sometidos a fiscalización internacional (114), que se confecciona 

según el potencial de dependencia y la utilidad terapéutica de las sustancias que 

figuran en ellas. La Lista amarilla se subdivide a su vez en cuatro listas, 

numeradas de la I a la IV: 

− La Lista I incluye sustancias que son muy adictivas, o de probable uso 

indebido, o que se pueden convertir en estupefacientes. Entre ellas figuran 

el cannabis y la resina de cannabis (así como extractos y tinturas), 

materias primas estupefacientes (hoja de coca, concentrado de 

adormidera, opio), los opiáceos analgésicos más potentes (morfina, 

oxicodona), los estupefacientes del grupo ecgonina-cocaína, y gran 

número de estupefacientes sintéticos (fentanilo y sus productos análogos, 

metadona). 

− La Lista II incluye sustancias que son menos adictivas y cuyo uso indebido 

es menos probable que las de la Lista I, como por ejemplo la codeína y sus 

derivados. 

− La Lista III incluye preparados que contienen estupefacientes que están 

destinados a usos médicos legítimos, y que están compuestos de tal forma 

que no es posible que el preparado sea objeto de uso indebido ni que se 

pueda extraer fácilmente el estupefaciente de base como el 

dextropropoxifeno. 

− La Lista IV incluye determinados estupefacientes enumerados en la Lista I

que están considerados como particularmente nocivos por sus propiedades 

adictivas y por su potencial de uso indebido. Las sustancias de la Lista IV

se supone que se utilizarán raramente en la práctica médica y pueden 

estar sujetas a medidas especiales de fiscalización por los países. Un 

ejemplo es la heroína. Todos los estupefacientes de la Lista IV tienen que 

figurar también en la Lista I. 
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Más adelante se fiscalizaron los psicótropos con el Convenio de 1971 sobre 

Sustancias Sicotrópicas (139), y los precursores, con el Convenio de 1988 contra 

el Tráfico Ilícito de Estupefacientes y Sustancias Sicotrópicas (141). 

Actualmente, el Convenio de 1971 sobre Sustancias Sicotrópicas incluye 116 

sustancias fiscalizadas que están listadas de forma equivalente a la de los 

estupefacientes en la Lista verde o Lista de sustancias sicotrópicas sometidas a 

fiscalización internacional (115). 

La Lista verde también está subdividida en varias listas, Lista I como por ej. 

lisergida y psilocibina, la Lista II por anfetamina y metilfenidato, la Lista III por 

buprenorfina y flunitrazepam o la Lista IV por alprazolam y clorazepato. La 

inclusión de estas últimas implica medidas de control que son, entre otras, exigir 

licencias para la fabricación, el comercio y la distribución, exigir recetas médicas 

para el suministro o despacho, y cumplir ciertos requisitos en la exportación e 

importación (139). 

En 1988 se aprobó la Convención de las Naciones Unidas contra el Tráfico Ilícito 

de Estupefacientes y Sustancias Sicotrópicas, que prevé la adopción de medidas 

para impedir la desviación de precursores y sustancias químicas esenciales para 

la fabricación ilícita de drogas. Los precursores sometidos a control están listados 

en la Lista roja o Lista de precursores y sustancias químicas utilizados 

frecuentemente en la fabricación ilícita de estupefacientes y sustancias 

sicotrópicas sometidos a fiscalización internacional. Entre ellos se encuentran el 

ácido sulfúrico, el ácido clorhídrico, el éter etílico, etc. (116). 
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2.2.2 Legislación española 

España es uno de los países que ha ratificado el Convenio Único de 

Estupefacientes (Nueva York, 1961. BOE núm. 264, de 4 de noviembre de 1981), 

el Convenio sobre Sustancias Sicotrópicas (Viena, 1971. BOE núm. 218, de 10 de 

septiembre de 1976) y la Convención de las Naciones Unidas sobre el tráfico 

ilícito de estupefacientes y sustancias psicotrópicas (Viena, 1988. BOE núm. 270, 

de 10 de noviembre de 1990).  

Por lo tanto, toda la legislación nacional está adaptada a los contenidos y listas de 

sustancias fiscalizadas de los citados convenios y traspuesta a la legislación 

nacional en las siguientes normas: Ley 17/1967, de 8 de abril, sobre 

estupefacientes; Real Decreto 2829/1977, de 6 de octubre, por el que se regulan 

las sustancias y preparados medicinales psicotrópicos; Ley 29/2006, de 26 de 

julio, sobre garantías y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios; y 

la Ley 4/2009, de 15 de junio, de control de precursores de drogas.  

Los delitos por tráfico de estupefacientes están regulados en el Código Penal, 

aprobado por la Ley Orgánica 5/2010, de 22 de junio, en su capítulo III. Esta Ley 

regula los delitos contra la salud pública, y entre ellos, el delito de tráfico de 

drogas, tipificado en los artículos 368 y siguientes.  

En España el consumo en espacios públicos y la tenencia para uso propio sin 

fines de tráfico de drogas tóxicas, estupefacientes o psicótropos no es delito pero 

sí objeto de sanción administrativa, siempre que no sea motivo de infracción 

penal. En estos casos es de aplicación la Ley Orgánica 1/1992 de Protección de 

la Seguridad Ciudadana, de 21 de febrero, en todo lo relacionado con el consumo 

y tenencia en espacios públicos.

La tenencia de estupefacientes, psicótropos o fármacos por parte de los internos 

en centros penitenciarios no está permitida en ningún caso (Reglamento 

penitenciario, artículo 109 F (19). 
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2.3. Prevalencia del consumo de drogas 

2.3.1 Situación actual de la población general 

La prevalencia del consumo de drogas en Europa es elevada. Los datos del año 

2012 (82) sobre el consumo de drogas en la Unión Europea estiman que la 

prevalencia a lo largo de la vida de los adultos europeos (personas de entre 14 a 

64 años) es del 23,7% para el cannabis (80,5 millones de personas), del 4,6 % 

para la cocaína (15,5 millones), 3,4% para el éxtasis (11 millones) y del 3,8 % 

para las anfetaminas (13 millones), y que 1,4 millones de europeos son 

consumidores problemáticos de opiáceos. Las prevalencia de consumo durante el 

último año se sitúan en un tercio de estos datos (82). 

La situación a nivel español se puede conocer a través del programa de 

Encuestas Domiciliarias sobre Alcohol y Drogas en España (EDADES), que es un 

programa bienal de encuestas domiciliarias sobre consumo de drogas, promovido 

por la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas en 

colaboración con las comunidades autónomas. Esta encuesta se inició en 1995 y 

está incluida en el Plan Estadístico Nacional.  

En España los datos más recientes de la prevalencia son los de la encuesta 

realizada en el 2011 (150), de los que se dispone de algunos datos preliminares. 

Las sustancias más consumidas entre la población entre 15 y 64 años son el 

alcohol y el tabaco, seguidas de los hipnosedantes, el cannabis y la cocaína. El 

resto se encuentra en niveles bajos (Figura 2.1). 
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Figura 2.1: Proporción (%) de consumidores de drogas en la población general en los 

últimos 12 meses en la población de 15-64 años. [Fuente: EDADES 2011 (150)]. 

En la siguiente tabla se expone la evolución de la prevalencia en la población 

general (15-64 años) en el periodo 1997-2009 por sexos. En la Tabla 2.1 se 

puede observar que los consumos de todas las sustancias son más prevalentes 

en hombres salvo para los tranquilizantes somníferos e hipnosedantes, en los que 

las mujeres presentan mayor prevalencia. 
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Tabla 2.1: Evolución de la prevalencia de consumo de drogas en los últimos 30 días en la 

población de 15-64 años, según sexo (porcentajes). España 1997-2009. [Fuente: Encuesta 
domiciliaria sobre alcohol y drogas en España (148)]. 
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2.3.2 Situación general de los centros penitenciarios en Europa 

Según el Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanías en el año 2010 

en Europa la población penitenciaria era de 635000, lo que supone una tasa de 

135 internos cada 100000 habitantes, con una variación de 60 a 200 internos 

cada 100000 habitantes en función del estado miembro (Figura 2.2) (83). 

Figura 2.2: Reclusos por cada 100000 habitantes en estados miembros de la EU, Croacia, 
Turquía y Noruega 2010. [Fuente: EMCDDA Prisons and drugs in Europe: the problem and 

responses. Selected Issue 2012 (83)]. 

En España la media anual de internos en los centros penitenciarios durante el 

2010 fue de 75159 internos (datos del Ministerio del Interior) (171) y en Catalunya 

de 10741 (datos de la Generalitat de Catalunya) (98), lo que supone una tasa de 

encarcelados cada 100000 habitantes de 163 personas para España y de 141 

para Catalunya. 
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El consumo de drogas de abuso es mucho más frecuente entre los internos en 

centros penitenciarios que entre la población general a nivel europeo. La 

proporción de internos que han consumido alguna vez en la vida drogas antes del 

ingreso en prisión varía del 16% al 79% (Figura 2.3) (83).  

Figura 2.3: Prevalencia a lo largo de la vida (%) de consumo de drogas en la población 

penitenciaria en países europeos. [Fuente: EMCDDA Prisons and drugs in Europe: the 

problem and responses. Selected Issue 2012 (83)]. 

Al ingreso en prisión mayoritariamente se reduce el consumo de drogas, 

principalmente debido a los problemas de adquisición. Sin embargo, se conoce 

que pese a las medidas para reducir su suministro las drogas ilegales llegan a la 

mayoría de los centros penitenciarios de Europa.  
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Estudios llevados a cabo en 15 países europeos desde el año 2000 estiman que 

entre el 2% y el 56% de los internos habían consumido alguna vez algún tipo de 

droga mientras estaban encarcelados, con 9 países que se situaban en niveles de 

entre el 20% al 40% (83).  

Existen numerosas formas de conseguir drogas en prisión. Todos los contactos 

con el mundo exterior pueden constituir oportunidades para introducir drogas en 

los centros penitenciarios: durante las visitas (en la ropa de los visitantes o en sus 

cavidades corporales, dentro de comida), los traslados o el transporte a los 

tribunales para los juicios, tras un permiso de salida de prisión, o a través del 

correo (paquetes). Las drogas pueden arrojarse dentro de pelotas por encima de 

los muros de la prisión, y también pueden ser introducidas por el propio personal 

penitenciario (80). 

Para evitar la introducción de drogas en las prisiones se utilizan diversas medidas, 

ya sea de forma rutinaria o en caso de sospecha. Entre estas medidas se 

encuentran el registro de celdas, los registros tras un permiso de salida de prisión, 

la prohibición de recibir paquetes, la vigilancia de las visitas y la colocación de una 

red sobre los patios de ejercicio. 

Las actuales medidas para conseguir la reducción del consumo dentro de las 

prisiones consisten sobre todo en desalentar el consumo de drogas mediante un 

mayor control, como por ejemplo, registros de celdas y análisis aleatorios de 

drogas, junto con sanciones o pérdida de privilegios.  

La importancia de conocer el consumo de sustancias psicoactivas en la población 

encarcelada está justificada, ya que el estilo de vida, y en particular el consumo 

de drogas, es uno de los principales determinantes de salud. La prevalencia del 

consumo de drogas es mucho más alta en la población reclusa que en la 

población general, así como sus daños, ya que además concentran un consumo 

de riesgo más elevado, como el consumo inyectado, y patrones de consumo más 

perjudiciales. 
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El consumo de drogas de abuso conlleva daños importantes en la salud, como 

tasas altas de morbilidad, enfermedades relacionadas con el uso por vía 

parenteral, como la infección por VIH y las hepatitis B y C, y una alta mortalidad a 

la salida de prisiones. Las dos primeras semanas siguientes a la puesta en 

libertad son especialmente peligrosas por el alto riesgo de consumo de drogas, y 

en consecuencia de sobredosis (70).  

La causa más frecuente de muerte después de la excarcelación es las sobredosis 

de drogas de abuso. Según estimaciones del Reino Unido, respecto a la 

población general el riesgo de muerte aumenta en 29 veces para los hombres y 

en 69 veces para las mujeres durante esas dos semanas. Esto es debido a que, 

además de tener una prevalencia en el consumo de sustancias inyectadas por vía 

parenteral mucho mayor que la población general, tienen otros factores de riesgo. 

Uno de ellos es el policonsumo, y que después de la excarcelación tienen 

disminuida la tolerancia a las sustancias psicoactivas después de un periodo de 

relativa abstinencia durante el tiempo pasado en los centros penitenciarios (85, 

109,136,192). 

Los internos que no han tomado sustancias durante su permanencia en prisión o 

que han limitado su consumo durante su estancia en los centros penitenciarios 

encuentran dificultades para adaptase a su nueva situación después de la 

excarcelación. Estas personas pueden volver a los hábitos previos a la entrada en 

prisión y consumir las mismas cantidades y calidades de antes de su ingreso. 

Cuanto más largo sea su periodo de encarcelamiento, más difícil puede ser su 

adaptación a la vida fuera de la prisión. 

En este contexto, el estudio de la situación del consumo de drogas de abuso en 

este tipo de población puede ser una herramienta muy útil para promover políticas 

preventivas específicas y establecer protocolos que permitan mejorar la asistencia 

clínica. 
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2.4. Estudios previos sobre la prevalencia del consumo de drogas de 
abuso en la población penitenciaria 

En el informe de 2009 de la Dirección General de Salud y Protección al 

Consumidor de la Comisión Europea (70) se destaca que es un reto para el futuro 

el desarrollo de protocolos estandarizados para recoger datos sobre el consumo 

de drogas, enfermedades infecciosas y comportamientos de riesgo en la 

población penitenciaria y que existe una falta de monitorización e investigación 

sistemática en el consumo de drogas en las prisiones europeas.

La Unión Europea considera que las drogas de abuso son la principal amenaza 

respecto a la seguridad y la salud pública de la sociedad europea. Por eso ha 

desarrollado un plan de acción (EU Drugs Action Plan for 2009-2012 (2008/C 

326/09) en el que el principal objetivo es reducir la prevalencia del consumo de 

drogas y reducir el daño social y sobre la salud causado por el uso y tráfico de 

drogas ilegales (67). 

Este plan establece 5 líneas directrices para abordar el problema y asocia una 

serie de objetivos para cumplirlos. Una de ellas es la mejora del conocimiento del 

problema y establece como objetivo asociado la necesidad de aumentar la 

información de todos los aspectos del consumo de drogas, haciendo especial

hincapié en encontrar indicadores clave que permitan monitorizar el consumo, así 

como evaluar la efectividad de las políticas aplicadas en este ámbito.  

La evaluación de las intervenciones se ha considerado un elemento central en el 

desarrollo de las políticas públicas. Las políticas basadas en la evidencia tienen, 

en el caso del consumo de drogas, un punto de inflexión en los programas de 

intercambio de jeringas iniciados en la década de los 90 entre los consumidores 

para evitar las enfermedades contagiosas. Esas medidas han producido un 

descenso de las enfermedades infeccionas asociadas al consumo y una 

disminución de los consumidores de drogas inyectadas. Así que la evaluación de 

las políticas públicas es un factor clave para el desarrollo de nuevas soluciones a 

un problema tan complejo (70). 
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En este contexto la prevención del consumo y el ofrecimiento de tratamiento a 

aquellas personas con problemas de adicción es uno de los pilares centrales en la 

política europea de respuesta al consumo de drogas. En el Plan de Acción de la 

Unión Europea (67) se establece como uno de los objetivos el ofrecer asistencia 

sanitaria a las personas dependientes en prisión para prevenir y reducir los daños 

asociados al abuso de drogas. También se insta a los gobiernos a estandarizar 

aproximaciones de monitorización. 

Las encuestas en la población son el método más utilizado para estimar la 

prevalencia en una población de una determinada conducta, y son muy efectivas 

para evaluar los comportamientos más aceptados como el consumo de tabaco, 

alcohol o cannabis. En cambio las encuestas son menos efectivas para la 

estimación de usos problemáticos, como el consumo de heroína o drogas 

inyectadas. Varias razones explican este hecho. Esta población puede estar 

infrarepresentada en las encuestas generales, puesto que en las encuestas que 

implican a miles de personas, solo unas pocas experimentarán un uso 

problemático. Además, el estigma social asociado a ciertos comportamientos hará 

que sea infradeclarado, y las personas con problemas asociados a las drogas, 

harán que por su estilo de vida no sean incluidas en las encuestas generales 

(107). 

Para evitar los problemas asociados a las encuestas que infraestiman la 

prevalencia de los consumos más dañinos y en las poblaciones más marginales, 

se han desarrollados métodos indirectos para la estimación de consumos 

problemáticos y otras conductas socialmente estigmatizadas. �

Los métodos indirectos usan datos de diferentes fuentes de información para, de 

forma indirecta, estimar el número total de consumidores de drogas. Uno de ellos, 

el más sencillo, es el método multiplicador en el que el dato indicador es 

multiplicado por otro (multiplicador) para estimar la población total. Un ejemplo de 

este método sería el número de personas que reciben tratamiento de 

deshabituación en un año (dato indicador) y multiplicarlo por el porcentaje 

estimado de población que recibe tratamiento (el multiplicador) para estimar el 

tamaño total de la población consumidora de drogas (57,107). 
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La población reclusa presenta unas características epidemiológicas diferentes 

respecto a la población general, por eso distintos organismos internacionales 

recomiendan un estudio específico de las necesidades de este colectivo. Los 

internos son un grupo que proviene de los sectores más vulnerables de la 

sociedad, con tasas de desempleo altas, bajos niveles educativos y una salud 

precaria (63,135). 

La población reclusa presenta un perfil de prevalencia de consumo de las 

sustancias psicoactivas a lo largo de la vida y en el mes previo a la entrada en 

prisión peor que la población general. Además, en esta población la prevalencia 

de infecciones como el VIH, hepatitis C o la tuberculosis es superior a la de la 

población, en parte asociada al consumo de drogas. Otra parte de este contagio 

es debido a la reutilización de jeringuillas, realización de tatuajes o prácticas 

sexuales sin protección. Se estima que entre los internos en los centros 

penitenciarios en España la prevalencia en el 2006 de infección por VIH es de 

entre el 10,9% y el 15,2%, y de la hepatitis C entre el 16,7 y el 20,7% (63,193). 

El hecho de tener diversos indicadores sobre el consumo de sustancias 

psicoactivas permite utilizar métodos más precisos para estimar el consumo real 

de sustancias en la población reclusa y diseñar planes de salud específicos. 

(107). El contacto con el sistema penitenciario puede representar una posibilidad 

de aplicar dichos planes de salud, de acceder a un sistema normalizado de vida, 

hábitos más saludables y al tratamiento de las patologías preexistentes en una 

población que puede quedar excluida de las acciones de salud pública de la 

población general.  
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2.4.1 Ámbito europeo 

A nivel Europeo, el Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanías 

(EMCDDA European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) es una 

agencia descentralizada de la Unión Europea que se estableció en 1995 en 

Lisboa. Su objetivo es ofrecer información sobre drogas que sea más fácilmente 

comparable en toda Europa y trabaja bajo la premisa de que la información es la 

clave para desarrollar una estrategia efectiva contra las drogas, y partiendo de 

que la información basada en el conocimiento científico es un recurso esencial 

para ayudar a conocer el problema de las drogas.  

Para conseguir este objetivo ha desarrollado una estructura y herramientas para 

recoger información sobre las drogas de forma armonizada en todos los países, 

así como el estudio y recopilación de la misma. Esta información se pone a 

disposición de los Estados miembros de la Unión Europea para desarrollar la 

legislación y las estrategias contra las drogas. 

La EMCDDA considera que la información de rutina sobre el consumo de droga y 

patrones de consumo en la población penitenciaria es poco frecuente, y uno de 

sus temas de interés es el estudio del consumo de sustancias psicoactivas en la 

población penitenciaria.  

La práctica totalidad de los estudios europeos sobre consumo de sustancias 

psicoactivas en población penitenciaria se basan en encuestas y en algún caso, 

además del consumo autodeclarado se combina con una prueba médica (41,77). 

Las encuestas son realizadas a nivel local, con gran variabilidad de las muestras 

utilizadas en los estudios y muchas veces no representan a la totalidad del 

sistema penitenciario. Esto hace que la extrapolación a toda la población 

penitenciaria, así como la comparación entre estudios sea difícil. Además la falta 

de encuestas repetidas impide el análisis de tendencias en el consumo de drogas 

en la mayoría de los países de la UE. 
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La EMCDDA recopila los datos sobre drogas de diferentes países de la Unión 

Europea en su boletín estadístico anual, y tienen una sección específica dedicada 

a los estudios en la población penitenciaria (Statistical Bulletin: Drug Use in 

Prison).  

La droga más frecuentemente utilizada por los internos es el cannabis, seguida de 

la cocaína y la heroína. Se estima que el consumo de heroína en prisión varía 

entre el 1% y el 21%. Además indican que dentro de las prisiones existe una 

tendencia hacia el uso de drogas depresoras del sistema nervioso central, como 

la heroína, hipnóticos y sedantes o el cannabis. Las drogas estimuladoras del 

sistema nervioso central serían menos populares puesto que sus efectos son más 

difíciles de dar salida en un contexto penitenciario (83,137,179). 

Los internos en centros penitenciarios además concentran un uso más peligroso 

de las drogas, tanto alguna vez en la vida como dentro de la prisión, como por 

ejemplo el uso inyectado de sustancias. Entre el 2% y el 38% de los internos 

consumieron droga por vía parenteral alguna vez en la vida, a diferencia de la 

población general, en la que se estima en un 0,3% de la población europea 

consume drogas por vía parenteral (83). 
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2.4.2 Ámbito español  

A nivel español los principales estudios sobre el consumo de drogas en los 

centros penitenciarios los ha realizado el Plan Nacional sobre Drogas, órgano 

dependiente del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (Real 

Decreto 200/2012, de 23 de enero). Este organismo tiene como una de sus 

funciones realizar y coordinar actividades de recogida y análisis de datos sobre el 

consumo de drogas y toxicomanías. En este contexto realiza estudios 

epidemiológicos, guías y otros documentos. 

El Plan Nacional sobre drogas ha realizado varios estudios epidemiológicos sobre 

el consumo de drogas en la población penitenciaria en España:

� Evaluación terapéutica del drogodependiente que ingresa en prisión, 1994.

Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y Dirección 

General de Instituciones Penitenciarias (62). 

� Estudio sobre Drogodependientes que ingresan en prisión: Consumo y 

prácticas de riesgo, 2000. Plan Nacional sobre el Sida y Dirección General de 

Instituciones Penitenciarias (69). 

� Encuesta sobre salud y consumo de drogas a los internados en instituciones 

penitenciarias (ESDIP) 2006, Delegación del Gobierno para el Plan Nacional 

sobre Drogas, Ministerio de Sanidad y Consumo, Ministerio del Interior. 

Madrid; 2006 (63). 

� Encuesta sobre salud y consumo de drogas a los internados en instituciones 

penitenciarias (ESDIP) 2011, Delegación del Gobierno para el Plan Nacional 

sobre Drogas, Ministerio de Sanidad y Consumo, Ministerio del Interior. 

Madrid; 2011 (datos preliminares informe no publicado) (64). 

La encuesta de 1994 fue realizada en 15 centros penitenciarios dependientes de 

la Dirección General de Instituciones Penitenciarias, contactando con 1541 

internos que habían ingresado en prisión procedentes de libertad durante ese 

año. 
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La encuesta de 2000 fue realizada en 61 centros penitenciarios dependientes de 

la Dirección General de Instituciones Penitenciarias, entrevistando a 5028 internos 

que correspondía al 13,3% del total de la población reclusa. 

La encuesta del año 2006 fue realizada a la población interna del país, incluyendo 

Catalunya, sobre un total de 4934 internos de 66 centros penitenciarios. 

La encuesta del año 2011 fue realizada a la población penitenciaria dependiente 

de la Secretaría General de Instituciones Penitenciarias (SGIIPP) y de la 

Secretaría de Servicios Penitenciarios, Rehabilitación y Justicia Juvenil de 

Catalunya (SSPRJJ). El tamaño final de la muestra fue de 4980 entrevistas a 

internos de entre 18 a 65 años de edad. 

Estos estudios tratan de conocer el consumo de drogas en la población 

penitenciaria, ya que las encuestas en la población general o en otros grupos 

infraestiman el consumo de drogas problemático, que con frecuencia no es 

reflejado en las encuestas a la población general, así como otros parámetros 

epidemiológicos (características sociodemográficas, penales, de conductas de 

riesgo) (57,63). 

Al ingreso en prisión la mayoría de los drogodependientes no consumen una 

única sustancia, sino que consumen varias de ellas, con diferentes frecuencias. 

Cada toxicómano consume una de las drogas de forma preferente, su droga 

principal, y habitualmente también consume otras drogas, aunque en menor 

frecuencia y prioridad (173). 

Según estos estudios (62-64) el consumo de drogas previo al ingreso en prisión 

prácticamente se ha mantenido. En el año 1994 el 46,3% de las personas que 

ingresaron en prisión estaban consumiendo drogas en el mes anterior al ingreso, 

el 46,2% en el año 2000, el 46% en el año 2006. 

También muestran que se han producido cambios en cuanto a las drogas 

principales de consumo en la población penitenciaria. Ha aumentado el porcentaje 

de internos que al ingreso en prisión eran consumidores de cocaína sola (en polvo 
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o base) como droga principal (del 3,4%en el año 1994 al 19,2% en el 2006), y se 

han reducido muy notablemente los consumidores de heroína y cocaína en la 

misma dosis y los de heroína sola (del 12,2% al 8,3%) (173). 

En España el estudio de la DGPNSD realizado en la población penitenciaria en 

2006 muestra que la prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas alguna 

vez en la vida es elevado. La mayor prevalencia de consumo de sustancias 

psicoactivas a lo largo de la vida (excluyendo alcohol) es para el cannabis del 

64,8%, para la cocaína en cualquier forma es del 58,9% y para la heroína en 

cualquier forma se sitúa en un 41,6% (Tabla 2.2) (63). 

El orden de las drogas más consumidas en los últimos 30 días en libertad se 

mantiene en el mismo orden que la prevalencia alguna vez en la vida antes del 

ingreso en prisión (cannabis, cocaína y heroína) según esa misma encuesta. En 

prisión el consumo de drogas disminuye respecto al declarado en libertad, pero 

sigue siendo elevado. La droga más consumida en prisión es el cannabis, seguida 

de la heroína y la cocaína (Tabla 2.2). 

Tabla 2.2: Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas (%). [Fuente: Encuesta 

Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisión (ESDIP), 2006 (63)]. 
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En la Tabla 2.3 sobre las prevalencia por sexo de la encuesta de la DGPNSD del 

2006 se observa que la prevalencia en mujeres es inferior que en hombres en 

prácticamente todas las sustancias y periodos de tiempo analizados. 

Tabla 2.3: Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas según sexo (%). [Fuente: 

Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en prisión (ESDIP), 2006 (63)]. 

En la Tabla 2.4 se detallan las prevalencia alguna vez en la vida por grupo de 

edad encontradas en la encuesta de la DGPNSD 2006. Se observa que el peor 

perfil se encuentra en el grupo de edad >31-40 años. 
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Tabla 2.4: Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida, por 

grupos de edad (%). [Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en 
prisión (ESDIP), 2006 (63)]. 

En la Tabla 2.5 también de la DGPNSD 2006 se observa que la prevalencia de 

consumo de drogas en prisión es peor en el caso de los internos penados 

(internos en situación de prisión con sentencia firme), que los que están en 

situación de prisión preventiva. 
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Tabla 2.5: Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas según situación procesal 

(%). [Fuente: Encuesta Estatal sobre Salud y Drogas entre los Internados en Prisión 
(ESDIP), 2006 (63)].  

Por nacionalidad, los internos de nacionalidad española tienen prevalencias de 

consumo mucho mayores en prácticamente todas las sustancias que los de otras 

nacionalidades y en todas las prevalencias (alguna vez en la vida, últimos 30 días 

en libertad, y últimos 30 días en prisión) (DGPNSD 2006) (Tabla 2.6). 



Antecedentes 

34 

Tabla 2.6: Prevalencia del consumo de sustancias psicoactivas según nacionalidad (%). 

[Fuente: DGPNSD (63)]. 

En la Tabla 2.7 se expone la prevalencia de consumo de drogas en la población 

general del 2011 (EDADES 2011) con los datos preliminares de la última 

encuesta en centros penitenciarios realizada por el Plan Nacional sobre Drogas 

en ese mismo año (64). Se puede ver que el consumo de drogas de la población 

reclusa en libertad es superior en todos los casos al de la población general (14 a 

64 años). A la entrada en prisión disminuye el consumo de los internos respecto a 

los últimos 30 días antes del ingreso, siendo la sustancia más consumida en 

prisión el cannabis. Aún así, el cannabis es más prevalente en prisión que en la 

población general. 
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Tabla 2.7: Prevalencia de consumo en los últimos 30 días en la población general (EDADES 

2011) y en los internos en los últimos 30 días en prisión (ESDIP 2011). [Fuente: DGPNSD 
(150)]. 
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2.4.2.1 Datos de la población penitenciaria en Catalunya  

En Catalunya las competencias en materia penitenciaria están transferidas y la 

gestión se realiza desde la Generalitat de Catalunya desde 1984, e incluye la 

gestión de la totalidad de la actividad penitenciaria que se realiza desde el 

Departament de Justícia de la Generalitat de Catalunya (97).  

A continuación se muestra la evolución de la población penitenciaria en Catalunya 

durante el periodo 1990-2010 (98), (Datos de la Generalitat de Catalunya, 

Departament de Justícia). En la Tabla 2.8 y en la Figura 2.4 se observa como la 

población reclusa se ha duplicado durante este periodo, especialmente a partir del 

año 2002 por un aumento significativo de extranjeros internados (Tabla 2.9). 

Tabla 2.8: Población penitenciaria. Media anual. [Fuente: Generalitat de Catalunya. 
Departament de Justícia (98)]. 
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Figura 2.4: Evolución de la media anual de la población penitenciaria en Catalunya. [Fuente: 

Generalitat de Catalunya, Departament de Justícia (98)]. 
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Tabla 2.9: Población penitenciaria. Procesal-penal. Histórico. [Fuente: Generalitat de Catalunya, 

Departament de Justícia (98)]. 
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En la Tabla 2.10 se encuentran disponibles los datos por centros penitenciarios en 

Catalunya entre 2007 y 2010. En esta tabla se detalla el porcentaje de población 

reclusa que alberga cada centro. Los datos se han obtenido del Anuario 

Estadístico del Ministerio del Interior, años 2007, 2008, 2009, 2010 (168-171). 

Tabla 2.10: Distribución de la población reclusa de los centros penitenciarios de Catalunya 
(%). Años 2007-2010. 

������	�������������	 ����	 ����	 ��� 	 ��!�	

%�4
5-I(�	CI'%45�	 $8�#	 BP�L	 BP�L	 B:�P	
%�4
5-I(�	DQH5(5�	 #�<	 L�#	 L�#	 L�;	
%�4
5-I(�	'JD545�	 :�L	 #�L	 #�L	 #�B	
%47�(�	B	 B#�8	 B;�B	 B;�B	 B;�;	
%47�(�	$	 B8�#	 B;�:	 B;�:	 B;�8	
E73J545�	 $�;	 B�@	 B�@	 B�@	
374I(�	 B�@	 B�P	 B�P	 B�:	
--5?I(54�	 8�8	 #�#	 #�#	 P�;	
FI(5(=	 B8�#	 @�L	 @�L	 @�$	
RJ�=45	
�'7(�	 B@�$	 BP�B	 BP�B	 B:�@	
4�	�%754=I	--57?�	 B�#	 B�@	 B�@	 B�P	
��	��	%�4
5-I(�	CI'%45�		 $�L	 $�B	 $�B	 $�B	
��	��	%�4
5-I(�	CI'%45�	77	 8�8	 B�@	 B�@	 $�B	
=�44�3I(�	 ;�$	 L�@	 L�@	 L�P	
?����	���������	�	������	��	���	�����	'���������	���	7��������	������	5����*�����	���	'���������	���	
7��������	�!��	$88P�	$88<�	$88@�	$8B8	

Los 4 centros penitenciarios en Catalunya con más reclusos en 2010 fueron 

Quatre Camins con un 16,9%, Barcelona Hombres con un 16,7%, Brians 1 con un 

14,4%, y Brians 2 con un 14,0%, y los centros con menor población reclusa fueron 

Girona 1,6% Régimen Abierto Lleida 1,7%, Figueres 1,9%, y S.A. Barcelona 

Hombres 2,1%. 

En la Figura 2.5 puede observarse la evolución (en porcentaje) de la población 

reclusa en los centros penitenciarios de Catalunya desde el 2007 en los diferentes 

centros. 
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Distribución de la población reclusa por centros
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Figura 2.5: Distribución (%) de la población reclusa de los centros penitenciarios de 
Catalunya. Años 2007-2010. [Fuente: Anuario Estadístico del Ministerio del Interior]. 
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2.4.3 Conclusiones de los estudios previos 

La población reclusa es especialmente vulnerable, ya que acumula una serie de 

factores sociales y de salud que la exponen con mayor probabilidad a la 

marginación. Un porcentaje muy importante de internos en centros penitenciarios 

tienen problemas de adicción a las drogas y es un factor previo y paralelo a la 

estancia en prisión (60).  

Todos los estudios disponibles sobre el consumo de drogas en la población 

penitenciaria en España están realizados a través de encuestas, y tienen una 

periodicidad superior a los 5 años. Únicamente se ha encontrado un estudio en el 

que se evalúa el consumo de drogas en un centro penitenciario de la ciudad de 

Barcelona a través del análisis de las sustancias psicoactivas en las aguas 

residuales (152). No se ha encontrado ningún estudio basado en los decomisos 

de sustancias psicoactivas.  

La prevalencia de consumo de la población reclusa es más elevada que la 

población general y aunque disminuye en el ingreso en prisión no desaparece, 

siendo el consumo mayor en hombres que en mujeres, en nacionales que en 

extranjeros y en penados que en preventivos (Tabla 2.2).  

La encuesta de la DGPNSD 2006 estima que en los últimos 30 días en libertad 

previos al ingreso en prisión un 42,7% de los reclusos había consumido cannabis, 

un 24,3% de los reclusos había consumido heroína y un 40,0% cocaína. En 

prisión la prevalencia pasa a ser de 27,7%, 5,5% y 5,0%, respectivamente (Tabla 

2.2). 

Según los datos preliminares de la encuesta del 2011 de la DGPNSD el consumo 

en los últimos 30 días antes del ingreso en prisión ha disminuido ligeramente para 

el cannabis respecto la del 2006, siendo un 39,8%, y aumentado para la cocaína 

en todas sus formas, con un 45,9% de los internos consumiendo previamente 

antes del ingreso en prisión. Según estos datos el consumo de heroína previo al 

ingreso ha disminuido, siendo de un 13,7%. En prisión el consumo también ha 

disminuido (21,3% cannabis, 2,3% cocaína y 2,4% heroína) (Tabla 2.7) (64). 
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En las dos últimas encuestas de la DGPNSD en la población penitenciaria se 

puede ver que los internos en centros penitenciarios presentan un consumo 

preferente por las sustancias depresoras del sistema nervioso central. El cannabis 

es la sustancia más consumida por los internos dentro de los centros 

penitenciarios, seguida de los tranquilizantes, la heroína y la cocaína (Tabla 2.2, 

Tabla 2.7) (63,64). 
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2.5. Los adulterantes presentes en los decomisos de sustancias 
psicoactivas. Caso particular de la cocaína 

Las razones para la inclusión de sustancias adicionales a las drogas ilegales son 

variadas y no siempre intencionadas por parte del productor. Estas sustancias se 

suelen añadir para aumentar el volumen, diluir, complementar o alargar los 

efectos de las drogas o modular sus efectos. Otros elementos adicionales son el 

resultado de la fabricación o condiciones de almacenamiento. Principalmente se 

añaden dos tipos de sustancias, adulterantes, si tienen actividad farmacológica, o 

diluyentes si no la tienen (52). 

La cocaína es un alcaloide que se obtiene a partir de las hojas de la planta de 

coca (Erytroxylon coca). Es una sustancia estimulante del sistema nervioso 

central por inhibición de la captación de catecolamina por los transportadores de 

noradrenalina y dopamina. Ello produce la potenciación de los efectos periféricos 

de la actividad nerviosa simpática y la aparición de un importante efecto 

psicomotriz y estimulante. Este último se traduce en euforia, locuacidad, aumento 

de la actividad motora y magnificación del placer. 

Con dosis excesivas aparecen temblores y convulsiones, a lo que sigue una 

depresión respiratoria y vasomotora. Las acciones simpaticomiméticas periféricas 

se manifiestan con taquicardia, vasoconstricción e hipertensión arterial. La 

temperatura corporal aumenta debido a la mayor actividad motora y la 

disminución de la pérdida de calor. 

La cocaína se absorbe con facilidad por muchas vías. Durante muchos años los 

suministros ilegales se hacían en forma de clorhidrato, que puede consumirse por 

vía intravenosa o por inhalación nasal. La vía intravenosa produce una euforia 

intensa e inmediata, mientas que la inhalación nasal da lugar a una sensación 

menos espectacular y tiende también a provocar atrofia y necrosis de la mucosa y 

el tabique nasales. El consumo de cocaína aumentó cuando llegó a la calle la 

forma de base libre (“crack”). A diferencia de la sal, esta forma puede fumarse, 

con lo que el efecto es tan rápido como el de la administración intravenosa, pero 

con una menor incomodidad y estigmatización social. Sin embargo, el uso de 
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cocaína en forma de crack es minoritario en Europa, sobre todo si se compara 

con los patrones de consumo en Estados Unidos (154).  

La adulteración de la cocaína es relativamente rara cuando la sustancia se 

transporta a nivel internacional, con una pureza del 80-90% (como clorhidrato de 

cocaína). La adulteración se produce más adelante, para el menudeo, y 

normalmente incluye la adición de sustancias como levamisol, fenacetina, cafeína, 

diltiazem, hidroxicina, procaína o azúcares, como manitol, lactosa o glucosa. En 

todos los casos la apariencia física de las sustancias añadidas cambia solo 

ligeramente, ya que todos estos adulterantes son polvos finos de color blanco 

(185). 

En el transcurso de los años se ha observado un aumento en el número de los 

adulterantes encontrados en los decomisos de cocaína a nivel de calle. Estos 

adulterantes parecen estar asociados a un aumento de los efectos secundarios en 

comparación con la cocaína sin adulterar (36).  

La pureza media de la cocaína en los países de la Unión Europea que facilitaron 

los datos en el 2009 se situó en un rango entre el 25% y el 43%. Los valores más 

bajos correspondieron a Dinamarca (18%) y Reino Unido (Inglaterra y Gales, 

20%), y los más elevados a Bélgica (51%), España y Países Bajos (49%). Muchos 

países informaron de una disminución en la pureza de la cocaína en el período 

2004-2009. En conjunto, la pureza de la cocaína se redujo en un 20% en la Unión 

Europea en el periodo 2004-2009 (81).  

En España entre el año 2000 y 2010 la pureza los decomisos de cocaína a nivel 

de dosis ha fluctuado entre el 45,0% en el año 2000 hasta el 36,5% en 2010. 

Después de un aumento en el 2006 donde la pureza llegó a un 46,0% ha 

disminuido de forma gradual. La evolución de la pureza de los decomisos de 

gramo también ha seguido una evolución similar, indicando una tendencia 

descendente (Tabla 2.11) (143). 
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Tabla 2.11: Precios (euros) y purezas medias (%) de las sustancias psicoactivas en el 

mercado ilícito. España, 1998-2010. [Fuente: Observatorio Español de las Drogas y las 
Toxicomanías, Informe 2011]. 
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3. JUSTIFICACIÓN DE LA TESIS 

La mayoría de estudios sobre el consumo de drogas en las prisiones europeas se 

basa en encuestas realizadas a la población penitenciaria. Muchos de estos datos 

obtenidos de la población penitenciaria no son comparables ya que existen 

diferentes métodos de muestreo, tamaño de muestra, cobertura geográfica, 

método de medida del consumo de drogas (autodeclarado, incluir pruebas 

médicas), o diferente medida de la prevalencia (prevalencia a lo largo de la vida o 

prevalencia en el último mes del ingreso). 

Las encuestas tienen muchas dificultades para estimar la prevalencia real de 

forma precisa, especialmente si se trata de una sustancia ilegal y a menudo 

estigmatizada. Este hecho es especialmente importante en ambientes donde el 

uso de drogas ilegales puede llevar a consecuencias penales, y donde los 

participantes en un estudio no puedan asegurar la confidencialidad o la libertad 

para responder sin represalias. 

El coste de estas encuestas las limita a los países desarrollados y además, la 

falta de encuestas repetidas en el tiempo impide el análisis de tendencias en 

muchos países de la Unión Europea. 

No existe un método perfecto para la estimación de la población usuaria de 

drogas ilegales. Tampoco existe un único método ideal para todas las drogas y 

todos los países. Esta ausencia de consistencia en la medida, y la existencia de 

sesgos potenciales son factores importantes para la comparación de resultados 

transnacionales. La mejor estrategia es buscar la convergencia de resultados a 

través de diferentes métodos indirectos de estimación (57).  

Dada la limitación de las encuestas, se han propuesto distintos métodos para 

estimar indirectamente el consumo de drogas. Los métodos indirectos utilizan 

diferentes orígenes de los datos para estimar el número total de usuarios de 

droga. Estos métodos son menos caros que las encuestas porque utilizan datos 

existentes. Sus mayores limitaciones son la incertidumbre sobre la calidad del 
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dato indicador y la validez de los multiplicadores, y se solucionan haciendo 

múltiples estimaciones indirectas con diferentes indicadores del uso de drogas 

ilegales (por ej. muertes, número de personas en tratamiento de desintoxicación, 

arrestos, tratamientos por complicaciones del uso de drogas) (57,107,174). 

Desde varias instituciones (DGSANCO, EMCDDA, WHO), se manifiesta la 

necesidad de homogeneizar los datos sobre prevalencia de consumo de 

sustancias, especialmente en el ámbito penitenciario, puesto que los estudios no 

son comparables por la diferente metodología empleada (70,83,135). 

Una posible solución es la utilización de indicadores indirectos obtenidos en la 

gestión de la actividad penitenciaria. Uno de estos indicadores puede ser el 

número y tipo de decomisos incautados en los centros penitenciarios. Las 

incautaciones se consideran un indicador indirecto del suministro, de las rutas de 

tráfico y de la disponibilidad de sustancias. Este es el método de estimación que 

se utiliza para el presente estudio, que se realiza a partir de los datos de 

decomisos practicados en las prisiones de Catalunya.  

Los datos se obtuvieron en el Laboratorio Territorial de Drogas (LTD) el cual 

depende del Área de Sanidad de la Delegación del Gobierno en Cataluña. Una de 

sus funciones es el análisis de las sustancias presuntamente psicoactivas que se 

reciben. Durante el periodo estudiado se recibieron los decomisos de los centros 

penitenciarios de Catalunya para su análisis. 

Para la realización de este estudio se solicitó y obtuvo el permiso expreso de 

acceso a los datos por parte de la Directora del Área de Sanidad de la Delegación 

del Gobierno en Cataluña, y se informó al Departament de Justícia de la 

Generalitat de Catalunya del mismo a través del Área de Sanidad de la 

Delegación del Gobierno en Cataluña. 

Debido al tipo de sustancias decomisadas, que requieren de centros oficiales para 

su análisis, y a la especificidad del tema, existen pocos laboratorios con la 

trayectoria histórica del Laboratorio Territorial de Drogas de la Delegación del 

Gobierno en Cataluña en el ámbito de decomisos de origen penitenciario. 
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Además, por su naturaleza este tipo de datos no se puede obtener desde otras 

fuentes con una compilación tan exhaustiva. 

Mi posición de Farmacéutica Titular del Estado por oposición en este laboratorio 

desde el año 2007 me ha permitido, además del acceso al conjunto de datos, 

tener una visión amplia del tipo de sustancias que son decomisadas en los 

centros penitenciarios, y el contacto con profesionales relacionados con el ámbito 

penitenciario. 
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4. OBJETIVOS 

4.1. General 

El objetivo principal de este estudio es avanzar en el conocimiento del consumo 

de las sustancias psicoactivas en la población penitenciaria en Catalunya. Esta 

población tiene unos condicionantes sociodemográficos propios, entre los que 

destaca el consumo de drogas como uno de los principales determinantes de 

salud, y que también tiene gran afectación en el ámbito social.  

Los delitos de una gran parte de la población penitenciaria están relacionados con 

la venta y/o el consumo de sustancias ilegales, y un número elevado de reclusos 

tiene problemas personales, sociales y de salud asociados al consumo de 

sustancias psicoactivas. 

4.2. Específicos 

4.2.1 Estimar los patrones de consumo de sustancias psicoactivas 

El objetivo de este estudio es estimar el patrón de consumo de sustancias 

psicoactivas en los centros penitenciarios de Catalunya a través de los resultados 

analíticos de los decomisos de sustancias psicoactivas incautados en los mismos 

y enviados al Laboratorio Territorial de Drogas de la Delegación del Gobierno de 

Cataluña para su análisis durante el periodo 1991-2010. 

Para realizar este objetivo se han estudiado los resultados analíticos de las 

sustancias enviadas desde los centros penitenciarios de Catalunya desde 1991 a 

2010. Los datos analíticos se han clasificado en primer lugar en tres categorías, 

estupefacientes, psicótropos o no fiscalizados. 

La clasificación entre estupefacientes y psicótropos se ha realizado en base a las 

listas aprobadas por la Junta Internacional de Fiscalización de Estupefacientes 

(JIFE). Es a partir de esta clasificación que las normativas nacionales regulan las 
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sustancias estupefacientes y psicotrópicas y las consecuencias de su tenencia y 

uso. 

Posteriormente se ha armonizado la nomenclatura y se han agrupado los 

resultados obtenidos dentro de cada categoría para poder evaluar tanto el número 

como el tipo de sustancias aprehendidas y así poder detectar tendencias. 

4.2.2 Comparar los patrones de consumo estimados con los estudios 

previos basados en encuestas 

La tabulación de los resultados ha permitido la comparación de los resultados 

obtenidos con los estudios publicados en este ámbito, que prácticamente en la 

totalidad de los casos se basaban en encuestas o consumo declarado. En algún 

caso, además, se acompañaba de algún tipo de prueba médica, pero siempre 

subsidiaria a una encuesta. 

4.2.3 Estudiar la composición y tipo de adulterantes presentes en los 
decomisos de cocaína  

Se ha comparado la composición de los decomisos de cocaína del año 2010 

procedentes de los centros penitenciarios con respecto a los decomisos remitidos 

desde otras unidades aprehensoras. Estas unidades de los Cuerpos y Fuerzas de 

Seguridad incautan los decomisos para consumo propio en la calle. 

Se ha evaluado si existen diferencias entre los decomisos de cocaína de los dos 

orígenes en cuanto a riqueza, número y tipo de adulterantes.  
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5. MATERIAL Y MÉTODOS 

En ninguna de las búsquedas bibliográficas realizadas durante este estudio 

(Medline, Google Scholar y bases de datos de tesis en línea) se han encontrado 

trabajos previos sobre la prevalencia de consumo basados en datos de los 

decomisos de centros penitenciarios. Todos los estudios previos existentes 

encontrados se basan en encuestas. En consecuencia el presente estudio debe 

considerarse novedoso en cuanto a la metodología por el tipo de datos utilizados 

y el ámbito geográfico en el cual se ubica (Catalunya). 

La Directora del Área de Sanidad de la Delegación del Gobierno en Cataluña 

autorizó expresamente por escrito la utilización de los datos del Laboratorio 

Territorial de Drogas para este estudio. 

5.1. Listado de centros penitenciarios 

Los datos que forman parte de este estudio son los decomisos procedentes de 

todos los centros penitenciarios de Catalunya durante el periodo 1991-2010. Los 

centros penitenciarios en Catalunya están gestionados por el Departament de 

Justícia de la Generalitat de Catalunya, y durante este tiempo se han producido 

modificaciones en la estructura de los centros penitenciarios, con la apertura de 

nuevos centros y la reestructuración de otros.  

En la Tabla 5.1 se muestran los centros penitenciarios de Catalunya actuales, su 

ubicación geográfica y su año de inauguración (66,99). 
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Tabla 5.1: Listado de los centros penitenciarios en Catalunya. 
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La Generalitat de Catalunya es la responsable de la gestión penitenciaria en 

Catalunya desde 1984. 

El sistema penitenciario en Catalunya se ha reorganizado en los últimos años. En 

2007 se inaugura el Centre Penitenciari Brians 2, y en 2008 se produce la 

apertura de nuevos centros como C.P. Lledoners y la reorganización interna de 

otros, como C.P. Joves y centros abiertos. 

En 2008 se publica una orden (ORDRE JUS/413/2008), de 1 de septiembre por la 

cual se crea un nuevo centro penitenciario de Joves en la Roca del Vallès que 

pasa a denominase Centre Penitenciari Joves. El centro que servía de C.P. Joves 

en Barcelona pasa a ser el Centre Penitenciari Obert 2 de Barcelona. El Centre de 

Règim Obert de Barcelona, situado en la calle Entença de Barcelona se renombra 

como Centre Penitenciari Obert 1 de Barcelona. Esta orden también renombra el 

Centre Penitenciari de Règim Obert de Lleida a Centre Penitenciari Obert de 

Lleida. 

Para facilitar la comparación de los datos, en el presente estudio se utiliza la 

denominación Centre Penitenciari Joves para referirse tanto a los decomisos del 

centro situado en la ciudad de Barcelona como para los decomisos incautados en 

el centro situado en la Roca del Vallès. 

Se utiliza la denominación Centre Penitenciari Obert 1 de Barcelona para referirse 

a los decomisos del Centre Penitenciari de Règim Obert de Barcelona. 

Se utiliza la denominación Centre Penitenciari Obert de Lleida para referirse a los 

decomisos del Centre Penitenciari de Règim Obert de Lleida. 

En este trabajo únicamente se han tenido en consideración los centros 

penitenciarios de Catalunya y no se han incluido los centros educativos 

dependientes del Departament de Justícia de la Generalitat de Catalunya. 

Para el estudio detallado de los resultados por centro se ha elegido el Centre 

Penitenciari d’Homes, el Centre Penitenciari Quatre Camins, el Centre 
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Penitenciari Dones y el Centre Penitenciari Joves, por encontrarse en 

funcionamiento durante todo el periodo y alojar a diferentes tipologías de 

población interna.  
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5.2. Origen de los datos 

El material utilizado para realizar este estudio son los resultados analíticos de los 

decomisos de los centros penitenciarios de Catalunya desde el año 1991 hasta el 

2010 realizados en el Laboratorio Territorial de Drogas (LTD) de la Delegación del 

Gobierno de Cataluña.  

Cada expediente del LTD corresponde a una solicitud de análisis o petición por 

parte de los centros penitenciarios, que pueden incluir una o varias sustancias 

para analizar denominadas decomisos. 

La obtención de datos para este estudio se realizó a través de varias consultas en 

las bases de datos del laboratorio de todos los decomisos que tuvieron origen en 

los centros penitenciarios de Catalunya entre 1991 y 2010. De estas consultas se 

extrajeron datos analíticos como la descripción del decomiso y el resultado 

analítico. Los datos sobre la riqueza y adulterantes se obtuvieron a través de los 

datos de los cromatogramas en formato papel, que se introdujeron en una base 

de datos Access® para poder tabularlos. 

Los decomisos se analizaron por técnicas cualitativas (como por ej. 

colorimétricas, espectroscopía UV, etc.) para determinar la naturaleza de las 

sustancias cuando se trata de procedimientos no judicializados. Si se requiere la 

determinación de la riqueza, ésta se obtiene por cromatografía de gases. El 

método cromatográfico se elige en función del resultado de las técnicas 

cualitativas que se realizan previamente. 

El siguiente paso fue la exportación de las consultas realizadas en las bases de 

datos del laboratorio a un documento de Excel®. Los datos exportados fueron: año 

de incautación del decomiso, origen del decomiso (centro penitenciario), 

descripción del decomiso, identificación de la sustancia, riqueza, clasificación 

legal de la sustancia, peso bruto y peso neto. Los datos cromatográficos relativos 

a la riqueza y adulterantes encontrados que se habían tabulado en una base de 

datos, también se exportaron a un documento Excel®. En ningún caso se 

utilizaron datos de tipo personal. 
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Una vez exportados se procedió a su procesamiento para poder armonizar las 

nomenclaturas utilizadas durante el periodo. 

5.3. Armonización de nomenclaturas 

Para poder comparar los resultados de los 20 años que cubre el estudio, primero 

se armonizaron las nomenclaturas utilizadas, tanto para los resultados como para 

los datos referentes a los centros penitenciarios. 

Para ello se agruparon los resultados de la exportación de la bases de datos en 

un único archivo. En este nuevo archivo se procedió a generar nuevos campos 

para los conceptos que requerían una nueva codificación, manteniendo el dato 

original para posteriores comprobaciones. 

En primer lugar se revisaron los nombres de todos los centros penitenciarios y se 

armonizaron siguiendo las siguientes pautas. Para cada centro penitenciario se 

utilizó la abreviatura C.P. seguida del nombre del centro penitenciario, por ej. C.P. 

Homes, para el centro penitenciario Hombres, Homes, la Modelo, Modelo, o C.P. 

Dones para el centro penitenciario Wad Ras, centro penitenciario mujeres, etc. 

El siguiente paso fue la armonización de los resultados. Para ello se eligió una 

nomenclatura para cada tipo de resultado analítico, como por ej. hachís para 

haschish, mariguana para marijuana, griffa, etc. También se agruparon bajo un 

único concepto los resultados de derivados del cannabis como la mariguana, el 

hachís, y sus combinaciones, como por ejemplo con tabaco, bajo la denominación 

Cannabis (todos los derivados). 

Una vez realizado este proceso de homogeneización se generó una nueva 

clasificación para agrupar los resultados analíticos en tres categorías, 

estupefaciente, psicótropo y no fiscalizado. Esta clasificación se basó en la 

inclusión de las sustancias en las listas de la Junta Internacional de Fiscalización 

de Estupefacientes: Lista amarilla y Lista verde (114,115). 
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5.4. Tabulación y análisis de datos 

Una vez realizada la exportación y armonización de nomenclaturas los datos se 

tabularon en diferentes categorías para poder observar su evolución.  

La primera tabulación de datos que se realizó fue por número de expedientes y 

decomisos de cada año. Cada expediente corresponde a una solicitud de análisis 

que puede incluir una o más sustancias (decomisos).

En segundo lugar se agruparon los resultados analíticos atendiendo a tres 

categorías: estupefaciente, psicótropo o no fiscalizado por años, tanto 

globalmente como por centro penitenciario. 

En tercer lugar se tabularon los resultados de los análisis de los decomisos de 

cada tipo de categoría (estupefaciente, psicótropo y no clasificado) y se calculó el 

porcentaje de cada uno respecto al total de decomisos, tanto globalmente como 

por centro penitenciario. 

Dentro de cada categoría (estupefaciente o psicótropo) se organizaron los 

resultados en función del tipo de sustancias detectadas, como cocaína, heroína, 

derivados del cannabis para los estupefacientes, o alprazolam, clorazepam, etc. 

para los psicótropos. Se calculó el porcentaje de tipo de sustancia tanto respecto 

al total de decomisos como respecto al total de cada categoría de sustancia, 

estupefaciente o psicótropo, según el caso. 

Para realizar las comparaciones entre centros penitenciarios se ha utilizado el 

porcentaje de cada tipo de sustancia (como por ej. heroína) sobre el total de cada 

categoría (por ej. estupefacientes). Para la comparación con los datos de otros 

estudios, como los realizados por el Plan Nacional sobre Drogas en internos, se 

han utilizado los datos de porcentaje de cada tipo de estupefaciente sobre el 

número total de decomisos. 

Este esquema se realizó por años de forma global, agrupando los resultados de 

todos los centros penitenciarios de Catalunya, como para algunos centros 
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penitenciarios (C.P. Dones, C.P. Homes, C.P. Quatre Camins, C.P. Joves), para 

poder detectar diferencias en los patrones en las sustancias incautadas. 

Los cálculos se realizaron con el programa de cálculo Microsoft Office Excel®

2003. 
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5.5. Método de análisis de los decomisos 

El análisis de los decomisos se realizó siguiendo los procedimientos normalizados 

de trabajo del laboratorio del LTD. El laboratorio estaba adherido al programa de 

intercomparación de Naciones Unidas, y también se realizaron 

intercomparaciones con otros laboratorios como el Instituto Nacional de 

Toxicología. Los métodos de análisis de las sustancias estupefacientes y 

psicotrópicas se basaron en las técnicas descritas en los manuales de las 

Naciones Unidas y en la bibliografía (118). 

Para el análisis de decomisos se realizaron en primer lugar técnicas cualitativas 

para determinar la naturaleza de la sustancia. Este tipo de análisis implica la 

realización de como mínimo tres determinaciones para la asignación de la 

identidad. Como mínimo una de las técnicas utilizadas debe basarse en un 

método analítico diferente al resto. 

Para el estudio de la composición de los decomisos de la riqueza en cocaína y la 

presencia de adulterantes se realizó un análisis cuantitativo por cromatografía de 

gases. La elección del método cromatográfico se basó en el resultado previo de 

las técnicas cualitativas. 

El análisis cuantitativo se realizó a través de un cromatógrafo de gases con un 

detector de ionización de llama (GC/FID), Agilent® modelo 6890. La separación 

cromatográfica de los componentes se realizó a través de una columna capilar de 

fase reversa recubierta de siloxano al 5% de 30 m x 0,25 µm, x 0,35mm 

(Crosslinked 5% PH ME SILOXANE). La temperatura de horno se programó de la 

siguiente manera: temperatura inicial: 200 ºC con aumento de 4,5 ºC / min., 

temperatura final 230 ºC 8 min. El inyector operaba a una temperatura de 205 ºC 

en modo split (10:1). El helio es el gas portador a un flujo de 2,1 mL/min. La 

temperatura del inyector era de 250 ºC y la del ionizador de llama era de 290 ºC. 

La muestras se inyectaron a través del inyector automático Agilent® serie 6890 (1 

µl). 
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Los materiales de referencia utilizados fueron para la cocaína: cocaína 

hidrocloruro de Alcaliber®, y para los adulterantes: dimetil-tereftalato de Fluka®, y 

piracetam paracetamol, fenacetina, cafeína, lidocaína, levamisol, dipirona, 

procaína, heroína, hidroxicina, diltiazem de Sigma-Adrich®, y como patrón interno 

se utilizó amitriptilina hidrocloruro también de Sigma-Adrich®, todos de calidad 

analítica. 

La concentración de principio activo se expresa en forma de clorhidrato de 

cocaína y la expresión de las concentraciones en porcentaje. La interpolación de 

la señal para la cuantificación se realiza en una recta de calibración de seis 

puntos. 

En la siguiente fotografía se muestra el equipo utilizado para la determinación de 

la concentración de cocaína. 

Figura 5.1: Equipo utilizado para la determinación de la riqueza en cocaína de los 

decomisos. 

En las siguientes fotografías (Figura 5.2 y Figura 5.3) se observan a modo de 

ejemplo sustancias incautadas en centros penitenciarios una vez analizadas. 
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Figura 5.2: Decomisos incautados en centros penitenciarios. 

Figura 5.3: Decomisos incautados en centros penitenciarios. 
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6. RESULTADOS 

En este apartado se exponen los resultados de los centros penitenciarios de 

Catalunya en el periodo 1991-2010.  

En el apartado 6.1 se presentan los datos globales de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya, y en el apartado 6.2 se muestran los resultados de 

forma detallada por centro penitenciario. 

6.1. Resultados de todos los centros penitenciarios de Catalunya 

En este apartado se desglosan los resultados de los decomisos enviados al LTD 

por número de peticiones, por la categoría de sustancias detectadas 

(estupefaciente, psicótropo y no fiscalizado) y por el resultado analítico obtenido. 

6.1.1 Número de decomisos  

En la Tabla 6.1 se detalla el número de peticiones (solicitudes de análisis) y el 

número de decomisos (sustancias de las que se solicita análisis) por año. El 

número de peticiones osciló entre 699 en 1991 hasta 1432 en 2010. 

En la misma tabla se indica la relación entre el número de decomisos versus el 

número de peticiones, y también la relación entre el número de peticiones 

respecto a la población penitenciaria de cada año en porcentaje. 
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Tabla 6.1: Número de peticiones y decomisos de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya, 1991-2010. 
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La evolución temporal del número de peticiones y decomisos en este periodo se 

puede observar en la Figura 6.1. 
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Figura 6.1: Evolución del número de peticiones y decomisos de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya, 1991-2010. 

En la Tabla 6.2 se detalla el número total de decomisos por centro penitenciario y 

año, así como la suma global de decomisos por centro. En esta tabla están 

reflejados todos los centros penitenciarios de Catalunya, incluyendo los nuevos 

centros abiertos durante el periodo estudiado, como por ejemplo C.P. Brians 2 en 

el 2007 y C.P. Lledoners en el 2008 (Tabla 5.1). 
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Tabla 6.2: Distribución numérica de los decomisos de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya, por centro, 1991-2010. 
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En la Figura 6.2 se observa la evolución del número de decomisos por centro 

penitenciario y año en el periodo 1991-2010. 
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Figura 6.2: Evolución del número de decomisos de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya, por centro, 1991-2010. 

En la Tabla 6.3 se muestra el porcentaje de decomisos de cada centro 

penitenciario de Catalunya calculado sobre el número total de decomisos de todos 

los centros penitenciarios y por año. 
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Tabla 6.3: Distribución en porcentaje de los decomisos de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya, por centro, 1991-2010. 
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En la Figura 6.3 se observa como evolucionan los decomisos, en porcentaje, de 

los centros penitenciarios de Catalunya, distribuido por centro y en el periodo 

1991-2010. 
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Figura 6.3: Evolución en porcentaje de los decomisos de todos los centros penitenciarios 

de Catalunya, 1991-2010. 

6.1.2 Categoría (estupefaciente/psicótropo/no fiscalizado) 

En función del tipo de sustancia detectada en el análisis, los decomisos se 

clasifican en tres grupos: estupefacientes, psicótropos o no fiscalizados, de 

acuerdo con la clasificación de las listas de la Junta Internacional de Fiscalización 

de Estupefacientes. La categoría no fiscalizados se refiere a sustancias que no 

están incluidas en las listas mencionadas, ni como estupefacientes ni como 

psicótropos. El término sustancias no clasificadas se refiere a sustancias no 

analizadas y que han sido entregadas únicamente para su destrucción (114,115). 
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En la Tabla 6.4 se muestra el número de decomisos anuales de cada tipo 

(estupefacientes, psicótropos, no fiscalizados o no clasificados) de todos los 

centros penitenciarios de Catalunya durante el periodo de estudio.  

Tabla 6.4: Número de decomisos clasificados por categoría: estupefacientes, psicótropos, 

no fiscalizados, no clasificados, de todos los centros penitenciarios de Catalunya, por año, 
1991-2010. 
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En la Tabla 6.5 se muestra el porcentaje de cada tipo de sustancias, calculado 

sobre el total de decomisos de cada año.  

Tabla 6.5: Porcentaje de decomisos clasificados por categoría: estupefacientes, 

psicótropos, no fiscalizados, no clasificados, de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya, por año, 1991-2010. 
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En la Figura 6.4 se puede observar la evolución anual del porcentaje de 

estupefacientes, psicótropos y no fiscalizados de todos los centros penitenciarios 

de Catalunya durante el periodo 1991-2010. 

Todos los centros

0,0
10,0
20,0
30,0
40,0
50,0
60,0
70,0
80,0
90,0

19
91

19
92

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

Año

Po
rc

en
ta

je

Estupefacientes

Psicótropos

No fiscalizados

Figura 6.4: Evolución en porcentaje de los decomisos clasificados por categoría de 

sustancia de todos los centros penitenciarios de Catalunya, 1991-2010. 

6.1.3 Resultado (sustancias detectadas) 

En la Tabla 6.6 se muestran las sustancias detectadas dentro de la categoría de 

estupefacientes, para el total de decomisos incautados en los centros 

penitenciarios de Catalunya, y de forma anual.  

Dentro de las sustancias clasificadas como estupefacientes se detectan 7 tipos de 

sustancias diferentes: los derivados del cannabis, cocaína, codeína, 

dextropropoxifeno, heroína, metadona y morfina. Los derivados del cannabis 

incluyen todos los derivados del Cannabis sativa, como la mariguana, el hachís y 

sus combinaciones con otras sustancias, como el tabaco. También se ha añadido 

como resultado la mezcla de estupefacientes, que se usa cuando el decomiso da 

positivo en dos o más sustancias estupefacientes (Tabla 6.6, Tabla 6.7). 
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En la Figura 6.5 se observa la evolución temporal del número de decomisos 

estupefacientes de todos los centros penitenciarios de Catalunya. 
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Figura 6.5: Evolución del número de estupefacientes de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya, 1991-2010. 

Tabla 6.6: Número de decomisos estupefacientes, por resultado, de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya, 1991-2010. 
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En la Tabla 6.7 se detalla el porcentaje de estupefacientes calculado sobre el total 

de decomisos de cada año de todos los centros penitenciarios de Catalunya.  

Tabla 6.7: Porcentaje de estupefacientes sobre el total de decomisos, por año, de todos los 

centros penitenciarios de Catalunya, 1991-2010. 
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En la Figura 6.6 se puede observar la evolución de los decomisos de tipo 

estupefaciente, calculado sobre el total de decomisos de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya, en el periodo 1991-2010. 
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Figura 6.6: Evolución de los estupefacientes sobre el total de decomisos de todos los 

centros penitenciarios de Catalunya (%), 1991-2010. 

En la Tabla 6.8 se muestra el porcentaje de cada tipo de sustancia estupefaciente 

calculado sobre el número total de decomisos estupefacientes de todos los 

centros penitenciarios de Catalunya, considerando todo el periodo de forma anual.  

Tabla 6.8: Porcentaje de estupefacientes sobre los decomisos estupefacientes, por año, de todos 

los centros penitenciarios de Catalunya, 1991-2010. 
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En la Figura 6.7 puede observarse la evolución de las sustancias de tipo 

estupefaciente decomisadas en todos los centros penitenciarios de Catalunya 

durante el periodo 1991-2010. El porcentaje está calculado respecto al número de 

decomisos estupefacientes incautados cada año. 
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Figura 6.7: Evolución de los estupefacientes sobre los decomisos estupefacientes de todos 

los centros penitenciarios de Catalunya (%), 1991-2010. 

En la Tabla 6.9 se muestra el número de psicótropos de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya durante el periodo 1991-2010. Se han detectado 32 

tipos de psicótropos. También se han incluido las categorías mezcla de 

psicótropos, cuando el decomiso dio positivo para dos o más sustancias 

psicotrópicas y de psicótropos no clasificados cuando se utilizó como resultado 

del análisis un grupo farmacológico en lugar de una sustancia concreta. 
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En la Figura 6.8 se observa la evolución del número de decomisos de psicótropos 

en todos los centros penitenciarios de Catalunya en el periodo considerado. 

Tabla 6.9: Número de decomisos psicotrópicos, por resultado, de todos los centros penitenciarios 

de Catalunya, 1991-2010. 
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Figura 6.8: Evolución del número de psicótropos de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya, 1991-2010. 

En la Tabla 6.10 se detalla el porcentaje de sustancias psicotrópicas calculada 

respecto al número total de decomisos de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya. 
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Tabla 6.10: Porcentaje de psicótropos sobre el total de decomisos, por año, de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya, 1991-2010. 
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En la Figura 6.9 se observa la evolución del porcentaje de los psicótropos 

decomisados en todos los centros penitenciarios de Catalunya entre 1991-2010. 

El porcentaje está calculado sobre el total de decomisos de cada año. 
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Figura 6.9: Evolución de los psicótropos sobre el total de decomisos de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya (%), 1991-2010. 

En la Tabla 6.11 se detalla el porcentaje de psicótropos de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya decomisados entre 1991 y 2010. El porcentaje está 

calculado sobre el número de decomisos de psicótropos incautados cada año. 
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Tabla 6.11: Porcentaje de psicótropos sobre los decomisos de psicótropos, por año, de todos los 

centros penitenciarios de Catalunya, 1991-2010"	
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En la Figura 6.10 puede verse como evoluciona la distribución de los psicótropos 

incautados en los centros penitenciarios de Catalunya en el periodo 1991-2010. El 

porcentaje está calculado sobre el número de decomisos de tipo psicotrópico, por 

año. 
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Figura 6.10: Evolución de los psicótropos sobre los decomisos de psicótropos de todos los 

centros penitenciarios de Catalunya (%), 1991-2010. 

6.2. Resultados por centro penitenciario 

En los apartados siguientes se desglosan los resultados de los decomisos 

pertenecientes a los centros penitenciarios C.P. Dones, C.P. Homes, C.P. Quatre 

Camins y C.P. Joves.  

El desglose de datos de estos centros en particular es debido a que alojan a una 

población con unas características diferenciadas, y estaban en funcionamiento 

durante todo el periodo del estudio (apartado 5.1).  
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6.2.1 C.P. Dones 

El Centre Penitenciari Dones es un centro que aloja a mujeres en situación 

preventiva y en cumplimento de sentencia y a hombres en tercer grado. Los datos 

relativos a los decomisos de este centro son los siguientes: 

6.2.1.1 Número 

El número de decomisos incautados en C.P. Dones entre 1991 y 2010 se detalla 

en la Tabla 6.12. 

Tabla 6.12: Número de decomisos, C.P. Dones, 1991-2010. 

?��������	

B@
@B

	

B@
@$

	

B@
@L

	

B@
@;

	

B@
@#

	

B@
@:

	

B@
@P

	

B@
@<

	

B@
@@

	

$8
88

	

$8
8B

	

$8
8$

	

$8
8L

	

$8
8;

	

$8
8#

	

$8
8:

	

$8
8P

	

$8
8<

	

$8
8@

	

$8
B8

	

=�
��
�	


�F�	?����	 ;;	 #:	 LP	 ;:	 ;;	 #L	 :<	 :#	 ;$	 ;8	 ;:	 L8	 $@	 ;L	 ;L	 #<	 ;$	 L:	 L8	 $;	 <P:	

En la Figura 6.11 se observa la evolución del número de decomisos de este 

centro durante el periodo de tiempo estudiado. 
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Figura 6.11: Evolución del número de decomisos, C.P. Dones, 1991-2010. 
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6.2.1.2 Categoría  

En la Tabla 6.13 se detalla el porcentaje de los decomisos de C.P. Dones en 

función de la categoría de sustancia (estupefacientes, psicótropos, no fiscalizados 

o no clasificados). 

En la Figura 6.12 se observa la distribución, en porcentaje, de sustancias por 

categoría en C.P. Dones durante el periodo considerado. 
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Figura 6.12: Evolución en porcentaje de los decomisos clasificados por categoría de 
sustancia, C.P. Dones, 1991-2010. 

Tabla 6.13: Distribución de las sustancias por categoría (%), C.P. Dones, 1991-2010. 
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6.2.1.3 Resultado 

En la Tabla 6.14 se exponen los datos de las 7 sustancias estupefacientes 

decomisadas en el C.P. Dones entre 1991 y 2010. El porcentaje se ha calculado 

sobre el número de decomisos de tipo estupefaciente de este centro. 

Tabla 6.14: Porcentaje de sustancias estupefacientes sobre el total de decomisos estupefacientes, 
C.P. Dones, 1991-2010. 
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En la Figura 6.13 se puede ver la evolución de las sustancias estupefacientes en 

el C.P. Dones entre 1991 y 2010. El porcentaje de cada sustancia está calculado 

sobre el número total de decomisos estupefacientes de ese centro. 
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Figura 6.13: Evolución de los estupefacientes (%), C.P. Dones, 1991-2010. 

En la Tabla 6.15 se exponen los datos de las 10 sustancias psicotrópicas más 

decomisadas en C.P. Dones. El porcentaje se ha calculado sobre el número de 

decomisos de tipo psicótropo de este centro. 

Tabla 6.15: Porcentaje de psicótropos sobre el total de decomisos de psicótropos, C.P. Dones, 

1991-2010. 
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En la Figura 6.14 se puede ver la evolución de los 10 tipos de psicótropos más 

decomisados en C.P. Dones entre 1991 y 2010. 
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Figura 6.14: Evolución de los psicótropos (%), C.P. Dones, 1991-2010. 

6.2.2 C.P. Homes 

En los siguientes apartados se detallan los datos del Centre Penitenciari Homes. 

Es un centro que aloja a hombres en situación de prisión preventiva, sin sentencia 

firme. 

6.2.2.1 Número 

En la Tabla 6.16 se detalla el número de decomisos, por año, en el C.P. Homes, 

durante el periodo estudiado. 
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Tabla 6.16: Número de decomisos, C.P. Homes, 1991-2010. 
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En la Figura 6.15 se observa la evolución del número de decomisos recibidos en 

el LTD del C.P. Homes en el periodo 1991-2010. 
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Figura 6.15: Evolución del número de decomisos, C.P. Homes, 1991-2010. 

6.2.2.2 Categoría 

En la Tabla 6.17 se detalla la distribución de las sustancias decomisadas en C.P. 

Homes en función de la categoría de la sustancia analizada (estupefaciente, 

psicótropo, no fiscalizado y no clasificado). 
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Tabla 6.17: Distribución de las sustancias por categoría (%), C.P. Homes, 1991-2010. 
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En la Figura 6.16 se representa la evolución del tipo de sustancia decomisada en 

C.P. Homes en el periodo 1991-2010. 
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Figura 6.16: Evolución en porcentaje de los decomisos clasificados por categoría de 
sustancia, C.P. Homes, 1991-2010. 
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6.2.2.3 Resultado  

En la Tabla 6.18 se detalla el porcentaje de sustancias estupefacientes calculado 

sobre los decomisos de tipo estupefaciente en C.P. Homes. 

Tabla 6.18: Porcentaje de sustancias estupefacientes sobre el total de decomisos estupefacientes, 
C.P. Homes, 1991-2010. 
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En la Figura 6.17 puede observarse la evolución del tipo de sustancias 

estupefacientes decomisadas (en porcentaje) durante los 20 años del estudio.  
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Figura 6.17: Evolución de los estupefacientes (%), C.P. Homes, 1991-2010. 
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En la Tabla 6.19 se detallan los 10 psicótropos más frecuentemente decomisados 

en C.P. Homes durante los 20 años del estudio calculado sobre el número de 

decomisos de tipo psicotrópico de este centro. 

Tabla 6.19: Porcentaje de psicótropos sobre el total de decomisos de psicótropos, C.P. Homes, 1991-

2010. 
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En la Figura 6.18 puede verse la evolución de los 10 diferentes psicótropos más 

decomisados en C.P. Homes. El porcentaje está calculado respecto al número de 

decomisos psicótropos de ese centro. 
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Figura 6.18: Evolución de los psicótropos (%), C.P. Homes, 1991-2010. 

6.2.3 C.P. Quatre Camins 

En los siguientes apartados se detallan los datos del Centre Penitenciari Quatre 

Camins. Es un centro que aloja a hombres en situación de prisión con sentencia 

firme. 

6.2.3.1 Número 

En la Tabla 6.20 se detalla el número de decomisos por año en el C.P. Quatre 

Camins, durante el periodo de estudio. 
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Tabla 6.20: Número de decomisos, C.P. Quatre Camins, 1991-2010.
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En la Figura 6.19 se observa la evolución del número de decomisos recibidos en 

el LTD del C.P. Quatre Camins en el periodo 1991-2010. 

C.P. Quatre Camins

0
100
200
300
400
500
600

19
91

19
92

19
93

19
94

19
95

19
96

19
97

19
98

19
99

20
00

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

Año

N
úm

er
o

C.P. Quatre
Camins

Figura 6.19: Evolución del número de decomisos, C.P. Quatre Camins, 1991-2010. 

6.2.3.2 Categoría 

En la Tabla 6.21 se detalla la distribución de las sustancias decomisadas en C.P. 

Quatre Camins en función de si son estupefacientes, psicótropos, no fiscalizados 

y no clasificados. 
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Tabla 6.21: Distribución de las sustancias por categoría (%), C.P. Quatre Camins, 1991-2010. 
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En la Figura 6.20 se representa la evolución del tipo de sustancia decomisada en 

el C.P. Quatre Camins en el periodo 1991-2010. 
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Figura 6.20: Evolución en porcentaje de los decomisos clasificados por categoría de 

sustancia, C.P. Quatre Camins, 1991-2010. 

6.2.3.3 Resultado 

En la Tabla 6.22 se detalla el porcentaje de sustancias estupefacientes, calculado 

sobre los decomisos de tipo estupefaciente en C.P. Quatre Camins. 



Resultados 

95 

Tabla 6.22: Porcentaje de sustancias estupefacientes sobre el total de decomisos estupefacientes, 

C.P. Quatre Camins, 1991-2010. 
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En la Figura 6.21 puede observarse la evolución de las sustancias 

estupefacientes durante los 20 años del estudio. El porcentaje está calculado 

sobre el número de decomisos estupefacientes de ese centro cada año. 
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Figura 6.21: Evolución de los estupefacientes (%), C.P. Quatre Camins, 1991-2010. 

En la Tabla 6.23 se detalla el porcentaje de los 10 psicótropos más decomisados 

en el C.P. Quatre Camins. El porcentaje está calculado sobre el número de 

decomisos de tipo psicotrópico de ese centro. 
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Tabla 6.23: Porcentaje de psicótropos sobre el total de decomisos de psicótropos, C.P. Quatre 

Camins, 1991-2010. 
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En la Figura 6.22 se observa la evolución de los decomisos de las sustancias 

psicotrópicas más frecuentes decomisadas en el C. P. Quatre Camins durante los 

años 1991-2010. 
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Figura 6.22: Evolución de los psicótropos (%), C.P. Quatre Camins, 1991-2010. 
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6.2.4 C.P. Joves 

A continuación se muestran los datos del Centre Penitenciari Joves. Este centro 

alberga a población masculina entre 18 y 21 años. 

6.2.4.1 Número 

En la Tabla 6.24 se detalla el número de decomisos por año en el C.P. Joves 

durante los años 1991-2010. 

Tabla 6.24: Número de decomisos, C.P. Joves, 1991-2010. 
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En la Figura 6.23 se observa la evolución del número de decomisos recibidos en 

el C.P. Joves en el periodo 1991 -2010. 
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Figura 6.23: Evolución del número de decomisos, C.P. Joves, 1991-2010. 
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6.2.4.2 Categoría 

En la Tabla 6.25 se refleja la distribución de las sustancias decomisadas en C.P. 

Joves en función de su categoría (estupefacientes, psicótropos, no fiscalizados y 

no clasificados). 

Tabla 6.25: Distribución de las sustancias por categoría (%), C.P. Joves, 1991-2010. 
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En la Figura 6.24 se muestra la evolución del tipo de sustancias decomisadas en 

este centro durante el periodo del estudio. 
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Figura 6.24: Evolución en porcentaje de los decomisos clasificados por categoría de 

sustancia, C.P. Joves, 1991-2010. 
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6.2.4.3 Resultado 

En la Tabla 6.26 se detalla el porcentaje de sustancias estupefacientes, calculado 

sobre el total de decomisos de tipo estupefaciente de este centro. 

Tabla 6.26: Porcentaje de sustancias estupefacientes sobre el total de decomisos estupefacientes, 

C.P. Joves, 1991-2010. 
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En la Figura 6.25 puede observarse la evolución de las sustancias 

estupefacientes durante los 20 años del estudio. El porcentaje está calculado 

sobre el número de decomisos estupefacientes de ese centro por año. 
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Figura 6.25: Evolución de los estupefacientes (%), C.P. Joves, 1991-2010. 
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En la Tabla 6.27 se exponen los datos de los 10 psicótropos más decomisados en 

C.P. Joves. El porcentaje se ha calculado sobre el número de decomisos de tipo 

psicótropo de ese centro. 

Tabla 6.27: Porcentaje de psicótropos sobre el total de decomisos de psicótropos, C.P. Joves, 1991-

2010. 
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En la Figura 6.26 se observa la evolución de los decomisos de los diez 

psicótropos más aprehendidos en el C.P. Joves durante los años del estudio. Este 

porcentaje está calculado sobre el total de decomisos de tipo psicótropo de ese 

centro para todos los años del estudio. 
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Figura 6.26: Evolución de los psicótropos (%), C.P. Joves, 1991-2010. 
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6.3. Estudio de la composición química de los decomisos de cocaína 

Para la realización de este estudio se compararon los decomisos de cocaína con 

origen en los centros penitenciarios con los incautados para consumo propio en la 

calle por los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad. Este estudio se realizó para las 

sustancias decomisadas durante el año 2010. Del total de muestras analizadas, 

un 16,1% pertenecían a centros penitenciarios y un 83,9% a origen externo. 

Los adulterantes estudiados fueron los siguientes: dimetil-tereftalato, piracetam, 

paracetamol, fenacetina, cafeína, lidocaína levamisol, dipirona, procaína, 

hidroxicina y diltiazem. 

En la Tabla 6.28 se detalla el porcentaje medio de riqueza de los decomisos 

aprehendidos en los centros penitenciarios (C.P.) y los incautados con origen 

externo (O.E.).  

Tabla 6.28: Riqueza en cocaína de los decomisos procedentes de centros 
penitenciarios y de decomisos con origen externo, 2010. 
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En la Tabla 6.29 se expone la distribución, en porcentaje, de los decomisos de 

cocaína en función de su riqueza y origen. Se establecen 3 categorías, riquezas 

inferiores al 33%, riquezas entre 33% y 66%, y riquezas iguales o superiores al 

66%. En la Figura 6.27 se muestra gráficamente esta distribución de frecuencias 

según el origen. 
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Tabla 6.29: Frecuencias de los decomisos de cocaína en función de su riqueza y su 

origen, 2010. 
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Figura 6.27: Distribución de frecuencias de los decomisos de cocaína en función de su 
riqueza y origen. 

En la Tabla 6.30 se expone el número y porcentaje de adulterantes estudiados en 

los decomisos de cocaína, en función de si provenían de centros penitenciarios o 

de origen externo. 
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Tabla 6.30: Número y porcentaje de adulterantes en función del origen de 

decomiso de cocaína, 2010. 
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En la Figura 6.28 se puede comparar el perfil del número de adulterantes 

detectados en los decomisos de cocaína en función de su origen. 
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Figura 6.28. Frecuencia de los adulterantes (%), por origen, 2010.  
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En la Tabla 6.31 se detalla el porcentaje de decomisos de cocaína en los que se 

ha detectado la presencia de los adulterantes estudiados, tanto para los centros 

penitenciarios como los de origen externo. 

Tabla 6.31: Porcentaje de decomisos de cocaína por tipo de adulterante y por origen, 

2010, ordenado por frecuencia de aparición. 
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En las siguientes figuras se muestran los porcentajes de decomisos de cocaína 

en los que se detectan los adulterantes estudiados, por orden, de menor a mayor, 

en función de su origen; penitenciario (Figura 6.29) y externo (Figura 6.30). 
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Figura 6.29: Frecuencia de adulterantes en decomisos de cocaína de centros penitenciarios 

(%), 2010. 
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7. ANÁLISIS DE RESULTADOS  

Los datos relativos a los centros penitenciarios se han expresado como un 

análisis descriptivo de frecuencias. El análisis se ha realizado, en primer lugar, 

sobre los datos de los años 1991-2010 de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya y después a nivel de centros, eligiendo los siguientes: C.P. Dones, C.P. 

Homes, C.P. Quatre Camins y C.P. Joves. La población penitenciaria de estos 

centros representó en 2007 el 51,8%, en 2008 el 44,4%, en 2009 el 43,2%, y en 

2010 el 42,1% del total de la población penitenciaria (Tabla 2.10). 

7.1. Global: todos los centros 

7.1.1 Número 

Entre 1991 y 2010 el número de peticiones aumentó, pasando de 699 en 1991 a 

1432 en 2010, lo que representa un incremento del 105%. El número de 

decomisos también aumentó pasando de 1054 en 1991 a 1817 en 2010, lo que 

representa un aumento del 72% (Tabla 6.1). La población reclusa en los centros 

penitenciarios de Catalunya aumentó en ese periodo un 104%; en 1991 había 

5257 internos en Catalunya y en 2010 había 10741 (Tabla 2.8, Figura 2.4). 

El número de decomisos asociados a cada petición, es decir, el número de 

sustancias de las que se solicita el análisis por petición, varía en este periodo de 

1,5 sustancias por petición en 1991 a 1,2 en los años 2004, 2005 y 2007, siendo 

el promedio del periodo estudiado de 1,3 sustancias entregadas por petición 

(Tabla 6.1). 

El número de decomisos no aumenta siempre en la misma proporción que el 

número de peticiones y el número de internos. En la Figura 6.1 pueden 

observarse varias fases, tanto en el número de peticiones como en el de 

decomisos. Si comparamos estos resultados con la población penitenciaria 

registrada en este periodo (Figura 2.4) podemos interpretar estas fases. 
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Durante los años 1991-1993 se produce un aumento del número de decomisos 

paralelo al aumento de la población penitenciaria; entre 1994 hasta 1999 se 

produce un ligero aumento tanto en el número de peticiones como decomisos, 

mientras que la población penitenciaria se mantiene estable. En el año 2000 se 

produce un pico en el número de peticiones y decomisos enviados al laboratorio.  

Entre el año 2000 y 2007 disminuyen tanto el número de peticiones como los 

decomisos. A partir de 2007 se produce un aumento de ambos, pero de forma 

más evidente en el caso de los decomisos. Respecto a la población penitenciaria 

se produce un aumento progresivo e importante de la misma a partir del año 2000 

y hasta el 2010 (Tabla 2.8). 

En la Tabla 6.2 se observa que en el periodo de estudio los centros penitenciarios 

C.P. Brians 1, C.P. Homes y C.P. Quatre Camins son los que concentran un 

mayor número de decomisos. Entre 2001 y 2007 se observa en estos dos 

primeros centros una disminución importante de los decomisos incautados, y en 

C.P. Quatre Camins aunque también disminuye, no lo hace de forma tan 

importante. A partir de 2007, se produce un aumento importante en los centros de 

nueva apertura, como C.P. Brians 2 que se inaugura ese mismo año, y una 

estabilización de los decomisos incautados en C.P. Brians 1, C.P. Homes y C.P. 

Quatre Camins hasta 2010 (Figura 6.2). 

Estas tendencias hacen que en 2010 estos cuatro centros penitenciarios (C.P. 

Brians 1, C.P. Brians 2, C.P. Homes y C.P. Quatre Camins) representen un 

porcentaje de decomisos cercano al 20% cada uno, entre un mínimo del 15,6% 

para C.P. Brians 1 y un máximo de 19,7% para C.P. Brians 2 (Tabla 6.3). Estos 

cuatro centros penitenciarios acogieron en 2010 al 61,9% de la población 

penitenciaria en Catalunya (Tabla 2.10), y tienen en 2010 de promedio una 

población reclusa en torno a los 1629 reclusos por centro (C.P. Brians 1, 1512; 

C.P. Brians 2, 1471; C.P. Homes, 1754 y C.P. Quatre Camins, 1778) (171). 

En el caso concreto de C.P. Dones y C.P. Joves, la población reclusa de estos 

centros representa el 5,1% y el 3,4% respectivamente en el año 2010 en 
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Catalunya (Tabla 2.10), y ese mismo año enviaron al Laboratorio Territorial de 

Drogas el 1,3% el y el 7,2% de los decomisos (Tabla 6.3). 

7.1.2 Categoría 

En la Figura 6.4 se muestra la distribución por categoría de sustancia decomisada 

(estupefaciente, psicótropo, no fiscalizado) de todos los centros penitenciarios de 

Catalunya, y se observa un aumento marcado del porcentaje de estupefacientes 

sobre el total de decomisos, a la vez que disminuyen los psicótropos y las 

sustancias no fiscalizadas, que se encuentran entre el 10% y el 20% (Tabla 6.5). 

El punto de inflexión de aumento de estupefacientes del global de centros se 

produce en el año 2001 (Figura 6.4). Entre 1991-2000 el porcentaje promedio de 

estupefacientes es de 55,8% sobre el total de decomisos, y entre 2001 y 2010 el 

promedio es del 73,2% (Tabla 6.5). 

De forma inversa, el porcentaje promedio de psicótropos sobre el total del 

decomisos es del 28,8% para los años 1991-2000 y de 11,7% para los años 2001-

2010 (Tabla 6.5). 

El porcentaje de sustancias no fiscalizadas permanece bastante estable durante 

todo este periodo (1991-2010), entre el 10% y el 20%, pasando de 12,0% en 1991 

a 15,3 % en 2010, y un valor máximo de 19,5% en 2009 (Tabla 6.5). 

En el año 2004 el porcentaje de sustancias no fiscalizadas detectadas supera al 

porcentaje de sustancias psicotrópicas, y se mantiene así hasta 2010 (Tabla 6.5, 

Figura 6.4). 
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7.1.3 Resultado 

7.1.3.1 Estupefacientes 

Dentro de la categoría de estupefacientes se han detectado 7 tipos de sustancias 

diferentes. Para realizar las comparaciones de los resultados globales con otros 

estudios se ha utilizado el porcentaje de cada estupefaciente sobre el total de 

decomisos de todos los centros penitenciarios y por año (Tabla 6.7). Para realizar 

las comparaciones entre centros penitenciarios se ha utilizado el porcentaje de 

cada estupefaciente sobre el total de decomisos de tipo estupefaciente por centro 

y por año (Tabla 6.8). 

En la Tabla 6.8 destaca en primer lugar los resultados de los derivados del 

cannabis, que tienen un promedio sobre el total de estupefacientes del 79,3% 

durante el periodo 1991-2010, con un máximo en 1991 del 90,0% y un mínimo en 

2005 del 70,9%.  

La heroína es el segundo estupefaciente más decomisado después del cannabis 

(Tabla 6.8). El promedio de esta sustancia es del 17,0% sobre el total de 

estupefacientes (1991-2010), con un mínimo del 7,4% en 1991 y con un máximo 

del 25,3% en 2005. 

Si comparamos los resultados de cannabis y heroína puede observarse que se 

produce una relación inversa en la aprehensión de decomisos, porque cuando 

disminuyen los decomisos de cannabis aumentan los de heroína y viceversa 

(Figura 6.7). 

La cocaína es el tercer estupefaciente más detectado en los decomisos y 

representa el  3,0% sobre el total de estupefacientes en todo el periodo, con un 

mínimo en 1991 con 1,2% y un máximo en 1997 con un 4,3%, manteniéndose con 

pocas fluctuaciones en estos años (Tabla 6.8, Figura 6.7). 

El resto de sustancias estupefacientes detectadas, como la codeína, el 

dextropropoxifeno, la metadona y la morfina, se encuentran en porcentajes 
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promedio muy inferiores respecto al resto de sustancias estupefacientes (Tabla 

6.8, Figura 6.7). 

7.1.3.2 Psicótropos 

Dentro de la categoría de psicótropos se han detectado 32 tipos distintos en los 

decomisos de todos los centros penitenciarios de Catalunya durante el periodo 

1991-2010. Para realizar las comparaciones de los resultados globales con otros 

estudios se ha utilizado el porcentaje de cada psicótropo sobre el total de 

decomisos de todos los centros penitenciarios y por año (Tabla 6.10). Para 

realizar las comparaciones entre centros penitenciarios se ha utilizado el 

porcentaje de cada psicótropo sobre el total de decomisos de tipo psicotrópico 

(Tabla 6.11). 

El psicótropo más frecuente en todo el periodo es el alprazolam, con un promedio 

del 46,3% calculado sobre el total de psicótropos, seguido del flunitrazepam 

(16,4%), clorazepato (14,8%), buprenorfina (10,9%), diazepam (4,2%) y 

clonazepam (3,0%). El resto de psicótropos decomisados se sitúan en un 

porcentaje inferior al 1% (Tabla 6.11 y Figura 7.1). 
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Figura 7.1: Principales psicótropos detectados respecto al total de decomisos de 
psicótropos (%), todos los centros, 1991-2010. 
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En la Figura 7.1 se muestra la evolución de los seis principales psicótropos 

detectados en los decomisos de todos los centros. El alprazolam es la sustancia 

con mayor variación, que pasa de un porcentaje mínimo en 1993 del 0,4% a un 

máximo en el 2000 del 78,6%. Después de este ascenso importante, a partir de 

del 2001 vuelve a disminuir y se sitúa en 2010 en un 44,1% sobre el total de 

psicótropos decomisados (Tabla 6.11). 

El flunitrazepam es el segundo psicótropo más decomisado entre 1991 y 2010 

para todos los centros penitenciarios. Para este psicótropo la tendencia es 

claramente descendente, desde el 55,6% en 1991 hasta no detectarse ningún 

decomiso en 2010. La máxima incautación se detecta en 1992 con un 60,7% de 

los decomisos de tipo psicótropo (Figura 7.1). 

Para el clorazepato se pueden distinguir tres fases. Una primera fase abarca 

desde 1991 a 1993 con un porcentaje inferior al 10%. Entre 1994 hasta 2008 el 

porcentaje se sitúa entre el 10% y el 20%, y a partir de 2009 hay un aumento de 

los decomisos de clorazepato, pasando a un 27,3% en 2009 y se mantiene en 

2010 en un 28,8%. 

La buprenorfina tiene un máximo de decomisos en 1994 del 35,5% de los 

psicótropos detectados. A partir de ese año disminuyen los decomisos de 

buprenorfina, hasta el periodo 2000-2010 que se sitúa en valores mínimos. En 

algunos años (2006, 2008 y 2009) no se decomisa esta sustancia en las 

aprehensiones (Figura 7.1).  

El diazepam presenta varias fases. Entre 1991 y 2006 se encuentra por debajo 

del 5,2%, con un mínimo en el año 2000 del 0,6%. A partir del año 2007 el 

porcentaje de diazepam sube, hasta situarse en el 12,1% de los decomisos en 

2008 (Figura 7.1). 

En el caso del clonazepam también presenta dos periodos distintos. Entre 1991 y 

2002 se encuentra por debajo del 2% de los psicótropos aprehendidos. A partir 

del año 2003 la tendencia es ascendente, hasta un máximo del 14,1% en 2007.  
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7.2. Por centros 

7.2.1 C.P. Dones 

7.2.1.1 Número 

El número de decomisos recibidos de C.P. Dones durante estos 20 años ha sido 

de 876 decomisos, lo que representa un 2,7% del total de decomisos (Tabla 6.3 y 

Tabla 6.12). Esto supone una media de 44 decomisos al año.  

7.2.1.2 Categoría 

Los estupefacientes son la sustancias más frecuentemente decomisadas en todo 

el periodo en este centro con un promedio del 58,5 % sobre el total de decomisos, 

seguido de los psicótropos con un promedio del 25,2% y las sustancias no 

fiscalizadas con el 16,1% (Tabla 6.13 y Figura 6.12). 

En relación con los estupefacientes, el porcentaje más alto se detectó en 2010 

con un 87,5 % de los decomisos y el más bajo en 1998 con un 30,8%.  

Siguiendo la evolución de los estupefacientes, en la Figura 6.12 pueden 

distinguirse dos fases; entre 1991 y 1998 hay una tendencia descendente, 

pasando del 62,5% en 1992 al 30,8% en 1998, y hay una segunda fase entre 

1999 y 2010 en la que vuelven a ascender. En 2010 el porcentaje de 

estupefacientes se sitúa en un 87,5% de los decomisos de este centro. 

El promedio de estupefacientes de C.P. Dones (58,5%) es inferior al promedio 

global de los centros penitenciarios de Catalunya (64,5%, Tabla 6.5), y también 

inferior al resto de centros: C.P. Homes (64,0%, Tabla 6.17), C.P. Quatre Camins 

(68,7%, Tabla 6.21) y C.P. Joves (72,3%, Tabla 6.25).  

Respecto a los psicótropos intervenidos, la media de este periodo de 20 años es 

del 25,2% del total de decomisos (Tabla 6.13). Este centro se encuentra 5 puntos 

porcentuales por encima de la media del global de psicótropos incautados en 
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todos los centros penitenciarios de Catalunya (20,3%, Tabla 6.5). También el 

promedio de psicótropos de este centro (25,2%) es superior al resto de los 

centros estudiados en detalle; C.P. Homes (21,7%; Tabla 6.17), C.P. Quatre 

Camins (19,4%; Tabla 6.21) y C.P. Joves (18,2%; Tabla 6.25). 

La mayor cantidad de decomisos de psicótropos en C.P. Dones se produce en 

1998, con un máximo del 49,2% de los decomisos, y el mínimo en 2010, donde no 

hay ningún decomiso de esta categoría (Tabla 6.13).

Si observamos la evolución de los decomisos de tipo psicotrópico en este centro 

puede verse que ha fluctuado bastante (Figura 6.12). Entre 1993 y 1996 hay una 

tendencia ascendente, entre 1997 y 2000 se mantiene más o menos estable en 

torno al 45% de los decomisos, a partir de 2001 se manifiesta un cambio de 

tendencia; entre 2001 y 2003 se produce una disminución del porcentaje de 

decomisos de psicótropos, pero a partir del 2004 vuelve a repuntar ligeramente 

(Figura 6.12). 

Si comparamos el porcentaje de estupefacientes y de psicótropos decomisados 

en este centro durante todo el periodo (1991-2010) en promedio los 

estupefacientes (58,5%)  son superiores a los psicótropos (25,2%). Cabe destacar 

un hecho que solo se detecta en este centro, que durante el periodo 1996-1998 y 

en el año 2000 el porcentaje de psicótropos decomisados es superior al de 

estupefacientes (Tabla 6.13). 

También es destacable que partir del año 2006 los decomisos clasificados como 

no fiscalizados superan a los psicótropos (Figura 6.12). 

7.2.1.3 Resultado 

Respecto al tipo de estupefacientes encontrados en el centro C.P. Dones, los más 

frecuentes son los derivados del cannabis, con un 79,5% de promedio sobre el 

total de estupefacientes decomisados en ese centro, fluctuando entre un mínimo 

del 65,7% en 1992 y un máximo del 100% en 2005 (Tabla 6.14). 
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La segunda sustancia estupefaciente más incautada es la heroína. El promedio 

de heroína de estos 20 años es de un 12,6%, con un máximo del 28,6% en 1992 

y no se detecta en los años 2000 y 2005 (Tabla 6.14). 

La cocaína es la tercera sustancia estupefaciente más decomisada en todo el 

periodo, con un promedio del 5,8%, un máximo del 18,2% en 2006 y no 

detectándose en varios años (1991, 1995, 1999, 2002, 2005 y 2008) (Tabla 6.14). 

Si comparamos la evolución de los decomisos de heroína y cocaína de este 

centro podemos apreciar varias fases (Figura 6.13). Desde 1991 hasta 1997 la 

heroína es claramente la segunda sustancia más decomisada. A partir de 1998 la 

heroína disminuye a valores próximos a la cocaína y en algunos años la cocaína y 

la heroína se alternan como los segundos estupefacientes más decomisados de 

este centro.  

Respecto al dextropropoxifeno tiene un promedio del 2,1% en todo el periodo y 

hasta el 2002 se encuentra presente en los decomisos de este centro. El resto de 

sustancias estupefacientes se encuentran en niveles muy bajos o no se detectan 

(Tabla 6.14). 

En el C.P. Dones, los 6 psicótropos más incautados durante todo el periodo de 

estudio son: alprazolam (50,1%, porcentaje calculado sobre los decomisos de tipo 

psicotrópico), flunitrazepam y clorazepato (13,3%), buprenorfina (8,2%), diazepam 

(4,9%) y lormetazepam (1,5%). El resto de psicótropos detectados se encuentran 

en niveles muy bajos, inferiores al 1% (Tabla 6.15, Figura 7.2). 
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Figura 7.2: Principales psicótropos detectados respecto al total de decomisos de 
psicótropos (%), C.P. Dones, 1991-2010. 

Durante estos años el tipo de psicótropos detectados en C.P. Dones va 

fluctuando. Entre 1991 y 1995 el flunitrazepam y la buprenorfina son los dos 

psicótropos más decomisados, seguidos del clorazepato y el alprazolam (Figura 

7.2). En 1993 estas dos sustancias (flunitrazepam y buprenorfina) representaban 

el 60% y el 40% de los decomisos de psicótropos, respectivamente. En cambio en 

el año 1998 y en la década del 2000 estas sustancias no se detectan en ningún 

decomiso (Tabla 6.15). 

Entre 1996 y hasta 2007, coincidiendo con la disminución de flunitrazepam y 

buprenorfina, se produce un aumento exponencial de los decomisos de 

alprazolam, pasando de un 26,9% de los decomisos psicotrópicos en 1996, a un 

80% en 2002 e incluso a ser del 100% de los decomisos encontrados en 2006 y 

2007 (Tabla 6.15). 

Como resumen cabe destacar dos tendencias en C.P. Dones; la primera es que 

en el periodo de estudio se produce una disminución de psicótropos decomisados 

y paralelamente un aumento de los estupefacientes (Figura 6.12). Este hecho 

parece seguir una relación inversa, como la que se produce para el global de 
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centros (Figura 6.4). El segundo hecho es el cambio de tipo de sustancias 

psicotrópicas decomisadas, en el inicio del periodo se detectaba de forma 

mayoritaria flunitrazepam y buprenorfina, pero a partir de 1996 los decomisos de 

alprazolam pasan a ser mayoritarios. Este cambio también queda reflejado en los 

datos agregados del total de centros (Figura 6.9). 

7.2.2 C.P. Homes 

7.2.2.1 Número 

El número de decomisos de C.P. Homes en los 20 años del estudio asciende un 

total de 9787 decomisos (Tabla 6.16), con una media de 489 decomisos al año, lo 

que representa un 28,8% del total de decomisos de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya (Tabla 6.3).  

En la Figura 6.15 se pueden distinguir varios periodos en la incautación de 

decomisos; entre 1992 y 1995 se aprecia una disminución en los decomisos 

incautados; entre 1995 hasta 2003, la tendencia de incautaciones es ascendente, 

y desde 2003 hasta 2006 se produce una nueva disminución de las incautaciones. 

A partir de 2007 se estabiliza en torno a los 310 decomisos hasta el final del 

periodo. Esta última disminución a partir de 2007 podría explicarse por la apertura 

del centro penitenciario de Brians 2 (Tabla 5.1). 

7.2.2.2 Categoría 

En el C.P. Homes los estupefacientes son las sustancias más incautadas con un 

promedio del 64,0% del total de decomisos, seguido de los psicótropos, con un 

promedio del 21,7%. Las sustancias no fiscalizadas representan un 14,2% del 

total de decomisos (Tabla 6.17). 

La evolución de los decomisos de tipo estupefaciente es ascendente, ya que entre 

1991 y 2010 el porcentaje de estupefacientes va aumentando progresivamente 

desde el 50,2% de 1991 hasta representar un 80,8% de los decomisos en 2010. 

Durante ese mismo periodo los psicótropos también disminuyen progresivamente; 
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en 1991 representaban el 37,2% y en 2010 fueron el 6,6% de los decomisos de 

C.P. Homes.  

El número de sustancias no fiscalizadas se mantiene estable, y se sitúa en torno a 

un 14% durante el periodo (Tabla 6.17). A partir del año 2005 el porcentaje de 

decomisos no fiscalizados supera al de estupefacientes (Figura 6.16). El hecho 

que las sustancias no fiscalizadas superen a los psicótropos a mediados de la 

década del 2000 es común en todos los centros, excepto en C.P. Joves. 

En este centro también se detecta la relación inversa entre los decomisos de tipo 

estupefaciente y los de tipo psicótropo (Figura 6.16). Esta tendencia también se 

detecta en el global de centros (Figura 6.4) y en C.P. Dones (Figura 6.12). 

El promedio de estupefacientes incautados en C.P. Homes en todo el periodo 

analizado fue del 64,0%, valor muy similar al promedio de todos los centros 

penitenciarios de Catalunya (64,5%). Respecto a los psicótropos detectados en 

C.P. Homes, el promedio fue del 21,7%, también muy cercano al promedio del 

total de centros (20,3%). 

7.2.2.3 Resultado 

En C.P. Homes el estupefaciente más frecuentemente decomisado son los 

derivados del cannabis, con un promedio en todo el periodo del 78,8% de las 

incautaciones de estupefacientes, con un mínimo del 62,9% en 2006 y un máximo 

del 88,1% de los decomisos de tipo estupefaciente en el año 1997 (Tabla 6.18).  

La heroína es el segundo estupefaciente más decomisado, con un promedio del 

15,9% sobre el total de estupefacientes, con un mínimo en 1997 del 5,3% y un 

máximo del 32,2% en el 2006 (Tabla 6.18). 

La tercera sustancia más encontrada es la cocaína, con un promedio del 4,2% en 

todo el periodo, un mínimo del 1,3% en el año 2000 y un máximo del 8,6% en 

2009 (Tabla 6.18). 
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En este centro, y a diferencia de C.P. Dones, en ninguno de los años estudiados 

la cocaína supera a la heroína (Figura 6.13). Únicamente en el año 1997 los 

porcentajes de cocaína (5,0%) y de heroína se aproximan (5,3%) (Tabla 6.18).  

Otras sustancias estupefacientes detectadas en estos años en este centro son la 

codeína (0,6%), el dextropropoxifeno (0,3%) y la metadona (0,1%), con 

porcentajes inferiores al 1% (Tabla 6.18). 

En C.P. Homes entre 1991 y 2010 los 6 principales psicótropos encontrados son: 

alprazolam con un 48,3% (porcentaje calculado sobre los decomisos de tipo 

psicotrópico), flunitrazepam con un 15,2%, clorazepato con un 13,1%, 

buprenorfina con un 11,2%, diazepam con un 5,0% y clonazepam con un 2,6% 

(Tabla 6.19). 

En la Figura 7.3 se pueden distinguir 4 periodos en relación a los principales 

psicótropos detectados en los decomisos. El primero comprende entre 1991 a 

1996, en el que los dos psicótropos más decomisados son el flunitrazepam y la 

buprenorfina seguidos del clorazepato. Respecto al alprazolam, durante este 

primer periodo está en porcentajes inferiores al 5% hasta 1995 (Tabla 6.19). 
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Figura 7.3: Principales psicótropos detectados respecto al total de decomisos de 

psicótropos (%), C.P. Homes, 1991-2010. 
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El segundo periodo se inicia a partir de 1997 hasta el año 2000 en el que se 

produce un cambio sustancial en el tipo de psicótropos decomisados. En 1997 el 

alprazolam (50,9%) y el clorazepato (18,7%) aumentan significativamente; en 

cambio el flunitrazepam disminuye hasta el 18,1% de los decomisos de 

psicótropos y la buprenorfina al 10,5%, cuando el año anterior (1996) eran el 

26,7% y el 32,2%, respectivamente (Tabla 6.19). 

En el año 2000 el porcentaje de alprazolam llega a un máximo del 84,7% y hasta 

el año 2006 se mantiene en valores altos. El clorazepato por su parte va 

fluctuando entre valores del 6,5% (2006) y el 20,3% (2004). La buprenorfina y el 

flunitrazepam, a partir del año 2000 se encuentran en valores inferiores al 5% y en 

algunos años pueden ser residuales (Tabla 6.19). 

En el último periodo, a partir de 2007, se produce una disminución de los 

decomisos de alprazolam, pasando del 77,4% de los decomisos en 2006 al 44,8% 

en 2007. El clorazepato también sufre un cambio pero en sentido inverso, 

pasando del 6,5% en 2006 al 20,7% en 2007. También es destacable el aumento 

de diazepam al final del periodo con un 29,4% en 2009 y un 13,6% en 2010, 

respecto al promedio de todo el periodo que es del 5,0% (Tabla 6.19). Este 

aumento del diazepam incautado ilegalmente en los últimos años es posible que 

sea reflejo de un aumento del consumo prescrito, por sustitución de otras 

benzodiacepinas. 

En C.P. Homes, al igual que en C.P. Dones y en el global de centros también se 

detecta el cambio de benzodiacepinas decomisadas (Figura 6.10, Figura 6.18). 

7.2.3 C.P. Quatre Camins 

7.2.3.1 Número 

El número de decomisos de C.P. Quatre Camins en el periodo 1991-2010 fue de 

6774 (Tabla 6.20), lo que representa el 20,7% de los decomisos de todos los 

centros penitenciarios de Catalunya (Tabla 6.3). En la Figura 6.19 se observa en 

este periodo una tendencia descendente progresiva, pasando de los 556 
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decomisos en 1993 a los 315 de 2010, lo que supone una reducción de alrededor 

del 40%. 

7.2.3.2 Categoría 

La distribución de las sustancias decomisadas en C.P. Quatre Camins en el 

periodo de estudio es la siguiente: un 68,7% son estupefacientes, un 19,4% son 

psicótropos y un 11,9% corresponden a sustancias no fiscalizadas (Tabla 6.21).  

El promedio de decomisos estupefacientes de C.P. Quatre Camins (68,7%) es 

ligeramente más alto que el del global de centros penitenciarios (64,5%); y el 

promedio de decomisos de psicótropos es muy similar (19,4%) al promedio del 

total de centros penitenciarios (20,3%). El porcentaje de decomisos de sustancias 

no fiscalizadas (11,9%) es aproximadamente 3 puntos porcentuales inferior al del 

global de centros (15,1%) (Tabla 6.21, Tabla 6.5). 

En C.P. Quatre Camins los estupefacientes se mantienen como la categoría de 

sustancia más decomisada entre 1991 y 2010 (Figura 6.20) y con una tendencia 

ascendente, especialmente a partir de la década del 2000 cuando se produce un 

aumento paulatino en el porcentaje de estupefacientes decomisados, pasando de 

un 65,7% en 2001 a un valor máximo del 83,2% en el año 2010 (Tabla 6.21).  

Los decomisos de psicótropos, por su parte, siguen el proceso inverso (Figura 

6.20). Entre 1991 y 2000 se encuentran en el porcentaje más alto de la serie (año 

1996, 39,4%), para a partir del año 1996 ir disminuyendo progresivamente hasta 

situarse en un 5,1% de los decomisos en el año 2010 (Tabla 6.21).  

En este centro se produce, al igual que en C.P. Dones, C.P. Homes y el global de 

centros penitenciarios, una relación inversa entre los decomisos de tipo 

estupefaciente y los de tipo psicotrópico (Figura 6.4, Figura 6.12, Figura 6.16, 

Figura 6.20). 

El promedio de decomisos de sustancias no fiscalizadas se sitúa en el 11,9% 

durante el periodo 1991-2010, con un mínimo del 5,3% en 1994 y un máximo del 
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19,2% en 2005 (Tabla 6.21). Puntualmente en el año 2005, y a partir de 2007 

hasta 2010, el número de sustancias no fiscalizadas decomisadas supera a la de 

psicótropos. Este dato es común a los dos centros anteriores (C.P. Dones, C.P. 

Homes) y no se detecta en los decomisos de C.P. Joves (Figura 6.4, Figura 6.12, 

Figura 6.16, Figura 6.20). 

7.2.3.3 Resultado 

En el C.P. Quatre Camins, en los 20 años de estudio, los estupefacientes más 

frecuentes son los derivados del cannabis, con un 74,8% de promedio sobre el 

total de estupefacientes, fluctuando de un mínimo del 57,0% en 2003 a un 

máximo del 92,5% en 1991 (Tabla 6.22). 

En la Figura 6.21 se pueden distinguir varios periodos en la incautación de los 

decomisos de cannabis. Entre 1991 a 1995, el porcentaje de derivados cannabis 

decomisados se encuentra en torno al 90%; a partir de 1996 disminuye este 

porcentaje hasta situarse en el 70,4% de los decomisos de tipo estupefaciente en 

1998. A partir de 1998 y hasta el año 2000 repuntan los decomisos de cannabis, 

situándose en el 77,9% de los estupefacientes en el año 2000. En el año 2001 el 

porcentaje disminuye hasta el 59,2% y entre el 2001 y el 2005 se estabiliza en 

valores del orden del 60%. A partir de 2005 los derivados del cannabis aumentan 

cada año hasta situarse en el 82,4% en 2010 (Tabla 6.22 y Figura 6.21). 

La segunda sustancia más decomisada en C.P. Quatre Camins es la heroína, con 

un promedio del 22,1% de los decomisos estupefacientes en el global del periodo, 

con un mínimo del 5,6% en 1995 y un máximo del 39,1% en el 2005 (Tabla 6.22). 

Las aprehensiones de heroína siguen un patrón especular respecto al de las 

aprehensiones de los derivados del cannabis, es decir que cuando los decomisos 

de cannabis aumentan, disminuyen los decomisos de heroína y a la inversa 

(Figura 6.21).  

Si comparamos los decomisos de cannabis y los de heroína, entre 1991 a 1995, 

el porcentaje de heroína decomisada se encuentra en torno al 8,0% y los 

derivados del cannabis están en máximos, sobre el 90% (Tabla 6.22). Entre 1996 
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y 1998 los decomisos de heroína aumentan hasta situarse en el 25,7% en 1998 y 

en este periodo los derivados del cannabis disminuyen hasta el 70,4% en ese 

mismo año. A partir de 1998 hasta el año 2000 disminuye la aprehensión de 

heroína, situándose en el 19,8% en el año 2000 y aumenta los de cannabis hasta 

el 77,9%. En el año 2001 el porcentaje de decomisos de heroína aumenta hasta 

el 35,1% y manteniéndose en valores superiores al 30% entre 2001 y 2005, en 

cambio los decomisos de cannabis están en torno al 60%. A partir de 2005 la 

heroína disminuye a porcentajes inferiores al 30% de los decomisos de 

estupefacientes y los derivados del cannabis aumentan hasta casi valores 

máximos en el año 2010. Los decomisos de cannabis siguen una progresión 

inversa a los de heroína (Figura 6.21). 

La cocaína es la tercera sustancia más encontrada en los decomisos 

estupefacientes de este centro, con un promedio del 2,7% en los 20 años 

estudiados, un máximo del 8,3% en 2003 y en los años 1991 y 2010 no se detecta 

ningún decomiso de esta sustancia. En ninguno de los años estudiados la cocaína 

supera a la heroína. 

El resto de sustancias estupefacientes detectadas en C.P. Quatre Camins se 

encuentran en niveles muy bajos, inferiores al 1% de promedio como la codeína 

(0,2%) y el dextropropoxifeno (0,1%). 

Este centro tiene un promedio de incautación de decomisos de heroína (22,1%, 

Tabla 6.22) que es superior al promedio global de centros (17,0%, Tabla 6.8) y al 

promedio de todos los demás centros: C.P. Dones (12,6%, Tabla 6.14), C.P. 

Homes (15,9%, Tabla 6.18) y C.P. Joves (4,6%, Tabla 6.26). 

En C.P. Quatre Camins la sustancia más incautada entre los decomisos de 

psicótropos es el alprazolam (48,3% de los decomisos de tipo psicotrópico), 

seguido del flunitrazepam (16,5%), buprenorfina (13,4%), clorazepato (12,7%), 

diazepam (3,4%) y clonazepam (1,9%) (Tabla 6.23, Figura 7.4). 
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Figura 7.4: Principales psicótropos detectados respecto al total de decomisos de 
psicótropos (%) C.P. Quatre Camins, 1991-2010 

Se han producido importantes variaciones en el tipo de psicótropos decomisados. 

En la Figura 7.4 se observa que entre 1991 y 1996 los dos psicótropos más 

decomisados son el flunitrazepam y la buprenorfina con un promedio de esos 

años del 46,1% y del 35,1%, respectivamente. El tercer y cuarto psicótropo más 

decomisados en este tiempo son el clorazepato y el alprazolam (Tabla 6.23). 

En 1997 se produce un cambio importante pasando a ser el alprazolam el primer 

psicótropo decomisado (34,8%), la buprenorfina se mantiene como el segundo 

psicótropo más frecuente con un 23,2%, el flunitrazepam pasa al tercer lugar con 

un 20,5%, con una disminución de aproximadamente la mitad respecto al año 

anterior, y el clorazepato con un 15,2% (Tabla 6.23). 

Durante los años siguientes, el alprazolam aumenta hasta situarse en un 89,3% 

de los decomisos de psicótropos en 2004, y el clorazepato y el flunitrazepam van 

disminuyendo. El clorazepato se mantiene estable en valores entre el 10% y el 

20%. El flunitrazepam no se encuentra en ningún decomiso a partir del año 2003 

(Tabla 6.23). 
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Respecto al diazepam, se produce un repunte de las aprehensiones a partir del 

2006, para en 2010 representar el 18,8% de los decomisos de psicótropos (Tabla 

6.23, Figura 7.4). Este hecho también puede observarse en otros centros como 

C.P. Homes (Figura 6.18). 

En C.P. Quatre Camins se produce un cambio brusco del tipo de benzodiacepinas 

decomisadas en el año 1997, hecho que se detecta también en C.P. Dones, C.P. 

Homes y en el global de centros (Figura 6.10, Figura 6.14, Figura 6.18, Figura 

6.22). 

7.2.4 C.P. Joves 

7.2.4.1 Número 

El número total de decomisos de C.P. Joves entre 1991 y 2010 fue de 2119 

decomisos (Tabla 6.24), con una media de 106 decomisos al año, lo que 

representa un 6,3% del total de decomisos de todos los centros penitenciarios 

(Tabla 6.3). En la Figura 6.23 puede verse una tendencia ascendente en el 

número de decomisos, con un máximo de decomisos en 2006 (203 decomisos). 

7.2.4.2 Categoría 

En el C.P. Joves, las sustancias más decomisadas son los estupefacientes, con 

un promedio del 72,3%, seguido de los psicótropos con un 18,2%, y las 

sustancias no fiscalizadas con un 9,4% (Tabla 6.25)

El promedio de estupefacientes de C.P. Joves es el más alto de los 4 centros 

estudiados en detalle (C.P. Dones, 58,5%, Tabla 6.13; C.P. Homes, 64,0%, Tabla 

6.17; C.P. Quatre Camins, 68,7%, Tabla 6.21) y el global de centros (64,5%, 

Tabla 6.5). 

En la Figura 6.24 se aprecia una tendencia ascendente del porcentaje de 

estupefacientes en C.P. Joves, y descendente en el caso de los psicótropos, 
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aunque no es tan marcada como en los otros centros (Figura 6.12, Figura 6.16, 

Figura 6.20).  

El porcentaje mínimo de decomisos estupefacientes se produce en 1997 con un 

58,7% y el máximo en 2005 con un 84,9% de los decomisos. Los psicótropos 

representan el 18,2%, con un máximo en 1993 con el 28,4% y un mínimo en 2010 

con un 9,9% (Tabla 6.25).  

7.2.4.3 Resultado 

En C.P. Joves el tipo de estupefaciente más frecuentemente decomisado son los 

derivados del cannabis, con un 92,8% sobre los decomisos estupefacientes, 

fluctuando de un mínimo del 69,2% en 1995 a un máximo del 100% en 2008 

(Tabla 6.26). Este es el promedio más alto de los 4 centros estudiados (Tabla 

6.14, Tabla 6.18, Tabla 6.22, Tabla 6.26).  

El segundo tipo de estupefaciente más encontrado es la heroína con un promedio 

del 4,6%, un máximo en 1995 del 25,6% y no se detecta ningún decomiso en 

2008 y 2010 (Tabla 6.26). También en este centro se observa una relación 

inversa entre el consumo de cannabis y el de heroína, especialmente en el año 

1995 (Figura 6.25).  

La tercera sustancia estupefaciente más decomisada en C.P. Joves es la cocaína 

con un promedio del 1,9%, un máximo en 1997 del 7,0% y no se detecta en las 

incautaciones del 2008 (Tabla 6.26). 

El resto de decomisos de estupefacientes encontrados, como la codeína, 

dextropropoxifeno y metadona, se sitúan en promedios igual o inferior al 0,3% 

(Tabla 6.26). 

En C.P. Joves, entre 1991 y 2010 el alprazolam es el psicótropo más decomisado, 

con un promedio del 49,2% de los decomisos de esta categoría. El segundo 

psicótropo más decomisado es el clorazepato, con un 16,5%, el tercer psicótropo 
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es el flunitrazepam con un 12,2%, seguido del LSD, con un 7,6%, el diazepam 

con un 4,4% y el clonazepam con un 4,2% (Tabla 6.27). 
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Figura 7.5: Principales psicótropos detectados respecto al total de decomisos de 
psicótropos (%), C.P. Joves, 1991-2010 

En la Figura 7.5 pueden distinguirse tres periodos en función del primer tipo de 

psicótropo detectado en los decomisos. Entre 1991-1993 el psicótropo más 

frecuente entre las incautaciones de sustancias psicoactivas era el flunitrazepam 

y entre 1994 a 1996 es el LSD el más decomisado. Este hecho es una diferencia 

respecto a los otros centros (C.P. Dones, C.P. Homes y C.P. Quatre Camins), en 

los que el LSD no aparece dentro de los 6 psicótropos más decomisados (Tabla 

6.15, Tabla 6.19, Tabla 6.23). A partir de 1997 hasta 2010 el psicótropo más 

encontrado es el alprazolam, manteniéndose entre el 50% y 90% de los 

decomisos de psicótropos. 

En la Figura 7.5 puede observarse que no se detecta buprenorfina entre los seis 

primeros psicótropos más decomisados, a diferencia de lo que ocurre en C.P. 

Dones, C.P. Homes y C.P. Quatre Camins, y que también se produce una cambio 

en el tipo de psicótropos decomisados a partir de 1996, pasando de flunitrazepam 

a alprazolam (Figura 7.2, Figura 7.3, Figura 7.4, Figura 7.5). 
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7.3. Composición química de los decomisos de cocaína 

En este estudio se han analizado los decomisos de cocaína del año 2010 a nivel 

de consumidor final, tanto con origen en los centros penitenciarios como con 

origen en otras unidades externas. Los decomisos analizados son los intervenidos 

en los centros penitenciarios, y los decomisos externos son los incautados como 

sanción administrativa. En ambos casos puede inferirse que se trata de 

sustancias destinadas al usuario final.  

Los decomisos de cocaína con origen en los centros penitenciarios tienen un 

promedio de riqueza en cocaína inferior a los decomisos externos y esta 

diferencia es estadísticamente significativa. Los decomisos penitenciarios tienen 

un promedio de riqueza de cocaína del 31,8% (IC95% 7,3), y los decomisos 

incautados en el exterior tienen una riqueza promedio del 43,3% (IC95% 4,2) 

(Tabla 6.28). 

Más de la mitad de los decomisos con origen en los centros penitenciarios 

(61,5%) tienen un porcentaje inferior al 33% de riqueza de cocaína. Si 

comparamos este valor con el obtenido para los decomisos con origen externo, la 

diferencia es de 19,3 puntos porcentuales menos (42,2%) para la misma 

categoría (riqueza inferior al 33%) (Tabla 6.29). 

En la categoría de riqueza entre � 33% y < 66%, el porcentaje de decomisos es 

similar para ambos orígenes, con un 34,6% de riqueza en cocaína en los 

decomisos de centros penitenciarios y un 38,5% en el caso de los decomisos de 

origen externo (Tabla 6.29). 

Para los decomisos con una riqueza superior o igual al 66%, las diferencias se 

acentúan entre los dos orígenes; un 19,3% de los decomisos con origen externo 

tienen una riqueza en cocaína � al 66% y para los decomisos con origen en los 

centros penitenciarios el porcentaje se reduce al 3,8%. La diferencia es 5 veces 

superior para los decomisos de riquezas altas a nivel externo que en los 

decomisos de centros penitenciarios (Tabla 6.29). 
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Respecto a los adulterantes analizados, la elección de éstos se basó en la 

bibliografía y el protocolo de Naciones Unidas para el análisis de cocaína. Se 

estudió la presencia 11 sustancias adulterantes que son las siguientes: dimetil-

tereftalato, piracetam, paracetamol, fenacetina, cafeína, lidocaína, levamisol, 

dipirona, procaína, hidroxicina y diltiazem (31,46,109,122,126). 

De los 11 adulterantes estudiados, se detectaron todos ellos en los decomisos de 

cocaína de origen externo, y no se detectó ni hidroxicina ni dipirona en los 

decomisos de centros penitenciarios (Tabla 6.31). 

La frecuencia en la que se encuentran los adulterantes estudiados es la siguiente: 

todos los decomisos con origen en los centros penitenciarios (C.P.) tienen como 

mínimo uno de los adulterantes estudiados, y el número de adulterantes más 

frecuente son dos (30,8%), seguido de tres y uno (26,9% y 19,2% 

respectivamente), cuatro (15,4%) y cinco adulterantes (7,7%) (Tabla 6.30). 

En los decomisos de origen externo (O.E.) el número de adulterantes más 

frecuentemente encontrado también es dos y cuatro, con un 24,4% en ambos 

casos, en un 23,0% se encuentran tres adulterantes, en un 11,1% se encuentra 

uno, en un 10,4% se detectan cinco adulterantes, en un 2,2% seis adulterantes y 

en un 0,7% siete adulterantes. Hay un 3,7% de decomisos en los que no se 

detecta ninguno de los adulterantes buscados. 

Tanto en el caso de los decomisos de cocaína con origen en los centros 

penitenciarios (C.P.) como los de origen externo (O.E.), el principal adulterante 

fue la fenacetina, en mayor proporción en los decomisos C.P. (76,9%), que O.E. 

(64,4%) (Tabla 6.31). 

El segundo adulterante más frecuentemente detectado en ambos casos fue el 

levamisol, encontrándose en un 57,7% de los decomisos C.P., y en un 57,0% de 

los decomisos O.E. (Tabla 6.31). 

El tercer y cuarto adulterantes son la cafeína y la lidocaína, con proporciones 

similares en ambos orígenes. En los decomisos C.P., la cafeína y la lidocaína 
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tienen una proporción idéntica (30,8%). En los decomisos O.E. la lidocaína 

(48,9%) y la cafeína (46,7%) también son similares. La diferencia radica en el 

diferente porcentaje de aparición de estos adulterantes en función del origen 

(Tabla 6.31). 

El orden de aparición del resto de adulterantes para los decomisos con origen 

C.P. fue el siguiente: en quinto lugar se situó la procaína con una frecuencia de 

aparición del 23,1%, seguida del dimetil-tereftalato y del piracetam, ambas con un 

15,4%, el diltiazem 7,7% y el paracetamol con un 3,8%. No se detecta ni dipirona 

ni hidroxicina (Tabla 6.31). 

Para los decomisos con origen externo, el resto de adulterantes detectados fue: 

en quinto lugar fue para el dimetil-tereftalato (31,1%), seguido del piracetam 

(29,6%), la procaína (20,7%), la dipirona (13,3%), el diltiazem (5,9%), la 

hidroxicina (5,2%) y el paracetamol (3,7%) (Tabla 6.31). 
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8. DISCUSIÓN 

Se realizó una revisión exhaustiva de la literatura para identificar estudios 

basados en datos de decomisos y no se encontró ninguno que utilizara este tipo 

de datos en España. En consecuencia, la presente memoria debe considerarse 

una aportación novedosa al estudio del consumo de sustancias psicoactivas en 

los centros penitenciarios de nuestra área geográfica. 

La mayoría de los datos obtenidos sobre la prevalencia del consumo de drogas en 

los centros penitenciarios se realiza a través de estudios basados en encuestas. 

Las encuestas son el mejor método cuando se trata del consumo más aceptado 

socialmente, pero no cuando se trata de estimar el consumo problemático, como 

el consumo de heroína o el consumo inyectado, porque tienen sesgos de no 

respuesta o respuesta no veraz (175). Pero tienen como desventaja que tienen un 

coste elevado, se realizan de forma puntual y a menudo con diferente 

metodología, con lo que los resultados son difícilmente comparables (57).  

En nuestro caso, hemos realizado un estudio a partir de los resultados de los 

decomisos de los centros penitenciarios de Catalunya durante un periodo de 20 

años que comprende entre 1991 y 2010. Los datos sobre el número y tipo de 

aprehensiones de sustancias psicoactivas realizadas en los centros penitenciarios 

puede utilizarse como indicador indirecto del consumo de drogas ilegales en una 

población de consumidores poco accesible a las encuestas y de peor perfil 

sanitario y así obtener una imagen más ajustada a la realidad (175).  

Los datos obtenidos a partir de los decomisos tienen la ventaja de que utilizan 

información que se registra de forma sistemática en la rutina de trabajo de los 

laboratorios. El coste de la monitorización de este dato es muy reducido, puesto 

que no necesita de grandes recursos adicionales, y permite que se realicen 

comparaciones en largos periodos de tiempo, lo que es útil para valorar 

tendencias de consumo. Los estudios de tendencias de consumo de drogas no se 

realizan de forma frecuente, y cuando se hacen, es con diseños y objetivos 

diferentes lo que dificulta la comparación entre ellos (41,57).  



Discusión 

132 

En la actualidad, los cuerpos de seguridad y las organizaciones internaciones 

utilizan el número de incautaciones y sanciones por tenencia de sustancias 

estupefacientes, así como el precio y la pureza de los decomisos como 

indicadores indirectos de la disponibilidad de drogas de abuso fuera de los 

centros penitenciarios (EMCDDA (82), WHO (184), DGPNSD (149)).  

Una posible limitación que se ha aducido respecto al uso de estos datos como 

indicadores del consumo en el ámbito no penitenciario es que las incautaciones o 

sanciones pueden estar influenciadas por una mayor presencia policial en ciertos 

lugares (puertos, aeropuertos, zonas de ocio, centros educativos), o ser resultado 

de prioridades de investigación policial y tener un sesgo en ese sentido (82,184)  

Las peticiones de análisis están influenciadas por la presión realizada por el 

personal a cargo de los internos y las políticas sobre los registros, que pueden ser 

diferentes entre centros y variar en el tiempo. En el caso del presente estudio es 

posible que este tipo de sesgo también se haya producido, aunque los datos 

ponen de manifiesto que no sería muy relevante ya que en los 20 años estudiados 

se ha producido un aumento en la misma proporción del número de peticiones y 

de internos (Tabla 6.1). Las peticiones de análisis han aumentado de forma 

paralela a la población penitenciaria, por lo que se deduce que este efecto, en el 

caso de producirse, sería en menor medida que en el exterior y aún mucho menor 

dentro del mismo centro, puesto que se trata de un ambiente controlado y con 

protocolos de intervención que están estandarizados. 

Los datos sobre el número de peticiones también podrían estar afectados por 

otros sesgos. Uno de ellos sería la apertura durante el periodo que abarca el 

presente estudio de nuevos centros penitenciarios, como el C.P. Brians 2, con el 

consiguiente traslado de personas a nuevos centros, la incorporación de nuevo 

personal, y la reorganización de los existentes, que pueden haber afectado al 

normal funcionamiento de los centros (Tabla 5.1).  

El número de decomisos, por su parte, puede estar afectado por el cambio de la 

tipología de la población penitenciaria. En este periodo se ha producido un 

aumento importante de la población extranjera, pasando en el año 2001 del 
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25,8% al 44,3% en el 2010 (Tabla 2.9). Este hecho puede haber influido en la 

incautación del número de decomisos ya que, según algunos estudios, la 

población reclusa extranjera presenta un menor consumo de sustancias 

psicoactivas que la población nacional (Tabla 2.6) (63,160).  

El presente estudio comprende 20 años y durante un periodo tan largo pueden 

haber tenido lugar sesgos puntuales de envío, que explicarían los cambios del 

número de decomisos de algunos centros. Las diferencias entre centros podrían 

ser debidas a ciertos problemas burocráticos en el sistema logístico de envío de 

las aprehensiones al laboratorio, o también puede haber ocurrido que alguna 

parte de los decomisos se hayan enviado a otros laboratorios (Tabla 6.2, Figura 

6.2). 

Sin embargo, dado el largo periodo de tiempo que abarca el presente estudio, 

creemos que estos sesgos puntuales no invalidan las conclusiones finales del 

trabajo, ya que a medida que ha pasado el tiempo todos ellos han ido 

disminuyendo, estandarizándose el envío de las peticiones. 

En cambio, el tipo de sustancias que se detectan no están influidas por los 

factores anteriormente expuestos, con lo que el estudio de los decomisos 

aprehendidos puede dar una imagen muy ajustada a la realidad de los patrones 

de demanda, y en consecuencia del consumo en los centros penitenciarios. Y 

este conocimiento puede permitir un mejor abordaje desde el punto de vista de la 

salud pública, con el diseño de políticas específicas adaptadas a las necesidades 

de este colectivo especialmente vulnerable y con un tiempo de respuesta mucho 

más rápido que otros métodos. 
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8.1. Número de peticiones y decomisos 

Cada petición de análisis está asociada a una intervención por parte del personal 

de los centros penitenciarios. Cuando se realiza un registro, en el caso de 

encontrarse sustancias presuntamente estupefacientes o de prohibida posesión 

por parte de los internos, como por ejemplo medicamentos, se remiten al 

laboratorio para su análisis.  

Entre 1991 y 2010, el número de peticiones aumentó, pasando de 699 en 1991 a 

1432 en 2010, lo que representó un incremento del 105%. El número de 

decomisos también aumentó pasando de 1054 en 1991 a 1817 en 2010, lo que 

implica un aumentó del 72%. La población en los centros penitenciarios de 

Catalunya en ese periodo se incrementó en un 104% (Tabla 6.1). 

De forma global y para todo el periodo, tanto el número de peticiones como el de 

población reclusa prácticamente se han doblado. Durante los 20 años que 

comprende el estudio el aumento no ha sido siempre proporcional, posiblemente 

como consecuencia de la reorganización del sistema penitenciario, con la 

apertura de nuevos centros y la consiguiente asignación de los internos; o debido 

al lógico retraso entre el aumento de la población penitenciaria y la aportación de 

recursos, tanto humanos como materiales. Aún así, puede observarse que al final 

del periodo cuando la situación se estabiliza los indicadores convergen (Tabla 6.1, 

Figura 6.2, Tabla 2.10). 

En el año 2010, cuando el proceso de envío está estandarizado, la diferencia 

entre el número y porcentaje de decomisos de los centros penitenciarios con más 

internos, C.P. Homes, C.P. Brians 1, C.P. Brians 2 y C.P. Quatre Camins se 

aproxima, hasta situarse en torno al 20% de los decomisos por centro (Tabla 6.3). 

Estos centros representan cada uno aproximadamente el 15% de la población 

reclusa del año 2010 (Tabla 2.10). 

El paralelismo entre el aumento de la población reclusa y el número de peticiones 

avala la utilización de estos datos como indicador del seguimiento del consumo de 

sustancias psicoactivas en los centros penitenciarios de Catalunya, ya que 
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cuando varía la población también lo hacen peticiones de análisis en el mismo 

sentido.  

El número de decomisos también aumentó de forma global, pero el incremento 

fue en menor medida que el de la población reclusa y el número de peticiones. El 

número de decomisos por petición de análisis pasó de 1,5 decomisos en 1991 a 

1,3 en 2010 (Tabla 6.1). Este hecho posiblemente está vinculado al cambio en la 

tipología de la población reclusa que ha tenido lugar durante el periodo del 

estudio, especialmente debido al aumento de la población inmigrante entre los 

internos (Tabla 2.9). Según los datos disponibles, la población inmigrante tiene 

una prevalencia de consumo menor que la población autóctona, lo que ayudaría a 

explicar el menor aumento del número de decomisos respecto al de las peticiones 

(Figura 6.1) (63,160). 
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8.2. Comparación del consumo de drogas entre la población general y la 
población penitenciaria 

En este apartado se comparan los datos disponibles de estudios previos sobre el 

consumo de sustancias psicoactivas basados en encuestas en la población 

general y en la población penitenciaria. 

Para realizar la comparación se han utilizado los datos de la población 

penitenciaria del estudio Encuesta sobre Salud y consumo de Drogas a los 

Internados en Instituciones Penitenciarias (ESDIP 2006) realizado por la Dirección 

General para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD) (63). Los datos de la 

población general se han obtenido del Instituto Nacional de Estadística (INE) 

(112). La recogida de datos del estudio ESDIP 2006 tuvo lugar en diciembre de 

2005, y para una comparación más precisa se han tomado los datos del INE 

sobre prevalencia de consumo de drogas en la población general española (15-64 

años) de ese mismo año. 

Para facilitar la comparación se han agrupado los datos de la población general 

(INE 2005) y de la población penitenciaria (ESDIP 2006) en una única tabla (Tabla 

8.1). También se ha procedido a calcular la relación entre las prevalencias de 

ambos estudios (población penitenciaria vs. población general) y la relación de 

prevalencias en la población penitenciaria entre los últimos 30 días en libertad 

versus 30 días en prisión, para después comparar el ratio resultante de las 

diferentes sustancias. 
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Los estudios basados en encuestas indican que en España la prevalencia del 

consumo de sustancias estupefacientes es mayor en la población penitenciaria 

que en la población general, tanto para el consumo de alguna vez en la vida como 

para el consumo de los últimos 30 días en libertad y en prisión y para todas las 

sustancias excepto las anfetaminas (Tabla 8.1).  

De todas las sustancias analizadas la diferencia más significativa de consumo es 

para la heroína, especialmente en los últimos 30 días previos al ingreso en 

prisión. En la población general el consumo de heroína es muy bajo, siendo la 

sustancia menos consumida, tanto en el consumo esporádico (alguna vez en la 

vida) como en el habitual (últimos 30 días). En cambio la población penitenciaria, 

tiene prevalencias de consumo muy elevadas para esta sustancia, superiores al 

consumo de anfetaminas y tranquilizantes (en libertad), y en prisión comparable al 

de cocaína (Tabla 8.1). 

La diferencia de consumo de heroína es de 59,4 veces más en la población 

penitenciaria que en la población general para el consumo de alguna vez en la 

vida, y 243 veces mayor si se compara el consumo en los últimos 30 días en 

Tabla 8.1: Prevalencia del consumo de drogas entre la población general y la población 

penitenciaria. 
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libertad. El alto consumo de heroína previo al ingreso en prisión es especialmente 

relevante puesto que el consumo de heroína está vinculado a una mayor tasa de 

reincidencia que otras drogas (32,60). 

La diferencia de consumo habitual (30 días) de heroína entre la población general 

y la penitenciaria (55 veces) es muy superior al del resto de sustancias, lo que 

indica que el consumo de heroína se mantiene elevado en prisión. La heroína es 

la sustancia en la que la relación de prevalencias entre las dos poblaciones es la 

más elevada de todas las sustancias estudiadas (Tabla 8.1). 

En el consumo de cocaína existen también diferencias importantes entre las dos 

poblaciones, siendo mucho más alta la prevalencia en la población reclusa que en 

la población general, especialmente fuera de la prisión: 7,8 veces mayor respecto 

al de prevalencia alguna vez en la vida, 23,5 veces mayor respecto a la 

prevalencia de los últimos 30 días en libertad. Una vez dentro de prisión esta 

diferencia disminuye considerablemente (2,9 veces) (Tabla 8.1). 

Para los derivados del cannabis la diferencia de prevalencia entre la población 

penitenciaria y la población general es, junto con los tranquilizantes, la menos 

significativa. En el consumo habitual en libertad (últimos 30 días) la diferencia 

entre las dos poblaciones es de 4,9 veces más en la población penitenciaria. En 

prisión la diferencia no disminuye demasiado respecto al consumo en libertad, 

pasando a ser 3,2 veces mayor en la población penitenciaria interna que en la 

población general.  

Las anfetaminas es la única sustancia en la que el consumo de la población 

penitenciaria (en prisión) es inferior que en la población general (0,8 veces). 

En conclusión, la heroína es la sustancia en la que la diferencia declarada entre la 

población general y la población reclusa es más acusada. Para el resto de 

sustancias analizadas, a excepción de las anfetaminas, la población penitenciaria 

consume como mínimo (aproximadamente) más del doble que la población 

general, incluso dentro de los centros penitenciarios.  
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Los datos basados en encuestas indican un marcado consumo de sustancias 

depresoras del SNC en los centros penitenciarios respecto a la población general, 

y especialmente de la heroína. Este hecho también se muestra en el presente 

estudio basado en los datos de decomisos aprehendidos en los centros 

penitenciarios. 
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8.3. Comparación de los datos basados en decomisos con los datos 
basados en encuestas 

La Encuesta sobre Salud y consumo de Drogas a los Internados en instituciones 

Penitenciarias (ESDIP 2006) (63) es el estudio más reciente sobre consumo de 

drogas realizado en población penitenciaria en España que coincide con el 

periodo del presente estudio, y por ello se ha utilizado para comparar los 

resultados obtenidos basados en los decomisos aprehendidos en los centros 

penitenciarios en Catalunya. 

Según los datos basados en encuestas, el consumo de drogas disminuye al entrar 

en prisión pero no desaparece (Tabla 2.2). La disminución del consumo de 

sustancias psicoactivas es mayor para las sustancias estimuladoras del sistema 

nervioso central que para las depresoras. En la Figura 8.1 puede verse la 

prevalencia de consumo declarado según la encuesta de ESDIP 2006 de la 

población penitenciaria antes del ingreso y en prisión (60,83).  

Figura 8.1: Prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas en los últimos 30 días en 

libertad y en prisión (%). [Fuente: DGPNSD 2006, (63)]. 
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Según el estudio ESDIP 2006, la sustancia (excluyendo alcohol) más consumida 

en prisión son los derivados del cannabis (27,7%), seguido de los tranquilizantes 

(9,1%), la heroína (5,5%) y la cocaína (5,0%). La diferencia de consumo entre la 

cocaína y la heroína según esta encuesta es mínima, únicamente de 0,5 puntos 

porcentuales (Figura 8.1). La cocaína es la droga estimulante principal de 

consumo previo al ingreso en prisión; en cambio, cuando se ingresa en los 

centros penitenciarios es la sustancia que, junto con las anfetaminas, disminuye 

más acusadamente. En el mes previo al ingreso la prevalencia de consumo es del 

40% y en prisión se encuentra en el 5%, lo que representa una disminución de 8 

veces (Tabla 8.1).  

En el global de centros penitenciarios los decomisos de cocaína representan el 

1,9% de los decomisos (Tabla 6.7), muy por detrás de los derivados del cannabis 

(51,0%) y de la heroína (11,2%). 

El consumo de otros estimulantes del sistema nervioso central, como las 

anfetaminas, es inferior al del resto de sustancias tanto dentro como fuera de la 

prisión (Figura 8.1), y se encuentra de forma muy residual en los decomisos de 

los centros penitenciarios (0,1%) (Tabla 6.10). 

La situación de internamiento penitenciario no es favorable al consumo de 

sustancias estimuladoras, seguramente porque la motivación para consumirlas es 

diferente; en la calle la motivación principal es la obtención de placer, en cambio 

en prisión el principal motivo es la evasión y pasar el tiempo (137). 

El perfil depresor del SNC que reflejan los estudios basados en encuestas (62, 

63) también se detecta en el análisis de los datos del presente estudio basado en 

los datos de decomisos. Las sustancias más incautadas en el total de periodo y 

para todos los centros penitenciarios de Catalunya son los estupefacientes, con 

un promedio del 64,5% de los decomisos, seguido de los psicótropos con un 

20,3% (Tabla 6.5). Entre las sustancias estupefacientes más decomisadas están 

los derivados del cannabis, seguido de la heroína y de la cocaína (Tabla 6.7). 
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Puede considerarse que los decomisos de sustancias psicoactivas representan la 

demanda del mercado en los centros penitenciarios, ya que el introducir una 

sustancia u otra en prisión presenta la misma dificultad. Así que puede deducirse 

que las sustancias aprehendidas responden al patrón de consumo de la población 

reclusa. En base a esta premisa se han comparado los datos del estudio basado 

en encuestas con los datos del presente estudio basado en los decomisos. 

Para poder realizar la comparación de la forma más precisa posible se han 

utilizado los datos de los decomisos de los centros penitenciarios de Catalunya 

correspondientes al año en que se realizó la encuesta más reciente en la 

población penitenciaria de referencia (63). Para ello, se ha calculado la proporción 

entre los datos de la prevalencia de los últimos 30 días en prisión (ESDIP 2006) y 

los datos de porcentaje de los decomisos obtenidos en este estudio (año 2005) 

(112) calculados sobre el total de decomisos (Tabla 6.5, Tabla 6.7). Como puede 

observarse en la Tabla 8.2 la relación entre estos datos no es constante en todas 

las sustancias. 

Tabla 8.2: Comparación de la prevalencia de consumo de drogas en la población 

penitenciaria. 
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Según los datos basados en decomisos, en el 2005 los derivados del cannabis 

fueron las sustancias más frecuentemente decomisadas, con un 54,6% sobre el 

total de los decomisos, seguidos de la heroína, con un 19,4% y la cocaína con un 

2,8% (Tabla 8.2).  

En la Tabla 8.2 puede verse que la correlación entre el porcentaje de decomisos 

versus la prevalencia de consumo para los derivados del cannabis es de 2,0, así 

como que el porcentaje de decomisos de cannabis incautados es el doble que la 
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prevalencia de consumo en prisión declarada en el estudio del ESDIP 2006. Cabe 

recordar que según los datos de las encuestas el cannabis es la sustancia con la 

menor diferencia entre las prevalencias de consumo en los últimos 30 días dentro 

y fuera de prisión (1,5 veces, Tabla 8.1).  

La cocaína es la droga estimulante principal de consumo previo al ingreso en 

prisión. Al ingresar, los datos basados en encuestas indican que la cocaína junto 

con las anfetaminas son las sustancias que más disminuyen el consumo. En el 

mes previo a la entrada en prisión la prevalencia de la cocaína se sitúa en el 40% 

y en prisión se encuentra en el 5%, una disminución de 8 veces. La anfetamina 

por su parte disminuye en 13,7 veces (Tabla 8.1).  

Para la cocaína la relación entre el porcentaje de decomisos y la prevalencia de 

consumo en los últimos 30 días en prisión es de 0,6, inferior a la encontrada para 

el cannabis. Este dato podría indicar que en las encuestas se declara un consumo 

de cocaína superior al que reflejan los datos de decomisos. Según los datos de 

decomisos, e infiriendo que representan el consumo, la cocaína sería minoritaria 

en prisión (Tabla 8.2).  

Una posible explicación a esta discrepancia entre la declaración del consumo de 

cocaína en prisión y los datos de decomisos podría ser debido a que la cocaína 

es una sustancia muy consumida fuera de los centros penitenciarios y hubiera un 

sesgo de respuesta en las encuestas, de modo que se prefiriera declarar el 

consumo de cocaína antes que el de otras sustancias más estigmatizadas, 

incluso en el ámbito penitenciario, como la heroína, o que los consumidores de 

heroína no estén representados en las encuestas. 

Es más factible que ocurra lo anteriormente expuesto que se produzca una menor 

aprehensión de cocaína respecto a otras sustancias, ya que al tratarse de una 

sustancia estimuladora del SNC sus efectos tienen más visibilidad en el ámbito 

penitenciario, lo que haría más probable la intervención del personal de servicios 

penitenciarios, y en consecuencia, se decomisaría más que otras sustancias. 
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Para el caso de la heroína la relación entre el porcentaje de decomisos y la 

prevalencia de la encuesta del ESDIP 2006 es superior, 3,5 veces, lo que 

indicaría que el consumo de heroína está infrarepresentado en las encuestas 

respecto a los datos de los decomisos (Tabla 8.2). Según las encuestas en la 

población penitenciaria la heroína es la segunda sustancia estupefaciente más 

consumida en prisión después del cannabis (Tabla 8.1). 

Para los psicótropos, la prevalencia de consumo declarada de los internos en el 

estudio ESDIP 2006 en los 30 últimos días en prisión es de un 9,1%. En el 

presente estudio las sustancias psicoactivas decomisadas en el 2005 representan 

el 7,2% del total de los decomisos, con una correlación de 0,8, respecto a la 

prevalencia de la encuestas, con lo que los decomisos y la prevalencia declarada 

serían muy similares, existiendo una sobrerepresentación en las encuestas 

respecto a los datos de decomisos, aunque en menor medida que en el caso de la 

cocaína (Tabla 8.2). Es posible que al ser una sustancia legal su consumo no 

tenga la consideración de consumo ilícito, y se declare al ser preguntados. 

Como resumen, los datos sobre decomisos confirman el perfil depresor de 

sustancias incautadas en los centros penitenciarios de Catalunya, al igual que los 

datos basados en encuestas. 

La diferencia más destacable entre los datos basados en encuestas y los datos 

obtenidos a partir de los decomisos se produce en la heroína. En el año 2005 los 

decomisos de heroína representan un 19,4% del total de decomisos (Tabla 6.7), y 

la prevalencia en los últimos 30 días en prisión declarada en las encuestas es de 

un 5,5% (DGPNSD 2006) (Tabla 2.2). En consecuencia, la heroína es la sustancia 

donde la diferencia entre el consumo declarado en las encuestas y el número de 

decomisos es mayor (3,5 veces, Tabla 8.2). 

A diferencia de otras épocas, en la actualidad la heroína se considera una droga 

asociada a colectivos marginales, con lo que se dificulta la respuesta positiva en 

las encuestas generales por su estigmatización o por la dificultad de llegar a los 

consumidores. Este efecto podría también producirse en las encuestas realizadas 
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a la población penitenciaria, con lo que la prevalencia declarada según las 

encuestas podría estar infrarepresentando el consumo real de heroína (57). 

En los datos preliminares de una nueva encuesta realizada a la población 

penitenciaria en el año 2011 (Tabla 2.7), puede observarse que en general para 

todas las sustancias disminuye la prevalencia de consumo de drogas en prisión 

respecto a la encuesta del 2006 (Tabla 2.2), confirmando los datos del presente 

estudio que detectan un menor número de decomisos respecto al aumento de la 

población penitenciaria. 

En esta encuesta de 2011 también puede observarse que se mantiene el perfil de 

consumo de sustancias depresoras del SNC dentro de los centros penitenciarios, 

acentuándose la diferencia entre las prevalencias de consumo de cocaína y 

anfetamina dentro y fuera de prisión respecto a la encuesta anterior (Tabla 2.7, 

Tabla 2.2). 



Discusión 

146 

8.4. Comparación con estudios europeos 

La European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA) recopila 

y tabula los resultados de los estudios realizados en la población reclusa en la 

Unión Europea. Están disponibles los datos recopilados de 57 estudios sobre el 

consumo de drogas en la población reclusa realizados en 15 países de Europa 

entre 2000 y 2010 (75), y todos están basados en encuestas. En una de las tablas 

de esta recopilación (Table DUP-3) hace referencia a aquellos estudios que 

informan de la prevalencia de consumo de drogas dentro de los centros 

penitenciarios (78).  

Las prevalencias analizadas en estos estudios no son homogéneas, ya que 

preguntan por el consumo alguna vez en la vida o en el último mes en prisión. 

Para poder compararlas, en los estudios en los que constaba la prevalencias por 

sustancia, se calculó la relación entre las prevalencias de consumo de heroína y 

cocaína en prisión, obteniendo un valor que representa cuanto más o cuanto 

menos consumida es la heroína respecto a la cocaína para cada estudio del que 

se disponían los datos (78). 

Las diferencias en cuanto a las prevalencias de consumo entre países son muy 

importantes. En todos los estudios se detecta que la sustancia más consumida 

dentro de los centros penitenciarios es el cannabis. En la gran mayoría (38 de 43 

estudios), la segunda sustancia más consumida es la heroína seguida de la 

cocaína (78).  

La proporción de prevalencias en estos estudios varía de entre 317:1 veces más 

heroína que cocaína a 1:1; es decir, el mismo consumo de heroína que de 

cocaína. La mediana global de este índice es de 2,9, que indica que la heroína es 

consumida casi tres veces más que la cocaína en prisión. En dos países, Hungría 

y Polonia, esta tendencia no se mantiene, siendo el consumo de heroína igual o 

ligeramente inferior al de cocaína. 

En estudios más detallados sobre el consumo de drogas en prisión, como el de 

Strang et al. 2006 realizado sobre el consumo de heroína, cocaína y anfetaminas 
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dentro de la prisión en Inglaterra y Gales, en el que se aplican medidas 

adicionales a la encuesta, como la comprobación de marcas de inyección o 

análisis del cabello, se confirma que el consumo de heroína es mucho más 

persistente en prisión que la cocaína y las anfetaminas, es decir, que es mucho 

más probable que se mantenga el consumo de heroína en prisión que del resto de 

drogas (179).  

Como resumen, los estudios a nivel europeo indican que existe una tendencia 

hacia la utilización en prisión de sustancias depresoras del sistema nervioso 

central, como el cannabis, la heroína y los hipnóticos y sedantes. La heroína es 

también el estupefaciente en el que la diferencia de consumo entre la población 

general y la penitenciaria es mayor y la sustancia en la que se concentra el 

consumo inyectado (78,83,179). 

El patrón depresor del sistema nervioso central también se detecta en este 

estudio, ya que las sustancias más frecuentemente decomisadas en todos los 

centros penitenciarios de Catalunya y en el total de periodo son los derivados del 

cannabis, 51,0% del total de decomisos, y después los decomisos de heroína con 

un 11,2%. Los estimulantes del SNC como la cocaína representa de promedio el 

1,9% y las anfetaminas un 0,1% de los decomisos. Los decomisos de heroína 

incautados en el global de todos los centros penitenciarios de Catalunya son 6 

veces superiores a los decomisos de cocaína (Tabla 6.7), siguiendo el mismo 

patrón que se detecta en la mayoría de los estudios europeos. 

Podemos suponer que los decomisos representan la demanda real de las 

sustancias consumidas por los internos, puesto que la disponibilidad de una 

sustancia responde a que exista un mercado que la demande, y la dificultad de 

entrada en prisión de las sustancias es la misma. Asumiendo esta premisa, los 

datos basados en decomisos confirman el perfil depresor del SNC que detectan 

las encuestas por un lado, y, por otro, indican que posiblemente podría existir un 

sesgo en las encuestas que infrarepresenta el consumo de heroína dentro de los 

centros penitenciarios respecto al consumo real. 
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En la actualidad, la heroína es una droga con alta estigmatización social y 

consumida en colectivos marginales, lo que dificulta conocer su consumo real a 

través de las encuestas en la población general, y este hecho podría también 

ocurrir en las encuestas en la población penitenciaria (57). 

Finalmente, los datos detallados de prevalencia de consumo en el último mes en 

prisión de la gran mayoría de los estudios europeos indican que la heroína es más 

consumida que la cocaína. También lo indican los estudios que realizan un 

examen detallado de los internos además de la encuesta (179). Es posible que las 

encuestas en internos no reflejen la totalidad del consumo de heroína en prisión 

que sí son detectados a partir de los datos basados en decomisos. Alguna de las 

explicaciones podría ser que exista un sesgo de no respuesta y que quien la 

consume no conteste a las encuestas por una posible estigmatización o temor a 

las consecuencias. 
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8.5. Comparación entre centros penitenciarios 

Los criterios con que se han seleccionado los centros en los que evaluar el tipo de 

sustancias detectadas han sido varios: se encontraban en funcionamiento durante 

todo el periodo estudiado, representaban una proporción importante de la 

población penitenciaria de Catalunya, aproximadamente un 45,4% de la población 

de los años 2007-2010 (Tabla 2.10), y con tipologías de internos diferentes, lo que 

podría permitir observar si existen patrones de consumo en función de la situación 

procesal, de la edad y del sexo. 

En los cuatro centros estudiados en detalle la población reclusa presenta 

características diferentes. El C.P. Homes es un centro donde mayoritariamente se 

alojan personas en prisión preventiva, sin sentencia firme. El C.P. Quatre Camins 

es un centro que mayoritariamente residen internos con sentencia firme. El C.P. 

Dones es un centro para mujeres y un centro de régimen abierto, y C.P. Joves es 

una instalación destinada a personas entre 18 y 21 años. 

En estos centros se decomisaron 57,7% de las sustancias analizadas en el 

laboratorio durante el periodo que comprende el presente estudio (Tabla 6.3). 

8.5.1 Estupefacientes  

Durante los 20 años incluidos en el estudio se produce un aumento general y 

progresivo de los decomisos de estupefacientes sobre el total de decomisos y una 

disminución en paralelo de psicótropos en todos los centros penitenciarios de 

Catalunya y en los cuatro centros estudiados (Tabla 6.5, Figura 6.4). En este 

tiempo el centro con mayor porcentaje de estupefacientes incautados es C.P. 

Joves, seguido de C.P. Quatre Camins, C.P. Homes y C.P. Dones (Figura 8.2). 

El aumento de decomisos estupefacientes ha sido más importante para C.P. 

Dones, C.P. Homes, y C.P. Quatre Camins y menos acusado para C.P. Joves, 

donde el consumo inicial ya era de por sí muy alto. El ascenso de los decomisos 

estupefacientes es especialmente marcado a partir de la década del 2000 y hacia 

el final del periodo tienden a homogenizarse los porcentajes de decomisos 
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estupefacientes en todos los centros y existen pocas diferencias entre ellos 

(Figura 8.2).  
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Figura 8.2: Evolución de los estupefacientes sobre el total de decomisos (%), 1991-2010. 

Los decomisos de psicótropos tienen un comportamiento inverso a los decomisos 

de estupefacientes (Figura 8.6). Se produce una disminución progresiva en la 

incautación de psicótropos, de forma global y en los centros estudiados, 

especialmente en los que tenían un mayor porcentaje de decomisos, como C.P. 

Dones, C.P. Homes y C.P. Quatre Camins. 

Al final del periodo del presente estudio se homogeneizan los porcentajes de 

decomisos de estupefacientes y de psicótropos en todos los centros estudiados 

(Figura 8.2, Figura 8.6). 

8.5.1.1 Tipo de estupefacientes 

En la tabla siguiente se muestran las principales sustancias estupefacientes 

incautadas en los cuatro centros penitenciarios estudiados en detalle en los 20 
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años considerados (porcentaje calculado sobre el total de decomisos de tipo 

estupefaciente). 

Tabla 8.3: Porcentaje promedio de decomisos estupefacientes (%), sobre el total de 

estupefacientes, 1991-2010. 
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Como puede verse en la tabla, el consumo de heroína es más elevado que el de 

cocaína en todos los centros estudiados, al igual que en los resultados del global 

de centros (Tabla 8.3, Tabla 6.8).  

La diferencia entre la incautación de decomisos de heroína y cocaína es 

importante entre centros. En la Tabla 8.3 se observa que en el C.P. Dones la 

diferencia entre el porcentaje de decomisos de heroína y cocaína es de 2,2 veces 

más heroína que cocaína, en C.P. Joves esta diferencia es de 2,4, en C.P. Homes 

3,8 veces más, en C.P. Quatre Camins es de 8,2 veces más decomisos de 

heroína que de cocaína. 

Según los datos de la Dirección General del Plan Nacional sobre Drogas en su 

encuesta de Consumo de Drogas en la población penitenciaria (ESDIP 2006) 

(Tabla 2.3), las mujeres tienen en prisión una prevalencia menor de consumo de 

heroína (3,1%) que los hombres (5,7%). Aunque no puede hacerse una 

comparación directa, C.P. Dones es el centro donde la diferencia entre los 

decomisos de heroína y cocaína es menor (2,2 veces más los primeros sobre los 

segundos). 

El C.P. Quatre Camins tiene un perfil de incautaciones de estupefacientes mucho 

más depresor del SNC que el resto de centros penitenciarios. El C.P. Quatre 
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Camins es un centro de cumplimiento de sentencia, así que mayoritariamente 

aloja a internos penados con sentencia firme. La diferencia entre el porcentaje de 

decomisos de heroína y cocaína en este centro es de 8,2 veces, muy superior al 

de C.P. Homes, que se trata de un centro de preventivos (3,8 veces). 

La encuesta de ESDIP 2006 detecta un mayor consumo de heroína en penados 

que en preventivos. En la Tabla 2.5, la prevalencia de la heroína en los últimos 30 

días en prisión es prácticamente el doble en penados (6,2%) que en preventivos 

(3,4%).  

Al igual que en la encuesta, los datos basados en decomisos confirman el perfil 

más depresor de los centros de cumplimiento de sentencia. En estos centros la 

relación entre los decomisos de heroína y cocaína es muy superior (8,2) a la de 

los centros de preventivos (3,8). 

8.5.1.1.1 Derivados del cannabis 

Según los datos de la encuesta ESDIP 2006 los derivados del cannabis son la 

primera sustancia ilegal consumida por los internos tanto en libertad (últimos 30 

días) como en prisión (42,7% al ingreso en prisión y un 27,7% en prisión, Tabla 

2.2) (63). Este dato también se reproduce en las encuestas de ámbito europeo, 

donde el cannabis es el estupefaciente más consumido en todos los casos (78). 

Respecto a la población general en España, el cannabis también es el 

estupefaciente más consumido en todos los rangos de edad y para todas las 

frecuencias de consumo (143). 

Los derivados del cannabis son las sustancias más decomisadas en el global de 

los centros penitenciarios de Catalunya en el periodo estudiado, con un 51,0% 

sobre el total de los decomisos (Tabla 6.7) y constituyen el 79,3% de los 

estupefacientes aprehendidos (Tabla 6.8). Estos datos son consistentes con los 

datos de las encuestas de consumo de drogas dentro de los centros 

penitenciarios a nivel europeo (78) y a nivel español (Tabla 2.2), que también 

sitúan a los derivados del cannabis en primera posición.  
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Los derivados del cannabis también son la sustancia más consumida en todos los 

centros penitenciarios estudiados en detalle, destacando C.P. Joves, seguido de 

C.P. Dones, C.P. Homes y C.P. Quatre Camins (Tabla 8.3).  
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Figura 8.3: Porcentaje de cannabis (todos los derivados) sobre el total de decomisos 

estupefacientes, 1991-2010. 

Como puede verse en la Figura 8.3, al final del periodo tienden a igualarse los 

porcentajes de los decomisos del cannabis en todos los centros, excepto para 

C.P. Joves, que ya de partida es mucho más alto que el resto. 

La droga más consumida en jóvenes al ingreso en prisión es el cannabis, que 

tiene una prevalencia alguna vez en la vida superior al resto de grupos de edad 

(Tabla 2.4). Algunos estudios (95) vinculan el consumo de cannabis con el hurto, 

lo que podría ser el motivo de su primer ingreso en prisión. Esta droga tiene la 

edad más temprana de inicio de consumo (15,9 años) (63), y es sensiblemente 

inferior a la del resto de sustancias, lo que apoyaría el hecho que fuera la 

sustancia más consumida en C.P. Joves por tener ya el hábito de consumo 

instaurado, y por lo tanto, la más incautada (32). 
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Además, los derivados del cannabis son sustancias depresoras del sistema 

nervioso central de precio más moderado que otras, como la heroína, lo que 

facilitaría su acceso por parte de los jóvenes (Tabla 2.11). 

En todos los centros estudiados en detalle se observa una relación inversa entre 

los decomisos de cannabis y los de heroína, de forma que cuando aumentan los 

decomisos de heroína disminuyen los de los derivados del cannabis y viceversa 

(Figura 6.13, Figura 6.17, Figura 6.21, Figura 6.24). 

8.5.1.1.2 Heroína 

La heroína es la segunda sustancia estupefaciente más decomisada en todos los 

centros en todo el periodo, con un porcentaje del 11,2% (Tabla 6.7) sobre el total 

de decomisos y un 17,0% (Tabla 6.8) del total de estupefacientes de todos los 

centros penitenciarios de Catalunya.  

El mayor porcentaje de incautación de decomisos de heroína se produjo en C.P. 

Quatre Camins, seguido de C.P. Homes, C.P. Dones y C.P. Joves (Tabla 8.3). 
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Figura 8.4: Porcentaje de heroína sobre el total de decomisos estupefacientes, 1991-2010. 
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El centro penitenciario Quatre Camins es un centro de cumplimiento de sentencia 

y tiene un promedio de consumo de heroína mayor (22,1%) que el resto de 

centros (C.P. Homes 15,9%, C.P. Dones 12,6%; Tabla 8.3). En cambio en C.P. 

Joves solo se detecta el 4,6% de los decomisos de categoría estupefaciente. 

Además de la situación procesal diferente, la edad de los internos también podría 

explicar la diferencia.  

La edad de los internos del C.P. Joves es de entre 18 y 21 años, y el consumo de 

heroína suele iniciarse más tarde que otras sustancias (19,3 años) (63), con lo 

que es posible que los internos de ese centro no tengan todavía el consumo 

instaurado. Este hecho y un mayor precio de la heroína (Tabla 2.4) explicarían la 

diferencia de incautaciones respecto al resto de los centros penitenciarios.  

Los datos basados en decomisos también son consistentes con los del estudio de 

la DGPNSD (Tabla 2.4) en los que se puede ver que a medida que aumenta la 

edad, también lo hace la prevalencia de consumo de la heroína alguna vez en la 

vida en la población reclusa, hasta llegar al máximo en el grupo de 36-40 años. 

Las fluctuaciones producidas en C.P. Dones pueden deberse al pequeño número 

de decomisos, o el efecto que pueda tener la maternidad como factor para 

disminuir el consumo de una sustancia tan nociva. En los datos del estudio ESDIP 

2006 (Tabla 2.3) puede verse que la prevalencia de consumo en prisión es inferior 

en mujeres (3,1%) que en hombres (5,7%). 

El consumo de heroína en C.P. Homes es inferior al de C.P. Quatre Camins, con 

la excepción del año 2006 (Figura 8.4). El mayor consumo de heroína en penados 

que en preventivos es un hecho que también se conoce a través de las 

encuestas. Los resultados de la encuesta ESDIP 2006 muestran que en prisión 

hay un mayor consumo de heroína en penados (6,2%) que en preventivos (3,4%), 

coincidente con los datos basados en decomisos (Tabla 2.5).  

En los 20 años del estudio se detecta un aumento de la heroína en los resultados 

del global de centros penitenciarios de Catalunya, especialmente a partir del año 

2000 (Tabla 6.7, Figura 8.4). 
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8.5.1.1.3 Cocaína 

La cocaína representó el 1,9% de los decomisos totales (Tabla 6.7) y un 3% de 

decomisos estupefacientes de todo el periodo (Tabla 6.8). 

En el presente estudio se detecta un mayor consumo de cocaína en los centros 

penitenciarios que integran centros abiertos, que son C.P. Dones (5,8%) y C.P. 

Homes (4,2%), que en el resto, C.P. Quatre Camins (2,7%) y C.P. Joves (1,9%). 

En los centros abiertos los internos solo van a dormir y tienen hábitos más 

parecidos a la vida en libertad (Tabla 8.3).  
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Figura 8.5: Porcentaje de cocaína sobre el total de decomisos estupefacientes, 1991-2010. 

La encuesta ESDIP 2006 muestra que la cocaína es la segunda sustancia más 

consumida el mes previo del ingreso en prisión, con una prevalencia en los 

últimos 30 días previos en libertad del 35,0% para los preventivos y del 41,5% 

para los penados. Al ingreso en prisión el consumo de cocaína entre penados y 

preventivos según la encuesta se iguala (5,1% preventivo, 5,0% penado) (Tabla 

2.5). 
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En el caso de los decomisos de cocaína existe de promedio un mayor número de 

decomisos en C.P. Homes (preventivos, 4,2%) que en C.P. Quatre Camins 

(penados, 2,7%) (Tabla 8.3), con lo que la diferencia inferida de consumo de 

cocaína entre preventivos y penados es mayor que lo que detecta la encuesta del 

Plan Nacional sobre Drogas 2006, que no muestra diferencias (preventivos, 5,1%; 

penados, 5,0%, Tabla 2.5). 

Según los datos del presente estudio, los decomisos de cocaína son 1,5 veces 

superiores en el centro de preventivos (C.P. Homes, 4,2%) que en el de penados 

(C.P. Quatre Camins, 2,7%) (Tabla 8.3). El porcentaje de decomisos de cocaína 

es mucho menor de lo que se esperaría si se mantuviera el consumo declarado 

en las encuestas. Se produce pues, una disminución considerable de su consumo 

entre los internos o una infradeclaración del consumo de heroína.  

En jóvenes el porcentaje de decomisos de cocaína no es elevado (1,9%). La edad 

de inicio de consumo de cocaína base es 21,3 años (63) y el C.P. Joves aloja 

personas hasta los 21, con lo que es posible que el hábito de consumo de la 

cocaína no se encuentre todavía plenamente instaurado. Según los datos de la 

DGPNSD, a medida que aumenta la edad de los internos, aumenta la prevalencia 

de consumo de cocaína alguna vez en la vida (Tabla 2.4). 

Las diferencias entre centros de preventivos y penados no son tan acusadas en el 

caso de la cocaína como en el de la heroína, ya que es posible que el patrón de 

consumo de sustancias depresoras del sistema nervioso central sea común en 

ambos colectivos. Aún así, el centro de penados tiene un perfil de decomisos 

mucho más depresor del SNC que el centro de preventivos. 

Los datos basados en decomisos son consistentes con los de la DGPNSD, en 

cuanto a que se detecta un consumo de cocaína a niveles bajos. Respecto a las 

encuestas, la diferencia radica en que el porcentaje de decomisos de heroína y 

cocaína no son similares, como cabría esperar si se conservara el patrón de 

consumo reflejado en las mismas. El 17% de los decomisos de tipo 

estupefaciente encontrados en todo el periodo es heroína y el 3% cocaína (Tabla 

6.8). 
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Los centros con régimen abierto como C.P. Dones y C.P. Homes tienen un mayor 

porcentaje de incautaciones de cocaína que los otros centros (Tabla 8.3). Además 

es posible que parte del consumo de cocaína de los internos en este régimen se 

produzca fuera de los centros penitenciarios, y no tenga reflejo en la incautación 

de decomisos.  

En jóvenes el número de decomisos de cocaína es bajo, al igual que lo detectado 

en las encuestas (Tabla 2.4), posiblemente debido a su coste y a que el hábito de 

consumo todavía no está instaurado, unido al hecho de permanecer en un 

régimen cerrado. 

Los datos del C.P. Dones son de más difícil explicación, puesto que existen 

grandes fluctuaciones, posiblemente debidas a sesgos por un número bajo de 

decomisos y a que en este centro cohabitan personas en régimen abierto.  

En la entrada en prisión existe un cambio en el patrón de sustancias psicoactivas, 

disminuyendo las que son estimuladoras del sistema nervios central (173). Este 

hecho también se detecta en este estudio, donde los decomisos de sustancias 

estimuladoras del SNC como la cocaína y la anfetamina son bajos. 

Según los datos basados en los decomisos, el consumo de heroína es varias 

veces superior al de cocaína de forma general, y no prácticamente igual, como 

detectan las encuestas, y superior en penados que en preventivos, a diferencia de 

lo detectado en las encuestas en la población penitenciaria.  

La diferencia entre los datos basados en decomisos y los datos basados en 

encuestas se encuentra en la diferencia entre las sustancias estimuladoras y 

depresoras del SNC. Los datos basados en decomisos indican que el perfil 

depresor de las sustancias incautadas es mayor que el detectado en las 

encuestas, posiblemente por un sesgo de respuesta de las encuestas o la 

estigmatización del consumo de ciertas sustancias como la heroína. 
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8.5.2 Psicótropos 

Los psicótropos representaron de promedio en todo el periodo de estudio el 

20,3% del total de decomisos. Este porcentaje no ha sido homogéneo a lo largo 

del tiempo, sino que, de forma general, se ha producido una disminución de los 

psicótropos decomisados paralelo a un aumento de los estupefacientes. En 1991 

representaban el 32,3% de los decomisos, y a partir de 1997 se produce una 

disminución progresiva hasta situarse en el 6,5% del total de decomisos en 2010 

(Tabla 6.5). 

La disminución en la incautación de los decomisos de psicótropos es general para 

todos los centros, pero no se produce con la misma intensidad. 
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Figura 8.6: Evolución de los psicótropos sobre el total de decomisos (%), 1991-2010. 

El centro con mayor porcentaje medio de decomisos de tipo psicotrópico es C.P. 

Dones (25,2%), seguido de C.P. Homes (21,7%), C.P. Quatre Camins (19,4%) y 

C.P. Joves (18,2%) (Tabla 6.13, Tabla 6.17, Tabla 6.21, Tabla 6.25). 

En el C.P. Dones es el centro donde la disminución es mayor, pasando de 

prácticamente el 50% de los decomisos (1996-1998) a ser inferior al 10% a partir 
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del 2006, posiblemente porque sea donde más decomisos de este tipo se 

incautan (Tabla 6.13). El descenso en los psicótropos incautados es similar para 

C.P. Homes y para C.P. Quatre Camins, y donde la disminución es menor es en 

C.P. Joves, centro con el menor porcentaje de incautación de decomisos de tipo 

psicotrópico. 

Los resultados de las incautaciones de psicótropos se han comparado con los 

disponibles en el estudio en población penitenciaria Encuesta sobre salud y 

Consumo de drogas a los internados en Instituciones Penitenciarias (ESDIP 

2006), realizado por la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre 

Drogas en el año 2006.  

Según la encuesta anteriormente mencionada, el consumo ilegal (sin receta) de 

tranquilizantes es mayor en hombres que en mujeres internos en centros 

privativos de libertad, considerados todos los casos (alguna vez en la vida, últimos 

30 días en libertad y últimos 30 días en prisión) (Tabla 2.3). 

En la población general, en la encuesta en realizada en el 2009 (143), el consumo 

global de hipnosedantes (con o sin receta) es mayor en mujeres que hombres en 

todos los casos (alguna vez en la vida, en los últimos 12 meses, y en el último 

mes) y en todos los grupos de edad (Tabla 8.4). 
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Tabla 8.4: Prevalencias de consumo de hipnosedantes con y sin receta según sexo y edad 

(porcentajes). España, 2009. [Fuente: Encuesta domiciliaria sobre alcohol y drogas en 
España (EDADES) (143)]. 

En cambio, el consumo de hipnosedantes sin receta en población general es 

mayor en hombres de 15 a 34 años que en mujeres de esa edad. En la franja de 

edad de 35 a 64 el consumo en mujeres vuelve a ser más prevalente (Tabla 8.5). 

Tabla 8.5: Prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta en los últimos 12 meses 

según sexo y edad (porcentajes). España 2009. [Fuente: Encuesta domiciliaria sobre 
alcohol y drogas en España (EDADES) (143)]. 

En el periodo 2003-2009 se observa en la población general una cierta tendencia 

a la disminución del consumo ilegal de hipnosedantes sin receta (Tabla 8.6). 
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Tabla 8.6: Evolución de la prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta en los 

últimos 12 meses (porcentajes). España 2003-2009. [Fuente: Encuesta domiciliaria sobre 
alcohol y drogas en España (EDADES) (143)]. 

En nuestro estudio, el número de decomisos de psicótropos es superior en los 

centros que albergan mujeres que hombres, siguiendo el patrón de la población 

general para el consumo global de psicótropos (con y sin receta), en lugar del 

encontrado por la encuesta ESDIP 2006 o en la población general (EDADES 

2009) en el consumo sin receta en la franja de edad de 15 a 34 años, en los que 

se informa que el consumo ilegal de psicótropos es superior en hombres que en 

mujeres. 

En la población general el consumo de psicótropos recetados es mayor en 

mujeres que en hombres. Las mujeres tienen una mayor prevalencia de trastornos 

psiquiátricos, y los pacientes a los que se prescriben benzodiacepinas es más 

probable que desarrollen un uso ilegal de las mismas. Si este patrón se reproduce 

en la población penitenciaria femenina, y se recetan más psicótropos en mujeres 

que en hombres, este hecho podría también quedar reflejado en el mercado ilícito 

dentro del centro penitenciario (35,42,89). 

En C.P. Dones es el centro donde de promedio el consumo ilegal de psicótropos 

es el más elevado que en los otros centros, pero también en el que más ha 

disminuido. Una mayor prescripción legal de psicótropos en mujeres junto con un 

perfil de consumo no tan perjudicial de sustancias estupefacientes podría explicar 

las diferencias entre centros que albergan personas de diferente sexo. 

Además C.P. Dones también alberga un centro abierto, en el que los internos 

únicamente van a dormir, una población con hábitos más parecidos a la población 

general. Y este hecho, junto con que la población penitenciaria femenina es 
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mucho más reducida que la de los hombres, hace que los sesgos puedan ser más 

pronunciados, puesto que la población es inferior que en otros centros. 

Los datos basados en decomisos muestran que las incautaciones de psicótropos 

son superiores en centros de preventivos (C.P. Homes, 21,7%), que en centros de 

penados (C.P. Quatre Camins, 19,4%), a diferencia de lo que indica la encuesta 

ESDIP 2006 (Tabla 2.5), en la que el consumo de tranquilizantes sin prescripción 

médica es superior en penados (9,7%) que en preventivos (7,2%) en los últimos 

30 días en prisión.  

Una posible explicación de esta diferencia es que el perfil depresor y de adicción 

de C.P. Quatre Camins sea más elevado del que indican las encuestas, y en 

consecuencia la demanda de sustancias derive a sustancias más potentes que 

los tranquilizantes. Se ha detectado que existe un mayor consumo prescrito de 

psicótropos en la población penitenciaria con un régimen penitenciario más 

restrictivo, lo que disminuiría la necesidad de conseguirlas en el mercado ilícito 

(166). 

También hay que tener en cuenta que C.P. Homes además de ser un centro de 

preventivos tiene una sección de régimen abierto, lo que dificulta saber de cuál de 

los dos centros provienen los decomisos de tipo psicotrópico. 

El C.P. Joves es el centro con un menor número de decomisos de tipo 

psicotrópico. Este menor consumo puede ser debido a que la edad de inicio de 

consumo de estas sustancias en población penitenciaria es de las más elevadas 

(20,0 años) (63).  

En todos los centros estudiados en detalle y de forma global se produce una 

disminución del porcentaje de psicótropos decomisados en el periodo que 

comprende el presente estudio. Al final del periodo, el porcentaje de psicótropos 

decomisados respecto al total de incautaciones se iguala en todos los centros 

estudiados (Figura 8.6). 
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Los psicótropos son uno de los principales fármacos prescritos a la población 

penitenciaria. Su consumo es superior en la población penitenciaria que en la 

población general, y ha aumentado exponencialmente en los últimos años (40, 

188). 

Una posible explicación al descenso generalizado de la incautación de 

psicótropos, tanto de forma global como en todos los centros, puede ser debido a 

un aumento de la prescripción de estos medicamentos a través de los servicios 

sanitarios penitenciarios, como reflejo de lo que ha sucedido en la población 

general, con lo que se reduce la necesidad de su obtención en el mercado ilegal 

(3). 

Es posible, además, que al obtener los psicótropos por vías legales los internos 

dispusieran de más recursos para consumir otras sustancias más potentes, cuya 

única forma de obtención es el mercado ilegal. Así que la demanda tendría 

recursos que se trasladarían al consumo de estupefacientes. 

A partir del año 2000 en todos los centros aumenta progresivamente el consumo 

de estupefacientes decomisados y disminuye el de psicótropos, siendo C.P. Joves 

donde esta tendencia es menos acusada, ya que parte de un porcentaje de 

decomisos estupefacientes más alto que en el resto de centros penitenciarios. 

En la Figura 6.12, Figura 6.16 y Figura 6.21 se observa que existe una relación 

inversa entre el decomiso de sustancias estupefacientes y psicotrópicas. Cuando 

aumentan los decomisos de estupefacientes disminuyen los de psicótropos. Esta 

relación es especular para todos los centros estudiados y de forma global (Figura 

6.4). 

8.5.2.1 Tipo de psicótropos 

Las benzodiacepinas son los psicótropos más detectados durante los 20 años 

analizados, especialmente las de acción intermedia (alprazolam y flunitrazepam), 

seguidas de buprenorfina (agonista opiáceo), clorazepato, diazepam y 

clonazepam (Tabla 6.10). 
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El clonazepam es una benzodiacepina de acción intermedia, pero de vida media 

más larga que el alprazolam, el clorazepato tiene un comienzo de acción rápido y 

es de acción intermedia-larga, y el diazepam es una benzodiacepina de acción 

larga (103). 

En la Tabla 8.7 se muestran los psicótropos más frecuentemente encontrados. El 

porcentaje está calculado respecto al número de decomisos de tipo psicotrópico. 

Tabla 8.7: Psicótropos más frecuentes sobre el total de 
psicótropos (%), todos los centros, 1991-2010. 
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El tipo de psicótropos encontrados en los decomisos incautados varía 

considerablemente entre 1991 y 2010; se produce un cambio importante en el 

patrón de consumo, pasando de flunitrazepam a alprazolam. Ambas son 

benzodiacepinas de acción intermedia, pero el flunitrazepam es de tipo hipnótico y 

el alprazolam de tipo ansiolítico. Este cambio en los decomisos de psicótropos se 

produce de forma global y en todos los centros de forma simultánea (Figura 8.7).  
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Figura 8.7: Evolución de los 6 principales psicótropos sobre el total de decomisos de 

psicótropos (%), 1991-2010. 

En la Figura 8.8 puede observarse que la evolución del porcentaje de los 

decomisos de alprazolam (porcentaje respecto los decomisos psicotrópicos), del 

global de centros y de los centros seleccionados es paralela. 
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Figura 8.8. Evolución de los decomisos de alprazolam (%), 1991-2010. 
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Simultáneamente al aumento de alprazolam se produce una disminución de los 

decomisos de flunitrazepam de forma global y para los centros estudiados en 

detalle (Figura 8.9). 

Flunitrazepam
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Figura 8.9: Evolución de los decomisos de flunitrazepam (%), 1991-2010. 

Al inicio del periodo el flunitrazepam era la benzodiacepina más consumida, y 

alrededor de 1996 pasa a ser el alprazolam, tanto de forma general como en C.P. 

Dones, C.P. Homes, C.P. Quatre Camins, y C.P. Joves.  

El punto de inflexión de dicho cambio se produce entre 1996 y 1997. En los años 

previos a 1996 se produce un descenso en el consumo de flunitrazepam, y es a 

partir de 1997 donde se detecta un gran aumento del consumo de alprazolam. 

Su origen podría ser el reflejo en los centros penitenciarios de un cambio en la 

prescripción en la población general, por la aparición de nuevas formulaciones de 

alprazolam así como por la recomendación de sustitución del flunitrazepam, para 

evitar el consumo abusivo del mismo. 

Las benzodiacepinas constituyen uno de los grupos farmacológicos más usados 

por la población general. Entre 1992 y 2006, el uso de benzodiacepinas prescritas 

aumentó en un 113,6%. El crecimiento del consumo ha tenido lugar sobre todo 



Discusión 

168 

por el aumento de los ansiolíticos de vida media intermedia, especialmente de 

alprazolam; en paralelo se produjo una disminución de flunitrazepam (3).  

Uso de benzodiacepinas en España
1992-2006
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Figura 8.10: Uso de benzodiacepinas en España (1992-2006). [Fuente: AEMPS (3)]. 

En los consumidores problemáticos también varía el patrón de consumo de 

psicótropos. Según el Observatorio Español sobre Drogas, hace unos años, el 

psicótropo preferido por estos consumidores era el flunitrazepam (Rohipnol®); en 

cambio actualmente la benzodiacepina que se encuentra con mayor frecuencia 

entre los admitidos a tratamiento por estas sustancias, y la que se mencionó con 

mayor frecuencia en las urgencias por reacción aguda a drogas es el alprazolam 

(Trakimazin®) (144).  

Varios factores pueden explicar este cambio. En 1996 el Departamento de 

Justicia de Estados Unidos incluyó el flunitrazepam dentro de la Drug-Induced 

Rape Prevention and Punishment Act of 1996, por haber sido utilizada como 

droga para cometer violaciones, y por ello no está autorizado en ese país. Hay 

otros países que no han autorizado el flunitrazepam o su uso está muy 

restringido. 

Otro posible motivo de la restricción en la prescripción de flunitrazepam es que 

hay estudios en los que se refleja que los efectos sedantes de ciertas 
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benzodiacepinas, especialmente diazepam, flunitrazepam y triazolam, se 

incrementan en combinación con la metadona. El uso de varias drogas, entre 

ellas las sedantes se ha asociado con un aumento de la actividad criminal y del 

riesgo de sobredosis, tanto en consumidores de heroína como en personas en 

tratamiento de mantenimiento de opioides (121).  

En 1995 aparecieron en el mercado español formulaciones de alprazolam de 

liberación lenta. Este hecho modificó el patrón de uso observado hasta aquel 

momento. El alprazolam posee propiedades farmacocinéticas interesantes, como 

una rápida absorción, una semivida en torno a 12 horas (no acumulación) y la 

carencia de metabolitos activos. Pero la presión comercial también ha podido 

jugar un papel en el aumento del consumo, ya que el coste de cada dosis diaria 

dobla al de otras benzodiacepinas como el diazepam.

Otro aspecto es su actividad antidepresiva, aparentemente similar a imipramina 

en cuanto a eficacia en el tratamiento de la depresión unipolar, por lo que el 

alprazolam podría estar siendo utilizado también en pacientes con trastornos 

mixtos de ansiedad-depresión; y los trastornos psiquiátricos son más prevalentes 

en la población reclusa, así que su uso podría estar indicado (89). 

El flunitrazepam fue el principio activo que más disminuyó el consumo en la 

población general entre 1996 y 2006 (3,94). Aunque no está claro si el 

flunitrazepam posee un perfil de toxicidad menos favorable que el de otras 

benzodiacepinas, lo cierto es que en España su empleo por personas adictas a 

las drogas constituye un problema de salud pública conocido, y este hecho ha 

podido limitar su empleo en indicaciones autorizadas pese a las medidas tomadas 

para evitar su uso ilícito (94). 

Todos estos aspectos explicarían una mayor disponibilidad de alprazolam gracias 

a un cambio de prescripción facultativa a partir de 1996 en el Sistema Nacional de 

Salud, y que junto a una restricción del flunitrazepam, se hayan modificado los 

hábitos de consumo, tanto en la población general como en la población reclusa. 
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El diazepam es una benzodiacepina de acción larga. El aumento de los 

decomisos de diazepam al final del periodo podría deberse a que las 

benzodiacepinas de vida media corta están más frecuentemente relacionadas con 

la aparición de dependencia y síntomas de retirada que las de vida media más 

larga. Por ello, en pacientes más difíciles se propone el cambio a 

benzodiacepinas de vida media más larga, como el diazepam, para disminuir los 

efectos de la retirada (38). 

El perfil en cuanto al tipo de psicótropos decomisados en los centros 

penitenciarios C.P. Dones, C.P. Homes y C. P. Quatre Camins es básicamente el 

mismo; con una salvedad en C.P. Joves, donde el perfil es ligeramente diferente, 

ya que entre las sustancias incautadas aparece LSD, que a diferencia del resto, 

no es depresor del SNC. El C.P. Joves es también el centro donde se encuentran 

menos decomisos de tipo psicótropo (Figura 6.14, Figura 6.18, Figura 6.22, Figura 

6.26). 

El hecho que el alprazolam mantenga el primer puesto entre los psicótropos 

incautado también podría ser debido a su potencial de interacción con los 

tratamientos con metadona, ya que potencia sus efectos (100). 
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8.6. Estudio de la composición química de los decomisos de cocaína 

La cocaína, en general, sigue un proceso menor de adulteración a través de la 

cadena de distribución que otras drogas. Aún así la pureza de la cocaína de los 

decomisos aprehendidos en España fuera de las prisiones ha ido disminuyendo 

desde el 2003 hasta 2010 (Tabla 2.11), un proceso similar al ocurrido en Europa. 

La pureza de los decomisos de cocaína en Europa varió en 2007 entre el 22% y el 

57%. El dato para España para ese mismo año es del 50,5% (81). 

Los decomisos de cocaína del año 2010 tuvieron una pureza promedio del 43,3% 

si provenían de origen externo y de un 31,8% si fueron incautados en los centros 

penitenciarios (Tabla 6.28). La pureza de los decomisos de origen externo es 

similar a la pureza declarada por el Ministerio del Interior para el 2010 (45,5%, 

Tabla 2.11). La diferencia entre la pureza de los decomisos penitenciarios y del 

exterior es de 11,5 puntos porcentuales menos, y se encuentra fuera del intervalo 

de confianza, lo que indica que es significativamente menor que los decomisos 

externos. 

Los adulterantes se añaden principalmente para enmascarar la falta de cocaína, y 

para ello se eligen sustancias con características organolépticas parecidas y que 

mimeticen o aumenten sus efectos para disimular la ausencia del principio activo 

principal; también se añaden diluyentes, como azúcares para aumentar el 

volumen. Su elección parece no ser casual, puesto que si se tratara únicamente 

de diluir el “principio activo” bastaría con diluyentes de similares características.  

En la tabla siguiente se exponen las indicaciones principales de los adulterantes 

analizados. 



Discusión 

172 

Tabla 8.8: Adulterantes analizados de los decomisos de cocaína y su uso principal.	
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Tabla 8.8: Adulterantes analizados de los decomisos de cocaína y su uso principal.	
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Contrariamente a la creencia popular, la cocaína mayoritariamente se adultera 

con sustancias benignas como la cafeína y azúcares, más que con sustancias 

tóxicas u otras drogas ilícitas (52-53). 

Los anestésicos locales (lidocaína, procaína) son de las sustancias más 

frecuentemente encontradas en todos los estudios (53), y parece ser que se 

añaden a la cocaína para emular el adormecimiento de la boca, que es uno de los 

efectos producidos por la cocaína, puesto que este efecto es percibido como un 

factor de calidad de la cocaína consumida (48). En el caso de la lidocaína, 

además, puede ser confundida con la cocaína (falso positivo) al emplear tests 

analíticos de detección basados únicamente en reacciones simples de color, ya 

que presentan reacciones cruzadas (185). 
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La fenacetina es un analgésico retirado del mercado en muchos países por sus 

efectos carcinogénicos y neurotóxicos, aunque sigue siendo utilizado en algunos 

países de América Latina. Parece ser que se añade por sus propiedades similares 

a la cocaína, en este caso para potenciar el sabor amargo y simular ciertas 

características físicas (52).  

El levamisol es un antihelmíntico usado principalmente en veterinaria. En 

humanos el uso ha sido limitado, puesto que se retiró del mercado, y se ha 

utilizado como inmunomodulador y adyuvante en tratamiento quimioterápicos 

(48,156). 

Los primeros decomisos de cocaína en los que se informa de presencia de 

levamisol en Europa se localizan en Italia en 2007 (93). En cambio, en Estados 

Unidos los primeros decomisos con levamisol se detectaron en 2005 (44) y a 

partir de entonces ha aumentado su aparición en los decomisos a nivel de calle 

(167).  

En humanos el levamisol tiene una elevada toxicidad hemática, produciendo 

agranulocitosis y neutropenia. Estudios recientes han asociado la aparición de 

agranulocitosis al uso de cocaína adulterada con levamisol (34,48,52). También 

se ha descrito toxicidad a nivel dermatológico (necrosis) (7,51) y vascular (8) en 

consumidores de cocaína. El levamisol cada vez más frecuentemente se 

relaciona con los efectos secundarios asociados al consumo de cocaína 

(7,51,122). 

Los motivos concretos por los que se añade levamisol a la cocaína no están 

claros y existen varias teorías para explicarlos (48, 155). Se especula que uno de 

ellos es para potenciar los efectos estimulantes de la cocaína. Algunos estudios 

han informado de elevaciones del estado de ánimo en humanos como efecto 

secundario al tratamiento adyuvante de levamisol en el cáncer de colon (48). 

Estudios en animales sugieren que el levamisol produce inhibición de enzimas 

implicados en el metabolismo de las catecolaminas prolongando la presencia en 

la sinapsis y aumentando su efecto por inhibición de la recaptación. También se 

postula que debido a su acción como antihelmíntico, como agonista de los 
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receptores nicotínicos, produciría un aumento de la acción dopaminérgica y 

nicotínica (48).  

Otra posible explicación a las altas concentraciones de levamisol encontradas en 

los decomisos de cocaína es que se utilice como antihelmíntico para tratar las 

plagas de planta de coca. También es posible que se utilice para evitar la 

degradación de las hojas de coca almacenadas antes de su procesamiento en la 

selva. Eso podría explicar la elevada concentración de levamisol que se 

encuentra en los decomisos a nivel de calle. Y por último, se ha postulado que el 

levamisol, al igual que el diltiazem puede utilizarse como marcador de la 

distribución en el mercado de la cocaína (48). 

La cafeína es un estimulante del sistema nervioso central que se encuentra muy 

frecuentemente en los decomisos de cocaína (36, 52, 92). El motivo por el que se 

añade es por sus propiedades estimulantes, para simular, aunque en menor 

medida, los efectos de la cocaína. La cafeína es una sustancia legal, barata y 

disponible y no parece estar directamente relacionada con los efectos 

secundarios encontrados para otros adulterantes.  

La hidroxicina tiene efectos ansiolíticos y antihistamínicos. En este último caso se 

utiliza como antibroncoconstrictor. No se conocen los motivos por los que se 

añade hidroxicina a la cocaína, además del hecho que se utilice como diluyente 

para aumentar el volumen (36), o como parte del proceso de fabricación de la 

cocaína (93). Otra posibilidad más controvertida, es que estaría disminuida la 

detoxificación porque tanto la cocaína como la hidroxicina son inhibidoras de la 

misma isoforma del citocromo P450, lo que produciría a su vez un aumento de los 

efectos secundarios (36,93,157). 

El diltiazem es un bloqueador de los canales de calcio y su principal uso clínico es 

como antiarrítmico y antiisquémico, y es posible que se añada para compensar 

los efectos cardiovasculares de la cocaína (36). Otro posible uso que se ha 

postulado para el diltiazem, al igual que la hidroxicina, es como marcador de la 

distribución de la cocaína a nivel de calle (48).  
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La dipirona no es un adulterante muy frecuente en la cocaína. En los estudios en 

los que se analiza se detecta en porcentajes bajos de las muestras (52). El 

paracetamol y el piracetam normalmente se utilizan para adulterar la heroína, 

pero también se detecta en los decomisos de cocaína, auque no es tan frecuente 

(52,167). 

El dimetil-tereftalato se utiliza principalmente como componente de los plásticos, y 

no es una sustancia que habitualmente se analice en los decomisos de cocaína. 

En los años 90 se detectó en decomisos realizados en Estados Unidos en 

grandes concentraciones (131). El motivo por el que se añade es desconocido, 

pero se trata de una sustancia blanca, cristalina y barata. También es posible que 

se detecte por migración de los envoltorios utilizados para contener los decomisos 

de cocaína (Figura 5.1, Figura 5.2). 

Los resultados de los adulterantes de los decomisos analizados muestran que en 

los de origen externo se encuentran hasta 7 diluyentes de los estudiados, en 

cambio en los decomisos de centros penitenciarios se encuentran hasta 5 

diluyentes diferentes. En el 50% de los decomisos de centros penitenciarios se 

encuentran uno o dos diluyentes, en cambio para los de origen externo el 

porcentaje es del 35,5% (Tabla 6.30). 

En los decomisos de origen externo hay un 3,7% de los decomisos en los que no 

se detecta ninguno de los diluyentes estudiados, a diferencia de los centros 

penitenciarios donde en todos los decomisos se detecta como mínimo uno de los 

adulterantes estudiados. 

Existen varios estudios sobre el tipo de adulterantes en los decomisos de cocaína 

a nivel de usuario final realizados en Europa (52). En la mayoría de ellos las 

sustancias farmacológicamente activas que se encuentran son las mismas, pero 

aparecen diferencias en la frecuencia de utilización como elementos de corte. 

Según Cole et al. (2010) (52), en la revisión de varios estudios se muestra que los 

adulterantes más frecuentemente encontrados en los decomisos de cocaína son 

los anestésicos locales, azúcares y compuestos inertes. Dentro de las sustancias 
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con actividad farmacológica, las más frecuentemente encontradas son la 

lidocaína, cafeína y fenacetina. En los estudios que analizan la evolución en el 

tiempo (167) se detecta que han aumentado los adulterantes de los decomisos de 

cocaína a nivel de calle, sumándose nuevas sustancias. En la década de los 80 y 

los 90 los adulterantes que se encontraban eran principalmente los anestésicos 

locales (lidocaína) (101, 111) y azúcares (92, 101); en la década de los años 90 

aparece la cafeína (92) y se mantiene la lidocaína como principal adulterante, y en 

la década del 2000 se empieza a encontrar fenacetina (36). A partir del 2004 se 

constata un aumento en el número de adulterantes (14,36). 

Según Schneider et al. (2011) en el análisis de decomisos de cocaína realizados 

en Luxemburgo entre 2005 y 2010, las sustancias más frecuentemente 

encontradas en los decomisos de cocaína fueron la fenacetina, cafeína, diltiazem, 

lidocaína, levamisol e hidroxicina. También se detectaron procaína, paracetamol, 

metilefedrina, diclofenaco, benzocaína, efedrina y atropina, pero en muchas 

menos muestras (167).  

Según Brunt et al. (2009) en el análisis de las muestras de cocaína en Holanda, 

los adulterantes más frecuentes encontrados en 2007 fueron la fenacetina, 

cafeína, diltiazem, levamisol, procaína, lidocaína, hidroxicina y benzocaína (36).  

Según Evrard et al. (2010) en un estudio que analizaba los decomisos a nivel de 

calle en Francia, los adulterantes más frecuentemente encontrados fueron: 

fenacetina, cafeína, paracetamol, diltiazem, y lidocaína. También se encontró 

levamisol, hidroxicina, ácido acetilsalicílico y propoxifeno en menor proporción 

(84).  

En España, los dos adulterantes más frecuentemente encontrados en los 

decomisos de cocaína de más de un gramo en los seis primeros meses de 1988 

fueron la lidocaína y la procaína (111).  

En el presente estudio el principal adulterante fue la fenacetina tanto para 

decomisos de origen penitenciario, en los que estuvo presente en un 76,9% de los 

decomisos, como para decomisos con origen externo, en los que este porcentaje 
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baja al 64,4% de los decomisos (Tabla 6.31). La fenacetina es más común en los 

decomisos de origen penitenciario que en los decomisos de origen externo. Los 

datos de este estudio coinciden con los encontrados en la bibliografía, que indican 

que la fenacetina es el adulterante más frecuentemente encontrado en los 

decomisos de cocaína (36,52,84). 

El porcentaje de decomisos en los que se encuentra levamisol es similar (C.P. 

57,7% y O.E. 57,0%), y es el segundo adulterante más encontrado en ambos 

casos (Tabla 6.31). Este adulterante también está descrito en la bibliografía, 

aunque no en una proporción tan elevada de decomisos como en el presente 

estudio (36,52,84). 

Tanto en los decomisos de origen externo como en los de los centros 

penitenciarios el tercer y cuarto adulterantes más encontrados fueron la lidocaína 

y la cafeína, prácticamente igualados en cada caso (C.P. lidocaína y cocaína 

30,8%; O.E. lidocaína 48,9% y cafeína 46,7%). Estos dos adulterantes se 

detectan más frecuentemente en los decomisos de origen externo que en los de 

origen penitenciario (Tabla 6.31). 

En todos los decomisos con origen en los centros penitenciarios se detecta como 

mínimo uno de los adulterantes estudiados; en cambio en un 3,7% de los 

decomisos con origen externo no se detecta ninguno de los adulterantes. El 

número más frecuente de adulterantes es igual en ambos casos (2) y el segundo 

lugar varía en función de si se trata de un decomiso penitenciario (3 adulterantes) 

o un decomiso externo (2 y 4 adulterantes). 

La mayor dilución de cocaína de los decomisos con origen en los centros 

penitenciarios, sumada a las diferencias detectadas en la frecuencia de aparición 

de los adulterantes, puede indicar que los decomisos de cocaína sufren procesos 

de adulteración diferentes en función de su origen.

Si comparamos los resultados de este estudio con la bibliografía puede 

observarse que el grado de pureza de los decomisos de origen externo es similar 

a los declarados por el Ministerio del Interior para decomisos de gramo y que hay 
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diferencias significativas en cuanto al grado de pureza de los decomisos 

procedentes de los C.P., en los que la pureza es sensiblemente inferior. 

Respecto al tipo de adulterantes analizados, y solo teniendo en cuenta aquellos 

con actividad farmacológica, los encontrados en este estudio coinciden con la 

revisión de Cole et al., 2010 (lidocaína, cafeína, y fenacetina) (52), pero varían en 

la frecuencia de aparición, ya que la fenacetina es el primero, seguido del 

levamisol, y el tercero y el cuarto son, en función del origen, la lidocaína y la 

cafeína. 

El presente estudio detecta los principales adulterantes descritos en la 

bibliografía, aunque no con la misma frecuencia de aparición. También encuentra 

diferencias entre los decomisos de centro penitenciario y de origen externo; en los 

decomisos con origen penitenciario no se detecta ni dipirona ni hidroxicina, 

aunque este hecho puede ser debido al pequeño número de muestras.  

El perfil de los adulterantes se está utilizando en algunos lugares a nivel forense 

para detectar cambios en el origen de los decomisos en el mercado. En el caso 

de los centros penitenciarios también podría utilizarse para detectar nuevos 

proveedores (48).  

Los adulterantes están implicados en muchos de los efectos secundarios que 

presentan los consumidores de cocaína, tanto agudos como crónicos. En la 

población penitenciaria este hecho es especialmente importante puesto que 

tienen unos indicadores de salud mucho peores que la población general. A nivel 

sanitario, el conocimiento del tipo de adulterantes que se encuentran en los 

decomisos puede permitir prever posibles complicaciones para la salud de los 

internos. También debe tenerse en cuenta que estas complicaciones pueden ser 

más frecuentes puesto que se trata de una población con una prevalencia de 

consumo especialmente alta y con una salud más precaria. 
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9. CONCLUSIONES 

1. En los centros penitenciarios de Catalunya existe un consumo 
significativo de sustancias psicoactivas que se mantiene elevado 
durante los 20 años estudiados. Los datos de este estudio además 
permiten la estimación de tendencias de disponibilidad de drogas.

2. Entre los años 1991 y 2010 el número peticiones de análisis de 
decomisos se ha doblado en números absolutos (699 en 1991 a 
1432 en 2010). Durante este mismo periodo la población 
penitenciaria en Catalunya también se ha doblado (5257 en 1991 a 
10741 en 2010). Los decomisos también han aumentado pero en 
una proporción menor pasando de 1054 a 1817 (72%). 

3. La relación entre número de peticiones versus número de 
decomisos no ha sido constante durante este periodo presentando 
diversas oscilaciones. Su rango osciló entre 1,2 y 1,5 decomisos 
por petición. 

4. Entre 1991 y 2010 las sustancias más decomisadas son los 
estupefacientes (64,5% del total de decomisos) seguido de los 
psicótropos (20,3%) y de las sustancias no fiscalizadas (15,1%). En 
este periodo aumentan los decomisos de estupefacientes en 
detrimento del de psicótropos. En 1991 el 55,2% de los decomisos 
eran estupefacientes mientras que en el 2010 eran el 78,2%. Los 
psicótropos descendieron desde 32,3% en 1991 hasta 6,5% en 
2010. 

5. Los estupefacientes más incautados fueron (% sobre el total de 
decomisos): derivados del cannabis (51,0%), heroína (11,2%) y 
cocaína (1,9%). 
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6. Los psicótropos más incautados fueron (% sobre el total de 
decomisos): alprazolam (8,1%), flunitrazepam (4,6%), buprenorfina 
(3,1%), clorazepato (2,8%), diazepam (0,6%) y clonazepam (0,3%).

7. Los datos indican un predominio del consumo de sustancias 
depresoras y un bajo consumo de estimulantes de uso frecuente 
en la población general (cocaína, anfetaminas). Al igual que las 
encuestas, nuestros datos indican un cambio en el patrón de 
consumo de drogas una vez se ingresa en prisión (mayor 
disminución del consumo de estimulantes (cocaína) que de 
depresores (cannabis y heroína)).

8. Según los datos basados en decomisos, el consumo inferido de 
heroína es mucho más importante que el de cocaína (6 veces más). 

9. La heroína es la sustancia estupefaciente que refleja una mayor 
diferencia entre los datos basados en decomisos (nuestro estudio) 
y los datos basados en encuestas. 

10. La distribución de los decomisos de heroína varía en función del 
tipo de centro penitenciario. Es más frecuente en los centros 
penitenciarios de cumplimiento de sentencia (22,1% C.P. Quatre 
Camins, porcentaje calculado sobre el total de estupefacientes) 
que en los centros de preventivos (15,9 % C.P. Homes), y superior 
en los centros que albergan hombres y menos frecuente en 
centros de mujeres (12,6% C.P. Dones) y en centros de jóvenes, 
donde es significativamente más baja (4,6%). 

11. Existe una relación inversa entre los decomisos de cannabis y los 
decomisos de heroína, de forma que cuando aumentan unos 
disminuyen otros. Este efecto se produce en todos los centros. 

12. Se produce un cambio en el tipo de psicótropos decomisados 
entre 1991 y 2010 pasando de ser de tipo hipnótico (flunitrazepam) 
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a ser de tipo ansiolítico (alprazolam). Este efecto se produce en 
todos los centros a partir de 1996. 

13. El estudio de adulterantes de la cocaína (2010) reveló que la 
riqueza en cocaína de los decomisos de los centros penitenciarios 
(31,8%) es significativamente menor que la de los decomisos de 
origen externo (43,3%). 

14. Los adulterantes más frecuentemente encontrados en los 
decomisos de cocaína de los centros penitenciarios son (por 
orden): fenacetina (presente en el 76,9% de los decomisos), 
levamisol (57,7%), cafeína (30,8%), lidocaína (30,8%), procaína 
(23,1%), dimetil-tereftalato (15,4%), piracetam (15,4%), diltiazem 
(7,7%) y paracetamol (3,8%). 

15. Los adulterantes más frecuentemente encontrados en los 
decomisos de cocaína de origen externo son (por orden): 
fenacetina (64,4%), levamisol (57,0%), lidocaína (48,9%), cafeína 
(46,7%), dimetil-tereftalato (31,1%), piracetam (29,6%), procaína 
(20,7%), dipirona (13,3%), diltiazem (5,9%), hidroxicina (5,2%) y 
paracetamol (3,7%). 

16. Los datos de decomisos incautados son un buen indicador 
indirecto de la disponibilidad y consumo de drogas (tipo y 
cantidad) en la población penitenciaria y permite, de forma 
indirecta, conocer el patrón de consumo de la población reclusa, y 
en consecuencia puede ayudar a diseñar políticas sanitarias 
específicas.
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