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4.1 RECOPILACIÓN DE DOCUMENTOS

Hasta la fecha se han recopilado un total de 571 documentos, de los cuales 505 contienen

información sobre la composición de alimentos consumidos en España mientras que 62

documentos hacen referencia exclusivamente a la composición de alimentos extranjeros.

Del total de documentos 438 eran artículos de revistas científicas, 30 capítulos de libros, 2

bases de datos, 29 informes de empresas, 14 informes de laboratorios, 46 libros (la mayoría

TCA) y 9 tesis o trabajos de final de carrera.  Se extrajeron los datos de 241 documentos

(42% del total)  y se trataron e introdujeron dentro de la Base de Datos de Referencia,

mientras que 29 documentos (5% del total) no se pudieron utilizar como fuente de

información debido a diferentes razones (Tabla 4-1) y 303 están pendientes de que sus

datos sean comprobados y extraídos. La mayor parte de los documentos descartados (23)

son artículos procedentes de revistas científicas.

Tabla 4-1. Razones que impidieron la utilización de 29 documentos como fuente de
información sobre composición de alimentos.

Razón Frecuencia

No contiene datos analíticos originales 6

Datos no representativos (datos antiguos, muestras experimentales, etc.) 5

No contiene datos analíticos 5

Valores expresados sobre la base de la materia seca y el documento no proporciona agua
para normalizar los valores

4

Datos agrupados de tal manera que no son aprovechables 3

Descripción incorrecta de los nutrientes o esta no se corresponde con los datos que se
proporcionan

2

Descripción insuficiente de los alimentos 2

Errores en la documentación de los valores 2

Falta de coherencia de los datos y/o presencia de errores que no se pudieron solventar 2

Método analítico no válido 2

De los 241 documentos cuyos datos se introdujeron en la BDR, 213 aportaban toda la

información sobre los métodos analíticos utilizados, 21 aportaban alguna información al

respecto y 7 no aportaban ninguna información sobre los métodos analíticos. Estas últimas

fuentes eran tablas o bases de datos de composición de alimentos que no proporcionaban

información sobre métodos analíticos pero de las que se disponía de indicaciones sobre el

método utilizado para su elaboración (publicaciones o comunicación directa de los

responsables), o bien datos proporcionados por departamentos científicos de grandes

empresas. Estos datos se incluyeron considerando la solvencia de las organizaciones
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responsables. A esto hay que añadir 10 documentos en los cuales se tuvieron que descartar

algunos datos, no todos, por diferentes razones (Tabla 4-2).

Tabla 4-2 Razones que impidieron la utilización de algunos de los datos de composición de
alimentos de 10 documentos.

Razón Frecuencia

Falta de coherencia de los datos y/o presencia de errores que no se pudieron solventar 6

Datos no representativos (datos antiguos, muestras experimentales, etc.) 5

Datos agrupados de tal manera que no son aprovechables 1

Valores expresados sobre la base de la materia seca y el documento no proporciona agua
para normalizar los valores

1

Por otro lado, 31 documentos (5% del total) han pasado o se encuentran aún en revisión

exhaustiva (Tabla 4-3). Considerando los documentos descartados, los documentos que han

presentado  algún dato descartado, y los documentos que han pasado o se hallan en

revisión exhaustiva, las tres razones que han aparecido con mayor frecuencia son la falta de

coherencia de los datos o presencia de errores en los datos (27%), utilización de métodos

analíticos considerados no válidos (16%) y la presencia de datos no representativos (13%).

Los datos no representativos son principalmente datos antiguos o bien datos obtenidos de

muestras experimentales.

Tabla 4-3 Razones que motivaron el inicio de revisión exhaustiva de 31 documentos antes
de ser aceptados o rechazados como fuente de información sobre composición de
alimentos.

Razón Frecuencia

Falta de coherencia de los datos y/o errores considerables que no se pueden solventar de
manera inmediata

13

Método analítico poco claro o de validez dudosa 10

Expresión de algunos valores poco clara o incorrecta 6

Descripción insuficiente de los alimentos 3

Falta información complementaria para poder usar los datos 2
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4.2 BASE DE DATOS DE REFERENCIA

Los datos extraidos de las fuentes de información se procesan e introducen en la base de

datos de referencia (BDR). Hasta la fecha se ha recopilado información para 956 alimentos

diferentes integrados en 19 grupos de alimentos y 82 subgrupos (Tabla 4-4). El número total

de valores recopilados en la BDR hasta el momento es de 54.063. Se ha dado prioridad a

los alimentos más importantes en el consumo habitual de la población española. Para ello,

se han consultado las listas de alimentos incluidos en diferentes estudios nutricionales

realizados en España (218-225).

Tabla 4-4 Tabla resumen con los grupos y subgrupos de alimentos de la BDR y número
de alimentos con datos de composición. Estas cifras no significan que para un alimento
concreto los datos se hallen completos sino que al menos para 1 alimento y 1 nutriente
existe un dato en la BDR.

Grupos Subgrupos Número de
alimentos

01 Cereales y derivados Granos y harinas; Pasta; Panadería; Galletas; Pastelería y
bollería; Cereales para desayuno 76

02 Leches y derivados Leches y batidos lácteos; Yogures y leches fermentadas;
Postres lácteos; Quesos frescos; Quesos madurados;
Quesos procesados; Helados lácteos o similares

153

03 Carnes y derivados Cerdo; Buey; Ternera; Cordero; Caballo; Conejo; Aves;
Caza; Vísceras; Embutidos crudos; Embutidos crudos-
curados; Embutidos tratados por el calor

145

04 Huevos y derivados Gallina; Otras aves 11
05 Pescados y derivados Pescado magro (blanco); Pescado graso (azul); Pescado de

agua dulce; Derivados del pescado; Pescado y derivados no
clasificables

99

06 Mariscos y derivados Crustáceos; Moluscos 27
07 Verduras y hortalizas Verduras de hoja o tallo; Verduras de raíz; Bulbos;

Inflorescencias y frutos; Setas; Verduras y hortalizas no
clasificables

99

08 Tubérculos y derivados Patatas y derivados; Otros tubérculos feculentos 15
09 Legumbres y derivados Legumbres frescas; Legumbres secas; Productos derivados

de las legumbres 28

10 Frutas y derivados Frutas frescas; Frutas en conserva; Frutas desecadas;
Frutas oleaginosas 77

11 Frutos secos y semillas
oleaginosas

Frutos secos y semillas oleaginosas; Frutos secos
amiláceos; Frutos secos no clasificables 21

12 Aceites y grasas Aceites; Grasas 17
13 Azúcares y derivados Azúcares, miel y jarabes; Mermeladas y jaleas; Polos,

granizados y sorbetes; Caramelos, confites  y similares;
Chocolates y similares

29

14 Aperitivos 9
15 Salsas y condimentos Salsas; Caldos; Especias; Salsas y condimentos no

clasificables 33

16 Platos compuestos Recetas caseras; Precocinados congelados; Preparados
congelados; Preparados deshidratados; Preparados en
conserva; Bocadillos; Repostería

42

17 Bebidas no alcohólicas Café, cacao e infusiones Refrescos; Aguas de distribución,
minerales y sodas; Zumos y néctares envasados; Bebidas
no alcohólicas no clasificables

48

18 Bebidas alcohólicas Cervezas y sidras; Vinos; Licores; Aguardientes 24
19 Miscelánea 3
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En cuanto a componentes (básicamente nutrientes), se ha recopilado información de 266

componentes diferentes (Tabla 4-5).

Tabla 4-5 Tabla resumen con los grupos y subgrupos de nutrientes de la BDR y número de
nutrientes con datos de composición. La lista detallada de componentes puede consultarse
en el Anexo II.

Grupos Subgrupos Número de
componentes

Diversos
Agua, cenizas, materia seca, azucares reductores y no

reductores, hidroximetilfurfural, porción comestible
7

Nitrógeno orgánico 3

Aminoácidos 19

Proteína 4
Compuestos nitrogenados

Otros compuestos nitrogenados 15

Carbohidratos sencillos digeribles 9

Carbohidratos complejos digeribles 2

Carbohidratos complejos no digeribles y lignina 11

Oligosacáridos 12

Carbohidratos

Carbohidratos totales 2

Lípidos totales 1

Ácidos grasos 118*Compuestos lipídicos

Esteroles 1

Ácidos orgánicos 7
Alcoholes y ácidos orgánicos

Alcoholes 2

Macrominerales 8
Minerales

Microminerales 13

Vitaminas liposolubles 16Vitaminas

Vitaminas hidrosolubles 14

* Comprende 15 componentes que corresponden a grandes agrupaciones de ácidos grasos (saturados, monoinstaurados, etc.)
y 103 componentes que son ácidos grasos individuales o agrupaciones de isómeros.

La distribución de los datos en los grupos de alimentos y nutrientes es irregular (Tabla 4-6).

La mayor parte de datos recopilados corresponden a los grupos de alimentos “Carnes y

derivados”, “Cereales y derivados”, “Frutas y derivados”, “Leches y derivados”, “Mariscos y

derivados”, “Pescados y derivados” y “Verduras y derivados”. Por grupos de nutrientes,

destacan los ácidos grasos, macrominerales, microminerales, vitaminas hidrosolubles y

vitaminas liposolubles.
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4.2.1 Origen de los datos

En la BDR las fuentes de información se clasifican como “españolas”, cuando

proporcionaban datos de alimentos producidos en España o procedentes del mercado

español, y “no españolas”, cuando los alimentos no cumplían la condición anterior. Este

atributo (origen de los datos) de las fuentes de información no tenía nada que ver con la

nacionalidad de los autores o de la publicación.

En la Tabla 4-7 se resume la distribución de los datos recopilados según las diferentes

fuentes de información de dónde procedían y su origen. En total, un 33,2% de los datos

introducidos eran datos correspondientes a publicaciones que proporcionaban información

sobre la composición de alimentos españoles mientras que un 66,8% son no españoles.

Tabla 4-7 Distribución de los datos de composición (% sobre
el total de datos) según su origen  y la fuente de información.
ES, datos de alimentos españoles; No ES, datos procedentes
de fuentes extranjeras.

Fuente de información ES No ES TOTAL
Artículos 17,0 0,9 18,0
Capítulos de libros 0,3 0,0 0,3
Base de datos 0,0 25,1 25,1
Empresas 6,1 0,0 6,1
Laboratorios 0,1 0,0 0,1
Libros 9,1 40,8 49,9
Tesis 0,5 0,0 0,5

TOTAL 33,2 66,8 100,0

Los grupos de alimentos para los cuales se ha recopilado un mayor número de datos (Tabla

4-8) ha sido “Leches y derivados“ (16% del total de datos), “Carnes y derivados“ (14%),

“Pescados y derivados“ (13%) y “Verduras y hortalizas“ (9,4%). Los grupos de alimentos que

presentan un porcentaje datos españoles superiores al 40% son, en este orden, “Leches y

derivados“, “Azúcares y derivados“, “Aperitivos“, “Pescados y derivados“ y “Legumbres y

derivados“. Juntos comprenden un 36,4% del total de datos de la BDR. Los grupos que

presentan un menor porcentaje (inferior al 20%) de datos españoles son, en orden

descendente, “Verduras y hortalizas“, “Aceites y grasas“, “Huevos y derivados“, “Tubérculos

y derivados“, “Cereales y derivados“ y “Miscelánea“. Estos 6 grupos comprenden un 24,5%

del total de datos. El resto de grupos, que presentan porcentajes de datos españoles entre

un 20% y un 40%, constituyen un 39,1% del total de datos.
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Respecto a la distribución de los datos por componentes, la mayor parte de los datos

corresponden a ácidos grasos (24,7%), vitaminas hidrosolubles (15,7%) y macrominerales

(12,6). Sin embargo, cuando se ajustan los valores según el número de componentes de

cada grupo, entonces los grupos con un mayor número de datos son los lípidos totales

(19,2%), los esteroles (11,8%), los carbohidratos totales (10,3%) y los macrominerales

(9,0%).

Tabla 4-8 Distribución de los datos de composición (% sobre el total
de datos) según su origen y grupo de alimentos. ES, datos de
alimentos españoles; No ES, datos procedentes de fuentes
extranjeras.

Grupos de Alimentos ES No ES TOTAL
Aceites y grasas 0,4 1,9 2,3
Aperitivos 0,5 0,6 1,0
Azúcares y derivados 1,9 1,6 3,5
Bebidas alcohólicas 0,2 2,2 2,4
Bebidas no alcohólicas 1,1 3,1 4,2
Carnes y derivados 4,8 9,2 14,0
Cereales y derivados 0,9 6,4 7,3
Frutas y derivados 2,0 7,0 8,9
Frutos secos y semillas oleaginosas 0,7 1,7 2,5
Huevos y derivados 0,2 1,1 1,3
Leches y derivados 9,0 7,0 16,0
Legumbres y derivados 1,2 1,7 2,9
Mariscos y derivados 1,5 2,5 4,0
Miscelánea 0,0 0,2 0,2
Pescados y derivados 5,5 7,5 13,0
Platos compuestos 0,7 2,2 2,9
Salsas y condimentos 0,6 2,3 2,8
Tubérculos y derivados 0,2 1,1 1,2
Verduras y hortalizas 1,9 7,5 9,4
TOTAL 33,2 66,8 100,0
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Tabla 4-9 Distribución de los datos de composición (% sobre el total de
datos) según su origen  y grupo de componentes. ES, datos de alimentos
españoles; No ES, datos procedentes de fuentes extranjeras.

Grupo ES No ES TOTAL
Diversos 2,6 3,7 6,3
Nitrógeno orgánico 1,2 0,0 1,2
Aminoácidos 0,5 0,0 0,5
Proteína 1,4 3,5 4,8
Otros compuestos nitrogenados 0,1 0,0 0,1
Carbohidratos sencillos digeribles 2,0 1,9 3,9
Carbohidratos complejos digeribles 0,2 1,9 2,1
Carbohidratos complejos no digeribles y lignina 0,7 1,9 2,5
Oligosacáridos 0,1 0,0 0,1
Carbohidratos totales 0,6 3,0 3,6
Ácidos grasos 12,9 11,7 24,7

AG individuales 9,7 0,7 10,5
AG agrupados 3,2 11,0 14,2

Esteroles 0,2 1,8 2,1
Lípidos totales 1,4 1,9 3,4
Ácidos orgánicos 0,3 0,0 0,3
Alcoholes 0,2 1,9 2,0
Macrominerales 3,3 9,4 12,6
Microminerales 2,2 3,5 5,7
Vitaminas hidrosolubles 2,2 13,5 15,7
Vitaminas liposolubles 0,9 7,3 8,1
TOTAL 33,2 66,8 100,0

Tabla 4-10 Distribución de los datos de composición (% sobre el total de
datos) según su origen  y grupo de componentes, ajustados según el
número de componentes de cada grupo (Tabla 4-5). ES, datos de
alimentos españoles; No ES, datos procedentes de fuentes extranjeras.

Grupo ES No ES TOTAL
Diversos 2,2 3,0 5,2
Nitrógeno orgánico 2,3 0,0 2,4
Aminoácidos 0,1 0,0 0,1
Proteína 1,9 5,0 6,9
Otros compuestos nitrogenados 0,1 0,0 0,1
Carbohidratos sencillos digeribles 1,3 1,2 2,5
Carbohidratos complejos digeribles 0,4 5,5 5,9
Carbohidratos complejos no digeribles y lignina 0,4 1,0 1,3
Oligosacáridos 0,1 0,0 0,1
Carbohidratos totales 1,7 8,6 10,3
Ácidos grasos 0,6 0,6 1,2

AG individuales 0,5 0,0 0,6
AG agrupados 1,2 4,2 5,4

Esteroles 1,3 10,5 11,8
Lípidos totales 8,3 10,9 19,2
Ácidos orgánicos 0,2 0,0 0,2
Alcoholes 0,4 5,3 5,8
Macrominerales 2,3 6,7 9,0
Microminerales 1,0 1,6 2,5
Vitaminas hidrosolubles 0,8 4,8 5,6
Vitaminas liposolubles 0,4 3,0 3,3
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4.2.2 Documentación de los datos

La documentación de los datos es extremadamente variable. Los datos que se consideran

críticos en la recopilación realizada son la descripción de los alimentos, el número de

muestras, el plan de muestreo, tratamiento de la muestra, métodos analíticos y datos acerca

del laboratorio que realizó los análisis. Se trata de la información utilizada para evaluar la

calidad de los datos.

4.2.2.1 Descripción de los alimentos

La descripción de los alimentos ofrecida por las fuentes de información es extremadamente

variable aunque, evidentemente, siempre se proporcionaba como mínimo el nombre del

alimento. Es habitual que la descripción acostumbre a ser más bien parca, ofreciéndose

ninguna o poca información en detalle sobre las características de los alimentos. Esto es

especialmente cierto en algunas tablas y bases de datos de composición consultadas

(15,40,217,226) y, en menor medida, en artículos publicados en revistas científicas. Sin

embargo, debido a la dificultad de evaluar el grado de descripción de los alimentos, no fue

posible valorar cuantitativamente este punto.

4.2.2.2 Número de muestras

Todas las fuentes consultadas informaban del número de muestras utilizadas en los análisis,

a excepción de la base de datos de composición de los alimento utilizada (226), dos tablas

de composición (17,217) y otras fuentes menores (unos pocos artículos y datos procedentes

de empresas). Cuantitativamente, los datos para los que no se disponía del número de

valores utilizados para el cálculo del valor agregado suponía un 34% del total.

4.2.2.3 Plan de muestreo

La información sobre el plan de muestreo era muy variable: de descripciones muy detalladas

sobre dónde y como se habían adquirido las muestras hasta  una información nula al

respecto. En la Tabla 4-11 pueden encontrarse los porcentajes de datos con información

sobre el plan de muestreo según la fuente de información. La base de datos, empresas y

libros (básicamente, tablas de composición) son las fuentes que ofrecen un porcentaje

menor de datos con información acerca del plan de muestreo. Por otro lado, los capítulos de
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libros y laboratorios proporcionan un 100% de datos con el plan de muestreo descrito,

aunque su contribución al conjunto de datos es mucho menor que la del resto de fuentes

(Tabla 4-7).

Si únicamente se contabilizan los datos con el plan de muestreo documentado, la mayor

parte de ellos proceden de artículos (89%).

Tabla 4-11 Porcentaje de datos procedentes
de cada tipo de fuente de información que
disponían de información acerca del plan de
muestreo realizado.

Fuente de información %
Artículos 79
Capítulos de libros 100
Base de datos 0
Empresas 2
Laboratorios 100
Libros 15
Tesis 49
GLOBAL 23

4.2.2.4 Tratamiento de la muestra

Al igual que en el plan de muestreo, el nivel de detalle de la información sobre el tratamiento

a que ha sido sometida la muestra antes del análisis es muy variable. La base de datos,

empresas, laboratorios y libros (básicamente, tablas de composición) son las fuentes que

ofrecen un porcentaje menor de datos con información acerca del tratamiento de la muestra

(Tabla 4-12).

Tabla 4-12 Porcentaje de datos procedentes
de cada tipo de fuente de información que
disponían de información acerca del
tratamiento de la muestra.

Fuente de información %
Artículos 82
Capítulos de libros 96
Base de datos 0
Empresas 3
Laboratorios 5
Libros 9
Tesis 93
GLOBAL 20



Resultados

191

Si únicamente se contabilizan los datos con el tratamiento de la muestra documentado, la

mayor parte de ellos proceden de artículos (73%).

4.2.2.5 Métodos analíticos

La mayor parte de los datos procedentes de tesis, artículos, capítulos de libros y laboratorios

se ofrecían con el método analítico utilizado para su obtención (Tabla 4-13). Un 60% de los

datos procedentes de empresas disponen de método analítico. Este dato contrasta con la

información ofrecida por el mismo tipo de fuente en cuanto a plan de muestreo y tratamiento

de la muestra. Sin embargo, la indicación del método analítico tiene una gran peso en la

determinación del código de calidad de un dato ya que a un valor sin método analítico

indicado le corresponde automáticamente un “0” como código de calidad (véase apartado

3.4). Normalmente siempre se solicitaba el método analítico cuando se recopilaba

información de las empresas, mientras que el resto de información era opcional. Esto se

hacía para incrementar la respuesta de las empresas.

De todos los datos que llevan asociada información sobre el método analítico, un 13%

proporcionan referencias incompletas que no permiten establecer adecuadamente el tipo de

método.

Tabla 4-13 Porcentaje de datos procedentes de
cada tipo de fuente de información que disponían
de información acerca del método analítico.

Fuente de información %
Artículos 99
Capítulos de libros 97
Base de datos 0
Empresas 60
Laboratorios 90
Libros 30
Tesis 100
GLOBAL 37

4.2.2.6 Laboratorio

Para evaluar adecuadamente el criterio de calidad referente al laboratorio era preciso

disponer de información referente al laboratorio. La mínima información requerida para

poder obtener la puntuación de “1” es conocer el laboratorio donde se han realizado los
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análisis. Esta información fue fácil de obtener excepto en el caso de la base de datos y las

tablas de composición: en estos dos casos no se pudo obtener la información sobre el

laboratorio. Para el resto de datos, obtener más información sobre el laboratorio fue casi

imposible, excepto en unos contados casos (menos del 1% de los datos) en los que se pudo

determinar si el laboratorio seguía algún sistema de aseguramiento de la calidad o estaba

acreditado para la realización de los análisis que especificaba. No se realizó un seguimiento

más detallado de este aspecto de los datos.

4.2.3 Calidad de los datos

La distribución de los datos según los códigos de calidad y el origen del dato se muestra en

la Tabla 4-14. Los datos no españoles presentan por lo general unos códigos de calidad

más bajos y también representan la mayoría de datos en la BDR: entre los datos con código

de calidad 0 y 3 suman un 52,9%. Si se suman los datos de origen español se obtiene un

57,9%. Los datos de calidad superior a 6 constituyen un 23% de los datos, la mayoría de los

cuales (19,8%) son datos españoles. El origen de los datos influye en la puntuación que

recibe el aspecto “Muestreo” cuando se calcula el código de calidad (véase el apartado 3.4)

y esta influencia tiene mayor trascendencia por cuanto los aspectos “Laboratorio” y “Método

analítico” recibían por lo general una puntuación de 1. Sin embargo, este último punto no se

puede cuantificar por cuanto la base de datos no se introducían las puntuaciones parciales

sino la puntuación total que se utilizaba como código de calidad.

Tabla 4-14 Distribución de los datos de
la BDR según su código de calidad y
origen (% sobre el total de datos).

Código de
calidad ES No ES TOTAL

0 2,8 25,1 27,9
1 0,0 0,0 0,0
2 0,0 0,0 0,0
3 2,3 27,8 30,0
4 2,7 7,0 9,6
5 5,6 3,8 9,4
6 5,6 2,8 8,4
7 7,2 0,0 7,2
8 2,0 0,0 2,0
9 4,8 0,4 5,2
10 0,2 0,0 0,2

TOTAL 33,2 66,8 100,0

Para reflejar la frecuencia en que aparecen los diferentes códigos de calidad por grupo de

alimentos, se calculó un código de calidad ponderado para cada combinación de grupo de
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alimentos y grupo de componentes. Se multiplicó la frecuencia de cada código por su valor

numérico y se dividió por el número total de datos. El resultado se muestra en la Tabla 4-15.

En la tabla se distinguen grandes diferencias entre grupos de alimentos y, especialmente,

grupos de componentes. Estas diferencias son debidas básicamente a la cantidad de datos

procedentes de fuentes españolas (véase Tabla 4-8 a Tabla 4-10). En el caso de los

componentes, no hay que olvidar que los cinco grupos que más destacan en la tabla por

presentar algunas de las puntuaciones más altas (“Nitrógeno orgánico”, “Aminoácidos”,

“Otros compuestos nitrogenados”, “Oligosacáridos” y “Ácidos orgánicos”) presentan un bajo

número de componentes si los comparamos con otros grupos. En este sentido, es más

destacable las puntuaciones de los grupos “Lípidos totales”,  “Ácidos grasos” y “Proteína”

cuyo volumen de datos es mucho mayor (Tabla 4-6).

Respecto a los grupos de alimentos, destacan “Leches y derivados”, “Mariscos y derivados”,

“Pescados y derivados”, “Carnes y derivados” y “Frutos secos y semillas oleaginosas”. Otros

grupos presentan también puntuaciones altas (por ejemplo “Aperitivos”) pero son

numéricamente mucho menos importantes que los citados anteriormente.
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4.3 BASE DE DATOS DEL USUARIO

A partir de la BDR se generó la base de datos del usuario (BDU). La BDU es la base de

datos destinada al uso directo por los usuarios o bien a la producción de la tabla de

composición de alimentos impresa.

La BDU incluye la composición de 698 alimentos diferentes con su composición completa

para 35 componentes. Los alimentos conservan la agrupación en grupos y subgrupos de

alimentos para facilitar el acceso de los usuarios a los datos, aunque con ciertos retoques en

su estructura.

El número total de componentes incluidos en la BDU es de 60, de los cuales 35 son

considerados como principales (Tabla 4-16) y 25 secundarios (Tabla 4-17). Mientras que los

componentes principales han de completarse para todos los 698 alimentos, los

componentes secundarios sólo presentan datos en aquellos alimentos en los que se precisa

el dato para calcular un componente principal o para realizar comprobaciones de la

coherencia interna de los datos. Los componentes principales “Energía”, “Proteína animal”,

“Proteína vegetal” y “Vitamina A total” fueron estimados o calculados en todos los alimentos

de la BDU.

El número de valores de composición en la BDU es de 24.430 considerando únicamente los

componentes principales y 29.349 considerando también los componentes secundarios.

Teniendo sólo en cuenta los datos de componentes principales, la BDU contiene datos

procedentes de la BDR (72%) pero también datos generados dentro del propio sistema

(28%). Los datos generados dentro del propio sistema no tienen código de calidad ya que no

se trata de datos recopilados. Por otro lado, algunos datos procedentes de la BDR son

utilizados para calcular medias, promedios o bien ponderaciones. Esto implica que un dato

de la BDU puede tener varias fuentes de origen del dato. De todos los datos de la BDR

utilizados para  generar la BDU, un 27% eran datos procedentes de alimentos españoles,

mientras que un 73% eran datos procedentes de fuentes extranjeras.  Respecto a las

fuentes de información utilizadas, las principales son los libros (67% de los datos, tablas de

composición básicamente), artículos (11%), bases de datos (10%), datos de empresas (6%)

y capítulos de libros, tesis y trabajos de final de carrera (2%).

En los apartados que siguen se exponen las distribuciones de los datos según los diferentes

códigos EUROFOODS y teniendo en cuenta sólo los datos referidos a los componentes
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principales. Los detalles acerca de los alimentos, componentes principales y valores de

composición se exponen en la tabla de composición (véase el apartado 4.4).

Tabla 4-16 Componentes principales incluidos en la BDU. La porción
comestible y la energía aunque no son componentes, se tratan de la
misma manera. La vitamina A y los retinoides totales están expresados
en equivalentes de retinol (e.r.), los carotenoides totales en equivalentes
de betacaroteno (e.c.) y la vitamina E en equivalentes de alfatocoferol
(e.t.). Los 100g de alimento se refieren a la porción comestible.

Componente Código
EUROFOODS Expresión

Porción comestible EDIBLE g/g alimento bruto
Energía ENERC kcal/100g alimento
Agua WATER g/100g alimento
Proteína total PROT g/100g alimento
Proteína vegetal PROCPL g/100g alimento
Proteína animal PROCAN g/100g alimento
Lípidos totales FAT g/100g alimento
Ácidos grasos saturados FASAT g/100g alimento
Ácidos grasos monoinsaturados FAMS g/100g alimento
Ácidos grasos poliinsaturados FAPU g/100g alimento
Colesterol CHORL mg/100g alimento
Glúcidos totales CHO g/100g alimento
Azúcares digeribles SUGAR g/100g alimento
Polisacáridos digeribles STARCH g/100g alimento
Fibra alimentaria total FIBT g/100g alimento
Etanol ALC g/100g alimento
Sodio NA mg/100g alimento
Potasio K mg/100g alimento
Calcio CA mg/100g alimento
Magnesio MG mg/100g alimento
Fósforo P mg/100g alimento
Hierro FE mg/100g alimento
Cinc ZN mg/100g alimento
Vitamina A total VITA µg e.r./100g alimento
Retinoides totales RETOL µg e.r./100g alimento
Carotenoides totales CARTBEQ µg e.c./100g alimento
Vitamina D VITD µg/100g alimento
Vitamina E VITE mg e.t./100g alimento
Vitamina B1 (tiamina) THIA mg/100g alimento
Vitamina B2 (riboflavina) RIBF mg/100g alimento
Niacina NIA mg/100g alimento
Vitamina B6 VITB6 mg/100g alimento
Ácido fólico FOL µg/100g alimento
Vitamina B12 (cianocobalamina) VITB12 µg/100g alimento
Vitamina C VITC mg/100g alimento

e.r. equivalentes de retinol; e.b. equivalentes de betacaroteno; e.t. equivalentes de alfatocoferol
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Tabla 4-17Componentes secundarios incluidos en la BDU. Los 100g de
alimento se refieren a la porción comestible.

Componente Código
EUROFOODS Expresión

Cenizas ASH g/100g alimento
Materia seca DRYMAT g/100g alimento
Ácido acético (*) ACEAC mg/100g alimento
Ácido cítrico (*) CITAC mg/100g alimento
Ácido láctico LACAC mg/100g alimento
Ácido málico MALAC mg/100g alimento
Ácido quínico CHIAC mg/100g alimento
Ácido oxálico OXALAC mg/100g alimento
Alfacaroteno CARTA µg/100g alimento
Betacaroteno CARTB µg/100g alimento
Criptoxantina CRYPTX µg/100g alimento
Luteina LUTE µg/100g alimento
Licopeno LYCO µg/100g alimento
Cloro CLD g/100g alimento
Cloruro sódico NACL g/100g alimento
Glucosa GLUS g/100g alimento
Fructosa FRUS g/100g alimento
Galactosa GALS g/100g alimento
Sacarosa SUCS g/100g alimento
Lactosa LACS g/100g alimento
Maltosa MALS g/100g alimento
Glucógeno GLYC g/100g alimento
Carbohidratos por diferencia CHOT g/100g alimento
Nitrógeno total NT g/100g alimento

(*) Estos componentes se han utilizado para calcular el aporte energético en aquellos alimentos que
presentan un contenido importante en estos ácidos orgánicos.

4.3.1 Origen de los datos

Para determinar el origen de los datos finalmente usados en la BDU tal y como se ha

realizado con la BDR (véase el apartado 4.2.1) se han considerado todos aquellos valores

que han sido generados a partir de una agregación de datos (se han excluido así las

estimaciones). A continuación se ha determinado, para cada dato, si en la agregación había

participado al menos un valor de un alimento de origen español. La razón para operar de

este modo es que en una agregación podían participar tanto valores generados a partir de

alimentos del mercado español como valores generados a partir de alimentos extranjeros.

Por ejemplo, en el cálculo de la composición del queso Brie se han utilizado tanto datos
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españoles como datos procedentes de tablas francesas. Por último se ha determinado la

distribución de los valores en función de su origen y la fuente de información (Tabla 4-18).

Tabla 4-18 Distribución de los datos de composición de la
BDU (% sobre el total de datos que no son estimaciones)
según su origen  y la fuente de información. Como datos de
alimentos españoles se han incluido aquellos generados en
una agregación en la cual participaba al menos un valor de
este tipo. ES, datos de alimentos españoles; No ES, datos
procedentes de fuentes extranjeras.

Fuente de información ES No ES TOTAL
Artículos 13,4 0,1 13,5
Capítulos de libros 0,3 0,3
Base de datos 4,9 4,9
Empresas 6,9 6,9
Laboratorios 0,2 0,2
Libros 11,1 62,8 74,0
Tesis 0,2 0,2

TOTAL 32,1 67,9 100,0

4.3.2 Tipo de valor

Como puede observarse a partir de los datos de la Tabla 4-19, el tipo de valor más frecuente

es el BE (mejor estimación) en todos los grupos de alimentos. En segundo lugar se

encuentra el tipo LZ (cero directo en la terminología establecida en el apartado 3.9.7) cuya

frecuencia es siempre mayor que la del tipo MN (media) excepto en los grupos de “Leches y

derivados”, “Pescado y derivados” y “Mariscos y derivados”. Los datos con código AV son

escasos debido a que normalmente no se disponía de suficientes valores para determinar la

distribución estadística de los datos y se adoptó el criterio de que los datos que se

agregaban se consideraban pertenecientes a distribuciones diferentes sólo cuando existían

evidencias suficientes al respecto. Las ponderaciones (W) también son poco frecuentes

debido a la dificultad de establecer adecuadamente los factores de ponderación. En caso de

duda siempre se optaba por calcular la media  y asignar el código MN.

Es destacable el alto porcentaje de ceros directos (15,4% en todos los grupos),

especialmente en ciertos grupos que se prestaban a este tipo de estimaciones: “Bebidas

alcohólicas” (38,5%), “Bebidas no alcohólicas” (24,9%), “Aceites y grasas” (22,0%) y

“Azúcares y derivados” (20,8%).



Resultados

199

Tabla 4-19 Distribución de los datos de la BDU (% sobre el total de
cada fila) según los tipos de valores (30,79).

Tipos de valores
Grupo de Alimentos BE LZ MN AV W
Aceites y grasas 70,9 22,0 7,0
Aperitivos 75,5 15,0 9,5
Azúcares y derivados 71,1 20,8 8,1
Bebidas alcohólicas 57,4 38,5 4,0 0,1
Bebidas no alcohólicas 68,4 24,9 6,3 0,3 0,1
Carnes y derivados 81,1 12,6 6,1 0,2
Cereales y derivados 86,4 10,9 2,3 0,3
Frutas y derivados 73,2 19,3 7,6
Frutos secos y semillas oleaginosas 73,2 18,0 8,8
Huevos y derivados 89,7 6,2 4,1
Leches y derivados 76,9 9,5 12,9 0,7
Legumbres y derivados 71,8 18,1 10,2
Mariscos y derivados 68,9 11,3 17,4 2,4
Miscelánea 86,1 13,9
Pescados y derivados 67,7 14,6 15,6 2,0 0,1
Platos compuestos 95,6 4,2 0,1
Salsas y condimentos 87,9 10,0 2,1
Tubérculos y derivados 77,1 18,1 4,4 0,3
Verduras y hortalizas 72,1 18,8 8,8 0,2 0,0
TODOS LOS GRUPOS 76,0 15,4 8,1 0,4 0,1

BE: mejor estimación; LZ: cero directo; MN: media; AV: promedio; W: ponderación

4.3.3 Tipo de método

En la Tabla 4-20 se muestra la distribución de los diferentes tipos de métodos para generar

un valor. El código “X” (tipo de método desconocido) es el que presenta unos porcentajes

más altos en todos los grupos de alimentos: entre 30,7% (“Bebidas alcohólicas”) y el 71,4%

(“Miscelánea”). Esto es debido a que, como ya se ha comentado, la bases de datos de

composición de alimentos y una buena parte de las tablas de composición consultadas no

ofrecen datos sobre el método utilizado para generar los valores de composición. El total

global de datos con el tipo de método “X” es de 46,2%.

Los datos para los cuales sí que existe información sobre el método y no son estimaciones

(códigos AG, A, S y T) representan un 31,2%. Los grupos de alimentos con más datos con

códigos AG, A, S o T son “Mariscos y derivados” (49,4%), “Pescados y derivados” (46,2%),

“Leches y derivados” (44,2%), “Aperitivos” (40,2%) y “Legumbres y derivados” (38,3%). Los

grupos con menos datos con códigos AG, A, S o T son “Miscelánea” (8,6%), “Platos

compuestos” (9,6%), “Tubérculos y derivados” (16,7), “Salsas y condimentos” (17,4%) y
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“Cereales y derivados” (18,3%). El resto de grupos se encuentran dentro de un rango de un

20% a un 40%.

Las estimaciones suponen un 22,7% del total de datos, predominando claramente las

estimaciones lógicas (16,8%) en todos los grupos excepto en el grupo “Platos compuestos”,

donde predomina la estimación por recetas. La estimación lógica más frecuente son los

ceros directos (15,4%). El resto de estimaciones suponen, en el global de datos, un 5,9%.
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4.3.4 Calidad de los datos

Se ha calculado un código de calidad ponderado para cada combinación de grupo de

alimentos y componente, utilizando el mismo procedimiento que en el apartado 4.3.4. El

resultado se expone en la Tabla 4-21. Se observa que algunos de los grupos de alimentos

que presentaban puntuaciones más altas en la BDR (Tabla 4-15) los presentan también en

la BDU (“Leches y derivados”, “Mariscos y derivados”, “Pescados y derivados” y “Frutos

secos y semillas oleaginosas”). Pero “Carnes y derivados” deja de ser uno de los grupos con

mejores códigos de calidad y “Verduras y hortalizas” ocupa su lugar.

Estas modificaciones son explicables porque la selección de alimentos que se realiza

durante la agregación de los datos puede provocar que, en algunos grupos, muchos

alimentos que disponen de datos con un código de calidad alto queden fuera de la BDU por

insuficiencia de datos (por ejemplo, el alimento disponía de datos de ácidos grasos de alta

calidad pero de ningún componente más), siendo seleccionados finalmente alimentos con

datos con un código de calidad más bajo pero más completos. En otros grupos de alimentos

sucede lo contrario: la selección de los alimentos con códigos de calidad alto resulta en un

incremento del código de calidad para el grupo entero.
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4.4 TABLA DE COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS

Se elaboró una TCA impresacon datos de composición para 698 alimentos y 35

componentes, además de información auxiliar para un uso correcto de las tablas.

El formato de publicación de la TCA es apaisado, con encuadernación en el lado corto

izquierdo. Se ha conservado el formato apaisado pero la encuadernación se ha realizado

por el lado largo izquierdo. Así mismo, se ha conservado la numeración de página

independiente del resto de la obra.

Esta versión ha servido como base para la publicación de las “Tablas de composición de

alimentos CESNID” (227).
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ife

re
nt

es
 m

ét
od

os
. T

ale
s 

es
tim

ac
ion

es
 s

on
 p

re
fe

rib
les

 a
nt

es
 q

ue
 u

tili
za

r e
l

va
lor

 c
er

o,
 y

a 
qu

e 
en

 e
ste

 c
as

o 
se

 p
ro

du
cir

ía
 u

na
 in

fra
es

tim
ac

ión
 e

n 
los

 c
álc

ulo
s

re
ali

za
do

s 
co

n 
las

 
ta

bla
s. 

No
 

ob
sta

nt
e,

 
las

 
es

tim
ac

ion
es

 
se

 
ha

n 
se

ña
lad

o
co

nv
en

ien
te

m
en

te
 (v

éa
se

  
ap

ar
ta

do
 3

.2
) p

ar
a 

qu
e 

el 
us

ua
rio

 p
ue

da
 d

ife
re

nc
iar

las
 y

ut
iliz

ar
 o

tra
s e

sti
m

ac
ion

es
 si

 lo
 p

re
fie

re
.

1.
2.

1.
 R

ec
op

ila
ció

n 
de

 d
at

os

Lo
s d

at
os

 q
ue

 se
 h

an
 u

tili
za

do
 p

ro
ce

de
n 

de
 d

ife
re

nt
es

 fu
en

te
s: 

ta
bla

s d
e 

co
m

po
sic

ión
es

pa
ño

las
 y

 e
xtr

an
jer

as
, p

ub
lic

ac
ion

es
 c

ien
tíf

ica
s 

qu
e 

of
re

cía
n 

da
to

s 
de

 c
om

po
sic

ión
,

da
to

s 
ob

te
nid

os
 d

e 
em

pr
es

as
 d

el 
se

cto
r 

ag
ro

ali
m

en
ta

rio
, t

es
is 

do
cto

ra
les

 y
 d

at
os

pr
oc

ed
en

te
s 

de
 la

bo
ra

to
rio

s. 
El

 p
rim

er
 p

as
o 

en
 e

l t
ra

ta
m

ien
to

 d
e 

da
to

s 
fu

e 
ex

tra
er

 la
inf

or
m

ac
ión

 d
e 

la 
pu

bli
ca

ció
n 

e 
int

ro
du

cir
la 

en
 u

no
s 

fo
rm

ula
rio

s. 
Se

 re
co

gie
ro

n 
los

da
to

s 
re

fe
re

nt
es

 a
 l

as
 c

ar
ac

te
rís

tic
as

 d
el 

ali
m

en
to

, 
la 

m
ue

str
a 

an
ali

za
da

, 
los

nu
tri

en
te

s, 
m

ét
od

os
 a

na
líti

co
s, 

m
od

o 
de

 e
xp

re
sió

n 
de

 lo
s 

va
lor

es
, l

os
 v

alo
re

s 
de

co
m

po
sic

ión
 y

 lo
s 

fa
cto

re
s 

ut
iliz

ad
os

 e
n 

alg
un

os
 c

as
os

 (
p.

ej.
, 

fa
cto

r 
de

 c
óm

pu
to

pr
ot

eic
o)

. S
e 

co
m

pr
ob

ó 
ta

m
bié

n 
la 

co
he

re
nc

ia 
int

er
na

 d
e 

los
 v

alo
re

s 
(e

j. 
la 

su
m

a 
de

ác
ido

s 
gr

as
os

 d
eb

e 
se

r 
m

en
or

 q
ue

 e
l v

alo
r 

de
 lí

pid
os

 to
ta

les
). 

Ta
nt

o 
las

 fu
en

te
s

or
igi

na
les

 co
m

o 
los

 fo
rm

ula
rio

s s
e 

cla
sif

ica
ro

n 
y a

rc
hiv

ar
on

.

1.
2.

2.
 T

ra
ta

m
ien

to
 d

e 
los

 d
at

os

El
 p

rim
er

 p
as

o 
en

 e
l t

ra
ta

m
ien

to
 d

e 
los

 d
at

os
 c

on
sis

tió
 e

n 
co

nv
er

tir
 lo

s 
m

od
os

 d
e

ex
pr

es
ión

 c
on

 l
a 

fin
ali

da
d 

de
 h

om
og

en
eiz

ar
los

. 
Po

ste
rio

rm
en

te
, 

ut
iliz

an
do

 u
no

s
cr

ite
rio

s 
pr

ee
sta

ble
cid

os
 b

as
ad

os
 e

n 
el 

pla
n 

de
 m

ue
str

eo
, e

l n
úm

er
o 

de
 m

ue
str

as
, e

l
as

eg
ur

am
ien

to
 d

e 
ca

lid
ad

 d
el 

lab
or

at
or

io 
y 

el 
m

ét
od

o 
an

alí
tic

o 
(4

,5
), 

se
 a

sig
na

ro
n

un
as

 p
un

tu
ac

ion
es

 q
ue

 p
er

m
itie

ro
n 

es
ta

ble
ce

r u
n 

có
dig

o 
de

 ca
lid

ad
 p

ar
a 

los
 d

at
os

.

A 
co

nt
inu

ac
ión

, lo
s d

at
os

 se
 in

tro
du

jer
on

 e
n 

un
 si

ste
m

a 
de

 g
es

tió
n 

de
 b

as
es

 d
e 

da
to

s
de

 c
om

po
sic

ión
 d

e 
ali

m
en

to
s 

(S
G-

BD
CA

), 
ela

bo
ra

do
 e

n 
M

icr
os

of
t 

Ac
ce

ss
 9

7.
 E

l
sis

te
m

a 
pe

rm
ite

 a
lm

ac
en

ar
 to

da
 la

 in
fo

rm
ac

ión
 re

gis
tra

da
 e

n 
los

 fo
rm

ula
rio

s d
e 

pa
pe

l,
as

í 
co

m
o 

los
 d

at
os

 d
e 

las
 r

ef
er

en
cia

s 
bib

lio
gr

áf
ica

s. 
De

 e
ste

 m
od

o,
 e

s 
po

sib
le

co
ns

er
va

r e
n 

to
do

 m
om

en
to

 la
 tr

az
ab

ilid
ad

 d
e 

los
 d

at
os

 y 
sa

be
r e

n 
cu

alq
uie

r e
ta

pa
 d

el
tra

ta
m

ien
to

 d
e 

da
to

s 
de

 d
ón

de
 p

ro
ce

de
 c

ad
a 

va
lor

 y
 q

ué
 o

pe
ra

cio
ne

s 
se

 re
ali

za
ro

n
pa

ra
 o

bt
en

er
lo.

1.
2.

3.
 A

gr
eg

ac
ión

 d
e 

los
 d

at
os

Pa
ra

 u
n 

ali
m

en
to

 c
on

cr
et

o,
 lo

s 
dif

er
en

te
s 

va
lor

es
 d

e 
co

m
po

sic
ión

 p
ar

a 
ca

da
 n

ut
rie

nt
e

se
 s

ele
cc

ion
ab

an
 d

el 
co

nju
nt

o 
de

 v
alo

re
s 

int
ro

du
cid

os
 e

n 
el 

SG
-B

DC
A 

en
 fu

nc
ión

 d
el

có
dig

o 
de

 c
ali

da
d 

as
ign

ad
o,

 d
el 

or
ige

n 
ge

og
rá

fic
o 

o 
de

 o
tro

s 
pa

rá
m

et
ro

s 
a 

te
ne

r e
n

cu
en

ta
. 

Lo
s 

va
lor

es
 s

ele
cc

ion
ad

os
 s

e 
po

dí
an

 a
gr

eg
ar

 p
ar

a 
ca

lcu
lar

 u
na

 m
ed

ia
se

nc
illa

, u
na

 m
ed

ia 
po

nd
er

ad
a,

 s
eg

ún
 e

l n
úm

er
o 

de
 m

ue
str

as
 d

e 
ca

da
 v

alo
r, 

o 
un

a
po

nd
er

ac
ión

 s
im

ple
. 

Lo
s 

va
lor

es
 r

es
ult

an
te

s 
de

 l
a 

ag
re

ga
ció

n 
y 

se
lec

ció
n 

se
tra

ns
fir

ier
on

 a
 o

tra
 b

as
e 

de
 d

at
os

, d
on

de
 s

e 
co

m
pr

ob
ó 

la 
co

he
re

nc
ia 

int
er

na
 d

e 
los

va
lor

es
. P

os
te

rio
rm

en
te

, s
e 

re
ali

za
ro

n 
las

 e
sti

m
ac

ion
es

 d
e 

los
 va

lor
es

 d
es

co
no

cid
os

.

1.
2.

4.
 E

sti
m

ac
ion

es

La
s e

sti
m

ac
ion

es
 re

ali
za

da
s h

an
 si

do
 d

e 
dif

er
en

te
s t

ipo
s (

6,
8)

:

- 
Es

tim
ac

ion
es

 ló
gic

as
: d

en
tro

 d
e 

es
ta

 c
at

eg
or

ía
 s

e 
inc

luy
en

 lo
s 

ce
ro

s 
lóg

ico
s 

(e
j.

el 
co

nt
en

ido
 d

e 
co

les
te

ro
l d

e 
las

 v
er

du
ra

s 
y 

ho
rta

liz
as

 e
s 

ce
ro

), 
la 

es
tim

ac
ión

 d
e

la 
pr

ot
eí

na
 v

eg
et

al 
y 

an
im

al 
o 

la 
es

tim
ac

ión
 d

el 
fa

cto
r d

e 
po

rc
ión

 c
om

es
tib

le 
de

ali
m

en
to

s s
in 

pa
rte

s d
es

ec
ha

ble
s.

- 
Cá

lcu
lo 

a 
tra

vé
s d

e 
re

ce
ta

s: 
si 

se
 u

tili
za

 la
 co

m
po

sic
ión

 d
e 

un
a 

re
ce

ta
/fo

rm
ula

ció
n

y s
e 

ap
lic

an
 fa

cto
re

s d
e 

co
rre

cc
ión

 p
or

 ca
m

bio
s e

n 
el 

co
nt

en
ido

 d
e 

ag
ua

, g
ra

sa
 o

vit
am

ina
s, 

es
 p

os
ibl

e 
ca

lcu
lar

 la
 c

om
po

sic
ión

 a
pr

ox
im

ad
a 

de
 a

lgu
no

s 
ali

m
en

to
s

(7
). 

Si
em

pr
e 

qu
e 

ha
 si

do
 p

os
ibl

e,
 se

 h
an

 u
tili

za
do

 d
at

os
 p

ar
cia

les
 d

e 
co

m
po

sic
ión

de
l p

ro
du

cto
 fin

al 
pa

ra
 a

jus
ta

r l
as

 re
ce

ta
s (

8)
.

- 
Cá

lcu
lo 

us
an

do
 fa

cto
re

s 
de

 c
am

bio
 d

e 
co

cc
ión

: e
n 

el 
ca

so
 d

e 
alg

un
as

 v
ita

m
ina

s,
si 

se
 d

isp
on

ía
 d

el 
va

lor
 d

el 
ali

m
en

to
 cr

ud
o,

 se
 h

a 
es

tim
ad

o 
el 

va
lor

 e
n 

el 
ali

m
en

to
co

cid
o 

us
an

do
 fa

cto
re

s d
e 

pé
rd

ida
s (

7)
.



- 3
 -

- 
Cá

lcu
lo 

ind
ire

cto
: c

on
sis

te
 e

n 
ca

lcu
lar

 e
l v

alo
r 

de
 u

n 
nu

tri
en

te
 a

 p
ar

tir
 d

e 
los

va
lor

es
 d

e 
ot

ro
s 

nu
tri

en
te

s. 
Po

r e
jem

plo
, l

os
 g

lúc
ido

s 
to

ta
les

 p
ue

de
n 

ca
lcu

lar
se

re
sta

nd
o 

a 
cie

n 
el 

pr
od

uc
to

 d
e 

la 
su

m
a 

de
 c

en
iza

s, 
ag

ua
, p

ro
te

ín
a,

 g
ra

sa
 y

 fi
br

a
ali

m
en

ta
ria

.

- 
Es

tim
ac

ión
 p

or
 si

m
ilit

ud
: c

ua
nd

o 
se

 d
isp

on
ía

 d
e 

la 
co

m
po

sic
ión

 d
e 

ali
m

en
to

s m
uy

pa
re

cid
os

 a
l a

lim
en

to
 c

on
 v

alo
re

s 
de

sc
on

oc
ido

s, 
se

 h
an

 u
tili

za
do

 ta
les

 v
alo

re
s

co
rri

gie
nd

o,
 si

 e
ra

 n
ec

es
ar

io,
 p

or
 d

ife
re

nc
ias

 e
n 

el 
co

nt
en

ido
 d

e 
ag

ua
 o

 g
ra

sa
.

- 
Es

tim
ac

ión
 p

or
 v

alo
r 

de
l g

ru
po

: 
los

 a
lim

en
to

s 
qu

e 
fo

rm
an

 a
lgu

no
s 

gr
up

os
 y

su
bg

ru
po

s 
of

re
ce

n 
va

lor
es

 d
e 

co
m

po
sic

ión
 d

e 
cie

rto
s 

nu
tri

en
te

s 
ba

sta
nt

e
sim

ila
re

s; 
en

 ta
l c

as
o,

 se
 h

a 
ca

lcu
lad

o 
la 

m
ed

ian
a 

y s
e 

ha
 u

sa
do

 co
m

o 
es

tim
ac

ión
de

 ci
er

to
s v

alo
re

s d
es

co
no

cid
os

.

- 
Do

cu
m

en
ta

ció
n 

inc
om

ple
ta

: 
se

 h
a 

re
ali

za
do

 u
na

 e
sti

m
ac

ión
 q

ue
 n

o 
pu

ed
e

do
cu

m
en

ta
rs

e 
co

n 
de

ta
lle

. 
Po

r 
eje

m
plo

, 
cu

an
do

 s
e 

ha
n 

ut
iliz

ad
o 

va
lor

es
pr

oc
ed

en
te

s 
de

 e
tiq

ue
ta

s 
nu

tri
cio

na
les

 d
e 

los
 c

ua
les

 s
e 

de
sc

on
oc

e 
el 

m
ét

od
o

an
alí

tic
o.

1.
2.

5.
 C

ác
ulo

 d
e 

va
lor

es

Al
gu

no
s 

va
lor

es
 q

ue
 s

e 
inc

luy
en

 e
n 

las
 ta

bla
s 

ha
n 

sid
o 

ob
te

nid
os

 m
ed

ian
te

 c
álc

ulo
s

pa
ra

 to
do

s l
os

 a
lim

en
to

s. 
Es

te
 e

s e
l c

as
o 

de
 la

 e
ne

rg
ía

, la
 a

cti
vid

ad
 to

ta
l d

e 
vit

am
ina

 A
o 

los
 g

lúc
ido

s t
ot

ale
s (

vé
as

e 
ap

ar
ta

do
 2

.3
).

1.
2.

6.
 R

ev
isi

ón
 fin

al

Fi
na

liz
ad

as
 la

s 
es

tim
ac

ion
es

 y
 lo

s 
cá

lcu
los

, l
as

 ta
bla

s 
ha

n 
sid

o 
re

vis
ad

as
 p

or
 lo

s
co

m
pil

ad
or

es
 y

 p
or

 e
l e

qu
ipo

 d
e 

pr
of

es
or

es
 d

el 
Ce

nt
re

 d
’E

ns
ny

am
en

t S
up

er
ior

 d
e

Nu
tri

ció
 i 

Di
et

èt
ica

 (C
ES

NI
D,

 c
en

tro
 a

ds
cr

ito
 a

 la
 U

B)
. L

as
 c

or
re

cc
ion

es
 d

e 
er

ro
re

s 
o

las
 m

od
ific

ac
ion

es
 re

co
gid

as
 e

n 
la 

re
vis

ión
 se

 h
an

 in
clu

ido
 e

n 
las

 ta
bla

s f
ina

les
.

2. 
ES

TR
UC

TU
RA

 Y
 O

RG
AN

IZ
AC

IÓ
N 

DE
 L

AS
 T

AB
LA

S

2.
1.

 G
ru

po
s y

 su
bg

ru
po

s d
e 

ali
m

en
to

s

La
 o

rg
an

iza
ció

n 
de

 la
 lis

ta
 d

e 
ali

m
en

to
s c

on
sta

 d
e 

tre
s n

ive
les

: g
ru

po
s (

19
), 

su
bg

ru
po

s
(6

4)
 y

 a
lim

en
to

s 
(6

98
). 

Es
te

 s
ist

em
a 

se
 u

tili
za

 p
ar

a 
fa

cil
ita

r 
la 

bú
sq

ue
da

 y
 l

a
cla

sif
ica

ció
n 

de
 lo

s 
ali

m
en

to
s, 

ya
 q

ue
 p

er
m

ite
 s

u 
loc

ali
za

ció
n 

en
 lo

s 
tre

s 
niv

ele
s

dif
er

en
te

s 
se

gú
n 

las
 n

ec
es

ida
de

s 
o 

pr
ef

er
en

cia
s 

de
l u

su
ar

io.
 L

a 
no

m
en

cla
tu

ra
 d

e
gr

up
os

 y
 s

ub
gr

up
os

 s
e 

ba
sa

 e
n 

un
a 

se
rie

 d
e 

no
rm

as
 in

te
rn

as
 p

ar
a 

fa
vo

re
ce

r 
la

ho
m

og
en

eid
ad

 e
n 

la 
es

tru
ctu

ra
 d

e 
los

 n
om

br
es

.

La
 c

re
ac

ión
 d

e 
los

 g
ru

po
s 

y 
su

bg
ru

po
s 

se
 h

a 
re

ali
za

do
 a

 p
ar

tir
 d

e 
la 

bib
lio

gr
af

ía
ex

ist
en

te
, 

de
l c

ód
igo

 a
lim

en
ta

rio
 e

sp
añ

ol 
y 

de
 s

ug
er

en
cia

s 
de

 l
os

 r
ev

iso
re

s. 
La

es
pe

cif
ici

da
d 

de
 lo

s 
su

bg
ru

po
s 

ta
m

bié
n 

de
pe

nd
e 

de
l n

úm
er

o 
de

 a
lim

en
to

s 
de

nt
ro

 d
el

m
ism

o 
gr

up
o:

 s
i h

ay
 m

uc
ho

s 
ali

m
en

to
s, 

los
 s

ub
gr

up
os

 s
on

 m
ás

 e
sp

ec
ífic

os
; s

i h
ay

po
co

s, 
los

 su
bg

ru
po

s s
on

 m
ás

 g
en

ér
ico

s. 
En

 la
 T

ab
la 

1 
se

 p
ue

de
 e

nc
on

tra
r l

a 
lis

ta
 d

e
gr

up
os

 y 
su

bg
ru

po
s c

on
 e

l n
úm

er
o 

de
 a

lim
en

to
s q

ue
 in

clu
ye

n.

2.
2.

 A
lim

en
to

s

La
 n

om
en

cla
tu

ra
 d

e 
los

 a
lim

en
to

s 
sig

ue
 u

na
s 

pa
ut

as
 p

ar
a 

fa
vo

re
ce

r 
un

a 
cie

rta
ho

m
og

en
eid

ad
 d

e 
los

 n
om

br
es

 y
, c

om
o 

co
ns

ec
ue

nc
ia,

 fa
cil

ita
r 

la 
bú

sq
ue

da
 a

 lo
s

us
ua

rio
s. 

Es
te

 s
ist

em
a 

se
 b

as
a 

en
 e

l u
so

 d
e 

de
sc

rip
to

re
s, 

qu
e 

so
n 

ad
jet

ivo
s 

qu
e

am
plí

an
 la

 in
fo

rm
ac

ión
 s

ob
re

 e
l a

lim
en

to
. E

l o
rd

en
 e

n 
qu

e 
ap

ar
ec

en
 e

s 
el 

sig
uie

nt
e:

pr
im

er
o,

 e
l 

no
m

br
e 

de
l 

ali
m

en
to

 p
ro

pia
m

en
te

 d
ich

o;
 d

es
pu

és
 l

os
 d

es
cr

ipt
or
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an

alí
tic

o 
m

ás
 u

tili
za

do
 p

ar
a

la 
pr

ot
eí

na
 e

s e
l m

ét
od

o 
Kj

eld
ah

l, q
ue

 se
 b

as
a 

en
 e

l a
ná

lis
is 

de
l n

itr
óg

en
o 

to
ta

l y
,

m
ed

ian
te

 u
n 

fa
cto

r, 
re

ali
za

 la
 co

nv
er

sió
n 

de
 lo

s g
ra

m
os

 d
e 

nit
ró

ge
no

 a
 g

ra
m

os
 d

e
pr

ot
eí

na
. 

Lo
s 

fa
cto

re
s 

ut
iliz

ad
os

 e
n 

la 
TC

A 
so

n 
los

 r
ec

om
en

da
do

s 
po

r 
la

FA
O/

OM
S 

(9
). 

En
 e

l n
itr

óg
en

o 
to

ta
l s

e 
inc

luy
e 

el 
nit

ró
ge

no
 p

ro
te

ico
 y

 e
l n

o
pr

ot
eic

o.

Pr
ot

eí
na

 a
nim

al:
 e

xp
re

sa
da

 e
n 

g/
10

0 
g.

 T
od

os
 lo

s 
va

lor
es

 d
e 

pr
ot

eí
na

 a
nim

al 
se

es
tim

an
 a

 p
ar

tir
 d

e 
la 

pr
ot

eí
na

 t
ot

al.
 N

or
m

alm
en

te
, 

se
 t

ra
ta

 d
e 

es
tim

ac
ion

es
lóg

ica
s y

 re
ce

ta
s.

Pr
ot

eí
na

 ve
ge

ta
l: e

xp
re

sa
da

 e
n 

g/
10

0 
g.

 T
od

os
 lo

s v
alo

re
s d

e 
pr

ot
eí

na
 ve

ge
ta

l s
e

es
tim

an
 a

 p
ar

tir
 d

e 
la 

pr
ot

eí
na

 t
ot

al.
 N

or
m

alm
en

te
, 

se
 t

ra
ta

 d
e 

es
tim

ac
ion

es
lóg

ica
s y

 re
ce

ta
s.

La
s 

re
ce

ta
s 

ut
iliz

ad
as

 p
ar

a 
la 

es
tim

ac
ión

 d
e 

la 
pr

ot
eí

na
 a

nim
al 

y 
ve

ge
ta

l n
o

ap
ar

ec
en

 e
n 

el 
lis

ta
do

 fin
al 

de
 re

ce
ta

s.
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- 
Lí

pid
os

Lí
pid

os
 t

ot
ale

s: 
ex

pr
es

ad
os

 e
n 

g/
10

0 
g.

 H
ac

e 
re

fe
re

nc
ia 

a 
to

da
 l

a 
fra

cc
ión

lip
os

olu
ble

 d
el 

ali
m

en
to

 (t
rig

lic
ér

ido
s, 

fo
sfo

líp
ido

s, 
es

te
ro

les
, e

tc)
. S

e 
de

be
 te

ne
r

en
 cu

en
ta

 q
ue

 la
 su

m
a 

de
 á

cid
os

 g
ra

so
s n

o 
co

inc
ide

 co
n 

los
 líp

ido
s, 

de
bid

o 
a 

qu
e

ha
y 

ot
ra

s 
su

bs
ta

nc
ias

 e
n 

la 
fra

cc
ión

 li
pí

dic
a 

qu
e 

no
 s

on
 á

cid
os

 g
ra

so
s. 

Pa
ra

re
ali

za
r 

el 
cá

lcu
lo 

de
l 

co
nt

en
ido

 d
e 

ác
ido

s 
gr

as
os

 s
e 

pr
ec

isa
 u

n 
fa

cto
r 

de
co

nv
er

sió
n 

qu
e 

ind
ica

 la
 p

ro
po

rc
ión

 d
e 

ác
ido

s 
gr

as
os

 p
re

se
nt

es
 e

n 
los

 lí
pid

os
.

Es
te

 fa
cto

r e
s v

ar
iab

le 
se

gú
n 

el 
ali

m
en

to
 (7

).

Ác
ido

s 
gr

as
os

 
(A

G)
 

sa
tu

ra
do

s, 
AG

 
m

on
oin

sa
tu

ra
do

s, 
AG

 
po

liin
sa

tu
ra

do
s:

ex
pr

es
ad

os
 e

n 
g/

10
0 

g.

Co
les

te
ro

l: e
xp

re
sa

do
 e

n 
m

g/
10

0 
g.

 E
s e

l e
ste

ro
l m

ay
or

ita
rio

 d
e 

or
ige

n 
an

im
al.

- 
M

ine
ra

les

So
dio

 (N
a)

, P
ot

as
io 

(K
), 

Ca
lci

o 
(C

a)
, M

ag
ne

sio
 (M

g)
, F

ós
fo

ro
 (P

), 
Hi

er
ro

 (F
e)

,
Ci

nc
 (Z

n)
: e

xp
re

sa
do

s e
n 

m
g/

10
0 

g.

- 
Vi

ta
m

ina
s h

idr
os

olu
ble

s

Ti
am

ina
 (V

ita
m

ina
 B

1),
 R

ibo
fla

vin
a 

(V
ita

m
ina

 B
2):

 e
xp

re
sa

da
s e

n 
m

g/
10

0 
g.

Ci
an

oc
ob

ala
m

ina
 (V

ita
m

ina
 B

12
): 

ex
pr

es
ad

a 
en

 µ
g/

10
0 

g.

Ni
ac

ina
: 

ex
pr

es
ad

a 
en

 m
g/

10
0 

g.
 E

s 
la 

su
m

a 
de

l 
ác

ido
 n

ico
tín

ico
 y

 d
e

nic
ot

ina
m

ida
.

Vi
ta

m
ina

 B
6: 

ex
pr

es
ad

a 
en

 m
g/

10
0 

g.
 E

s 
la 

su
m

a 
de

 p
irid

ox
al,

 p
irid

ox
am

ina
 y

pir
ido

xin
a.

Ác
ido

 fó
lic

o:
 e

xp
re

sa
do

 e
n 

µg
/1

00
 g

. E
s l

a 
su

m
a 

de
l to

ta
l d

e 
fo

lat
os

.

Vi
ta

m
ina

 C
: e

xp
re

sa
da

 e
n 

m
g/

10
0 

g.
 E

s 
la 

su
m

a 
de

l á
cid

o 
as

có
rb

ico
 y

 d
el 

ác
ido

de
sh

idr
oa

sc
ór

bic
o.

- 
Vi

ta
m

ina
s l

ipo
so

lub
les

Vi
ta

m
ina

 A
 to

ta
l: 

ex
pr

es
ad

a 
en

 µ
g 

de
 e

qu
iva

len
te

s 
de

 re
tin

ol/
10

0 
g.

 E
s 

la 
su

m
a

de
 l

as
 s

us
ta

nc
ias

 c
on

 a
cti

vid
ad

 v
ita

m
ín

ica
 A

: 
Vi

ta
m

ina
 A

 (
re

tin
oid

es
) 

y 
la

Pr
ov

ita
m

ina
 A

 (c
ar

ot
en

oid
es

). 
Se

 c
alc

ula
 s

um
an

do
 lo

s 
re

tin
oid

es
 m

ás
 1

/6
 d

e 
los

ca
ro

te
no

ide
s. 

Ta
m

bié
n 

se
 

pu
ed

e 
ex

pr
es

ar
 

el 
re

su
lta

do
 

en
 

un
ida

de
s

int
er

na
cio

na
les

 (U
.I.

); 
1 

U.
I. 

= 
0.

3 
µg

 d
e 

eq
uiv

ale
nt

es
 d

e 
re

tin
ol.

Ca
ro

te
no

ide
s 

to
ta

les
: e

xp
re

sa
do

s 
co

m
o 

µg
 d

e 
eq

uiv
ale

nt
es

 d
e 

be
ta

ca
ro

te
no

. E
s

la 
su

m
a 

de
 to

do
s 

los
 c

om
po

ne
nt

es
 c

on
 a

cti
vid

ad
 p

ro
vit

am
ín

ica
 A

, m
ult

ipl
ica

da
s

po
r u

n 
fa

cto
r d

e 
ac

tiv
ida

d 
pr

ov
ita

m
ín

ica
 A

 (T
ab

la 
3)

. L
a 

m
ay

or
 p

ar
te

 d
e 

va
lor

es
 d

e
ca

ro
te

no
ide

s 
de

 fr
ut

as
 y

 v
er

du
ra

s 
inc

luy
en

 e
l b

et
ac

ar
ot

en
o,

 e
l a

lfa
ca

ro
te

no
, e

l
ga

m
m

ac
ar

ot
en

o 
y 

la 
be

ta
cr

ipt
ox

an
tin

a,
 p

er
o 

en
 o

tro
s 

ali
m

en
to

s 
los

 v
alo

re
s 

se
re

fie
re

n 
pr

inc
ipa

lm
en

te
 a

 b
et

ac
ar

ot
en

o.
 T

am
bié

n 
se

 p
ue

de
 e

xp
re

sa
r e

l r
es

ult
ad

o
en

 u
nid

ad
es

 i
nt

er
na

cio
na

les
 (

U.
I.)

; 
1 

U.
I. 

= 
0.

6 
µg

 d
e 

eq
uiv

ale
nt

es
 d

e
be

ta
ca

ro
te

no
.

Ta
bl

a 3
. F

ac
to

re
s d

e 
co

nv
er

sió
n 

de
 a

cti
vid

ad
 vi

ta
m

ín
ica

 A
 d

e 
los

ca
ro

te
no

ide
s m

ás
 fr

ec
ue

nt
es

 (7
).

Ca
ro

te
no

id
es

Fa
ct

or
 d

e c
on

ve
rs

ió
n

Be
ta

ca
ro

te
no

x  
   

1.
00

Al
fa

ca
ro

te
no

x  
   

0.
50

Ga
m

m
ac

ar
ot

en
o

x  
   

0.
50

Be
ta

cr
ipt

ox
an

tin
a

x  
   

0.
50

Re
tin

oid
es

 to
ta

les
: e

xp
re

sa
do

s 
co

m
o 

µg
 d

e 
eq

uiv
ale

nt
es

 d
e 

re
tin

ol.
 E

s 
la 

su
m

a
de

 lo
s 

dif
er

en
te

s 
vit

ám
er

os
 m

ult
ipl

ica
do

s 
po

r u
n 

fa
cto

r d
e 

ac
tiv

ida
d 

vit
am

ín
ica

 A
(T

ab
la 

4)
. S

in 
em

ba
rg

o,
 la

 m
ay

or
 p

ar
te

 d
e 

las
 fu

en
te

s m
ás

 u
tili

za
da

s 
só

lo 
inc

luy
e

el 
pr

inc
ipa

l v
itá

m
er

o,
 e

l r
et

ino
l. 

Ta
m

bié
n 

se
 p

ue
de

 e
xp

re
sa

r 
el 

re
su

lta
do

 e
n

un
ida

de
s i

nt
er

na
cio

na
les

 (U
.I.

); 
1 

U.
I. 

= 
0.

3 
µg

 d
e 

eq
uiv

ale
nt

e 
de

 re
tin

ol.
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Ta
bl

a 4
. F

ac
to

re
s d

e 
co

nv
er

sió
n 

de
 a

cti
vid

ad
 vi

ta
m

ín
ica

 A
 d

e 
los

 re
tin

oid
es

m
ás

 fr
ec

ue
nt

es
 (7

).
Re

tin
oi

de
s

Fa
ct

or
 d

e c
on

ve
rs

ió
n

To
do

-tr
an

s r
et

ino
l

x  
   

1.
00

Re
tin

ald
eh

íd
o

x  
   

0.
90

13
-c

is 
re

tin
ol

x  
   

0.
75

De
sh

idr
or

re
tin

ol
x  

   
0.

40

Vi
ta

m
ina

 D
:  

ex
pr

es
ad

a 
en

 µ
g/

10
0 

g.
 E

s l
a 

su
m

a 
de

 co
lec

alc
ife

ro
l (

Vi
ta

m
ina

 D
3) 

y
de

 e
rg

oc
alc

ife
ro

l (
Vi

ta
m

ina
 D

2).
 T

am
bié

n 
se

 p
ue

de
 e

xp
re

sa
r 

el 
re

su
lta

do
 e

n
un

ida
de

s 
int

er
na

cio
na

les
 (U

.I.
); 

1 
U.

I. 
= 

0.
02

5 
µg

. A
lgu

na
s 

fu
en

te
s 

co
ns

ult
ad

as
só

lo 
pr

op
or

cio
na

n 
da

to
s p

ar
a 

el 
pr

inc
ipa

l v
itá

m
er

o,
 e

l c
ole

ca
lci

fe
ro

l.

Vi
ta

m
ina

 E
: e

xp
re

sa
da

 e
n 

m
g 

de
 e

qu
iva

len
te

s 
de

 a
lfa

to
co

fe
ro

l/1
00

 g
. E

s 
la 

su
m

a
de

 l
as

 s
ub

sta
nc

ias
 c

on
 a

cti
vid

ad
 v

ita
m

ín
ica

 E
 c

or
re

gid
as

, 
po

r 
un

 f
ac

to
r 

de
ac

tiv
ida

d 
vit

am
ín

ica
 E

 (
Ta

bla
 5

). 
Ta

m
bié

n 
se

 p
ue

de
 e

xp
re

sa
r 

el 
re

su
lta

do
 e

n
un

ida
de

s i
nt

er
na

cio
na

les
 (U

.I.
); 

1 
U.

I. 
= 

0.
67

 m
g 

de
 e

qu
iva

len
te

s d
e 

alf
a 

to
co

fe
ro

l.

Ta
bl

a 5
. F

ac
to

re
s d

e 
co

nv
er

sió
n 

de
 a

cti
vid

ad
 vi

ta
m

ín
ica

 E
 (1

0)
.

Vi
tá

m
er

os
 d

e l
a V

it.
 E

Fa
ct

or
es

 d
e c

on
ve

rs
ió

n
Al

fa
to

co
fe

ro
l

x  
   

1.
00

Be
ta

to
co

fe
ro

l
x  

   
0.

40
Ga

m
m

at
oc

of
er

ol
x  

   
0.

10
De

lta
to

co
fe

ro
l

x  
   

0.
01

Al
fa

to
co

tri
en

ol
x  

   
0.

30
Be

ta
to

co
tri

en
ol

x  
   

0.
05

Ga
m

m
at

oc
ot

rie
no

l
x  

   
0.

01

2.
4.

 Ín
dic

es

Ha
y 

do
s 

ín
dic

es
 d

ife
re

nt
es

 p
ar

a 
fa

cil
ita

r l
a 

bú
sq

ue
da

 d
e 

los
 a

lim
en

to
s 

de
 la

 T
CA

. E
l

pr
im

er
o 

se
 e

nc
ue

nt
ra

 ju
sto

 a
nt

es
 d

e 
la 

TC
A,

 y
 e

s 
un

a 
cla

sif
ica

ció
n 

po
r 

gr
up

os
,

su
bg

ru
po

s y
 a

lim
en

to
s e

n 
or

de
n 

alf
ab

ét
ico

. E
s m

uy
 p

rá
cti

co
 cu

an
do

 se
 q

uie
re

 co
no

ce
r

cu
án

to
s 

o 
qu

é 
ali

m
en

to
s 

ha
y 

en
 la

 T
CA

 s
ob

re
 u

n 
de

te
rm

ina
do

 g
ru

po
 o

 s
ub

gr
up

o,
 o

cu
an

do
 n

o 
se

 e
nc

ue
nt

ra
 e

l a
lim

en
to

 q
ue

 s
e 

bu
sc

a 
y 

se
 q

uie
re

 s
ab

er
 q

ué
 a

lim
en

to
s

pa
re

cid
os

 h
ay

 e
n 

la 
TC

A.

El
 se

gu
nd

o 
es

tá
 si

tu
ad

o 
al 

fin
al 

de
 la

 T
CA

.  
Se

 tr
at

a 
de

 u
na

 cl
as

ific
ac

ión
 p

or
 a

lim
en

to
s

or
de

na
do

s 
alf

ab
ét

ica
m

en
te

; e
s 

m
uy

 ú
til 

cu
an

do
 s

e 
bu

sc
a 

un
 a

lim
en

to
 c

on
cr

et
o.

 E
l

ín
dic

e 
alf

ab
ét

ico
 se

 p
ro

po
rc

ion
a 

en
 cu

at
ro

 id
iom

as
: e

sp
añ

ol,
 ca

ta
lán

, in
glé

s y
 fr

an
cé

s.

2.
5.

 A
ne

xo
s

En
 la

 T
CA

 p
ue

de
n 

en
co

nt
ra

rs
e 

4 
 a

ne
xo

s:

- 
An

ex
o 

I: 
Re

ce
ta

s u
tili

za
da

s

Se
 m

ue
str

an
 lo

s 
ing

re
die

nt
es

 y
 lo

s 
gr

am
aje

s 
de

 lo
s 

ali
m

en
to

s 
de

 la
 T

CA
 q

ue
 s

e
ha

n 
ca

lcu
lad

o 
m

ed
ian

te
 re

ce
ta

s 
y 

fo
rm

ula
cio

ne
s 

ind
us

tri
ale

s. 
La

s 
re

ce
ta

s 
ay

ud
an

a 
ide

nt
ific

ar
 m

ejo
r l

os
 a

lim
en

to
s 

y 
pe

rm
ite

n 
al 

us
ua

rio
 re

ca
lcu

lar
 lo

s 
va

lor
es

 d
e

co
m

po
sic

ión
, m

od
ific

an
do

 la
s 

ca
nt

ida
de

s 
de

 lo
s 

ing
re

die
nt

es
 s

i a
sí 

lo 
co

ns
ide

ra
ne

ce
sa

rio
.  

La
s r

ef
er

en
cia

s b
ibl

iog
rá

fic
as

, d
e 

do
nd

e 
se

 h
an

 e
xtr

aí
do

 la
s r

ec
et

as
 y

las
 fo

rm
ula

cio
ne

s i
nd

us
tri

ale
s, 

se
 e

nc
ue

nt
ra

n 
de

ta
lla

da
s e

n 
la 

bib
lio

gr
af

ía
 fin

al.

- 
An

ex
o 

II:
 T

ab
la 

de
 p

or
cio

ne
s

En
 e

ste
 a

ne
xo

 s
e 

pr
es

en
ta

n 
las

 p
or

cio
ne

s 
de

 c
on

su
m

o 
ha

bit
ua

l o
 m

ed
ida

s
ca

se
ra

s 
de

 a
lim

en
to

s 
m

ás
 c

on
su

m
ido

s. 
Pu

ed
en

 u
tili

za
rs

e 
pa

ra
 e

sti
m

ar
 l

as
ing

es
tio

ne
s 

de
 lo

s 
ind

ivi
du

os
 e

n 
las

 e
nc

ue
sta

s 
die

té
tic

as
 (r

ec
or

da
to

rio
 d

e 
24

h,
re

gis
tro

 d
e 

3 
dí

as
, c

ue
sti

on
ar

ios
 d

e 
fre

cu
en

cia
 d

e 
co

ns
um

o)
, d

on
de

 s
iem

pr
e 

se
tra

ba
ja 

co
n 

m
ed

ida
s 

ca
se

ra
s. 

Ta
m

bié
n 

pu
ed

en
 s

er
 u

tili
za

da
s 

pa
ra

 d
ar

 c
on

se
jo

die
té

tic
o,

 p
ar

a 
fa

cil
ita

r e
l c

um
pli

m
ien

to
 d

el 
pa

cie
nt

e 
en

 d
iet

as
 d

on
de

 s
e 

co
nt

ro
la,

pa
rc

ial
 o

 to
ta

lm
en

te
, l

a 
ca

nt
ida

d 
de

 a
lim

en
to

s 
qu

e 
se

 d
eb

e 
ing

er
ir 

(d
iab

et
es

,
ob

es
ida

d,
 e

tc.
), 

o 
pa

ra
 re

ali
za

r t
ab

las
 d

e 
eq

uiv
ale

nc
ias

 o
 d

e 
ra

cio
ne

s (
1 

ra
ció

n 
de

lác
te

os
 =

 1
 va

so
 d

e 
lec

he
 o

 2
 yo

gu
re

s o
 2

 q
ue

sit
os

, e
tc.

).

- 
An

ex
o 

III
: D

en
sid

ad
es

 d
e 

ali
m

en
to

s l
íq

uid
os

Lis
ta

do
 d

e 
las

 d
en

sid
ad

es
 d

e 
alg

un
as

 d
e 

las
 b

eb
ida

s 
m

ás
 f

re
cu

en
te

m
en

te
co

ns
um

ida
s. 

La
 c

om
po

sic
ión

 d
e 

las
 b

eb
ida

s 
es

tá
 e

xp
re

sa
da

 e
n 

g/
10

0 
g,

 p
er

o
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pu
ed

e 
se

r n
ec

es
ar

io 
ex

pr
es

ar
la 

en
 g

/1
00

 m
L.

 L
a 

de
ns

ida
d 

se
 u

tili
za

 p
ar

a 
ha

ce
r l

a
co

nv
er

sió
n 

de
 g

/1
00

 g
 a

 g
/1

00
 m

L.

g/
10

0 m
L 

= 
g/

10
0 g

 · 
de

ns
id

ad
 (g

/m
L)

- 
An

ex
o 

IV
: N

om
br

es
 ci

en
tíf

ico
s

Se
 in

clu
ye

 e
l n

om
br

e 
cie

nt
ífic

o 
o 

no
m

br
e 

ta
xo

nó
m

ico
 d

e 
las

 e
sp

ec
ies

 b
iol

óg
ica

s
ut

iliz
ad

as
 

co
m

o 
ali

m
en

to
. 

Es
ta

 
inf

or
m

ac
ión

 
es

 
m

uy
 

út
il 

pa
ra

 
ide

nt
ific

ar
co

rre
cta

m
en

te
 lo

s a
lim

en
to

s.

2.
6.

 B
ibl

iog
ra

fía

Se
 li

sta
n 

to
da

s 
las

 re
fe

re
nc

ias
 u

tili
za

da
s 

pa
ra

 la
 e

lab
or

ac
ión

 d
e 

la 
TC

A.
 In

clu
ye

 la
s

fu
en

te
s 

de
 la

s 
cu

ale
s 

se
 h

an
 e

xtr
aí

do
 lo

s 
da

to
s 

de
 c

om
po

sic
ión

 d
e 

ali
m

en
to

s, 
las

ut
iliz

ad
as

 p
ar

a 
la 

ela
bo

ra
ció

n 
de

l s
ist

em
a 

de
 t

ra
ta

m
ien

to
 d

e 
los

 d
at

os
 y

 la
s 

qu
e

ap
or

ta
n 

inf
or

m
ac

ión
 so

br
e 

ali
m

en
to

s, 
re

ce
ta

s o
 e

sti
m

ac
ion

es
.

3. 
UT

IL
IZ

AC
IÓ

N 
DE

 L
AS

 T
AB

LA
S

La
 p

rin
cip

al 
re

co
m

en
da

ció
n 

qu
e 

se
 p

ue
de

 h
ac

er
 a

l u
su

ar
io 

de
 la

s 
TC

A 
es

 q
ue

 n
o

olv
ide

 le
er

 c
on

 d
et

all
e 

la 
pa

rte
 p

re
lim

ina
r d

e 
las

 ta
bla

s 
pa

ra
 q

ue
 c

on
oz

ca
 c

on
 d

et
all

e
có

m
o 

ha
n 

sid
o 

ela
bo

ra
da

s, 
có

m
o 

se
 e

str
uc

tu
ra

n 
y 

qu
é 

de
be

 te
ne

r e
n 

cu
en

ta
 c

ua
nd

o
las

 u
tili

ce
. S

ólo
 d

e 
es

te
 m

od
o 

po
dr

á 
ev

alu
ar

 s
i s

e 
ad

ap
ta

n 
a 

su
s 

ne
ce

sid
ad

es
 y

, s
i

és
te

 e
s 

el 
ca

so
, q

ué
 a

sp
ec

to
s 

de
 s

u 
tra

ba
jo 

de
be

 d
ef

ini
r p

re
via

m
en

te
 a

 la
 u

tili
za

ció
n

de
 la

s t
ab

las
 (p

. e
j., 

los
 n

ut
rie

nt
es

 q
ue

 le
 in

te
re

sa
n)

.

3.
1.

 L
im

ita
cio

ne
s d

e 
las

 ta
bla

s y
 a

pli
ca

ció
n 

óp
tim

a

Es
ta

s 
TC

A 
int

en
ta

n 
of

re
ce

r d
at

os
 re

pr
es

en
ta

tiv
os

 d
e 

los
 a

lim
en

to
s 

co
ns

um
ido

s 
po

r l
a

po
bla

ció
n 

es
pa

ño
la.

 D
eb

ido
 a

 la
 v

ar
iab

ilid
ad

 e
n 

la 
co

m
po

sic
ión

 d
e 

los
 a

lim
en

to
s, 

los
da

to
s q

ue
 o

fre
ce

n 
es

ta
s t

ab
las

 n
o 

so
n 

un
a 

es
tim

ac
ión

 fia
ble

 d
e 

la 
co

m
po

sic
ión

 d
e 

un
a

m
ue

str
a 

ind
ivi

du
al 

de
 u

n 
ali

m
en

to
 y

, e
n 

ta
l c

as
o,

 s
ólo

 d
eb

e 
co

ns
ide

ra
rs

e 
co

m
o 

un
a

es
tim

ac
ión

 a
pr

ox
im

ad
a.

 E
sto

 e
s, 

la 
co

m
po

sic
ión

 d
e 

un
a 

m
ue

str
a 

ind
ivi

du
al 

pu
ed

e
va

ria
r s

en
sib

lem
en

te
 d

e 
los

 va
lor

es
 o

fre
cid

os
 p

or
 la

 T
CA

. N
o 

ob
sta

nt
e,

 e
sto

 n
o 

im
pli

ca
un

a 
lim

ita
ció

n 
im

po
rta

nt
e 

en
 la

 m
ay

or
ía

 d
e 

los
 u

so
s d

e 
las

 ta
bla

s.

El
  u

so
 ó

pt
im

o 
de

 la
s p

re
se

nt
es

 T
CA

 e
s l

a 
es

tim
ac

ión
 d

e 
la 

ing
es

tió
n 

de
 n

ut
rie

nt
es

 d
e

ind
ivi

du
os

 y
 p

ob
lac

ion
es

, o
fre

cie
nd

o 
los

 m
ejo

re
s 

re
su

lta
do

s 
cu

an
do

 s
e 

tra
ba

ja 
co

n
po

bla
cio

ne
s 

o 
co

n 
la 

es
tim

ac
ión

 d
e 

la 
ing

es
tió

n 
de

 a
lim

en
to

s 
de

 u
n 

ind
ivi

du
o 

du
ra

nt
e

un
 p

er
iod

o 
lar

go
 d

e 
tie

m
po

. P
en

sa
nd

o 
pr

ec
isa

m
en

te
 e

n 
es

ta
s 

ap
lic

ac
ion

es
, s

e 
op

tó
po

r e
sti

m
ar

 to
do

s l
os

 va
lor

es
 d

es
co

no
cid

os
, y

a 
qu

e 
sie

m
pr

e 
es

 m
ejo

r e
sti

m
ar

 u
n 

va
lor

de
sc

on
oc

ido
 q

ue
 a

dju
dic

ar
le 

au
to

m
át

ica
m

en
te

 ce
ro

.

Ex
ist

en
 d

et
er

m
ina

do
s t

ra
ba

jos
 o

 a
cti

vid
ad

es
 e

n 
los

 cu
ale

s l
a 

ut
iliz

ac
ión

 d
e 

TC
A 

no
 e

s
re

co
m

en
da

ble
, y

a 
qu

e 
pr

ec
isa

n 
de

 d
at

os
 o

bt
en

ido
s 

po
r a

ná
lis

is 
dir

ec
to

. P
or

 e
jem

plo
,

en
 e

stu
dio

s 
m

et
ab

óli
co

s 
o 

en
 in

ve
sti

ga
cio

ne
s 

clí
nic

as
 q

ue
 p

re
cis

en
 u

na
 a

lta
 e

xa
cti

tu
d

y p
re

cis
ión

 e
n 

las
 e

sti
m

ac
ion

es
 d

e 
vit

am
ina

s o
 m

icr
om

ine
ra

les
.

3.
2.

 T
ipo

s y
 si

gn
ific

ad
o 

de
 lo

s v
alo

re
s d

e 
co

m
po

sic
ión

De
nt

ro
 d

e 
las

 T
CA

 p
ue

de
n 

en
co

nt
ra

rs
e 

dif
er

en
te

s t
ipo

s d
e 

va
lor

es
:

a)
 

Va
lor

es
 n

um
ér

ico
s: 

ex
pr

es
an

 la
 c

on
ce

nt
ra

ció
n 

de
 lo

s 
nu

tri
en

te
s 

en
 la

s 
un

ida
de

s
es

ta
ble

cid
as

 p
or

 1
00

 g
ra

m
os

 d
e 

po
rc

ión
 c

om
es

tib
le 

de
l a

lim
en

to
, 

ex
ce

pt
o 

la
po

rc
ión

 co
m

es
tib

le 
ex

pr
es

ad
a 

po
r g

ra
m

o 
de

 a
lim

en
to

 se
rv

ido
.

b)
 

Va
lor

es
 t

ra
za

s 
(s

eñ
ala

do
s 

co
m

o 
«t

r.»
): 

ind
ica

n 
qu

e 
el 

nu
tri

en
te

 s
e 

ha
lla

 e
n

ca
nt

ida
de

s 
de

te
cta

ble
s, 

pe
ro

 
no

 
cu

an
tifi

ca
ble

s, 
o 

bie
n 

no
 

sig
nif

ica
tiv

as
nu

tri
cio

na
lm

en
te

.

c)
 

Va
lor

es
 c

er
o:

 q
ue

 in
dic

an
 q

ue
 e

l n
ut

rie
nt

e 
no

 s
e 

ha
lla

 p
re

se
nt

e 
en

 e
l a

lim
en

to
 o

qu
e 

se
 h

all
a 

en
 ca

nt
ida

de
s n

o 
de

te
cta

ble
s y

, e
vid

en
te

m
en

te
, n

o 
cu

an
tifi

ca
ble

s.

Re
sp

ec
to

 a
l o

rig
en

 d
e 

los
 va

lor
es

, p
od

em
os

 d
ist

ing
uir

 e
nt

re
:

1)
 

Va
lor

es
 re

fe
re

nc
iad

os
: v

alo
re

s 
nu

m
ér

ico
s 

ob
te

nid
os

 d
e 

las
 fu

en
te

s 
co

ns
ult

ad
as

,
ya

 fu
er

a 
m

ed
ian

te
 u

na
 a

gr
eg

ac
ión

 d
e 

va
rio

s 
va

lor
es

 o
 m

ed
ian

te
 la

 s
ele

cc
ión

 d
el

va
lor

 co
ns

ide
ra

do
 m

ás
 co

nv
en

ien
te

.

2)
 

Va
lor

es
 e

sti
m

ad
os

: s
on

 va
lor

es
 n

um
ér

ico
s q

ue
 n

o 
se

 h
an

 o
bt

en
ido

 d
e 

las
 fu

en
te

s
co

ns
ult

ad
as

, s
ino

 a
 tr

av
és

 d
e 

m
ét

od
os

 d
e 

es
tim

ac
ión

 c
on

tra
sta

do
s 

(8
,1

2)
. P

ar
a

dif
er

en
cia

rlo
s 

de
 lo

s 
an

te
rio

re
s, 

se
 e

nc
ier

ra
n 

en
tre

 p
ar

én
te

sis
, e

j. 
(2

2,
5)

, e
xc

ep
to

en
 e

l c
as

o 
de

 la
s e

sti
m

ac
ion

es
 ló

gic
as

.
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3)
 

Va
lor

es
 e

sti
m

ad
os

 c
on

 re
ce

ta
s: 

so
n 

va
lor

es
 n

um
ér

ico
s 

es
tim

ad
os

 a
 tr

av
és

 d
e 

la
co

m
po

sic
ión

 d
e 

su
s 

ing
re

die
nt

es
. P

ar
a 

dif
er

en
cia

rlo
s 

de
 lo

s 
do

s 
an

te
rio

re
s, 

se
en

cie
rra

n 
en

tre
 co

rc
he

te
s, 

p.
 e

j., 
[3

4,
3]

.

3.
3.

 C
álc

ulo
s c

on
 va

lor
es

 d
e 

co
m

po
sic

ión

Po
rc

ión
 c

om
es

tib
le:

 la
 p

or
ció

n 
co

m
es

tib
le 

es
 u

n 
fa

cto
r q

ue
 s

e 
us

a 
pa

ra
 e

sti
m

ar
 la

po
rc

ión
 n

et
a 

co
m

es
tib

le 
a 

pa
rti

r d
e 

la 
ca

nt
ida

d 
de

 a
lim

en
to

 e
n 

br
ut

o.
 E

n 
re

ali
da

d 
se

tra
ta

 d
e 

la 
pr

op
or

ció
n 

en
tre

 e
l p

es
o 

de
 la

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le 
y 

el 
pe

so
 d

e 
la 

po
rc

ión
br

ut
a 

(c
om

es
tib

le 
m

ás
 n

o 
co

m
es

tib
le)

. P
ar

a 
ca

lcu
lar

 la
 p

or
ció

n 
ne

ta
 c

om
es

tib
le 

de
be

m
ult

ipl
ica

rs
e 

po
r l

a 
po

rc
ión

 b
ru

ta
:

Gr
am

os
 p

or
ció

n 
co

m
es

tib
le 

= F
ac

to
r p

or
ció

n 
co

m
es

tib
le 

* G
ra

m
os

 p
or

ció
n 

br
ut

a

Cá
lcu

lo 
de

 la
 in

ge
sti

ón
 d

e 
nu

tri
en

te
s a

 p
ar

tir
 d

el 
co

ns
um

o 
de

 n
ut

rie
nt

es
: s

e 
tra

ta
 d

e 
un

cá
lcu

lo 
se

nc
illo

 re
ali

za
do

 co
n 

las
 ca

nt
ida

de
s d

e 
ali

m
en

to
 co

ns
um

ido
 (e

n 
gr

am
os

) y
 lo

s
va

lor
es

 d
e 

co
m

po
sic

ión
 d

e 
los

 a
lim

en
to

s 
co

ns
um

ido
s 

qu
e 

se
 e

nc
ue

nt
ra

n 
en

 la
s 

TC
A.

Pa
ra

 u
n 

nu
tri

en
te

 d
et

er
m

ina
do

:

I =
 Q

1· 
(P

C 1
) ·

 C
1 / 

10
0 +

 Q
2 ·

 (P
C 2

) ·
 C

2 / 
10

0 +
 …

 +
 Q

n ·
 (P

C n
) ·

 C
n 

/ 1
00

Do
nd

e:

I: 
es

tim
ac

ión
 d

e 
la 

ing
es

tió
n 

de
l n

ut
rie

nt
e 

Z.
Q n

: c
an

tid
ad

 d
e 

ali
m

en
to

 n
 co

ns
um

ido
.

PC
n: 

po
rc

ión
 co

m
es

tib
le 

de
l a

lim
en

to
 n

 (s
e 

ap
lic

a 
si 

es
 n

ec
es

ar
io)

.
C n

: c
an

tid
ad

 d
el 

nu
tri

en
te

 e
n 

10
0 

gr
am

os
 d

el 
ali

m
en

to
 n

.

Ej
em

plo
: 2

50
 g

 d
e 

lec
he

 e
nt

er
a 

UH
T,

 2
00

 g
 d

e 
pa

pa
ya

 y 
30

 g
 d

e 
ga

lle
ta

 M
ar

ía
.

Lí
pid

os
 in

ge
rid

os
 (g

) =
 2

50
 · 

3.
6 

/ 1
00

 +
  2

00
 · 

0.
74

 · 
tra

za
s /

 1
00

 +
  3

0 
· 1

9 
/ 1

00
 =

 1
4.

7

No
ta

: a
 e

fe
cto

s d
e 

cá
lcu

lo,
 e

l v
alo

r d
e 

tra
za

s d
eb

e 
co

ns
ide

ra
rs

e 
co

m
o 

«c
er

o»

Cá
lcu

lo 
de

 u
na

 re
ce

ta
: e

s 
po

sib
le 

ca
lcu

lar
 la

 c
om

po
sic

ión
 d

e 
un

a 
re

ce
ta

 a
 p

ar
tir

 d
e 

la
co

m
po

sic
ión

 d
e 

su
s 

ing
re

die
nt

es
. E

n 
el 

ca
so

 d
e 

las
 re

ce
ta

s 
m

ás
 s

en
cil

las
, e

n 
las

cu
ale

s 
el 

co
nju

nt
o 

de
 in

gr
ed

ien
te

s 
no

 s
e 

so
m

et
e 

a 
un

 p
ro

ce
so

 d
e 

co
cc

ión
, e

l c
álc

ulo
se

 li
m

ita
 a

 d
et

er
m

ina
r e

l a
po

rte
 d

e 
nu

tri
en

te
s 

de
 c

ad
a 

ca
nt

ida
d 

de
 in

gr
ed

ien
te

s 
y 

a

su
m

ar
los

. E
ste

 s
er

ía
 e

l c
as

o,
 p

or
 e

jem
plo

, d
e 

un
a 

en
sa

lad
a.

 S
in 

em
ba

rg
o,

 c
ua

nd
o

ex
ist

en
 p

ro
ce

so
s d

e 
co

cc
ión

, é
sto

s p
ue

de
n 

int
ro

du
cir

 ca
m

bio
s e

n 
la 

co
m

po
sic

ión
, q

ue
af

ec
ta

n 
pr

inc
ipa

lm
en

te
 a

l c
on

te
nid

o 
de

 a
gu

a,
 lí

pid
os

, m
ine

ra
les

 y
 v

ita
m

ina
s. 

Ex
ist

en
alg

or
itm

os
 m

ás
 o

 m
en

os
 c

om
ple

jos
 q

ue
 i

nt
ro

du
ce

n 
fa

cto
re

s 
de

 c
or

re
cc

ión
 q

ue
pr

et
en

de
n 

re
fle

jar
 ta

les
 ca

m
bio

s. 
Pa

ra
 co

no
ce

rlo
s e

n 
de

ta
lle

, e
l le

cto
r p

ue
de

 co
ns

ult
ar

las
 re

fe
re

nc
ias

 c
ita

da
s 

(3
,7

,1
1)

. P
ar

a 
re

ali
za

r l
os

 c
álc

ulo
s 

de
 la

s 
re

ce
ta

s 
inc

lui
da

s 
en

las
 p

re
se

nt
es

 ta
bla

s s
e 

eli
gió

 e
l m

ét
od

o 
ut

iliz
ad

o 
en

 la
s t

ab
las

 b
rit

án
ica

s (
7)

.

3.
4.

 E
rro

re
s m

ás
 fr

ec
ue

nt
es

En
 e

l u
so

 h
ab

itu
al 

de
 la

s t
ab

las
 p

ue
de

n 
ap

ar
ec

er
 a

lgu
na

s s
itu

ac
ion

es
 q

ue
 p

ue
de

n 
se

r
fu

en
te

s d
e 

er
ro

r, 
es

pe
cia

lm
en

te
 c

ua
nd

o 
el 

us
ua

rio
 n

o 
es

tá
 fa

m
ilia

riz
ad

o 
co

n 
el 

us
o 

de
TC

A.
 L

os
 p

rin
cip

ale
s s

on
:

1)
 

No
 se

 re
gis

tra
n 

su
fic

ien
te

s d
et

all
es

 d
el 

ali
m

en
to

 co
ns

um
ido

 (p
. e

j., 
la 

co
cc

ión
).

2)
 

No
 s

e 
re

gis
tra

 s
i 

el 
pe

so
 d

el 
ali

m
en

to
 c

on
su

m
ido

 s
e 

re
fie

re
 a

 l
a 

po
rc

ión
co

m
es

tib
le 

o 
a 

la 
po

rc
ión

 b
ru

ta
, o

 n
o 

se
 u

tili
za

 e
l f

ac
to

r d
e 

po
rc

ión
 c

om
es

tib
le

cu
an

do
 d

eb
er

ía
 a

pli
ca

rs
e.

3)
 

No
 s

e 
an

ot
a 

la 
ca

nt
ida

d 
ni 

tip
o 

de
 a

ce
ite

 u
tili

za
do

, o
 la

 s
al 

añ
ad

ida
 c

ua
nd

o 
se

lle
va

 a
 ca

bo
 u

n 
re

gis
tro

 d
e 

la 
die

ta
.

4)
 

No
 se

 in
clu

ye
n 

los
 ca

ro
te

no
ide

s (
Pr

ov
ita

m
ina

 A
) e

n 
el 

cá
lcu

lo 
de

 la
 a

cti
vid

ad
 to

ta
l

de
 V

ita
m

ina
 A

.
5)

 
No

 se
 d

ef
ine

n 
pr

ev
iam

en
te

 co
n 

cla
rid

ad
 q

ué
 n

ut
rie

nt
es

 le
 in

te
re

sa
n 

al 
us

ua
rio

.
6)

 
No

 se
 le

e 
co

n 
de

ta
lle

 la
 p

ar
te

 p
re

lim
ina

r n
i lo

s a
ne

xo
s d

e 
las

 ta
bla

s.
7)

 
No

 s
e 

pr
es

ta
 a

te
nc

ión
 a

 lo
s 

dif
er

en
te

s 
m

od
os

 d
e 

ex
pr

es
ión

 q
ue

 s
e 

ut
iliz

an
 p

ar
a

las
 c

on
ce

nt
ra

cio
ne

s 
de

 lo
s 

nu
tri

en
te

s, 
er

ro
r 

es
pe

cia
lm

en
te

 g
ra

ve
 c

ua
nd

o 
se

tra
ba

ja 
co

n 
dif

er
en

te
s 

TC
A.

 E
n 

el 
ca

so
 d

e 
las

 v
ita

m
ina

s, 
se

 c
on

fu
nd

en
 la

s
Un

ida
de

s 
In

te
rn

ac
ion

ale
s 

co
n 

las
 

un
ida

de
s 

es
ta

ble
cid

as
 

po
r 

el 
Si

ste
m

a
In

te
rn

ac
ion

al.

Po
r o

tro
 la

do
, e

xis
te

n 
alg

un
as

 id
ea

s 
fa

lsa
s 

qu
e 

pu
ed

en
, d

e 
fo

rm
a 

ind
ire

cta
, i

nd
uc

ir 
a

co
m

et
er

 u
n 

er
ro

r. 
Po

r e
jem

plo
, c

on
sid

er
ar

 q
ue

 la
 s

um
a 

de
 á

cid
os

 g
ra

so
s 

(e
xp

re
sa

do
s

en
 g

ra
m

os
 p

or
 1

00
 g

ra
m

os
 d

e 
po

rc
ión

 c
om

es
tib

le)
 ti

en
e 

qu
e 

co
inc

idi
r c

on
 lo

s 
líp

ido
s

to
ta

les
 (e

xp
re

sa
do

s 
en

 g
ra

m
os

 p
or

 1
00

 g
ra

m
os

 d
e 

po
rc

ión
 c

om
es

tib
le)

 c
ua

nd
o 

no
tie

ne
 q

ue
 s

er
 a

sí.
 L

a 
su

m
a 

de
 á

cid
os

 g
ra

so
s 

de
be

 re
su

lta
r s

iem
pr

e 
m

en
or

 q
ue

 lo
s

líp
ido

s 
to

ta
les

, p
re

cis
am

en
te

 p
or

qu
e 

los
 á

cid
os

 g
ra

so
s 

no
 s

on
 lo

s 
ún

ico
s 

líp
ido

s 
qu

e
se

 in
clu

ye
n 

en
 lo

s l
íp

ido
s t

ot
ale

s.
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1. 
EL

AB
OR

AC
IÓ

 D
E 

LE
S 

TA
UL

ES

Le
s 

Ta
ule

s 
de

 C
om

po
sic

ió 
d’A

lim
en

ts 
(T

CA
) 

só
n 

un
a 

re
co

pil
ac

ió 
de

 d
ad

es
 d

e
co

mp
os

ici
ó q

ue
 in

ten
ten

 se
r r

ep
re

se
nta

tiv
es

 d
els

 p
rin

cip
als

 a
lim

en
ts 

dis
po

nib
les

 e
n 

un
de

ter
mi

na
t 

àm
bit

 g
eo

gr
àfi

c 
(n

or
ma

lm
en

t 
un

 e
sta

t, 
un

a 
zo

na
 c

on
tin

en
tal

 o
 u

n
co

nti
ne

nt)
. L

es
 T

CA
 s

ón
 e

ine
s 

im
pr

es
cin

dib
les

 e
n 

l’a
va

lua
ció

 i 
pla

nif
ica

ció
 d

e 
die

tes
pe

r i
nd

ivi
du

s o
 co

l·le
cti

vit
ats

. T
am

bé
 só

n 
em

pr
ad

es
 e

xte
ns

am
en

t e
n 

alt
re

s a
cti

vit
ats

 o
àm

bit
s 

co
m,

 e
ntr

e 
d’a

ltre
s, 

el 
cà

lcu
l d

e 
l’e

tiq
ue

tat
ge

 n
utr

ici
on

al 
de

ls 
ali

me
nts

, 
el

dis
se

ny
 de

 no
us

 pr
od

uc
tes

 al
im

en
tos

os
 i e

n e
l la

bo
ra

tor
i d

’an
àli

si 
d’a

lim
en

ts.

L’e
lab

or
ac

ió 
de

 T
CA

 é
s 

co
mp

lex
a 

i e
stà

 c
on

dic
ion

ad
a 

pe
r n

om
br

os
os

 fa
cto

rs 
qu

e,
fin

alm
en

t, l
im

ite
n l

a q
ua

nti
tat

 de
 da

de
s q

ue
 es

 po
de

n o
fer

ir.

1.1
. M

èto
de

s d
’el

ab
or

ac
ió 

de
 le

s t
au

les

Bà
sic

am
en

t, e
s d

ist
ing

eix
en

 tr
es

 tip
us

 de
 m

èto
de

s d
’el

ab
or

ac
ió 

de
 T

CA
 (1

, 2
): 

el 
dir

ec
te

,
l’in

dir
ec

te
 i e

l c
om

bin
at

.

El
 m

èt
od

e 
dir

ec
te

 d
’el

ab
or

ac
ió 

de
 ta

ule
s 

co
ns

ist
eix

 e
n 

el 
dis

se
ny

 i 
ex

ec
uc

ió 
d’u

n 
pla

de
 m

os
tre

ig 
d’a

lim
en

ts 
qu

e 
pe

rm
eti

 o
bte

nir
 m

os
tre

s 
re

pr
es

en
tat

ive
s 

d’a
lim

en
ts 

i,
po

ste
rio

rm
en

t, 
l’e

xe
cu

ció
 d

e 
les

 a
nà

lis
is 

de
 le

s 
mo

str
es

 u
tili

tza
nt 

mè
tod

es
 a

na
líti

cs
fia

ble
s 

i p
ra

cti
ca

ble
s. 

Am
b 

aq
ue

st 
mè

tod
e 

es
 p

od
en

 o
bte

nir
 d

ad
es

 d
’un

a 
ele

va
da

qu
ali

tat
, p

er
ò t

é l
’in

co
nv

en
ien

t d
e s

er
 ex

tre
ma

da
me

nt 
ca

r.

El
 m

èt
od

e 
ind

ire
cte

 c
on

sis
tei

x 
en

 la
 re

co
pil

ac
ió 

de
 d

ad
es

 d
e 

co
mp

os
ici

ó 
ja 

ex
ist

en
ts.

Aq
ue

ste
s 

da
de

s 
po

de
n 

tro
ba

r-s
e 

a 
pu

bli
ca

cio
ns

 c
ien

tífi
qu

es
, 

lab
or

ato
ris

 p
úb

lic
s,

em
pr

es
es

, 
etc

. 
Aq

ue
st 

mè
tod

e 
no

 r
eq

ue
re

ix 
un

a 
inv

er
sió

 e
n 

inf
ra

es
tru

ctu
ra

 t
an

ele
va

da
 c

om
 l’

an
ter

ior
. É

s 
dif

íci
l q

ue
 le

s 
da

de
s 

fin
alm

en
t r

ec
op

ila
de

s 
pu

gu
in 

ten
ir 

la
qu

ali
tat

 d
e 

les
 d

ad
es

 o
bti

ng
ud

es
 a

mb
 e

l m
èto

de
 d

ire
cte

, j
a 

qu
e 

no
 s

’ex
er

ce
ix 

un
co

ntr
ol 

so
br

e 
l’e

lec
ció

 d
e 

les
 m

os
tre

s 
de

ls 
ali

me
nts

 n
i s

ob
re

 la
 r

ea
litz

ac
ió 

de
 le

s
an

àli
sis

. P
er

 a
qu

es
t m

oti
u 

les
 d

ad
es

 h
an

 d
’ex

am
ina

r-s
e 

i s
ele

cc
ion

ar
-se

 s
eg

on
s 

les
ca

ra
cte

rís
tiq

ue
s 

de
 la

 m
os

tra
 a

na
litz

ad
a 

i e
l m

èto
de

 a
na

líti
c 

em
pr

at.
 E

l r
es

ult
at 

fin
al

dif
íci

lm
en

t p
ot 

ar
rib

ar
 a 

ten
ir l

a q
ua

lita
t q

ue
 of

er
eix

 el
 m

èto
de

 di
re

cte
.

I l
’úl

tim
, e

l m
èt

od
e 

co
m

bin
at

, c
on

sis
tei

x 
en

 re
ali

tza
r u

n 
mo

str
eig

 i 
an

ali
tza

r n
om

és
 e

ls
ali

me
nts

 q
ue

 te
ne

n 
un

 e
lev

at 
pe

s e
sp

ec
ífic

 e
n 

la 
die

ta 
de

 la
 p

ob
lac

ió,
 i r

ec
op

ila
r d

ad
es

ja 
ex

ist
en

ts 
de

ls 
ali

me
nts

 m
en

ys
 i

mp
or

tan
ts.

 E
n 

de
fin

itiv
a, 

op
tim

itz
a 

la 
re

lac
ió

co
st/

qu
ali

tat
 d

ed
ica

nt 
mé

s r
ec

ur
so

s a
ls 

ali
me

nts
 m

és
 im

po
rta

nts
. P

er
 a

qu
es

t m
oti

u, 
el

mè
tod

e c
om

bin
at 

és
 el

 m
èto

de
 m

és
 em

pr
at 

en
tre

 le
s p

rin
cip

als
 T

CA
.

Si
gu

i q
uin

 si
gu

i e
l m

èto
de

 e
mp

ra
t, 

l’e
lab

or
ac

ió 
d’u

ne
s t

au
les

 e
s t

ro
ba

 a
mb

 im
po

rta
nts

dif
icu

lta
ts.

 E
n 

els
 p

aïs
os

 d
es

en
vo

lup
ats

 e
l n

om
br

e 
d’a

lim
en

ts 
dis

po
nib

les
 e

n 
el 

me
rca

t
és

 m
olt

 g
ra

n 
i é

s 
ma

ter
ial

me
nt 

im
po

ss
ibl

e 
ac

on
se

gu
ir 

un
a 

TC
A 

qu
e 

els
 in

clo
gu

i t
ots

.
Le

s T
CA

 tr
ac

ten
 d

e 
pr

ior
itz

ar
 e

ls 
ali

me
nts

 co
ns

ide
ra

ts 
mé

s i
mp

or
tan

ts,
 ja

 si
gu

i p
el 

se
u

ele
va

t c
on

su
m 

o p
er

qu
è p

re
se

nti
n u

n a
lt c

on
tin

gu
t e

n a
lgu

n c
om

po
st 

d’i
nte

rè
s (

3)
.

Ta
mb

é 
ca

l te
nir

 e
n 

co
mp

te 
qu

e 
els

 m
èto

de
s a

na
líti

cs
 n

o 
se

mp
re

 c
om

ple
ixe

n 
am

b 
les

es
pe

cif
ica

cio
ns

 q
ue

 e
sta

ble
ix 

un
a 

TC
A,

 l’o
bje

cti
u 

de
 la

 q
ua

l é
s b

às
ica

me
nt 

l’a
va

lua
ció

nu
tric

ion
al.

 A
ixò

 é
s 

de
gu

t a
 q

uè
, p

er
 e

xe
mp

le,
 m

olt
s 

mè
tod

es
 a

na
líti

cs
 h

an
 e

sta
t

dis
se

ny
ats

 p
er

 c
om

pli
r o

bje
cti

us
 d

ife
re

nts
 o

 a
 q

uè
 d

e 
ve

ga
de

s 
els

 m
èto

de
s 

po
de

n
qu

ed
ar

 o
bs

ole
ts 

(1
). 

Un
 e

xe
mp

le 
mo

lt 
il·l

us
tra

tiu
 é

s 
el 

ca
s 

de
ls 

mè
tod

es
 d

’an
àli

si 
de

fib
ra

. 
No

mé
s 

s’h
an

 d
’ac

ce
pta

r 
els

 m
èto

de
s 

ad
eq

ua
ts,

 j
a 

sig
uin

 d
ad

es
 d

’an
àli

sis
re

ali
tza

de
s a

l la
bo

ra
tor

i (m
èto

de
 di

re
cte

) c
om

 da
de

s r
ec

op
ila

de
s (

mè
tod

e i
nd

ire
cte

).

Fin
alm

en
t, 

els
 a

lim
en

ts 
só

n 
ma

ter
ial

s 
bio

lòg
ics

 s
ub

jec
tes

 a
 u

na
 im

po
rta

nt 
va

ria
bil

ita
t.

Aq
ue

sta
 v

ar
iab

ilit
at 

po
t s

er
 d

eg
ud

a 
a 

fac
tor

s 
am

bie
nta

ls 
(in

so
lac

ió,
 s

òl,
 rè

gim
 h

ídr
ic,

etc
.) 

o 
ge

nè
tic

s. 
A 

mé
s, 

els
 a

lim
en

ts 
pa

tei
xe

n 
tra

ns
for

ma
cio

ns
 m

és
 o

 m
en

ys
 in

ten
se

s
qu

e 
po

de
n 

afe
cta

r l
a 

se
va

 co
mp

os
ici

ó. 
La

 im
po

rtà
nc

ia 
d’a

qu
es

ta 
va

ria
bil

ita
t d

ep
èn

 d
e

no
mb

ro
so

s 
fac

tor
s, 

inc
lòs

 e
l t

ipu
s 

de
 c

om
po

st 
a 

qu
è 

en
s 

re
fer

im
. L

es
 T

CA
 h

an
d’i

nte
nta

r o
bte

nir
 va

lor
s d

e 
co

mp
os

ici
ó 

qu
e 

sig
uin

 re
pr

es
en

tat
ius

 d
els

 a
lim

en
ts 

qu
e 

es
po

de
n 

tro
ba

r 
al 

me
rca

t, 
els

 q
ua

ls 
es

tan
 s

ov
int

 s
ub

jec
tes

 a
 u

na
 v

ar
iab

ilit
at 

mo
lte

s
ve

ga
de

s d
es

co
ne

gu
da

 i 
de

 d
ifíc

il a
va

lua
ció

. P
er

 e
xe

mp
le,

 e
ls 

va
lor

s d
e 

co
mp

os
ici

ó 
de

l’a
tm

ell
a 

ha
n 

de
 se

r r
ep

re
se

nta
tiu

s d
e 

tot
es

 le
s a

tm
ell

es
 d

el 
me

rca
t e

sp
an

yo
l te

nin
t e

n
co

mp
te 

la 
va

ria
bil

ita
t 

de
gu

da
 a

 l
es

 d
ife

rè
nc

ies
 e

ntr
e 

les
 v

ar
iet

ats
 i

 l
’or

ige
n 

de
l

pr
od

uc
te.

 S
’ha

 d
’af

eg
ir 

tam
bé

 q
ue

 e
ls 

ali
me

nts
 e

xis
ten

ts 
en

 u
n 

pa
ís,

 a
ixí

 c
om

 e
ls

mè
tod

es
 p

er
 o

bte
nir

-lo
s 

i t
ra

ns
for

ma
r-l

os
, v

ar
ien

 e
n 

el 
de

cu
rs 

de
l t

em
ps

 i 
no

 s
ón

 e
ls

ma
tei

xo
s a

ra
 qu

e f
a v

int
 an

ys
.

1.2
. E

lab
or

ac
ió 

de
 le

s t
au

les

Aq
ue

ste
s t

au
les

 s’
ha

n r
ea

litz
at 

mi
tja

nç
an

t e
l m

èto
de

 in
dir

ec
te,

 a
 p

ar
tir 

de
 la

 re
co

pil
ac

ió
de

 d
ad

es
 ja

 e
xis

ten
ts.

 T
ote

s 
les

 d
ad

es
 h

an
 e

sta
t o

bje
cte

 d
’un

 tr
ac

tam
en

t i
 s

ele
cc

ió
am

b 
la 

fin
ali

tat
 d

’of
er

ir 
els

 va
lor

s m
és

 fia
ble

s i
 re

pr
es

en
tat

ius
 p

os
sib

le,
 a

ixò
 é

s, 
da

de
s

co
rre

sp
on

en
ts 

a 
ali

me
nts

 d
el 

me
rca

t e
sp

an
yo

l. 
Un

 c
op

 c
om

pil
ad

es
 le

s 
tau

les
, e

ls
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va
lor

s d
es

co
ne

gu
ts 

ex
ist

en
ts 

ha
n 

es
tat

 e
sti

ma
ts 

uti
litz

an
t d

ife
re

nts
 m

èto
de

s. 
Aq

ue
ste

s
es

tim
ac

ion
s 

só
n 

pr
efe

rib
les

 a
ba

ns
 q

ue
 u

tili
tza

r e
l v

alo
r z

er
o, 

ja 
qu

e 
en

 a
qu

es
t c

as
 e

s
pr

od
uir

ia 
un

a 
inf

ra
es

tim
ac

ió 
en

 e
ls 

cà
lcu

ls 
re

ali
tza

ts 
am

b 
les

 ta
ule

s. 
No

 o
bs

tan
t, 

les
es

tim
ac

ion
s 

s’h
an

 a
ss

en
ya

lat
 c

on
ve

nie
ntm

en
t (

ve
ur

e 
ap

ar
tat

 3
.2)

 p
er

 a
 q

uè
 l’

us
ua

ri
pu

gu
i d

ife
re

nc
iar

-le
s i

, s
i h

o p
re

fer
eix

, u
tili

tza
r a

ltre
s e

sti
ma

cio
ns

.

1.2
.1.

 R
ec

op
ila

ció
 de

 da
de

s

Le
s 

da
de

s 
qu

e 
s’h

an
 u

tili
tza

t p
ro

ce
de

ixe
n 

de
 d

ife
re

nts
 fo

nts
: t

au
les

 d
e 

co
mp

os
ici

ó
es

pa
ny

ole
s 

i e
str

an
ge

re
s, 

pu
bli

ca
cio

ns
 c

ien
tífi

qu
es

 q
ue

 o
fer

ien
 d

ad
es

 d
e 

co
mp

os
ici

ó,
da

de
s 

ob
tin

gu
de

s 
d’e

mp
re

se
s 

de
l 

se
cto

r 
ag

ro
ali

me
nta

ri, 
tes

is 
do

cto
ra

ls 
i 

da
de

s
pr

oc
ed

en
ts 

de
 la

bo
ra

tor
is.

 E
l p

rim
er

 p
as

 e
n 

el 
tra

cta
me

nt 
de

 d
ad

es
 fo

u 
ex

tre
ur

e 
la

inf
or

ma
ció

 d
e 

la 
pu

bli
ca

ció
 i 

int
ro

du
ïr-

la 
en

 u
ns

 fo
rm

ula
ris

. E
s 

va
n 

re
co

llir
 le

s 
da

de
s

re
fer

en
ts 

a 
les

 c
ar

ac
ter

íst
iqu

es
 d

e 
l’a

lim
en

t, 
la 

mo
str

a 
an

ali
tza

da
, 

els
 n

utr
ien

ts,
mè

tod
es

 a
na

líti
cs

, m
od

e 
d’e

xp
re

ss
ió 

de
ls 

va
lor

s, 
els

 va
lor

s d
e 

co
mp

os
ici

ó 
i e

ls 
fac

tor
s

uti
litz

ats
 e

n 
alg

un
s 

ca
so

s 
(e

x. 
el 

fac
tor

 d
e 

cò
mp

ut 
pr

ote
ic)

. E
s 

co
mp

ro
và

 ta
mb

é 
la

co
he

rè
nc

ia 
int

er
na

 d
els

 v
alo

rs 
(e

x. 
la 

su
ma

 d
’àc

ids
 g

ra
ss

os
 h

a 
de

 s
er

 m
en

or
 q

ue
 e

l
va

lor
 d

e 
líp

ids
 to

tal
s).

 T
an

t l
es

 fo
nts

 o
rig

ina
ls 

co
m 

els
 fo

rm
ula

ris
 e

s 
va

n 
cla

ss
ific

ar
 i

ar
xiv

ar
.

1.2
.2.

 T
ra

cta
me

nt 
de

 le
s d

ad
es

El
 p

rim
er

 p
as

 e
n 

el 
tra

cta
me

nt 
de

 l
es

 d
ad

es
 c

on
sis

tí 
en

 c
on

ve
rtir

 e
ls 

mo
de

s
d’e

xp
re

ss
ió 

am
b 

la 
fin

ali
tat

 d
’ho

mo
ge

ne
ïtz

ar
-lo

s. 
Po

ste
rio

rm
en

t, 
uti

litz
an

t u
ns

 c
rite

ris
pr

ee
sta

ble
rts

 b
as

ats
 e

n 
el 

pla
 d

e 
mo

str
eig

, e
l n

om
br

e 
de

 m
os

tre
s, 

l’a
ss

eg
ur

am
en

t d
e

qu
ali

tat
 d

el 
lab

or
ato

ri 
i e

l m
èto

de
 a

na
líti

c 
(4

, 5
), 

s’a
ss

ign
ar

en
 u

ne
s 

pu
ntu

ac
ion

s 
qu

e
va

n p
re

me
tre

 es
tab

lir 
un

 co
di 

de
 qu

ali
tat

 pe
r a

 le
s d

ad
es

.

A 
co

nti
nu

ac
ió,

 le
s d

ad
es

 s’
int

ro
du

ire
n 

en
 u

n 
sis

tem
a 

de
 g

es
tió

 d
e 

ba
se

s 
de

 d
ad

es
 d

e
co

mp
os

ici
ó 

de
ls 

ali
me

nts
 (S

G-
BD

CA
) e

lab
or

at 
en

 M
icr

os
oft

 A
cc

es
s 

97
. E

l s
ist

em
a

pe
rm

et 
em

ma
ga

tze
ma

r t
ota

 la
 in

for
ma

ció
 re

gis
tra

da
 e

n 
els

 fo
rm

ula
ris

 d
e 

pa
pe

r, 
aix

í
co

m 
les

 d
ad

es
 d

e 
les

 r
efe

rè
nc

ies
 b

ibl
iog

rà
fiq

ue
s. 

D’
aq

ue
sta

 m
an

er
a 

es
 p

os
sib

le
co

ns
er

va
r e

n t
ot 

mo
me

nt 
la 

tra
ça

bil
ita

t d
e l

es
 da

de
s i

 sa
be

r e
n q

ua
lse

vo
l e

tap
a d

el 
se

u
tra

cta
me

nt 
d’o

n p
ro

ce
de

ix 
ca

da
 va

lor
 i q

uin
es

 op
er

ac
ion

s e
s r

ea
litz

ar
en

 pe
r o

bte
nir

-lo
.

1.2
.3.

 A
gr

eg
ac

ió 
de

 le
s d

ad
es

Pe
r a

 u
n 

ali
me

nt 
co

nc
re

t, 
els

 d
ife

re
nts

 v
alo

rs 
de

 c
om

po
sic

ió 
pe

r a
 c

ad
a 

nu
trie

nt 
se

se
lec

cio
na

ve
n 

de
l c

on
jun

t d
e 

va
lor

s 
int

ro
du

its
 e

n 
el 

SG
-B

DC
A 

en
 fu

nc
ió 

de
l  

co
di 

de
qu

ali
tat

 a
ss

ign
at,

 l’
or

ige
n 

ge
og

rà
fic

 o
 b

é 
alt

re
s 

pa
rà

me
tre

s 
qu

e 
s’h

an
 d

e 
ten

ir 
en

co
mp

te.
 E

ls 
va

lor
s 

se
lec

cio
na

ts 
es

 p
od

ien
 a

gr
eg

ar
 p

er
 c

alc
ula

r u
na

 m
itja

na
 s

en
zil

la,
un

a 
mi

tja
na

 p
on

de
ra

da
 se

go
ns

 e
l n

om
br

e 
de

 m
os

tre
s d

e 
ca

da
 va

lor
 o

 u
na

 p
on

de
ra

ció
sim

ple
. E

ls 
va

lor
s 

re
su

lta
nts

 d
e 

l’a
gr

eg
ac

ió 
i l

a 
se

lec
ció

 e
s 

tra
ns

fer
ire

n 
a 

un
a 

alt
ra

ba
se

 d
e 

da
de

s o
n 

es
 co

mp
ro

va
va

 la
 co

he
rè

nc
ia 

int
er

na
 d

els
 va

lor
s. 

Po
ste

rio
rm

en
t, 

es
re

ali
tza

re
n l

es
 es

tim
ac

ion
s d

els
 va

lor
s d

es
co

ne
gu

ts.

1.2
.4.

 E
sti

ma
cio

ns

Le
s e

sti
ma

cio
ns

 ha
n e

sta
t d

e d
ife

re
nts

 tip
us

 (6
):

- 
Es

tim
ac

ion
s 

lòg
iqu

es
: d

ins
 a

qu
es

ta 
ca

teg
or

ia 
s’i

nc
lou

en
 e

ls 
ze

ro
s 

lòg
ics

 (e
x. 

el
co

nti
ng

ut 
de

 c
ole

ste
ro

l d
e 

les
 v

er
du

re
s 

i h
or

tal
iss

es
 é

s 
ze

ro
), 

l’e
sti

ma
ció

 d
e 

la
pr

ote
ïna

 v
eg

eta
l i

 a
nim

al 
o 

l’e
sti

ma
ció

 d
el 

fac
tor

 d
e 

po
rci

ó 
co

me
sti

ble
 d

els
ali

me
nts

 se
ns

e p
ar

ts 
de

sc
ar

tab
les

.

- 
Cà

lcu
l a

 tr
av

és
 d

e 
re

ce
pte

s: 
si 

s’u
tili

tza
 la

 c
om

po
sic

ió 
d’u

na
 re

ce
pta

/fo
rm

ula
ció

 i
s’a

pli
qu

en
 f

ac
tor

s 
de

 c
or

re
cc

ió 
pe

r 
ca

nv
is 

en
 e

l 
co

nti
ng

ut 
d’a

igu
a, 

gr
eix

 o
vit

am
ine

s 
és

 p
os

sib
le 

ca
lcu

lar
 la

 c
om

po
sic

ió 
ap

ro
xim

ad
a 

d’a
lgu

ns
 a

lim
en

ts 
(7

).
Se

mp
re

 q
ue

 h
a 

es
tat

 p
os

sib
le,

 s
’ha

n 
uti

litz
at 

da
de

s 
pa

rci
als

 d
e 

co
mp

os
ici

ó 
de

l
pr

od
uc

te 
fin

al 
pe

r a
jus

tar
 le

s r
ec

ep
tes

 (8
).

- 
Cà

lcu
l m

itja
nç

an
t fa

cto
rs 

de
 ca

nv
i d

e c
oc

ció
: e

n e
l c

as
 d’

alg
un

es
 vi

tam
ine

s, 
si 

s’h
a

dis
po

sa
t d

el 
va

lor
 d

e 
l’a

lim
en

t c
ru

 s
’ha

 e
sti

ma
t e

l v
alo

r d
e 

l’a
lim

en
t c

uit
 u

sa
nt

fac
tor

s d
e p

èr
du

es
 (7

).

- 
Cà

lcu
l i

nd
ire

cte
: c

on
sis

tei
x 

en
 c

alc
ula

r e
l v

alo
r d

’un
 n

utr
ien

t a
 p

ar
tir 

de
ls 

va
lor

s
d’a

ltre
s n

utr
ien

ts.
 P

er
 e

xe
mp

le,
 e

ls 
glú

cid
s t

ota
ls 

po
de

n 
ca

lcu
lar

-se
 re

sta
nt 

a 
ce

nt
el 

pr
od

uc
te 

de
 la

 su
ma

 de
 ce

nd
re

s, 
aig

ua
, p

ro
teï

na
, g

re
ix 

i fi
br

a a
lim

en
tàr

ia.

- 
Es

tim
ac

ió 
pe

r s
im

ilit
ud

: q
ua

n 
s’h

a 
dis

po
sa

t d
’al

im
en

ts 
mo

lt 
se

mb
lan

ts 
a 

l’a
lim

en
t

am
b 

va
lor

s 
de

sc
on

eg
uts

, 
s’h

an
 u

tili
tza

t 
aq

ue
sts

 v
alo

rs 
co

rre
gin

t, 
si 

ha
 e

sta
t

ne
ce

ss
ar

i, p
er

 di
fer

èn
cie

s e
n e

l c
on

tin
gu

t d
’ai

gu
a o

 gr
eix

.
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- 
Es

tim
ac

ió 
pe

r v
alo

r d
el 

gr
up

: e
ls 

ali
me

nts
 q

ue
 fo

rm
en

 a
lgu

ns
 g

ru
ps

 i 
su

bg
ru

ps
ofe

re
ixe

n 
va

lor
s 

de
 c

om
po

sic
ió 

de
 c

er
ts 

nu
trie

nts
 b

as
tan

t s
im

ila
rs;

 e
n 

aq
ue

st 
ca

s
s’h

a 
ca

lcu
lat

 l
a 

me
dia

na
 i

 s
’ha

 u
tili

tza
t 

co
m 

a 
es

tim
ac

ió 
de

 c
er

ts 
va

lor
s

de
sc

on
eg

uts
.

- 
Do

cu
me

nta
ció

 in
co

mp
let

a: 
s’h

a 
re

ali
tza

t u
na

 e
sti

ma
ció

 q
ue

 n
o 

po
t d

oc
um

en
tar

-se
am

b 
de

tal
l. 

Pe
r 

ex
em

ple
, 

qu
an

 s
’ha

n 
uti

litz
at 

va
lor

s 
pr

oc
ed

en
ts 

d’e
tiq

ue
tes

nu
tric

ion
als

 de
 le

s q
ua

ls 
es

 de
sc

on
eix

 el
 m

èto
de

 an
alí

tic
.

1.2
.5.

 C
àlc

ul 
de

 va
lor

s

Al
gu

ns
 v

alo
rs 

qu
e 

s’i
nc

lou
en

 a
 le

s 
tau

les
 h

an
 e

sta
t o

bti
ng

uts
 m

itja
nç

an
t c

àlc
uls

 p
er

 a
tot

s 
els

 a
lim

en
ts 

o 
pe

r a
 q

ua
si 

tot
s. 

Aq
ue

st 
és

 e
l c

as
 d

e 
l’e

ne
rg

ia,
 l’

ac
tiv

ita
t t

ota
l d

e
Vi

tam
ina

 A
 o 

els
 gl

úc
ids

 to
tal

s (
ve

ur
e a

pa
rta

t 2
.3)

.

1.2
.6.

 R
ev

isi
ó f

ina
l

Fin
ali

tza
de

s 
les

 e
sti

ma
cio

ns
 i

 e
ls 

cà
lcu

ls,
 l

es
 t

au
les

 h
an

 e
sta

t 
re

vis
ad

es
 p

els
co

mp
ila

do
rs 

i p
er

 l’e
qu

ip 
de

 p
ro

fes
so

rs 
de

l C
en

tre
 d

’E
ns

en
ya

me
nt 

Su
pe

rio
r d

e 
Nu

tric
ió

i 
Di

etè
tic

a 
(C

ES
NI

D,
 c

en
tre

 a
ds

cri
t 

a 
la 

UB
). 

Le
s 

co
rre

cc
ion

s 
d’e

rro
rs 

o 
les

mo
dif

ica
cio

ns
 re

co
llid

es
 en

 la
 re

vis
ió 

s’h
an

 in
clò

s e
n l

es
 ta

ule
s f

ina
ls.

2. 
ES

TR
UC

TU
RA

 I O
RG

AN
IT

ZA
CI

Ó 
DE

 L
ES

 T
AU

LE
S

2.1
. G

ru
ps

 i s
ub

gr
up

s d
’al

im
en

ts

L’o
rg

an
itz

ac
ió 

de
 la

 lli
sta

 d
’al

im
en

ts 
co

ns
ta 

de
 tr

es
 n

ive
lls

: g
ru

ps
 (1

9)
, s

ub
gr

up
s (

64
) i

ali
me

nts
 (6

98
). 

Aq
ue

st 
sis

tem
a 

s’u
tili

tza
 p

er
 fa

cil
ita

r l
a 

ce
rca

 i 
la 

cla
ss

ific
ac

ió 
de

ls
ali

me
nts

, 
ja 

qu
e 

pe
rm

et 
la 

se
va

 lo
ca

litz
ac

ió 
als

 t
re

s 
niv

ell
s 

dif
er

en
ts 

se
go

ns
 le

s
ne

ce
ss

ita
ts 

o 
pr

efe
rè

nc
ies

 d
e 

l’u
su

ar
i. 

La
 n

om
en

cla
tur

a 
de

 g
ru

ps
 i 

su
bg

ru
ps

 e
s 

ba
sa

en
 un

 se
gu

it d
e n

or
me

s i
nte

rn
es

 pe
r a

fav
or

ir l
’ho

mo
ge

ne
ïta

t e
n l

’es
tru

ctu
ra

 de
ls 

no
ms

.

La
 c

re
ac

ió 
de

ls 
gr

up
s 

i s
ub

gr
up

s 
s’h

a 
re

ali
tza

t a
 p

ar
tir 

de
 la

 b
ibl

iog
ra

fia
 e

xis
ten

t, 
el

co
di 

ali
me

nta
ri 

es
pa

ny
ol 

i s
ug

ge
rè

nc
ies

 d
els

 re
vis

or
s. 

L’e
sp

ec
ific

ita
t d

els
 s

ub
gr

up
s

tam
bé

 es
tà 

so
tm

es
a a

l n
om

br
e 

d’a
lim

en
ts 

qu
e 

hi 
ha

 a
l g

ru
p: 

si 
hi 

ha
 m

olt
s a

lim
en

ts 
els

su
bg

ru
ps

 s
ón

 m
és

 e
sp

ec
ífic

s, 
si 

n’h
i h

a 
po

cs
 e

ls 
su

bg
ru

ps
 s

ón
 m

és
 g

en
èr

ics
. A

 la

Ta
ula

 1
 e

s 
po

t t
ro

ba
r l

a 
llis

ta 
de

 g
ru

ps
 i 

su
bg

ru
ps

 a
mb

 e
l n

om
br

e 
d’a

lim
en

ts 
qu

e
inc

lou
en

.

 2.
2. 

Al
im

en
ts

La
 n

om
en

cla
tur

a 
de

ls 
ali

me
nts

 s
eg

ue
ix 

un
es

 p
au

tes
 

pe
r 

afa
vo

rir
 

un
a 

ce
rta

ho
mo

ge
ne

ïta
t d

els
 n

om
s, 

i c
om

 a
 c

on
se

qü
èn

cia
 fa

cil
ita

r l
a 

ce
rca

 a
ls 

us
ua

ris
. A

qu
es

t
sis

tem
a 

es
 b

as
a 

en
 l’ú

s 
de

 d
es

cri
pto

rs,
 q

ue
 s

ón
 a

dje
cti

us
 q

ue
 a

mp
lie

n 
la 

inf
or

ma
ció

so
br

e 
l’a

lim
en

t. 
L’o

rd
re

 e
n 

qu
è 

ap
ar

eix
en

 é
s: 

pr
im

er
 e

l n
om

 d
e 

l’a
lim

en
t p

rò
pia

me
nt 

dit
i d

es
pr

és
 e

ls 
de

sc
rip

tor
s 

se
pa

ra
ts 

en
tre

 s
í p

er
 c

om
es

. S
’ut

ilit
ze

n 
tot

s 
els

 d
es

cri
pto

rs
ne

ce
ss

ar
is 

pe
r a

 q
uè

 n
o 

hi 
ha

gi 
ca

p 
tip

us
 d

e 
co

nfu
sió

 s
ob

re
 l’

ali
me

nt 
al 

qu
al 

es
 fa

re
fer

èn
cia

.

El
s 

de
sc

rip
tor

s 
pr

op
or

cio
ne

n 
inf

or
ma

ció
 s

ob
re

 a
lgu

na
 d

e 
les

 s
eg

üe
nts

 fa
ce

tes
 d

e
l’a

lim
en

t: 
co

lor
, 

pa
rt 

an
atò

mi
ca

, 
es

tat
 f

ísi
c 

o 
pr

es
en

tac
ió,

 e
sta

t 
de

 m
ad

ur
ac

ió,
ad

dic
ió/

su
bs

tra
cc

ió 
de

 g
re

ix 
o 

de
 s

uc
re

, 
ing

re
die

nts
 o

 a
ro

me
s 

afe
git

s, 
en

riq
uit

 o
for

tifi
ca

t, 
ca

teg
or

ia,
 tr

ac
tam

en
t t

ec
no

lòg
ic,

 m
èto

de
 d

e 
co

ns
er

va
ció

, m
ed

i d
’en

va
sa

t,
pr

ep
ar

ac
ió 

cu
lin

àr
ia 

i m
ed

i d
e c

oc
ció

.

Ex
em

ple
: V

ed
ell

a, 
en

tre
co

t, 
se

ns
e 

gr
eix

 v
isi

ble
, c

ru
 (N

om
 d

e
l’a

lim
en

t, 
pa

rt 
an

atò
mi

ca
, 

ad
dic

ió/
su

bs
tra

cc
ió 

de
 

gr
eix

,
pr

ep
ar

ac
ió 

cu
lin

àr
ia)

Ta
ul

a 1
. L

lis
ta 

de
 gr

up
s i

 su
bg

ru
ps

 am
b e

l n
om

br
e d

’al
im

en
ts 

de
 la

 T
CA

.

Gr
up

s d
’al

im
en

ts
Su

bg
ru

ps
 d

’al
im

en
ts

No
m

br
e

d’
ali

m
en

ts

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
Gr

an
s i

 fa
rin

es
Pa

ste
s

Fle
qu

er
ia

Ga
let

es
Pa

sti
ss

er
ia 

i b
rio

ixe
ria

Ce
re

als
 pe

r a
 l’e

sm
or

za
r

71

Lle
ts 

i d
er

iva
ts

Lle
ts 

i b
atu

ts 
làc

tic
s

Iog
ur

ts 
i ll

ets
 fe

rm
en

tad
es

Po
str

es
 là

cti
qu

es

Fo
rm

atg
es

 fr
es

co
s

Fo
rm

atg
es

 m
ad

ur
ats

Fo
rm

atg
es

 pr
oc

es
sa

ts
95

Ca
rn

s i
 de

riv
ats

Po
rc

Ve
de

lla
Xa

i
Bo

u
Au

s

Ví
sc

er
es

Em
bo

tits
 cr

us
-cu

ra
ts

Em
bo

tits
 tr

ac
tat

s p
er

 la
 ca

lor
Ca

rn
s i

 de
riv

ats
 no

cla
ss

ific
ab

les

98

Ou
s i

 de
riv

ats
10
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Gr
up

s d
’al

im
en

ts
Su

bg
ru

ps
 d

’al
im

en
ts

No
m

br
e

d’
ali

m
en

ts

Pe
ixo

s i
 de

riv
ats

Pe
ix 

ma
gr

e (
bla

nc
)

Pe
ix 

gr
as

 (b
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ida

.

Vi
tam

ina
 B

6: 
ex

pr
es

sa
da

 e
n 

mg
/10

0 
g. 

És
 la

 s
um

a 
de

 p
irid

ox
al,

 p
irid

ox
am

ina
 i

pir
ido

xin
a.

Àc
id 

fòl
ic:

 ex
pr

es
sa

t e
n µ

g/1
00

 g.
 É

s l
a s

um
a d

el 
tot

al 
de

 fo
lat

s.

Vi
tam

ina
 C

: e
xp

re
ss

ad
a 

en
 m

g/1
00

 g
. É

s 
la 

su
ma

 d
e 

l’à
cid

 a
sc

òr
bic

 i 
de

 l’
àc

id
de

hid
ro

as
cò

rb
ic.

- 
Vi

tam
ine

s l
ipo

so
lub

les
.

Vi
tam

ina
 A

 to
tal

: e
xp

re
ss

ad
a 

en
 µ

g 
d’e

qu
iva

len
ts 

de
 re

tin
ol/

10
0 

g. 
És

 la
 su

ma
 d

e
les

 s
ub

stà
nc

ies
 a

mb
 a

cti
vit

at 
vit

am
íni

ca
 A

: V
ita

mi
na

 A
 (r

eti
no

ids
) i

 la
 P

ro
vit

am
ina

A 
(ca

ro
ten

oid
s).

 É
s c

alc
ula

 su
ma

nt 
els

 re
tin

oid
s m

és
 1

/6 
de

ls 
ca

ro
ten

oid
s. 

Ta
mb

é
es

 p
ot 

ex
pr

es
sa

r 
el 

re
su

lta
t 

en
 u

nit
ats

 i
nte

rn
ac

ion
als

 (
U.

I.)
; 

1 
U.

I.=
0.3

 µ
g

d’e
qu

iva
len

ts 
de

 re
tin

ol.

Ca
ro

ten
oid

s t
ota

ls:
 e

xp
re

ss
ats

 e
n 

µg
 d

’eq
uiv

ale
nts

 d
e 

be
tac

ar
oté

. É
s 

la 
su

ma
 d

e
tot

s 
els

 c
om

po
ne

nts
 a

mb
 a

cti
vit

at 
pr

ov
ita

mí
nic

a 
A 

mu
ltip

lic
ats

 p
er

 u
n 

fac
tor

d’a
cti

vit
at 

pr
ov

ita
mí

nic
a 

A 
(T

au
la 

3)
. L

a 
ma

jor
 p

ar
t d

els
 v

alo
rs 

de
 c

ar
ote

no
ids

 d
e

fru
ite

s 
i 

ve
rd

ur
es

 i
nc

lou
en

 e
l 

be
tac

ar
oté

, 
l’a

lfa
ca

ro
té,

 e
l 

ga
mm

ac
ar

oté
 i

 l
a

be
tac

rip
tox

an
tin

a. 
Ta

mb
é 

es
 p

ot 
ex

pr
es

sa
r e

l r
es

ult
at 

en
 u

nit
ats

 in
ter

na
cio

na
ls

(U
.I.)

; 1
 U

.I.=
 0.

6 µ
g d

’eq
uiv

ale
nts

 de
 be

tac
ar

oté
.

Ta
ul

a 3
. F

ac
tor

s d
e c

on
ve

rsi
ó d

’ac
tiv

ita
t v

ita
mí

nic
a A

 de
ls

ca
ro

ten
oid

s m
és

 fr
eq

üe
nts

 (7
).

Ca
ro

te
no

id
s

Fa
ct

or
 d

e c
on

ve
rs

ió
Be

tac
ar

oté
x  

   1
.00

Al
fac

ar
oté

x  
   0

.50
Ga

mm
ac

ar
oté

x  
   0

.50
Be

tac
rip

tox
an

tin
a

x  
   0

.50

Re
tin

oid
s 

tot
als

: 
ex

pr
es

sa
ts 

en
 µ

g 
d’e

qu
iva

len
ts 

de
 r

eti
no

l. 
És

 la
 s

um
a 

de
ls

dif
er

en
ts 

vit
àm

er
s 

mu
ltip

lic
ats

 p
er

 u
n 

fac
tor

 d
’ac

tiv
ita

t v
ita

mí
nic

a 
A 

(T
au

la 
4)

. N
o

ob
sta

nt,
 la

 m
ajo

r p
ar

t d
e 

les
 fo

nts
 u

tili
tza

de
s n

om
és

 in
clo

ue
n 

el 
pr

inc
ipa

l v
ità

me
r,

el 
re

tin
ol.

 T
am

bé
 es

 p
ot 

ex
pr

es
sa

r e
l re

su
lta

t e
n u

nit
ats

 in
ter

na
cio

na
ls 

(U
.I.)

; 1
 U

.I.
= 

 0.
3 µ

g d
’eq

uiv
ale

nts
 de

 re
tin

ol.

Ta
ul

a 4
. F

ac
tor

s d
e c

on
ve

rsi
ó d

’ac
tiv

ita
t v

ita
mí

nic
a A

 de
ls 

re
tin

oid
s

mé
s f

re
qü

en
ts 

(7
).

Re
tin

oi
ds

Fa
ct

or
 d

e c
on

ve
rs

ió
tot

-tr
an

s r
eti

no
l

x  
   1

.00
Re

tin
ald

èh
id

x  
   0

.90
13

-ci
s r

eti
no

l
x  

   0
.75

De
hid

ro
re

tin
ol

x  
   0

.40

Vi
tam

ina
 D

:  e
xp

re
ss

ad
a e

n µ
g/1

00
 g.

 É
s l

a s
um

a d
e c

ole
ca

lci
fer

ol 
(V

ita
mi

na
 D

3) 
y

de
 e

rg
oc

alc
ife

ro
l (

Vi
tam

ina
 D

2).
 T

am
bé

 e
s 

po
t e

xp
re

ss
ar

 e
l r

es
ult

at 
en

 u
nit

ats
int

er
na

cio
na

ls 
(U

.I.)
; 

1 
U.

I.=
0.0

25
 

µg
. 

Al
gu

ne
s 

fon
ts 

co
ns

ult
ad

es
 

no
mé

s
pr

op
or

cio
ne

n d
ad

es
 pe

r a
l p

rin
cip

al 
vit

àm
er

, e
l c

ole
ca

lci
fer

ol.

Vi
tam

ina
 E

: e
xp

re
ss

ad
a 

en
 m

g 
d’e

qu
iva

len
ts 

de
 a

lfa
 to

co
fer

ol/
10

0g
. É

s 
la 

su
ma

de
 le

s 
su

bs
tàn

cie
s 

am
b 

ac
tiv

ita
t v

ita
mí

nic
a 

E 
co

rre
gid

es
 p

er
 u

n 
fac

tor
 d

’ac
tiv

ita
t

vit
am

íni
ca

 E
 (

Ta
ula

 5
). 

Ta
mb

é 
es

 p
ot 

ex
pr

es
sa

r 
el 

re
su

lta
t 

en
 u

nit
ats

int
er

na
cio

na
ls 

(U
.I.)

; 1
 U

.I.=
 0.

67
 m

g d
’eq

uiv
ale

nts
 d’

alf
ato

co
fer

ol.
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Ta
ul

a 5
. F

ac
tor

s d
e c

on
ve

rsi
ó d

’ac
tiv

ita
t v

ita
mí

nic
a E

 (1
0)

.
Vi

tà
m

er
s d

e l
a V

ita
m

in
a E

Fa
ct

or
s d

e c
on

ve
rs

ió
Al

fat
oc

ofe
ro

l
x  

   1
.00

Be
tat

oc
ofe

ro
l

x  
   0

.40
Ga

mm
ato

co
fer

ol
x  

   0
.10

De
lta

toc
ofe

ro
l

x  
   0

.01
Al

fat
oc

otr
ien

ol
x  

   0
.30

Be
tat

oc
otr

ien
ol

x  
   0

.05
Ga

mm
ato

co
trie

no
l

x  
   0

.01

2.4
. Ín

de
xs

Hi
 h

a 
do

s 
índ

ex
 d

ife
re

nts
 p

er
 fa

cil
ita

r l
a 

ce
rca

 d
els

 a
lim

en
ts 

a 
la 

TC
A.

 E
l p

rim
er

 e
s

tro
ba

 ju
st 

ab
an

s 
de

 la
 T

CA
 i 

és
 u

na
 c

las
sif

ica
ció

 p
er

 g
ru

ps
, s

ub
gr

up
s 

i a
lim

en
ts 

en
or

dr
e 

alf
ab

èti
c. 

És
 m

olt
 p

rà
cti

c q
ua

n 
es

 vo
l c

on
èix

er
 q

ua
nts

 o
 q

uin
s a

lim
en

ts 
hi 

ha
 a

 la
TC

A 
so

br
e 

un
 d

ete
rm

ina
t g

ru
p 

o 
su

bg
ru

p, 
o 

qu
an

 n
o 

es
 tr

ob
a 

l’a
lim

en
t q

ue
 e

s b
us

ca
 i

es
 vo

l s
ab

er
 qu

ins
 al

im
en

ts 
se

mb
lan

ts 
hi 

ha
 a 

 la
 T

CA
.

El
 s

eg
on

 e
stà

 s
itu

at 
al 

fin
al 

de
 la

 T
CA

, i
 é

s 
un

a 
cla

ss
ific

ac
ió 

pe
r a

lim
en

ts 
or

de
na

ts
alf

ab
èti

ca
me

nt 
mi

tja
nç

an
t e

ls 
de

sc
rip

tor
s. 

És
 ú

til 
qu

an
 e

s 
bu

sc
a 

un
 a

lim
en

t c
on

cre
t.

L’í
nd

ex
 al

fab
èti

c e
s p

ro
po

rci
on

a e
n q

ua
tre

 id
iom

es
: e

sp
an

yo
l, c

ata
là,

 an
glè

s i
 fr

an
cè

s.

2.5
. A

nn
ex

os

La
 T

CA
 in

clo
u 4

 an
ne

xo
s:

- 
An

ne
x I

: R
ec

ep
tes

 ut
ilit

za
de

s

Es
 m

os
tre

n 
els

 in
gr

ed
ien

ts 
i e

ls 
gr

am
atg

es
 d

els
 a

lim
en

ts 
de

 la
 T

CA
 q

ue
 s

’ha
n

ca
lcu

lat
 m

itja
nç

an
t r

ec
ep

tes
 i 

for
mu

lac
ion

s 
ind

us
tria

ls.
 L

es
 r

ec
ep

tes
 a

jud
en

 a
ide

nti
fic

ar
 m

illo
r 

els
 a

lim
en

ts 
i 

pe
rm

ete
n 

a 
l’u

su
ar

i 
re

ca
lcu

lar
 e

ls 
va

lor
s 

de
co

mp
os

ici
ó 

mo
dif

ica
nt 

les
 q

ua
nti

tat
s 

de
ls 

ing
re

die
nts

 s
i 

aix
í 

ho
 c

on
sid

er
en

ne
ce

ss
ar

i. 
Le

s 
re

fer
èn

cie
s 

bib
lio

gr
àfi

qu
es

 d
’on

 s
’ha

n 
ex

tre
t l

es
 r

ec
ep

tes
 i 

les
for

mu
lac

ion
s i

nd
us

tria
ls 

es
 tr

ob
en

 de
tal

lad
es

 a 
la 

bib
lio

gr
afi

a f
ina

l.

- 
An

ne
x I

I: T
au

les
 de

 po
rci

on
s

En
 a

qu
es

t 
an

ne
x 

es
 p

re
se

nte
n 

les
 p

or
cio

ns
 d

e 
co

ns
um

 h
ab

itu
al 

o 
me

su
re

s
ca

so
lan

es
 d

els
 a

lim
en

ts 
mé

s 
co

ns
um

its
. 

Po
de

n 
uti

litz
ar

-se
 p

er
 e

sti
ma

r 
les

ing
es

tes
 de

ls 
ind

ivi
du

s e
n l

es
 en

qu
es

tes
 al

im
en

tàr
ies

 (r
ec

or
da

tor
i d

e 2
4 h

, r
eg

ist
re

de
 3

 d
ies

, q
üe

sti
on

ar
is 

de
 fr

eq
üè

nc
ia 

de
 c

on
su

m)
 o

n 
se

mp
re

 e
s 

tre
ba

lla
 a

mb
me

su
re

s 
ca

so
lan

es
. T

am
bé

 p
od

en
 s

er
 e

mp
ra

de
s 

pe
l c

on
se

ll d
iet

èti
c, 

pe
r f

ac
ilit

ar
el 

co
mp

lim
en

t d
el 

pa
cie

nt 
en

 d
iet

es
 o

n 
es

 co
ntr

ola
 p

ar
cia

l o
 to

tal
me

nt 
la 

qu
an

tita
t

d’a
lim

en
ts 

qu
e 

s’h
a 

d’i
ng

er
ir 

(d
iab

eti
s, 

ob
es

ita
t, 

etc
.) 

o 
pe

r 
re

ali
tza

r 
tau

les
d’e

qu
iva

lèn
cie

s 
o 

de
 ra

cio
ns

 (1
 ra

ció
 d

e 
làc

tic
s=

1 
go

t d
e 

lle
t o

 2
 io

gu
rts

 o
 2

for
ma

tge
ts,

 et
c.)

.
- 

An
ne

x I
II: 

De
ns

ita
ts 

d’a
lim

en
ts 

líq
uid

s

Lli
sta

t d
e 

les
 d

en
sit

ats
 d

’al
gu

ne
s 

de
 le

s 
be

gu
de

s 
mé

s 
fre

qü
en

tm
en

t c
on

su
mi

de
s.

La
 c

om
po

sic
ió 

de
 l

es
 b

eg
ud

es
 e

stà
 e

xp
re

ss
ad

a 
en

 g
/10

0 
g, 

pe
rò

 p
ot 

se
r

ne
ce

ss
ar

i e
xp

re
ss

ar
-la

 e
n 

g/1
00

 m
L. 

La
 d

en
sit

at 
s’u

tili
tza

 p
er

 fe
r l

a 
co

nv
er

sió
 d

e
g/1

00
g a

 g/
10

0 m
L.

g/
10

0 m
L 

= 
g/

10
0 g

 · 
de

ns
ita

t (
g/

m
L)

- 
An

ne
x I

V:
 N

om
s c

ien
tífi

cs

S’
inc

lou
 e

l n
om

 c
ien

tífi
c 

o 
no

m 
tax

on
òm

ic 
de

 le
s 

es
pè

cie
s 

bio
lòg

iqu
es

 u
tili

tza
de

s
co

m 
a 

ali
me

nt.
 A

qu
es

ta 
inf

or
ma

ció
 é

s 
mo

lt 
úti

l p
er

 id
en

tifi
ca

r i
ne

qu
ívo

ca
me

nt 
els

ali
me

nts
.

2.6
. B

ibl
iog

ra
fia

Es
 lli

ste
n 

tot
es

 le
s r

efe
rè

nc
ies

 u
tili

tza
de

s p
er

 a
 l’e

lab
or

ac
ió 

de
 la

 T
CA

. I
nc

lou
 le

s f
on

ts
d’o

n 
s’h

an
 e

xtr
et 

da
de

s d
e 

co
mp

os
ici

ó 
d’a

lim
en

ts,
 le

s u
tili

tza
de

s p
er

 a
 l’e

lab
or

ac
ió 

de
l

sis
tem

a 
de

 tr
ac

tam
en

t d
e 

les
 d

ad
es

 i 
les

 q
ue

 a
po

rte
n 

inf
or

ma
ció

 s
ob

re
 a

lim
en

ts,
re

ce
pte

s o
 es

tim
ac

ion
s.
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3. 
UT

IL
IT

ZA
CI

Ó 
DE

 L
ES

 T
AU

LE
S

La
 p

rin
cip

al 
re

co
ma

na
ció

 q
ue

 e
s 

po
t f

er
 a

 l’u
su

ar
i d

e 
les

 T
CA

 e
s 

qu
e 

no
 o

bli
di 

lle
gir

am
b 

de
tal

l la
 p

ar
t p

re
lim

ina
r d

e 
les

 ta
ule

s p
er

 a
 q

uè
 co

ne
gu

i a
mb

 d
eta

ll c
om

 h
an

 e
sta

t
ela

bo
ra

de
s, 

co
m 

s’e
str

uc
tur

en
 i 

qu
è 

ha
 d

e 
ten

ir 
en

 c
om

pte
 q

ua
n 

les
 u

tili
tzi

. N
om

és
d’a

qu
es

ta 
ma

ne
ra

 p
od

rà
 a

va
lua

r s
i s

’ad
ap

ten
 a

 le
s s

ev
es

 n
ec

es
sit

ats
 i, 

si 
aq

ue
st 

és
 e

l
ca

s, 
qu

ins
 a

sp
ec

tes
 d

el 
se

u 
tre

ba
ll 

ha
 d

e 
de

fin
ir 

pr
èv

iam
en

t a
 la

 u
tili

tza
ció

 d
e 

les
tau

les
 (e

x. 
els

 nu
trie

nts
 qu

e l
i in

ter
es

se
n)

.

3.1
. L

im
ita

cio
ns

 de
 le

s t
au

les
 i a

pli
ca

ció
 òp

tim
a

Aq
ue

ste
s 

TC
A 

int
en

ten
 o

fer
ir 

da
de

s 
re

pr
es

en
tat

ive
s 

de
ls 

ali
me

nts
 c

on
su

mi
ts 

pe
r l

a
po

bla
ció

 e
sp

an
yo

la.
 D

eg
ut 

a 
la 

va
ria

bil
ita

t e
n 

la 
co

mp
os

ici
ó 

de
ls 

ali
me

nts
, l

es
 d

ad
es

qu
e 

ofe
re

ixe
n 

aq
ue

ste
s 

tau
les

 n
o 

só
n 

un
a 

es
tim

ac
ió 

fia
ble

 d
e 

la 
co

mp
os

ici
ó 

d’u
na

mo
str

a 
ind

ivi
du

al 
d’u

n 
ali

me
nt 

i, 
en

 a
qu

es
t c

as
, n

om
és

 h
a 

de
 c

on
sid

er
ar

-se
 c

om
 u

na
es

tim
ac

ió 
ap

ro
xim

ad
a. 

Ai
xò

 é
s, 

la 
co

mp
os

ici
ó 

d’u
na

 m
os

tra
 in

div
idu

al 
po

t 
va

ria
r

se
ns

ibl
em

en
t d

els
 v

alo
rs 

ofe
rts

 p
er

 la
 T

CA
. N

o 
ob

sta
nt,

 a
ixò

 n
o 

im
pli

ca
 u

na
 lim

ita
ció

im
po

rta
nt 

en
 la

 m
ajo

ria
 de

ls 
us

os
 de

 le
s t

au
les

.

L’ú
s 

òp
tim

 d
e 

les
 p

re
se

nts
 T

CA
 é

s 
l’e

sti
ma

ció
 d

e 
la 

ing
es

tió
 d

e 
nu

trie
nts

 d
’in

div
idu

s 
i

po
bla

cio
ns

, 
ofe

rin
t 

els
 m

illo
rs 

re
su

lta
ts 

qu
an

 e
s 

tre
ba

lla
 a

mb
 p

ob
lac

ion
s 

o 
am

b
l’e

sti
ma

ció
 d

e 
la 

ing
es

tió
 d

’al
im

en
ts 

d’u
n 

ind
ivi

du
 d

ur
an

t u
n 

pe
río

de
 ll

ar
g 

de
 te

mp
s.

Pe
ns

an
t 

pr
ec

isa
me

nt 
en

 a
qu

es
tes

 a
pli

ca
cio

ns
 s

’op
tà 

pe
r 

es
tim

ar
 t

ots
 e

ls 
va

lor
s

de
sc

on
eg

uts
, j

a 
qu

e 
se

mp
re

 é
s 

mi
llo

r e
sti

ma
r u

n 
va

lor
 d

es
co

ne
gu

t q
ue

 a
dju

dic
ar

-li
au

tom
àti

ca
me

nt 
ze

ro
.

Ex
ist

eix
en

 d
ete

rm
ina

ts 
tre

ba
lls

 o
 a

cti
vit

ats
 e

n 
els

 q
ua

ls 
la 

uti
litz

ac
ió 

de
 T

CA
 n

o 
és

re
co

ma
na

ble
 ja

 qu
e p

re
cis

en
 de

 d
ad

es
 ob

tin
gu

de
s p

er
 a

nà
lis

i d
ire

cta
. P

er
 ex

em
ple

, e
n

es
tud

is 
me

tab
òli

cs
 o

 e
n 

re
ce

rca
 cl

íni
ca

 q
ue

 p
re

cis
in 

un
a 

alt
a 

ex
ac

titu
d 

i p
re

cis
ió 

en
 le

s
es

tim
ac

ion
s d

e v
ita

mi
ne

s i
 m

icr
om

ine
ra

ls.

3.2
. T

ipu
s i

 si
gn

ific
at 

de
ls 

va
lor

s d
e c

om
po

sic
ió

Di
ns

 le
s T

CA
 po

de
n t

ro
ba

r-s
e d

ife
re

nts
 tip

us
 de

 va
lor

s:

a)
 

Va
lor

s 
nu

mè
ric

s: 
ex

pr
es

se
n 

la 
co

nc
en

tra
ció

 d
els

 n
utr

ien
ts 

en
 le

s 
un

ita
ts

es
tab

ler
tes

 p
er

 1
00

 g
ra

ms
 d

e 
po

rci
ó 

co
me

sti
ble

 d
e 

l’a
lim

en
t, 

ex
ce

pte
 la

po
rci

ó c
om

es
tib

le 
qu

e e
stà

 ex
pr

es
ad

a p
er

 gr
am

 d’
ali

me
nt 

se
rvi

t.

b)
 

Va
lor

s 
tra

ce
s 

(se
ny

ala
ts 

co
m 

«tr
.»

): 
ind

iqu
en

 q
ue

 e
l n

utr
ien

t e
s 

tro
ba

 e
n

qu
an

tita
ts 

de
tec

tab
les

 p
er

ò 
no

 q
ua

nti
fic

ab
les

, 
o 

bé
 n

o 
sig

nif
ica

tiv
es

nu
tric

ion
alm

en
t.

c) 
Va

lor
s 

ze
ro

: i
nd

iqu
en

 q
ue

 e
l n

utr
ien

t n
o 

es
 tr

ob
a 

pr
es

en
t e

n 
l’a

lim
en

t o
qu

e 
es

 
tro

ba
 

en
 

qu
an

tita
ts 

no
 

de
tec

tab
les

 
i, 

ev
ide

ntm
en

t, 
no

qu
an

tifi
ca

ble
s.

Re
sp

ec
te 

a l
’or

ige
n d

els
 va

lor
s, 

po
de

m 
dis

tin
gir

 en
tre

:

1)
 

Va
lor

s 
re

fer
en

cia
ts:

 v
alo

rs 
nu

mè
ric

s 
ob

tin
gu

ts 
de

 le
s 

fon
ts 

co
ns

ult
ad

es
,

ja 
fos

 m
itja

nç
an

t 
un

a 
ag

re
ga

ció
 d

e 
div

er
so

s 
va

lor
s 

o 
mi

tja
nç

an
t 

la
se

lec
ció

 de
l v

alo
r c

on
sid

er
at 

mé
s c

on
ve

nie
nt.

2)
 

Va
lor

s 
es

tim
ats

: s
ón

 v
alo

rs 
nu

mè
ric

s 
qu

e 
no

 s
’ha

n 
ob

tin
gu

t d
e 

les
 fo

nts
co

ns
ult

ad
es

 si
nó

 a
 tr

av
és

 d
e 

mè
tod

es
 d

’es
tim

ac
ió 

co
ntr

as
tat

s (
3, 

8)
. P

er
a 

dif
er

en
cia

r-l
os

 d
els

 a
nte

rio
rs,

 e
s 

tan
qu

en
 e

ntr
e 

pa
rè

nte
si,

 e
x. 

(2
2, 

5)
,

ex
ce

pte
 en

 el
 ca

s d
e l

es
 es

tim
ac

ion
s l

òg
iqu

es
.

3)
 

Va
lor

s 
es

tim
ats

 a
mb

 re
ce

pte
s: 

só
n 

va
lor

s 
nu

mè
ric

s 
es

tim
ats

 m
itja

nç
an

t
la 

co
mp

os
ici

ó 
de

ls 
se

us
 i

ng
re

die
nts

. 
Pe

r 
dif

er
en

cia
r-l

os
 d

els
 d

os
an

ter
ior

s, 
es

 ta
nq

ue
n e

ntr
e c

lau
dà

tor
s, 

ex
. [3

4, 
3].

3.3
. C

àlc
uls

 am
b d

ad
es

 de
 co

mp
os

ici
ó

Po
rci

ó c
om

es
tib

le:
 és

 u
n f

ac
tor

 q
ue

 s’
us

a 
pe

r e
sti

ma
r l

a p
or

ció
 n

eta
 co

me
sti

ble
 a 

pa
rtir

de
 la

 q
ua

nti
tat

 b
ru

ta 
d’a

lim
en

t. 
En

 re
ali

tat
 e

s 
tra

cta
 d

e 
la 

pr
op

or
ció

 e
ntr

e 
el 

pe
s 

de
 la

po
rci

ó 
co

me
sti

ble
 i 

el 
pe

s 
de

 la
 p

or
ció

 b
ru

ta 
(co

me
sti

ble
 m

és
 n

o 
co

me
sti

ble
). 

Pe
r

ca
lcu

lar
 la

 po
rci

ó n
eta

 co
me

sti
ble

 s’
ha

 de
 m

ult
ipl

ica
r p

er
 la

 po
rci

ó b
ru

ta:

Gr
am

s p
or

ció
 co

m
es

tib
le 

= 
Fa

ct
or

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le 

· G
ra

m
s p

or
ció

 b
ru

ta

Cà
lcu

l d
e l

a 
ing

es
tió

 d
e 

nu
trie

nts
 a

 p
ar

tir 
de

l c
on

su
m 

de
 n

utr
ien

ts:
 e

s t
ra

cta
 d

’un
 cà

lcu
l

se
nz

ill 
re

ali
tza

t a
mb

 le
s 

qu
an

tita
ts 

d’a
lim

en
t c

on
su

mi
t (

en
 g

ra
ms

) 
i e

ls 
va

lor
s 

de
co

mp
os

ici
ó 

de
ls 

ali
me

nts
 c

on
su

mi
ts 

qu
e 

es
 t

ro
be

n 
en

 le
s 

TC
A.

 P
er

 u
n 

nu
trie

nt
de

ter
mi

na
t:
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I =
 Q

1· 
(P

C 1
) ·

 C
1 / 

10
0 +

 Q
2 ·

 (P
C 2

) ·
 C

2 / 
10

0 +
 …

 +
 Q

n ·
 (P

C n
) ·

 C
n 

/ 1
00

On I: e
sti

ma
ció

 de
 la

 in
ge

sti
ó d

el 
nu

trie
nt 

Z.
Q n

: q
ua

nti
tat

 d’
ali

me
nt 

n 
co

ns
um

it.
PC

n: 
po

rci
ó c

om
es

tib
le 

de
 l’a

lim
en

t n
 (s

’ap
lic

a s
i é

s n
ec

es
sa

ri)
.

C Z
n: 

qu
an

tita
t d

el 
nu

trie
nt 

en
 10

0 g
ra

ms
 de

 l’a
lim

en
t n

.

Ex
em

ple
: 2

50
 g 

de
 lle

t s
en

ce
ra

 U
HT

, 2
00

 g 
de

 ta
ro

nja
 i 3

0 g
 de

 ga
let

a M
ar

ia.

Líp
ids

 in
ge

rits
 (g

) =
 25

0 ·
 3.

6 /
 10

0 +
  2

00
 · 

0.7
 · 

tra
ce

s /
 10

0 +
  3

0 ·
 19

 / 1
00

 =
 14

.7

No
ta:

 a 
efe

cte
s d

e c
àlc

ul,
 el

 va
lor

 de
 tr

ac
es

 s’
ha

 de
 co

ns
ide

ra
r c

om
 «z

er
o»

.

Cà
lcu

l d
’un

a 
re

ce
pta

: é
s 

po
ss

ibl
e 

ca
lcu

lar
 la

 c
om

po
sic

ió 
d’u

na
 re

ce
pta

 a
 p

ar
tir 

de
 la

co
mp

os
ici

ó 
de

ls 
se

us
 in

gr
ed

ien
ts.

 E
n 

el 
ca

s 
de

 le
s 

re
ce

pte
s 

mé
s 

se
nz

ille
s, 

en
 le

s
qu

als
 e

l c
on

jun
t d

’in
gr

ed
ien

ts 
no

 e
s s

otm
et 

a 
un

 p
ro

cé
s d

e 
co

cc
ió,

 e
l c

àlc
ul 

es
 lim

ita
 a

ca
lcu

lar
 l’a

po
rt 

de
 n

utr
ien

ts 
de

 ca
da

 q
ua

nti
tat

 d
’in

gr
ed

ien
ts 

i s
um

ar
-lo

s. 
Aq

ue
st 

se
ria

 e
l

ca
s, 

pe
r e

xe
mp

le,
 d

’un
a 

am
an

ida
. N

o 
ob

sta
nt,

 q
ua

n 
ex

ist
eix

en
 p

ro
ce

ss
os

 d
e 

co
cc

ió
aq

ue
sts

 p
od

en
 in

tro
du

ir 
ca

nv
is 

en
 la

 c
om

po
sic

ió 
afe

cta
nt 

pr
inc

ipa
lm

en
t a

l c
on

tin
gu

t
d’a

igu
a, 

líp
ids

, m
ine

ra
ls 

i v
ita

mi
ne

s. 
Ex

ist
eix

en
 a

lgo
ritm

es
 m

és
 o

 m
en

ys
 c

om
ple

xe
s

qu
e 

int
ro

du
eix

en
 f

ac
tor

s 
de

 c
or

re
cc

ió 
qu

e 
pr

ete
ne

n 
re

fle
xa

r 
aq

ue
sts

 c
an

vis
. 

Pe
r

co
ne

ixe
r-l

os
 a

 fo
ns

, e
l l

ec
tor

 p
ot 

co
ns

ult
ar

 le
s 

re
fer

èn
cie

s 
cit

ad
es

 (
3, 

7, 
11

). 
Pe

r
re

ali
tza

r e
ls 

cà
lcu

ls 
de

 le
s r

ec
ep

tes
 in

clo
se

s e
n 

les
 p

re
se

nts
 ta

ule
s s

’es
co

llí 
el 

mè
tod

e
uti

litz
at 

en
 le

s t
au

les
 br

ità
niq

ue
s (

7)
.

3.4
. E

rro
rs 

mé
s f

re
qü

en
ts

En
 l’ú

s h
ab

itu
al 

de
 le

s t
au

les
 e

xis
tei

xe
n 

alg
un

es
 si

tua
cio

ns
 q

ue
 p

od
en

 se
r f

on
t d

’er
ro

r,
es

pe
cia

lm
en

t 
qu

an
 l

’us
ua

ri 
no

 e
stà

 f
am

ilia
ritz

at 
am

b 
la 

uti
litz

ac
ió 

de
 T

CA
. 

Le
s

pr
inc

ipa
ls 

só
n:

a)
 

No
 es

 re
gis

tre
n s

ufi
cie

nts
 de

tal
ls 

de
 l’a

lim
en

t c
on

su
mi

t (
ex

. la
 co

cc
ió)

.
b)

 
No

 es
 re

gis
tra

 si
 el

 pe
s d

e l
’al

im
en

t c
on

su
mi

t e
s r

efe
re

ix 
a l

a p
or

ció
 co

me
sti

ble
 o 

a
la 

po
rci

ó 
br

uta
, 

o 
no

 s
’ut

ilit
za

 e
l f

ac
tor

 d
e 

po
rci

ó 
co

me
sti

ble
 q

ua
n 

s’h
au

ria
d’a

pli
ca

r.
c) 

No
 s’

an
ota

 la
 q

ua
nti

tat
 i 

tip
us

 d
’ol

i e
mp

ra
t o

 la
 sa

l a
feg

ida
 q

ua
n 

es
 p

or
ta 

a 
ter

me
un

 re
gis

tre
 de

 la
 di

eta
.

d)
 

No
 s

’in
clo

ue
n 

els
 c

ar
ote

no
ids

 (P
ro

vit
am

ina
 A

) e
n 

el 
cà

lcu
l d

e 
l’a

cti
vit

at 
tot

al 
de

Vi
tam

ina
 A

.
e)

 
No

 es
 de

fin
eix

en
 pr

èv
iam

en
t a

mb
 cl

ar
ed

at 
qu

ins
 nu

trie
nts

 in
ter

es
se

n a
 l’u

su
ar

i.
f) 

No
 es

 lle
ge

ix 
am

b d
eta

ll l
a p

ar
t p

re
lim

ina
r i 

els
 an

ne
xo

s d
e l

es
 ta

ule
s.

g)
 

No
 e

s 
dó

na
 p

ro
u 

im
po

rtà
nc

ia 
als

 d
ive

rso
s 

mo
de

s 
d’e

xp
re

ss
ió 

qu
e 

s’u
tili

tze
n 

pe
r

les
 c

on
ce

ntr
ac

ion
s 

de
ls 

nu
trie

nts
, e

rro
r e

sp
ec

ial
me

nt 
gr

eu
 q

ua
n 

es
 tr

eb
all

a 
am

b
dif

er
en

ts 
TC

A.
 E

n 
el 

ca
s d

e 
les

 vi
tam

ine
s, 

es
 co

nfo
ne

n 
les

 U
nit

ats
 In

ter
na

cio
na

ls
am

b l
es

 un
ita

ts 
es

tab
ler

tes
 pe

l S
ist

em
a I

nte
rn

ac
ion

al.

D’
alt

ra
 b

an
da

, e
xis

tei
xe

n 
alg

un
es

 id
ee

s 
fal

se
s 

qu
e 

po
de

n 
de

 fo
rm

a 
ind

ire
cta

 in
du

ir 
a

co
me

tre
 e

rro
r. 

Pe
r e

xe
mp

le,
 c

on
sid

er
ar

 q
ue

 la
 s

um
a 

d’à
cid

s 
gr

as
so

s 
(e

xp
re

ss
ats

 e
n

gr
am

s 
pe

r 
10

0 
gr

am
s 

de
 p

or
ció

 c
om

es
tib

le)
 h

a 
de

 c
oin

cid
ir 

am
b 

els
 lí

pid
s 

tot
als

(e
xp

re
ss

ats
 e

n 
gr

am
s p

or
 1

00
 g

ra
ms

 d
e 

po
rci

ó 
co

me
sti

ble
) q

ua
n 

no
 h

a 
de

 se
r a

ixí
. L

a
su

ma
 d

’àc
ids

 g
ra

ss
os

 re
su

lta
 s

em
pr

e 
me

no
r q

ue
 e

ls 
líp

ids
 to

tal
s 

pr
ec

isa
me

nt 
pe

rq
uè

els
 àc

ids
 gr

as
so

s n
o s

ón
 el

s ú
nic

s l
ípi

ds
 qu

e s
’in

clo
ue

n e
n e

ls 
líp

ids
 to

tal
s.
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LI
ST

A 
DE

 A
LI

ME
NT

OS
LL

IS
TA

 D
'A

LI
ME

NT
S

Ce
re

ale
s y

 d
er

iva
do

s
Ce

re
als

 i d
er

iva
ts

Gr
an

os
 y 

ha
rin

as
Gr

an
s i

 fa
rin

es
1

Ar
ro

z b
lan

co
, c

oc
ció

n 
rá

pid
a,

 cr
ud

o
1

Ar
rò

s b
lan

c, 
co

cc
ió 

rà
pid

a, 
cru

2
Ar

ro
z b

lan
co

, c
ru

do
2

Ar
rò

s b
lan

c, 
cru

3
Ar

ro
z b

lan
co

, h
er

vid
o

3
Ar

rò
s b

lan
c, 

bu
llit

4
Ar

ro
z i

nt
eg

ra
l, c

ru
do

4
Ar

rò
s i

nte
gr

al,
 cr

u
5

Ar
ro

z i
nt

eg
ra

l, h
er

vid
o

5
Ar

rò
s i

nte
gr

al,
 bu

llit
6

Fé
cu

la 
de

 m
aí

z
6

Fè
cu

la 
de

 bl
at 

de
 m

or
o

7
Ge

rm
en

 d
e 

tri
go

7
Ge

rm
en

 de
 bl

at
8

Go
fio

 ca
na

rio
, t

os
ta

do
8

Go
fio

 ca
na

ri, 
tor

ra
t

9
Ha

rin
a 

de
 ce

nt
en

o
9

Fa
rin

a d
e s

èg
ol

10
Ha

rin
a 

de
 tr

igo
10

Fa
rin

a d
e b

lat
11

Ha
rin

a 
de

 tr
igo

, in
te

gr
al

11
Fa

rin
a d

e b
lat

, in
teg

ra
l

12
Qu

ino
a,

 cr
ud

a
12

Qu
ino

a, 
cru

a
13

Sé
m

ola
 d

e 
tri

go
, c

ru
da

13
Sè

mo
la 

de
 bl

at,
 cr

ua
14

Sé
m

ola
 d

e 
tri

go
, h

er
vid

a
14

Sè
mo

la 
de

 bl
at,

 bu
llid

a
15

Tr
igo

 ca
nd

ea
l o

 tie
rn

o
15

Bl
at 

ca
nd

ial
 o 

ten
dr

e

Pa
st

a
Pa

st
es

16
Pa

sta
 a

lim
en

tic
ia,

 co
n 

hu
ev

o,
 cr

ud
a

16
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

am
b o

u, 
cru

a
17

Pa
sta

 a
lim

en
tic

ia,
 co

n 
hu

ev
o,

 h
er

vid
a

17
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

am
b o

u, 
bu

llid
a

18
Pa

sta
 a

lim
en

tic
ia,

 cr
ud

a
18

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
cru

a
19

Pa
sta

 a
lim

en
tic

ia,
 h

er
vid

a
19

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
bu

llid
a

20
Pa

sta
 a

lim
en

tic
ia,

 re
lle

na
 co

n 
ca

rn
e,

 h
er

vid
a

20
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

far
cid

a a
mb

 ca
rn

, b
ull

ida
21

Pa
sta

 a
lim

en
tic

ia,
 re

lle
na

 co
n 

qu
es

o,
 h

er
vid

a
21

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
far

cid
a a

mb
 fo

rm
atg

e, 
bu

llid
a

Pa
na

de
ría

Fl
eq

ue
ria

22
Bi

sc
ot

e
22

Bi
sc

ota
23

Pa
n 

bla
nc

o,
 d

e 
ba

rra
23

Pa
 bl

an
c, 

de
 ba

rra
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24
Pa

n 
bla

nc
o,

 d
e 

ba
rra

, s
in 

sa
l

24
Pa

 bl
an

c, 
de

 ba
rra

, s
en

se
 sa

l
25

Pa
n 

bla
nc

o,
 d

e 
m

old
e

25
Pa

 bl
an

c, 
de

 m
otl

le
26

Pa
n 

bla
nc

o,
 tip

o 
«b

ag
ue

tte
»

26
Pa

 bl
an

c, 
tip

us
 «b

ag
ue

tte
»

27
Pa

n 
bla

nc
o,

 tip
o 

«p
ay

és
»

27
Pa

 bl
an

c, 
tip

us
 «p

ag
ès

»
28

Pa
n 

de
 tr

igo
 y 

ce
nt

en
o

28
Pa

 de
 bl

at 
i s

èg
ol

29
Pa

n 
int

eg
ra

l, d
e 

ba
rra

29
Pa

 in
teg

ra
l, d

e b
ar

ra
30

Pa
n 

ra
lla

do
30

Pa
 ra

tlla
t

31
Pi

ca
to

ste
s

31
Ro

ste
s d

e p
a

Ga
lle

ta
s

Ga
let

es
32

Al
m

en
dr

ad
o

32
Am

etl
lat

33
Ga

lle
ta

 cr
uji

en
te

, t
ipo

 «
cr

ac
ke

r»
33

Ga
let

a, 
cru

ixe
nt,

 tip
us

 «c
ra

ck
er

»
34

Ga
lle

ta
, b

ar
qu

illo
, c

on
 ja

lea
 d

e 
fru

ta
s

34
Ga

let
a, 

ne
ula

, a
mb

 ge
lea

 de
 fr

uit
es

35
Ga

lle
ta

, d
ob

le,
 tip

o 
«P

rín
cip

e»
, c

on
 ch

oc
ola

te
35

Ga
let

a, 
do

ble
, ti

pu
s «

Pr
ínc

ipe
», 

am
b x

oc
ola

ta
36

Ga
lle

ta
, t

ipo
 «

Di
ge

sti
va

»
36

Ga
let

a, 
tip

us
 «D

ige
sti

va
»

37
Ga

lle
ta

, t
ipo

 «
M

ar
ía

»
37

Ga
let

a, 
tip

us
 «M

ar
ia»

38
Ga

lle
ta

s, 
co

n 
ch

oc
ola

te
, t

ipo
 «

co
ok

ies
»

38
Ga

let
es

, a
mb

 xo
co

lat
a, 

tip
us

 «c
oo

kie
s»

39
Ga

lle
ta

s, 
de

 m
an

te
qu

illa
39

Ga
let

es
, d

e m
an

teg
a

40
Pa

sta
s p

eq
ue

ña
s, 

de
 té

40
Pa

ste
s p

eti
tes

, d
e t

e

Pa
st

ele
ría

 y 
bo

lle
ría

Pa
st

iss
er

ia 
i b

rio
ixe

ria
41

Bi
zc

oc
ho

, c
ua

tro
 cu

ar
to

s
41

Pa
 de

 pe
ss

ic
42

Bo
llo

 d
e 

lec
he

42
Br

ioi
x d

e l
let

43
Bo

llo
, r

ell
en

o 
de

 ch
oc

ola
te

43
Br

ioi
x, 

far
cit

 de
 xo

co
lat

a
44

Br
ioc

he
/su

izo
44

Br
ioi

x
45

Cr
ois

sa
nt

45
Cr

ois
sa

nt
46

Do
nu

t, 
co

m
er

cia
l

46
Do

nu
t, c

om
er

cia
l

47
En

sa
im

ad
a

47
En

sa
ïm

ad
a

48
M

ag
da

len
a,

 p
as

te
ler

ía
48

Ma
gd

ale
na

, p
as

tis
se

ria
49

M
as

a 
br

isa
, h

or
ne

ad
a

49
Ma

ss
a b

ris
a, 

al 
for

n
50

M
as

a 
de

 h
oja

ldr
e,

 cr
ud

a
50

Ma
ss

a d
e p

as
ta 

de
 fu

ll, 
cru

a
51

M
as

a 
de

 h
oja

ldr
e,

 h
or

ne
ad

a
51

Ma
ss

a d
e p

as
ta 

de
 fu

ll, 
al 

for
n

52
M

eli
nd

re
52

Me
lin

dr
o

53
M

er
en

gu
e

53
Me

re
ng

a



- 2
2 

-

54
M

ilh
oja

s, 
co

n 
na

ta
 y 

cr
em

a
54

Pa
sta

 fu
lla

da
, a

mb
 na

ta 
i c

re
ma

55
Pa

n 
de

 p
as

as
55

Pa
 de

 pa
ns

es
56

Pa
ste

l c
on

 fr
ut

a 
co

nf
ita

da
56

Pa
stí

s a
mb

 fr
uit

a c
on

fita
da

57
Pa

ste
l d

e 
ch

oc
ola

te
57

Pa
stí

s d
e x

oc
ola

ta
58

Pa
ste

l s
ab

oy
an

a
58

Pa
stí

s s
ab

oia
na

59
Pa

ste
lito

, t
ipo

 «
lio

ne
sa

»,
 re

lle
no

 d
e 

cr
em

a
59

Pa
sti

ss
et,

 tip
us

 «l
ion

es
a»

, fa
rci

t d
e c

re
ma

60
Pu

dí
n 

de
 p

as
as

60
Pú

din
g d

e p
an

se
s

61
Ro

sc
o

61
To

rte
ll

62
Ro

sc
o,

 re
lle

no
 s/

e
62

To
rte

ll, 
far

cit
 s/

e
63

Ta
rta

 d
e 

fru
ta

s
63

Pa
stí

s d
e f

ru
ite

s
64

Ta
rta

 d
e 

pa
sta

 b
ris

a,
 co

n 
cr

em
a 

pa
ste

ler
a 

y m
an

za
na

64
Pa

stí
s d

e p
as

ta 
br

isa
, a

mb
 cr

em
a p

as
tis

se
ra

 i p
om

a

Ce
re

ale
s p

ar
a d

es
ay

un
o

Ce
re

als
 p

er
 a 

es
m

or
za

r
65

Ar
ro

z h
inc

ha
do

, p
ar

a 
el 

de
sa

yu
no

, e
nr

iqu
ec

ido
65

Ar
rò

s i
nfl

at,
 pe

r l'
es

mo
rza

r, 
en

riq
uit

66
Av

en
a 

en
 co

po
s, 

pa
ra

 e
l d

es
ay

un
o

66
Ci

va
da

 en
 flo

cs
, p

er
 l'e

sm
or

za
r

67
Ce

re
ale

s p
ar

a 
el 

de
sa

yu
no

, m
ez

cla
, c

on
 ch

oc
ola

te
67

Ce
re

als
 pe

r l'
es

mo
rza

r, 
me

sc
la,

 am
b x

oc
ola

ta
68

Ce
re

ale
s p

ar
a 

el 
de

sa
yu

no
, r

ico
s e

n 
fib

ra
, t

ipo
 «

Al
l-B

ra
n»

68
Ce

re
als

 pe
r l'

es
mo

rza
r, 

ric
s e

n f
ibr

a, 
tip

us
 «A

ll-B
ra

n»
69

M
aí

z e
n 

co
po

s, 
pa

ra
 e

l d
es

ay
un

o,
 e

nr
iqu

ec
ido

s
69

Bl
at 

de
 m

or
o e

n f
loc

s, 
pe

r l'
es

mo
rza

r, 
en

riq
uit

s
70

M
ue

sli
, p

ar
a 

el 
de

sa
yu

no
70

Mu
es

li, 
pe

r l'
es

mo
rza

r
71

Tr
igo

 h
inc

ha
do

, p
ar

a 
el 

de
sa

yu
no

71
Bl

at 
inf

lat
, p

er
 l'e

sm
or

za
r

Le
ch

es
 y 

de
riv

ad
os

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts

Le
ch

es
 y 

ba
tid

os
 lá

ct
eo

s
Ll

et
s i

 b
at

ut
s l

àc
tic

s
72

Ba
tid

o 
lác

te
o,

 ca
ca

o
72

Ba
tut

 là
cti

c, 
ca

ca
u

73
Ba

tid
o 

lác
te

o,
 sa

bo
r s

/e
73

Ba
tut

 là
cti

c, 
sa

bo
r s

/e
74

Le
ch

e 
co

nd
en

sa
da

, e
nt

er
a,

 co
n 

az
úc

ar
74

Lle
t c

on
de

ns
ad

a, 
se

nc
er

a, 
am

b s
uc

re
75

Le
ch

e 
de

 ca
br

a
75

Lle
t d

e c
ab

ra
76

Le
ch

e 
de

 o
ve

ja
76

Lle
t d

'ov
ell

a
77

Le
ch

e 
en

 p
olv

o,
 d

es
na

ta
da

77
Lle

t e
n p

ols
, d

es
na

tad
a

78
Le

ch
e 

en
 p

olv
o,

 e
nt

er
a

78
Lle

t e
n p

ols
, s

en
ce

ra
79

Le
ch

e 
en

 p
olv

o,
 se

m
ide

sn
at

ad
a

79
Lle

t e
n p

ols
, s

em
ide

sn
ata

da
80

Le
ch

e 
ev

ap
or

ad
a,

 e
nt

er
a

80
Lle

t e
va

po
ra

da
, s

en
ce

ra



- 2
3 

-

81
Le

ch
e,

 d
es

na
ta

da
, p

as
te

ur
iza

da
81

Lle
t, d

es
na

tad
a, 

pa
ste

ur
itz

ad
a

82
Le

ch
e,

 d
es

na
ta

da
, U

HT
82

Lle
t, d

es
na

tad
a, 

UH
T

83
Le

ch
e,

 e
nt

er
a,

 p
as

te
ur

iza
da

83
Lle

t, s
en

ce
ra

, p
as

teu
ritz

ad
a

84
Le

ch
e,

 e
nt

er
a,

 U
HT

84
Lle

t, s
en

ce
ra

, U
HT

85
Le

ch
e,

 se
m

ide
sn

at
ad

a,
 p

as
te

ur
iza

da
85

Lle
t, s

em
ide

sn
ata

da
, p

as
teu

ritz
ad

a
86

Le
ch

e,
 se

m
ide

sn
at

ad
a,

 U
HT

86
Lle

t, s
em

ide
sn

ata
da

, U
HT

87
Na

ta
, lí

qu
ida

, p
ar

a 
co

cin
ar

, 1
8 

%
 d

e 
gr

as
a

87
Na

ta,
 líq

uid
a, 

pe
r c

uin
ar

, 1
8 %

 de
 gr

eix
88

Na
ta

, lí
qu

ida
, p

ar
a 

m
on

ta
r, 

35
 %

 d
e 

gr
as

a
88

Na
ta,

 líq
uid

a, 
pe

r b
atr

e, 
35

 %
 de

 gr
eix

Yo
gu

re
s y

 le
ch

es
 fe

rm
en

ta
da

s
Io

gu
rts

 i l
let

s f
er

m
en

ta
de

s
89

Le
ch

e 
fe

rm
en

ta
da

, B
ifid

ob
ac

te
riu

m
, d

es
na

ta
da

, n
at

ur
al

89
Lle

t fe
rm

en
tad

a, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, d

es
na

tad
a, 

na
tur

al
90

Le
ch

e 
fe

rm
en

ta
da

, B
ifid

ob
ac

te
riu

m
, e

nt
er

a,
 co

n 
fru

ta
s

90
Lle

t fe
rm

en
tad

a, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, s

en
ce

ra
, a

mb
 fr

uit
es

91
Le

ch
e 

fe
rm

en
ta

da
, B

ifid
ob

ac
te

riu
m

, e
nt

er
a,

 n
at

ur
al

91
Lle

t fe
rm

en
tad

a, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, s

en
ce

ra
, n

atu
ra

l
92

Yo
gu

r l
íq

uid
o,

 a
ro

m
at

iza
do

 sa
bo

r s
/e

92
Iog

ur
t lí

qu
id,

 ar
om

ati
tza

t s
ab

or
 s/

e
93

Yo
gu

r l
íq

uid
o,

 co
n 

fru
ta

s s
/e

93
Iog

ur
t lí

qu
id,

 am
b f

ru
ite

s s
/e

94
Yo

gu
r l

íq
uid

o,
 n

at
ur

al,
 a

zu
ca

ra
do

94
Iog

ur
t lí

qu
id,

 na
tur

al 
en

su
cra

t
95

Yo
gu

r, 
de

sn
at

ad
o,

 a
ro

m
at

iza
do

 sa
bo

r s
/e

95
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, a

ro
ma

titz
at 

sa
bo

r s
/e

96
Yo

gu
r, 

de
sn

at
ad

o,
 co

n 
fru

ta
s

96
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, a

mb
 fr

uit
es

97
Yo

gu
r, 

de
sn

at
ad

o,
 n

at
ur

al
97

Iog
ur

t, d
es

na
tat

, n
atu

ra
l

98
Yo

gu
r, 

de
sn

at
ad

o,
 n

at
ur

al 
ed

ulc
or

ad
o

98
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, n

atu
ra

l e
du

lco
ra

t
99

Yo
gu

r, 
en

te
ro

, a
ro

m
at

iza
do

 sa
bo

r s
/e

99
Iog

ur
t, s

en
ce

r, 
ar

om
ati

tza
t s

ab
or

 s/
e

10
0

Yo
gu

r, 
en

te
ro

, c
on

 fr
ut

as
 s/

e
10

0
Iog

ur
t, s

en
ce

r, 
am

b f
ru

ite
s s

/e
10

1
Yo

gu
r, 

en
te

ro
, n

at
ur

al
10

1
Iog

ur
t, s

en
ce

r, 
na

tur
al

10
2

Yo
gu

r, 
en

te
ro

, n
at

ur
al 

az
uc

ar
ad

o
10

2
Iog

ur
t, s

en
ce

r, 
na

tur
al 

en
su

cra
t

Po
st

re
s l

ác
te

os
Po

st
re

s l
àc

tiq
ue

s
10

3
Ar

ro
z c

on
 le

ch
e

10
3

Ar
rò

s a
mb

 lle
t

10
4

Cr
em

a 
ing

les
a

10
4

Cr
em

a a
ng

les
a

10
5

Cr
em

a 
pa

ste
ler

a
10

5
Cr

em
a p

as
tis

se
ra

10
6

Cu
aja

da
10

6
Qu

all
ad

a
10

7
Fl

an
 d

e 
hu

ev
o

10
7

Fla
m 

d'o
u

10
8

Fl
an

 d
e 

va
ini

lla
10

8
Fla

m 
de

 va
ini

lla
10

9
He

lad
o 

cr
em

os
o,

 tip
o 

s/e
10

9
Ge

lat
 cr

em
ós

, ti
pu

s s
/e

11
0

He
lad

o 
cr

em
os

o,
 va

ini
lla

11
0

Ge
lat

 cr
em

ós
, v

ain
illa



- 2
4 

-

11
1

M
ou

ss
e,

 co
m

er
cia

l, s
ab

or
es

 (c
ho

co
lat

e,
 b

isc
uit

, t
of

fe
e)

11
1

Mo
us

se
, c

om
er

cia
l, s

ab
or

s (
xo

co
lat

a, 
bis

cu
it, 

tof
fee

)
11

2
Na

till
as

, c
om

er
cia

les
11

2
Na

till
es

, c
om

er
cia

ls

Qu
es

os
 fr

es
co

s
Fo

rm
at

ge
s f

re
sc

os
11

3
Pe

tit 
Su

iss
e,

 co
n 

fru
ta

s
11

3
Pe

tit 
Su

iss
e, 

am
b f

ru
ite

s
11

4
Pe

tit 
Su

iss
e,

 n
at

ur
al 

az
uc

ar
ad

o
11

4
Pe

tit 
Su

iss
e, 

na
tur

al 
en

su
cra

t
11

5
Qu

es
o 

fre
sc

o,
 ca

br
a

11
5

Fo
rm

atg
e f

re
sc

, d
e c

ab
ra

11
6

Qu
es

o 
fre

sc
o,

 tip
o 

«B
ur

go
s»

, e
nv

as
ad

o
11

6
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, ti

pu
s «

Bu
rg

os
», 

en
va

sa
t

11
7

Qu
es

o 
fre

sc
o,

 va
ca

 y 
ov

eja
11

7
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, v

ac
a i

 ov
ell

a
11

8
Qu

es
o 

fre
sc

o,
 va

ca
, 0

 %
 M

G/
ES

, n
at

ur
al

11
8

Fo
rm

atg
e f

re
sc

, v
ac

a, 
0 %

 M
G/

ES
, n

atu
ra

l
11

9
Re

qu
es

ón
11

9
Ma

tó

Qu
es

os
 m

ad
ur

ad
os

Fo
rm

at
ge

s m
ad

ur
at

s
12

0
Qu

es
o 

Az
ul

12
0

Fo
rm

atg
e B

lau
12

1
Qu

es
o 

«B
ab

yb
el»

12
1

Fo
rm

atg
e «

Ba
by

be
l»

12
2

Qu
es

o 
Br

ie
12

2
Fo

rm
atg

e B
rie

12
3

Qu
es

o 
Ca

m
em

be
rt 

20
-3

0 
%

 M
G/

ES
12

3
Fo

rm
atg

e C
am

em
be

rt 
20

-3
0 %

 M
G/

ES
12

4
Qu

es
o 

Ca
m

em
be

rt 
40

-5
0 

%
 M

G/
ES

12
4

Fo
rm

atg
e C

am
em

be
rt 

40
-5

0 %
 M

G/
ES

12
5

Qu
es

o 
Ca

m
em

be
rt 

60
 %

 M
G/

ES
12

5
Fo

rm
atg

e C
am

em
be

rt 
60

 %
 M

G/
ES

12
6

Qu
es

o 
Ca

ste
lla

no
12

6
Fo

rm
atg

e C
as

tel
là

12
7

Qu
es

o 
Ch

ed
da

r
12

7
Fo

rm
atg

e C
he

dd
ar

12
8

Qu
es

o 
de

 A
rz

úa
12

8
Fo

rm
atg

e d
'A

rzu
a

12
9

Qu
es

o 
de

 ca
br

a,
 co

n 
m

oh
os

 su
pe

rfi
cia

les
12

9
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, a
mb

 fo
ng

s s
up

er
fic

ial
s

13
0

Qu
es

o 
de

 ca
br

a,
 cu

ra
do

13
0

Fo
rm

atg
e d

e c
ab

ra
, c

ur
at

13
1

Qu
es

o 
de

 ca
br

a,
 p

as
ta

 b
lan

da
13

1
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, p
as

ta 
tov

a
13

2
Qu

es
o 

de
 ca

br
a,

 se
m

icu
ra

do
13

2
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, s
em

icu
ra

t
13

3
Qu

es
o 

de
 C

ab
ra

les
13

3
Fo

rm
atg

e d
e C

ab
ra

les
13

4
Qu

es
o 

de
 C

as
till

a-
La

 M
an

ch
a,

 o
ve

ja 
y c

ab
ra

13
4

Fo
rm

atg
e d

e C
as

tel
la-

La
 M

an
xa

, o
ve

lla
 i c

ab
ra

13
5

Qu
es

o 
de

 C
as

till
a-

La
 M

an
ch

a,
 o

ve
ja,

 va
ca

 y 
ca

br
a

13
5

Fo
rm

atg
e d

e C
as

tel
la-

La
 M

an
xa

, o
ve

lla
, v

ac
a i

 ca
br

a
13

6
Qu

es
o 

de
 C

as
till

a-
Le

ón
, o

ve
ja 

y v
ac

a
13

6
Fo

rm
atg

e d
e C

as
tel

la-
Lle

ó, 
ov

ell
a i

 va
ca

13
7

Qu
es

o 
Ed

am
13

7
Fo

rm
atg

e E
da

m
13

8
Qu

es
o 

Em
m

en
ta

l
13

8
Fo

rm
atg

e E
mm

en
tal

13
9

Qu
es

o 
Go

ud
a

13
9

Fo
rm

atg
e G

ou
da

14
0

Qu
es

o 
Gr

uy
er

14
0

Fo
rm

atg
e G

ru
yè

re



- 2
5 

-

14
1

Qu
es

o 
Ib

or
es

14
1

Fo
rm

atg
e I

bo
re

s
14

2
Qu

es
o 

Id
iaz

áb
al

14
2

Fo
rm

atg
e I

dia
zá

ba
l

14
3

Qu
es

o 
M

ah
ón

14
3

Fo
rm

atg
e M

aó
14

4
Qu

es
o 

M
ajo

re
ro

14
4

Fo
rm

atg
e M

ajo
re

ro
14

5
Qu

es
o 

M
an

ch
eg

o,
 cu

ra
ció

n 
s/e

14
5

Fo
rm

atg
e M

an
xe

go
, c

ur
ac

ió 
s/e

14
6

Qu
es

o 
M

an
ch

eg
o,

 cu
ra

do
14

6
Fo

rm
atg

e M
an

xe
go

, c
ur

at
14

7
Qu

es
o 

M
an

ch
eg

o,
 e

n 
ac

eit
e

14
7

Fo
rm

atg
e M

an
xe

go
, e

n o
li

14
8

Qu
es

o 
M

an
ch

eg
o,

 se
m

icu
ra

do
14

8
Fo

rm
atg

e M
an

xe
go

, s
em

icu
ra

t
14

9
Qu

es
o 

M
un

ste
r

14
9

Fo
rm

atg
e M

un
ste

r
15

0
Qu

es
o 

Na
ta

15
0

Fo
rm

atg
e N

ata
15

1
Qu

es
o 

Pa
rm

es
an

o
15

1
Fo

rm
atg

e P
ar

me
sà

15
2

Qu
es

o 
Pi

rin
eo

s
15

2
Fo

rm
atg

e P
irin

eu
s

15
3

Qu
es

o 
Ra

cle
tte

15
3

Fo
rm

atg
e R

ac
let

te
15

4
Qu

es
o 

Ro
nc

al
15

4
Fo

rm
atg

e R
on

ca
l

15
5

Qu
es

o 
Ro

qu
ef

or
t

15
5

Fo
rm

atg
e R

oq
ue

for
t

15
6

Qu
es

o 
Sa

n 
Si

m
ón

15
6

Fo
rm

atg
e S

an
 S

im
ón

15
7

Qu
es

o 
Te

till
a

15
7

Fo
rm

atg
e T

eti
lla

15
8

Qu
es

o 
To

rta
 d

el 
Ca

sa
r

15
8

Fo
rm

atg
e T

or
ta 

de
l C

as
ar

15
9

Qu
es

o 
Za

m
or

an
o

15
9

Fo
rm

atg
e Z

am
or

à

Qu
es

os
 p

ro
ce

sa
do

s
Fo

rm
at

ge
s p

ro
ce

ss
at

s
16

0
Qu

es
o 

en
 lo

nc
ha

s, 
pa

ra
 fu

nd
ir

16
0

Fo
rm

atg
e e

n l
les

qu
es

, p
er

 fo
nd

re
16

1
Qu

es
o 

en
 p

or
cio

ne
s

16
1

Fo
rm

atg
e e

n p
or

cio
ns

16
2

Qu
es

o 
en

 p
or

cio
ne

s, 
de

sc
re

m
ad

o
16

2
Fo

rm
atg

e e
n p

or
cio

ns
, d

es
cre

ma
t

16
3

Qu
es

o 
en

 p
or

cio
ne

s, 
tip

o 
«K

iri»
16

3
Fo

rm
atg

e e
n p

or
cio

ns
, ti

pu
s «

Ki
ri»

16
4

Qu
es

o 
fu

nd
ido

, e
xtr

ag
ra

so
 (>

 6
0 

%
 M

G/
ES

)
16

4
Fo

rm
atg

e f
os

, e
xtr

ag
ra

s (
> 

60
 %

 M
G/

ES
)

16
5

Qu
es

o 
fu

nd
ido

, g
ra

so
 (4

5-
60

 %
 M

G/
ES

)
16

5
Fo

rm
atg

e f
os

, g
ra

s (
45

-6
0 %

 M
G/

ES
)

16
6

Qu
es

o 
ra

lla
do

, G
ru

ye
r

16
6

Fo
rm

atg
e r

atl
lat

, G
ru

yè
re



- 2
6 

-

Ca
rn

es
 y 

de
riv

ad
os

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts

Ce
rd

o
Po

rc
16

7
Ce

rd
o,

 ch
ule

ta
, a

 la
 p

lan
ch

a
16

7
Po

rc,
 llo

nz
a, 

a l
a p

lan
xa

16
8

Ce
rd

o,
 ch

ule
ta

, c
on

 g
ra

sa
 vi

sib
le,

 cr
ud

a
16

8
Po

rc,
 llo

nz
a, 

am
b g

re
ix,

 cr
ua

16
9

Ce
rd

o,
 co

sti
lla

, c
ru

da
16

9
Po

rc,
 co

ste
lla

, c
ru

a
17

0
Ce

rd
o,

 lo
m

o,
 a

sa
do

17
0

Po
rc,

 llo
m,

 ro
sti

t
17

1
Ce

rd
o,

 lo
m

o,
 cr

ud
o

17
1

Po
rc,

 llo
m,

 cr
u

17
2

Ce
rd

o,
 p

an
ce

ta
, a

 la
 p

ar
rill

a
17

2
Po

rc,
 ve

ntr
es

ca
, a

 la
 gr

ae
lla

17
3

Ce
rd

o,
 p

an
ce

ta
, c

ru
da

17
3

Po
rc,

 ve
ntr

es
ca

, c
ru

a
17

4
Ce

rd
o,

 so
lom

illo
, a

sa
do

17
4

Po
rc,

 fil
et,

 ro
sti

t
17

5
Ce

rd
o,

 so
lom

illo
, c

ru
do

17
5

Po
rc,

 fil
et,

 cr
u

17
6

Ce
rd

o,
 to

cin
o,

 cr
ud

o
17

6
Po

rc,
 ca

ns
ala

da
, c

ru
a

Te
rn

er
a

Ve
de

lla
17

7
Te

rn
er

a,
 co

sti
lla

, c
ru

da
17

7
Ve

de
lla

, c
os

tel
la,

 cr
ua

17
8

Te
rn

er
a,

 co
sti

lla
r, 

cr
ud

o
17

8
Ve

de
lla

, c
os

tel
lam

, c
ru

17
9

Te
rn

er
a,

 e
nt

re
co

t, 
sin

 g
ra

sa
, c

ru
do

17
9

Ve
de

lla
, e

ntr
ec

ot,
 se

ns
e g

re
ix,

 cr
u

18
0

Te
rn

er
a,

 p
ale

till
a,

 cr
ud

a
18

0
Ve

de
lla

, e
sp

atl
la,

 cr
ua

18
1

Te
rn

er
a,

 p
ar

te
 s/

e,
 a

sa
da

18
1

Ve
de

lla
, p

ar
t s

/e,
 ro

sti
da

18
2

Te
rn

er
a,

 re
do

nd
o,

 fil
et

e,
 co

cid
o

18
2

Ve
de

lla
, r

od
ó, 

file
t, c

uit
18

3
Te

rn
er

a,
 so

lom
illo

, a
sa

do
18

3
Ve

de
lla

, fi
let

, a
 la

 pl
an

xa
18

4
Te

rn
er

a,
 so

lom
illo

, s
in 

gr
as

a,
 cr

ud
o

18
4

Ve
de

lla
, fi

let
, s

en
se

 gr
eix

, c
ru

Co
rd

er
o

Xa
i

18
5

Co
rd

er
o,

 co
sti

lla
/ch

ule
ta

, c
on

 g
ra

sa
, a

 la
 p

ar
rill

a
18

5
Xa

i, c
os

tel
la/

mi
tja

na
, a

mb
 gr

eix
, a

 la
 gr

ae
lla

18
6

Co
rd

er
o,

 co
sti

lla
/ch

ule
ta

, c
on

 g
ra

sa
, c

ru
da

18
6

Xa
i, c

os
tel

la/
mi

tja
na

, a
mb

 gr
eix

, c
ru

a
18

7
Co

rd
er

o,
 p

ale
till

a,
 co

n 
gr

as
a,

 a
sa

da
18

7
Xa

i, e
sp

atl
la,

 am
b g

re
ix,

 ro
sti

da
18

8
Co

rd
er

o,
 p

ale
till

a,
 co

n 
gr

as
a,

 cr
ud

a
18

8
Xa

i, e
sp

atl
la,

 am
b g

re
ix,

 cr
ua

18
9

Co
rd

er
o,

 p
ale

till
a,

 si
n 

gr
as

a,
 a

sa
da

18
9

Xa
i, e

sp
atl

la,
 se

ns
e g

re
ix,

 ro
sti

da
19

0
Co

rd
er

o,
 p

ale
till

a,
 si

n 
gr

as
a,

 cr
ud

a
19

0
Xa

i, e
sp

atl
la,

 se
ns

e g
re

ix,
 cr

u



- 2
7 

-

19
1

Co
rd

er
o,

 p
ier

na
, c

on
 g

ra
sa

, a
sa

da
19

1
Xa

i, c
uix

a, 
am

b g
re

ix,
 ro

sti
da

19
2

Co
rd

er
o,

 p
ier

na
, c

on
 g

ra
sa

, c
ru

da
19

2
Xa

i, c
uix

a, 
am

b g
re

ix,
 cr

ua

Bu
ey

Bo
u

19
3

Va
ca

/b
ue

y, 
en

tre
co

t, 
co

n 
gr

as
a,

 a
 la

 p
ar

rill
a

19
3

Va
ca

/bo
u, 

en
tre

co
t, a

mb
 gr

eix
, a

 la
 gr

ae
lla

19
4

Va
ca

/b
ue

y, 
fa

lda
, c

oc
ida

19
4

Va
ca

/bo
u, 

fal
da

, c
uit

a
19

5
Va

ca
/b

ue
y, 

fa
lda

, c
ru

da
19

5
Va

ca
/bo

u, 
fal

da
, c

ru
a

19
6

Va
ca

/b
ue

y, 
pa

rte
 s/

e,
 a

sa
do

19
6

Va
ca

/bo
u, 

pa
rt 

s/e
, r

os
tid

a
19

7
Va

ca
/b

ue
y, 

pa
rte

 s/
e,

 b
ist

ec
, a

 la
 p

lan
ch

a
19

7
Va

ca
/bo

u, 
pa

rt 
s/e

, b
ist

ec
, a

 la
 pl

an
xa

19
8

Va
ca

/b
ue

y, 
pa

rte
 s/

e,
 e

sto
fa

do
19

8
Va

ca
/bo

u, 
pa

rt 
s/e

, e
sto

fad
a

19
9

Va
ca

/b
ue

y, 
re

do
nd

o,
 a

sa
do

19
9

Va
ca

/bo
u, 

ro
dó

, r
os

tit
20

0
Va

ca
/b

ue
y, 

so
lom

illo
, a

 la
 p

lan
ch

a
20

0
Va

ca
/bo

u, 
file

t, a
 la

 pl
an

xa

Av
es

Au
s

20
1

Co
do

rn
iz,

 e
nt

er
a,

 co
n 

pie
l, c

ru
da

20
1

Gu
atl

la,
 se

nc
er

a, 
am

b  
pe

ll, 
cru

a
20

2
Fa

isá
n,

 si
n 

pie
l, a

sa
do

20
2

Fa
isà

, s
en

se
 pe

ll, 
ro

sti
t

20
3

Fa
isá

n,
 si

n 
pie

l, c
ru

do
20

3
Fa

isà
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
20

4
Ga

llin
a,

 co
n 

pie
l, h

er
vid

a
20

4
Ga

llin
a, 

am
b p

ell
, b

ull
ida

20
5

Ga
llin

a,
 si

n 
pie

l, h
er

vid
a

20
5

Ga
llin

a, 
se

ns
e p

ell
, b

ull
ida

20
6

Oc
a,

 si
n 

pie
l, a

sa
da

20
6

Oc
a, 

se
ns

e p
ell

, r
os

tid
a

20
7

Pa
to

, e
nt

er
o,

 a
sa

do
20

7
Àn

ec
, s

en
ce

r, 
ro

sti
t

20
8

Pa
to

, s
in 

pie
l, c

ru
do

20
8

Àn
ec

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

20
9

Pa
vo

, m
us

lo,
 co

n 
pie

l, c
ru

do
20

9
Ga

ll d
ind

i, c
uix

a, 
am

b p
ell

, c
ru

21
0

Pa
vo

, m
us

lo,
 si

n 
pie

l, c
ru

do
21

0
Ga

ll d
ind

i, c
uix

a, 
se

ns
e p

ell
, c

ru
a

21
1

Pa
vo

, p
ec

hu
ga

, s
in 

pie
l, a

 la
 p

lan
ch

a
21

1
Ga

ll d
ind

i, p
it, 

se
ns

e p
ell

, a
 la

 pl
an

xa
21

2
Pa

vo
, p

ec
hu

ga
, s

in 
pie

l, c
ru

da
21

2
Ga

ll d
ind

i, p
it, 

se
ns

e p
ell

, c
ru

21
3

Pa
vo

, s
in 

pie
l, a

sa
do

21
3

Ga
ll d

ind
i, s

en
se

 pe
ll, 

ro
sti

t
21

4
Pa

vo
, s

in 
pie

l, c
ru

do
21

4
Ga

ll d
ind

i, s
en

se
 pe

ll, 
cru

21
5

Pi
ch

ón
, s

in 
pie

l, a
sa

do
21

5
Co

lom
í, s

en
se

 pe
ll, 

ro
sti

t
21

6
Po

llo
, e

nt
er

o,
 co

n 
pie

l, a
sa

do
21

6
Po

lla
str

e, 
se

nc
er

, a
mb

 pe
ll, 

ro
sti

t
21

7
Po

llo
, e

nt
er

o,
 si

n 
pie

l, c
ru

do
21

7
Po

lla
str

e, 
se

nc
er

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

21
8

Po
llo

, m
us

lo,
 co

n 
pie

l, a
sa

do
21

8
Po

lla
str

e, 
cu

ixa
, a

mb
 pe

ll, 
ro

sti
t

21
9

Po
llo

, m
us

lo,
 si

n 
pie

l, c
ru

do
21

9
Po

lla
str

e, 
cu

ixa
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
22

0
Po

llo
, p

ec
hu

ga
, s

in 
pie

l, c
ru

do
22

0
Po

lla
str

e, 
pit

, s
en

se
 pe

ll, 
cru



- 2
8 

-

Ví
sc

er
as

Ví
sc

er
es

22
1

Co
ra

zó
n,

 d
e 

va
ca

/b
ue

y, 
co

cid
o

22
1

Co
r, 

de
 va

ca
/bo

u, 
cu

it
22

2
Co

ra
zó

n,
 d

e 
va

ca
/b

ue
y, 

cr
ud

o
22

2
Co

r, 
de

 va
ca

/bo
u, 

cru
22

3
Hí

ga
do

, d
e 

co
rd

er
o,

 cr
ud

o
22

3
Fe

tge
, d

e x
ai,

 cr
u

22
4

Hí
ga

do
, d

e 
po

llo
, c

ru
do

22
4

Fe
tge

, d
e p

oll
as

tre
, c

ru
22

5
Hí

ga
do

, d
e 

te
rn

er
a,

 cr
ud

o
22

5
Fe

tge
, d

e v
ed

ell
a, 

cru
22

6
Hí

ga
do

, d
e 

va
ca

/b
ue

y, 
cr

ud
o

22
6

Fe
tge

, d
e v

ac
a/b

ou
, c

ru
22

7
Le

ng
ua

, d
e 

te
rn

er
a,

 cr
ud

a
22

7
Lle

ng
ua

, d
e v

ed
ell

a, 
cru

a
22

8
M

oll
eja

, d
e 

te
rn

er
a,

 a
sa

da
22

8
Lle

ton
s, 

de
 ve

de
lla

, r
os

tits
22

9
Ri

ñó
n,

 d
e 

ce
rd

o,
 cr

ud
o

22
9

Ro
ny

ó, 
de

 po
rc,

 cr
u

23
0

Ri
ñó

n,
 d

e 
co

rd
er

o,
 cr

ud
o

23
0

Ro
ny

ó, 
de

 xa
i, c

ru
23

1
Ri

ñó
n,

 d
e 

te
rn

er
a,

 cr
ud

o
23

1
Ro

ny
ó, 

de
 ve

de
lla

, c
ru

23
2

Se
so

s, 
de

 ce
rd

o,
 cr

ud
os

23
2

Ce
rve

ll, 
de

 po
rc,

 cr
u

23
3

Se
so

s, 
de

 co
rd

er
o,

 cr
ud

os
23

3
Ce

rve
ll, 

de
 xa

i, c
ru

23
4

Se
so

s, 
de

 te
rn

er
a,

 cr
ud

os
23

4
Ce

rve
ll, 

de
 ve

de
lla

, c
ru

Em
bu

tid
os

 cr
ud

os
-c

ur
ad

os
Em

bo
tit

s c
ru

s-
cu

ra
ts

23
5

Ch
ich

ar
ro

ne
s

23
5

Lla
rd

on
s

23
6

Ch
ist

or
ra

, c
ru

da
23

6
Xi

sto
rra

, c
ru

a
23

7
Ch

or
izo

, c
at

eg
or

ía
 s/

e
23

7
Xo

riç
o, 

ca
teg

or
ia 

s/e
23

8
Fu

et
23

8
Fu

et
23

9
Ja

m
ón

 cu
ra

do
, c

on
 g

ra
sa

23
9

Pe
rn

il c
ur

at,
 am

b g
re

ix
24

0
Ja

m
ón

 cu
ra

do
, s

in 
gr

as
a

24
0

Pe
rn

il c
ur

at,
 se

ns
e g

re
ix

24
1

Lo
m

o 
em

bu
ch

ad
o

24
1

Llo
m 

em
bo

tit
24

2
Sa

lch
ich

ón
24

2
Llo

ng
an

iss
a

24
3

So
br

as
ad

a
24

3
So

br
as

sa
da

Em
bu

tid
os

 tr
at

ad
os

 p
or

 el
 ca

lo
r

Em
bo

tit
s t

ra
ct

at
s p

er
 el

 ca
lo

r
24

4
Ba

co
n,

 a
hu

m
ad

o,
 a

 la
 p

ar
rill

a
24

4
Ba

có
, fu

ma
t, a

 la
 gr

ae
lla

24
5

Bu
tifa

rra
, b

lan
ca

24
5

Bo
tifa

rra
, b

lan
ca

24
6

Fi
am

br
e,

 ca
be

za
 d

e 
jab

alí
24

6
Vi

an
da

 fr
ed

a, 
ca

p d
e s

en
gla

r
24

7
Fi

am
br

e,
 g

ala
nt

ina
24

7
Vi

an
da

 fr
ed

a, 
ga

lan
tin

a
24

8
Fo

ie-
gr

as
24

8
Fo

ie-
gr

as
24

9
Ja

m
ón

 co
cid

o,
 e

xtr
a

24
9

Pe
rn

il c
uit

, e
xtr

a



- 2
9 

-

25
0

M
or

cil
la,

 co
cid

a
25

0
Bo

tifa
rró

, c
uit

25
1

M
or

cil
la,

 cr
ud

a
25

1
Bo

tifa
rró

, c
ru

25
2

M
or

ta
de

la
25

2
Mo

rta
de

l·la
25

3
Pa

nc
et

a,
 d

e 
ce

rd
o,

 a
hu

m
ad

a,
 cr

ud
a

25
3

Ve
ntr

es
ca

, d
e p

or
c, 

fum
ad

a, 
cru

a
25

4
Pa

té
, d

e 
ca

m
pa

ña
25

4
Pa

té 
de

 ca
mp

an
ya

25
5

Pa
té

, d
e 

hí
ga

do
 d

e 
ce

rd
o,

 e
n 

co
ns

er
va

25
5

Pa
té,

 de
 fe

tge
 de

 po
rc,

 en
 co

ns
er

va
25

6
Sa

lam
i

25
6

Sa
lam

i
25

7
Sa

lch
ich

a,
 tip

o 
«F

ra
nk

fu
rt»

, c
ru

da
25

7
Sa

lsi
txa

, ti
pu

s «
Fr

an
kfu

rt»
, c

ru
a

Ca
rn

es
 y 

de
riv

ad
os

 n
o 

cla
sif

ica
bl

es
Ca

rn
s i

 d
er

iva
ts

 n
o 

cla
ss

ifi
ca

bl
es

25
8

Ca
ba

llo
, p

ar
te

 s/
e,

 cr
ud

o
25

8
Ca

va
ll, 

pa
rt 

s/e
, c

ru
25

9
Ca

rn
e 

pic
ad

a,
 sa

zo
na

da
, p

ar
a 

re
lle

no
, c

ru
da

25
9

Ca
rn

 pi
ca

da
, a

ss
ao

na
da

, p
er

 fa
rci

t, c
ru

a
26

0
Co

ne
jo,

 e
nt

er
o,

 cr
ud

o
26

0
Co

nil
l, s

en
ce

r, 
cru

26
1

Co
ne

jo,
 e

nt
er

o,
 e

sto
fa

do
26

1
Co

nil
l, s

en
ce

r, 
es

tof
at

26
2

Ja
ba

lí, 
pa

rte
 s/

e,
 cr

ud
o

26
2

Se
ng

lar
, p

ar
t s

/e,
 cr

u
26

3
Lie

br
e,

 g
uis

ad
a 

en
 sa

lsa
26

3
Lle

br
e, 

gu
isa

da
 en

 sa
lsa

26
4

Sa
lch

ich
a,

 tip
o 

«p
aí

s»
, a

 la
 p

lan
ch

a
26

4
Sa

lsi
txa

, ti
pu

s «
pa

ís»
, a

 la
 pl

an
xa

Hu
ev

os
 y 

de
riv

ad
os

Ou
s i

 d
er

iva
ts

26
5

Hu
ev

o 
de

 g
all

ina
, c

lar
a,

 cr
ud

a
26

5
Ou

 de
 ga

llin
a, 

cla
ra

, c
ru

a
26

6
Hu

ev
o 

de
 g

all
ina

, e
nt

er
o,

 cr
ud

o
26

6
Ou

 de
 ga

llin
a, 

se
nc

er
, c

ru
26

7
Hu

ev
o 

de
 g

all
ina

, e
sc

alf
ad

o
26

7
Ou

 de
 ga

llin
a, 

es
ca

lda
t

26
8

Hu
ev

o 
de

 g
all

ina
, f

rit
o

26
8

Ou
 de

 ga
llin

a, 
fer

ra
t

26
9

Hu
ev

o 
de

 g
all

ina
, h

er
vid

o 
du

ro
26

9
Ou

 de
 ga

llin
a, 

bu
llit

 du
r

27
0

Hu
ev

o 
de

 g
all

ina
, p

as
ad

o 
po

r a
gu

a
27

0
Ou

 de
 ga

llin
a, 

 pa
ss

at 
pe

r a
igu

a
27

1
Hu

ev
o 

de
 g

all
ina

, r
ev

ue
lto

, c
on

 m
an

te
qu

illa
27

1
Ou

 de
 ga

llin
a, 

re
me

na
t, a

mb
 m

an
teg

a
27

2
Hu

ev
o 

de
 g

all
ina

, y
em

a,
 cr

ud
a

27
2

Ou
 de

 ga
llin

a, 
ro

ve
ll, 

cru
27

3
Hu

ev
o 

de
 p

at
o,

 cr
ud

o
27

3
Ou

 d'
àn

ec
, c

ru
27

4
To

rtil
la,

 a
 la

 fr
an

ce
sa

27
4

Tr
uit

a, 
a l

a f
ra

nc
es

a



- 3
0 

-

Pe
sc

ad
os

 y 
de

riv
ad

os
Pe

ixo
s i

 d
er

iva
ts

Pe
sc

ad
o 

m
ag

ro
 (b

lan
co

)
Pe

ix 
m

ag
re

 (b
lan

c)
27

5
Ab

ad
ejo

, c
ru

do
27

5
Ab

ad
eig

, c
ru

27
6

Ba
ca

lao
, f

re
sc

o,
 a

l h
or

no
27

6
Ba

ca
llà

, fr
es

c, 
al 

for
n

27
7

Ba
ca

lao
, f

re
sc

o,
 a

l v
ap

or
27

7
Ba

ca
llà

, fr
es

c, 
al 

va
po

r
27

8
Ba

ca
lao

, f
re

sc
o,

 cr
ud

o
27

8
Ba

ca
llà

, fr
es

c, 
cru

27
9

Ba
ca

lao
, s

ala
do

, r
em

oja
do

, h
er

vid
o

27
9

Ba
ca

llà
, s

ala
t, r

em
ull

at,
 bu

llit
28

0
Ca

br
ac

ho
 o

 ra
sc

ac
io,

 cr
ud

o
28

0
Es

có
rp

or
a, 

cru
a

28
1

Ga
llo

, c
ru

do
28

1
Br

uix
a, 

cru
a

28
2

Ha
lib

ut
, c

ru
do

28
2

Ha
lib

ut,
 cr

u
28

3
Le

ng
ua

do
, a

l h
or

no
28

3
Lle

ng
ua

do
, a

l fo
rn

28
4

Le
ng

ua
do

, a
l v

ap
or

28
4

Lle
ng

ua
do

, a
l v

ap
or

28
5

Le
ng

ua
do

, c
ru

do
28

5
Lle

ng
ua

do
, c

ru
28

6
Lu

bin
a,

 cr
ud

a
28

6
Llo

ba
rro

, c
ru

28
7

M
er

luz
a,

 co
ng

ela
da

, c
ru

da
28

7
Llu

ç, 
co

ng
ela

t, c
ru

28
8

M
er

luz
a,

 cr
ud

a
28

8
Llu

ç, 
cru

28
9

M
újo

l, a
l h

or
no

28
9

Llí
ss

er
a, 

al 
for

n
29

0
Pe

sc
ad

illa
, a

l v
ap

or
29

0
Llu

ce
t, a

l v
ap

or
29

1
Pe

sc
ad

illa
, c

on
ge

lad
a,

 cr
ud

a
29

1
Llu

ce
t, c

on
ge

lat
, c

ru
29

2
Pe

sc
ad

illa
, c

ru
da

29
2

Llu
ce

t, c
ru

29
3

Pe
sc

ad
illa

, r
eb

oz
ad

a 
en

 h
ar

ina
,  

frit
a

29
3

Llu
ce

t, a
rre

bo
ss

at 
am

b f
ar

ina
, fr

eg
it

29
4

Pl
at

ija
, a

l v
ap

or
29

4
Rè

mo
l d

e r
iu,

 al
 va

po
r

29
5

Pl
at

ija
, c

ru
da

29
5

Rè
mo

l d
e r

iu,
 cr

u
29

6
Ra

pe
, a

 la
 p

ar
rill

a
29

6
Ra

p, 
a l

a g
ra

ell
a

29
7

Ra
pe

, c
ru

do
29

7
Ra

p, 
cru

29
8

Ra
ya

, c
ru

da
29

8
Ra

jad
a, 

cru
a

29
9

Ro
da

ba
llo

, c
ru

do
29

9
Tu

rb
ot,

 cr
u

30
0

Sa
lm

on
et

e,
 cr

ud
o

30
0

Mo
ll, 

cru



- 3
1 

-

Pe
sc

ad
o 

gr
as

o 
(a

zu
l)

Pe
ix 

gr
as

 (b
lau

)
30

1
An

ch
oa

s, 
en

 a
ce

ite
, la

ta
30

1
An

xo
ve

s, 
en

 ol
i, l

lau
na

30
2

An
gu

ila
, a

l h
or

no
30

2
An

gu
ila

, a
l fo

rn
30

3
An

gu
ila

, c
ru

da
30

3
An

gu
ila

, c
ru

a
30

4
An

gu
ila

, h
er

vid
a

30
4

An
gu

ila
, b

ull
ida

30
5

Ar
en

qu
e,

 cr
ud

o
30

5
Ar

en
g, 

cru
30

6
At

ún
, a

l h
or

no
30

6
To

ny
ina

, a
l fo

rn
30

7
At

ún
, c

ru
do

30
7

To
ny

ina
, c

ru
a

30
8

At
ún

, e
nla

ta
do

 a
l n

at
ur

al,
 e

sc
ur

rid
o

30
8

To
ny

ina
, e

nll
au

na
da

 al
 na

tur
al,

 es
co

rre
gu

da
30

9
At

ún
, e

nla
ta

do
 e

n 
ac

eit
e,

 e
sc

ur
rid

o
30

9
To

ny
ina

, e
nll

au
na

da
 en

 ol
i, e

sc
or

re
gu

da
31

0
Bo

nit
o 

de
l n

or
te

, a
l v

ap
or

31
0

Bo
nít

ol 
de

l n
or

d, 
al 

va
po

r
31

1
Bo

nit
o 

de
l n

or
te

, c
ru

do
31

1
Bo

nít
ol 

de
l n

or
d, 

cru
31

2
Bo

nit
o 

de
l n

or
te

, e
nla

ta
do

 e
n 

ac
eit

e 
de

 so
ja

31
2

Bo
nít

ol 
de

l n
or

d, 
en

lla
un

at 
en

 ol
i d

e s
oja

31
3

Bo
nit

o,
 e

nla
ta

do
 e

n 
ac

eit
e,

 e
sc

ur
rid

o
31

3
Bo

nít
ol,

 en
lla

un
at 

en
 ol

i, e
sc

or
re

gu
t

31
4

Bo
qu

er
ón

, c
ru

do
31

4
Se

itó
, c

ru
31

5
Ca

ba
lla

, a
l h

or
no

31
5

Ve
ra

t, a
l fo

rn
31

6
Ca

ba
lla

, c
ru

da
31

6
Ve

ra
t, c

ru
31

7
Ca

ba
lla

, e
nla

ta
da

 e
n 

ac
eit

e,
 e

sc
ur

rid
a

31
7

Ve
ra

t, e
nll

au
na

t e
n o

li, 
es

co
rre

gu
t

31
8

Pe
z e

sp
ad

a,
 cr

ud
o

31
8

Pe
ix 

es
pa

sa
, c

ru
31

9
Sa

lm
ón

, a
hu

m
ad

o
31

9
Sa

lm
ó, 

fum
at

32
0

Sa
lm

ón
, a

l v
ap

or
32

0
Sa

lm
ó, 

al 
va

po
r

32
1

Sa
lm

ón
, c

ru
do

32
1

Sa
lm

ó, 
cru

32
2

Sa
rd

ina
, c

ru
da

32
2

Sa
rd

ina
, c

ru
a

32
3

Sa
rd

ina
, e

nla
ta

da
 e

n 
ac

eit
e,

 e
sc

ur
rid

a
32

3
Sa

rd
ina

, e
nll

au
na

da
 en

 ol
i, e

sc
or

re
gu

da

Pe
sc

ad
o 

de
 ag

ua
 d

ul
ce

Pe
ix 

d'a
ig

ua
 d

ol
ça

32
4

Ca
rp

a,
 a

l h
or

no
32

4
Ca

rp
a, 

al 
for

n
32

5
Ca

rp
a,

 cr
ud

a
32

5
Ca

rp
a, 

cru
a

32
6

Lu
cio

, a
l h

or
no

32
6

Llu
ç d

e r
iu,

 al
 fo

rn
32

7
Pe

rc
a,

 a
l h

or
no

32
7

Pe
rca

, a
l fo

rn
32

8
Tr

uc
ha

, a
l h

or
no

32
8

Tr
uit

a d
e r

iu,
 al

 fo
rn

32
9

Tr
uc

ha
, a

l v
ap

or
32

9
Tr

uit
a d

e r
iu,

 al
 va

po
r



- 3
2 

-

33
0

Tr
uc

ha
, c

ru
da

33
0

Tr
uit

a d
e r

iu,
 cr

ua

Pe
sc

ad
o 

y d
er

iva
do

s n
o 

cla
sif

ica
bl

es
Pe

ix 
i d

er
iva

ts
 n

o 
cla

ss
ifi

ca
bl

es
33

1
Ca

via
r

33
1

Ca
via

r
33

2
Hu

ev
as

 d
e 

lum
po

, e
n 

co
ns

er
va

33
2

Ou
s d

e l
um

p, 
en

 co
ns

er
va

33
3

Ra
na

, a
nc

a,
 cr

ud
a

33
3

Gr
an

ota
, c

uix
es

, c
ru

es
33

4
Su

rim
i e

lab
or

ad
o

33
4

Su
rim

i e
lab

or
at

Ma
ris

co
s y

 d
er

iva
do

s
Ma

ris
cs

 i d
er

iva
ts

Cr
us

tá
ce

os
Cr

us
ta

cis
33

5
Bo

ga
va

nt
e,

 cr
ud

o
33

5
Lla

mà
nto

l, c
ru

33
6

Bo
ga

va
nt

e,
 h

er
vid

o
33

6
Lla

mà
nto

l, b
ull

it
33

7
Ca

ng
re

jo 
bu

ey
, h

er
vid

o
33

7
Cr

an
c b

ou
, b

ull
it

33
8

Ca
ng

re
jo 

de
 rí

o,
 cr

ud
o

33
8

Cr
an

c d
e r

iu,
 cr

u
33

9
Ca

ng
re

jo,
 e

n 
co

ns
er

va
33

9
Cr

an
c, 

en
 co

ns
er

va
34

0
Ci

ga
la,

 cr
ud

a
34

0
Es

ca
ma

rlà
, c

ru
34

1
Ga

m
ba

 q
uis

qu
illa

, c
on

ge
lad

a
34

1
Ga

mb
a q

uis
qu

illa
, c

on
ge

lad
a

34
2

Ga
m

ba
 q

uis
qu

illa
, c

ru
da

34
2

Ga
mb

eta
, c

ru
a

34
3

Ga
m

ba
 ro

ja,
 cr

ud
a

34
3

Ga
mb

a r
oja

, c
ru

a
34

4
La

ng
os

ta
, c

ru
da

34
4

Lla
go

sta
, c

ru
a

34
5

La
ng

os
tin

o,
 cr

ud
o

34
5

Lla
go

stí
, c

ru

Mo
lu

sc
os

Mo
l·lu

sc
s

34
6

Al
m

eja
, c

ru
da

34
6

Cl
oïs

sa
, c

ru
a

34
7

Be
rb

er
ec

ho
, c

ru
do

34
7

Es
co

pin
ya

, c
ru

a
34

8
Be

rb
er

ec
ho

, e
nla

ta
do

 a
l n

at
ur

al
34

8
Es

co
pin

ya
, e

n l
lau

na
 al

 na
tur

al
34

9
Bí

ga
ro

, h
er

vid
o

34
9

Ca
rg

olí
, b

ull
it

35
0

Ca
lam

ar
, c

ru
do

35
0

Ca
lam

ar
, c

ru
35

1
Ca

lam
ar

, f
rit

o
35

1
Ca

lam
ar

, fr
eg

it
35

2
M

eji
lló

n,
 cr

ud
o

35
2

Mu
sc

lo,
 cr

u
35

3
M

eji
lló

n,
 h

er
vid

o
35

3
Mu

sc
lo,

 bu
llit

35
4

Os
tra

, c
ru

da
35

4
Os

tra
, c

ru
a



- 3
3 

-

35
5

Pu
lpo

, c
ru

do
35

5
Po

p, 
cru

35
6

Se
pia

, c
ru

da
35

6
Sí

pia
, c

ru
a

35
7

Vi
eir

a,
 cr

ud
a

35
7

Vi
eir

a, 
cru

a

Ac
eit

es
 y 

gr
as

as
Ol

is 
i g

re
ixo

s

Ac
eit

es
Ol

is
35

8
Ac

eit
e 

de
 ca

ca
hu

et
e

35
8

Ol
i d

e c
ac

au
et

35
9

Ac
eit

e 
de

 co
lza

35
9

Ol
i d

e c
olz

a
36

0
Ac

eit
e 

de
 g

ira
so

l
36

0
Ol

i d
e g

ira
-so

l
36

1
Ac

eit
e 

de
 g

ra
no

 d
e 

uv
a

36
1

Ol
i d

e g
ra

 de
 ra

ïm
36

2
Ac

eit
e 

de
 h

íg
ad

o 
de

 b
ac

ala
o

36
2

Ol
i d

e f
etg

e d
e b

ac
all

à
36

3
Ac

eit
e 

de
 m

aí
z

36
3

Ol
i d

e b
lat

 de
 m

or
o

36
4

Ac
eit

e 
de

 n
ue

z
36

4
Ol

i d
e n

ou
36

5
Ac

eit
e 

de
 o

liv
a

36
5

Ol
i d

'ol
iva

36
6

Ac
eit

e 
de

 o
liv

a,
 vi

rg
en

36
6

Ol
i d

'ol
iva

, v
er

ge
36

7
Ac

eit
e 

de
 so

ja
36

7
Ol

i d
e s

oja

Gr
as

as
Gr

eix
os

36
8

M
an

te
ca

 d
e 

ce
rd

o
36

8
Lla

rd
 de

 po
rc

36
9

M
an

te
qu

illa
36

9
Ma

nte
ga

37
0

M
ar

ga
rin

a 
3/

4,
 ve

ge
ta

l
37

0
Ma

rg
ar

ina
 3/

4, 
ve

ge
tal

37
1

M
ar

ga
rin

a,
 «

lig
ht

»
37

1
Ma

rg
ar

ina
, «

lig
ht»

37
2

M
ar

ga
rin

a,
 m

ixt
a

37
2

Ma
rg

ar
ina

, m
ixt

a
37

3
M

ar
ga

rin
a,

 ve
ge

ta
l, e

nr
iqu

ec
ida

37
3

Ma
rg

ar
ina

, v
eg

eta
l, e

nr
iqu

ida

Ve
rd

ur
as

 y 
ho

rta
liz

as
Ve

rd
ur

es
 i h

or
ta

lis
se

s

Ve
rd

ur
as

 - 
de

 h
oj

a o
 ta

llo
Ve

rd
ur

es
 - 

de
 fu

lla
 o

 ti
ja

37
4

Ac
elg

a,
 cr

ud
a

37
4

Bl
ed

a, 
cru

a
37

5
Ac

elg
a,

 h
oja

, h
er

vid
a

37
5

Bl
ed

a, 
ful

la,
 bu

llid
a

37
6

Ap
io,

 cr
ud

o
37

6
Ap

i, c
ru



- 3
4 

-

37
7

Ap
io,

 e
n 

co
ns

er
va

, e
n 

sa
lm

ue
ra

37
7

Ap
i, e

n c
on

se
rva

, e
n s

alm
or

ra
37

8
Ap

io,
 h

er
vid

o
37

8
Ap

i, b
ull

it
37

9
Be

rro
, c

ru
do

37
9

Cr
eix

en
, c

ru
38

0
Ca

rd
o,

 ta
llo

, c
ru

do
38

0
Ca

rd
, ti

ja,
 cr

u
38

1
Ce

bo
llin

o,
 cr

ud
o

38
1

Ce
bo

llí,
 cr

u
38

2
Co

l b
lan

ca
, h

er
vid

a
38

2
Co

l b
lan

ca
, b

ull
ida

38
3

Co
l d

e 
Br

us
ela

s, 
cr

ud
a

38
3

Co
l d

e B
ru

ss
el·

les
, c

ru
a

38
4

Co
l d

e 
Br

us
ela

s, 
he

rv
ida

38
4

Co
l d

e B
ru

ss
el·

les
, b

ull
ida

38
5

Co
l lo

m
ba

rd
a,

 cr
ud

a
38

5
Co

l ll
om

ba
rd

a, 
cru

a
38

6
Co

l lo
m

ba
rd

a,
 h

er
vid

a
38

6
Co

l ll
om

ba
rd

a, 
bu

llid
a

38
7

Co
l r

ep
oll

o,
 cr

ud
a

38
7

Co
l d

e c
ab

de
ll, 

cru
a

38
8

Co
l r

ep
oll

o,
 h

er
vid

a
38

8
Co

l d
e c

ab
de

ll, 
bu

llid
a

38
9

En
dib

ia,
 cr

ud
a

38
9

En
dív

ia,
 cr

ua
39

0
Es

ca
ro

la,
 cr

ud
a

39
0

Es
ca

ro
la,

 cr
ua

39
1

Es
pá

rra
go

 b
lan

co
, e

n 
co

ns
er

va
39

1
Es

pà
rre

c b
lan

c, 
en

 co
ns

er
va

39
2

Es
pá

rra
go

 ve
rd

e,
 h

er
vid

o
39

2
Es

pà
rre

c v
er

d, 
bu

llit
39

3
Es

pá
rra

go
, p

ela
do

, c
ru

do
39

3
Es

pà
rre

c, 
pe

lat
, c

ru
39

4
Es

pin
ac

a,
 cr

ud
a

39
4

Es
pin

ac
, c

ru
39

5
Es

pin
ac

a,
 h

er
vid

a
39

5
Es

pin
ac

, b
ull

it
39

6
Es

pin
ac

a,
 p

ica
da

, c
on

ge
lad

a,
 cr

ud
a

39
6

Es
pin

ac
, p

ica
t, c

on
ge

lat
, c

ru
39

7
Hi

no
jo,

 cr
ud

o
39

7
Fo

no
ll, 

cru
39

8
Le

ch
ug

a,
 cr

ud
a

39
8

En
cia

m,
 cr

u
39

9
Pa

lm
ito

, e
n 

co
ns

er
va

39
9

Ma
rg

all
ó, 

en
 co

ns
er

va
40

0
So

ja,
 g

er
m

ina
da

, e
n 

co
ns

er
va

40
0

So
ja,

 ge
rm

ina
da

, e
n c

on
se

rva

Ve
rd

ur
as

 - 
de

 ra
íz

Ve
rd

ur
es

 - 
d'a

rre
l

40
1

Ap
io-

na
bo

, c
ru

do
40

1
Ce

ler
í, c

ru
40

2
Ap

io-
na

bo
, h

er
vid

o
40

2
Ce

ler
í, b

ull
it

40
3

Ch
iriv

ía
, c

ru
da

40
3

Xi
riv

ia,
 cr

ua
40

4
Na

bo
, h

er
vid

o
40

4
Na

p, 
bu

llit
40

5
Na

bo
, p

ela
do

, c
ru

do
40

5
Na

p, 
pe

lat
, c

ru
40

6
Rá

ba
no

, c
ru

do
40

6
Ra

ve
, c

ru
40

7
Sa

lsi
fí,

 e
n 

co
ns

er
va

40
7

Sa
lsi

fí, 
en

 co
ns

er
va

40
8

Za
na

ho
ria

, c
ru

da
40

8
Pa

sta
na

ga
, c

ru
a



- 3
5 

-

40
9

Za
na

ho
ria

, e
n 

co
ns

er
va

40
9

Pa
sta

na
ga

, e
n c

on
se

rva
41

0
Za

na
ho

ria
, h

er
vid

a
41

0
Pa

sta
na

ga
, b

ull
ida

Ve
rd

ur
as

 - 
bu

lb
os

Ve
rd

ur
es

 - 
bu

lb
s

41
1

Aj
o,

 cr
ud

o
41

1
Al

l, c
ru

41
2

Ce
bo

lla
 b

lan
ca

, c
ru

da
41

2
Ce

ba
 bl

an
ca

, c
ru

a
41

3
Ce

bo
lla

 b
lan

ca
, h

er
vid

a
41

3
Ce

ba
 bl

an
ca

, b
ull

ida
41

4
Pu

er
ro

, c
ru

do
41

4
Po

rro
, c

ru
41

5
Pu

er
ro

, h
er

vid
o

41
5

Po
rro

, b
ull

it

Ve
rd

ur
as

 - 
in

flo
re

sc
en

cia
s y

 fr
ut

os
Ve

rd
ur

es
 - 

in
flo

re
sc

èn
cie

s i
 fr

ui
ts

41
6

Al
ca

ch
of

a,
 cr

ud
a

41
6

Ca
rxo

fa,
 cr

ua
41

7
Al

ca
ch

of
a,

 h
er

vid
a

41
7

Ca
rxo

fa,
 bu

llid
a

41
8

Be
re

nje
na

, c
ru

da
41

8
Al

be
rg

íni
a, 

cru
a

41
9

Be
re

nje
na

, f
rit

a,
 e

n 
ac

eit
e 

de
 g

ira
so

l
41

9
Al

be
rg

íni
a, 

fre
gid

a, 
en

 ol
i d

e g
ira

so
l

42
0

Be
re

nje
na

, h
er

vid
a

42
0

Al
be

rg
íni

a, 
bu

llid
a

42
1

Br
éc

ol,
 cr

ud
o

42
1

Br
òq

uil
, c

ru
42

2
Br

éc
ol,

 h
er

vid
o

42
2

Br
òq

uil
, b

ull
it

42
3

Ca
lab

ac
ín

, c
ru

do
42

3
Ca

ra
ba

ss
ó, 

cru
42

4
Ca

lab
ac

ín
, h

er
vid

o
42

4
Ca

ra
ba

ss
ó, 

bu
llit

42
5

Ca
lab

az
a,

 cr
ud

a
42

5
Ca

ra
ba

ss
a, 

cru
a

42
6

Co
lifl

or
, c

on
ge

lad
a,

 cr
ud

a
42

6
Co

lifl
or

, c
on

ge
lad

a, 
cru

a
42

7
Co

lifl
or

, c
ru

da
42

7
Co

lifl
or

, c
ru

a
42

8
Co

lifl
or

, h
er

vid
a

42
8

Co
lifl

or
, b

ull
ida

42
9

Ju
dí

a 
ve

rd
e,

 co
ng

ela
da

, c
ru

da
42

9
Mo

ng
eta

 ve
rd

a, 
co

ng
ela

da
, c

ru
a

43
0

Ju
dí

a 
ve

rd
e,

 cr
ud

a
43

0
Mo

ng
eta

 ve
rd

a, 
cru

a
43

1
Ju

dí
a 

ve
rd

e,
 e

n 
co

ns
er

va
43

1
Mo

ng
eta

 ve
rd

a, 
en

 co
ns

er
va

43
2

Ju
dí

a 
ve

rd
e,

 h
er

vid
a

43
2

Mo
ng

eta
 ve

rd
a, 

bu
llid

a
43

3
M

aí
z, 

en
 m

az
or

ca
, c

on
ge

lad
o,

 cr
ud

o
43

3
Bl

at 
de

 m
or

o, 
en

 pa
no

txa
, c

on
ge

lat
, c

ru
43

4
M

aí
z, 

en
 m

az
or

ca
, h

er
vid

o
43

4
Bl

at 
de

 m
or

o, 
en

 pa
no

txa
, b

ull
it

43
5

M
aí

z, 
he

rv
ido

, e
n 

lat
a

43
5

Bl
at 

de
 m

or
o, 

bu
llit

, e
n l

lau
na

43
6

Pe
pin

illo
s, 

en
 vi

na
gr

e,
 e

n 
co

ns
er

va
43

6
Co

go
mb

re
ts,

 en
 vi

na
gr

e, 
en

 co
ns

er
va

43
7

Pe
pin

o,
 cr

ud
o

43
7

Co
go

mb
re

, c
ru

43
8

Pi
m

ien
to

 ro
jo,

 cr
ud

o
43

8
Pe

br
ot 

ve
rm

ell
, c

ru



- 3
6 

-

43
9

Pi
m

ien
to

 ro
jo,

 h
er

vid
o

43
9

Pe
br

ot 
ve

rm
ell

, b
ull

it
44

0
Pi

m
ien

to
 ve

rd
e,

 cr
ud

o
44

0
Pe

br
ot 

ve
rd

, c
ru

44
1

Pi
m

ien
to

 ve
rd

e,
 h

er
vid

o
44

1
Pe

br
ot 

ve
rd

, b
ull

it
44

2
Pi

m
ien

to
, c

olo
r s

/e
, c

ru
do

44
2

Pe
br

ot,
 co

lor
 s/

e, 
cru

44
3

Pi
m

ien
to

, c
olo

r s
/e

, h
er

vid
o

44
3

Pe
br

ot,
 co

lor
 s/

e, 
bu

llit
44

4
To

m
at

e 
m

ad
ur

o,
 cr

ud
o

44
4

To
mà

qu
et 

ma
du

r, 
cru

44
5

To
m

at
e,

 p
ela

do
 y 

trit
ur

ad
o,

 e
nla

ta
do

44
5

To
mà

qu
et,

 pe
lat

 i t
ritu

ra
t, e

nll
au

na
t

44
6

To
m

at
e,

 p
ela

do
, e

nla
ta

do
44

6
To

mà
qu

et,
 pe

lat
, e

nll
au

na
t

Ve
rd

ur
as

 y 
ho

rta
liz

as
 n

o 
cla

sif
ica

bl
es

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s n

o 
cla

ss
ifi

ca
bl

es
44

7
Ch

am
piñ

ón
, c

ru
do

44
7

Xa
mp

iny
ó, 

cru
44

8
Ch

am
piñ

ón
, e

n 
co

ns
er

va
44

8
Xa

mp
iny

ó, 
en

 co
ns

er
va

44
9

M
en

es
tra

 d
e 

ve
rd

ur
as

, e
n 

co
ns

er
va

44
9

Mi
ne

str
a d

e v
er

du
re

s, 
en

 co
ns

er
va

45
0

Ní
sc

alo
, c

ru
do

45
0

Ro
ve

lló
, c

ru

Le
gu

m
br

es
 y 

de
riv

ad
os

Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

Le
gu

m
br

es
 fr

es
ca

s
Ll

eg
um

s f
re

sc
os

45
1

Gu
isa

nt
e,

 co
ng

ela
do

, c
ru

do
45

1
Pè

so
l, c

on
ge

lat
, c

ru
45

2
Gu

isa
nt

e,
 co

ng
ela

do
, h

er
vid

o
45

2
Pè

so
l, c

on
ge

lat
, b

ull
it

45
3

Gu
isa

nt
e,

 e
n 

lat
a

45
3

Pè
so

l, e
n l

lau
na

45
4

Gu
isa

nt
e,

 fr
es

co
, c

ru
do

45
4

Pè
so

l, f
re

sc
, c

ru
45

5
Gu

isa
nt

e,
 fr

es
co

, h
er

vid
o

45
5

Pè
so

l, f
re

sc
, b

ull
it

Le
gu

m
br

es
 se

ca
s

Ll
eg

um
s s

ec
s

45
6

Al
ub

ia 
bla

nc
a,

 e
n 

co
ns

er
va

45
6

Mo
ng

eta
 bl

an
ca

, e
n c

on
se

rva
45

7
Al

ub
ia 

bla
nc

a,
 se

ca
, c

ru
da

45
7

Mo
ng

eta
 bl

an
ca

, s
ec

a, 
cru

a
45

8
Al

ub
ia 

bla
nc

a,
 se

ca
, r

em
oja

da
, h

er
vid

a
45

8
Mo

ng
eta

 bl
an

ca
, s

ec
a, 

re
mu

lla
da

, b
ull

ida
45

9
Al

ub
ia 

ne
gr

a,
 se

ca
, r

em
oja

da
, h

er
vid

a
45

9
Mo

ng
eta

 ne
gr

a, 
se

ca
, r

em
ull

ad
a, 

bu
llid

a
46

0
Ga

rb
an

zo
, s

ec
o,

 cr
ud

o
46

0
Ci

gr
ó, 

se
c, 

cru
46

1
Ga

rb
an

zo
, s

ec
o,

 re
m

oja
do

, h
er

vid
o

46
1

Ci
gr

ó, 
se

c, 
re

mu
lla

t, b
ull

it
46

2
Ha

ba
, s

ec
a,

 re
m

oja
da

, h
er

vid
a

46
2

Fa
va

, s
ec

a, 
re

mu
lla

da
, b

ull
ida

46
3

Le
nt

eja
, e

n 
co

ns
er

va
46

3
Lle

nti
a, 

en
 co

ns
er

va



- 3
7 

-

46
4

Le
nt

eja
, s

ec
a,

 cr
ud

a
46

4
Lle

nti
a, 

se
ca

, c
ru

a
46

5
Le

nt
eja

, s
ec

a,
 re

m
oja

da
, h

er
vid

a
46

5
Lle

nti
a s

ec
a, 

re
mu

lla
da

, b
ull

ida
46

6
So

ja,
 se

ca
, c

ru
da

46
6

So
ja,

 se
ca

, c
ru

a
46

7
So

ja,
 se

ca
, r

em
oja

da
, h

er
vid

a
46

7
So

ja,
 se

ca
, r

em
ull

ad
a, 

bu
llid

a

Pr
od

uc
to

s d
er

iva
do

s d
e l

as
 le

gu
m

br
es

Pr
od

uc
te

s d
er

iva
ts

 d
els

 lle
gu

m
s

46
8

Ba
tid

o 
fe

rm
en

ta
do

 d
e 

so
ja

46
8

Ba
tut

 fe
rm

en
tat

 de
 so

ja
46

9
Ha

rin
a 

de
 so

ja
46

9
Fa

rin
a d

e s
oja

47
0

To
fu

47
0

To
fu

Tu
bé

rc
ul

os
 y 

de
riv

ad
os

Tu
be

rc
les

 i d
er

iva
ts

Pa
ta

ta
s y

 d
er

iva
do

s
Pa

ta
te

s i
 d

er
iva

ts
47

1
Pa

ta
ta

, a
l h

or
no

47
1

Pa
tat

a, 
al 

for
n

47
2

Pa
ta

ta
, c

ru
da

47
2

Pa
tat

a, 
cru

a
47

3
Pa

ta
ta

, f
rit

a 
en

 a
ce

ite
 s/

e,
 si

n 
sa

l
47

3
Pa

tat
a, 

fre
gid

a e
n o

li s
/e,

 se
ns

e s
al

47
4

Pa
ta

ta
, h

er
vid

a
47

4
Pa

tat
a, 

bu
llid

a
47

5
Pa

ta
ta

, s
alt

ea
da

 e
n 

ac
eit

e 
de

 g
ira

so
l

47
5

Pa
tat

a, 
sa

lta
da

 en
 ol

i d
e g

ira
-so

l
47

6
Pu

ré
, d

e 
pa

ta
ta

, c
on

 le
ch

e
47

6
Pu

ré
, d

e p
ata

ta,
 am

b l
let

Ot
ro

s t
ub

ér
cu

lo
s f

ec
ul

en
to

s
Al

tre
s t

ub
er

cle
s f

ec
ul

en
ts

47
7

Bo
nia

to
, c

ru
do

47
7

Mo
nia

to,
 cr

u
47

8
Ta

pio
ca

, c
ru

da
47

8
Ta

pio
ca

, c
ru

a
47

9
Ta

pio
ca

, h
er

vid
a

47
9

Ta
pio

ca
, b

ull
ida

Fr
ut

as
 y 

de
riv

ad
os

Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

Fr
ut

as
 fr

es
ca

s
Fr

ui
te

s f
re

sq
ue

s
48

0
Al

ba
ric

oq
ue

, c
ru

do
48

0
Al

be
rco

c, 
cru

48
1

Ar
án

da
no

, c
ru

do
48

1
Na

biu
, c

ru
48

2
Ca

ra
m

bo
la,

 si
n 

pie
l, c

ru
da

48
2

Ca
ra

mb
ola

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

a
48

3
Ce

re
za

, c
ru

da
48

3
Ci

re
ra

, c
ru

a



- 3
8 

-

48
4

Ci
ru

ela
, c

on
 p

iel
, c

ru
da

48
4

Pr
un

a, 
am

b p
ell

, c
ru

a
48

5
Fe

ijo
a,

 cr
ud

a
48

5
Fe

ijo
a, 

cru
a

48
6

Fr
am

bu
es

a,
 cr

ud
a

48
6

Ge
rd

, c
ru

48
7

Fr
es

ón
, c

ru
do

48
7

Ma
du

ixo
t, c

ru
48

8
Gr

an
ad

a,
 cr

ud
a

48
8

Ma
gr

an
a, 

cru
a

48
9

Gr
os

ell
a 

ne
gr

a,
 cr

ud
a

48
9

Gr
os

ell
a n

eg
ra

, c
ru

a
49

0
Gr

os
ell

a,
 cr

ud
a

49
0

Gr
os

ell
a, 

cru
a

49
1

Hi
go

, c
ru

do
49

1
Fig

a, 
cru

a
49

2
Ki

wi
, c

ru
do

49
2

Ki
wi

, c
ru

49
3

Lic
hi,

 cr
ud

o
49

3
Lit

xi,
 cr

u
49

4
Lim

a,
 cr

ud
a

49
4

Lli
ma

, c
ru

a
49

5
Lim

ón
, c

ru
do

49
5

Lli
mo

na
, c

ru
a

49
6

Lim
ón

, z
um

o,
 fr

es
co

49
6

Lli
mo

na
, s

uc
, fr

es
c

49
7

M
an

da
rin

a,
 cr

ud
a

49
7

Ma
nd

ar
ina

, c
ru

a
49

8
M

an
go

, c
ru

do
49

8
Ma

ng
o, 

cru
49

9
M

an
za

na
, c

om
po

ta
, c

on
 a

zú
ca

r
49

9
Po

ma
, c

om
po

ta,
 am

b s
uc

re
50

0
M

an
za

na
, c

on
 p

iel
, a

l h
or

no
50

0
Po

ma
, a

mb
 pe

ll, 
al 

for
n

50
1

M
an

za
na

, c
on

 p
iel

, c
ru

da
50

1
Po

ma
, a

mb
 pe

ll, 
cru

a
50

2
M

an
za

na
, G

old
en

, s
in 

pie
l, c

ru
da

50
2

Po
ma

, G
old

en
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
a

50
3

M
an

za
na

, S
ta

rk
ing

, s
in 

pie
l, c

ru
da

50
3

Po
ma

, S
tar

kin
g, 

se
ns

e p
ell

, c
ru

a
50

4
M

an
za

na
, v

ar
ied

ad
 s/

e,
 cr

ud
a

50
4

Po
ma

, v
ar

iet
at 

s/e
, c

ru
a

50
5

M
ar

ac
uy

á,
 cr

ud
o

50
5

Ma
ra

cu
ià,

 cr
u

50
6

M
elo

co
tó

n,
 co

n 
pie

l, c
ru

do
50

6
Pr

és
se

c, 
am

b p
ell

, c
ru

50
7

M
eló

n,
 cr

ud
o

50
7

Me
ló,

 cr
u

50
8

M
eló

n,
 tip

o 
«C

an
te

lou
pe

»,
 cr

ud
o

50
8

Me
ló,

 tip
us

 «C
an

tel
ou

pe
», 

cru
50

9
M

em
br

illo
, c

ru
do

50
9

Co
do

ny
, c

ru
51

0
M

or
a,

 cr
ud

a
51

0
Mo

ra
, c

ru
a

51
1

Na
ra

nja
, c

ru
da

51
1

Ta
ro

nja
, c

ru
a

51
2

Na
ra

nja
, z

um
o,

 fr
es

co
51

2
Ta

ro
nja

, s
uc

, fr
es

c
51

3
Ne

cta
rin

a,
 co

n 
pie

l, c
ru

da
51

3
Ne

cta
rin

a, 
am

b p
ell

, c
ru

a
51

4
Ní

sp
er

o,
 si

n 
pie

l, c
ru

do
51

4
Ne

sp
ra

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

51
5

Pa
los

an
to

, s
in 

pie
l, c

ru
do

51
5

Ca
qu

i, s
en

se
 pe

ll, 
cru

51
6

Pa
pa

ya
, c

ru
da

51
6

Pa
pa

ia,
 cr

ua
51

7
Pe

ra
, c

on
 p

iel
, c

ru
da

51
7

Pe
ra

, a
mb

 pe
ll, 

cru
a

51
8

Pe
ra

, s
in 

pie
l, c

ru
da

51
8

Pe
ra

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

a



- 3
9 

-

51
9

Pi
ña

, c
ru

da
51

9
Pi

ny
a, 

cru
a

52
0

Pl
át

an
o,

 cr
ud

o
52

0
Pl

àta
n, 

cru
52

1
Po

m
elo

, c
ru

do
52

1
Ar

an
ja,

 cr
ua

52
2

Po
m

elo
, z

um
o,

 fr
es

co
52

2
Ar

an
ja,

 su
c, 

fre
sc

52
3

Ru
iba

rb
o,

 cr
ud

o
52

3
Ru

iba
rb

re
, c

ru
52

4
Sa

nd
ía

, c
ru

da
52

4
Sí

nd
ria

, c
ru

a
52

5
Uv

a 
ne

gr
a,

 cr
ud

a
52

5
Ra

ïm
 ne

gr
e, 

cru
52

6
Uv

a 
ve

rd
e,

 cr
ud

a
52

6
Ra

ïm
 ve

rd
, c

ru

Fr
ut

as
 en

 co
ns

er
va

Fr
ui

te
s e

n 
co

ns
er

va
52

7
Gu

ay
ab

a,
 e

nla
ta

da
, e

n 
alm

íb
ar

52
7

Gu
aia

ba
, e

nll
au

na
da

, e
n a

lm
íva

r
52

8
M

ac
ed

on
ia 

de
 fr

ut
as

, e
nla

ta
da

, e
n 

alm
íb

ar
52

8
Ma

ce
dò

nia
 de

 fr
uit

es
, e

nll
au

na
da

, e
n a

lm
íva

r
52

9
M

elo
co

tó
n,

 e
nla

ta
do

, e
n 

alm
íb

ar
52

9
Pr

és
se

c, 
en

lla
un

at,
 en

 al
mí

va
r

53
0

Pe
ra

, e
nla

ta
da

, e
n 

alm
íb

ar
53

0
Pe

ra
, e

nll
au

na
da

, e
n a

lm
íva

r
53

1
Pi

ña
, e

nla
ta

da
, e

n 
su

 ju
go

53
1

Pi
ny

a, 
en

lla
un

ad
a, 

en
 el

 se
u s

uc
53

2
Pi

ña
, e

nla
ta

da
, e

n 
alm

íb
ar

53
2

Pi
ny

a, 
en

lla
un

ad
a, 

en
 al

mí
va

r

Fr
ut

as
 d

es
ec

ad
as

Fr
ui

te
s d

es
se

ca
de

s
53

3
Al

ba
ric

oq
ue

, s
ec

o
53

3
Al

be
rco

c, 
se

c
53

4
Ci

ru
ela

, s
ec

a
53

4
Pr

un
a, 

se
ca

53
5

Dá
til,

 se
co

53
5

Dà
til,

 se
c

53
6

Hi
go

, s
ec

o
53

6
Fig

a, 
se

ca
53

7
M

elo
co

tó
n,

 se
co

53
7

Pr
és

se
c, 

se
c

53
8

Pa
sa

, c
ru

da
53

8
Pa

ns
a, 

cru
a

Fr
ut

as
 o

lea
gi

no
sa

s
Fr

ui
te

s o
lea

gi
no

se
s

53
9

Ac
eit

un
a 

ne
gr

a,
 e

n 
sa

lm
ue

ra
53

9
Ol

iva
 ne

gr
a, 

en
 sa

lm
or

ra
54

0
Ac

eit
un

a 
ve

rd
e,

 e
n 

sa
lm

ue
ra

54
0

Ol
iva

 ve
rd

a, 
en

 sa
lm

or
ra

54
1

Ag
ua

ca
te

, c
ru

do
54

1
Al

vo
ca

t, c
ru



- 4
0 

-

Fr
ut

os
 se

co
s y

 se
m

illa
s o

lea
gi

no
sa

s
Fr

ui
ta

 se
ca

 i l
lav

or
s o

lea
gi

no
se

s

54
2

Al
m

en
dr

a,
 cr

ud
a

54
2

Am
etl

la,
 cr

ua
54

3
Al

m
en

dr
a,

 fr
ita

, s
ala

da
54

3
Am

etl
la,

 fr
eg

ida
, s

ala
da

54
4

Al
m

en
dr

a,
 to

sta
da

54
4

Am
etl

la,
 to

rra
da

54
5

Av
ell

an
a,

 cr
ud

a
54

5
Av

ell
an

a, 
cru

a
54

6
Ca

ca
hu

et
e,

 cr
ud

o
54

6
Ca

ca
ue

t, c
ru

54
7

Ca
ca

hu
et

e,
 fr

ito
, s

ala
do

54
7

Ca
ca

ue
t, f

re
git

, s
ala

t
54

8
Ca

sta
ña

, c
ru

da
54

8
Ca

sta
ny

a, 
cru

a
54

9
Ca

sta
ña

, t
os

ta
da

54
9

Ca
sta

ny
a, 

tor
ra

da
55

0
Ch

uf
a,

 cr
ud

a
55

0
Xu

fla
, c

ru
a

55
1

Co
co

, f
re

sc
o,

 cr
ud

o
55

1
Co

co
, fr

es
c, 

cru
55

2
Co

co
, s

ec
o

55
2

Co
co

, s
ec

55
3

Cr
em

a 
de

 ca
ca

hu
et

e
55

3
Cr

em
a d

e c
ac

au
et

55
4

M
ez

cla
 d

e 
fru

to
s s

ec
os

 y 
pa

sa
s

55
4

Me
sc

la 
de

 fr
uit

a s
ec

a i
 pa

ns
es

55
5

Nu
ez

, c
ru

da
55

5
No

u, 
cru

a
55

6
Pi

ñó
n,

 cr
ud

o
55

6
Pi

ny
ó, 

cru
55

7
Pi

pa
s d

e 
gir

as
ol,

 si
n 

sa
l

55
7

Pi
pe

s d
e g

ira
-so

l, s
en

se
 sa

l
55

8
Pi

sta
ch

o,
 to

sta
do

, s
ala

do
55

8
Pi

sta
txo

, to
rra

t, s
ala

t
55

9
Sé

sa
m

o,
 se

m
illa

55
9

Sè
sa

m,
 lla

vo
r

Az
úc

ar
es

 y 
de

riv
ad

os
Su

cr
es

 i d
er

iva
ts

Az
úc

ar
es

, m
iel

 y 
jar

ab
es

Su
cr

es
, m

el 
i x

ar
op

s
56

0
Az

úc
ar

, b
lan

co
56

0
Su

cre
, b

lan
c

56
1

Az
úc

ar
, m

or
en

o
56

1
Su

cre
, m

or
è

56
2

Fr
uc

to
sa

56
2

Fr
uc

tos
a

56
3

M
iel

56
3

Me
l



- 4
1 

-

Me
rm

ela
da

s y
 ja

lea
s

Me
lm

ela
de

s i
 g

ele
es

56
4

Co
nf

itu
ra

, f
ru

ta
 s/

e
56

4
Co

nfi
tur

a, 
fru

ita
 s/

e
56

5
Co

nf
itu

ra
, f

ru
ta

s s
/e

, b
aja

 e
n 

ca
lor

ía
s

56
5

Co
nfi

tur
a, 

fru
ite

s s
/e,

 ba
ixa

 en
 ca

lor
ies

56
6

Pa
sta

 d
e 

fru
ta

s
56

6
Pa

sta
 de

 fr
uit

es

Ca
ra

m
elo

s, 
co

nf
ite

s  
y s

im
ila

re
s

Ca
ra

m
els

, c
on

fit
s i

 si
m

ila
rs

56
7

Ca
ra

m
elo

s d
ur

os
, s

ab
or

 fr
ut

as
56

7
Ca

ra
me

ls 
du

rs,
 sa

bo
r f

ru
ite

s
56

8
Go

m
a 

de
 m

as
ca

r, 
sa

bo
r s

/e
56

8
Xi

cle
t, s

ab
or

 s/
e

56
9

Po
lo,

 sa
bo

r s
/e

56
9

Ge
lat

 de
 ge

l, s
ab

or
 s/

e
57

0
Re

ga
liz

57
0

Re
ga

lès
sia

57
1

So
rb

et
e,

 sa
bo

r s
/e

57
1

So
rb

et,
 sa

bo
r s

/e

Ch
oc

ol
at

es
 y 

sim
ila

re
s

Xo
co

lat
es

 i s
im

ila
rs

57
2

Ba
rra

 d
e 

ch
oc

ola
te

, t
ipo

 «
Ki

t-k
at

»
57

2
Ba

rra
 de

 xo
co

lat
a, 

tip
us

 «K
it-K

at»
57

3
Ba

rra
 d

e 
ch

oc
ola

te
, t

ipo
 «

M
ar

s»
57

3
Ba

rra
 de

 xo
co

lat
a, 

tip
us

 «M
ar

s»
57

4
Ba

rra
 d

e 
ch

oc
ola

te
, t

ipo
 s/

e
57

4
Ba

rra
 de

 xo
co

lat
a, 

tip
us

 s/
e

57
5

Ch
oc

ola
te

, b
lan

co
57

5
Xo

co
lat

a, 
bla

nc
57

6
Ch

oc
ola

te
, c

on
 le

ch
e

57
6

Xo
co

lat
a, 

am
b l

let
57

7
Ch

oc
ola

te
, n

eg
ro

57
7

Xo
co

lat
a, 

ne
gr

a
57

8
Cr

em
a 

de
 ch

oc
ola

te
 co

n 
av

ell
an

as
57

8
Cr

em
a d

e x
oc

ola
ta 

am
b a

ve
lla

ne
s

Tu
rro

ne
s y

 m
az

ap
an

es
Tu

rro
ns

 i m
as

sa
pa

ns
57

9
M

az
ap

án
57

9
Ma

ss
ap

à
58

0
Tu

rró
n,

 tip
o 

«A
lic

an
te

»
58

0
To

rró
, ti

pu
s «

Al
ac

an
t»

58
1

Tu
rró

n,
 tip

o 
«J

ijo
na

»
58

1
To

rró
, ti

pu
s «

Xi
xo

na
»



- 4
2 

-

Ap
er

iti
vo

s
Ap

er
iti

us

58
2

Ap
er

itiv
o 

de
 m

aí
z

58
2

Ap
er

itiu
 de

 bl
at 

de
 m

or
o

58
3

Ga
lle

ta
s s

ala
da

s
58

3
Ga

let
es

 sa
lad

es
58

4
Ga

lle
ta

s s
ala

da
s, 

co
n 

qu
es

o
58

4
Ga

let
es

 sa
lad

es
, a

mb
 fo

rm
atg

e
58

5
Pa

lom
ita

s d
e 

m
aí

z, 
co

n 
ac

eit
e,

 co
n 

sa
l

58
5

Cr
isp

ete
s d

e b
lat

 de
 m

or
o, 

am
b o

li, 
am

b s
al

58
6

Pa
lom

ita
s d

e 
m

aí
z, 

sin
 a

ce
ite

, s
in 

sa
l

58
6

Cr
isp

ete
s d

e b
lat

 de
 m

or
o, 

se
ns

e o
li, 

se
ns

e s
al

58
7

Pa
ta

ta
s c

hip
s

58
7

Pa
tat

es
 xi

ps
58

8
Pa

ta
ta

s c
hip

s, 
«li

gh
t»

58
8

Pa
tat

es
 xi

ps
, «

lig
ht»

Sa
lsa

s y
 co

nd
im

en
to

s
Sa

lse
s i

 co
nd

im
en

ts

Sa
lsa

s
Sa

lse
s

58
9

Al
iol

i
58

9
Al

lio
li

59
0

Ke
tch

up
59

0
Ke

txu
p

59
1

M
ay

on
es

a,
 «

lig
ht

»,
 co

m
er

cia
l

59
1

Ma
ion

es
a, 

«li
gh

t»,
 co

me
rci

al
59

2
M

ay
on

es
a,

 a
ce

ite
 d

e 
oli

va
59

2
Ma

ion
es

a, 
oli

 d'
oli

va
59

3
M

ay
on

es
a,

 a
ce

ite
 d

e 
so

ja
59

3
Ma

ion
es

a, 
oli

 de
 so

ja
59

4
M

ay
on

es
a,

 a
ce

ite
 s/

e,
 co

m
er

cia
l

59
4

Ma
ion

es
a, 

oli
 s/

e, 
co

me
rci

al
59

5
M

os
ta

za
59

5
Mo

sta
ss

a
59

6
Sa

lsa
 a

l r
oq

ue
fo

rt
59

6
Sa

lsa
 al

 ro
qu

efo
rt

59
7

Sa
lsa

 b
ar

ba
co

a
59

7
Sa

lsa
 ba

rb
ac

oa
59

8
Sa

lsa
 b

ea
rn

es
a

59
8

Sa
lsa

 be
ar

ne
sa

59
9

Sa
lsa

 b
ec

ha
m

el
59

9
Sa

lsa
 be

ixa
me

l
60

0
Sa

lsa
 b

olo
ñe

sa
60

0
Sa

lsa
 bo

lon
ye

sa
60

1
Sa

lsa
 ca

rb
on

ar
a

60
1

Sa
lsa

 ca
rb

on
ar

a
60

2
Sa

lsa
 d

e 
so

ja
60

2
Sa

lsa
 de

 so
ja

60
3

Sa
lsa

 d
e 

to
m

at
e,

 co
m

er
cia

l, e
nv

as
ad

a
60

3
Sa

lsa
 de

 to
mà

qu
et,

 co
me

rci
al,

 en
va

sa
da

60
4

Sa
lsa

 h
ola

nd
es

a
60

4
Sa

lsa
 ho

lan
de

sa
60

5
Sa

lsa
 m

or
na

y
60

5
Sa

lsa
 m

or
na

y



- 4
3 

-

60
6

Sa
lsa

 vi
na

gr
et

a,
 co

n 
ac

eit
e 

de
 o

liv
a

60
6

Sa
lsa

 vi
na

gr
eta

, a
mb

 ol
i d

'ol
iva

60
7

So
fri

to
60

7
So

fre
git

Sa
lsa

s y
 co

nd
im

en
to

s n
o 

cla
sif

ica
bl

es
Sa

lse
s i

 co
nd

im
en

ts
 n

o 
cla

ss
ifi

ca
bl

es
60

8
Pe

re
jil,

 fr
es

co
60

8
Ju

liv
er

t, f
re

sc
60

9
Pi

m
en

tó
n,

 e
n 

po
lvo

60
9

Pe
br

e v
er

me
ll, 

en
 po

ls
61

0
Pi

m
ien

ta
, s

ec
a,

 m
oli

da
61

0
Pe

br
e, 

se
c, 

mò
lt

61
1

Sa
l c

om
ún

61
1

Sa
l c

om
ú

61
2

Sa
l d

e 
m

ar
61

2
Sa

l d
e m

ar
61

3
Vi

na
gr

e
61

3
Vi

na
gr

e

Pl
at

os
 co

m
pu

es
to

s
Pl

at
s c

om
po

st
os

Re
ce

ta
s c

as
er

as
Re

ce
pt

es
 ca

so
lan

es
61

4
Cr

em
a 

de
 to

m
at

e
61

4
Cr

em
a d

e t
om

àq
ue

t
61

5
Cr

oq
ue

ta
 d

e 
pe

sc
ad

o,
 fr

ita
 e

n 
ac

eit
e 

s/e
61

5
Cr

oq
ue

ta 
de

 pe
ix,

 fr
eg

ida
 en

 ol
i s

/e
61

6
Es

pa
gu

et
is,

 co
n 

sa
lsa

 d
e 

to
m

at
e

61
6

Es
pa

gu
eti

s, 
am

b s
als

a d
e t

om
àq

ue
t

61
7

La
sa

ña
, s

/b
ec

ha
m

el
61

7
La

ss
an

ya
, s

/be
ixa

me
l

61
8

Pe
sc

ad
o,

 e
m

pa
na

do
, f

rit
o

61
8

Pe
ix,

 em
pa

na
t, f

re
git

61
9

So
pa

 d
e 

av
e 

co
n 

fid
eo

s
61

9
So

pa
 d'

au
 am

b f
ide

us
62

0
So

pa
 d

e 
ce

bo
lla

62
0

So
pa

 de
 ce

ba
62

1
So

pa
 d

e 
ve

rd
ur

as
62

1
So

pa
 de

 ve
rd

ur
es

Pr
ec

oc
in

ad
os

 co
ng

ela
do

s
Pr

ec
uï

na
ts

 co
ng

ela
ts

62
2

Ca
lam

ar
es

, a
 la

 ro
m

an
a,

 fr
ito

s
62

2
Ca

lam
ar

s, 
a l

a r
om

an
a, 

fre
git

s
62

3
Em

pa
na

dil
las

 d
e 

ca
rn

e,
 fr

ita
s e

n 
ac

eit
e 

s/e
62

3
Cr

es
tes

 de
 ca

rn
, fr

eg
ide

s e
n o

li s
/e

62
4

Em
pa

na
dil

las
 d

e 
qu

es
o,

 fr
ita

s e
n 

ac
eit

e 
s/e

62
4

Cr
es

tes
 de

 fo
rm

atg
e, 

fre
gid

es
 en

 ol
i s

/e
62

5
Pe

sc
ad

o,
 e

m
pa

na
do

, c
on

ge
lad

o,
 cr

ud
o

62
5

Pe
ix,

 em
pa

na
t, c

on
ge

lat
, c

ru
62

6
Ro

llit
os

 d
e 

pr
im

av
er

a,
 fr

ito
s e

n 
ac

eit
e 

s/e
62

6
Ro

tlle
ts 

de
 pr

im
av

er
a, 

fre
git

s e
n o

li s
/e



- 4
4 

-

Pr
ep

ar
ad

os
 co

ng
ela

do
s

Pr
ep

ar
at

s c
on

ge
lat

s
62

7
Ca

na
lon

es
 d

e 
ca

rn
e 

s/e
, c

on
 b

ec
ha

m
el

62
7

Ca
ne

lon
s d

e c
ar

n s
/e,

 am
b b

eix
am

el
62

8
La

sa
ña

 d
e 

ca
rn

e 
s/e

, c
on

 b
ec

ha
m

el
62

8
La

ss
an

ya
 de

 ca
rn

 s/
e, 

am
b b

eix
am

el
62

9
Pi

zz
a,

 to
m

at
e 

y q
ue

so
, a

l h
or

no
62

9
Pi

zz
a, 

tom
àq

ue
t i 

for
ma

tge
, a

l fo
rn

Pr
ep

ar
ad

os
 en

 co
ns

er
va

Pr
ep

ar
at

s e
n 

co
ns

er
va

63
0

Ra
vio

lis
 d

e 
ca

rn
e,

 co
n 

sa
lsa

 d
e 

to
m

at
e,

 e
n 

co
ns

er
va

63
0

Ra
vio

lis
 de

 ca
rn

, a
mb

 sa
lsa

 de
 to

mà
qu

et,
 en

 co
ns

er
va

63
1

So
pa

 d
e 

pu
er

ro
s, 

pr
ep

ar
ad

a,
 e

n 
co

ns
er

va
63

1
So

pa
 de

 po
rro

s, 
pr

ep
ar

ad
a, 

en
 co

ns
er

va

Bo
ca

di
llo

s
En

tre
pa

ns
63

2
Fr

an
kfu

rt 
co

n 
m

os
ta

za
 y 

pa
ne

cil
lo

63
2

Fr
an

kfu
rt 

am
b m

os
tas

sa
 i p

an
et

63
3

Ha
m

bu
rg

ue
sa

 co
n 

qu
es

o 
y p

an
ec

illo
63

3
Ha

mb
ur

gu
es

a a
mb

 fo
rm

atg
e i

 pa
ne

t
63

4
Sa

nd
wi

ch
 ca

lie
nt

e 
de

 ja
m

ón
 y 

qu
es

o
63

4
Sa

nd
vit

x c
ale

nt 
de

 pe
rn

il i
 fo

rm
atg

e

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s

Ag
ua

s d
e d

ist
rib

uc
ió

n,
 m

in
er

ale
s y

 so
da

s
Ai

gü
es

 d
e d

ist
rib

uc
ió

, m
in

er
als

 i s
od

es
63

5
Ag

ua
, c

on
 g

as
, e

m
bo

te
lla

da
63

5
Ai

gu
a, 

am
b g

as
, e

mb
ote

lla
da

63
6

Ag
ua

, m
ine

ra
liz

ac
ión

 d
éb

il
63

6
Ai

gu
a, 

mi
ne

ra
litz

ac
ió 

dè
bil

63
7

Ag
ua

, s
in 

ga
s, 

em
bo

te
lla

da
63

7
Ai

gu
a, 

se
ns

e g
as

, e
mb

ote
lla

da

Ca
fé

, c
ac

ao
 e 

in
fu

sio
ne

s
Ca

fè
, c

ac
au

 i i
nf

us
io

ns
63

8
Ca

ca
o 

so
lub

le,
 e

n 
po

lvo
63

8
Ca

ca
u s

olu
ble

, e
n p

ols
63

9
Ca

fé
 m

oli
do

63
9

Ca
fè 

mò
lt

64
0

Ca
fé

, c
on

 le
ch

e
64

0
Ca

fè,
 am

b l
let

64
1

Ca
fé

, e
n 

po
lvo

, s
in 

re
co

ns
titu

ir
64

1
Ca

fè,
 en

 po
ls,

 se
ns

e r
ec

on
sti

tui
r

64
2

Ca
fé

, s
olo

64
2

Ca
fè,

 so
l

64
3

Su
ce

dá
ne

o 
de

 ca
fé

 (E
ko

, m
alt

a)
, e

n 
po

lvo
, s

in 
re

co
ns

titu
ir

64
3

Su
cc

ed
an

i d
e c

afè
 (E

ko
, m

alt
a)

, e
n p

ols
, s

en
se

 re
co

ns
titu

ir
64

4
Té

, in
fu

sió
n

64
4

Te
, in

fus
ió

64
5

Té
, in

fu
sió

n,
 co

n 
lec

he
64

5
Te

, in
fus

ió,
 am

b l
let



- 4
5 

-

Re
fre

sc
os

Re
fre

sc
s

64
6

Ga
se

os
a

64
6

Ga
so

sa
64

7
Re

fre
sc

o,
 a

ro
m

a 
lim

a-
lim

ón
, c

on
 g

as
64

7
Re

fre
sc

, a
ro

ma
 lli

ma
-lli

mo
na

, a
mb

 ga
s

64
8

Re
fre

sc
o,

 sa
bo

r c
ola

, c
on

 g
as

64
8

Re
fre

sc
, s

ab
or

 co
la,

 am
b g

as
64

9
Re

fre
sc

o,
 sa

bo
r c

ola
, «

lig
ht

»,
 co

n 
ga

s
64

9
Re

fre
sc

, s
ab

or
 co

la,
 «l

igh
t»,

 am
b g

as
65

0
Re

fre
sc

o,
 sa

bo
r l

im
ón

, c
on

 g
as

65
0

Re
fre

sc
, s

ab
or

 lli
mo

na
, a

mb
 ga

s
65

1
Re

fre
sc

o,
 sa

bo
r l

im
ón

, s
in 

ga
s

65
1

Re
fre

sc
, s

ab
or

 lli
mo

na
, s

en
se

 ga
s

65
2

Re
fre

sc
o,

 sa
bo

r n
ar

an
ja,

 co
n 

ga
s

65
2

Re
fre

sc
, s

ab
or

 ta
ro

nja
, a

mb
 ga

s
65

3
Re

fre
sc

o,
 sa

bo
r n

ar
an

ja,
 si

n 
ga

s
65

3
Re

fre
sc

, s
ab

or
 ta

ro
nja

, s
en

se
 ga

s
65

4
Re

fre
sc

o,
 tó

nic
a,

 co
n 

ga
s

65
4

Re
fre

sc
, tò

nic
a, 

am
b g

as

Zu
m

os
 y 

né
ct

ar
es

 en
va

sa
do

s
Su

cs
 i n

èc
ta

rs
 en

va
sa

ts
65

5
Né

cta
r d

e 
alb

ar
ico

qu
e,

 e
nv

as
ad

o
65

5
Nè

cta
r d

'al
be

rco
c, 

en
va

sa
t

65
6

Né
cta

r d
e 

fru
ta

s e
xó

tic
as

, e
nv

as
ad

o
65

6
Nè

cta
r d

e f
ru

ite
s e

xò
tiq

ue
s, 

en
va

sa
t

65
7

Né
cta

r d
e 

m
an

go
, e

nv
as

ad
o

65
7

Nè
cta

r d
e m

an
go

, e
nv

as
at

65
8

Né
cta

r d
e 

m
ar

ac
uy

á,
 e

nv
as

ad
o

65
8

Nè
cta

r d
e m

ar
ac

uià
, e

nv
as

at
65

9
Né

cta
r d

e 
na

ra
nja

, e
nv

as
ad

o
65

9
Nè

cta
r d

e t
ar

on
ja,

 en
va

sa
t

66
0

Né
cta

r d
e 

pe
ra

, e
nv

as
ad

o
66

0
Nè

cta
r d

e p
er

a, 
en

va
sa

t
66

1
Zu

m
o 

de
 fr

ut
as

 e
xó

tic
as

, e
nv

as
ad

o
66

1
Su

c d
e f

ru
ite

s e
xò

tiq
ue

s, 
en

va
sa

t
66

2
Zu

m
o 

de
 lim

a,
 e

nv
as

ad
o

66
2

Su
c d

e l
lim

a, 
en

va
sa

t
66

3
Zu

m
o 

de
 lim

ón
, p

ar
a 

dil
uir

66
3

Su
c d

e l
lim

on
a, 

pe
r a

 di
lui

r
66

4
Zu

m
o 

de
 m

an
za

na
, e

nv
as

ad
o

66
4

Su
c d

e p
om

a, 
en

va
sa

t
66

5
Zu

m
o 

de
 n

ar
an

ja,
 e

nv
as

ad
o

66
5

Su
c d

e t
ar

on
ja,

 en
va

sa
t

66
6

Zu
m

o 
de

 p
er

a,
 e

nv
as

ad
o

66
6

Su
c d

e p
er

a, 
en

va
sa

t
66

7
Zu

m
o 

de
 p

iña
, e

nv
as

ad
o

66
7

Su
c d

e p
iny

a, 
en

va
sa

t
66

8
Zu

m
o 

de
 p

om
elo

, e
nv

as
ad

o
66

8
Su

c d
'ar

an
ja,

 en
va

sa
t

66
9

Zu
m

o 
de

 to
m

at
e,

 e
nv

as
ad

o
66

9
Su

c d
e t

om
àq

ue
t, e

nv
as

at
67

0
Zu

m
o 

de
 u

va
, e

nv
as

ad
o

67
0

Su
c d

e r
aïm

, e
nv

as
at

67
1

Zu
m

o 
de

 za
na

ho
ria

, e
nv

as
ad

o
67

1
Su

c d
e p

as
tan

ag
a, 

en
va

sa
t

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s n

o 
cla

sif
ica

bl
es

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s n
o 

cla
ss

ifi
ca

bl
es

67
2

Be
bid

a 
iso

tó
nic

a
67

2
Be

gu
da

 is
otò

nic
a

67
3

Cr
em

a 
de

 a
lm

en
dr

as
, e

nv
as

ad
a,

 si
n 

re
co

ns
titu

ir
67

3
Cr

em
a d

'am
etl

les
, e

nv
as

ad
a s

en
se

 re
co

ns
titu

ir
67

4
Ho

rc
ha

ta
, a

 g
ra

ne
l o

 e
nv

as
ad

a
67

4
Or

xa
ta,

 a 
gr

an
el 

o e
nv

as
ad

a



- 4
6 

-

Be
bi

da
s a

lco
hó

lic
as

Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s

Ce
rv

ez
as

 y 
sid

ra
s

Ce
rv

es
es

 i s
id

re
s

67
5

Ce
rv

ez
a,

 o
sc

ur
a,

 8
°- 

9°
67

5
Ce

rve
sa

, fo
sc

a, 
8°

- 9
°

67
6

Ce
rv

ez
a,

 ru
bia

, 4
°- 

5°
67

6
Ce

rve
sa

, r
os

sa
, 4

°- 
5°

67
7

Ce
rv

ez
a,

 si
n 

alc
oh

ol
67

7
Ce

rve
sa

, s
en

se
 al

co
ho

l
67

8
Si

dr
a,

 d
ulc

e
67

8
Si

dr
a, 

do
lça

67
9

Si
dr

a,
 se

ca
67

9
Si

dr
a, 

se
ca

Vi
no

s
Vi

ns
68

0
Bí

te
r, 

co
n 

alc
oh

ol
68

0
Bí

ter
, a

mb
 al

co
ho

l
68

1
Ca

va
 o

 ch
am

pá
n

68
1

Ca
va

 o 
xa

mp
an

y
68

2
Sa

ng
ría

, d
e 

vin
o 

tin
to

68
2

Sa
ng

ria
, d

e v
i n

eg
re

68
3

Ve
rm

ut
 n

eg
ro

, d
ulc

e
68

3
Ve

rm
ut 

ne
gr

e, 
do

lç
68

4
Ve

rm
ut

, s
/e

68
4

Ve
rm

ut,
 s/

e
68

5
Vi

no
 b

lan
co

, 1
1°

68
5

Vi
 bl

an
c, 

11
°

68
6

Vi
no

 d
ulc

e,
 tip

o 
«M

os
ca

te
l»

68
6

Vi
 do

lç,
 tip

us
 «M

os
ca

tel
l»

68
7

Vi
no

 tin
to

, 1
1°

68
7

Vi
 ne

gr
e, 

11
°

Li
co

re
s

Li
co

rs
68

8
Lic

or
 F

er
ne

t-B
ra

nc
a

68
8

Lic
or

 F
er

ne
t-B

ra
nc

a
68

9
Lic

or
, d

e 
fru

ta
s

68
9

Lic
or

, d
e f

ru
ite

s

Ag
ua

rd
ien

te
s

Ai
gu

ar
de

nt
s

69
0

An
ís,

 se
co

69
0

An
ís,

 se
c

69
1

Co
ña

c
69

1
Co

ny
ac

69
2

Gi
ne

br
a

69
2

Gi
ne

br
a

69
3

Pa
stí

s
69

3
Pa

stí
s

69
4

Ro
n

69
4

Ro
m

69
5

Te
qu

ila
69

5
Te

qu
ila

69
6

Vo
dk

a
69

6
Vo

dk
a

69
7

W
his

ky
69

7
W

his
ky



- 4
7 

-

Mi
sc

elá
ne

a
Mi

sc
el·

làn
ia

69
8

Le
va

du
ra

, f
re

sc
a

69
8

Lle
va

t, f
re

sc



- 4
8 

-



- 4
9 

-

TA
BL

AS
 D

E 
CO

MP
OS

IC
IÓ

N
TA

UL
ES

 D
E 

CO
MP

OS
IC

IÓ

Ab
re

via
tu

ra
s y

 sí
m

bo
los

 u
tili

za
do

s
Ab

re
via

tur
es

 i s
ím

bo
ls 

em
pr

ats

s/e
sin

 e
sp

ec
ific

ar
se

ns
e e

sp
ec

ific
ar

(  
 )

va
lor

 e
sti

m
ad

o
va

lor
 es

tim
at

[   
 ]

va
lor

 ca
lcu

lad
o 

a 
pa

rti
r d

e 
la

co
m

po
sic

ión
 d

e 
los

 in
gr

ed
ien

te
s (

re
ce

ta
)

va
lor

 ca
lcu

lat
 a 

pa
rtir

 de
 la

 co
mp

os
ici

ó
de

ls 
ing

re
die

nts
 (r

ec
ep

ta)
PC

po
rc

ión
 co

m
es

tib
le

po
rci

ó c
om

es
tib

le

AG
S

ác
ido

s g
ra

so
s s

at
ur

ad
os

àc
ids

 gr
as

so
s s

atu
ra

ts

AG
M

ác
ido

s g
ra

so
s m

on
oin

sa
tu

ra
do

s
àc

ids
 gr

as
so

s m
on

oin
sa

tur
ats

AG
P

ác
ido

s g
ra

so
s p

oli
ins

at
ur

ad
os

àc
ids

 gr
as

so
s p

oli
ins

atu
ra

ts

Vi
t.

vit
am

ina
vit

am
ina



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: G

ra
ns

 i f
ar

in
es

01
01

Ce
re

ale
s y

 d
er

iva
do

s:
 G

ra
no

s y
 h

ar
in

as

1,0
0

34
6

12
,0

6,9
0

6,9
0,6

0,1
5

0,1
7

0,2
0

0
78

,2
tr.

78
,2

1,4
0

Ar
ro

z b
lan

co
, c

oc
ció

n 
rá

pid
a, 

cru
do

Ar
rò

s b
lan

c, 
co

cc
ió 

rà
pid

a, 
cru

1

1,0
0

33
9

10
,8

6,8
0

6,8
0,8

0,1
7

0,2
0

0,2
6

0
76

,2
tr.

76
,2

1,9
0

Ar
ro

z b
lan

co
, c

ru
do

Ar
rò

s b
lan

c, 
cru

2

1,0
0

11
6

70
,4

2,3
0

2,3
0,2

tr.
tr.

tr.
0

26
,3

tr.
26

,3
0,5

0
Ar

ro
z b

lan
co

, h
er

vid
o

Ar
rò

s b
lan

c, 
bu

llit
3

1,0
0

34
9

11
,4

7,5
0

7,5
2,6

0,5
2

0,8
3

0,8
9

0
73

,9
1,2

72
,7

3,0
0

Ar
ro

z i
nte

gr
al,

 cr
ud

o
Ar

rò
s i

nte
gr

al,
 cr

u
4

1,0
0

11
5

70
,3

2,5
0

2,5
0,8

0,1
5

0,2
4

0,2
5

0
24

,6
0,4

24
,2

1,4
0

Ar
ro

z i
nte

gr
al,

 he
rvi

do
Ar

rò
s i

nte
gr

al,
 bu

llit
5

1,0
0

35
3

11
,0

0,3
0

0,3
tr.

tr.
tr.

tr.
0

88
,0

tr.
88

,0
0,6

0
Fé

cu
la 

de
 m

aíz
Fè

cu
la 

de
 bl

at 
de

 m
or

o
6

1,0
0

33
3

11
,5

25
,0

0
25

,0
11

,1
1,5

0
1,2

0
5,3

0
0

33
,3

13
,0

20
,3

15
,9

0
Ge

rm
en

 de
 tr

igo
Ge

rm
en

 de
 bl

at
7

1,0
0

32
4

4,1
10

,1
0

10
,1

2,7
(0

,31
)

(0
,36

)
(1

,15
)

0
64

,8
(1

,4)
(6

3,4
)

(1
6,2

)
0

Go
fio

 ca
na

rio
, to

sta
do

Go
fio

 ca
na

ri, 
tor

ra
t

8

1,0
0

29
6

12
,0

10
,0

0
10

,0
1,9

0,2
4

0,2
0

0,8
5

0
59

,7
tr.

59
,7

15
,0

0
Ha

rin
a d

e c
en

ten
o

Fa
rin

a d
e s

èg
ol

9

1,0
0

33
8

13
,0

10
,0

0
10

,0
1,3

0,1
7

0,1
4

0,5
7

0
71

,5
1,5

70
,0

3,5
0

Ha
rin

a d
e t

rig
o

Fa
rin

a d
e b

lat
10

1,0
0

31
6

13
,0

11
,5

0
11

,5
2,2

0,3
2

0,2
5

1,0
0

0
62

,6
2,1

60
,5

9,0
0

Ha
rin

a d
e t

rig
o, 

int
eg

ra
l

Fa
rin

a d
e b

lat
, in

teg
ra

l
11

1,0
0

30
2

11
,5

13
,8

0
13

,8
5,6

0,5
0

1,4
0

2,1
0

0
49

,2
5,9

43
,3

7,9
0

Qu
ino

a, 
cru

da
Qu

ino
a, 

cru
a

12

1,0
0

34
3

11
,0

12
,6

0
12

,6
1,2

0,1
6

0,1
3

0,5
4

0
70

,4
tr.

70
,4

4,0
0

Sé
mo

la 
de

 tr
igo

, c
ru

da
Sè

mo
la 

de
 bl

at,
 cr

ua
13

1,0
0

54
86

,8
2,0

0
2,0

0,2
0,0

2
0,0

2
0,0

8
0

11
,0

0
11

,0
0,6

0
Sé

mo
la 

de
 tr

igo
, h

er
vid

a
Sè

mo
la 

de
 bl

at,
 bu

llid
a

14

1,0
0

31
0

13
,5

11
,7

0
11

,7
2,0

0,2
8

0,2
1

0,8
4

0
61

,4
2,2

59
,2

9,6
0

Tr
igo

 ca
nd

ea
l o

 tie
rn

o
Bl

at 
ca

nd
ial

 o 
ten

dr
e

15

- 5
0 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: G

ra
ns

 i f
ar

in
es

01
01

Ce
re

ale
s y

 d
er

iva
do

s:
 G

ra
no

s y
 h

ar
in

as

3
13

5
34

46
13

0
1,4

(1
,8)

0
0

0
0

0,0
7

0,2
2

0,0
6

3,4
0

0,3
8

19
0

0
Ar

ro
z b

lan
co

, c
oc

ció
n 

rá
pid

a, 
cru

do
Ar

rò
s b

lan
c, 

co
cc

ió 
rà

pid
a, 

cru
1

5
98

12
33

10
2

0,7
1,6

0
0

0
0

0,2
2

0,0
6

0,0
4

2,6
0

0,2
0

13
0

0
Ar

ro
z b

lan
co

, c
ru

do
Ar

rò
s b

lan
c, 

cru
2

1
34

4
8

37
0,2

0,7
0

0
0

0
tr.

0,0
2

0,0
1

0,4
0

0,0
5

3
0

0
Ar

ro
z b

lan
co

, h
er

vid
o

Ar
rò

s b
lan

c, 
bu

llit
3

6
22

3
21

14
3

30
3

1,7
1,8

0
0

0
0

0,6
0

0,3
9

0,0
8

4,8
0

0,5
1

40
0

0
Ar

ro
z i

nte
gr

al,
 cr

ud
o

Ar
rò

s i
nte

gr
al,

 cr
u

4

2
79

9
43

83
0,5

0,7
0

0
0

0
0,2

0
0,1

0
0,0

2
1,3

0
0,1

5
10

0
0

Ar
ro

z i
nte

gr
al,

 he
rvi

do
Ar

rò
s i

nte
gr

al,
 bu

llit
5

6
5

1
2

22
0,5

0,3
0

0
0

0
0

0
0

tr.
tr.

1
0

0
Fé

cu
la 

de
 m

aíz
Fè

cu
la 

de
 bl

at 
de

 m
or

o
6

9
87

1
55

25
0

97
1

7,6
17

,0
0

0
0

0,7
0

21
,00

2,0
0

0,6
0

5,7
0

2,2
0

35
0

0
0

Ge
rm

en
 de

 tr
igo

Ge
rm

en
 de

 bl
at

7

21
4

(1
36

)
17

10
3

31
4

6,8
(0

,7)
0

0
0

0
(0

,40
)

(0
,21

)
(0

,04
)

(4
,60

)
(0

,30
)

(2
5)

0
0

Go
fio

 ca
na

rio
, to

sta
do

Go
fio

 ca
na

ri, 
tor

ra
t

8

2
39

0
27

82
28

6
2,6

3,0
0

0
0

0
1,5

0
0,3

0
0,2

0
1,6

0
0,3

0
70

0
0

Ha
rin

a d
e c

en
ten

o
Fa

rin
a d

e s
èg

ol
9

3
13

5
16

20
12

0
1,2

0,6
0

0
0

0
0,3

0
0,1

0
0,0

5
0,6

0
0,2

0
24

0
0

Ha
rin

a d
e t

rig
o

Fa
rin

a d
e b

lat
10

4
35

0
37

12
0

33
0

3,5
2,9

0
0

0
0

1,5
0

0,4
0

0,1
3

5,5
0

0,4
0

36
0

0
Ha

rin
a d

e t
rig

o, 
int

eg
ra

l
Fa

rin
a d

e b
lat

, in
teg

ra
l

11

61
78

0
79

21
0

23
0

7,8
3,3

0
0

0
0

(0
,45

)
0,2

0
0,4

0
2,9

0
0,2

0
30

0
0

Qu
ino

a, 
cru

da
Qu

ino
a, 

cru
a

12

3
19

3
20

40
14

3
1,1

(3
,4)

0
0

0
0

tr.
0,2

0
0,0

7
2,7

0
0,1

3
23

0
0

Sé
mo

la 
de

 tr
igo

, c
ru

da
Sè

mo
la 

de
 bl

at,
 cr

ua
13

3
30

3
6

22
0,2

0,5
0

0
0

0
(tr

.)
0,0

3
0,0

1
0,4

2
0,0

2
9

0
0

Sé
mo

la 
de

 tr
igo

, h
er

vid
a

Sè
mo

la 
de

 bl
at,

 bu
llid

a
14

3
43

4
34

14
0

40
0

5,3
(0

,7)
0

0
0

0
2,5

0
0,4

1
0,1

1
4,7

0
0,3

8
50

0
0

Tr
igo

 ca
nd

ea
l o

 tie
rn

o
Bl

at 
ca

nd
ial

 o 
ten

dr
e

15

- 5
1 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: P

as
te

s
01

02
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s:

 P
as

ta

1,0
0

36
8

9,7
13

,5
[1,

0]
[12

,5]
4,2

0,9
2

1,5
0

0,3
8

30
69

,2
1,9

67
,3

2,8
0

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 co

n 
hu

ev
o, 

cru
da

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
am

b 
ou

, c
ru

a
16

1,0
0

12
4

70
,0

4,7
[0,

4]
[4,

3]
1,5

0,3
0

0,5
0

0,2
0

8
22

,9
0,6

22
,3

1,0
0

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 co

n 
hu

ev
o, 

he
rvi

da
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

am
b 

ou
, b

ull
ida

17

1,0
0

34
7

9,5
12

,5
0

12
,5

1,4
0,1

9
0,1

5
0,6

3
0

70
,9

2,6
68

,3
5,0

0
Pa

sta
 al

im
en

tic
ia,

 cr
ud

a
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

cru
a

18

1,0
0

11
6

70
,0

4,0
0

4,0
1,2

0,1
6

0,1
3

0,5
4

0
22

,2
0,5

21
,7

2,0
0

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 he

rvi
da

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
bu

llid
a

19

1,0
0

10
0

77
,2

4,7
[2,

2]
[2,

5]
3,4

1,3
0

1,6
0

0,3
2

23
12

,7
0

12
,7

1,8
0

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 re

lle
na

 
co

n c
ar

ne
, h

er
vid

a
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

far
cid

a 
am

b c
ar

n, 
bu

llid
a

20

1,0
0

14
9

68
,4

9,5
[4,

4]
[5,

1]
5,1

2,0
5

2,3
4

0,4
9

26
16

,3
1,0

15
,3

0,9
0

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 re

lle
na

 
co

n q
ue

so
, h

er
vid

a
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

far
cid

a 
am

b f
or

ma
tge

, b
ull

ida
21

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: F

leq
ue

ria
01

03
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s:

 P
an

ad
er

ía

1,0
0

37
9

6,0
10

,0
0

10
,0

5,0
1,4

0
1,8

0
1,1

0
0

73
,6

3,0
70

,6
4,0

0
Bi

sc
ote

Bi
sc

ota
22

1,0
0

23
6

34
,6

8,3
0

8,3
1,6

0,3
9

0,2
8

0,3
4

0
47

,0
(1

,8)
(4

5,2
)

3,5
0

Pa
n b

lan
co

, d
e b

ar
ra

Pa
 bl

an
c, 

de
 ba

rra
23

1,0
0

25
8

32
,0

8,0
0

8,0
1,1

0,2
3

0,1
4

0,4
0

0
53

,9
1,9

52
,0

3,5
0

Pa
n b

lan
co

, d
e b

ar
ra

, s
in 

sa
l

Pa
 bl

an
c, 

de
 ba

rra
, s

en
se

 
sa

l
24

1,0
0

24
5

36
,9

7,3
0

7,3
3,7

0,5
6

0,7
3

1,1
7

tr.
45

,7
4,0

41
,7

3,6
0

Pa
n b

lan
co

, d
e m

old
e

Pa
 bl

an
c, 

de
 m

otl
le

25

1,0
0

26
6

29
,0

8,0
0

8,0
1,1

0,2
3

0,1
4

0,4
0

0
55

,9
1,9

54
,0

3,5
0

Pa
n b

lan
co

, ti
po

 
"b

ag
ue

tte
"

Pa
 bl

an
c, 

tip
us

 "b
ag

ue
tte

"
26

1,0
0

26
3

29
,7

9,1
0

9,1
1,0

0,1
5

0,0
7

0,4
3

0
54

,4
1,9

52
,5

3,5
0

Pa
n b

lan
co

, ti
po

 pa
yé

s
Pa

 bl
an

c, 
tip

us
 pa

gè
s

27

1,0
0

23
2

36
,0

6,7
0

6,7
1,0

0,1
3

0,1
0

0,4
7

0
49

,0
3,0

46
,0

5,5
0

Pa
n d

e t
rig

o y
 ce

nte
no

Pa
 de

 bl
at 

i s
èg

ol
28

- 5
2 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: P

as
te

s
01

02
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s:

 P
as

ta

23
23

2
31

60
21

3
1,9

1,3
16

16
3

0,1
3

[0,
15

]
0,2

2
0,1

0
2,2

0
0,1

2
29

0,2
0

0
Pa

sta
 al

im
en

tic
ia,

 co
n 

hu
ev

o, 
cru

da
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

am
b 

ou
, c

ru
a

16

2
23

10
12

45
0,4

0,3
4

4
tr.

(0
,70

)
(0

,05
)

0,0
3

0,0
2

0,4
0

0,0
4

7
0,0

9
0

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 co

n 
hu

ev
o, 

he
rvi

da
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

am
b 

ou
, b

ull
ida

17

5
23

6
24

55
16

7
1,8

1,5
0

0
0

0
tr.

0,1
5

0,0
4

2,5
0

0,0
8

28
0

0
Pa

sta
 al

im
en

tic
ia,

 cr
ud

a
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

cru
a

18

1
25

7
15

44
0,6

0,5
0

0
0

0
tr.

0,0
2

0,0
1

0,6
0

0,0
2

5
0

0
Pa

sta
 al

im
en

tic
ia,

 he
rvi

da
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

bu
llid

a
19

44
4

16
3

20
18

70
1,3

0,5
25

0
15

0
0,1

0
0,3

0
0,1

2
0,0

6
1,6

0
0,2

0
10

[tr
.]

0
Pa

sta
 al

im
en

tic
ia,

 re
lle

na
 

co
n c

ar
ne

, h
er

vid
a

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
far

cid
a 

am
b c

ar
n, 

bu
llid

a
20

43
5

16
3

[70
]

18
86

1,1
0,5

25
0

15
0

0,1
0

0,3
0

0,1
2

0,0
6

1,6
0

0,2
0

10
[tr

.]
0

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 re

lle
na

 
co

n q
ue

so
, h

er
vid

a
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

far
cid

a 
am

b f
or

ma
tge

, b
ull

ida
21

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: F

leq
ue

ria
01

03
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s:

 P
an

ad
er

ía

35
0

16
0

42
18

13
0

1,3
1,2

0
0

0
0

1,2
0

0,0
5

0,0
6

1,3
0

0,0
9

15
0

0
Bi

sc
ote

Bi
sc

ota
22

65
0

12
0

56
25

90
1,6

0,6
0

0
0

0
tr.

0,0
8

0,0
5

1,7
0

0,0
6

23
0

0
Pa

n b
lan

co
, d

e b
ar

ra
Pa

 bl
an

c, 
de

 ba
rra

23

2
10

0
20

26
90

1,7
(0

,6)
0

0
0

0
0,1

8
0,0

9
0,0

5
1,0

0
0,1

2
23

0
0

Pa
n b

lan
co

, d
e b

ar
ra

, s
in 

sa
l

Pa
 bl

an
c, 

de
 ba

rra
, s

en
se

 
sa

l
24

61
2

12
9

24
21

91
1,4

0,5
0

0
0

0
0,4

0
0,1

8
0,0

4
1,5

0
0,0

6
27

0
0

Pa
n b

lan
co

, d
e m

old
e

Pa
 bl

an
c, 

de
 m

otl
le

25

65
0

12
0

23
26

90
1,5

0,6
0

0
0

0
0,1

8
0,0

9
0,0

5
1,0

0
0,1

2
23

0
0

Pa
n b

lan
co

, ti
po

 
"b

ag
ue

tte
"

Pa
 bl

an
c, 

tip
us

 "b
ag

ue
tte

"
26

78
6

12
6

22
22

90
1,4

0,6
0

0
0

0
0,1

8
0,0

9
0,0

5
1,0

0
0,1

2
23

0
0

Pa
n b

lan
co

, ti
po

 pa
yé

s
Pa

 bl
an

c, 
tip

us
 pa

gè
s

27

46
4

13
0

26
33

11
4

2,4
[0,

9]
0

0
0

0
1,2

0
0,1

8
0,1

1
1,2

0
0,2

2
16

0
0

Pa
n d

e t
rig

o y
 ce

nte
no

Pa
 de

 bl
at 

i s
èg

ol
28

- 5
3 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

1,0
0

22
9

36
,4

9,0
0

9,0
1,8

0,3
5

0,2
6

0,8
0

0
44

,2
2,3

41
,9

7,0
0

Pa
n i

nte
gr

al,
 de

 ba
rra

Pa
 in

teg
ra

l, d
e b

ar
ra

29

1,0
0

38
0

6,2
(1

3,1
)

0
13

,1
6,4

1,2
0

0,8
0

2,3
0

0
67

,5
(2

,7)
(6

4,8
)

1,0
0

Pa
n r

all
ad

o
Pa

 ra
tlla

t
30

1,0
0

29
9

25
,0

10
,1

0
10

,1
3,0

0,6
0

0,4
0

1,0
0

0
57

,9
4,0

53
,9

4,5
0

Pi
ca

tos
tes

Ro
ste

s d
e p

a
31

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: G

ale
te

s
01

04
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s:

 G
all

et
as

1,0
0

42
7

11
,4

9,0
[3,

6]
[5,

4]
18

,1
1,5

0
12

,40
3,4

0
0

57
,0

56
,0

1,0
2,0

0
Al

me
nd

ra
do

Am
etl

lat
32

1,0
0

41
9

5,0
9,0

0
9,0

11
,8

7,4
0

3,5
0

0,4
0

0
69

,2
2,1

67
,1

3,2
0

Ga
lle

ta 
cru

jie
nte

, ti
po

 
"c

ra
ck

er
"

Ga
let

a, 
cru

ixe
nt,

 tip
us

 
"c

ra
ck

er
"

33

1,0
0

36
4

11
,5

5,2
[1,

1]
[4,

1]
5,6

1,8
0

2,3
0

1,3
0

20
73

,0
55

,7
17

,3
2,0

0
Ga

lle
ta,

 ba
rq

uil
lo,

 co
n 

jal
ea

 de
 fr

uta
s

Ga
let

a, 
ne

ula
, a

mb
 ge

lea
 

de
 fr

uit
es

34

1,0
0

48
5

2,7
6,9

[0,
8]

[6,
0]

24
,0

12
,40

8,8
0

1,3
0

15
60

,4
34

,3
26

,1
3,1

0
Ga

lle
ta,

 do
ble

, ti
po

 
"P

rín
cip

e"
, c

on
 ch

oc
ola

te
Ga

let
a, 

do
ble

, ti
pu

s 
"P

rín
cip

e"
, a

mb
 xo

co
lat

a
35

1,0
0

46
5

2,5
6,3

0
6,3

20
,8

8,6
0

9,6
0

1,7
0

41
63

,2
13

,2
50

,0
4,6

0
Ga

lle
ta,

 tip
o "

Di
ge

sti
va

"
Ga

let
a, 

tip
us

 "D
ige

sti
va

"
36

1,0
0

45
4

2,4
7,0

[0,
6]

[6,
4]

19
,0

9,7
0

5,7
0

2,5
0

[2]
63

,9
[26

,7]
[37

,3]
3,1

0
Ga

lle
ta,

 tip
o "

Ma
ría

"
Ga

let
a, 

tip
us

 "M
ar

ia"
37

1,0
0

48
8

5,7
6,2

[0,
8]

[5,
4]

22
,9

6,9
5

8,9
5

6,0
0

88
64

,3
26

,7
37

,6
1,8

0
Ga

lle
tas

, c
on

 ch
oc

ola
te,

 
tip

o "
co

ok
ies

"
Ga

let
es

, a
mb

 xo
co

lat
a, 

tip
us

 "c
oo

kie
s"

38

1,0
0

48
0

2,0
7,0

[2,
7]

[4,
3]

20
,0

11
,20

6,1
0

1,0
0

10
7

68
,0

25
,0

43
,0

1,6
0

Ga
lle

tas
, d

e m
an

teq
uil

la
Ga

let
es

, d
e m

an
teg

a
39

1,0
0

40
2

20
,7

5,9
[2,

4]
[3,

6]
16

,5
10

,20
4,7

9
0,7

7
13

9
57

,5
26

,5
31

,0
0

0
Pa

sta
s p

eq
ue

ña
s, 

de
 té

Pa
ste

s p
eti

tes
, d

e t
e

40

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: P

as
tis

se
ria

 i b
rio

ixe
ria

01
05

Ce
re

ale
s y

 d
er

iva
do

s:
 P

as
te

ler
ía 

y b
ol

ler
ía

1,0
0

38
1

28
,2

6,5
[4,

2]
[2,

3]
21

,9
13

,13
6,7

8
1,0

1
17

9
39

,6
23

,5
16

,1
0,8

0
Bi

zc
oc

ho
 cu

atr
o c

ua
rto

s
Pa

 de
 pe

ss
ic

41

1,0
0

36
0

24
,0

10
,0

[1,
5]

[8,
5]

14
,6

4,3
0

2,7
0

7,0
0

6
47

,0
2,8

44
,2

2,5
0

Bo
llo

 de
 le

ch
e

Br
ioi

x d
e l

let
42

- 5
4 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

70
0

22
5

58
81

19
5

2,0
1,8

0
0

0
0

1,0
0

0,3
0

0,1
4

3,4
0

0,2
1

22
0

0
Pa

n i
nte

gr
al,

 de
 ba

rra
Pa

 in
teg

ra
l, d

e b
ar

ra
29

65
0

12
0

23
26

90
1,4

1,2
0

0
0

0
0,1

8
0,0

9
0,0

5
1,0

0
0,1

2
23

0
0

Pa
n r

all
ad

o
Pa

 ra
tlla

t
30

65
0

10
0

85
28

10
0

2,2
1,2

0
0

0
0

0
0,2

3
0,1

5
3,4

0
0,0

9
23

0
0

Pi
ca

tos
tes

Ro
ste

s d
e p

a
31

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: G

ale
te

s
01

04
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s:

 G
all

et
as

75
26

0
69

75
20

4
1,9

(1
,0)

tr.
0

2
0

12
,40

0,1
0

0,3
0

0,9
0

0,0
2

12
0

tr.
Al

me
nd

ra
do

Am
etl

lat
32

11
00

14
0

21
15

87
1,2

0,7
0

0
0

0
0

0,1
0

0,4
0

0,9
0

0,0
6

14
0

0
Ga

lle
ta 

cru
jie

nte
, ti

po
 

"c
ra

ck
er

"
Ga

let
a, 

cru
ixe

nt,
 tip

us
 

"c
ra

ck
er

"
33

18
8

97
23

17
84

1,3
[0,

2]
14

5
11

0
21

0
0,6

1
0,4

5
0,0

4
0,0

9
0,4

5
0,0

7
[12

]
0

1
Ga

lle
ta,

 ba
rq

uil
lo,

 co
n 

jal
ea

 de
 fr

uta
s

Ga
let

a, 
ne

ula
, a

mb
 ge

lea
 

de
 fr

uit
es

34

36
0

22
0

66
42

13
0

2,1
0,8

tr.
tr.

tr.
0

1,1
0

0,0
8

0,1
1

1,3
0

0,0
8

9
0

0
Ga

lle
ta,

 do
ble

, ti
po

 
"P

rín
cip

e"
, c

on
 ch

oc
ola

te
Ga

let
a, 

do
ble

, ti
pu

s 
"P

rín
cip

e"
, a

mb
 xo

co
lat

a
35

60
0

17
0

92
23

88
3,2

0,5
0

0
0

0
(tr

.)
0,1

4
0,1

1
1,1

0
0,0

9
13

0
0

Ga
lle

ta,
 tip

o "
Di

ge
sti

va
"

Ga
let

a, 
tip

us
 "D

ige
sti

va
"

36

[21
7]

[11
0]

11
8

25
[90

]
2,0

0,6
14

[6]
[50

]
0

tr.
0,1

0
0,0

8
2,1

0
0,0

8
[8]

0
0

Ga
lle

ta,
 tip

o "
Ma

ría
"

Ga
let

a, 
tip

us
 "M

ar
ia"

37

22
0

92
78

12
82

1,3
0,7

24
6

21
5

18
5

2,2
0

2,3
2

0,1
2

(0
,08

)
0,8

0
0,0

7
5

0
0

Ga
lle

tas
, c

on
 ch

oc
ola

te,
 

tip
o "

co
ok

ies
"

Ga
let

es
, a

mb
 xo

co
lat

a, 
tip

us
 "c

oo
kie

s"
38

41
0

13
0

60
17

85
1,8

0,9
19

1
17

0
12

4
0,5

0
1,3

0
0,1

6
0,0

4
0,9

0
0,0

5
13

tr.
0

Ga
lle

tas
, d

e m
an

teq
uil

la
Ga

let
es

, d
e m

an
teg

a
39

(4
80

)
80

19
19

85
1,1

0,8
15

6
14

2
83

0,5
0

0,5
0

0,1
5

0,1
0

0,8
9

0,1
3

9
0,3

8
0

Pa
sta

s p
eq

ue
ña

s, 
de

 té
Pa

ste
s p

eti
tes

, d
e t

e
40

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: P

as
tis

se
ria

 i b
rio

ixe
ria

01
05

Ce
re

ale
s y

 d
er

iva
do

s:
 P

as
te

ler
ía 

y b
ol

ler
ía

46
74

25
9

93
0,9

0,5
24

8
22

7
12

9
0,8

4
0,9

1
0,0

5
0,1

6
0,1

7
0,0

9
34

0,5
1

0
Bi

zc
oc

ho
 cu

atr
o c

ua
rto

s
Pa

 de
 pe

ss
ic

41

60
0

24
6

52
19

12
5

1,3
0,6

13
0

80
0,6

0
0,8

0
0,2

0
0,1

0
1,5

0
0,1

0
28

tr.
tr.

Bo
llo

 de
 le

ch
e

Br
ioi

x d
e l

let
42

- 5
5 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

1,0
0

36
5

21
,4

7,5
[0,

9]
[6,

6]
15

,6
2,8

1
4,6

5
7,4

6
tr.

48
,6

6,7
41

,9
2,0

0
Bo

llo
, r

ell
en

o d
e c

ho
co

lat
e

Br
ioi

x, 
far

cit
 de

 xo
co

lat
a

43

1,0
0

41
1

21
,9

9,9
[3,

7]
[6,

2]
23

,3
13

,50
6,3

0
1,1

0
19

0
40

,5
5,0

35
,5

2,6
0

Br
ioc

he
/su

izo
Br

ioi
x

44

1,0
0

40
5

14
,8

7,5
[3,

0]
[4,

5]
17

,2
9,9

0
5,5

0
0,7

5
50

55
,0

7,5
47

,5
2,2

0
Cr

ois
sa

nt
Cr

ois
sa

nt
45

1,0
0

41
2

22
,8

6,1
[3,

2]
[2,

9]
24

,5
11

,33
9,8

3
1,7

1
21

41
,9

14
,2

27
,7

4,8
0

Do
nu

t, c
om

er
cia

l
Do

nu
t, c

om
er

cia
l

46

1,0
0

45
8

[21
,7]

[5,
7]

[1,
0]

[4,
7]

[31
,3]

[13
,35

]
[13

,15
]

[3,
13

]
[60

]
38

,4
[7,

2]
[31

,2]
[1,

7]
[0]

En
sa

im
ad

a
En

sa
ïm

ad
a

47

1,0
0

38
5

28
,0

6,1
[3,

1]
[3,

0]
22

,4
12

,40
8,1

0
0,9

0
20

3
39

,9
19

,2
20

,7
1,0

0
Ma

gd
ale

na
, p

as
tel

er
ía

Ma
gd

ale
na

, p
as

tis
se

ria
48

1,0
0

51
4

6,9
6,9

[2,
3]

[4,
6]

31
,5

17
,60

8,6
0

3,9
0

80
50

,7
1,1

49
,6

2,4
0

Ma
sa

 br
isa

, h
or

ne
ad

a
Ma

ss
a b

ris
a, 

al 
for

n
49

1,0
0

41
0

30
,4

4,8
0

4,8
29

,4
10

,63
12

,07
5,3

6
41

31
,7

0,7
31

,0
1,5

0
Ma

sa
 de

 ho
jal

dr
e, 

cru
da

Ma
ss

a d
e  

pa
sta

 de
 fu

ll, 
cru

a
50

1,0
0

56
0

7,3
5,8

0
5,8

40
,5

25
,00

11
,20

1,5
0

11
8

43
,2

1,1
42

,1
2,0

0
Ma

sa
 de

 ho
jal

dr
e, 

ho
rn

ea
da

Ma
ss

a d
e p

as
ta 

de
 fu

ll, 
al for
n

51

1,0
0

35
1

15
,0

7,6
[5,

4]
[2,

2]
3,7

1,0
0

1,9
0

0,6
0

13
2

72
,0

50
,0

22
,0

0,2
0

Me
lin

dr
e

Me
lin

dr
o

52

1,0
0

40
0

1,2
5,4

5,4
0

1,3
tr.

tr.
tr.

0
91

,6
91

,6
0

0
0

Me
re

ng
ue

Me
re

ng
a

53

1,0
0

28
3

44
,6

4,5
[2,

4]
[2,

1]
14

,8
8,9

0
4,2

0
0,6

0
12

7
33

,0
10

,8
22

,2
1,0

0
Mi

lho
jas

, c
on

 na
ta 

y 
cre

ma
Pa

sta
 fu

lla
da

, a
mb

 na
ta 

i 
cre

ma
54

1,0
0

32
0

29
,1

8,1
[2,

6]
[5,

5]
12

,0
(7

,50
)

(3
,50

)
(0

,61
)

50
45

,0
3,0

42
,0

4,0
0

Pa
n d

e p
as

as
Pa

 de
 pa

ns
es

55

1,0
0

36
5

21
,6

5,1
[2,

3]
[2,

8]
13

,0
8,0

0
3,8

0
0,6

4
11

3
57

,0
37

,8
19

,2
1,0

0
Pa

ste
l c

on
 fr

uta
 co

nfi
tad

a
Pa

stí
s a

mb
 fr

uit
a 

co
nfi

tad
a

56

1,0
0

43
9

23
,0

5,2
[3,

3]
[1,

9]
27

,9
16

,93
8,7

4
1,0

4
14

8
41

,8
35

,7
6,1

1,8
0

Pa
ste

l d
e c

ho
co

lat
e

Pa
stí

s d
e x

oc
ola

ta
57

1,0
0

27
5

30
,7

7,7
[5,

0]
[2,

7]
3,8

1,2
9

1,7
2

0,6
7

15
2

52
,4

33
,5

18
,9

0,9
0

Pa
ste

l s
ab

oy
an

a
Pa

stí
s s

ab
oia

na
58

- 5
6 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

42
9

14
0

94
28

10
0

1,2
0,6

33
21

70
0,1

0
0,4

0
0,2

0
0,1

5
1,6

0
0,2

2
28

0
0

Bo
llo

, r
ell

en
o d

e c
ho

co
lat

e
Br

ioi
x, 

far
cit

 de
 xo

co
lat

a
43

49
5

20
1

43
17

16
0

1,5
0,4

23
0

19
0

24
0

0,7
6

0,7
2

0,3
5

0,2
7

2,2
0

0,2
9

[22
]

0,3
6

tr.
Br

ioc
he

/su
izo

Br
ioi

x
44

49
2

13
6

42
16

12
4

1,2
0,6

33
21

70
0,1

3
0,0

6
0,3

0
0,2

0
2,3

0
0,3

0
(1

0)
tr.

tr.
Cr

ois
sa

nt
Cr

ois
sa

nt
45

22
5

90
35

14
95

1,6
0,5

22
5

18
0

27
0

0,8
0

1,0
0

0,1
4

0,1
0

0,9
5

0,0
6

19
tr.

0
Do

nu
t, c

om
er

cia
l

Do
nu

t, c
om

er
cia

l
46

[29
4]

[84
]

[14
]

[15
]

[79
]

[0,
8]

[0,
4]

19
[19

]
[3]

[0,
14

]
[0,

78
]

[0,
07

]
[0,

08
]

[0,
62

]
[0,

09
]

[18
]

[0,
17

]
[0]

En
sa

im
ad

a
En

sa
ïm

ad
a

47

21
1

88
25

9
23

1
1,1

0,3
23

3
19

0
26

0
0,8

0
0,7

0
0,0

5
0,1

0
0,5

0
0,1

0
7

0
tr.

Ma
gd

ale
na

, p
as

tel
er

ía
Ma

gd
ale

na
, p

as
tis

se
ria

48

48
0

99
11

0
17

79
1,8

(0
,3)

16
0

14
0

12
0

0,4
2

2,2
0

0,1
7

tr.
1,1

0
0,0

7
8

0
0

Ma
sa

 br
isa

, h
or

ne
ad

a
Ma

ss
a b

ris
a, 

al 
for

n
49

34
0

66
66

16
57

1,0
0,4

14
6

12
5

12
5

1,3
0

1,4
7

0,1
4

0,0
1

0,9
0

0,0
6

13
0

1
Ma

sa
 de

 ho
jal

dr
e, 

cru
da

Ma
ss

a d
e  

pa
sta

 de
 fu

ll, 
cru

a
50

47
0

88
90

15
68

1,5
(0

,4)
20

0
18

0
12

0
0,6

2
2,2

0
0,1

4
tr.

1,1
0

0,0
7

7
0

0
Ma

sa
 de

 ho
jal

dr
e, 

ho
rn

ea
da

Ma
ss

a d
e p

as
ta 

de
 fu

ll, 
al for
n

51

10
2

10
0

23
12

10
6

2,1
0,9

75
50

15
0

0,4
5

0,3
5

0,0
8

0,1
1

0,9
1

0,1
2

12
0

0
Me

lin
dr

e
Me

lin
dr

o
52

10
0

90
5

5
22

0,2
tr.

0
0

0
0

0
0

0,2
5

0,1
0

0
tr.

0
0

Me
re

ng
ue

Me
re

ng
a

53

28
6

14
1

68
10

70
0,6

0,4
11

5
10

5
62

0,4
0

1,1
0

0,1
0

0,1
0

0,5
0

0,1
0

9
0,2

0
tr.

Mi
lho

jas
, c

on
 na

ta 
y 

cre
ma

Pa
sta

 fu
lla

da
, a

mb
 na

ta 
i 

cre
ma

54

48
9

22
5

46
18

15
2

1,6
0,9

20
7

17
1

21
7

0,6
8

0,6
5

0,3
3

0,2
6

2,0
7

0,2
8

26
0,0

9
tr.

Pa
n d

e p
as

as
Pa

 de
 pa

ns
es

55

21
5

22
7

32
16

10
2

1,5
0,5

13
5

11
0

15
0

0,4
5

0,4
3

0,1
0

0,1
0

0,8
6

0,1
2

8
1,0

0
tr.

Pa
ste

l c
on

 fr
uta

 co
nfi

tad
a

Pa
stí

s a
mb

 fr
uit

a 
co

nfi
tad

a
56

40
14

2
32

35
10

7
1,4

0,4
22

0
19

9
12

6
0,7

0
0,8

8
0,0

5
0,1

5
0,2

1
0,0

6
26

0,4
0

0
Pa

ste
l d

e c
ho

co
lat

e
Pa

stí
s d

e x
oc

ola
ta

57

54
87

26
10

10
8

1,1
0,5

83
80

16
0,6

8
0,5

6
0,0

6
0,2

0
0,1

9
0,1

0
42

0,6
4

0
Pa

ste
l s

ab
oy

an
a

Pa
stí

s s
ab

oia
na

58

- 5
7 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

1,0
0

24
0

52
,0

5,9
[3,

8]
[2,

1]
11

,0
4,3

0
4,4

0
1,8

0
12

7
29

,5
20

,8
8,7

0,5
0

Pa
ste

lito
, ti

po
 lio

ne
sa

, 
re

lle
no

 de
 cr

em
a

Pa
sti

ss
et,

 tip
us

 lio
ne

sa
, 

far
cit

 de
 cr

em
a

59

1,0
0

29
7

29
,3

5,9
[2,

4]
[3,

5]
9,4

5,9
0

2,6
0

0,5
0

53
47

,2
32

,1
15

,1
3,0

0
Pú

din
 de

 pa
sa

s
Pú

din
g d

e p
an

se
s

60

1,0
0

27
7

43
,8

6,2
[2,

6]
[3,

6]
15

,2
7,6

7
5,6

8
1,1

4
97

29
,1

10
,8

18
,3

1,7
0

Ro
sc

o
To

rte
ll

61

1,0
0

32
5

39
,0

5,9
[2,

6]
[3,

3]
16

,0
8,6

4
5,0

9
1,5

5
11

5
39

,3
17

,3
22

,0
0,4

0
Ro

sc
o, 

re
lle

no
 s/

e
To

rte
ll, 

far
cit

 s/
e

62

1,0
0

27
1

46
,9

3,2
[0,

1]
[3,

1]
15

,4
10

,00
4,2

0
0,5

0
60

30
,0

8,9
21

,1
1,5

0
Ta

rta
 de

 fr
uta

s
Pa

stí
s d

e f
ru

ite
s

63

1,0
0

30
0

40
,9

3,5
[0,

8]
[2,

7]
15

,2
8,9

0
4,2

0
0,6

0
60

37
,4

14
,8

22
,6

2,1
0

Ta
rta

 de
 pa

sta
 br

isa
, c

on
 

cre
ma

 pa
ste

ler
a y

 
ma

nz
an

a

Pa
stí

s d
e p

as
ta 

br
isa

, 
am

b c
re

ma
 pa

sti
ss

er
a i

 
po

ma

64

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: C

er
ea

ls 
pe

r a
 es

m
or

za
r

01
06

Ce
re

ale
s y

 d
er

iva
do

s:
 C

er
ea

les
 p

ar
a d

es
ay

un
o

1,0
0

38
1

3,0
6,3

0
6,3

0,6
0,1

4
0,1

5
0,2

1
0

87
,7

10
,1

77
,6

1,4
0

Ar
ro

z h
inc

ha
do

, p
ar

a e
l 

de
sa

yu
no

, e
nr

iqu
ec

ido
Ar

rò
s i

nfl
at,

 pe
r 

l'e
sm

or
za

r, 
en

riq
uit

65

1,0
0

34
8

9,0
15

,0
0

15
,0

6,4
1,1

0
2,1

0
2,4

0
0

57
,7

tr.
57

,7
10

,0
0

Av
en

a e
n c

op
os

, p
ar

a e
l 

de
sa

yu
no

Ci
va

da
 en

 flo
cs

, p
er

 
l'e

sm
or

za
r

66

1,0
0

39
3

2,5
5,0

0
5,0

2,7
0,4

6
0,3

1
1,2

0
tr.

87
,1

36
,2

50
,9

0,6
0

Ce
re

ale
s p

ar
a e

l 
de

sa
yu

no
, m

ez
cla

, c
on

 
ch

oc
ola

te

Ce
re

als
 pe

r l'
es

mo
rza

r, 
me

sc
la,

 am
b x

oc
ola

ta
67

1,0
0

26
3

3,0
14

,0
0

14
,0

2,7
0,4

6
0,3

1
1,2

0
0

45
,6

17
,8

27
,8

29
,0

0
Ce

re
ale

s p
ar

a e
l 

de
sa

yu
no

, r
ico

s e
n f

ibr
a, 

tip
o "

Al
l-B

ra
n"

Ce
re

als
 pe

r l'
es

mo
rza

r, 
ric

s e
n f

ibr
a, 

tip
us

 "A
ll-

Br
an

"

68

1,0
0

36
0

3,4
7,8

0
7,8

1,0
0,1

6
0,2

9
0,4

9
0

80
,0

7,1
72

,9
4,6

0
Ma

íz 
en

 co
po

s, 
pa

ra
 el

 
de

sa
yu

no
, e

nr
iqu

ec
ido

s
Bl

at 
de

 m
or

o e
n f

loc
s, 

pe
r 

l'e
sm

or
za

r, 
en

riq
uit

s
69

1,0
0

40
5

4,0
9,7

0
9,7

12
,0

2,0
0

4,4
0

4,8
0

0
64

,6
19

,1
45

,5
7,1

0
Mu

es
li, 

pa
ra

 el
 de

sa
yu

no
Mu

es
li, 

pe
r l'

es
mo

rza
r

70

- 5
8 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

16
0

13
9

62
17

10
7

1,1
0,4

19
8

16
5

20
0

0,5
8

0,8
5

0,0
6

0,1
5

0,6
0

0,0
7

8
tr.

tr.
Pa

ste
lito

, ti
po

 lio
ne

sa
, 

re
lle

no
 de

 cr
em

a
Pa

sti
ss

et,
 tip

us
 lio

ne
sa

, 
far

cit
 de

 cr
em

a
59

31
0

31
0

12
0

24
11

0
1,6

0,6
10

8
10

0
45

0,2
0

0,3
8

0,1
0

0,1
2

0,8
0

0,0
9

8
tr.

tr.
Pú

din
 de

 pa
sa

s
Pú

din
g d

e p
an

se
s

60

30
13

1
59

22
11

1
0,9

0,5
14

1
12

8
72

0,4
4

1,7
4

0,0
6

0,1
6

0,3
8

0,0
8

27
0,3

2
tr.

Ro
sc

o
To

rte
ll

61

31
17

0
55

35
13

9
1,4

0,6
13

5
12

3
72

0,4
4

0,9
7

0,2
2

0,1
4

1,3
9

0,1
8

20
0,3

9
tr.

Ro
sc

o, 
re

lle
no

 s/
e

To
rte

ll, 
far

cit
 s/

e
62

12
9

16
1

28
11

37
0,5

0,1
18

0
14

0
24

1
0,3

1
0,4

5
0,2

0
0,0

2
0,5

2
0,0

9
3

0
1

Ta
rta

 de
 fr

uta
s

Pa
stí

s d
e f

ru
ite

s
63

32
6

93
14

10
37

0,5
[0,

3]
92

69
13

7
0,2

0
0,9

0
tr.

tr.
0,1

5
0,1

0
2

0
3

Ta
rta

 de
 pa

sta
 br

isa
, c

on
 

cre
ma

 pa
ste

ler
a y

 
ma

nz
an

a

Pa
stí

s d
e p

as
ta 

br
isa

, 
am

b c
re

ma
 pa

sti
ss

er
a i

 
po

ma

64

Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
: C

er
ea

ls 
pe

r a
 es

m
or

za
r

01
06

Ce
re

ale
s y

 d
er

iva
do

s:
 C

er
ea

les
 p

ar
a d

es
ay

un
o

60
0

11
3

10
30

11
0

6,5
0,9

0
0

0
2,8

0
0,6

0
1,2

0
1,5

0
16

,80
0,9

4
25

0
tr.

tr.
Ar

ro
z h

inc
ha

do
, p

ar
a e

l 
de

sa
yu

no
, e

nr
iqu

ec
ido

Ar
rò

s i
nfl

at,
 pe

r 
l'e

sm
or

za
r, 

en
riq

uit
65

4
35

0
53

14
8

42
0

4,2
3,3

0
0

0
0

1,7
0

0,5
0

0,1
4

0,8
0

0,1
2

33
0

0
Av

en
a e

n c
op

os
, p

ar
a e

l 
de

sa
yu

no
Ci

va
da

 en
 flo

cs
, p

er
 

l'e
sm

or
za

r
66

70
0

17
0

25
37

11
0

6,5
0,8

0
0

0
2,8

0
0,4

0
1,3

0
1,5

0
17

,60
1,8

0
35

3
(0

,80
)

tr.
Ce

re
ale

s p
ar

a e
l 

de
sa

yu
no

, m
ez

cla
, c

on
 

ch
oc

ola
te

Ce
re

als
 pe

r l'
es

mo
rza

r, 
me

sc
la,

 am
b x

oc
ola

ta
67

90
0

11
50

70
34

0
82

0
15

,0
6,7

0
0

0
2,8

0
2,2

0
1,3

0
1,5

0
17

,60
1,8

0
30

0
0,5

0
53

Ce
re

ale
s p

ar
a e

l 
de

sa
yu

no
, r

ico
s e

n f
ibr

a, 
tip

o "
Al

l-B
ra

n"

Ce
re

als
 pe

r l'
es

mo
rza

r, 
ric

s e
n f

ibr
a, 

tip
us

 "A
ll-

Br
an

"

68

10
23

92
7

12
54

6,0
0,2

0
0

0
2,8

0
0,4

0
1,1

0
1,3

0
16

,00
1,8

0
30

0
tr.

40
Ma

íz 
en

 co
po

s, 
pa

ra
 el

 
de

sa
yu

no
, e

nr
iqu

ec
ido

s
Bl

at 
de

 m
or

o e
n f

loc
s, 

pe
r 

l'e
sm

or
za

r, 
en

riq
uit

s
69

20
0

44
0

63
10

0
31

0
4,8

2,3
tr.

tr.
0

0
3,2

0
0,5

5
0,4

8
4,1

0
0,9

8
11

1
tr.

tr.
Mu

es
li, 

pa
ra

 el
 de

sa
yu

no
Mu

es
li, 

pe
r l'

es
mo

rza
r

70

- 5
9 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

1,0
0

35
3

3,0
14

,5
0

14
,5

1,3
0,1

7
0,1

4
0,5

8
0

70
,7

0,3
70

,4
9,0

0
Tr

igo
 hi

nc
ha

do
, p

ar
a e

l 
de

sa
yu

no
Bl

at 
inf

lat
, p

er
 l'e

sm
or

za
r

71

- 6
0 -



Ce
re

als
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

01
Ce

re
ale

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

4
38

9
28

14
0

35
5

4,6
2,8

0
0

0
0

2,0
0

0,4
0

0,3
0

5,2
0

0,1
7

32
0

0
Tr

igo
 hi

nc
ha

do
, p

ar
a e

l 
de

sa
yu

no
Bl

at 
inf

lat
, p

er
 l'e

sm
or

za
r

71

- 6
1 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: L

let
s i

 b
at

ut
s l

àc
tic

s
02

01
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
: L

ec
he

s y
 b

at
id

os
 lá

ct
eo

s

1,0
0

74
82

,1
3,0

[2,
3]

[0,
7]

2,2
1,4

2
0,6

2
0,0

8
13

10
,3

10
,3

(0
)

0,8
0

Ba
tid

o l
ác

teo
, c

ac
ao

Ba
tut

 là
cti

c, 
ca

ca
u

72

1,0
0

90
80

,0
2,9

2,9
0

3,2
2,0

0
0,9

0
0,1

0
10

12
,6

12
,6

tr.
tr.

0
Ba

tid
o l

ác
teo

, s
ab

or
 s/

e
Ba

tut
 là

cti
c, 

sa
bo

r s
/e

73

1,0
0

33
2

25
,3

8,5
8,5

0
9,2

6,0
9

2,4
2

0,2
3

30
53

,6
53

,6
0

0
0

Le
ch

e c
on

de
ns

ad
a, 

en
ter

a, 
co

n a
zú

ca
r

Lle
t c

on
de

ns
ad

a, 
se

nc
er

a, 
am

b s
uc

re
74

1,0
0

65
87

,5
3,4

3,4
0

3,7
2,5

0
0,9

0
0,1

0
11

4,4
4,4

0
0

0
Le

ch
e d

e c
ab

ra
Lle

t d
e c

ab
ra

75

1,0
0

10
0

82
,1

5,6
5,6

0
6,3

4,1
0

1,6
0

0,3
0

11
5,0

5,0
0

0
0

Le
ch

e d
e o

ve
ja

Lle
t d

'ov
ell

a
76

1,0
0

36
3

3,8
34

,4
34

,4
0

1,5
1,0

0
0,4

0
tr.

3
52

,9
52

,9
0

0
0

Le
ch

e e
n p

olv
o, 

de
sn

ata
da

Lle
t e

n p
ols

, d
es

na
tad

a
77

1,0
0

49
8

3,7
25

,3
25

,3
0

27
,1

16
,17

8,5
5

0,9
3

10
0

38
,1

38
,1

0
0

0
Le

ch
e e

n p
olv

o, 
en

ter
a

Lle
t e

n p
ols

, s
en

ce
ra

78

1,0
0

44
1

3,5
29

,8
29

,8
0

16
,3

9,7
0

5,1
0

0,6
0

60
43

,9
43

,9
0

0
0

Le
ch

e e
n p

olv
o, 

se
mi

de
sn

ata
da

Lle
t e

n p
ols

, 
se

mi
de

sn
ata

da
79

1,0
0

15
9

69
,8

9,2
9,2

0
8,2

5,0
7

2,4
8

0,1
9

30
12

,0
12

,0
0

0
0

Le
ch

e e
va

po
ra

da
, e

nte
ra

Lle
t e

va
po

ra
da

, s
en

ce
ra

80

1,0
0

33
91

,9
3,3

3,3
0

0,2
tr.

tr.
tr.

2
4,6

4,6
0

0
0

Le
ch

e, 
de

sn
ata

da
, 

pa
ste

ur
iza

da
Lle

t, d
es

na
tad

a, 
pa

ste
ur

itz
ad

a
81

1,0
0

36
91

,4
3,9

3,9
0

0,2
0,0

4
tr.

tr.
2

4,6
4,6

0
0

0
Le

ch
e, 

de
sn

ata
da

, U
HT

Lle
t, d

es
na

tad
a, 

UH
T

82

1,0
0

62
88

,6
3,2

3,2
0

3,4
2,0

2
1,0

6
0,1

3
13

4,7
4,7

0
0

0
Le

ch
e, 

en
ter

a, 
pa

ste
ur

iza
da

Lle
t, s

en
ce

ra
, 

pa
ste

ur
itz

ad
a

83

1,0
0

63
88

,0
3,1

3,1
0

3,6
2,2

0
1,0

5
0,1

2
14

4,7
4,7

0
0

0
Le

ch
e, 

en
ter

a, 
UH

T
Lle

t, s
en

ce
ra

, U
HT

84

1,0
0

46
89

,6
3,2

3,2
0

1,6
0,9

5
0,4

8
0,0

5
5

4,6
4,6

0
0

0
Le

ch
e, 

se
mi

de
sn

ata
da

, 
pa

ste
ur

iza
da

Lle
t, s

em
ide

sn
ata

da
, 

pa
ste

ur
itz

ad
a

85

- 6
2 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: L

let
s i

 b
at

ut
s l

àc
tic

s
02

01
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
: L

ec
he

s y
 b

at
id

os
 lá

ct
eo

s

49
19

2
11

4
22

99
0,3

0
(0

,40
)

36
34

13
tr.

(0
,09

)
0,0

4
0,1

7
0,1

5
0,0

4
5

0,3
6

1
Ba

tid
o l

ác
teo

, c
ac

ao
Ba

tut
 là

cti
c, 

ca
ca

u
72

55
13

0
10

0
9

86
1,0

0
0,4

0
30

21
51

tr.
0,0

5
0,0

5
0,0

3
0,1

0
0,0

5
4

0,3
0

1
Ba

tid
o l

ác
teo

, s
ab

or
 s/

e
Ba

tut
 là

cti
c, 

sa
bo

r s
/e

73

12
4

37
0

28
9

28
23

2
0,1

6
0,5

4
98

90
45

0,1
0

0,1
8

0,0
8

0,4
6

0,2
2

0,0
6

8
0,5

0
2

Le
ch

e c
on

de
ns

ad
a, 

en
ter

a, 
co

n a
zú

ca
r

Lle
t c

on
de

ns
ad

a, 
se

nc
er

a, 
am

b s
uc

re
74

45
18

5
12

0
14

10
3

0,1
0

0,5
0

40
40

0
0,0

6
0,0

3
0,0

4
0,1

5
0,1

9
0,0

4
1

0
2

Le
ch

e d
e c

ab
ra

Lle
t d

e c
ab

ra
75

40
14

6
18

3
16

14
1

0,1
0

0,5
0

46
45

5
0,1

8
0,1

1
0,0

5
0,2

3
0,4

5
0,0

8
5

0,5
0

4
Le

ch
e d

e o
ve

ja
Lle

t d
'ov

ell
a

76

68
2

15
37

14
00

11
2

10
78

0,5
0

4,1
0

tr.
tr.

tr.
0,4

0
tr.

0,3
8

1,8
0

1,0
0

0,2
5

43
3,0

0
6

Le
ch

e e
n p

olv
o, 

de
sn

ata
da

Lle
t e

n p
ols

, d
es

na
tad

a
77

39
0

11
82

94
3

90
74

3
0,4

8
4,7

5
29

9
27

0
17

5
0,2

5
0,5

5
0,3

0
1,4

0
0,7

2
0,2

2
28

2,4
0

3
Le

ch
e e

n p
olv

o, 
en

ter
a

Lle
t e

n p
ols

, s
en

ce
ra

78

51
0

12
80

10
50

10
5

93
0

0,3
0

4,1
0

18
8

17
0

11
0

0,1
0

0,4
0

0,4
0

1,2
0

1,0
0

0,2
0

30
2,9

0
4

Le
ch

e e
n p

olv
o, 

se
mi

de
sn

ata
da

Lle
t e

n p
ols

, 
se

mi
de

sn
ata

da
79

13
8

23
4

25
5

24
20

1
0,2

0
0,9

0
77

70
41

0,1
0

0,2
7

0,0
8

0,3
3

0,1
9

0,0
5

8
0,1

9
1

Le
ch

e e
va

po
ra

da
, e

nte
ra

Lle
t e

va
po

ra
da

, s
en

ce
ra

80

45
17

4
11

2
10

88
0,1

0
0,4

0
0

0
0

0,0
1

0,0
1

0,0
5

0,1
6

0,0
9

0,0
2

3
0,2

2
1

Le
ch

e, 
de

sn
ata

da
, 

pa
ste

ur
iza

da
Lle

t, d
es

na
tad

a, 
pa

ste
ur

itz
ad

a
81

45
17

4
11

6
20

88
0,1

8
0,5

4
0

0
0

tr.
tr.

0,0
4

0,1
6

0,0
8

0,0
3

4
0,2

6
1

Le
ch

e, 
de

sn
ata

da
, U

HT
Lle

t, d
es

na
tad

a, 
UH

T
82

45
14

8
12

2
11

86
0,0

4
0,4

1
42

39
18

0,0
3

0,0
9

0,0
4

0,1
8

0,1
8

0,0
4

5
0,4

0
2

Le
ch

e, 
en

ter
a, 

pa
ste

ur
iza

da
Lle

t, s
en

ce
ra

, 
pa

ste
ur

itz
ad

a
83

45
14

8
11

3
11

91
0,1

0
0,5

5
42

39
18

tr.
0,1

0
0,0

4
0,1

9
0,1

6
0,0

4
6

0,3
4

1
Le

ch
e, 

en
ter

a, 
UH

T
Lle

t, s
en

ce
ra

, U
HT

84

46
16

6
11

4
10

85
0,0

4
0,4

0
20

19
9

0,0
1

0,0
8

0,0
5

0,1
7

0,1
0

0,0
3

5
0,4

0
3

Le
ch

e, 
se

mi
de

sn
ata

da
, 

pa
ste

ur
iza

da
Lle

t, s
em

ide
sn

ata
da

, 
pa

ste
ur

itz
ad

a
85

- 6
3 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

47
91

,6
3,4

3,4
0

1,6
1,0

4
0,4

7
tr.

7
4,6

4,6
0

0
0

Le
ch

e, 
se

mi
de

sn
ata

da
, 

UH
T

Lle
t, s

em
ide

sn
ata

da
, U

HT
86

1,0
0

20
4

73
,9

2,5
2,5

0
20

,0
12

,70
5,7

0
0,4

9
70

3,4
3,4

0
0

0
Na

ta,
 líq

uid
a, 

pa
ra

 
co

cin
ar

, 1
8%

 de
 gr

as
a

Na
ta,

 líq
uid

a, 
pe

r c
uin

ar
, 

18
%

 de
 gr

eix
87

1,0
0

33
0

60
,6

2,2
2,2

0
34

,0
21

,60
9,7

0
0,8

3
11

0
3,9

3,9
0

0
0

Na
ta,

 líq
uid

a, 
pa

ra
 

mo
nta

r, 
35

%
 de

 gr
as

a
Na

ta,
 líq

uid
a, 

pe
r b

atr
e, 

35
%

 de
 gr

eix
88

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: I

og
ur

ts
 i l

let
s f

er
m

en
ta

de
s

02
02

Le
ch

es
 y 

de
riv

ad
os

: Y
og

ur
es

 y 
lec

he
s f

er
m

en
ta

da
s

1,0
0

44
88

,6
4,9

4,9
0

0,3
(0

,10
)

(0
,15

)
(tr

.)
(1

)
5,5

5,5
0

0
0

Le
ch

e f
er

me
nta

da
, 

Bi
fid

ob
ac

ter
ium

, 
de

sn
ata

da
, n

atu
ra

l

Lle
t fe

rm
en

tad
a, 

Bi
fid

ob
ac

ter
ium

, 
de

sn
ata

da
, n

atu
ra

l

89

1,0
0

10
2

78
,0

4,0
4,0

0
3,3

2,1
4

0,9
7

tr.
4

14
,0

14
,0

0
0,2

0
Le

ch
e f

er
me

nta
da

, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, e

nte
ra

, 
co

n f
ru

tas

Lle
t fe

rm
en

tad
a, 

Bi
fid

ob
ac

ter
ium

, s
en

ce
ra

, 
am

b f
ru

ite
s

90

1,0
0

63
87

,5
3,6

3,6
0

3,4
2,2

0
0,9

0
0,1

0
3

4,4
4,4

0
0

0
Le

ch
e f

er
me

nta
da

, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, e

nte
ra

, 
na

tur
al

Lle
t fe

rm
en

tad
a, 

Bi
fid

ob
ac

ter
ium

, s
en

ce
ra

, 
na

tur
al

91

1,0
0

75
81

,5
2,9

2,9
0

1,4
0,9

0
0,4

0
tr.

tr.
12

,8
12

,8
0

0
0

Yo
gu

r lí
qu

ido
, 

ar
om

ati
za

do
 sa

bo
r s

/e
Iog

ur
t lí

qu
id,

 ar
om

ati
tza

t 
sa

bo
r s

/e
92

1,0
0

82
81

,3
2,8

2,8
0

1,5
1,0

0
0,4

5
tr.

tr.
14

,3
14

,3
0

tr.
0

Yo
gu

r lí
qu

ido
, c

on
 fr

uta
s 

s/e
Iog

ur
t lí

qu
id,

 am
b f

ru
ite

s s/e
93

1,0
0

69
82

,2
3,0

3,0
0

1,2
0,8

0
0,3

0
tr.

tr.
11

,6
11

,6
0

0
0

Yo
gu

r lí
qu

ido
, n

atu
ra

l, 
az

uc
ar

ad
o

Iog
ur

t lí
qu

id,
 na

tur
al 

en
su

cra
t

94

1,0
0

43
86

,6
4,4

4,4
0

0,1
tr.

tr.
tr.

2
6,0

6,0
0

0
0

Yo
gu

r, 
de

sn
ata

do
, 

ar
om

ati
za

do
 sa

bo
r s

/e
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, 

ar
om

ati
tza

t s
ab

or
 s/

e
95

1,0
0

40
84

,8
4,0

[3,
5]

[0,
4]

0,1
0,0

6
0,0

6
0

tr.
5,6

5,6
(0

)
1,2

0
Yo

gu
r, 

de
sn

ata
do

, c
on

 
fru

tas
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, a

mb
 

fru
ite

s
96

- 6
4 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

46
16

6
12

0
11

85
0,1

0
0,5

2
20

18
10

tr.
0,0

6
0,0

4
0,1

8
0,1

0
0,0

4
3

0,2
7

1
Le

ch
e, 

se
mi

de
sn

ata
da

, 
UH

T
Lle

t, s
em

ide
sn

ata
da

, U
HT

86

45
13

0
94

9
65

(0
,20

)
(0

,20
)

19
7

18
0

10
0

0,7
0

0,5
0

0,0
3

0,5
0

0,0
7

0,0
2

(tr
.)

0,2
5

1
Na

ta,
 líq

uid
a, 

pa
ra

 
co

cin
ar

, 1
8%

 de
 gr

as
a

Na
ta,

 líq
uid

a, 
pe

r c
uin

ar
, 

18
%

 de
 gr

eix
87

30
10

0
50

4
60

0,2
0

0,2
3

28
3

25
0

20
0

0,5
4

0,7
0

0,0
1

0,1
0

0,0
6

0,0
1

tr.
(0

,20
)

tr.
Na

ta,
 líq

uid
a, 

pa
ra

 
mo

nta
r, 

35
%

 de
 gr

as
a

Na
ta,

 líq
uid

a, 
pe

r b
atr

e, 
35

%
 de

 gr
eix

88

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: I

og
ur

ts
 i l

let
s f

er
m

en
ta

de
s

02
02

Le
ch

es
 y 

de
riv

ad
os

: Y
og

ur
es

 y 
lec

he
s f

er
m

en
ta

da
s

73
21

3
16

4
18

13
5

0,1
0,5

2
2

(tr
.)

0
(tr

.)
(0

,04
)

0,2
1

(0
,10

)
0,1

1
5

0,3
0

tr.
Le

ch
e f

er
me

nta
da

, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, 

de
sn

ata
da

, n
atu

ra
l

Lle
t fe

rm
en

tad
a, 

Bi
fid

ob
ac

ter
ium

, 
de

sn
ata

da
, n

atu
ra

l

89

48
17

8
14

5
14

10
9

0,2
0,3

32
27

28
0,0

4
0,0

7
0,0

4
0,1

5
0,1

0
0,0

8
6

0,2
0

2
Le

ch
e f

er
me

nta
da

, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, e

nte
ra

, 
co

n f
ru

tas

Lle
t fe

rm
en

tad
a, 

Bi
fid

ob
ac

ter
ium

, s
en

ce
ra

, 
am

b f
ru

ite
s

90

54
18

2
14

6
12

10
3

0,1
0,4

33
31

15
0,2

0
0,3

0
0,0

4
0,1

8
0,1

1
0,0

9
5

0,3
0

1
Le

ch
e f

er
me

nta
da

, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, e

nte
ra

, 
na

tur
al

Lle
t fe

rm
en

tad
a, 

Bi
fid

ob
ac

ter
ium

, s
en

ce
ra

, 
na

tur
al

91

45
13

5
10

7
11

81
0,1

(0
,3)

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
0,0

3
0,1

6
0,0

9
0,0

5
12

0,2
0

0
Yo

gu
r lí

qu
ido

, 
ar

om
ati

za
do

 sa
bo

r s
/e

Iog
ur

t lí
qu

id,
 ar

om
ati

tza
t 

sa
bo

r s
/e

92

41
13

9
11

0
12

86
0,1

0,3
16

16
tr.

0,1
0

tr.
0,0

3
0,1

4
0,0

9
0,0

7
4

0,3
0

tr.
Yo

gu
r lí

qu
ido

, c
on

 fr
uta

s 
s/e

Iog
ur

t lí
qu

id,
 am

b f
ru

ite
s s/e

93

43
14

5
11

5
13

90
0,1

0,3
17

17
tr.

0,1
2

tr.
0,0

3
0,1

5
0,0

9
0,0

7
5

0,3
0

0
Yo

gu
r lí

qu
ido

, n
atu

ra
l, 

az
uc

ar
ad

o
Iog

ur
t lí

qu
id,

 na
tur

al 
en

su
cra

t
94

44
15

1
12

2
12

11
9

0,1
0,4

1
tr.

3
tr.

0,0
2

0,0
4

0,1
8

0,1
1

0,0
8

4
0,3

5
2

Yo
gu

r, 
de

sn
ata

do
, 

ar
om

ati
za

do
 sa

bo
r s

/e
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, 

ar
om

ati
tza

t s
ab

or
 s/

e
95

48
15

2
12

3
13

96
0,1

0,3
13

13
(tr

.)
tr.

0
0,0

2
0,1

8
0,1

0
0,2

4
4

0,2
5

2
Yo

gu
r, 

de
sn

ata
do

, c
on

 
fru

tas
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, a

mb
 

fru
ite

s
96

- 6
5 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

39
89

,4
4,2

4,2
0

0,3
0,1

8
0,1

4
tr.

1
4,9

4,9
0

0
0

Yo
gu

r, 
de

sn
ata

do
, n

atu
ra

l
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, n

atu
ra

l
97

1,0
0

38
80

,2
4,5

4,5
0

0,1
tr.

tr.
tr.

1
4,8

4,8
0

0
0

Yo
gu

r, 
de

sn
ata

do
, n

atu
ra

l 
ed

ulc
or

ad
o

Iog
ur

t, d
es

na
tat

, n
atu

ra
l 

ed
ulc

or
at

98

1,0
0

94
78

,5
3,9

3,9
0

2,5
1,5

6
0,7

1
0,0

7
9

14
,1

14
,1

0
0

0
Yo

gu
r, 

en
ter

o, 
ar

om
ati

za
do

 sa
bo

r s
/e

Iog
ur

t, s
en

ce
r, 

ar
om

ati
tza

t s
ab

or
 s/

e
99

1,0
0

90
78

,0
3,5

[3,
2]

[0,
3]

1,8
1,1

3
0,5

1
0,0

7
10

14
,8

14
,8

0
0,6

0
Yo

gu
r, 

en
ter

o, 
co

n f
ru

tas
 

s/e
Iog

ur
t, s

en
ce

r, 
am

b 
fru

ite
s s

/e
10

0

1,0
0

57
87

,9
3,7

3,7
0

2,7
1,6

6
0,7

7
0,1

1
12

4,4
4,4

0
0

0
Yo

gu
r, 

en
ter

o, 
na

tur
al

Iog
ur

t, s
en

ce
r, 

na
tur

al
10

1

1,0
0

86
80

,5
3,3

3,3
0

2,0
1,2

0
0,6

0
tr.

4
13

,7
13

,7
0

0
0

Yo
gu

r, 
en

ter
o, 

na
tur

al 
az

uc
ar

ad
o

Iog
ur

t, s
en

ce
r, 

na
tur

al 
en

su
cra

t
10

2

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: P

os
tre

s l
àc

tiq
ue

s
02

03
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
: P

os
tre

s l
ác

te
os

1,0
0

97
75

,8
3,3

[3,
0]

[0,
3]

2,0
1,7

7
1,1

0
0,1

8
40

16
,4

13
,2

3,2
0,1

0
Ar

ro
z c

on
 le

ch
e

Ar
rò

s a
mb

 lle
t

10
3

1,0
0

12
3

75
,7

5,5
5,5

0
5,9

3,1
0

2,1
0

0,4
0

10
0

11
,9

11
,9

0
0

0
Cr

em
a i

ng
les

a
Cr

em
a a

ng
les

a
10

4

1,0
0

15
7

66
,1

4,9
[4,

8]
[0,

1]
5,4

2,6
0

2,0
0

0,4
7

12
0

22
,3

17
,5

4,8
0,3

0
Cr

em
a p

as
tel

er
a

Cr
em

a p
as

tis
se

ra
10

5

1,0
0

85
82

,2
4,8

4,8
0

4,6
2,8

2
1,2

6
0,0

6
(1

9)
6,0

6,0
0

0
0

Cu
aja

da
Qu

all
ad

a
10

6

1,0
0

13
1

[70
,0]

4,8
4,8

0
3,4

[2,
03

]
[1,

82
]

[0,
53

]
[14

7]
20

,4
[20

,4]
0

0
0

Fla
n d

e h
ue

vo
Fla

m 
d'o

u
10

7

1,0
0

10
5

76
,0

3,2
[3,

2]
[tr

.]
1,3

[1,
82

]
[0,

87
]

[0,
10

]
[12

]
20

,2
(1

6,4
)

(3
,8)

[tr
.]

0
Fla

n d
e v

ain
illa

Fla
m 

de
 va

ini
lla

10
8

1,0
0

19
9

61
,7

2,8
2,8

0
9,2

5,5
9

2,8
4

0,2
6

25
26

,2
26

,2
0

0
0

He
lad

o c
re

mo
so

, ti
po

 s/
e

Ge
lat

 cr
em

ós
, ti

pu
s s

/e
10

9

1,0
0

18
7

61
,9

3,6
3,6

0
9,8

6,4
0

2,4
0

0,3
0

31
21

,0
21

,0
tr.

tr.
0

He
lad

o c
re

mo
so

, v
ain

illa
Ge

lat
 cr

em
ós

, v
ain

illa
11

0

- 6
6 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

71
17

8
14

0
20

10
7

0,1
0,4

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
0,0

4
0,2

0
0,1

0
0,0

6
4

0,3
1

1
Yo

gu
r, 

de
sn

ata
do

, n
atu

ra
l

Iog
ur

t, d
es

na
tat

, n
atu

ra
l

97

66
19

1
14

9
17

12
3

0,1
0,4

tr.
tr.

tr.
tr.

0,0
3

0,0
4

0,1
9

0,1
3

0,1
0

5
0,3

0
4

Yo
gu

r, 
de

sn
ata

do
, n

atu
ra

l 
ed

ulc
or

ad
o

Iog
ur

t, d
es

na
tat

, n
atu

ra
l 

ed
ulc

or
at

98

10
7

25
6

10
7

15
85

0,3
0,6

24
23

10
tr.

0,0
4

0,0
3

0,1
6

0,1
0

0,0
5

7
0,2

1
tr.

Yo
gu

r, 
en

ter
o, 

ar
om

ati
za

do
 sa

bo
r s

/e
Iog

ur
t, s

en
ce

r, 
ar

om
ati

tza
t s

ab
or

 s/
e

99

10
0

25
1

97
15

81
0,7

0,5
20

(1
6)

(2
6)

tr.
0,0

6
0,0

2
0,1

9
0,1

1
0,1

8
9

0,1
7

2
Yo

gu
r, 

en
ter

o, 
co

n f
ru

tas
 

s/e
Iog

ur
t, s

en
ce

r, 
am

b 
fru

ite
s s

/e
10

0

85
18

1
13

7
16

95
0,1

0,6
27

24
16

tr.
0,0

2
0,0

4
0,1

8
0,1

0
0,0

5
4

0,1
6

tr.
Yo

gu
r, 

en
ter

o, 
na

tur
al

Iog
ur

t, s
en

ce
r, 

na
tur

al
10

1

92
18

8
11

8
19

92
0,2

0,3
16

15
5

0,3
5

0,0
3

0,0
4

0,1
5

0,1
1

0,0
7

4
0,3

0
tr.

Yo
gu

r, 
en

ter
o, 

na
tur

al 
az

uc
ar

ad
o

Iog
ur

t, s
en

ce
r, 

na
tur

al 
en

su
cra

t
10

2

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: P

os
tre

s l
àc

tiq
ue

s
02

03
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
: P

os
tre

s l
ác

te
os

38
13

8
10

9
14

96
0,2

0,3
18

15
16

0,1
0

0,1
5

0,0
4

0,1
3

0,1
6

0,0
9

5
0,2

4
tr.

Ar
ro

z c
on

 le
ch

e
Ar

rò
s a

mb
 lle

t
10

3

78
17

0
13

0
13

13
0

0,4
(0

,1)
10

3
10

0
20

0,2
5

0,2
8

0,0
5

0,2
1

0,1
0

0,0
6

10
0,6

0
tr.

Cr
em

a i
ng

les
a

Cr
em

a a
ng

les
a

10
4

72
14

8
10

8
13

12
0

0,6
(0

,1)
93

90
20

0,3
0

0,3
0

0,0
6

0,1
8

0,2
0

0,0
5

15
1,0

0
1

Cr
em

a p
as

tel
er

a
Cr

em
a p

as
tis

se
ra

10
5

98
25

1
16

8
17

12
5

0,2
0,5

44
38

35
0,1

0
0,1

0
(0

,05
)

0,2
6

0,1
0

0,0
8

4
0,3

0
0

Cu
aja

da
Qu

all
ad

a
10

6

63
12

2
91

13
10

7
0,7

0,6
95

92
[20

]
0,5

8
(0

,23
)

(0
,05

)
0,1

7
[0,

43
]

0,0
6

9
0,6

1
tr.

Fla
n d

e h
ue

vo
Fla

m 
d'o

u
10

7

48
16

0
13

3
15

98
0,1

0,4
18

15
[14

]
0,1

0
[0,

08
]

[0,
02

]
0,1

6
[0,

63
]

0,1
3

4
0,2

5
tr.

Fla
n d

e v
ain

illa
Fla

m 
de

 va
ini

lla
10

8

71
18

0
13

5
14

10
9

0,2
0,1

75
50

15
0

tr.
0,1

0
0,0

5
0,2

2
0,1

0
0,0

5
8

0,4
0

1
He

lad
o c

re
mo

so
, ti

po
 s/

e
Ge

lat
 cr

em
ós

, ti
pu

s s
/e

10
9

69
16

0
13

0
13

11
0

0,1
0,3

14
8

11
5

19
5

0,1
2

0,2
1

0,0
4

0,2
5

0,1
0

0,0
8

7
0,4

0
1

He
lad

o c
re

mo
so

, v
ain

illa
Ge

lat
 cr

em
ós

, v
ain

illa
11

0

- 6
7 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

24
4

41
,9

5,1
[3,

7]
[1,

4]
8,1

4,7
9

2,5
9

0,2
5

tr.
37

,8
36

,1
1,7

2,3
0

Mo
us

se
, c

om
er

cia
l, 

sa
bo

re
s (

ch
oc

ola
te,

 
bis

cu
it, 

tof
fee

)

Mo
us

se
, c

om
er

cia
l, 

sa
bo

rs 
(xo

co
lat

a, 
bis

cu
it, 

tof
fee

)

11
1

1,0
0

13
1

71
,5

3,7
3,7

0
4,2

2,5
1

1,3
2

0,1
4

10
19

,5
15

,7
3,8

0,2
0

Na
till

as
, c

om
er

cia
les

Na
till

es
, c

om
er

cia
ls

11
2

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: F

or
m

at
ge

s f
re

sc
os

02
04

Le
ch

es
 y 

de
riv

ad
os

: Q
ue

so
s f

re
sc

os

1,0
0

11
9

72
,4

6,7
6,7

0
3,4

(2
,27

)
(1

,03
)

(0
,10

)
(1

0)
15

,3
15

,3
0

0,1
0

Pe
tit 

Su
iss

e, 
co

n f
ru

tas
Pe

tit 
Su

iss
e, 

am
b f

ru
ite

s
11

3

1,0
0

12
1

72
,4

7,3
7,3

0
3,8

(2
,54

)
(1

,14
)

(0
,12

)
(1

1)
14

,4
14

,4
0

0
0

Pe
tit 

Su
iss

e, 
na

tur
al 

az
uc

ar
ad

o
Pe

tit 
Su

iss
e, 

na
tur

al 
en

su
cra

t
11

4

1,0
0

29
9

50
,2

19
,8

19
,8

0
23

,9
15

,36
6,2

2
0,8

1
16

1,1
1,1

0
0

0
Qu

es
o f

re
sc

o, 
ca

br
a

Fo
rm

atg
e f

re
sc

, d
e c

ab
ra

11
5

1,0
0

19
8

68
,4

12
,4

12
,4

0
15

,4
9,4

6
4,2

8
0,7

4
14

2,5
(2

,5)
0

0
0

Qu
es

o f
re

sc
o, 

tip
o 

"B
ur

go
s"

, e
nv

as
ad

o
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, ti

pu
s 

"B
ur

go
s"

, e
nv

as
at

11
6

1,0
0

31
7

43
,6

20
,1

20
,1

0
26

,3
15

,93
7,5

6
0,7

2
(8

0)
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o f
re

sc
o, 

va
ca

 y 
ov

eja
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, v

ac
a y

 
ov

ell
a

11
7

1,0
0

47
86

,3
7,5

7,5
0

0,2
tr.

tr.
tr.

0
3,7

3,7
0

0
0

Qu
es

o f
re

sc
o, 

va
ca

, 0
%

 
MG

/E
S,

 na
tur

al
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, v

ac
a, 

0%
 

MG
/E

S,
 na

tur
al

11
8

1,0
0

11
5

74
,5

9,9
9,9

0
7,3

4,5
8

1,9
7

0,2
5

(8
)

2,3
2,3

0
0

0
Re

qu
es

ón
Ma

tó
11

9

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: F

or
m

at
ge

s m
ad

ur
at

s
02

05
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
: Q

ue
so

s m
ad

ur
ad

os

1,0
0

34
4

44
,2

18
,1

18
,1

0
30

,2
19

,56
7,6

8
1,0

8
90

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o A

zu
l

Fo
rm

atg
e B

lau
12

0

0,9
5

31
5

47
,9

22
,6

22
,6

0
25

,0
15

,70
7,3

0
0,6

1
70

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o B

ab
yb

el
Fo

rm
atg

e B
ab

yb
el

12
1

1,0
0

34
5

50
,5

17
,2

17
,2

0
30

,7
19

,35
8,5

9
0,8

9
80

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o B

rie
Fo

rm
atg

e B
rie

12
2

1,0
0

20
0

59
,7

24
,7

24
,7

0
11

,2
7,0

0
3,3

0
0,3

2
30

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o C

am
em

be
rt 

20
-

30
%

 M
G/

ES
Fo

rm
atg

e C
am

em
be

rt 
20

-
30

%
 M

G/
ES

12
3

- 6
8 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

63
20

1
13

2
19

10
1

0,5
0,4

57
55

15
(0

,15
)

0,1
9

0,0
3

0,1
6

0,2
4

0,0
9

4
0,2

4
0

Mo
us

se
, c

om
er

cia
l, 

sa
bo

re
s (

ch
oc

ola
te,

 
bis

cu
it, 

tof
fee

)

Mo
us

se
, c

om
er

cia
l, 

sa
bo

rs 
(xo

co
lat

a, 
bis

cu
it, 

tof
fee

)

11
1

67
16

4
12

9
13

98
0,4

0,4
53

31
13

0
0,1

8
0,2

3
0,0

4
0,1

6
tr.

0,1
8

4
0,2

6
0

Na
till

as
, c

om
er

cia
les

Na
till

es
, c

om
er

cia
ls

11
2

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: F

or
m

at
ge

s f
re

sc
os

02
04

Le
ch

es
 y 

de
riv

ad
os

: Q
ue

so
s f

re
sc

os

36
11

1
12

0
11

69
0,1

0,2
28

25
(2

0)
0,1

2
(0

,12
)

(0
,03

)
0,1

7
(0

,10
)

0,0
5

4
0,3

0
tr.

Pe
tit 

Su
iss

e, 
co

n f
ru

tas
Pe

tit 
Su

iss
e, 

am
b f

ru
ite

s
11

3

56
15

7
12

0
13

10
8

0,1
0,4

31
29

12
0,1

0
0,1

0
0,0

4
0,2

3
0,2

0
0,0

4
3

0,3
0

0
Pe

tit 
Su

iss
e, 

na
tur

al 
az

uc
ar

ad
o

Pe
tit 

Su
iss

e, 
na

tur
al 

en
su

cra
t

11
4

48
0

90
54

3
88

81
8

0,4
2,0

65
(6

5)
(0

)
tr.

(0
,05

)
0,0

4
0,2

4
0,2

6
(0

,09
)

(5
)

(0
,78

)
tr.

Qu
es

o f
re

sc
o, 

ca
br

a
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, d

e c
ab

ra
11

5

27
2

12
1

33
8

16
17

0
0,5

1,3
19

4
(1

75
)

(1
15

)
(0

,10
)

0,5
6

0,0
2

0,1
7

0,7
0

0,0
8

14
0,6

6
0

Qu
es

o f
re

sc
o, 

tip
o 

"B
ur

go
s"

, e
nv

as
ad

o
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, ti

pu
s 

"B
ur

go
s"

, e
nv

as
at

11
6

90
4

67
74

4
19

46
7

0,7
2,7

29
1

(2
60

)
(1

85
)

(0
,25

)
(0

,62
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o f
re

sc
o, 

va
ca

 y 
ov

eja
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, v

ac
a y

 
ov

ell
a

11
7

33
11

0
12

6
12

50
0,4

0,5
0

0
0

0
0

0,0
4

0,3
0

0,1
5

0,1
0

27
0,9

0
tr.

Qu
es

o f
re

sc
o, 

va
ca

, 0
%

 
MG

/E
S,

 na
tur

al
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, v

ac
a, 

0%
 

MG
/E

S,
 na

tur
al

11
8

57
11

1
59

1
21

32
9

0,6
0,3

10
0

(9
0)

(5
9)

(0
)

(0
,30

)
(0

,02
)

(0
,24

)
(0

,75
)

(0
,09

)
(1

5)
(0

,78
)

tr.
Re

qu
es

ón
Ma

tó
11

9

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: F

or
m

at
ge

s m
ad

ur
at

s
02

05
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
: Q

ue
so

s m
ad

ur
ad

os

12
96

11
9

54
5

23
32

1
0,6

2,0
13

1
12

7
25

0,2
3

0,7
0

0,0
3

0,5
0

0,9
0

0,1
7

94
1,2

0
0

Qu
es

o A
zu

l
Fo

rm
atg

e B
lau

12
0

74
8

71
65

9
27

44
3

0,3
2,3

21
8

20
0

11
0

0,2
0

0,5
0

0,0
4

0,3
0

0,1
0

0,0
7

20
1,5

0
0

Qu
es

o B
ab

yb
el

Fo
rm

atg
e B

ab
yb

el
12

1

59
3

11
8

25
6

48
30

3
0,6

2,0
32

0
28

5
21

0
0,2

0
0,5

0
0,0

6
0,5

0
0,8

0
0,2

3
15

0
1,7

0
0

Qu
es

o B
rie

Fo
rm

atg
e B

rie
12

2

89
1

13
6

31
5

24
28

6
0,2

1,4
26

7
25

0
10

0
0,1

7
0,3

0
0,0

5
0,6

7
1,2

0
0,2

8
66

3,1
0

tr.
Qu

es
o C

am
em

be
rt 

20
-

30
%

 M
G/

ES
Fo

rm
atg

e C
am

em
be

rt 
20

-
30

%
 M

G/
ES

12
3

- 6
9 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

29
6

52
,8

19
,8

19
,8

0
24

,1
15

,06
6,9

7
0,7

0
63

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o C

am
em

be
rt 

40
-

50
%

 M
G/

ES
Fo

rm
atg

e C
am

em
be

rt 
40

-
50

%
 M

G/
ES

12
4

1,0
0

35
3

52
,5

13
,8

13
,8

0
33

,1
20

,70
9,6

0
0,9

5
10

0
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o C
am

em
be

rt 
60

%
 

MG
/E

S
Fo

rm
atg

e C
am

em
be

rt 
60

%
 M

G/
ES

12
5

(0
,95

)
45

6
30

,4
25

,5
25

,5
0

39
,3

26
,45

9,5
9

1,0
8

(1
00

)
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o C
as

tel
lan

o
Fo

rm
atg

e C
as

tel
là

12
6

1,0
0

40
6

36
,0

26
,0

26
,0

0
33

,6
21

,30
9,5

0
0,9

5
11

0
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o C
he

dd
ar

Fo
rm

atg
e C

he
dd

ar
12

7

(0
,95

)
33

9
43

,6
19

,4
19

,4
0

29
,0

17
,98

8,4
6

1,0
1

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o d

e A
rzú

a
Fo

rm
atg

e d
'A

rzu
a

12
8

(0
,95

)
34

0
49

,6
17

,6
17

,6
0

30
,0

(1
6,9

5)
(6

,23
)

(0
,66

)
(9

0)
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o d
e c

ab
ra

, c
on

 
mo

ho
s s

up
er

fic
ial

es
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, a
mb

 
fon

gs
 su

pe
rfic

ial
s

12
9

1,0
0

46
7

30
,6

27
,6

27
,6

0
39

,6
25

,40
10

,60
1,4

0
10

0
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o d
e c

ab
ra

, c
ur

ad
o

Fo
rm

atg
e d

e c
ab

ra
, c

ur
at

13
0

1,0
0

20
8

65
,1

11
,1

11
,1

0
17

,6
11

,30
4,7

0
0,6

3
50

1,2
1,2

0
0

0
Qu

es
o d

e c
ab

ra
, p

as
ta 

bla
nd

a
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, p
as

ta tov
a

13
1

1,0
0

32
8

48
,6

18
,3

18
,3

0
28

,2
18

,10
7,6

0
1,0

0
70

0,1
0,1

0
0

0
Qu

es
o d

e c
ab

ra
, 

se
mi

cu
ra

do
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, 
se

mi
cu

ra
t

13
2

(0
,95

)
37

9
41

,8
21

,5
21

,5
0

32
,6

19
,38

10
,10

1,2
0

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o d

e C
ab

ra
les

Fo
rm

atg
e d

e C
ab

ra
les

13
3

(0
,95

)
40

9
39

,7
21

,8
21

,8
0

35
,8

24
,12

8,5
9

1,0
9

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o d

e C
as

till
a-

La
 

Ma
nc

ha
, o

ve
ja 

y c
ab

ra
Fo

rm
atg

e d
e C

as
tel

la-
La

 
Ma

nx
a, 

ov
ell

a i
 ca

br
a

13
4

(0
,95

)
41

5
37

,4
23

,5
23

,5
0

35
,7

23
,32

9,4
3

1,0
0

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o d

e C
as

till
a-

La
 

Ma
nc

ha
, o

ve
ja,

 va
ca

 y 
ca

br
a

Fo
rm

atg
e d

e C
as

tel
la-

La
 

Ma
nx

a, 
ov

ell
a, 

va
ca

 i 
ca

br
a

13
5

(0
,95

)
41

2
37

,3
22

,6
22

,6
0

35
,8

23
,29

9,6
7

0,8
6

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o d

e C
as

till
a-

Le
ón

, 
ov

eja
 y 

va
ca

Fo
rm

atg
e d

e C
as

tel
la-

Lle
ó, 

ov
ell

a i
 va

ca
13

6

0,9
5

33
8

42
,3

20
,7

20
,7

0
28

,3
17

,30
7,9

2
0,9

1
80

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o E

da
m

Fo
rm

atg
e E

da
m

13
7

0,9
4

36
8

36
,7

27
,3

27
,3

0
28

,8
17

,30
8,9

0
1,0

0
11

0
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o E
mm

en
tal

Fo
rm

atg
e E

mm
en

tal
13

8

- 7
0 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

77
5

10
0

39
6

20
32

1
0,4

5,0
33

7
30

4
19

3
0,2

9
0,5

3
0,0

5
0,5

5
1,2

3
0,2

5
96

2,7
3

tr.
Qu

es
o C

am
em

be
rt 

40
-

50
%

 M
G/

ES
Fo

rm
atg

e C
am

em
be

rt 
40

-
50

%
 M

G/
ES

12
4

52
6

76
29

5
67

19
0

0,4
1,7

31
2

27
7

21
3

0,4
0

0,6
0

0,0
5

0,4
3

0,9
3

0,2
0

96
2,6

0
tr.

Qu
es

o C
am

em
be

rt 
60

%
 

MG
/E

S
Fo

rm
atg

e C
am

em
be

rt 
60

%
 M

G/
ES

12
5

60
3

88
62

6
23

56
6

0,7
2,7

43
7

(3
95

)
(2

50
)

(0
,25

)
(0

,60
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o C
as

tel
lan

o
Fo

rm
atg

e C
as

tel
là

12
6

70
0

10
0

74
0

28
47

0
0,4

2,3
34

4
31

0
20

5
0,2

6
0,8

0
0,0

4
0,5

0
0,1

0
0,0

8
20

1,5
0

0
Qu

es
o C

he
dd

ar
Fo

rm
atg

e C
he

dd
ar

12
7

54
7

55
55

9
16

39
4

0,6
2,3

34
0

(3
05

)
(2

10
)

(0
,25

)
(0

,60
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o d
e A

rzú
a

Fo
rm

atg
e d

'A
rzu

a
12

8

46
4

58
30

1
13

4
25

6
0,4

1,7
38

8
(3

50
)

(2
30

)
(0

,25
)

(0
,60

)
(0

,03
)

(0
,30

)
(0

,10
)

(0
,10

)
(5

0)
(1

,50
)

0
Qu

es
o d

e c
ab

ra
, c

on
 

mo
ho

s s
up

er
fic

ial
es

Fo
rm

atg
e d

e c
ab

ra
, a

mb
 

fon
gs

 su
pe

rfic
ial

s
12

9

79
0

11
4

19
0

26
79

6
1,1

2,9
43

7
(3

95
)

(2
50

)
0,2

0
(0

,90
)

0,1
4

1,2
0

2,4
0

(0
,10

)
53

(1
,50

)
0

Qu
es

o d
e c

ab
ra

, c
ur

ad
o

Fo
rm

atg
e d

e c
ab

ra
, c

ur
at

13
0

33
0

13
2

15
0

16
21

6
0,2

0,5
31

0
31

0
0

0,5
0

0,7
9

0,0
7

0,3
8

0,4
3

0,1
2

64
2,0

0
tr.

Qu
es

o d
e c

ab
ra

, p
as

ta 
bla

nd
a

Fo
rm

atg
e d

e c
ab

ra
, p

as
ta tov
a

13
1

57
0

25
0

10
2

16
21

8
1,0

0,5
34

5
31

0
(2

10
)

0,2
0

0,8
0

0,0
8

0,7
7

1,4
0

0,0
8

12
5

1,5
0

0
Qu

es
o d

e c
ab

ra
, 

se
mi

cu
ra

do
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, 
se

mi
cu

ra
t

13
2

10
67

95
35

8
16

37
9

0,5
2,3

38
8

(3
50

)
(2

30
)

(0
,25

)
(0

,60
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,50

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o d
e C

ab
ra

les
Fo

rm
atg

e d
e C

ab
ra

les
13

3

49
7

63
68

2
13

0
46

2
0,4

2,1
38

8
(3

50
)

(2
30

)
(0

,25
)

(0
,60

)
(0

,03
)

(0
,30

)
(0

,10
)

(0
,10

)
(2

0)
(1

,50
)

tr.
Qu

es
o d

e C
as

till
a-

La
 

Ma
nc

ha
, o

ve
ja 

y c
ab

ra
Fo

rm
atg

e d
e C

as
tel

la-
La

 
Ma

nx
a, 

ov
ell

a i
 ca

br
a

13
4

45
9

79
68

9
22

75
2

0,5
2,8

38
8

(3
50

)
(2

30
)

(0
,25

)
(0

,60
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o d
e C

as
till

a-
La

 
Ma

nc
ha

, o
ve

ja,
 va

ca
 y 

ca
br

a

Fo
rm

atg
e d

e C
as

tel
la-

La
 

Ma
nx

a, 
ov

ell
a, 

va
ca

 i 
ca

br
a

13
5

68
9

86
73

4
21

52
8

0,5
2,8

38
8

(3
50

)
(2

30
)

(0
,25

)
(0

,60
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o d
e C

as
till

a-
Le

ón
, 

ov
eja

 y 
va

ca
Fo

rm
atg

e d
e C

as
tel

la-
Lle

ó, 
ov

ell
a i

 va
ca

13
6

77
8

64
74

6
72

46
2

0,6
2,6

23
8

21
5

13
5

0,1
8

0,8
0

0,0
4

0,4
0

0,0
7

0,0
8

18
1,5

0
0

Qu
es

o E
da

m
Fo

rm
atg

e E
da

m
13

7

25
6

98
11

85
45

74
6

0,8
2,3

23
0

21
3

10
5

0,3
0

0,3
5

0,0
5

0,3
4

0,1
4

0,0
6

9
2,2

0
0

Qu
es

o E
mm

en
tal

Fo
rm

atg
e E

mm
en

tal
13

8

- 7
1 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

0,9
5

32
8

42
,4

20
,4

20
,4

0
27

,4
17

,70
7,8

0
0,6

6
11

0
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o G
ou

da
Fo

rm
atg

e G
ou

da
13

9

0,9
4

37
5

35
,5

23
,4

23
,4

0
31

,3
18

,80
8,7

0
1,1

0
12

0
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o G
ru

ye
re

Fo
rm

atg
e G

ru
ye

re
14

0

(0
,95

)
42

0
37

,0
21

,7
21

,7
0

37
,0

25
,31

8,7
2

0,9
2

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o I

bo
re

s
Fo

rm
atg

e I
bo

re
s

14
1

(0
,95

)
43

7
30

,7
24

,2
24

,2
0

37
,7

25
,10

8,6
6

0,9
3

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o I

dia
zá

ba
l

Fo
rm

atg
e I

dia
zá

ba
l

14
2

(0
,95

)
41

1
31

,7
26

,9
26

,9
0

33
,7

20
,02

10
,30

1,5
0

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o M

ah
ón

Fo
rm

atg
e M

aó
14

3

(0
,95

)
32

0
45

,3
25

,2
25

,2
0

24
,3

16
,94

5,2
4

0,8
2

(8
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o M

ajo
re

ro
Fo

rm
atg

e M
ajo

re
ro

14
4

(0
,95

)
40

5
36

,4
22

,0
22

,0
0

35
,2

23
,00

9,2
0

1,0
4

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o M

an
ch

eg
o, 

cu
ra

ció
n s

/e
Fo

rm
atg

e M
an

xe
go

, 
cu

ra
ció

 s/
e

14
5

(0
,95

)
43

3
32

,2
28

,3
28

,3
0

35
,5

21
,29

8,3
5

3,5
9

74
(tr

.)
(tr

.)
(0

)
0

0
Qu

es
o M

an
ch

eg
o, 

cu
ra

do
Fo

rm
atg

e M
an

xe
go

, c
ur

at
14

6

(0
,95

)
38

9
42

,2
28

,8
28

,8
0

30
,4

18
,90

9,0
0

0,7
2

88
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o M
an

ch
eg

o, 
se

mi
cu

ra
do

Fo
rm

atg
e M

an
xe

go
, 

se
mi

cu
ra

t
14

7

1,0
0

33
5

48
,5

19
,1

19
,1

0
28

,7
18

,20
8,3

0
0,6

3
90

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o M

un
ste

r
Fo

rm
atg

e M
un

ste
r

14
8

(0
,95

)
35

9
42

,6
25

,9
25

,9
0

28
,3

17
,84

7,9
4

1,0
1

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o N

ata
Fo

rm
atg

e N
ata

14
9

0,9
5

36
8

30
,5

32
,3

32
,3

0
26

,5
16

,70
7,7

0
0,5

8
80

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o P

ar
me

sa
no

Fo
rm

atg
e P

ar
me

sà
15

0

0,9
5

34
8

43
,4

20
,6

20
,6

0
29

,5
18

,60
8,6

0
0,7

2
90

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o P

irin
eo

s
Fo

rm
atg

e P
irin

eu
s

15
1

0,9
5

35
8

42
,9

25
,6

25
,6

0
28

,4
17

,40
7,9

0
1,5

0
90

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o R

ac
let

te
Fo

rm
atg

e R
ac

let
te

15
2

(0
,95

)
44

8
29

,4
24

,7
24

,7
0

38
,8

25
,19

9,0
6

1,4
7

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o R

on
ca

l
Fo

rm
atg

e R
on

ca
l

15
3

1,0
0

35
7

41
,6

15
,4

15
,4

0
32

,8
20

,60
9,1

0
1,4

0
10

0
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o R
oq

ue
for

t
Fo

rm
atg

e R
oq

ue
for

t
15

4

(0
,95

)
38

5
38

,4
24

,9
24

,9
0

31
,7

20
,58

9,6
3

1,2
2

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o S

an
 S

im
ón

Fo
rm

atg
e S

an
 S

im
ón

15
5

- 7
2 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

60
5

11
4

85
4

29
49

0
0,4

2,2
30

3
27

5
16

8
0,2

4
0,5

3
0,0

3
0,2

8
0,0

7
0,0

7
21

1,7
0

tr.
Qu

es
o G

ou
da

Fo
rm

atg
e G

ou
da

13
9

42
9

12
0

88
0

51
71

0
0,8

(2
,3)

24
0

22
3

10
3

0,2
6

0,8
0

0,0
4

0,1
9

0,1
0

0,0
7

5
1,6

0
0

Qu
es

o G
ru

ye
re

Fo
rm

atg
e G

ru
ye

re
14

0

13
94

14
2

49
6

22
40

4
0,6

2,8
38

8
(3

50
)

(2
30

)
(0

,25
)

(0
,62

)
(0

,03
)

(0
,30

)
(0

,10
)

(0
,10

)
(2

0)
(1

,50
)

tr.
Qu

es
o I

bo
re

s
Fo

rm
atg

e I
bo

re
s

14
1

44
3

77
75

7
21

52
2

0,5
2,5

41
8

37
6

(2
50

)
(0

,25
)

(0
,62

)
0,0

6
0,4

2
(0

,10
)

(0
,10

)
(2

0)
(1

,50
)

tr.
Qu

es
o I

dia
zá

ba
l

Fo
rm

atg
e I

dia
zá

ba
l

14
2

12
74

14
3

55
9

21
47

8
0,4

3,1
38

8
(3

50
)

(2
30

)
(0

,25
)

(0
,62

)
(0

,03
)

(0
,30

)
(0

,10
)

(0
,10

)
(2

0)
(1

,50
)

tr.
Qu

es
o M

ah
ón

Fo
rm

atg
e M

aó
14

3

87
8

15
3

72
7

29
50

1
0,6

2,6
29

1
(2

60
)

(1
85

)
(0

,25
)

(0
,62

)
(0

,03
)

(0
,30

)
(0

,10
)

(0
,10

)
(5

0)
(1

,50
)

tr.
Qu

es
o M

ajo
re

ro
Fo

rm
atg

e M
ajo

re
ro

14
4

62
5

98
75

1
25

54
7

0,5
2,6

34
0

(3
05

)
(2

10
)

(0
,25

)
(0

,62
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o M
an

ch
eg

o, 
cu

ra
ció

n s
/e

Fo
rm

atg
e M

an
xe

go
, 

cu
ra

ció
 s/

e
14

5

67
0

80
76

6
46

54
4

0,6
2,8

38
8

(3
50

)
(2

30
)

0,1
9

0,6
1

0,0
4

0,3
3

0,1
0

0,2
0

22
1,5

0
0

Qu
es

o M
an

ch
eg

o, 
cu

ra
do

Fo
rm

atg
e M

an
xe

go
, c

ur
at

14
6

(6
70

)
(1

00
)

76
5

36
52

0
0,6

4,0
34

0
(3

05
)

(2
10

)
0,2

8
0,6

2
0,0

4
0,3

0
(0

,10
)

0,2
0

21
1,5

0
0

Qu
es

o M
an

ch
eg

o, 
se

mi
cu

ra
do

Fo
rm

atg
e M

an
xe

go
, 

se
mi

cu
ra

t
14

7

93
0

13
1

43
0

21
35

0
0,4

2,7
16

6
15

7
53

0,2
0

0,5
8

0,0
1

0,3
0

0,1
0

0,0
6

12
1,5

0
0

Qu
es

o M
un

ste
r

Fo
rm

atg
e M

un
ste

r
14

8

51
5

63
68

9
48

65
5

0,6
2,6

34
0

(3
05

)
(2

10
)

(0
,25

)
(0

,62
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o N
ata

Fo
rm

atg
e N

ata
14

9

83
9

11
3

12
75

46
78

2
0,7

5,3
36

8
34

3
15

2
0,4

6
0,9

0
0,0

2
0,3

3
0,2

0
0,0

9
20

1,5
0

0
Qu

es
o P

ar
me

sa
no

Fo
rm

atg
e P

ar
me

sà
15

0

77
1

68
63

5
27

45
0

0,3
2,3

19
5

18
3

72
0,2

0
0,5

0
0,0

4
0,3

0
0,1

0
0,0

7
24

1,5
0

0
Qu

es
o P

irin
eo

s
Fo

rm
atg

e P
irin

eu
s

15
1

76
0

11
2

55
0

14
45

0
0,2

2,3
21

7
20

0
10

0
0,2

0
0,5

0
0,0

2
0,2

0
0,1

5
0,0

7
51

1,5
0

0
Qu

es
o R

ac
let

te
Fo

rm
atg

e R
ac

let
te

15
2

65
8

89
75

3
22

53
4

0,8
2,9

43
7

(3
95

)
(2

50
)

(0
,25

)
(0

,62
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o R
on

ca
l

Fo
rm

atg
e R

on
ca

l
15

3

15
22

12
0

60
0

25
44

5
0,5

2,0
30

9
30

9
tr.

0,2
0

0,7
7

0,0
4

0,0
6

0,7
0

0,1
2

49
0,6

0
0

Qu
es

o R
oq

ue
for

t
Fo

rm
atg

e R
oq

ue
for

t
15

4

66
8

66
60

8
18

42
4

0,3
2,6

34
0

(3
05

)
(2

10
)

(0
,25

)
(0

,62
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o S
an

 S
im

ón
Fo

rm
atg

e S
an

 S
im

ón
15

5

- 7
3 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

(0
,95

)
39

8
39

,1
22

,0
22

,0
0

34
,5

21
,45

10
,06

1,0
7

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o T

eti
lla

Fo
rm

atg
e T

eti
lla

15
6

1,0
0

47
0

27
,7

26
,5

26
,5

0
40

,5
24

,48
12

,54
1,2

1
(9

0)
tr.

tr.
0

0
0

Qu
es

o t
ipo

 m
an

ch
eg

o, 
en

 
ac

eit
e

Fo
rm

atg
e t

ipu
s m

an
xe

go
, 

en
 ol

i
15

7

(0
,95

)
39

9
35

,7
26

,3
26

,3
0

32
,6

21
,80

7,5
3

1,5
0

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o T

or
ta 

de
l C

as
ar

Fo
rm

atg
e T

or
ta 

de
l C

as
ar

15
8

(0
,95

)
43

8
32

,0
25

,3
25

,3
0

37
,4

25
,85

9,0
0

0,5
4

(9
0)

tr.
tr.

0
0

0
Qu

es
o Z

am
or

an
o

Fo
rm

atg
e Z

am
or

à
15

9

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: F

or
m

at
ge

s p
ro

ce
ss

at
s

02
06

Le
ch

es
 y 

de
riv

ad
os

: Q
ue

so
s p

ro
ce

sa
do

s

1,0
0

27
3

53
,2

16
,7

16
,7

0
21

,3
12

,36
6,1

3
1,6

0
85

3,8
3,8

0
0

0
Qu

es
o e

n l
on

ch
as

, p
ar

a 
fun

dir
Fo

rm
atg

e e
n l

les
qu

es
, 

pe
r f

on
dr

e
16

0

1,0
0

25
5

57
,4

11
,7

11
,7

0
21

,4
12

,99
6,5

6
0,6

6
94

3,8
3,8

0
0

0
Qu

es
o e

n p
or

cio
ne

s
Fo

rm
atg

e e
n p

or
cio

ns
16

1

1,0
0

18
2

65
,0

14
,5

14
,5

0
12

,1
8,3

0
2,7

7
0,4

0
40

3,8
3,8

0
0

0
Qu

es
o e

n p
or

cio
ne

s, 
de

sc
re

ma
do

Fo
rm

atg
e e

n p
or

cio
ns

, 
de

sc
re

ma
t

16
2

1,0
0

34
6

54
,1

9,0
9,0

0
32

,5
19

,70
10

,10
0,9

1
10

4,4
4,4

0
0

0
Qu

es
o e

n p
or

cio
ne

s, 
tip

o 
"K

iri"
Fo

rm
atg

e e
n p

or
cio

ns
, 

tip
us

 "K
iri"

16
3

1,0
0

34
2

52
,2

9,3
9,3

0
32

,8
19

,90
10

,20
0,9

2
10

0
2,4

2,4
0

0
0

Qu
es

o f
un

did
o, 

ex
tra

gr
as

o (
>6

0%
 M

G/
ES

)
Fo

rm
atg

e f
os

, e
xtr

ag
ra

s 
(>

60
%

 M
G/

ES
)

16
4

1,0
0

27
5

52
,3

14
,1

14
,1

0
23

,0
13

,77
6,6

9
0,7

7
70

2,8
2,8

0
0

0
Qu

es
o f

un
did

o, 
gr

as
o (

45
-

60
%

 M
G/

ES
)

Fo
rm

atg
e f

os
, g

ra
s (

45
-

60
%

 M
G/

ES
)

16
5

1,0
0

37
7

41
,8

29
,4

29
,4

0
28

,8
17

,30
8,9

0
1,0

0
11

0
0

0
0

0
0

Qu
es

o r
all

ad
o, 

gr
uy

er
e

Fo
rm

atg
e r

atl
lat

, g
ru

ye
re

16
6

- 7
4 -



Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

02
Le

ch
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

34
9

39
59

7
12

41
5

0,2
1,6

38
8

(3
50

)
(2

30
)

(0
,25

)
(0

,62
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o T
eti

lla
Fo

rm
atg

e T
eti

lla
15

6

70
7

82
57

9
20

80
1

0,6
3,1

43
7

(3
95

)
(2

50
)

(0
,25

)
(0

,62
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o t
ipo

 m
an

ch
eg

o, 
en

 
ac

eit
e

Fo
rm

atg
e t

ipu
s m

an
xe

go
, 

en
 ol

i
15

7

81
6

96
11

53
42

72
5

1,5
2,0

34
0

(3
05

)
(2

10
)

(0
,25

)
(0

,62
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(5
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o T
or

ta 
de

l C
as

ar
Fo

rm
atg

e T
or

ta 
de

l C
as

ar
15

8

66
1

98
61

5
22

53
4

0,6
3,1

38
8

(3
50

)
(2

30
)

(0
,25

)
(0

,62
)

(0
,03

)
(0

,30
)

(0
,10

)
(0

,10
)

(2
0)

(1
,50

)
tr.

Qu
es

o Z
am

or
an

o
Fo

rm
atg

e Z
am

or
à

15
9

Ll
et

s i
 d

er
iva

ts
: F

or
m

at
ge

s p
ro

ce
ss

at
s

02
06

Le
ch

es
 y 

de
riv

ad
os

: Q
ue

so
s p

ro
ce

sa
do

s

(1
32

0)
(1

30
)

42
5

30
(8

00
)

0,9
0,5

43
7

(4
00

)
(2

22
)

0,2
0

0,0
2

0,6
2

0,4
6

1,1
0

0,1
0

14
0,4

3
tr.

Qu
es

o e
n l

on
ch

as
, p

ar
a 

fun
dir

Fo
rm

atg
e e

n l
les

qu
es

, 
pe

r f
on

dr
e

16
0

11
39

14
9

28
5

32
50

2
0,1

0,5
29

9
(2

70
)

(1
74

)
0,1

4
1,0

0
0,0

3
0,3

4
0,8

0
0,0

8
5

0,2
8

0
Qu

es
o e

n p
or

cio
ne

s
Fo

rm
atg

e e
n p

or
cio

ns
16

1

10
90

15
2

36
1

24
58

4
0,8

3,2
20

6
18

6
12

0
0,1

0
0,3

0
0,0

8
0,3

2
0,1

5
0,0

7
16

0,4
0

0
Qu

es
o e

n p
or

cio
ne

s, 
de

sc
re

ma
do

Fo
rm

atg
e e

n p
or

cio
ns

, 
de

sc
re

ma
t

16
2

65
0

10
0

10
2

10
21

5
0,8

0,5
24

6
22

6
12

0
0,2

0
0,6

0
0,0

4
0,3

5
0,0

7
0,0

8
10

0,2
5

0
Qu

es
o e

n p
or

cio
ne

s, 
tip

o 
"K

iri"
Fo

rm
atg

e e
n p

or
cio

ns
, 

tip
us

 "K
iri"

16
3

47
2

92
26

1
29

45
7

0,4
0,7

21
7

(2
00

)
(1

00
)

0,2
0

0,6
0

0,0
4

0,3
5

0,0
7

0,0
8

3
0,2

5
tr.

Qu
es

o f
un

did
o, 

ex
tra

gr
as

o (
>6

0%
 M

G/
ES

)
Fo

rm
atg

e f
os

, e
xtr

ag
ra

s 
(>

60
%

 M
G/

ES
)

16
4

95
6

13
8

41
8

15
71

1
0,6

1,5
24

6
22

6
12

0
0,1

4
0,5

0
0,0

8
0,6

0
0,1

5
0,0

7
16

0,8
0

0
Qu

es
o f

un
did

o, 
gr

as
o (

45
-

60
%

 M
G/

ES
)

Fo
rm

atg
e f

os
, g

ra
s (

45
-

60
%

 M
G/

ES
)

16
5

22
6

98
11

85
45

74
6

0,8
2,3

23
0

21
3

10
5

0,3
0

0,3
5

0,0
5

0,3
4

0,1
4

0,0
6

9
2,2

0
0

Qu
es

o r
all

ad
o, 

gr
uy

er
e

Fo
rm

atg
e r

atl
lat

, g
ru

ye
re

16
6

- 7
5 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: P

or
c

03
01

Ca
rn

es
 y 

de
riv

ad
os

: C
er

do

0,7
8

24
3

56
,0

28
,0

28
,0

0
14

,6
5,8

0
6,8

0
1,3

0
84

0
0

0
0

0
Ce

rd
o, 

ch
ule

ta,
 a 

la 
pla

nc
ha

Po
rc,

 llo
nz

a, 
a l

a p
lan

xa
16

7

0,8
0

21
1

65
,0

19
,0

19
,0

0
15

,0
5,8

0
6,8

0
1,3

0
80

0
0

0
0

0
Ce

rd
o, 

ch
ule

ta,
 co

n g
ra

sa
 

vis
ibl

e, 
cru

da
Po

rc,
 llo

nz
a, 

am
b g

re
ix,

 
cru

a
16

8

0,7
3

28
1

56
,9

17
,1

17
,1

0
23

,6
9,3

0
10

,70
2,2

0
76

0
0

0
0

0
Ce

rd
o, 

co
sti

lla
, c

ru
da

Po
rc,

 co
ste

lla
, c

ru
a

16
9

1,0
0

23
6

56
,1

27
,0

27
,0

0
14

,3
5,5

0
6,5

0
1,6

0
75

0
0

0
0

0
Ce

rd
o, 

lom
o, 

as
ad

o
Po

rc,
 llo

m,
 ro

sti
t

17
0

1,0
0

15
2

66
,0

18
,0

18
,0

0
8,8

3,2
8

4,0
0

1,1
5

64
0

0
0

0
0

Ce
rd

o, 
lom

o, 
cru

do
Po

rc,
 llo

m,
 cr

u
17

1

1,0
0

38
8

43
,0

21
,1

21
,1

0
33

,8
12

,90
14

,10
5,2

0
10

5
0

0
0

0
0

Ce
rd

o, 
pa

nc
eta

, a
 la

 
pa

rri
lla

Po
rc,

 ve
ntr

es
ca

, a
 la

 
gr

ae
lla

17
2

0,9
0

38
1

48
,7

15
,3

15
,3

0
35

,5
13

,10
14

,30
5,3

0
72

0
0

0
0

0
Ce

rd
o, 

pa
nc

eta
, c

ru
da

Po
rc,

 ve
ntr

es
ca

, c
ru

a
17

3

1,0
0

15
8

65
,2

28
,8

28
,8

0
4,7

1,7
0

2,2
0

0,5
8

73
0

0
0

0
0

Ce
rd

o, 
so

lom
illo

, a
sa

do
Po

rc,
 fil

et,
 ro

sti
t

17
4

1,0
0

13
0

74
,4

21
,0

21
,0

0
5,1

2,0
5

2,3
7

0,4
4

72
0

0
0

0
0

Ce
rd

o, 
so

lom
illo

, c
ru

do
Po

rc,
 fil

et,
 cr

u
17

5

1,0
0

67
0

18
,0

10
,0

10
,0

0
70

,0
30

,00
29

,30
6,3

0
70

0
0

0
0

0
Ce

rd
o, 

toc
ino

, c
ru

do
Po

rc,
 ca

ns
ala

da
, c

ru
a

17
6

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: V

ed
ell

a
03

02
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: T

er
ne

ra

0,7
2

13
9

72
,0

20
,0

20
,0

0
6,6

2,6
0

2,9
0

0,8
0

76
0

0
0

0
0

Te
rn

er
a, 

co
sti

lla
, c

ru
da

Ve
de

lla
, c

os
tel

la,
 cr

ua
17

7

0,8
0

13
5

73
,0

19
,5

19
,5

0
6,4

2,2
0

2,9
0

0,9
6

90
0

0
0

0
0

Te
rn

er
a, 

co
sti

lla
r, 

cru
do

Ve
de

lla
, c

os
tel

lam
, c

ru
17

8

0,9
7

12
1

78
,2

16
,6

16
,6

0
6,0

2,7
0

2,4
0

0,3
5

63
0

0
0

0
0

Te
rn

er
a, 

en
tre

co
t, s

in 
gr

as
a, 

cru
do

Ve
de

lla
, e

ntr
ec

ot,
 se

ns
e 

gr
eix

, c
ru

17
9

1,0
0

13
0

73
,4

19
,0

19
,0

0
5,9

2,7
0

2,7
0

0,2
7

81
0

0
0

0
0

Te
rn

er
a, 

pa
let

illa
, c

ru
da

Ve
de

lla
, e

sp
atl

la,
 cr

ua
18

0

- 7
6 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: P

or
c

03
01

Ca
rn

es
 y 

de
riv

ad
os

: C
er

do

72
40

0
11

24
22

0
1,1

2,9
tr.

tr.
tr.

tr.
0,0

3
0,5

9
0,2

4
5,7

0
0,3

1
6

0,8
0

tr.
Ce

rd
o, 

ch
ule

ta,
 a 

la 
pla

nc
ha

Po
rc,

 llo
nz

a, 
a l

a p
lan

xa
16

7

69
28

5
9

21
16

6
1,3

1,6
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

0
0,7

4
0,1

9
4,2

0
0,4

3
4

1,2
0

tr.
Ce

rd
o, 

ch
ule

ta,
 co

n g
ra

sa
 

vis
ibl

e, 
cru

da
Po

rc,
 llo

nz
a, 

am
b g

re
ix,

 
cru

a
16

8

75
26

0
7

22
24

0
1,0

1,3
tr.

tr.
tr.

tr.
0,0

5
0,6

2
0,2

7
4,9

0
0,4

2
4

0,8
7

0
Ce

rd
o, 

co
sti

lla
, c

ru
da

Po
rc,

 co
ste

lla
, c

ru
a

16
9

60
29

0
12

20
17

0
1,1

(2
,4)

tr.
tr.

tr.
tr.

0,1
0

0,5
2

0,3
0

4,2
0

0,3
6

4
0,8

0
tr.

Ce
rd

o, 
lom

o, 
as

ad
o

Po
rc,

 llo
m,

 ro
sti

t
17

0

63
21

2
9

20
15

1
0,9

(2
,4)

tr.
tr.

tr.
tr.

0,1
0

0,7
6

0,2
2

4,0
0

0,3
7

3
0,6

3
tr.

Ce
rd

o, 
lom

o, 
cru

do
Po

rc,
 llo

m,
 cr

u
17

1

95
31

0
11

19
17

0
1,0

2,6
tr.

tr.
tr.

tr.
0,0

5
0,5

3
0,1

1
4,2

0
0,2

3
4

1,0
0

0
Ce

rd
o, 

pa
nc

eta
, a

 la
 

pa
rri

lla
Po

rc,
 ve

ntr
es

ca
, a

 la
 

gr
ae

lla
17

2

73
22

0
8

14
12

0
0,8

1,8
tr.

tr.
tr.

tr.
0,0

1
0,4

5
0,1

5
3,3

0
0,2

5
3

2,0
0

0
Ce

rd
o, 

pa
nc

eta
, c

ru
da

Po
rc,

 ve
ntr

es
ca

, c
ru

a
17

3

65
54

0
9

25
29

0
1,5

(2
,4)

tr.
tr.

tr.
tr.

0,1
0

0,9
0

0,4
0

4,7
0

0,4
0

6
0,6

0
tr.

Ce
rd

o, 
so

lom
illo

, a
sa

do
Po

rc,
 fil

et,
 ro

sti
t

17
4

53
42

0
8

25
23

0
1,2

1,6
tr.

tr.
tr.

(tr
.)

0,1
0

1,0
0

0,2
6

4,3
0

0,4
5

4
0,7

0
tr.

Ce
rd

o, 
so

lom
illo

, c
ru

do
Po

rc,
 fil

et,
 cr

u
17

5

38
87

5
5

70
1,0

0,4
0

0
0

0
1,0

0
0,5

0
0,2

0
0,3

0
tr.

0
tr.

0
Ce

rd
o, 

toc
ino

, c
ru

do
Po

rc,
 ca

ns
ala

da
, c

ru
a

17
6

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: V

ed
ell

a
03

02
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: T

er
ne

ra

90
35

0
12

20
20

4
2,0

(2
,1)

tr.
tr.

tr.
tr.

0,0
8

0,1
1

0,2
6

6,7
0

0,4
3

9
1,4

0
0

Te
rn

er
a, 

co
sti

lla
, c

ru
da

Ve
de

lla
, c

os
tel

la,
 cr

ua
17

7

95
32

5
11

14
20

0
2,7

2,1
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

5
0,1

4
0,2

4
6,2

0
0,4

0
5

1,2
0

0
Te

rn
er

a, 
co

sti
lla

r, 
cru

do
Ve

de
lla

, c
os

tel
lam

, c
ru

17
8

(9
0)

(3
28

)
8

20
(2

10
)

2,9
(3

,1)
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

9
0,0

8
0,2

1
4,7

0
0,6

1
3

2,0
0

0
Te

rn
er

a, 
en

tre
co

t, s
in 

gr
as

a, 
cru

do
Ve

de
lla

, e
ntr

ec
ot,

 se
ns

e 
gr

eix
, c

ru
17

9

90
36

0
12

15
20

3
1,0

2,1
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

5
0,1

1
0,2

7
7,1

0
0,4

2
10

1,3
0

0
Te

rn
er

a, 
pa

let
illa

, c
ru

da
Ve

de
lla

, e
sp

atl
la,

 cr
ua

18
0

- 7
7 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

22
1

56
,8

29
,5

29
,5

0
11

,4
4,4

0
5,1

0
1,4

0
10

7
0

0
0

0
0

Te
rn

er
a, 

pa
rte

 s/
e, 

as
ad

a
Ve

de
lla

, p
ar

t s
/e,

 ro
sti

da
18

1

1,0
0

14
7

65
,0

31
,0

31
,0

0
2,5

0,9
5

1,1
0

0,3
7

70
0

0
0

0
0

Te
rn

er
a, 

re
do

nd
o, 

file
te,

 
co

cid
o

Ve
de

lla
, r

od
ó, 

file
t, c

uit
18

2

1,0
0

15
5

65
,1

28
,4

28
,4

0
4,6

1,8
0

2,0
0

0,6
2

98
0

0
0

0
0

Te
rn

er
a, 

so
lom

illo
, a

sa
do

Ve
de

lla
, fi

let
, a

 la
 pl

an
xa

18
3

1,0
0

10
8

75
,0

20
,2

20
,2

0
3,1

1,2
8

1,3
1

0,3
3

74
0

0
0

0
0

Te
rn

er
a, 

so
lom

illo
, s

in 
gr

as
a, 

cru
do

Ve
de

lla
, fi

let
, s

en
se

 gr
eix

, cru
18

4

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: X

ai
03

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: C

or
de

ro

0,7
9

23
4

60
,6

22
,6

22
,6

0
16

,0
7,8

0
6,1

0
0,7

5
83

0
0

0
0

0
Co

rd
er

o, 
co

sti
lla

/ch
ule

ta,
 

co
n g

ra
sa

, a
 la

 pa
rri

lla
Xa

i, c
os

tel
la/

mi
tja

na
, a

mb
 

gr
eix

, a
 la

 gr
ae

lla
18

5

0,6
7

24
4

64
,1

15
,6

15
,6

0
20

,1
9,9

6
8,0

5
1,1

8
79

0
0

0
0

0
Co

rd
er

o, 
co

sti
lla

/ch
ule

ta,
 

co
n g

ra
sa

, c
ru

da
Xa

i, c
os

tel
la/

mi
tja

na
, a

mb
 

gr
eix

, c
ru

a
18

6

0,7
9

29
1

53
,0

21
,0

21
,0

0
23

,0
11

,70
9,1

0
1,1

0
91

0
0

0
0

0
Co

rd
er

o, 
pa

let
illa

, c
on

 
gr

as
a, 

as
ad

a
Xa

i, e
sp

atl
la,

 am
b g

re
ix,

 
ro

sti
da

18
7

0,8
0

28
0

58
,0

16
,5

16
,5

0
23

,8
12

,00
9,5

0
1,2

0
76

0
0

0
0

0
Co

rd
er

o, 
pa

let
illa

, c
on

 
gr

as
a, 

cru
da

Xa
i, e

sp
atl

la,
 am

b g
re

ix,
 

cru
a

18
8

0,6
1

18
6

65
,0

22
,3

22
,3

0
10

,7
5,5

0
4,2

0
0,5

2
72

0
0

0
0

0
Co

rd
er

o, 
pa

let
illa

, s
in 

gr
as

a, 
as

ad
a

Xa
i, e

sp
atl

la,
 se

ns
e g

re
ix,

 
ro

sti
da

18
9

0,8
9

18
0

68
,0

18
,7

18
,7

0
11

,7
5,9

0
4,7

0
0,5

7
70

0
0

0
0

0
Co

rd
er

o, 
pa

let
illa

, s
in 

gr
as

a, 
cru

da
Xa

i, e
sp

atl
la,

 se
ns

e g
re

ix,
 

cru
19

0

0,7
5

22
2

60
,0

25
,0

25
,0

0
13

,6
6,4

0
5,7

0
0,8

5
84

0
0

0
0

0
Co

rd
er

o, 
pie

rn
a, 

co
n 

gr
as

a, 
as

ad
a

Xa
i, c

uix
a, 

am
b g

re
ix,

 
ro

sti
da

19
1

0,7
2

18
3

71
,3

14
,6

14
,6

0
13

,9
6,7

1
5,6

9
0,8

5
77

0
0

0
0

0
Co

rd
er

o, 
pie

rn
a, 

co
n 

gr
as

a, 
cru

da
Xa

i, c
uix

a, 
am

b g
re

ix,
 cr

ua
19

2

- 7
8 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

84
37

8
12

23
24

5
1,2

2,1
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

5
0,0

9
0,3

0
7,2

0
0,3

3
10

1,3
0

0
Te

rn
er

a, 
pa

rte
 s/

e, 
as

ad
a

Ve
de

lla
, p

ar
t s

/e,
 ro

sti
da

18
1

80
46

0
12

20
23

6
2,0

2,1
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

5
0,1

3
0,2

8
9,0

0
0,4

0
4

1,0
0

0
Te

rn
er

a, 
re

do
nd

o, 
file

te,
 

co
cid

o
Ve

de
lla

, r
od

ó, 
file

t, c
uit

18
2

93
37

5
17

25
23

6
1,3

2,1
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

5
0,0

7
0,2

9
8,6

0
0,3

5
10

1,2
0

0
Te

rn
er

a, 
so

lom
illo

, a
sa

do
Ve

de
lla

, fi
let

, a
 la

 pl
an

xa
18

3

92
32

8
13

22
21

0
1,7

3,1
tr.

tr.
tr.

tr.
0,0

8
0,1

0
0,2

5
7,7

0
0,4

4
11

1,6
0

0
Te

rn
er

a, 
so

lom
illo

, s
in 

gr
as

a, 
cru

do
Ve

de
lla

, fi
let

, s
en

se
 gr

eix
, cru

18
4

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: X

ai
03

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: C

or
de

ro

90
33

3
9

17
17

7
2,4

3,4
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

6
0,1

0
0,2

1
5,0

0
0,2

0
3

1,7
0

0
Co

rd
er

o, 
co

sti
lla

/ch
ule

ta,
 

co
n g

ra
sa

, a
 la

 pa
rri

lla
Xa

i, c
os

tel
la/

mi
tja

na
, a

mb
 

gr
eix

, a
 la

 gr
ae

lla
18

5

75
32

0
8

16
17

0
2,6

2,2
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

6
0,1

3
0,1

8
4,4

0
0,1

8
3

1,3
0

0
Co

rd
er

o, 
co

sti
lla

/ch
ule

ta,
 

co
n g

ra
sa

, c
ru

da
Xa

i, c
os

tel
la/

mi
tja

na
, a

mb
 

gr
eix

, c
ru

a
18

6

68
26

5
10

21
17

2
1,8

4,3
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

2
0,1

2
0,2

1
5,0

0
0,1

7
3

2,5
0

0
Co

rd
er

o, 
pa

let
illa

, c
on

 
gr

as
a, 

as
ad

a
Xa

i, e
sp

atl
la,

 am
b g

re
ix,

 
ro

sti
da

18
7

70
27

0
10

16
16

0
1,5

3,1
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

7
0,1

4
0,2

1
4,7

0
0,2

2
3

2,2
0

0
Co

rd
er

o, 
pa

let
illa

, c
on

 
gr

as
a, 

cru
da

Xa
i, e

sp
atl

la,
 am

b g
re

ix,
 

cru
a

18
8

70
27

8
11

22
18

8
1,9

5,3
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

0
0,1

3
0,2

4
6,0

0
0,1

9
4

2,6
0

0
Co

rd
er

o, 
pa

let
illa

, s
in 

gr
as

a, 
as

ad
a

Xa
i, e

sp
atl

la,
 se

ns
e g

re
ix,

 
ro

sti
da

18
9

70
27

0
10

19
17

0
2,0

(3
,3)

tr.
tr.

tr.
tr.

0,1
5

0,1
6

0,2
0

4,7
0

0,2
0

3
2,0

0
0

Co
rd

er
o, 

pa
let

illa
, s

in 
gr

as
a, 

cru
da

Xa
i, e

sp
atl

la,
 se

ns
e g

re
ix,

 
cru

19
0

60
28

6
9

22
18

0
2,2

4,6
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

0
0,1

2
0,2

6
6,0

0
0,1

5
3

2,0
0

0
Co

rd
er

o, 
pie

rn
a, 

co
n 

gr
as

a, 
as

ad
a

Xa
i, c

uix
a, 

am
b g

re
ix,

 
ro

sti
da

19
1

70
39

0
9

22
21

0
2,8

6,1
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

5
0,1

3
0,2

2
4,7

5
0,5

3
4

1,7
5

0
Co

rd
er

o, 
pie

rn
a, 

co
n 

gr
as

a, 
cru

da
Xa

i, c
uix

a, 
am

b g
re

ix,
 cr

ua
19

2

- 7
9 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: B

ou
03

04
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: B

ue
y

1,0
0

20
2

62
,0

24
,3

24
,3

0
11

,6
5,0

0
5,6

0
0,4

7
70

0
0

0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, e

ntr
ec

ot,
 co

n 
gr

as
a, 

a l
a p

ar
rill

a
Va

ca
/bo

u, 
en

tre
co

t, a
mb

 
gr

eix
, a

 la
 gr

ae
lla

19
3

1,0
0

22
9

57
,1

29
,4

29
,4

0
12

,4
5,3

0
6,0

0
0,5

0
80

0
0

0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, fa

lda
, c

oc
ida

Va
ca

/bo
u, 

fal
da

, c
uit

a
19

4

1,0
0

19
3

66
,4

19
,6

19
,6

0
12

,7
5,7

0
5,9

0
0,5

2
65

0
0

0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, fa

lda
, c

ru
da

Va
ca

/bo
u, 

fal
da

, c
ru

a
19

5

1,0
0

23
0

55
,7

31
,0

31
,0

0
11

,7
5,0

0
5,7

0
0,4

8
70

0
0

0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, p

ar
te 

s/e
, 

as
ad

o
Va

ca
/bo

u, 
pa

rt 
s/e

, r
os

tid
a

19
6

1,0
0

14
8

66
,7

28
,0

28
,0

0
4,0

1,7
0

1,9
0

0,1
6

55
0

0
0

0
0

Va
ca

/bu
ey

, p
ar

te 
s/e

, 
bis

tec
, a

 la
 pl

an
ch

a
Va

ca
/bo

u, 
pa

rt 
s/e

, 
bis

tec
, a

 la
 pl

an
xa

19
7

1,0
0

19
5

60
,8

30
,0

30
,0

0
8,3

3,6
0

4,0
0

0,3
4

70
0

0
0

0
0

Va
ca

/bu
ey

, p
ar

te 
s/e

, 
es

tof
ad

o
Va

ca
/bo

u, 
pa

rt 
s/e

, 
es

tof
ad

a
19

8

1,0
0

14
8

66
,4

28
,0

28
,0

0
3,9

1,7
0

1,9
0

0,1
6

55
0

0
0

0
0

Va
ca

/bu
ey

, r
ed

on
do

, 
as

ad
o

Va
ca

/bo
u, 

ro
dó

, r
os

tit
19

9

1,0
0

16
5

64
,0

28
,1

28
,1

0
5,8

2,6
0

2,7
0

0,2
7

60
0

0
0

0
0

Va
ca

/bu
ey

, s
olo

mi
llo

, a
 la

 
pla

nc
ha

Va
ca

/bo
u, 

file
t, a

 la
 pl

an
xa

20
0

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: A

us
03

07
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: A

ve
s

0,8
0

16
1

70
,0

20
,0

20
,0

0
9,0

2,5
0

3,1
0

2,2
0

45
0

0
0

0
0

Co
do

rn
iz,

 en
ter

a, 
co

n 
pie

l, c
ru

da
Gu

atl
la,

 se
nc

er
a, 

am
b  

pe
ll, 

cru
a

20
1

0,6
3

21
4

57
,4

32
,5

32
,5

0
9,3

3,1
0

4,6
0

1,1
0

12
0

0
0

0
0

0
Fa

isá
n, 

sin
 pi

el,
 as

ad
o

Fa
isà

, s
en

se
 pe

ll, 
ro

sti
t

20
2

0,5
5

12
2

71
,9

22
,8

22
,8

0
3,5

1,3
0

1,3
0

0,6
8

68
0

0
0

0
0

Fa
isá

n, 
sin

 pi
el,

 cr
ud

o
Fa

isà
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
20

3

0,5
5

30
5

50
,7

25
,8

25
,8

0
22

,4
6,5

0
9,0

0
4,5

0
76

0
0

0
0

0
Ga

llin
a, 

co
n p

iel
, h

er
vid

a
Ga

llin
a, 

am
b p

ell
, b

ull
ida

20
4

0,6
1

22
9

56
,4

30
,4

30
,4

0
11

,9
3,1

0
4,1

0
2,8

0
83

0
0

0
0

0
Ga

llin
a, 

sin
 pi

el,
 he

rvi
da

Ga
llin

a, 
se

ns
e p

ell
, b

ull
ida

20
5

- 8
0 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: B

ou
03

04
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: B

ue
y

50
32

0
8

21
18

0
2,6

4,6
tr.

tr.
tr.

tr.
0,4

0
0,0

7
0,3

0
6,0

0
0,3

0
16

2,0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, e

ntr
ec

ot,
 co

n 
gr

as
a, 

a l
a p

ar
rill

a
Va

ca
/bo

u, 
en

tre
co

t, a
mb

 
gr

eix
, a

 la
 gr

ae
lla

19
3

52
25

0
17

19
17

0
3,5

1,4
tr.

tr.
tr.

tr.
0,4

0
0,0

6
0,3

0
3,0

0
0,2

7
7

2,0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, fa

lda
, c

oc
ida

Va
ca

/bo
u, 

fal
da

, c
uit

a
19

4

70
32

0
9

19
20

0
2,5

3,6
tr.

tr.
tr.

tr.
0,3

0
0,0

8
0,2

0
4,1

0
0,3

0
9

2,0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, fa

lda
, c

ru
da

Va
ca

/bo
u, 

fal
da

, c
ru

a
19

5

60
27

0
15

24
20

0
4,0

4,6
tr.

tr.
tr.

tr.
0,3

0
0,0

5
0,3

0
3,0

0
0,3

0
8

2,0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, p

ar
te 

s/e
, 

as
ad

o
Va

ca
/bo

u, 
pa

rt 
s/e

, r
os

tid
a

19
6

60
40

0
6

25
23

0
3,0

4,6
tr.

tr.
tr.

tr.
0,3

0
0,0

8
0,2

6
5,0

0
0,4

0
15

2,0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, p

ar
te 

s/e
, 

bis
tec

, a
 la

 pl
an

ch
a

Va
ca

/bo
u, 

pa
rt 

s/e
, 

bis
tec

, a
 la

 pl
an

xa
19

7

68
32

0
11

23
24

0
3,7

1,0
tr.

tr.
tr.

tr.
0,4

5
0,0

6
0,2

6
4,0

0
0,3

0
10

2,0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, p

ar
te 

s/e
, 

es
tof

ad
o

Va
ca

/bo
u, 

pa
rt 

s/e
, 

es
tof

ad
a

19
8

65
40

0
5

25
23

0
3,5

(6
,1)

tr.
tr.

tr.
tr.

0,5
0

0,0
8

0,2
4

5,0
0

0,4
0

14
2,0

0
0

Va
ca

/bu
ey

, r
ed

on
do

, 
as

ad
o

Va
ca

/bo
u, 

ro
dó

, r
os

tit
19

9

60
40

0
6

25
24

0
3,0

4,3
tr.

tr.
tr.

tr.
0,3

0
0,0

9
0,3

0
4,5

0
0,4

0
15

2,0
0

0
Va

ca
/bu

ey
, s

olo
mi

llo
, a

 la
 

pla
nc

ha
Va

ca
/bo

u, 
file

t, a
 la

 pl
an

xa
20

0

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: A

us
03

07
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: A

ve
s

55
21

5
15

31
27

5
4,0

0,1
73

73
0

0
0,0

1
0,2

4
0,2

6
7,5

0
0,6

0
8

0,8
0

tr.
Co

do
rn

iz,
 en

ter
a, 

co
n 

pie
l, c

ru
da

Gu
atl

la,
 se

nc
er

a, 
am

b  
pe

ll, 
cru

a
20

1

10
0

40
0

50
35

31
0

8,5
1,3

0
0

0
0

0
0,0

2
0,2

9
9,2

0
0,5

7
20

2,5
0

0
Fa

isá
n, 

sin
 pi

el,
 as

ad
o

Fa
isà

, s
en

se
 pe

ll, 
ro

sti
t

20
2

37
26

1
13

20
23

0
1,2

(1
,3)

49
49

tr.
tr.

(0
)

0,0
8

0,1
5

6,8
0

0,7
0

13
0,8

4
tr.

Fa
isá

n, 
sin

 pi
el,

 cr
ud

o
Fa

isà
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
20

3

76
18

2
13

19
20

0
1,5

(0
,9)

16
0

16
0

tr.
tr.

0,4
0

0,0
8

0,2
1

6,6
0

0,2
5

5
0,2

3
0

Ga
llin

a, 
co

n p
iel

, h
er

vid
a

Ga
llin

a, 
am

b p
ell

, b
ull

ida
20

4

78
20

2
13

22
20

4
1,4

0,9
33

33
0

0,2
0

0,1
0

0,1
1

0,2
8

6,4
0

0,3
1

6
0,2

6
0

Ga
llin

a, 
sin

 pi
el,

 he
rvi

da
Ga

llin
a, 

se
ns

e p
ell

, b
ull

ida
20

5

- 8
1 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

0,8
0

27
5

52
,0

29
,1

29
,1

0
17

,7
7,3

0
6,9

0
2,5

0
75

0
0

0
0

0
Oc

a, 
sin

 pi
el,

 as
ad

a
Oc

a, 
se

ns
e p

ell
, r

os
tid

a
20

6

0,6
7

18
9

64
,2

25
,0

25
,0

0
9,8

2,7
0

5,4
0

1,2
0

12
0

0
0

0
0

0
Pa

to,
 en

ter
o, 

as
ad

o
Àn

ec
, s

en
ce

r, 
ro

sti
t

20
7

0,3
3

13
2

73
,3

19
,6

19
,6

0
6,0

2,3
0

1,6
0

0,7
6

85
0

0
0

0
0

Pa
to,

 si
n p

iel
, c

ru
do

Àn
ec

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

20
8

0,7
4

15
1

71
,5

18
,9

18
,9

0
8,4

2,6
0

3,0
0

2,3
0

72
0

0
0

0
0

Pa
vo

, m
us

lo,
 co

n p
iel

, 
cru

do
Ga

ll d
ind

i, c
uix

a, 
am

b 
pe

ll, 
cru

20
9

0,6
5

10
8

75
,7

20
,4

20
,4

0
2,9

0,9
7

0,9
3

0,7
2

78
0

0
0

0
0

Pa
vo

, m
us

lo,
 si

n p
iel

, 
cru

do
Ga

ll d
ind

i, c
uix

a, 
se

ns
e 

pe
ll, 

cru
a

21
0

1,0
0

14
3

66
,9

29
,9

29
,9

0
2,6

1,0
0

0,6
0

0,9
0

69
0

0
0

0
0

Pa
vo

, p
ec

hu
ga

, s
in 

pie
l, a

 
la 

pla
nc

ha
Ga

ll d
ind

i, p
it, 

se
ns

e p
ell

, 
a l

a p
lan

xa
21

1

1,0
0

10
0

74
,4

21
,9

21
,9

0
1,4

0,4
8

0,5
5

0,2
9

55
0

0
0

0
0

Pa
vo

, p
ec

hu
ga

, s
in 

pie
l, 

cru
da

Ga
ll d

ind
i, p

it, 
se

ns
e p

ell
, cru

21
2

0,8
1

14
3

66
,4

29
,4

29
,4

0
2,9

1,0
0

0,7
4

0,9
6

76
0

0
0

0
0

Pa
vo

, s
in 

pie
l, a

sa
do

Ga
ll d

ind
i, s

en
se

 pe
ll, 

ro
sti

t
21

3

0,5
7

10
9

75
,0

21
,9

21
,9

0
2,4

0,8
0

0,6
0

0,7
0

65
0

0
0

0
0

Pa
vo

, s
in 

pie
l, c

ru
do

Ga
ll d

ind
i, s

en
se

 pe
ll, 

cru
21

4

0,4
0

17
5

58
,0

37
,0

37
,0

0
3,0

0,7
8

1,1
0

0,6
4

75
0

0
0

0
0

Pi
ch

ón
, s

in 
pie

l, a
sa

do
Co

lom
í, s

en
se

 pe
ll, 

ro
sti

t
21

5

0,6
4

16
1

66
,2

26
,4

26
,4

0
6,2

1,8
0

2,9
0

1,2
0

90
0

0
0

0
0

Po
llo

, e
nte

ro
, c

on
 pi

el,
 

as
ad

o
Po

lla
str

e, 
se

nc
er

, a
mb

 
pe

ll, 
ro

sti
t

21
6

0,6
5

12
5

72
,9

22
,2

22
,2

0
4,0

1,3
0

1,8
0

0,6
0

75
0

0
0

0
0

Po
llo

, e
nte

ro
, s

in 
pie

l, 
cru

do
Po

lla
str

e, 
se

nc
er

, s
en

se
 

pe
ll, 

cru
21

7

0,5
1

22
7

59
,4

26
,3

26
,3

0
13

,5
3,7

0
5,2

0
3,0

0
91

0
0

0
0

0
Po

llo
, m

us
lo,

 co
n p

iel
, 

as
ad

o
Po

lla
str

e, 
cu

ixa
, a

mb
 pe

ll, 
ro

sti
t

21
8

0,3
8

11
2

77
,4

17
,9

17
,9

0
4,4

1,5
5

1,7
8

0,8
7

68
0

0
0

0
0

Po
llo

, m
us

lo,
 si

n p
iel

, 
cru

do
Po

lla
str

e, 
cu

ixa
, s

en
se

 
pe

ll, 
cru

21
9

- 8
2 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

12
0

40
0

12
28

29
0

3,7
2,6

7
7

0
0,0

1
0,0

2
0,0

9
0,4

0
4,1

0
0,4

5
12

1,2
0

0
Oc

a, 
sin

 pi
el,

 as
ad

a
Oc

a, 
se

ns
e p

ell
, r

os
tid

a
20

6

85
26

0
13

20
20

0
2,7

0,3
23

23
tr.

0
0,0

2
0,2

6
0,4

7
5,1

0
0,2

5
10

1,2
0

0
Pa

to,
 en

ter
o, 

as
ad

o
Àn

ec
, s

en
ce

r, 
ro

sti
t

20
7

90
26

2
11

19
20

2
2,1

1,9
24

24
0

tr.
0

0,3
3

0,4
3

5,4
0

0,3
4

30
1,3

0
tr.

Pa
to,

 si
n p

iel
, c

ru
do

Àn
ec

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

20
8

71
20

1
13

27
21

1
1,5

1,6
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0,0
7

0,2
0

2,9
0

0,3
2

10
0,3

8
0

Pa
vo

, m
us

lo,
 co

n p
iel

, 
cru

do
Ga

ll d
ind

i, c
uix

a, 
am

b 
pe

ll, 
cru

20
9

71
27

0
11

21
17

6
1,8

(1
,7)

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
0,0

8
0,2

1
3,9

0
0,3

4
20

1,7
0

0
Pa

vo
, m

us
lo,

 si
n p

iel
, 

cru
do

Ga
ll d

ind
i, c

uix
a, 

se
ns

e 
pe

ll, 
cru

a
21

0

15
6

26
7

11
21

17
0

1,4
2,1

tr.
0

tr.
0

0,2
0

0,0
6

0,1
3

6,8
0

0,5
4

8
0,3

7
0

Pa
vo

, p
ec

hu
ga

, s
in 

pie
l, a

 
la 

pla
nc

ha
Ga

ll d
ind

i, p
it, 

se
ns

e p
ell

, 
a l

a p
lan

xa
21

1

63
35

3
8

32
21

0
0,7

(1
,7)

0
0

0
tr.

tr.
0,0

7
0,1

2
7,9

0
0,5

8
8

0,7
3

0
Pa

vo
, p

ec
hu

ga
, s

in 
pie

l, 
cru

da
Ga

ll d
ind

i, p
it, 

se
ns

e p
ell

, cru
21

2

63
30

5
17

27
21

7
1,3

2,1
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0,0
7

0,1
9

7,0
0

0,4
0

9
1,2

0
0

Pa
vo

, s
in 

pie
l, a

sa
do

Ga
ll d

ind
i, s

en
se

 pe
ll, 

ro
sti

t
21

3

72
30

0
14

24
21

0
1,0

1,7
tr.

tr.
tr.

tr.
0,2

0
0,0

9
0,1

7
6,8

0
0,4

6
11

1,5
0

0
Pa

vo
, s

in 
pie

l, c
ru

do
Ga

ll d
ind

i, s
en

se
 pe

ll, 
cru

21
4

10
0

40
0

15
35

40
0

20
,0

0,7
7

7
tr.

0,2
0

tr.
0,3

0
0,1

5
7,0

0
0,8

0
8

0,8
0

0
Pi

ch
ón

, s
in 

pie
l, a

sa
do

Co
lom

í, s
en

se
 pe

ll, 
ro

sti
t

21
5

80
30

0
12

24
20

0
1,3

0,9
7

7
tr.

0,2
0

0,2
0

0,0
7

0,1
7

7,7
0

0,4
4

8
0,3

0
0

Po
llo

, e
nte

ro
, c

on
 pi

el,
 

as
ad

o
Po

lla
str

e, 
se

nc
er

, a
mb

 
pe

ll, 
ro

sti
t

21
6

76
30

0
11

25
19

1
1,0

1,1
12

12
tr.

0,1
0

0,2
2

0,0
8

0,1
6

7,7
0

0,4
5

10
0,4

0
tr.

Po
llo

, e
nte

ro
, s

in 
pie

l, 
cru

do
Po

lla
str

e, 
se

nc
er

, s
en

se
 

pe
ll, 

cru
21

7

89
19

0
11

19
14

0
1,3

1,1
39

39
tr.

0,4
0

0,2
7

0,0
7

0,2
1

6,2
0

0,3
3

7
0,3

0
0

Po
llo

, m
us

lo,
 co

n p
iel

, 
as

ad
o

Po
lla

str
e, 

cu
ixa

, a
mb

 pe
ll, 

ro
sti

t
21

8

(7
6)

(3
00

)
12

21
(1

91
)

1,5
0,8

tr.
(tr

.)
(tr

.)
tr.

0,1
0

0,1
0

0,2
0

7,8
0

0,4
2

11
tr.

2
Po

llo
, m

us
lo,

 si
n p

iel
, 

cru
do

Po
lla

str
e, 

cu
ixa

, s
en

se
 

pe
ll, 

cru
21

9

- 8
3 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

11
3

74
,8

21
,7

21
,7

0
2,9

0,9
3

1,1
6

0,6
5

63
0

0
0

0
0

Po
llo

, p
ec

hu
ga

, s
in 

pie
l, 

cru
do

Po
lla

str
e, 

pit
, s

en
se

 pe
ll, cru

22
0

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: V

ísc
er

es
03

09
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: V

ísc
er

as

1,0
0

16
3

65
,0

27
,9

27
,9

0
5,7

2,3
0

1,4
0

0,7
7

20
0

0
0

0
0

0
Co

ra
zó

n, 
de

 va
ca

/bu
ey

, 
co

cid
o

Co
r, 

de
 va

ca
/bo

u, 
cu

it
22

1

1,0
0

10
4

76
,6

17
,0

17
,0

0
4,0

1,6
0

0,9
8

0,5
4

14
0

0
0

0
0

0
Co

ra
zó

n, 
de

 va
ca

/bu
ey

, 
cru

do
Co

r, 
de

 va
ca

/bo
u, 

cru
22

2

1,0
0

13
7

70
,7

20
,7

20
,7

0
5,0

1,7
0

1,2
0

0,7
5

37
1

2,2
0

2,2
0

0
Hí

ga
do

, d
e c

or
de

ro
, c

ru
do

Fe
tge

, d
e x

ai,
 cr

u
22

3

1,0
0

13
0

73
,1

19
,3

19
,3

0
5,5

1,9
0

1,3
0

1,1
0

44
0

0,8
0

0,8
0

0
Hí

ga
do

, d
e p

oll
o, 

cru
do

Fe
tge

, d
e p

oll
as

tre
, c

ru
22

4

1,0
0

13
5

71
,0

19
,0

19
,0

0
5,0

1,7
0

0,9
7

1,0
0

33
5

3,6
0

3,6
0

0
Hí

ga
do

, d
e t

er
ne

ra
, c

ru
do

Fe
tge

, d
e v

ed
ell

a, 
cru

22
5

1,0
0

13
5

70
,0

21
,1

21
,1

0
4,0

1,5
0

0,6
4

0,8
4

30
0

3,5
0

3,5
0

0
Hí

ga
do

, d
e v

ac
a/b

ue
y, 

cru
do

Fe
tge

, d
e v

ac
a/b

ou
, c

ru
22

6

0,8
0

13
5

74
,2

17
,8

17
,8

0
7,1

3,0
0

3,3
0

0,4
0

62
0

0
0

0
0

Le
ng

ua
, d

e t
er

ne
ra

, c
ru

da
Lle

ng
ua

, d
e v

ed
ell

a, 
cru

a
22

7

1,0
0

17
0

60
,8

31
,6

31
,6

0
4,8

1,5
0

1,5
0

0,8
0

46
9

0
0

0
0

0
Mo

lle
ja,

 de
 te

rn
er

a, 
as

ad
a

Lle
ton

s, 
de

 ve
de

lla
, r

os
tits

22
8

1,0
0

93
78

,8
16

,4
16

,4
0

3,0
0,9

6
0,9

9
0,2

4
41

0
0

0
0

0
0

Ri
ñó

n, 
de

 ce
rd

o, 
cru

do
Ro

ny
ó, 

de
 po

rc,
 cr

u
22

9

1,0
0

94
78

,2
16

,8
16

,8
0

3,0
1,0

0
0,6

6
0,5

8
37

5
0

0
0

0
0

Ri
ñó

n, 
de

 co
rd

er
o, 

cru
do

Ro
ny

ó, 
de

 xa
i, c

ru
23

0

1,0
0

10
6

77
,0

16
,8

16
,8

0
4,3

1,4
0

0,9
6

0,8
7

37
5

0
0

0
0

0
Ri

ñó
n, 

de
 te

rn
er

a, 
cru

do
Ro

ny
ó, 

de
 ve

de
lla

, c
ru

23
1

1,0
0

12
3

78
,0

10
,6

10
,6

0
9,0

2,0
0

1,6
0

1,4
0

20
00

0
0

0
0

0
Se

so
s, 

de
 ce

rd
o, 

cru
do

s
Ce

rve
ll, 

de
 po

rc,
 cr

u
23

2

1,0
0

13
6

78
,0

10
,0

10
,0

0
10

,7
2,4

0
2,1

0
1,3

0
21

00
0

0
0

0
0

Se
so

s, 
de

 co
rd

er
o, 

cru
do

s
Ce

rve
ll, 

de
 xa

i, c
ru

s
23

3

1,0
0

11
9

79
,0

10
,4

10
,4

0
8,6

2,0
0

1,7
0

1,0
0

21
00

0
0

0
0

0
Se

so
s, 

de
 te

rn
er

a, 
cru

do
s

Ce
rve

ll, 
de

 ve
de

lla
, c

ru
23

4

- 8
4 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

60
32

0
12

23
18

0
1,0

0,9
tr.

tr.
tr.

0,1
0

0,2
2

0,0
8

0,1
7

8,0
0

0,4
1

12
tr.

5
Po

llo
, p

ec
hu

ga
, s

in 
pie

l, 
cru

do
Po

lla
str

e, 
pit

, s
en

se
 pe

ll, cru
22

0

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: V

ísc
er

es
03

09
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: V

ísc
er

as

10
0

23
2

6
25

23
0

7,3
3,5

0
0

0
(1

,40
)

0,7
0

0,2
0

1,4
0

3,1
0

0,1
5

2
14

,00
2

Co
ra

zó
n, 

de
 va

ca
/bu

ey
, 

co
cid

o
Co

r, 
de

 va
ca

/bo
u, 

cu
it

22
1

92
26

3
6

23
21

0
4,8

2,0
0

0
0

1,0
0

0,5
2

0,4
4

0,9
6

7,3
0

0,3
0

3
13

,00
6

Co
ra

zó
n, 

de
 va

ca
/bu

ey
, 

cru
do

Co
r, 

de
 va

ca
/bo

u, 
cru

22
2

72
29

7
8

19
36

0
10

,2
3,9

20
01

0
20

00
0

60
1,2

0
0,4

0
0,3

4
3,5

0
15

,50
0,6

3
24

0
75

,00
15

Hí
ga

do
, d

e c
or

de
ro

, c
ru

do
Fe

tge
, d

e x
ai,

 cr
u

22
3

75
25

1
11

19
27

1
8,0

3,7
11

50
0

11
50

0
tr.

0,2
0

0,3
3

0,3
3

2,7
0

10
,30

0,6
9

56
0

31
,00

27
Hí

ga
do

, d
e p

oll
o, 

cru
do

Fe
tge

, d
e p

oll
as

tre
, c

ru
22

4

76
30

1
8

20
26

4
4,9

7,8
10

01
7

10
00

0
10

0
0,3

0
0,2

5
0,2

5
2,5

5
14

,10
0,7

7
44

1
69

,00
59

Hí
ga

do
, d

e t
er

ne
ra

, c
ru

do
Fe

tge
, d

e v
ed

ell
a, 

cru
22

5

96
32

5
7

17
35

8
7,2

4,0
10

25
0

10
00

0
15

00
1,2

0
0,5

0
0,2

6
2,9

0
14

,00
0,8

0
26

6
81

,00
25

Hí
ga

do
, d

e v
ac

a/b
ue

y, 
cru

do
Fe

tge
, d

e v
ac

a/b
ou

, c
ru

22
6

80
23

4
8

14
17

0
2,6

2,3
tr.

tr.
0

0
0,3

0
0,1

5
0,3

3
3,1

0
0,1

5
5

5,0
0

5
Le

ng
ua

, d
e t

er
ne

ra
, c

ru
da

Lle
ng

ua
, d

e v
ed

ell
a, 

cru
a

22
7

66
34

2
3

17
68

5
2,0

2,1
0

0
0

0
0,4

0
0,0

6
0,1

6
2,0

0
0,0

9
1

2,2
0

58
Mo

lle
ja,

 de
 te

rn
er

a, 
as

ad
a

Lle
ton

s, 
de

 ve
de

lla
, r

os
tits

22
8

19
0

29
0

8
19

27
0

5,0
1,8

11
0

11
0

0
tr.

0,3
8

0,3
2

1,9
0

7,5
0

0,2
5

42
14

,00
14

Ri
ñó

n, 
de

 ce
rd

o, 
cru

do
Ro

ny
ó, 

de
 po

rc,
 cr

u
22

9

18
0

25
5

12
16

25
5

7,4
2,4

13
3

13
3

0
tr.

0,4
3

0,5
0

2,1
0

7,7
0

0,2
6

30
54

,00
8

Ri
ñó

n, 
de

 co
rd

er
o, 

cru
do

Ro
ny

ó, 
de

 xa
i, c

ru
23

0

18
4

26
0

10
16

26
0

8,6
(1

,9)
14

0
14

0
tr.

1,0
0

0,2
0

0,3
4

2,2
0

7,0
0

0,4
8

55
25

,00
12

Ri
ñó

n, 
de

 te
rn

er
a, 

cru
do

Ro
ny

ó, 
de

 ve
de

lla
, c

ru
23

1

15
3

31
2

10
20

40
0

3,6
(1

,4)
tr.

0
tr.

tr.
(1

,20
)

0,1
6

0,2
8

4,3
0

0,2
0

(6
)

2,9
0

17
Se

so
s, 

de
 ce

rd
o, 

cru
do

s
Ce

rve
ll, 

de
 po

rc,
 cr

u
23

2

12
5

24
0

10
17

32
0

2,1
(1

,4)
0

0
0

0
1,2

0
0,2

0
0,2

5
3,7

0
0,1

0
6

8,0
0

18
Se

so
s, 

de
 co

rd
er

o, 
cru

do
s

Ce
rve

ll, 
de

 xa
i, c

ru
s

23
3

12
7

26
0

12
14

32
0

2,1
(1

,4)
0

0
0

0
1,2

0
0,1

6
0,2

6
3,7

0
0,1

6
6

10
,00

18
Se

so
s, 

de
 te

rn
er

a, 
cru

do
s

Ce
rve

ll, 
de

 ve
de

lla
, c

ru
23

4

- 8
5 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: E

m
bo

tit
s c

ru
s-

cu
ra

ts
03

11
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: E

m
bu

tid
os

 cr
ud

os
-c

ur
ad

os

1,0
0

27
5

58
,9

18
,0

18
,0

0
22

,6
9,4

0
10

,40
1,7

0
70

0
0

0
0

0
Ch

ich
ar

ro
ne

s
Lla

rd
on

s
23

5

1,0
0

51
4

30
,0

17
,4

17
,4

0
49

,0
20

,26
21

,48
4,4

1
[76

]
0,9

0,9
0

0
0

Ch
ist

or
ra

, c
ru

da
Xi

sto
rra

, c
ru

a
23

6

0,9
9

36
7

39
,4

22
,5

22
,5

0
30

,0
11

,58
13

,51
3,4

6
66

1,8
1,8

0
0

0
Ch

or
izo

, c
ate

go
ría

 s/
e

Xo
riç

o, 
ca

teg
or

ia 
s/e

23
7

0,9
8

40
0

27
,4

30
,2

30
,2

0
31

,0
10

,61
14

,02
4,7

1
84

tr.
[0]

[tr
.]

0
0

Fu
et

Fu
et

23
8

1,0
0

32
0

39
,9

28
,8

28
,8

0
22

,6
7,9

4
11

,06
2,5

8
70

0,2
0,2

tr.
0

0
Ja

mó
n c

ur
ad

o, 
co

n g
ra

sa
Pe

rn
il c

ur
at,

 am
b g

re
ix

23
9

1,0
0

19
1

56
,3

28
,5

28
,5

0
8,4

3,0
0

4,0
9

0,9
1

68
0,3

0,3
tr.

0
0

Ja
mó

n c
ur

ad
o, 

sin
 gr

as
a

Pe
rn

il c
ur

at,
 se

ns
e g

re
ix

24
0

1,0
0

17
5

56
,2

33
,2

33
,2

0
4,5

1,6
1

1,8
9

0,7
9

91
0,3

(0
,3)

0
0

0
Lo

mo
 em

bu
ch

ad
o

Llo
m 

em
bo

tit
24

1

1,0
0

41
6

31
,8

21
,1

21
,1

0
36

,2
12

,60
16

,75
4,8

5
70

1,6
0,1

1,5
0

0
Sa

lch
ich

ón
Llo

ng
an

iss
a

24
2

1,0
0

60
4

24
,0

12
,9

12
,9

0
61

,4
20

,70
28

,91
8,9

1
72

0
0

0
0

0
So

br
as

ad
a

So
br

as
sa

da
24

3

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: E

m
bo

tit
s t

ra
ct

at
s p

er
 el

 ca
lo

r
03

12
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: E

m
bu

tid
os

 tr
at

ad
os

 p
or

 el
 ca

lo
r

1,0
0

29
3

50
,5

23
,4

23
,4

0
22

,1
8,3

0
9,3

0
2,9

0
80

0
0

0
0

0
Ba

có
n, 

ah
um

ad
o, 

a l
a 

pa
rri

lla
Ba

có
, fu

ma
t, a

 la
 gr

ae
lla

24
4

1,0
0

24
2

63
,0

10
,0

10
,0

0
20

,0
6,8

0
8,9

0
3,0

0
50

5,5
2,8

2,7
0

0
Bu

tifa
rra

, b
lan

ca
Bo

tifa
rra

, b
lan

ca
24

5

1,0
0

20
6

63
,1

19
,4

19
,4

0
14

,2
5,1

0
6,9

0
1,3

0
80

0,2
0,2

0
0

0
Fia

mb
re

, c
ab

ez
a d

e j
ab

alí
Vi

an
da

 fr
ed

a, 
ca

p d
e 

se
ng

lar
24

6

1,0
0

24
3

60
,0

16
,2

16
,2

0
19

,8
7,6

0
8,8

0
2,5

0
70

0
0

0
0

0
Fia

mb
re

, g
ala

nti
na

Vi
an

da
 fr

ed
a, 

ga
lan

tin
a

24
7

1,0
0

44
8

42
,0

10
,0

10
,0

0
44

,0
12

,00
25

,20
4,8

0
38

0
3,0

3,0
0

0
0

Fo
ie-

gr
as

Fo
ie-

gr
as

24
8

1,0
0

10
6

73
,5

18
,7

18
,7

0
3,2

1,1
1

1,4
2

0,4
8

48
0,6

0,6
0

0
0

Ja
mó

n c
oc

ido
, e

xtr
a

Pe
rn

il c
uit

, e
xtr

a
24

9

- 8
6 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: E

m
bo

tit
s c

ru
s-

cu
ra

ts
03

11
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: E

m
bu

tid
os

 cr
ud

os
-c

ur
ad

os

50
0

20
0

5
20

11
5

0,6
1,8

tr.
tr.

tr.
0,6

0
0,1

0
0,4

8
0,1

8
2,8

0
0,2

6
2

0,7
0

0
Ch

ich
ar

ro
ne

s
Lla

rd
on

s
23

5

10
00

[23
2]

[13
]

[23
]

90
[1,

7]
[1,

4]
18

1
tr.

[10
88

]
tr.

[0,
57

]
[0,

56
]

[0,
25

]
[2,

49
]

[0,
16

]
[2]

[0,
85

]
0

Ch
ist

or
ra

, c
ru

da
Xi

sto
rra

, c
ru

a
23

6

18
50

18
0

15
14

27
0

1,6
1,2

17
tr.

10
0

tr.
0,3

0
0,4

7
0,2

2
6,5

0
0,2

7
2

1,5
0

0
Ch

or
izo

, c
ate

go
ría

 s/
e

Xo
riç

o, 
ca

teg
or

ia 
s/e

23
7

[11
80

]
[28

0]
[11

]
[26

]
[15

3]
[1,

0]
[2,

3]
tr.

tr.
tr.

tr.
[0]

[0,
57

]
[0,

20
]

[4,
20

]
[0,

32
]

[4]
[2,

50
]

tr.
Fu

et
Fu

et
23

8

21
30

25
0

9
22

16
7

1,7
2,1

0
0

0
0,6

0
0,2

0
1,0

0
0,2

5
8,0

0
0,5

0
2

0,6
0

0
Ja

mó
n c

ur
ad

o, 
co

n g
ra

sa
Pe

rn
il c

ur
at,

 am
b g

re
ix

23
9

22
80

25
0

11
20

23
3

1,8
2,2

0
0

0
0,6

0
0,1

4
0,8

8
0,2

8
7,7

0
0,5

0
1

0,2
5

0
Ja

mó
n c

ur
ad

o, 
sin

 gr
as

a
Pe

rn
il c

ur
at,

 se
ns

e g
re

ix
24

0

90
4

34
6

11
20

21
2

1,2
2,0

91
tr.

(5
44

)
tr.

(0
,20

)
(1

,00
)

(0
,25

)
(8

,00
)

(0
,50

)
(2

)
(0

,60
)

tr.
Lo

mo
 em

bu
ch

ad
o

Llo
m 

em
bo

tit
24

1

18
47

16
0

13
14

24
2

1,2
1,8

tr.
tr.

tr.
tr.

0,2
8

0,3
8

0,2
4

4,7
0

0,2
6

4
2,2

5
0

Sa
lch

ich
ón

Llo
ng

an
iss

a
24

2

12
64

[25
9]

[15
]

[25
]

31
0

[1,
9]

[1,
5]

36
2

tr.
[21

75
]

tr.
[0,

57
]

[0,
60

]
[0,

27
]

[2,
68

]
[0,

16
]

[2]
[0,

87
]

tr.
So

br
as

ad
a

So
br

as
sa

da
24

3

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: E

m
bo

tit
s t

ra
ct

at
s p

er
 el

 ca
lo

r
03

12
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
: E

m
bu

tid
os

 tr
at

ad
os

 p
or

 el
 ca

lo
r

17
60

33
0

7
21

19
0

0,7
2,2

0
0

0
0,6

0
0,0

7
0,9

0
0,1

6
7,0

0
0,4

6
2

1,0
0

tr.
Ba

có
n, 

ah
um

ad
o, 

a l
a 

pa
rri

lla
Ba

có
, fu

ma
t, a

 la
 gr

ae
lla

24
4

70
3

14
0

51
15

51
1,9

tr.
tr.

tr.
tr.

0,0
1

0,0
1

0,0
4

0,1
3

2,4
0

0,1
0

2
0,0

1
0

Bu
tifa

rra
, b

lan
ca

Bo
tifa

rra
, b

lan
ca

24
5

92
9

53
21

9
59

1,1
1,4

tr.
tr.

tr.
0,5

0
0,0

7
0,0

4
0,1

2
1,5

0
0,1

1
3

0,8
0

tr.
Fia

mb
re

, c
ab

ez
a d

e j
ab

alí
Vi

an
da

 fr
ed

a, 
ca

p d
e 

se
ng

lar
24

6

66
0

18
5

14
10

13
0

2,3
1,3

tr.
tr.

tr.
0,5

0
0,0

6
0,1

1
0,1

5
2,8

0
0,1

2
3

1,5
0

0
Fia

mb
re

, g
ala

nti
na

Vi
an

da
 fr

ed
a, 

ga
lan

tin
a

24
7

74
0

17
0

10
15

19
0

6,4
1,7

95
0

95
0

0
0,2

0
0,3

5
0,0

3
0,6

0
3,0

0
0,3

0
56

6
15

,00
2

Fo
ie-

gr
as

Fo
ie-

gr
as

24
8

80
9

28
0

7
21

24
0

1,0
0,6

tr.
tr.

tr.
0,3

0
0,1

8
0,9

0
0,2

0
6,0

0
0,5

0
5

0,3
0

11
Ja

mó
n c

oc
ido

, e
xtr

a
Pe

rn
il c

uit
, e

xtr
a

24
9

- 8
7 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

40
1

43
,0

14
,0

14
,0

0
37

,0
13

,40
17

,30
4,6

0
13

0
3,0

(3
,0)

(0
)

0
0

Mo
rci

lla
, c

oc
ida

Bo
tifa

rró
, c

uit
25

0

(0
,98

)
32

7
55

,0
11

,0
11

,0
0

30
,0

11
,70

13
,50

2,5
0

11
0

3,2
3,2

0
0

0
Mo

rci
lla

, c
ru

da
Bo

tifa
rró

, c
ru

25
1

1,0
0

32
3

52
,7

14
,0

14
,0

0
29

,0
10

,80
13

,30
3,0

0
85

1,4
tr.

1,4
0

0
Mo

rta
de

la
Mo

rta
de

l.la
25

2

1,0
0

30
1

53
,5

16
,0

16
,0

0
26

,1
9,8

0
12

,10
3,0

0
57

0,5
0,5

0
0

0
Pa

nc
eta

, d
e c

er
do

, 
ah

um
ad

a, 
cru

da
Ve

ntr
es

ca
, d

e p
or

c, 
fum

ad
a, 

cru
a

25
3

1,0
0

32
5

52
,0

14
,3

14
,3

0
28

,6
11

,00
13

,00
3,3

0
13

4
2,4

1,5
0,9

0
0

Pa
té,

 de
 ca

mp
añ

a
Pa

té 
de

 ca
mp

an
ya

25
4

1,0
0

30
5

49
,0

10
,6

10
,6

0
28

,0
10

,48
12

,84
3,0

2
96

2,5
2,0

0,5
0

0
Pa

té,
 de

 hí
ga

do
 de

 ce
rd

o, 
en

 co
ns

er
va

Pa
té,

 de
 fe

tge
 de

 po
rc,

 en
 

co
ns

er
va

25
5

1,0
0

43
9

28
,4

17
,8

17
,8

0
40

,2
14

,86
19

,09
4,0

0
80

1,7
tr.

1,7
0

0
Sa

lam
i

Sa
lam

i
25

6

1,0
0

29
0

56
,4

12
,7

12
,7

0
26

,0
9,3

3
12

,02
2,9

6
65

1,3
0,6

0,7
0,1

0
Sa

lch
ich

a, 
tip

o f
ra

nk
fur

t, 
cru

da
Sa

lsi
txa

, ti
pu

s f
ra

nk
fur

t, 
cru

a
25

7

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: C

ar
ns

 i d
er

iva
ts

 n
o 

cla
ss

ifi
ca

bl
es

03
99

Ca
rn

es
 y 

de
riv

ad
os

: C
ar

ne
s y

 d
er

iva
do

s n
o 

cla
sif

ica
bl

es

1,0
0

12
7

72
,7

21
,4

21
,4

0
4,6

1,7
0

1,5
0

1,1
0

54
0

0
0

0
0

Ca
ba

llo
, p

ar
te 

s/e
, c

ru
do

Ca
va

ll, 
pa

rt 
s/e

, c
ru

25
8

1,0
0

31
7

55
,0

13
,0

13
,0

0
29

,2
11

,00
13

,70
3,1

0
60

0,6
0,6

0
0

0
Ca

rn
e p

ica
da

, s
az

on
ad

a, 
pa

ra
 re

lle
no

, c
ru

da
Ca

rn
 pi

ca
da

, a
ss

ao
na

da
, 

pe
r f

ar
cit

, c
ru

a
25

9

0,5
7

15
3

69
,3

21
,9

21
,9

0
7,3

3,0
3

2,1
1

1,7
6

58
0

0
0

0
0

Co
ne

jo,
 en

ter
o, 

cru
do

Co
nil

l, s
en

ce
r, 

cru
26

0

0,6
0

19
4

62
,3

29
,0

29
,0

0
8,7

3,4
0

2,8
0

2,0
0

90
0

0
0

0
0

Co
ne

jo,
 en

ter
o, 

es
tof

ad
o

Co
nil

l, s
en

ce
r, 

es
tof

at
26

1

1,0
0

10
9

73
,8

21
,3

21
,3

0
2,7

0,7
9

1,0
0

0,3
8

10
0

0
0

0
0

0
Ja

ba
lí, 

pa
rte

 s/
e, 

cru
do

Se
ng

lar
, p

ar
t s

/e,
 cr

u
26

2

0,7
3

19
1

60
,9

30
,0

30
,0

0
7,9

3,3
0

1,6
0

2,6
0

80
0

0
0

0
0

Lie
br

e, 
gu

isa
da

 en
 sa

lsa
Lle

br
e, 

gu
isa

da
 en

 sa
lsa

26
3

1,0
0

38
8

(4
2,9

)
(1

8,6
)

(1
8,6

)
(0

)
(3

4,5
)

(8
,57

)
(1

0,6
8)

(2
,42

)
(8

6)
0,9

(0
,9)

(0
)

(0
)

(0
)

Sa
lch

ich
a, 

tip
o p

aís
, a

 la
 

pla
nc

ha
Sa

lsi
txa

, ti
pu

s p
aís

, a
 la

 
pla

nx
a

26
4

- 8
8 -



Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

03
Ca

rn
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

86
0

18
0

50
13

71
22

,0
(0

,3)
tr.

tr.
tr.

tr.
0,1

8
0,0

4
0,1

0
1,2

0
0,0

4
5

0,4
0

0
Mo

rci
lla

, c
oc

ida
Bo

tifa
rró

, c
uit

25
0

70
0

15
0

40
11

60
18

,0
0,3

13
13

tr.
tr.

0,1
5

0,0
7

0,1
0

1,2
0

0,0
5

5
0,5

0
0

Mo
rci

lla
, c

ru
da

Bo
tifa

rró
, c

ru
25

1

10
00

18
0

14
10

10
0

2,3
1,0

tr.
tr.

tr.
tr.

0,0
6

0,1
2

0,1
5

2,7
0

0,1
3

4
1,4

0
0

Mo
rta

de
la

Mo
rta

de
l.la

25
2

14
00

25
6

8
16

17
7

1,0
(1

,2)
tr.

tr.
tr.

tr.
0,3

0
0,8

5
0,2

4
10

,20
0,3

0
2

0,8
3

tr.
Pa

nc
eta

, d
e c

er
do

, 
ah

um
ad

a, 
cru

da
Ve

ntr
es

ca
, d

e p
or

c, 
fum

ad
a, 

cru
a

25
3

71
0

23
3

15
19

23
1

5,7
0,1

42
00

42
00

tr.
0,6

0
0,3

0
0,3

1
0,7

8
8,7

0
0,3

3
16

0
6,0

0
6

Pa
té,

 de
 ca

mp
añ

a
Pa

té 
de

 ca
mp

an
ya

25
4

66
0

93
38

11
14

5
3,5

2,9
42

00
42

00
0

0,6
0

0,1
5

0,0
6

0,8
0

4,0
0

0,1
3

10
3

6,3
0

1
Pa

té,
 de

 hí
ga

do
 de

 ce
rd

o, 
en

 co
ns

er
va

Pa
té,

 de
 fe

tge
 de

 po
rc,

 en
 

co
ns

er
va

25
5

19
62

24
0

17
12

20
8

2,2
1,7

tr.
tr.

tr.
0,7

0
0,1

1
0,2

9
0,2

0
3,3

0
0,2

5
3

1,5
0

0
Sa

lam
i

Sa
lam

i
25

6

90
0

17
0

20
11

17
3

1,0
1,4

15
15

tr.
0,2

0
0,1

5
0,3

0
0,2

0
2,4

0
0,1

0
3

0,5
0

tr.
Sa

lch
ich

a, 
tip

o f
ra

nk
fur

t, 
cru

da
Sa

lsi
txa

, ti
pu

s f
ra

nk
fur

t, 
cru

a
25

7

Ca
rn

s i
 d

er
iva

ts
: C

ar
ns

 i d
er

iva
ts

 n
o 

cla
ss

ifi
ca

bl
es

03
99

Ca
rn

es
 y 

de
riv

ad
os

: C
ar

ne
s y

 d
er

iva
do

s n
o 

cla
sif

ica
bl

es

53
35

8
6

24
21

6
3,9

tr.
20

20
tr.

0
0,6

7
0,1

2
0,1

3
4,7

0
0,4

4
6

3,0
0

tr.
Ca

ba
llo

, p
ar

te 
s/e

, c
ru

do
Ca

va
ll, 

pa
rt 

s/e
, c

ru
25

8

60
0

15
0

15
8

12
5

1,2
[2,

8]
tr.

tr.
tr.

tr.
0,2

5
0,2

5
0,1

6
2,8

0
0,2

0
3

1,0
0

1
Ca

rn
e p

ica
da

, s
az

on
ad

a, 
pa

ra
 re

lle
no

, c
ru

da
Ca

rn
 pi

ca
da

, a
ss

ao
na

da
, 

pe
r f

ar
cit

, c
ru

a
25

9

67
36

0
22

25
21

3
1,2

1,4
tr.

tr.
0

tr.
0,5

4
0,1

0
0,1

4
8,6

0
0,4

2
5

10
,50

tr.
Co

ne
jo,

 en
ter

o, 
cru

do
Co

nil
l, s

en
ce

r, 
cru

26
0

37
25

5
17

21
21

3
2,1

0,9
7

7
tr.

0,2
0

0,0
1

0,0
7

0,2
4

8,1
0

0,4
7

4
9,8

0
0

Co
ne

jo,
 en

ter
o, 

es
tof

ad
o

Co
nil

l, s
en

ce
r, 

es
tof

at
26

1

75
37

5
12

33
12

0
6,3

3,9
7

7
tr.

0,2
0

0,0
1

0,3
9

0,1
1

4,0
0

0,5
0

4
12

,00
0

Ja
ba

lí, 
pa

rte
 s/

e, 
cru

do
Se

ng
lar

, p
ar

t s
/e,

 cr
u

26
2

40
21

0
20

22
25

0
10

,5
0,9

7
7

tr.
0,2

0
0,0

1
0,0

7
0,2

8
8,0

0
0,5

0
4

12
,00

0
Lie

br
e, 

gu
isa

da
 en

 sa
lsa

Lle
br

e, 
gu

isa
da

 en
 sa

lsa
26

3

(8
57

)
(2

14
)

(2
1)

(1
1)

(1
79

)
(1

,7)
(3

,9)
0

(0
)

(0
)

(0
)

(0
,29

)
(0

,29
)

(0
,18

)
(3

,20
)

(0
,23

)
(2

)
(1

,14
)

(1
)

Sa
lch

ich
a, 

tip
o p

aís
, a

 la
 

pla
nc

ha
Sa

lsi
txa

, ti
pu

s p
aís

, a
 la

 
pla

nx
a

26
4

- 8
9 -



Ou
s i

 d
er

iva
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

04
Hu

ev
os

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Ou
s i

 d
er

iva
ts

04
Hu

ev
os

 y 
de

riv
ad

os 1,0
0

44
88

,0
10

,5
10

,5
0

0,1
tr.

tr.
tr.

0
0,3

0,3
0

0
0

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, c
lar

a, 
cru

da
Ou

 de
 ga

llin
a, 

cla
ra

, c
ru

a
26

5

1,0
0

15
0

75
,2

12
,7

12
,7

0
10

,8
2,8

5
4,3

7
1,7

4
40

1
0,5

0,5
0

0
0

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, e
nte

ro
, 

cru
do

Ou
 de

 ga
llin

a, 
se

nc
er

, c
ru

26
6

1,0
0

14
7

75
,6

12
,6

12
,6

0
10

,6
3,2

0
4,3

0
1,3

0
38

0
0,3

0,3
0

0
0

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, 
es

ca
lfa

do
Ou

 de
 ga

llin
a, 

es
ca

lda
t

26
7

1,0
0

18
6

70
,3

13
,4

13
,4

0
14

,6
4,3

0
5,8

0
2,0

0
40

0
0,3

0,3
0

0
0

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, fr
ito

Ou
 de

 ga
llin

a, 
fer

ra
t

26
8

1,0
0

14
6

75
,7

12
,5

12
,5

0
10

,5
3,1

0
4,2

0
1,3

0
38

0
0,3

0,3
0

0
0

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, h
er

vid
o 

du
ro

Ou
 de

 ga
llin

a, 
bu

llit
 du

r
26

9

1,0
0

14
4

76
,7

12
,5

12
,5

0
10

,4
3,1

0
4,2

0
1,3

0
38

0
0,3

0,3
0

0
0

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, p
as

ad
o 

po
r a

gu
a

Ou
 de

 ga
llin

a, 
 pa

ss
at 

pe
r 

aig
ua

27
0

1,0
0

23
1

68
,4

10
,2

10
,2

0
20

,7
9,9

0
6,1

0
1,2

0
33

0
0,8

0,8
0

0
0

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, 
re

vu
elt

o, 
co

n m
an

teq
uil

la
Ou

 de
 ga

llin
a, 

re
me

na
t, 

am
b m

an
teg

a
27

1

1,0
0

35
0

49
,9

16
,5

16
,5

0
31

,5
9,4

0
12

,30
4,1

0
11

00
0,2

0,2
0

0
0

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, y
em

a, 
cru

da
Ou

 de
 ga

llin
a, 

ro
ve

ll, 
cru

27
2

1,0
0

16
3

70
,6

14
,3

14
,3

0
11

,8
2,9

0
4,9

0
2,0

0
68

0
tr.

tr.
0

0
0

Hu
ev

o d
e p

ato
, c

ru
do

Ou
 d'

àn
ec

, c
ru

27
3

1,0
0

17
1

71
,7

14
,6

14
,6

0
12

,3
3,7

0
5,0

0
1,5

0
35

0
0,4

0,4
0

0
0

To
rtil

la,
 a 

la 
fra

nc
es

a
Tr

uit
a, 

a l
a f

ra
nc

es
a

27
4

- 9
0 -



Ou
s i

 d
er

iva
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

04
Hu

ev
os

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Ou
s i

 d
er

iva
ts

04
Hu

ev
os

 y 
de

riv
ad

os 16
0

14
2

6
10

15
0,1

tr.
0

0
0

0
0

tr.
0,4

4
0,0

9
0,0

1
12

0,1
0

0
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, c

lar
a, 

cru
da

Ou
 de

 ga
llin

a, 
cla

ra
, c

ru
a

26
5

13
3

12
5

56
12

18
8

2,0
2,0

20
7

20
0

40
1,7

0
1,6

0
0,1

0
0,4

2
0,0

8
0,1

2
56

1,8
5

0
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, e

nte
ro

, 
cru

do
Ou

 de
 ga

llin
a, 

se
nc

er
, c

ru
26

6

21
0

13
0

55
11

19
0

1,8
1,3

20
7

20
0

40
1,7

0
1,2

0
0,0

7
0,3

1
0,0

7
0,1

2
60

1,1
0

0
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, 

es
ca

lfa
do

Ou
 de

 ga
llin

a, 
es

ca
lda

t
26

7

27
7

13
6

58
12

20
4

1,9
1,3

22
7

22
0

40
1,9

0
1,2

0
0,0

7
0,4

1
0,0

8
0,1

4
42

1,2
0

0
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, fr

ito
Ou

 de
 ga

llin
a, 

fer
ra

t
26

8

13
3

12
6

53
11

18
6

1,8
1,3

20
7

20
0

40
1,7

0
1,2

0
0,0

7
0,3

5
0,0

7
0,1

2
60

1,2
0

0
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, h

er
vid

o 
du

ro
Ou

 de
 ga

llin
a, 

bu
llit

 du
r

26
9

13
3

12
5

55
11

18
8

1,8
1,3

20
7

20
0

40
1,7

0
1,2

0
0,0

8
0,4

6
0,0

7
0,1

2
88

1,6
0

0
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, p

as
ad

o 
po

r a
gu

a
Ou

 de
 ga

llin
a, 

 pa
ss

at 
pe

r 
aig

ua
27

0

22
4

13
8

61
13

19
7

2,0
1,3

28
3

27
0

80
1,7

0
1,1

0
0,0

7
0,4

4
0,0

8
0,1

2
30

1,7
0

0
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, 

re
vu

elt
o, 

co
n m

an
teq

uil
la

Ou
 de

 ga
llin

a, 
re

me
na

t, 
am

b m
an

teg
a

27
1

50
97

13
7

15
52

0
5,5

3,9
59

1
57

0
12

4
4,5

0
3,6

0
0,2

2
0,5

0
tr.

0,3
5

14
0

4,7
0

0
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, y

em
a, 

cru
da

Ou
 de

 ga
llin

a, 
ro

ve
ll, 

cru
27

2

12
0

19
0

63
16

20
0

2,9
1,4

56
0

54
0

12
0

5,0
0

(4
,00

)
0,1

6
0,4

7
0,2

0
0,2

5
80

5,4
0

0
Hu

ev
o d

e p
ato

, c
ru

do
Ou

 d'
àn

ec
, c

ru
27

3

24
5

14
6

63
13

22
0

2,0
1,3

23
2

22
5

40
1,6

0
1,0

0
0,0

6
0,3

5
0,0

7
0,1

0
30

1,3
0

0
To

rtil
la,

 a 
la 

fra
nc

es
a

Tr
uit

a, 
a l

a f
ra

nc
es

a
27

4

- 9
1 -



Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

05
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
: P

eix
 m

ag
re

 (b
lan

c)
05

01
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
es

ca
do

 m
ag

ro
 (b

lan
co

)

0,8
6

72
81

,4
16

,6
16

,6
0

0,6
0,1

0
0,1

0
0,2

0
71

0
0

0
0

0
Ab

ad
ejo

, c
ru

do
Ab

ad
eig

, c
ru

27
5

(0
,95

)
98

76
,3

22
,1

22
,1

0
1,1

0,2
0

0,1
4

0,4
0

58
0

0
0

0
0

Ba
ca

lao
, fr

es
co

, a
l h

or
no

Ba
ca

llà
, fr

es
c, 

al 
for

n
27

6

(0
,95

)
80

77
,5

18
,0

18
,0

0
0,9

0,2
0

0,1
0

0,4
0

50
0

0
0

0
0

Ba
ca

lao
, fr

es
co

, a
l v

ap
or

Ba
ca

llà
, fr

es
c, 

al 
va

po
r

27
7

0,8
6

81
79

,9
18

,2
18

,2
0

1,0
0,1

7
0,1

7
0,3

3
61

0
0

0
0

0
Ba

ca
lao

, fr
es

co
, c

ru
do

Ba
ca

llà
, fr

es
c, 

cru
27

8

0,9
5

13
8

65
,0

32
,5

32
,5

0
0,9

0,2
0

0,1
0

0,4
0

45
0

0
0

0
0

Ba
ca

lao
, s

ala
do

, 
re

mo
jad

o, 
he

rvi
do

Ba
ca

llà
, s

ala
t, r

em
ull

at,
 

bu
llit

27
9

0,5
0

91
79

,0
19

,0
19

,0
0

1,7
0,3

7
0,3

3
0,4

8
35

0
0

0
0

0
Ca

br
ac

ho
 o 

ra
sc

ac
io,

 
cru

do
Es

có
rp

or
a, 

cru
a

28
0

0,5
6

85
79

,6
18

,1
18

,1
0

1,4
0,2

5
0,3

0
0,4

7
60

0
0

0
0

0
Ga

llo
, c

ru
do

Br
uix

a, 
cru

a
28

1

0,8
0

11
2

74
,4

19
,7

19
,7

0
3,7

0,4
3

0,8
4

1,3
0

47
0

0
0

0
0

Ha
lib

ut,
 cr

ud
o

Ha
lib

ut,
 cr

u
28

2

(0
,62

)
73

81
,6

16
,0

16
,0

0
1,0

0,1
5

0,2
0

0,3
2

50
0

0
0

0
0

Le
ng

ua
do

, a
l h

or
no

Lle
ng

ua
do

, a
l fo

rn
28

3

0,6
2

70
82

,4
15

,2
15

,2
0

1,0
0,1

5
0,2

0
0,3

2
42

0
0

0
0

0
Le

ng
ua

do
, a

l v
ap

or
Lle

ng
ua

do
, a

l v
ap

or
28

4

(0
,62

)
86

77
,4

18
,3

18
,3

0
1,4

0,3
7

0,3
0

0,3
2

61
0

0
0

0
0

Le
ng

ua
do

, c
ru

do
Lle

ng
ua

do
, c

ru
28

5

0,8
4

10
0

78
,3

20
,4

20
,4

0
2,1

0,4
1

0,4
7

0,5
4

76
0

0
0

0
0

Lu
bin

a, 
cru

da
Llo

ba
rro

, c
ru

28
6

0,8
3

84
82

,0
16

,7
16

,7
0

1,9
0,4

3
0,5

2
0,7

7
60

0
0

0
0

0
Me

rlu
za

, c
on

ge
lad

a, 
cru

da
Llu

ç, 
co

ng
ela

t, c
ru

28
7

0,9
0

89
79

,6
17

,7
17

,7
0

2,0
0,4

2
0,4

7
0,4

9
54

0
0

0
0

0
Me

rlu
za

, c
ru

da
Llu

ç, 
cru

28
8

0,6
3

14
7

70
,3

24
,8

24
,8

0
5,3

1,4
0

1,4
0

0,9
2

63
0

0
0

0
0

Mú
jol

, a
l h

or
no

Llí
ss

er
a, 

al 
for

n
28

9

(0
,75

)
92

77
,0

21
,0

21
,0

0
0,9

0,1
0

0,3
0

0,2
0

78
0

0
0

0
0

Pe
sc

ad
illa

, a
l v

ap
or

Llu
ce

t, a
l v

ap
or

29
0

- 9
2 -



Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

05
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
: P

eix
 m

ag
re

 (b
lan

c)
05

01
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
es

ca
do

 m
ag

ro
 (b

lan
co

)

99
33

0
9

43
28

0
0,2

0,4
tr.

tr.
tr.

tr.
0,5

0
0,0

7
0

1,3
0

0,2
2

3
3,0

0
tr.

Ab
ad

ejo
, c

ru
do

Ab
ad

eig
, c

ru
27

5

21
0

30
0

18
34

16
4

0,4
(0

,4)
tr.

tr.
tr.

tr.
0,6

0
0,0

8
0,0

7
2,1

0
0,3

3
12

1,5
0

tr.
Ba

ca
lao

, fr
es

co
, a

l h
or

no
Ba

ca
llà

, fr
es

c, 
al 

for
n

27
6

90
30

0
15

22
20

0
0,5

(0
,4)

tr.
tr.

tr.
tr.

0,5
0

0,0
8

0,0
9

2,1
0

0,3
0

3
3,0

0
0

Ba
ca

lao
, fr

es
co

, a
l v

ap
or

Ba
ca

llà
, fr

es
c, 

al 
va

po
r

27
7

68
34

0
12

24
18

0
0,1

0,4
4

4
tr.

tr.
0,4

7
0,0

5
0,0

6
2,4

0
0,2

0
12

0,9
8

tr.
Ba

ca
lao

, fr
es

co
, c

ru
do

Ba
ca

llà
, fr

es
c, 

cru
27

8

40
0

30
0

20
35

16
0

1,8
0,4

tr.
tr.

tr.
tr.

0,6
0

tr.
tr.

2,1
0

0,3
3

0
tr.

0
Ba

ca
lao

, s
ala

do
, 

re
mo

jad
o, 

he
rvi

do
Ba

ca
llà

, s
ala

t, r
em

ull
at,

 
bu

llit
27

9

60
40

5
9

26
17

8
0,4

0,1
57

57
0

0
0

0,0
4

0,0
7

0
0

3
0

tr.
Ca

br
ac

ho
 o 

ra
sc

ac
io,

 
cru

do
Es

có
rp

or
a, 

cru
a

28
0

12
0

28
0

34
42

25
0

1,0
0,4

0
(0

)
(0

)
tr.

tr.
0,0

8
0,1

0
3,7

0
0,3

8
11

1,1
0

tr.
Ga

llo
, c

ru
do

Br
uix

a, 
cru

a
28

1

67
37

0
24

41
21

0
0,6

0,2
30

30
1

5,0
0

0,8
0

0,0
6

0,0
7

5,0
0

0,3
2

12
1,0

0
tr.

Ha
lib

ut,
 cr

ud
o

Ha
lib

ut,
 cr

u
28

2

85
25

0
25

29
17

5
0,7

(0
,6)

0
0

0
0

0,8
0

0,0
5

0,0
8

1,7
0

0,2
0

7
0,7

0
0

Le
ng

ua
do

, a
l h

or
no

Lle
ng

ua
do

, a
l fo

rn
28

3

80
17

5
24

31
17

0
0,7

0,6
0

0
0

0
0,6

0
0,4

0
0,1

0
1,7

0
0,2

5
8

0,6
0

0
Le

ng
ua

do
, a

l v
ap

or
Lle

ng
ua

do
, a

l v
ap

or
28

4

10
0

31
0

29
49

20
0

0,8
0,4

tr.
tr.

tr.
tr.

(0
,36

)
0,0

6
0,1

0
3,0

0
(0

,25
)

(1
1)

(1
,00

)
tr.

Le
ng

ua
do

, c
ru

do
Lle

ng
ua

do
, c

ru
28

5

70
34

0
13

2
25

41
5

2,2
0,3

tr.
tr.

tr.
tr.

0,5
0

0,0
6

0,0
6

0,1
0

0,2
0

3
4,0

0
tr.

Lu
bin

a, 
cru

da
Llo

ba
rro

, c
ru

28
6

(1
00

)
(2

70
)

25
19

(1
90

)
0,8

0,3
tr.

(tr
.)

(tr
.)

tr.
0,4

2
0,0

5
0,1

2
3,2

0
0,1

6
14

1,0
0

tr.
Me

rlu
za

, c
on

ge
lad

a, 
cru

da
Llu

ç, 
co

ng
ela

t, c
ru

28
7

87
27

6
20

24
16

7
0,6

0,3
tr.

tr.
tr.

tr.
0,3

5
0,0

9
0,0

9
6,1

0
0,1

6
12

1,1
0

tr.
Me

rlu
za

, c
ru

da
Llu

ç, 
cru

28
8

70
45

8
30

30
24

0
1,4

0,6
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0,1
0

0,5
0

5
tr.

tr.
Mú

jol
, a

l h
or

no
Llí

ss
er

a, 
al 

for
n

28
9

90
30

0
40

25
19

0
1,0

(0
,4)

tr.
tr.

tr.
tr.

(0
,50

)
0,0

9
0,0

7
2,1

0
(0

,22
)

(1
4)

(1
,00

)
0

Pe
sc

ad
illa

, a
l v

ap
or

Llu
ce

t, a
l v

ap
or

29
0

- 9
3 -



Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

05
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

0,7
5

55
86

,1
11

,8
11

,8
0

0,8
0,2

2
0,2

6
0,3

1
19

0
0

0
0

0
Pe

sc
ad

illa
, c

on
ge

lad
a, 

cru
da

Llu
ce

t, c
on

ge
lat

, c
ru

29
1

0,7
5

73
(8

2,2
)

16
,4

16
,4

0
0,8

0,0
9

0,2
3

0,1
7

57
0

0
0

0
0

Pe
sc

ad
illa

, c
ru

da
Llu

ce
t, c

ru
29

2

(0
,75

)
17

7
67

,0
18

,1
18

,1
0

10
,3

1,5
0

3,0
0

2,7
0

11
0

3,0
0

3,0
(0

,1)
0

Pe
sc

ad
illa

, r
eb

oz
ad

a e
n 

ha
rin

a, 
 fr

ita
Llu

ce
t, a

rre
bo

ss
at 

am
b 

far
ina

, fr
eg

it
29

3

0,7
0

10
1

78
,0

19
,0

19
,0

0
2,7

0,3
8

1,1
5

0,3
8

80
0

0
0

0
0

Pl
ati

ja,
 al

 va
po

r
Rè

mo
l d

e r
iu,

 al
 va

po
r

29
4

(0
,71

)
81

81
,2

17
,6

17
,6

0
1,2

0,2
9

0,1
3

0,4
3

48
0

0
0

0
0

Pl
ati

ja,
 cr

ud
a

Rè
mo

l d
e r

iu,
 cr

u
29

5

(0
,73

)
93

75
,8

22
,0

22
,0

0
0,6

0,1
0

0,1
0

0,2
0

29
0

0
0

0
0

Ra
pe

, a
 la

 pa
rri

lla
Ra

p, 
a l

a g
ra

ell
a

29
6

0,7
3

69
82

,8
15

,8
15

,8
0

0,6
0,1

3
0,1

2
0,1

6
17

0
0

0
0

0
Ra

pe
, c

ru
do

Ra
p, 

cru
29

7

(0
,73

)
68

80
,4

15
,6

15
,6

0
0,6

tr.
0,1

6
0,3

1
65

0
0

0
0

0
Ra

ya
, c

ru
da

Ra
jad

a, 
cru

a
29

8

0,4
8

96
78

,6
19

,1
19

,1
0

2,2
0,5

3
0,4

6
0,5

5
60

0
0

0
0

0
Ro

da
ba

llo
, c

ru
do

Tu
rb

ot,
 cr

u
29

9

0,2
8

12
1

76
,0

18
,9

18
,9

0
5,0

1,2
6

1,4
1

0,7
1

70
0

0
0

0
0

Sa
lm

on
ete

, c
ru

do
Mo

ll, 
cru

30
0

Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
: P

eix
 g

ra
s (

bl
au

)
05

02
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
es

ca
do

 g
ra

so
 (a

zu
l)

1,0
0

21
9

51
,3

28
,6

28
,6

0
11

,6
2,1

0
2,1

0
6,2

3
73

0
0

0
0

0
An

ch
oa

s, 
en

 ac
eit

e, 
lat

a
An

xo
ve

s, 
en

 ol
i, l

lau
na

30
1

0,6
7

22
3

59
,3

23
,7

23
,7

0
14

,2
3,6

0
7,1

0
2,1

0
16

0
0

0
0

0
0

An
gu

ila
, a

l h
or

no
An

gu
ila

, a
l fo

rn
30

2

0,6
7

22
0

62
,0

20
,0

20
,0

0
15

,5
4,0

0
7,0

3
2,5

9
15

0
0

0
0

0
0

An
gu

ila
, c

ru
da

An
gu

ila
, c

ru
a

30
3

0,6
7

19
7

62
,0

20
,5

20
,5

0
12

,8
3,3

0
6,4

0
1,8

0
14

0
0

0
0

0
0

An
gu

ila
, h

er
vid

a
An

gu
ila

, b
ull

ida
30

4

0,5
5

19
6

67
,2

17
,8

17
,8

0
13

,9
3,2

0
4,9

0
4,3

5
50

0
0

0
0

0
Ar

en
qu

e, 
cru

do
Ar

en
g, 

cru
30

5

(0
,90

)
18

9
61

,0
29

,4
29

,4
0

7,9
2,3

0
2,0

0
2,8

0
48

0
0

0
0

0
At

ún
, a

l h
or

no
To

ny
ina

, a
l fo

rn
30

6

- 9
4 -



Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

05
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

(1
00

)
(2

70
)

47
30

(1
90

)
0,8

1,0
tr.

tr.
tr.

tr.
0,3

6
0,0

9
0,0

7
6,9

0
0,1

0
15

0,9
7

1
Pe

sc
ad

illa
, c

on
ge

lad
a, 

cru
da

Llu
ce

t, c
on

ge
lat

, c
ru

29
1

(1
00

)
(2

70
)

43
27

(1
90

)
0,8

0,4
tr.

tr.
tr.

tr.
0,5

0
0,0

9
0,0

6
7,3

0
0,2

2
14

1,0
0

tr.
Pe

sc
ad

illa
, c

ru
da

Llu
ce

t, c
ru

29
2

13
0

32
0

48
33

26
0

0,7
(0

,4)
tr.

tr.
tr.

tr.
(0

,40
)

0,0
7

0,0
6

1,9
0

(0
,22

)
13

(1
,00

)
0

Pe
sc

ad
illa

, r
eb

oz
ad

a e
n 

ha
rin

a, 
 fr

ita
Llu

ce
t, a

rre
bo

ss
at 

am
b 

far
ina

, fr
eg

it
29

3

10
0

25
0

35
20

25
0

0,6
0,4

tr.
tr.

tr.
tr.

0,4
0

0,3
0

0,1
5

3,2
0

0,5
0

11
2,0

0
0

Pl
ati

ja,
 al

 va
po

r
Rè

mo
l d

e r
iu,

 al
 va

po
r

29
4

92
30

0
27

23
19

0
0,4

0,5
tr.

tr.
tr.

tr.
0,3

6
0,1

4
0,2

1
3,4

0
0,2

5
11

1,0
0

tr.
Pl

ati
ja,

 cr
ud

a
Rè

mo
l d

e r
iu,

 cr
u

29
5

88
38

8
12

30
48

0
0,5

(0
,6)

tr.
tr.

tr.
tr.

0,4
0

0,0
4

0,0
8

2,0
0

0,3
0

(8
)

(1
,04

)
tr.

Ra
pe

, a
 la

 pa
rri

lla
Ra

p, 
a l

a g
ra

ell
a

29
6

41
28

4
8

21
33

0
0,3

0,5
tr.

tr.
tr.

tr.
0,8

5
0,0

3
0,0

6
1,5

0
(0

,24
)

(7
)

(0
,90

)
tr.

Ra
pe

, c
ru

do
Ra

p, 
cru

29
7

12
0

25
5

39
28

16
8

0,5
0,5

3
3

tr.
(tr

.)
(0

,40
)

0,1
0

0,1
6

2,0
0

0,3
7

3
6,0

0
tr.

Ra
ya

, c
ru

da
Ra

jad
a, 

cru
a

29
8

84
27

0
38

45
18

5
0,4

0,2
tr.

tr.
tr.

tr.
0,4

0
0,0

5
0,1

1
2,1

0
0,1

5
10

2,0
0

tr.
Ro

da
ba

llo
, c

ru
do

Tu
rb

ot,
 cr

u
29

9

88
34

0
56

30
22

0
0,3

0,3
tr.

tr.
tr.

0,8
0

0,5
1

0,0
8

0,0
8

3,6
0

0,4
2

11
2,0

0
tr.

Sa
lm

on
ete

, c
ru

do
Mo

ll, 
cru

30
0

Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
: P

eix
 g

ra
s (

bl
au

)
05

02
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
es

ca
do

 g
ra

so
 (a

zu
l)

47
15

27
0

26
1

51
26

5
3,7

3,3
65

65
tr.

14
,00

0,9
4

tr.
0,1

6
3,8

0
0,1

9
18

7,2
0

tr.
An

ch
oa

s, 
en

 ac
eit

e, 
lat

a
An

xo
ve

s, 
en

 ol
i, l

lau
na

30
1

65
34

0
25

20
27

0
0,6

3,0
98

0
98

0
0

5,0
0

5,6
0

0,1
8

0,3
0

4,5
0

0,0
8

3
1,0

0
0

An
gu

ila
, a

l h
or

no
An

gu
ila

, a
l fo

rn
30

2

89
27

0
19

19
31

0
1,2

2,5
12

00
12

00
tr.

4,9
0

4,1
4

0,2
0

0,3
5

2,3
0

0,2
5

12
1,0

0
tr.

An
gu

ila
, c

ru
da

An
gu

ila
, c

ru
a

30
3

80
20

0
20

20
23

0
0,8

(2
,5)

10
00

10
00

tr.
5,0

0
(4

,14
)

0,1
3

0,3
4

2,5
0

0,2
5

4
1,0

0
0

An
gu

ila
, h

er
vid

a
An

gu
ila

, b
ull

ida
30

4

99
32

8
50

36
24

2
1,2

0,9
44

44
tr.

19
,00

0,7
6

0,0
1

0
4,1

0
0,4

4
9

13
,00

tr.
Ar

en
qu

e, 
cru

do
Ar

en
g, 

cru
30

5

47
31

0
35

20
20

0
1,2

(0
,9)

34
(3

4)
0

5,8
0

1,0
0

0,2
0

0,1
5

10
,50

0,5
3

16
8,0

0
tr.

At
ún

, a
l h

or
no

To
ny

ina
, a

l fo
rn

30
6

- 9
5 -



Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

05
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

0,5
8

11
8

67
,3

22
,0

22
,0

0
3,4

0,9
6

0,6
5

1,3
2

28
0

0
0

0
0

At
ún

, c
ru

do
To

ny
ina

, c
ru

a
30

7

1,0
0

10
8

73
,3

24
,6

24
,6

0
1,1

0,3
6

0,2
4

0,3
3

52
0

0
0

0
0

At
ún

, e
nla

tad
o a

l n
atu

ra
l, 

es
cu

rri
do

To
ny

ina
, e

nll
au

na
da

 al
 

na
tur

al,
 es

co
rre

gu
da

30
8

1,0
0

19
6

59
,5

26
,2

26
,2

0
10

,2
1,7

6
2,5

5
4,8

0
45

0
0

0
0

0
At

ún
, e

nla
tad

o e
n a

ce
ite

, 
es

cu
rri

do
To

ny
ina

, e
nll

au
na

da
 en

 
oli

, e
sc

or
re

gu
da

30
9

1,0
0

16
2

64
,0

30
,0

30
,0

0
4,7

1,2
0

0,9
8

2,0
0

54
0

tr.
0

0
0

Bo
nit

o d
el 

no
rte

, a
l v

ap
or

Bo
nít

ol 
de

l n
or

d, 
al 

va
po

r
31

0

1,0
0

13
5

70
,0

24
,7

24
,7

0
4,0

1,0
0

0,8
0

1,7
0

45
0

0
0

0
0

Bo
nit

o d
el 

no
rte

, c
ru

do
Bo

nít
ol 

de
l n

or
d, 

cru
31

1

1,0
0

20
4

57
,8

32
,2

32
,2

0
8,4

1,8
0

1,8
0

4,2
0

33
0

0
0

0
0

Bo
nit

o d
el 

no
rte

, e
nla

tad
o 

en
 ac

eit
e d

e s
oja

Bo
nít

ol 
de

l n
or

d, 
en

lla
un

at 
en

 ol
i d

e s
oja

31
2

1,0
0

20
2

61
,2

26
,2

26
,2

0
10

,8
1,7

0
2,9

2
5,0

9
47

0
0

0
0

0
Bo

nit
o, 

en
lat

ad
o e

n 
ac

eit
e, 

es
cu

rri
do

Bo
nít

ol,
 en

lla
un

at 
en

 ol
i, 

es
co

rre
gu

t
31

3

0,7
6

11
5

74
,0

20
,2

20
,2

0
3,8

1,3
8

0,5
8

1,4
0

84
0

0
0

0
0

Bo
qu

er
ón

, c
ru

do
Se

itó
, c

ru
31

4

0,5
5

25
0

61
,0

16
,7

16
,7

0
20

,3
4,9

0
8,2

0
5,2

0
80

0
0

0
0

0
Ca

ba
lla

, a
l h

or
no

Ve
ra

t, a
l fo

rn
31

5

0,6
2

18
5

67
,0

18
,8

18
,8

0
12

,2
3,6

3
4,4

5
2,4

9
54

0
0

0
0

0
Ca

ba
lla

, c
ru

da
Ve

ra
t, c

ru
31

6

1,0
0

20
9

67
,8

14
,9

14
,9

0
16

,6
3,7

0
6,2

5
4,2

5
68

0
0

0
0

0
Ca

ba
lla

, e
nla

tad
a e

n 
ac

eit
e, 

es
cu

rri
da

Ve
ra

t, e
nll

au
na

t e
n o

li, 
es

co
rre

gu
t

31
7

0,6
5

11
0

75
,1

18
,0

18
,0

0
4,2

0,9
5

1,7
8

1,0
0

40
0

0
0

0
0

Pe
z e

sp
ad

a, 
cru

do
Pe

ix 
es

pa
sa

, c
ru

31
8

1,0
0

16
3

64
,8

23
,3

23
,3

0
7,8

1,4
5

2,8
5

2,5
5

35
0

0
0

0
0

Sa
lm

ón
, a

hu
ma

do
Sa

lm
ó, 

fum
at

31
9

1,0
0

18
7

65
,0

21
,3

21
,3

0
11

,3
2,0

0
4,2

5
3,5

0
54

0
0

0
0

0
Sa

lm
ón

, a
l v

ap
or

Sa
lm

ó, 
al 

va
po

r
32

0

0,7
6

17
5

67
,2

20
,0

20
,0

0
10

,6
1,9

0
4,0

0
3,3

0
50

0
0

0
0

0
Sa

lm
ón

, c
ru

do
Sa

lm
ó, 

cru
32

1

0,6
2

12
8

72
,5

17
,7

17
,7

0
6,4

2,2
5

1,5
8

1,9
1

90
0

0
0

0
0

Sa
rd

ina
, c

ru
da

Sa
rd

ina
, c

ru
a

32
2

- 9
6 -



Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

05
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

47
40

0
16

33
23

0
1,3

0,7
26

26
tr.

7,2
0

1,0
0

0,1
0

0,1
3

12
,80

0,3
8

15
4,0

0
tr.

At
ún

, c
ru

do
To

ny
ina

, c
ru

a
30

7

36
8

25
4

8
28

17
6

1,3
0,7

26
26

tr.
3,7

5
0,7

2
0,0

2
0,0

9
12

,80
0,4

2
7

3,5
0

tr.
At

ún
, e

nla
tad

o a
l n

atu
ra

l, 
es

cu
rri

do
To

ny
ina

, e
nll

au
na

da
 al

 
na

tur
al,

 es
co

rre
gu

da
30

8

31
8

26
4

20
31

23
0

1,4
1,1

26
(2

6)
0

3,0
5

4,1
2

0,0
6

0,1
1

14
,85

0,4
6

5
5,0

0
tr.

At
ún

, e
nla

tad
o e

n a
ce

ite
, 

es
cu

rri
do

To
ny

ina
, e

nll
au

na
da

 en
 

oli
, e

sc
or

re
gu

da
30

9

[43
]

27
7

9
28

18
2

1,6
(0

,7)
26

(2
6)

tr.
3,5

0
0,9

0
0,2

0
0,0

7
11

,20
0,3

7
10

3,0
0

tr.
Bo

nit
o d

el 
no

rte
, a

l v
ap

or
Bo

nít
ol 

de
l n

or
d, 

al 
va

po
r

31
0

39
33

0
8

23
20

4
1,3

(0
,7)

26
(2

6)
tr.

5,0
0

0,9
0

0,2
2

0,0
6

10
,00

0,4
0

15
3,0

0
tr.

Bo
nit

o d
el 

no
rte

, c
ru

do
Bo

nít
ol 

de
l n

or
d, 

cru
31

1

34
7

26
7

10
33

20
0

1,2
(1

,1)
26

(2
6)

tr.
3,1

0
2,0

0
0,1

0
0,1

0
8,0

0
0,5

2
5

5,0
0

tr.
Bo

nit
o d

el 
no

rte
, e

nla
tad

o 
en

 ac
eit

e d
e s

oja
Bo

nít
ol 

de
l n

or
d, 

en
lla

un
at 

en
 ol

i d
e s

oja
31

2

(3
47

)
(2

67
)

28
29

(2
00

)
1,0

1,1
tr.

tr.
tr.

23
,80

7,2
0

0,0
5

0,1
1

13
,50

0,4
2

16
5,0

0
tr.

Bo
nit

o, 
en

lat
ad

o e
n 

ac
eit

e, 
es

cu
rri

do
Bo

nít
ol,

 en
lla

un
at 

en
 ol

i, 
es

co
rre

gu
t

31
3

10
4

33
1

55
34

18
2

2,2
0,5

91
91

tr.
7,0

0
0,0

2
0,0

6
0,2

7
10

,80
0,6

2
9

1,2
6

tr.
Bo

qu
er

ón
, c

ru
do

Se
itó

, c
ru

31
4

90
38

0
17

49
25

0
1,3

0,5
50

50
tr.

7,5
0

1,6
0

0,1
5

0,4
0

7,0
0

0,5
0

5
10

,00
tr.

Ca
ba

lla
, a

l h
or

no
Ve

ra
t, a

l fo
rn

31
5

10
0

32
1

32
24

20
0

0,8
0,6

45
45

tr.
5,0

0
0,4

3
0,1

4
0,2

9
8,6

0
0,4

1
(9

)
8,0

0
tr.

Ca
ba

lla
, c

ru
da

Ve
ra

t, c
ru

31
6

38
2

27
8

17
25

11
3

1,6
1,6

52
38

82
4,6

5
0,7

0
0,0

5
0,2

1
5,8

0
0,2

0
9

7,3
0

tr.
Ca

ba
lla

, e
nla

tad
a e

n 
ac

eit
e, 

es
cu

rri
da

Ve
ra

t, e
nll

au
na

t e
n o

li, 
es

co
rre

gu
t

31
7

11
6

34
6

8
27

26
1

0,6
(0

,7)
40

40
tr.

(7
,20

)
(1

,00
)

0,1
0

0,1
4

8,5
0

0,4
6

2
4,0

0
tr.

Pe
z e

sp
ad

a, 
cru

do
Pe

ix 
es

pa
sa

, c
ru

31
8

15
40

42
0

20
30

25
0

0,7
0,4

15
15

tr.
19

,00
1,7

0
0,1

6
0

8,8
0

0,2
8

2
3,0

0
tr.

Sa
lm

ón
, a

hu
ma

do
Sa

lm
ó, 

fum
at

31
9

50
40

0
22

28
25

6
0,6

0,7
14

14
tr.

8,7
0

2,0
7

0,2
2

0
7,0

0
0,8

1
17

4,0
0

tr.
Sa

lm
ón

, a
l v

ap
or

Sa
lm

ó, 
al 

va
po

r
32

0

47
37

4
20

26
24

0
0,6

0,6
13

13
tr.

8,0
0

1,9
1

0,2
3

0
7,2

0
0,7

5
16

4,0
0

tr.
Sa

lm
ón

, c
ru

do
Sa

lm
ó, 

cru
32

1

13
7

36
9

74
28

27
0

2,0
0,9

39
39

tr.
11

,00
0,9

4
0,0

2
0,2

8
6,5

5
0,6

7
6

8,5
0

tr.
Sa

rd
ina

, c
ru

da
Sa

rd
ina

, c
ru

a
32

2

- 9
7 -



Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

05
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

1,0
0

26
5

55
,7

24
,1

24
,1

0
18

,7
4,4

7
6,7

0
5,6

1
13

2
0

0
0

0
0

Sa
rd

ina
, e

nla
tad

a e
n 

ac
eit

e, 
es

cu
rri

da
Sa

rd
ina

, e
nll

au
na

da
 en

 
oli

, e
sc

or
re

gu
da

32
3

Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
: P

eix
 d

'ai
gu

a d
ol

ça
05

03
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
es

ca
do

 d
e a

gu
a d

ul
ce

0,6
0

14
8

73
,3

20
,4

20
,4

0
7,4

1,2
0

2,5
0

1,5
0

75
0

0
0

0
0

Ca
rp

a, 
al 

ho
rn

o
Ca

rp
a, 

al 
for

n
32

4

0,5
7

11
6

76
,7

17
,8

17
,8

0
5,0

1,0
6

1,4
6

0,9
3

66
0

0
0

0
0

Ca
rp

a, 
cru

da
Ca

rp
a, 

cru
a

32
5

0,5
5

94
76

,5
21

,5
21

,5
0

0,9
0,1

5
0,2

0
0,2

6
58

0
0

0
0

0
Lu

cio
, a

l h
or

no
Llu

ç d
e r

iu,
 al

 fo
rn

32
6

0,6
0

96
77

,4
21

,6
21

,6
0

1,1
0,2

0
0,1

7
0,4

0
93

0
0

0
0

0
Pe

rca
, a

l h
or

no
Pe

rca
, a

l fo
rn

32
7

(0
,52

)
12

5
71

,0
22

,8
22

,8
0

3,8
0,7

4
0,9

6
1,4

0
66

0
0

0
0

0
Tr

uc
ha

, a
l h

or
no

Tr
uit

a d
e r

iu,
 al

 fo
rn

32
8

(0
,52

)
10

6
75

,0
19

,0
19

,0
0

3,3
0,7

0
0,9

6
1,4

0
57

0
0

0
0

0
Tr

uc
ha

, a
l v

ap
or

Tr
uit

a d
e r

iu,
 al

 va
po

r
32

9

0,5
2

11
7

75
,1

18
,6

18
,6

0
4,8

0,8
6

1,3
3

1,0
7

67
0

0
0

0
0

Tr
uc

ha
, c

ru
da

Tr
uit

a d
e r

iu,
 cr

ua
33

0

Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
: P

eix
 i d

er
iva

ts
 n

o 
cla

ss
ifi

ca
bl

es
05

99
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
es

ca
do

 y 
de

riv
ad

os
 n

o 
cla

sif
ica

bl
es

1,0
0

25
4

48
,0

25
,0

25
,0

0
17

,1
2,5

0
3,8

0
5,7

0
44

0
0

0
0

0
0

Ca
via

r
Ca

via
r

33
1

1,0
0

11
7

73
,0

13
,0

13
,0

0
6,0

1,0
0

1,4
0

2,6
0

30
0

2,7
2,7

0
0

0
Hu

ev
as

 de
 lu

mp
o, 

en
 

co
ns

er
va

Ou
s d

e l
um

p, 
en

 co
ns

er
va

33
2

0,6
5

68
82

,0
16

,4
16

,4
0

0,3
0,0

2
0,0

2
0,0

2
24

0
0

0
0

0
Ra

na
, a

nc
a, 

cru
da

Gr
an

ota
, c

uix
es

, c
ru

es
33

3

1,0
0

90
76

,8
14

,7
14

,7
0

0,7
(0

,18
)

(0
,15

)
(0

,13
)

35
6,1

tr.
6,1

0
0

Su
rim

i e
lab

or
ad

o
Su

rim
i e

lab
or

at
33

4

- 9
8 -



Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

05
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

46
5

39
5

40
7

48
49

4
3,0

2,5
10

10
tr.

5,5
0

0,3
0

0,0
2

0,3
0

7,5
0

0,3
2

8
13

,50
tr.

Sa
rd

ina
, e

nla
tad

a e
n 

ac
eit

e, 
es

cu
rri

da
Sa

rd
ina

, e
nll

au
na

da
 en

 
oli

, e
sc

or
re

gu
da

32
3

Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
: P

eix
 d

'ai
gu

a d
ol

ça
05

03
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
es

ca
do

 d
e a

gu
a d

ul
ce

55
33

7
40

26
37

3
1,3

0,4
44

44
tr.

0,0
1

0,6
3

0,0
5

0,0
5

1,5
0

0,2
2

6
1,5

0
0

Ca
rp

a, 
al 

ho
rn

o
Ca

rp
a, 

al 
for

n
32

4

45
34

0
47

33
27

8
1,0

1,0
44

(4
4)

tr.
(0

,01
)

0,5
6

0,0
8

0,0
6

2,2
0

0,1
7

(8
)

1,7
5

tr.
Ca

rp
a, 

cru
da

Ca
rp

a, 
cru

a
32

5

56
29

0
46

25
28

2
0,9

0,1
8

8
tr.

0,0
1

0,1
1

0,0
7

0,0
7

2,3
0

0,1
5

3
0,1

0
0

Lu
cio

, a
l h

or
no

Llu
ç d

e r
iu,

 al
 fo

rn
32

6

73
29

0
60

32
22

7
1,1

0,3
3

3
tr.

0,0
1

0,0
1

0,0
6

0,1
2

0,0
1

0,0
1

3
0,0

1
0

Pe
rca

, a
l h

or
no

Pe
rca

, a
l fo

rn
32

7

70
52

0
12

32
29

0
1,2

(0
,5)

30
30

tr.
2,5

0
1,6

0
0,0

7
0,0

8
3,0

0
0,4

3
10

6,0
0

0
Tr

uc
ha

, a
l h

or
no

Tr
uit

a d
e r

iu,
 al

 fo
rn

32
8

55
44

0
10

25
25

0
1,0

(0
,5)

26
26

tr.
2,5

0
1,5

0
0,0

8
0,0

9
3,0

0
0,5

0
10

6,4
0

0
Tr

uc
ha

, a
l v

ap
or

Tr
uit

a d
e r

iu,
 al

 va
po

r
32

9

54
44

9
12

28
25

1
0,9

0,8
49

49
tr.

10
,60

0,7
1

0,2
0

0,1
0

4,5
0

0,3
4

9
5,0

0
tr.

Tr
uc

ha
, c

ru
da

Tr
uit

a d
e r

iu,
 cr

ua
33

0

Pe
ixo

s i
 d

er
iva

ts
: P

eix
 i d

er
iva

ts
 n

o 
cla

ss
ifi

ca
bl

es
05

99
Pe

sc
ad

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
es

ca
do

 y 
de

riv
ad

os
 n

o 
cla

sif
ica

bl
es

17
00

16
4

50
22

30
0

1,4
tr.

56
0

56
0

tr.
5,8

0
5,8

0
0,0

1
0,0

9
0,0

1
(0

,20
)

30
(1

0,0
0)

0
Ca

via
r

Ca
via

r
33

1

20
70

78
35

3
33

0
0,8

tr.
tr.

tr.
tr.

2,0
0

(5
,00

)
tr.

0,0
9

tr.
(0

,30
)

30
(8

,00
)

0
Hu

ev
as

 de
 lu

mp
o, 

en
 

co
ns

er
va

Ou
s d

e l
um

p, 
en

 co
ns

er
va

33
2

55
30

0
18

23
14

5
1,3

tr.
20

20
0

(0
,50

)
0,1

0
0,1

4
0,2

5
1,2

0
1,2

0
7

1,3
0

tr.
Ra

na
, a

nc
a, 

cru
da

Gr
an

ota
, c

uix
es

, c
ru

es
33

3

70
0

64
13

14
60

0,3
0,1

tr.
tr.

tr.
tr.

0,8
5

0,0
2

0,0
4

0,2
1

0,0
2

1
1,0

0
tr.

Su
rim

i e
lab

or
ad

o
Su

rim
i e

lab
or

at
33

4

- 9
9 -



Ma
ris

cs
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

06
Ma

ris
co

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Ma
ris

cs
 i d

er
iva

ts
: C

ru
st

ac
is

06
01

Ma
ris

co
s y

 d
er

iva
do

s:
 C

ru
st

ác
eo

s

0,3
0

90
76

,4
19

,2
19

,2
0

1,1
0,1

4
0,2

4
0,4

6
11

2
0,7

0,7
0

0
0

Bo
ga

va
nte

, c
ru

do
Lla

mà
nto

l, c
ru

33
5

0,3
0

10
3

74
,3

22
,1

22
,1

0
1,6

0,2
0

0,3
0

0,6
0

11
0

tr.
tr.

tr.
0

0
Bo

ga
va

nte
, h

er
vid

o
Lla

mà
nto

l, b
ull

it
33

6

0,2
0

12
7

71
,5

19
,8

19
,8

0
5,4

0,6
8

1,4
0

1,7
0

72
0

0
0

0
0

Ca
ng

re
jo 

bu
ey

, h
er

vid
o

Cr
an

c b
ou

, b
ull

it
33

7

0,2
3

65
82

,8
15

,0
15

,0
0

0,5
0,0

6
0,1

3
0,1

9
15

8
tr.

tr.
0

0
0

Ca
ng

re
jo 

de
 rí

o, 
cru

do
Cr

an
c d

e r
iu,

 cr
u

33
8

1,0
0

97
76

,9
19

,7
19

,7
0

1,6
0,2

0
0,3

2
0,6

1
10

0
1,0

tr.
1,0

0
0

Ca
ng

re
jo,

 en
 co

ns
er

va
Cr

an
c, 

en
 co

ns
er

va
33

9

0,5
0

80
79

,0
17

,7
17

,7
0

0,8
0,1

4
0,1

5
0,2

9
10

5
0,5

0,5
0

0
0

Ci
ga

la,
 cr

ud
a

Es
ca

ma
rlà

, c
ru

34
0

1,0
0

74
81

,2
16

,5
16

,5
0

0,9
0,1

0
0,2

0
0,3

0
13

0
tr.

tr.
tr.

0
0

Ga
mb

a q
uis

qu
illa

, 
co

ng
ela

da
Ga

mb
a q

uis
qu

illa
, 

co
ng

ela
da

34
1

0,4
3

86
78

,2
18

,1
18

,1
0

1,5
0,3

2
0,2

9
0,3

7
17

4
0

0
0

0
0

Ga
mb

a q
uis

qu
illa

, c
ru

da
Ga

mb
eta

, c
ru

a
34

2

0,4
0

88
78

,7
18

,0
18

,0
0

1,8
0,3

0
0,3

7
0,6

0
18

5
0

0
0

0
0

Ga
mb

a r
oja

, c
ru

da
Ga

mb
a r

oja
, c

ru
a

34
3

0,4
7

83
78

,0
17

,4
17

,4
0

1,3
0,2

1
0,2

4
0,5

1
10

5
0,5

0,5
0

0
0

La
ng

os
ta,

 cr
ud

a
Lla

go
sta

, c
ru

a
34

4

0,4
0

97
76

,0
22

,4
22

,4
0

0,8
0,1

7
0,1

7
0,2

4
18

5
0

0
0

0
0

La
ng

os
tin

o, 
cru

do
Lla

go
stí

, c
ru

34
5

Ma
ris

cs
 i d

er
iva

ts
: M

ol
·lu

sc
s

06
02

Ma
ris

co
s y

 d
er

iva
do

s:
 M

ol
us

co
s

0,3
0

73
79

,0
14

,1
14

,1
0

1,8
0,5

3
0,3

8
0,3

8
57

0
0

0
0

0
Al

me
ja,

 cr
ud

a
Cl

oïs
sa

, c
ru

a
34

6

0,2
0

79
82

,1
15

,4
15

,4
0

1,2
0,5

5
0,1

7
0,1

4
61

1,5
1,5

0
0

0
Be

rb
er

ec
ho

, c
ru

do
Es

co
pin

ya
, c

ru
a

34
7

1,0
0

73
82

,7
17

,4
17

,4
0

0,4
0,1

0
0,0

4
0,1

2
41

0
0

0
0

0
Be

rb
er

ec
ho

, e
nla

tad
o a

l 
na

tur
al

Es
co

pin
ya

, e
n l

lau
na

 al
 

na
tur

al
34

8

0,2
0

94
68

,2
20

,8
20

,8
0

1,2
0,2

0
0,2

0
0,4

0
10

5
tr.

tr.
tr.

0
0

Bí
ga

ro
, h

er
vid

o
Ca

rg
olí

, b
ull

it
34

9

- 1
00

 -



Ma
ris

cs
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

06
Ma

ris
co

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12 Ma
ris

cs
 i d

er
iva

ts
: C

ru
st

ac
is

06
01

Ma
ris

co
s y

 d
er

iva
do

s:
 C

ru
st

ác
eo

s

53
8

17
9

29
29

18
3

0,6
(2

,5)
tr.

tr.
tr.

tr.
1,5

0
0,0

9
0,0

5
1,7

0
0,2

1
17

3,6
0

3
Bo

ga
va

nte
, c

ru
do

Lla
mà

nto
l, c

ru
33

5

33
0

26
0

62
34

26
0

0,8
2,5

tr.
tr.

tr.
tr.

1,4
7

0,0
8

0
1,5

0
0,0

8
9

3,0
0

tr.
Bo

ga
va

nte
, h

er
vid

o
Lla

mà
nto

l, b
ull

it
33

6

39
5

26
0

30
53

34
5

1,6
5,5

tr.
tr.

tr.
tr.

2,4
0

0,0
7

1,0
0

1,5
0

0,1
6

20
tr.

tr.
Ca

ng
re

jo 
bu

ey
, h

er
vid

o
Cr

an
c b

ou
, b

ull
it

33
7

25
3

25
4

43
26

23
2

2,0
(5

,5)
tr.

tr.
0

0,2
5

1,5
0

0,0
5

0,0
4

1,9
0

1,1
0

30
2,4

0
tr.

Ca
ng

re
jo 

de
 rí

o, 
cru

do
Cr

an
c d

e r
iu,

 cr
u

33
8

72
0

17
0

97
38

20
0

2,0
(5

,5)
tr.

tr.
tr.

tr.
2,3

0
0,0

4
0,1

5
1,5

0
0,3

0
20

7,0
0

tr.
Ca

ng
re

jo,
 en

 co
ns

er
va

Cr
an

c, 
en

 co
ns

er
va

33
9

40
0

79
7

25
19

30
0

4,8
0,8

tr.
tr.

tr.
tr.

1,5
0

0,0
8

0,0
5

1,3
0

0,1
0

4
1,0

0
tr.

Ci
ga

la,
 cr

ud
a

Es
ca

ma
rlà

, c
ru

34
0

38
0

75
13

0
47

15
0

2,6
1,1

2
2

tr.
tr.

(2
,85

)
tr.

0
0,5

0
0,0

8
14

3,0
0

tr.
Ga

mb
a q

uis
qu

illa
, 

co
ng

ela
da

Ga
mb

a q
uis

qu
illa

, 
co

ng
ela

da
34

1

19
2

25
4

80
36

19
2

1,6
1,5

tr.
tr.

tr.
tr.

3,4
2

0,0
4

0,0
8

1,2
5

0,0
9

12
4,1

0
tr.

Ga
mb

a q
uis

qu
illa

, c
ru

da
Ga

mb
eta

, c
ru

a
34

2

(3
05

)
22

1
11

5
69

21
5

3,3
1,1

tr.
tr.

tr.
tr.

1,5
0

0,0
2

0,0
2

1,5
0

0,0
6

5
1,9

0
tr.

Ga
mb

a r
oja

, c
ru

da
Ga

mb
a r

oja
, c

ru
a

34
3

18
0

50
0

68
29

21
5

1,3
0,8

25
25

tr.
tr.

1,5
0

0,0
1

0,0
7

3,0
0

0,2
1

4
3,6

0
2

La
ng

os
ta,

 cr
ud

a
Lla

go
sta

, c
ru

a
34

4

(3
05

)
22

1
11

5
69

21
5

3,3
1,1

tr.
tr.

tr.
tr.

1,5
0

0,0
2

0,0
2

1,5
0

0,0
6

2
1,9

0
tr.

La
ng

os
tin

o, 
cru

do
Lla

go
stí

, c
ru

34
5

Ma
ris

cs
 i d

er
iva

ts
: M

ol
·lu

sc
s

06
02

Ma
ris

co
s y

 d
er

iva
do

s:
 M

ol
us

co
s

56
31

4
75

9
16

0
14

,0
1,2

90
90

tr.
0

0,4
0

0,0
3

0,2
1

1,3
0

0,1
4

2
25

,00
0

Al
me

ja,
 cr

ud
a

Cl
oïs

sa
, c

ru
a

34
6

56
31

4
46

9
16

9
1,4

1,2
90

90
tr.

0
0,4

0
0,0

3
0,0

8
1,3

0
0,1

0
17

1,4
0

0
Be

rb
er

ec
ho

, c
ru

do
Es

co
pin

ya
, c

ru
a

34
7

(5
6)

(3
14

)
14

2
51

(1
69

)
25

,6
1,3

90
(9

0)
(0

)
tr.

0,3
7

0,0
3

0,1
4

3,2
0

0,0
3

13
tr.

tr.
Be

rb
er

ec
ho

, e
nla

tad
o a

l 
na

tur
al

Es
co

pin
ya

, e
n l

lau
na

 al
 

na
tur

al
34

8

87
5

26
0

13
0

30
5

20
0

11
,6

2,2
84

84
tr.

tr.
3,9

0
0,1

7
0,2

9
1,8

5
0,3

8
11

27
,00

tr.
Bí

ga
ro

, h
er

vid
o

Ca
rg

olí
, b

ull
it

34
9

- 1
01

 -



Ma
ris

cs
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

06
Ma

ris
co

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

(0
,59

)
71

79
,8

14
,0

14
,0

0
1,2

0,4
0

0,2
1

0,1
9

18
8

1,1
tr.

1,1
0

0
Ca

lam
ar

, c
ru

do
Ca

lam
ar

, c
ru

35
0

1,0
0

17
2

64
,5

22
,0

[20
,0]

[2,
0]

7,5
1,9

0
2,8

0
2,1

0
22

0
4,0

tr.
4,0

0,1
0

Ca
lam

ar
, fr

ito
Ca

lam
ar

, fr
eg

it
35

1

0,4
1

73
81

,1
10

,8
10

,8
0

2,2
0,7

1
0,4

4
0,3

8
74

2,7
tr.

2,7
0

0
Me

jill
ón

, c
ru

do
Mu

sc
lo,

 cr
u

35
2

0,2
0

11
1

72
,9

18
,4

18
,4

0
2,7

0,5
0

0,4
0

1,0
0

54
3,2

tr.
3,2

0
0

Me
jill

ón
, h

er
vid

o
Mu

sc
lo,

 bu
llit

35
3

0,1
8

64
84

,1
8,1

8,1
0

2,2
0,3

7
0,3

1
0,8

8
54

2,8
1,0

1,7
0

0
Os

tra
, c

ru
da

Os
tra

, c
ru

a
35

4

0,8
4

70
83

,2
15

,4
15

,4
0

0,9
0,1

4
0,0

7
0,1

4
88

tr.
tr.

tr.
0

0
Pu

lpo
, c

ru
do

Po
p, 

cru
35

5

0,8
0

79
80

,4
17

,6
17

,6
0

1,0
0,2

4
0,1

3
0,3

0
15

2
tr.

(tr
.)

(tr
.)

0
0

Se
pia

, c
ru

da
Sí

pia
, c

ru
a

35
6

0,2
7

78
80

,5
12

,5
12

,5
0

1,9
0,6

3
0,1

8
0,5

1
79

2,8
0

2,8
0

0
Vi

eir
a, 

cru
da

Vi
eir

a, 
cru

a
35

7

- 1
02

 -



Ma
ris

cs
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

06
Ma

ris
co

s y
 d

er
iva

do
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

13
6

31
6

20
32

15
8

3,9
2,1

15
15

0
tr.

1,2
0

0,0
6

0,1
6

2,8
0

0,3
8

13
2,1

5
0

Ca
lam

ar
, c

ru
do

Ca
lam

ar
, c

ru
35

0

23
0

26
0

23
60

18
0

0,7
0,9

48
46

13
0,1

0
4,0

0
0,0

2
0,2

0
2,6

0
0,0

6
15

1,2
0

4
Ca

lam
ar

, fr
ito

Ca
lam

ar
, fr

eg
it

35
1

29
0

32
4

63
34

24
0

8,4
3,6

84
84

tr.
tr.

0,7
4

0,0
2

0,3
5

1,6
0

0,0
8

37
19

,00
tr.

Me
jill

ón
, c

ru
do

Mu
sc

lo,
 cr

u
35

2

37
3

17
3

76
53

21
2

7,4
2,3

84
84

tr.
tr.

1,0
5

0,0
1

0,2
4

1,1
5

0,0
7

32
16

,10
tr.

Me
jill

ón
, h

er
vid

o
Mu

sc
lo,

 bu
llit

35
3

39
5

24
0

11
6

43
18

8
6,0

59
,2

75
75

tr.
3,0

0
0,8

5
0,1

4
0,2

0
1,8

5
0,1

3
8

16
,75

tr.
Os

tra
, c

ru
da

Os
tra

, c
ru

a
35

4

36
3

23
1

32
39

17
0

2,1
3,4

5
5

0
tr.

2,1
0

0,0
7

0,0
7

5,0
0

0,3
6

(1
3)

(3
,00

)
0

Pu
lpo

, c
ru

do
Po

p, 
cru

35
5

37
8

42
7

38
32

26
8

2,4
2,2

2
2

0
tr.

2,4
0

0,0
4

0,4
8

3,1
5

0,3
9

13
2,5

0
tr.

Se
pia

, c
ru

da
Sí

pia
, c

ru
a

35
6

15
6

33
8

35
49

19
5

1,2
1,2

49
49

tr.
0

0,4
0

0,0
3

0,0
8

1,3
0

0,1
4

17
1,4

0
0

Vi
eir

a, 
cru

da
Vi

eir
a, 

cru
a

35
7

- 1
03

 -



Ol
is 

i g
re

ixo
s

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

07
Ac

eit
es

 y 
gr

as
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Ol
is 

i g
re

ixo
s:

 O
lis

07
01

Ac
eit

es
 y 

gr
as

as
: A

ce
ite

s

1,0
0

89
5

tr.
tr.

0
tr.

99
,5

19
,80

45
,20

30
,10

tr.
0

0
0

0
0

Ac
eit

e d
e c

ac
ah

ue
te

Ol
i d

e c
ac

au
et

35
8

1,0
0

89
9

tr.
tr.

0
tr.

99
,9

6,2
0

64
,30

25
,50

0
0

0
0

0
0

Ac
eit

e d
e c

olz
a

Ol
i d

e c
olz

a
35

9

1,0
0

89
9

tr.
0

0
0

99
,9

11
,60

22
,50

61
,40

tr.
0

0
0

0
0

Ac
eit

e d
e g

ira
so

l
Ol

i d
e g

ira
-so

l
36

0

1,0
0

89
9

tr.
tr.

0
tr.

99
,9

12
,20

15
,60

67
,70

tr.
0

0
0

0
0

Ac
eit

e d
e g

ra
no

 de
 uv

a
Ol

i d
e g

ra
 de

 ra
ïm

36
1

1,0
0

89
6

tr.
tr.

tr.
0

99
,6

16
,20

54
,40

24
,60

65
0

0
0

0
0

0
Ac

eit
e d

e h
íga

do
 de

 
ba

ca
lao

Ol
i d

e f
etg

e d
e b

ac
all

à
36

2

1,0
0

89
9

tr.
tr.

0
tr.

99
,9

12
,30

26
,10

56
,70

tr.
0

0
0

0
0

Ac
eit

e d
e m

aíz
Ol

i d
e b

lat
 de

 m
or

o
36

3

1,0
0

89
8

tr.
tr.

0
tr.

99
,8

9,3
0

17
,10

69
,00

tr.
0

0
0

0
0

Ac
eit

e d
e n

ue
z

Ol
i d

e n
ou

36
4

1,0
0

89
9

0,1
0

0
0

99
,9

12
,82

73
,30

8,8
7

0
0

0
0

0
0

Ac
eit

e d
e o

liv
a

Ol
i d

'ol
iva

36
5

1,0
0

89
9

tr.
tr.

0
tr.

99
,9

14
,37

69
,42

10
,84

tr.
0

0
0

0
0

Ac
eit

e d
e o

liv
a, 

vir
ge

n
Ol

i d
'ol

iva
, v

er
ge

36
6

1,0
0

89
9

tr.
tr.

0
tr.

99
,9

13
,54

22
,44

59
,13

tr.
0

0
0

0
0

Ac
eit

e d
e s

oja
Ol

i d
e s

oja
36

7

Ol
is 

i g
re

ixo
s:

 G
re

ixo
s

07
02

Ac
eit

es
 y 

gr
as

as
: G

ra
sa

s

1,0
0

89
1

0,2
0

0
0

99
,0

42
,40

41
,40

8,9
0

95
0

0
0

0
0

Ma
nte

ca
 de

 ce
rd

o
Lla

rd
 de

 po
rc

36
8

1,0
0

75
3

15
,1

0,7
0,7

0
83

,3
50

,88
24

,88
2,5

5
25

0
0,2

(0
,2)

0
0

0
Ma

nte
qu

illa
Ma

nte
ga

36
9

1,0
0

54
4

[38
,0]

0,3
0

0,3
60

,1
15

,32
12

,45
29

,66
tr.

0,5
[0,

5]
0

(tr
.)

0
Ma

rg
ar

ina
 3/

4, 
ve

ge
tal

Ma
rg

ar
ina

 3/
4, 

ve
ge

tal
37

0

1,0
0

37
4

57
,0

1,4
[1,

1]
[0,

2]
40

,8
12

,95
8,5

7
17

,43
1

0,4
0,4

0
0

0
Ma

rg
ar

ina
, "

lig
ht"

Ma
rg

ar
ina

, "
lig

ht"
37

1

1,0
0

73
9

16
,0

0,2
[0,

1]
[0,

1]
81

,6
26

,90
37

,20
13

,80
22

5
1,0

1,0
0

0
0

Ma
rg

ar
ina

, m
ixt

a
Ma

rg
ar

ina
, m

ixt
a

37
2

- 1
04

 -



Ol
is 

i g
re

ixo
s

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

07
Ac

eit
es

 y 
gr

as
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Ol
is 

i g
re

ixo
s:

 O
lis

07
01

Ac
eit

es
 y 

gr
as

as
: A

ce
ite

s

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
tr.

0
tr.

0
17

,20
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ac
eit

e d
e c

ac
ah

ue
te

Ol
i d

e c
ac

au
et

35
8

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
tr.

0
tr.

0
15

,00
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ac
eit

e d
e c

olz
a

Ol
i d

e c
olz

a
35

9

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

0
0

0
56

,00
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ac
eit

e d
e g

ira
so

l
Ol

i d
e g

ira
-so

l
36

0

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
tr.

0
tr.

0
32

,00
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ac
eit

e d
e g

ra
no

 de
 uv

a
Ol

i d
e g

ra
 de

 ra
ïm

36
1

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
20

00
0

20
00

0
tr.

21
0,0

0
20

,00
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ac
eit

e d
e h

íga
do

 de
 

ba
ca

lao
Ol

i d
e f

etg
e d

e b
ac

all
à

36
2

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
tr.

0
tr.

0
30

,00
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ac
eit

e d
e m

aíz
Ol

i d
e b

lat
 de

 m
or

o
36

3

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
tr.

0
tr.

0
10

,80
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ac
eit

e d
e n

ue
z

Ol
i d

e n
ou

36
4

0
0

0
0

0
0

0
3

0
(1

8)
0

12
,00

0
0

0
0

0
0

0
Ac

eit
e d

e o
liv

a
Ol

i d
'ol

iva
36

5

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
34

0
20

5
0

12
,00

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
0

0
Ac

eit
e d

e o
liv

a, 
vir

ge
n

Ol
i d

'ol
iva

, v
er

ge
36

6

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

0
0

0
15

,00
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ac
eit

e d
e s

oja
Ol

i d
e s

oja
36

7

Ol
is 

i g
re

ixo
s:

 G
re

ixo
s

07
02

Ac
eit

es
 y 

gr
as

as
: G

ra
sa

s

2
1

1
1

3
0

0
9

9
0

0
1,6

0
0

0
0

0
0

0
0

Ma
nte

ca
 de

 ce
rd

o
Lla

rd
 de

 po
rc

36
8

22
14

15
2

24
0,2

0,2
79

1
70

8
50

0
1,3

0
2,0

0
tr.

0,0
2

tr.
tr.

0
0

0
Ma

nte
qu

illa
Ma

nte
ga

36
9

10
0

[19
]

[15
]

[3]
[10

]
[tr

.]
[tr

.]
65

5
56

0
(5

70
)

3,5
0

7,0
0

[0,
01

]
[0,

02
]

[0,
01

]
[0]

[tr
.]

[tr
.]

0
Ma

rg
ar

ina
 3/

4, 
ve

ge
tal

Ma
rg

ar
ina

 3/
4, 

ve
ge

tal
37

0

10
0

7
12

tr.
8

0
0

65
5

56
0

57
0

5,7
5

6,5
0

0
0

0
0

0
0

0
Ma

rg
ar

ina
, "

lig
ht"

Ma
rg

ar
ina

, "
lig

ht"
37

1

80
0

5
4

1
12

0,3
0

98
5

86
0

75
0

7,9
4

(6
,00

)
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
0

Ma
rg

ar
ina

, m
ixt

a
Ma

rg
ar

ina
, m

ixt
a

37
2

- 1
05

 -



Ol
is 

i g
re

ixo
s

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

07
Ac

eit
es

 y 
gr

as
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

1,0
0

73
1

17
,2

0,4
0

0,4
80

,8
22

,62
31

,90
22

,77
0

0,4
0,4

0
0

0
Ma

rg
ar

ina
, v

eg
eta

l, 
en

riq
ue

cid
a

Ma
rg

ar
ina

, v
eg

eta
l, 

en
riq

uid
a

37
3

- 1
06

 -



Ol
is 

i g
re

ixo
s

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

07
Ac

eit
es

 y 
gr

as
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

11
8

22
18

2
16

0
0

65
5

(5
60

)
57

0
8,0

0
26

,50
0,0

1
0,0

3
tr.

0,0
1

tr.
tr.

0
Ma

rg
ar

ina
, v

eg
eta

l, 
en

riq
ue

cid
a

Ma
rg

ar
ina

, v
eg

eta
l, 

en
riq

uid
a

37
3

- 1
07

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s -
 d

e f
ul

la 
o 

tij
a

08
01

Ve
rd

ur
as

 y 
ho

rta
liz

as
: V

er
du

ra
s -

 d
e h

oj
a o

 ta
llo

0,9
0

21
92

,9
2,1

0
2,1

0,2
tr.

tr.
tr.

0
2,7

0,5
2,2

1,0
0

Ac
elg

a, 
cru

da
Bl

ed
a, 

cru
a

37
4

0,8
8

18
95

,1
1,8

0
1,8

0,1
tr.

tr.
tr.

0
2,4

0,4
2,0

1,3
0

Ac
elg

a, 
ho

ja,
 he

rvi
da

Bl
ed

a, 
ful

la,
 bu

llid
a

37
5

0,8
6

10
94

,4
0,9

0
0,9

0,1
tr.

tr.
tr.

0
1,5

1,5
tr.

2,0
0

Ap
io,

 cr
ud

o
Ap

i, c
ru

37
6

1,0
0

8
94

,5
0,8

0
0,8

tr.
tr.

tr.
tr.

0
1,3

1,3
tr.

2,3
0

Ap
io,

 en
 co

ns
er

va
 en

 
sa

lm
ue

ra
Ap

i, e
n c

on
se

rva
 en

 
sa

lm
or

ra
37

7

1,0
0

9
94

,8
0,8

0
0,8

0,1
tr.

tr.
tr.

0
1,2

1,2
tr.

2,2
0

Ap
io,

 he
rvi

do
Ap

i, b
ull

it
37

8

0,8
6

12
93

,5
2,2

0
2,2

0,2
0,0

6
0,0

2
0,0

8
0

0,3
0,3

tr.
2,6

0
Be

rro
, c

ru
do

Cr
eix

en
, c

ru
37

9

0,6
0

13
92

,7
0,8

0
0,8

0,1
tr.

tr.
tr.

0
2,2

1,9
0,3

2,0
0

Ca
rd

o, 
tal

lo,
 cr

ud
o

Ca
rd

, ti
ja,

 cr
u

38
0

1,0
0

24
91

,3
3,0

0
3,0

0,5
0,1

2
0,0

8
0,2

2
0

1,9
1,9

tr.
2,3

0
Ce

bo
llin

o, 
cru

do
Ce

bo
llí,

 cr
u

38
1

1,0
0

25
91

,3
1,4

0
1,4

0,3
0,0

4
0,0

3
0,2

0
0

4,2
4,2

0
3,0

0
Co

l b
lan

ca
, h

er
vid

a
Co

l b
lan

ca
, b

ull
ida

38
2

0,7
9

35
84

,4
4,0

0
4,0

0,5
0,1

0
tr.

0,2
0

0
3,5

2,9
0,6

4,3
0

Co
l d

e B
ru

se
las

, c
ru

da
Co

l d
e B

ru
ss

el.
les

, c
ru

a
38

3

0,8
0

25
85

,2
2,6

0
2,6

0,4
0,1

0
tr.

0,2
0

0
2,8

2,5
0,3

4,0
0

Co
l d

e B
ru

se
las

, h
er

vid
a

Co
l d

e B
ru

ss
el.

les
, b

ull
ida

38
4

0,8
0

24
89

,4
1,4

0
1,4

0,3
0,0

4
0,0

1
0,1

5
0

4,0
4,0

tr.
3,0

0
Co

l lo
mb

ar
da

, c
ru

da
Co

l ll
om

ba
rd

a, 
cru

a
38

5

1,0
0

18
91

,4
1,0

0
1,0

0,3
tr.

tr.
0,1

5
0

2,8
2,8

tr.
2,4

0
Co

l lo
mb

ar
da

, h
er

vid
a

Co
l ll

om
ba

rd
a, 

bu
llid

a
38

6

0,7
4

26
89

,4
1,8

0
1,8

0,4
0,1

0
tr.

0,3
0

0
3,7

3,6
0,1

3,1
0

Co
l re

po
llo

, c
ru

da
Co

l d
e c

ab
de

ll, 
cru

a
38

7

1,0
0

16
91

,6
1,0

0
1,0

0,4
0,0

6
0,0

5
0,2

5
0

2,1
1,9

0,1
2,6

0
Co

l re
po

llo
, h

er
vid

a
Co

l d
e c

ab
de

ll, 
bu

llid
a

38
8

0,8
3

9
93

,8
1,1

0
1,1

0,2
0,0

4
0,0

2
0,1

3
0

0,7
0,6

0,1
1,9

0
En

dib
ia,

 cr
ud

a
En

dív
ia,

 cr
ua

38
9

- 1
08

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s -
 d

e f
ul

la 
o 

tij
a

08
01

Ve
rd

ur
as

 y 
ho

rta
liz

as
: V

er
du

ra
s -

 d
e h

oj
a o

 ta
llo

17
0

37
8

80
81

43
2,3

(0
,2)

18
2

0
10

95
0

0,0
3

0,0
7

0,1
3

0,4
0

0,1
0

22
0

35
Ac

elg
a, 

cru
da

Bl
ed

a, 
cru

a
37

4

13
0

[22
5]

80
86

33
2,3

(0
,2)

45
5

0
27

30
0

tr.
0,0

3
0,0

9
0,3

6
0,0

9
10

0
18

Ac
elg

a, 
ho

ja,
 he

rvi
da

Bl
ed

a, 
ful

la,
 bu

llid
a

37
5

11
0

30
5

52
14

32
0,5

0,1
10

0
60

0
0,2

0
0,0

5
0,0

4
0,4

0
0,0

7
18

0
8

Ap
io,

 cr
ud

o
Ap

i, c
ru

37
6

34
3

28
3

36
10

25
0,4

(0
,1)

9
0

56
0

0,1
9

0,0
4

0,0
4

0,3
0

0,0
7

22
0

6
Ap

io,
 en

 co
ns

er
va

 en
 

sa
lm

ue
ra

Ap
i, e

n c
on

se
rva

 en
 

sa
lm

or
ra

37
7

81
26

5
43

13
27

0,3
(0

,1)
9

0
56

0
0,1

9
0,0

4
0,0

4
0,3

1
0,0

7
13

0
6

Ap
io,

 he
rvi

do
Ap

i, b
ull

it
37

8

60
30

4
15

7
20

53
1,3

0,2
48

3
0

29
00

0
1,2

0
0,1

0
0,1

2
0,4

4
0,1

3
21

4
0

60
Be

rro
, c

ru
do

Cr
eix

en
, c

ru
37

9

23
40

0
70

32
23

0,7
(0

,2)
tr.

0
tr.

0
(0

,90
)

0,0
2

0,0
4

0,3
0

0,0
5

34
0

4
Ca

rd
o, 

tal
lo,

 cr
ud

o
Ca

rd
, ti

ja,
 cr

u
38

0

3
27

5
86

40
54

1,5
0,4

50
0

0
30

00
0

(0
,90

)
0,0

8
0,1

1
0,6

5
0,1

3
13

0
0

60
Ce

bo
llin

o, 
cru

do
Ce

bo
llí,

 cr
u

38
1

12
20

8
46

23
28

0,5
0,2

12
0

72
0

1,7
0

0,0
5

0,0
4

0,3
2

0,1
7

28
0

45
Co

l b
lan

ca
, h

er
vid

a
Co

l b
lan

ca
, b

ull
ida

38
2

9
41

1
31

23
77

1,1
0,5

13
0

77
0

0,9
0

0,1
4

0,1
3

0,6
9

0,2
8

13
2

0
11

0
Co

l d
e B

ru
se

las
, c

ru
da

Co
l d

e B
ru

ss
el.

les
, c

ru
a

38
3

5
29

8
27

18
54

0,9
0,3

27
0

16
2

0
0,9

0
0,0

9
0,0

9
0,6

1
0,1

4
87

0
41

Co
l d

e B
ru

se
las

, h
er

vid
a

Co
l d

e B
ru

ss
el.

les
, b

ull
ida

38
4

10
25

0
52

13
36

0,5
0,3

tr.
0

3
0

0,9
0

0,0
5

0,0
3

0,3
8

0,1
5

43
0

57
Co

l lo
mb

ar
da

, c
ru

da
Co

l ll
om

ba
rd

a, 
cru

a
38

5

3
14

0
37

9
29

0,4
0,1

1
0

7
0

0,7
0

0,0
3

0,0
2

0,2
0

0,1
0

34
0

33
Co

l lo
mb

ar
da

, h
er

vid
a

Co
l ll

om
ba

rd
a, 

bu
llid

a
38

6

16
27

0
57

6
46

0,6
0,4

4
0

22
0

0,2
0

0,1
2

0,0
2

0,3
0

0,2
2

78
0

49
Co

l re
po

llo
, c

ru
da

Co
l d

e c
ab

de
ll, 

cru
a

38
7

8
11

4
36

6
23

0,2
0,1

11
0

66
0

0,2
0

0,0
5

0,0
2

0,2
8

0,0
8

36
0

15
Co

l re
po

llo
, h

er
vid

a
Co

l d
e c

ab
de

ll, 
bu

llid
a

38
8

4
20

5
39

8
25

0,6
0,3

17
0

10
0

0
1,0

0
0,0

6
0,0

6
0,3

1
0,0

5
11

5
0

10
En

dib
ia,

 cr
ud

a
En

dív
ia,

 cr
ua

38
9

- 1
09

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

0,7
9

12
93

,8
1,6

0
1,6

0,2
0,0

5
0,0

1
0,1

0
0

1,0
1,0

tr.
2,6

0
Es

ca
ro

la,
 cr

ud
a

Es
ca

ro
la,

 cr
ua

39
0

1,0
0

13
95

,5
1,5

0
1,5

tr.
tr.

tr.
tr.

0
1,7

(1
,6)

(0
,1)

1,5
0

Es
pá

rra
go

 bl
an

co
, e

n 
co

ns
er

va
Es

pà
rre

c b
lan

c, 
en

 
co

ns
er

va
39

1

0,5
0

20
92

,2
2,7

0
2,7

0,3
0,0

7
0,0

1
0,1

4
0

1,5
1,5

tr.
1,3

0
Es

pá
rra

go
 ve

rd
e, 

he
rvi

do
Es

pà
rre

c v
er

d, 
bu

llit
39

2

0,6
6

21
92

,9
2,2

0
2,2

0,2
tr.

tr.
0,0

9
0

2,7
2,6

0,1
1,7

0
Es

pá
rra

go
, p

ela
do

, c
ru

do
Es

pà
rre

c, 
pe

lat
, c

ru
39

3

0,7
4

18
90

,7
2,9

0
2,9

0,5
0,1

1
tr.

0,2
9

0
0,5

0,4
0,1

2,6
0

Es
pin

ac
a, 

cru
da

Es
pin

ac
, c

ru
39

4

0,7
6

14
92

,8
2,3

0
2,3

0,4
0,0

8
0,0

1
0,1

9
0

0,4
0,4

0,1
3,0

0
Es

pin
ac

a, 
he

rvi
da

Es
pin

ac
, b

ull
it

39
5

1,0
0

22
90

,7
2,7

0
2,7

0,8
0,2

4
0,0

8
0,3

2
0

1,0
0,9

0,1
2,9

0
Es

pin
ac

a, 
pic

ad
a, 

co
ng

ela
da

, c
ru

da
Es

pin
ac

, p
ica

t, c
on

ge
lat

, 
cru

a
39

6

0,8
0

14
90

,2
1,1

0
1,1

tr.
tr.

tr.
tr.

0
2,3

0,1
2,2

3,3
0

Hi
no

jo,
 cr

ud
o

Fo
no

ll, 
cru

39
7

0,5
7

16
94

,8
1,4

0
1,4

0,4
0,0

8
tr.

0,2
6

0
1,7

1,7
tr.

1,5
0

Le
ch

ug
a, 

cru
da

En
cia

m,
 cr

u
39

8

1,0
0

46
87

,4
2,8

0
2,8

0,3
(tr

.)
(tr

.)
(tr

.)
0

8,0
8,0

0
tr.

0
Pa

lm
ito

, e
n c

on
se

rva
Ma

rg
all

ó, 
en

 co
ns

er
va

39
9

1,0
0

13
94

,2
2,0

0
2,0

0,1
tr.

tr.
tr.

0
1,0

0,5
0,5

2,3
0

So
ja,

 ge
rm

ina
da

, e
n 

co
ns

er
va

So
ja,

 ge
rm

ina
da

, e
n 

co
ns

er
va

40
0

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s -
 d

'ar
re

l
08

02
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

: V
er

du
ra

s -
 d

e r
aíz

0,7
3

16
88

,0
1,5

0
1,5

0
0

0
0

0
2,4

1,9
0,5

5,0
0

Ap
io-

na
bo

, c
ru

do
Ce

ler
í, c

ru
40

1

1,0
0

15
91

,0
1,0

0
1,0

tr.
tr.

tr.
tr.

0
2,8

2,2
0,6

4,1
0

Ap
io-

na
bo

, h
er

vid
o

Ce
ler

í, b
ull

it
40

2

0,7
2

61
79

,3
1,8

0
1,8

1,1
0,2

0
0,5

0
0,2

0
0

11
,1

5,4
5,6

4,3
0

Ch
iriv

ia,
 cr

ud
a

Xi
riv

ia,
 cr

ua
40

3

1,0
0

16
93

,6
0,8

0
0,8

0,1
tr.

tr.
tr.

0
2,9

2,7
0,2

2,1
0

Na
bo

, h
er

vid
o

Na
p, 

bu
llit

40
4

0,8
0

18
89

,8
0,9

0
0,9

0,2
tr.

tr.
0,1

0
0

3,2
3,0

0,2
2,0

0
Na

bo
, p

ela
do

, c
ru

do
Na

p, 
pe

lat
, c

ru
40

5

- 1
10

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

14
32

7
55

13
37

1,0
0,2

20
0

0
12

00
0

tr.
0,0

6
0,0

9
0,4

0
0,0

5
11

0
0

10
Es

ca
ro

la,
 cr

ud
a

Es
ca

ro
la,

 cr
ua

39
0

49
5

20
5

26
16

55
0,7

0,4
77

0
46

4
0

2,0
0

0,1
2

0,1
1

1,0
0

0,0
7

11
3

0
22

Es
pá

rra
go

 bl
an

co
, e

n 
co

ns
er

va
Es

pà
rre

c b
lan

c, 
en

 
co

ns
er

va
39

1

3
20

0
21

10
55

0,7
(0

,6)
64

0
38

7
0

1,5
0

0,1
1

0,1
3

1,1
0

0,0
7

11
0

0
10

Es
pá

rra
go

 ve
rd

e, 
he

rvi
do

Es
pà

rre
c v

er
d, 

bu
llit

39
2

3
26

9
28

11
56

1,3
0,3

67
0

40
0

0
1,7

0
0,1

5
0,1

3
1,1

0
0,0

8
12

8
0

14
Es

pá
rra

go
, p

ela
do

, c
ru

do
Es

pà
rre

c, 
pe

lat
, c

ru
39

3

95
52

9
86

58
52

2,7
0,7

60
8

0
36

50
0

1,8
0

0,1
0

0,2
2

0,7
0

0,2
0

19
2

0
40

Es
pin

ac
a, 

cru
da

Es
pin

ac
, c

ru
39

4

57
31

3
11

2
46

42
2,4

0,5
75

7
0

45
43

0
1,8

0
0,0

7
0,1

8
0,5

0
0,1

8
14

0
0

24
Es

pin
ac

a, 
he

rvi
da

Es
pin

ac
, b

ull
it

39
5

56
38

0
14

7
54

43
2,3

0,5
73

7
0

44
20

0
1,7

1
0,0

8
0,1

8
0,7

6
0,2

1
14

3
0

26
Es

pin
ac

a, 
pic

ad
a, 

co
ng

ela
da

, c
ru

da
Es

pin
ac

, p
ica

t, c
on

ge
lat

, 
cru

a
39

6

15
47

3
37

12
38

0,5
0,5

32
0

19
0

0
(0

,90
)

0,0
8

0,0
2

0,6
8

0,0
6

55
0

8
Hi

no
jo,

 cr
ud

o
Fo

no
ll, 

cru
39

7

22
23

4
40

10
24

0,6
0,2

10
6

0
63

5
0

0,5
0

0,0
4

0,0
6

0,5
0

0,0
6

59
0

6
Le

ch
ug

a, 
cru

da
En

cia
m,

 cr
u

39
8

62
0

16
3

44
23

71
0,4

tr.
2

0
10

0
0,9

0
0,0

7
0,0

9
0,4

0
0,1

0
28

0
7

Pa
lm

ito
, e

n c
on

se
rva

Ma
rg

all
ó, 

en
 co

ns
er

va
39

9

13
1

35
31

9
24

0,6
0,3

4
0

21
0

0
0,0

3
0,0

7
0,3

0
0,0

4
15

0
1

So
ja,

 ge
rm

ina
da

, e
n 

co
ns

er
va

So
ja,

 ge
rm

ina
da

, e
n 

co
ns

er
va

40
0

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s -
 d

'ar
re

l
08

02
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

: V
er

du
ra

s -
 d

e r
aíz

10
0

32
1

43
12

63
0,7

0,1
2

0
15

0
0,3

6
0,0

5
0,0

6
0,8

0
0,1

7
40

0
8

Ap
io-

na
bo

, c
ru

do
Ce

ler
í, c

ru
40

1

62
28

5
40

12
66

0,7
(0

,1)
3

0
20

0
0,4

0
0,0

2
0,0

3
0,3

0
0,0

8
34

0
4

Ap
io-

na
bo

, h
er

vid
o

Ce
ler

í, b
ull

it
40

2

10
45

0
41

23
74

0,6
0,3

5
0

30
0

1,0
0

0,2
3

0,0
1

1,0
0

0,1
1

87
0

17
Ch

iriv
ia,

 cr
ud

a
Xi

riv
ia,

 cr
ua

40
3

39
16

7
33

7
25

0,3
tr.

2
0

15
0

0
0,0

4
0,0

2
0,2

5
0,0

5
9

0
11

Na
bo

, h
er

vid
o

Na
p, 

bu
llit

40
4

57
23

8
39

8
31

0,3
0,1

3
0

16
0

tr.
0,0

5
0,0

5
0,5

0
0,0

9
16

0
20

Na
bo

, p
ela

do
, c

ru
do

Na
p, 

pe
lat

, c
ru

40
5

- 1
11

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

0,8
1

15
94

,8
0,6

0
0,6

0,3
tr.

tr.
tr.

0
2,6

2,6
tr.

1,2
0

Rá
ba

no
, c

ru
do

Ra
ve

, c
ru

40
6

1,0
0

25
85

,0
2,2

0
2,2

tr.
tr.

tr.
tr.

0
4,1

4,1
0

8,0
0

Sa
lsi

fí, 
en

 co
ns

er
va

Sa
lsi

fí, 
en

 co
ns

er
va

40
7

0,7
9

34
87

,8
0,8

0
0,8

0,3
0,0

5
0,0

2
0,1

2
0

7,0
6,8

0,2
2,6

0
Za

na
ho

ria
, c

ru
da

Pa
sta

na
ga

, c
ru

a
40

8

1,0
0

23
92

,2
0,6

0
0,6

0,3
0,0

6
0,0

2
0,1

4
0

4,5
4,1

0,4
1,7

0
Za

na
ho

ria
, e

n c
on

se
rva

Pa
sta

na
ga

, e
n c

on
se

rva
40

9

0,8
5

24
90

,5
0,8

0
0,8

0,3
0,0

5
0,0

2
0,1

2
0

4,4
4,1

0,3
2,7

0
Za

na
ho

ria
, h

er
vid

a
Pa

sta
na

ga
, b

ull
ida

41
0

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s -
 b

ul
bs

08
03

Ve
rd

ur
as

 y 
ho

rta
liz

as
: V

er
du

ra
s -

 b
ul

bo
s

0,8
2

11
9

67
,0

5,7
0

5,7
0,4

0,0
8

0,0
2

0,2
0

0
23

,4
(2

1,1
)

(2
,3)

2,1
0

Aj
o, 

cru
do

Al
l, c

ru
41

1

0,8
8

33
91

,4
1,2

0
1,2

tr.
tr.

tr.
tr.

0
7,0

7,0
tr.

1,8
0

Ce
bo

lla
 bl

an
ca

, c
ru

da
Ce

ba
 bl

an
ca

, c
ru

a
41

2

0,8
9

30
91

,6
1,0

0
1,0

0,2
tr.

tr.
0,0

7
0

6,0
6,0

tr.
1,6

0
Ce

bo
lla

 bl
an

ca
, h

er
vid

a
Ce

ba
 bl

an
ca

, b
ull

ida
41

3

0,5
0

24
90

,5
1,6

0
1,6

0,3
tr.

tr.
0,2

0
0

3,7
3,5

0,2
2,8

0
Pu

er
ro

, c
ru

do
Po

rro
, c

ru
41

4

1,0
0

17
92

,3
1,2

0
1,2

0,2
tr.

0
0,1

1
0

2,5
2,2

0,3
2,7

0
Pu

er
ro

, h
er

vid
o

Po
rro

, b
ull

it
41

5

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s -
 in

flo
re

sc
èn

cie
s i

 fr
ui

ts
08

04
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

: V
er

du
ra

s -
 in

flo
re

sc
en

cia
s y

 fr
ut

os

0,5
8

22
83

,3
2,9

0
2,9

0,2
0,0

5
0,0

1
0,0

9
0

2,3
2,2

tr.
9,4

0
Al

ca
ch

ofa
, c

ru
da

Ca
rxo

fa,
 cr

ua
41

6

1,0
0

18
87

,1
2,9

0
2,9

0,2
0,0

5
0,0

1
0,0

9
0

1,1
1,1

tr.
9,4

0
Al

ca
ch

ofa
, h

er
vid

a
Ca

rxo
fa,

 bu
llid

a
41

7

0,7
0

20
92

,2
0,7

0
0,7

0,2
tr.

tr.
0,0

9
0

3,8
3,5

0,3
2,4

0
Be

re
nje

na
, c

ru
da

Al
be

rg
íni

a, 
cru

a
41

8

1,0
0

30
3

59
,5

1,2
0

1,2
31

,9
[3,

70
]

[7,
20

]
[19

,60
]

0
2,7

2,5
0,2

2,9
0

Be
re

nje
na

, fr
ita

, e
n a

ce
ite

 
de

 gi
ra

so
l

Al
be

rg
íni

a, 
fre

gid
a, 

en
 ol

i 
de

 gi
ra

so
l

41
9

1,0
0

18
93

,3
1,0

0
1,0

0,2
0,0

3
0,0

2
0,0

8
0

3,0
2,8

0,2
2,0

0
Be

re
nje

na
, h

er
vid

a
Al

be
rg

íni
a, 

bu
llid

a
42

0

- 1
12

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

12
24

3
20

7
18

0,8
0,2

2
0

12
0

tr.
0,0

3
0,0

4
0,3

0
0,0

7
50

0
23

Rá
ba

no
, c

ru
do

Ra
ve

, c
ru

40
6

56
0

23
8

34
14

44
0,4

tr.
3

0
19

0
2,5

0
0,0

5
0,1

3
0,3

0
0,1

7
12

0
4

Sa
lsi

fí, 
en

 co
ns

er
va

Sa
lsi

fí, 
en

 co
ns

er
va

40
7

70
28

6
42

10
16

0,3
0,2

13
46

0
80

76
0

0,5
0

0,1
0

0,0
5

0,6
0

0,1
6

30
0

7
Za

na
ho

ria
, c

ru
da

Pa
sta

na
ga

, c
ru

a
40

8

31
0

12
1

23
6

18
0,7

(0
,2)

10
50

0
63

00
0

0,5
0

0,0
2

0,0
3

0,3
0

0,0
8

8
0

2
Za

na
ho

ria
, e

n c
on

se
rva

Pa
sta

na
ga

, e
n c

on
se

rva
40

9

37
16

9
29

9
31

0,5
0,2

15
49

0
92

92
0

0,5
0

0,0
6

0,0
2

0,2
0

0,1
3

22
0

2
Za

na
ho

ria
, h

er
vid

a
Pa

sta
na

ga
, b

ull
ida

41
0

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s -
 b

ul
bs

08
03

Ve
rd

ur
as

 y 
ho

rta
liz

as
: V

er
du

ra
s -

 b
ul

bo
s

53
44

6
25

23
13

4
1,3

1,1
tr.

0
tr.

0
0,0

5
0,1

8
0,0

6
0,4

6
0,7

6
4

0
22

Aj
o, 

cru
do

Al
l, c

ru
41

1

12
17

0
28

7
33

0,3
0,3

tr.
0

1
0

0,2
9

0,0
4

0,0
2

0,4
0

0,1
3

14
0

7
Ce

bo
lla

 bl
an

ca
, c

ru
da

Ce
ba

 bl
an

ca
, c

ru
a

41
2

4
11

8
23

11
31

0,3
0,2

tr.
0

3
0

0,1
0

0,0
4

0,0
2

0,2
0

0,1
0

17
0

5
Ce

bo
lla

 bl
an

ca
, h

er
vid

a
Ce

ba
 bl

an
ca

, b
ull

ida
41

3

12
25

6
31

11
35

0,9
0,2

83
0

50
0

0
0,7

3
0,0

7
0,0

4
0,4

0
0,3

0
96

0
18

Pu
er

ro
, c

ru
do

Po
rro

, c
ru

41
4

7
13

3
19

7
20

0,5
0,2

67
0

40
0

0
0,6

4
0,0

4
0,0

2
0,2

5
0,1

3
55

0
7

Pu
er

ro
, h

er
vid

o
Po

rro
, b

ull
it

41
5

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s -
 in

flo
re

sc
èn

cie
s i

 fr
ui

ts
08

04
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

: V
er

du
ra

s -
 in

flo
re

sc
en

cia
s y

 fr
ut

os

15
30

0
44

27
50

1,0
0,1

8
0

47
0

0,2
0

0,0
5

0,0
4

0,8
0

0,0
9

28
0

6
Al

ca
ch

ofa
, c

ru
da

Ca
rxo

fa,
 cr

ua
41

6

15
30

0
44

27
50

1,0
(0

,1)
14

0
87

0
0,2

0
0,0

5
0,0

4
0,8

0
0,0

9
47

0
4

Al
ca

ch
ofa

, h
er

vid
a

Ca
rxo

fa,
 bu

llid
a

41
7

3
26

2
10

13
21

0,3
0,1

8
0

50
0

0,0
3

0,0
4

0,0
3

0,6
0

0,0
8

19
0

4
Be

re
nje

na
, c

ru
da

Al
be

rg
íni

a, 
cru

a
41

8

2
17

0
8

8
25

0,5
0,1

21
0

12
5

0
5,5

0
0

tr.
tr.

0,0
7

5
0

1
Be

re
nje

na
, fr

ita
, e

n a
ce

ite
 

de
 gi

ra
so

l
Al

be
rg

íni
a, 

fre
gid

a, 
en

 ol
i 

de
 gi

ra
so

l
41

9

3
21

0
8

10
19

0,3
(0

,1)
7

0
40

0
0,0

3
0,0

6
0,0

3
0,6

0
0,0

8
14

0
2

Be
re

nje
na

, h
er

vid
a

Al
be

rg
íni

a, 
bu

llid
a

42
0

- 1
13

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

0,6
1

25
90

,7
3,0

0
3,0

0,4
0,0

7
tr.

0,2
0

0
2,4

2,3
0,1

3,0
0

Br
éc

ol,
 cr

ud
o

Br
òq

uil
, c

ru
42

1

1,0
0

21
90

,9
3,0

0
3,0

0,4
0,0

5
0,0

2
0,1

7
0

1,3
1,3

tr.
2,7

0
Br

éc
ol,

 he
rvi

do
Br

òq
uil

, b
ull

it
42

2

0,7
9

17
94

,6
1,8

0
1,8

0,2
0,0

4
0,0

2
0,0

9
0

2,0
1,9

0,1
1,0

0
Ca

lab
ac

ín,
 cr

ud
o

Ca
ra

ba
ss

ó, 
cru

42
3

1,0
0

13
94

,5
0,6

0
0,6

0,1
tr.

tr.
tr.

0
2,5

2,4
0,1

1,4
0

Ca
lab

ac
ín,

 he
rvi

do
Ca

ra
ba

ss
ó, 

bu
llit

42
4

0,7
0

32
89

,4
1,2

0
1,2

0,5
0,2

6
0,0

7
tr.

0
5,6

3,5
2,1

2,4
0

Ca
lab

az
a, 

cru
da

Ca
ra

ba
ss

a, 
cru

a
42

5

1,0
0

18
92

,5
2,0

0
2,0

0,2
tr.

tr.
0,1

4
0

2,1
1,8

0,3
2,3

0
Co

lifl
or

, c
on

ge
lad

a, 
cru

da
Co

lifl
or

, c
on

ge
lad

a, 
cru

a
42

6

0,8
4

22
91

,5
2,4

0
2,4

0,3
0,0

5
0,0

2
0,1

5
0

2,3
2,0

0,3
2,4

0
Co

lifl
or

, c
ru

da
Co

lifl
or

, c
ru

a
42

7

1,0
0

18
92

,6
2,0

0
2,0

0,3
0,0

5
0,0

2
0,1

5
0

1,8
1,6

0,2
2,6

0
Co

lifl
or

, h
er

vid
a

Co
lifl

or
, b

ull
ida

42
8

1,0
0

29
90

,0
1,9

0
1,9

0,6
0,1

6
0,0

6
0,2

2
0

4,1
2,4

1,7
3,4

0
Ju

día
 ve

rd
e, 

co
ng

ela
da

, 
cru

da
Mo

ng
eta

 ve
rd

a, 
co

ng
ela

da
, c

ru
a

42
9

0,9
2

27
90

,1
2,2

0
2,2

0,4
0,0

9
0,0

3
0,2

0
0

3,7
2,3

1,4
2,8

0
Ju

día
 ve

rd
e, 

cru
da

Mo
ng

eta
 ve

rd
a, 

cru
a

43
0

1,0
0

18
92

,0
1,3

0
1,3

0,1
tr.

tr.
0,0

5
0

3,1
2,3

0,8
2,5

0
Ju

día
 ve

rd
e, 

en
 co

ns
er

va
Mo

ng
eta

 ve
rd

a, 
en

 
co

ns
er

va
43

1

1,0
0

22
92

,9
1,8

0
1,8

0,2
0,0

6
tr.

0,1
0

0
3,3

1,9
1,4

3,0
0

Ju
día

 ve
rd

e, 
he

rvi
da

Mo
ng

eta
 ve

rd
a, 

bu
llid

a
43

2

0,5
5

93
73

,2
3,2

0
3,2

0,8
0,1

0
0,2

0
0,4

0
0

18
,3

2,3
16

,0
3,8

0
Ma

íz,
 en

 m
az

or
ca

, 
co

ng
ela

do
, c

ru
do

Bl
at 

de
 m

or
o, 

en
 pa

no
txa

, 
co

ng
ela

t, c
ru

43
3

0,5
9

11
0

69
,3

3,4
0

3,4
1,4

0,2
0

0,4
0

0,6
0

0
21

,0
2,0

19
,0

4,2
0

Ma
íz,

 en
 m

az
or

ca
, h

er
vid

o
Bl

at 
de

 m
or

o, 
en

 pa
no

txa
, 

bu
llit

43
4

1,0
0

96
72

,8
3,0

0
3,0

1,2
0,2

0
0,3

0
0,6

0
0

18
,2

6,9
11

,3
2,3

0
Ma

íz,
 he

rvi
do

, e
n l

ata
Bl

at 
de

 m
or

o, 
bu

llit
, e

n 
lla

un
a

43
5

1,0
0

12
93

,0
0,7

0
0,7

0,1
tr.

tr.
tr.

0
2,1

1,9
0,2

1,0
0

Pe
pin

illo
s, 

en
 vi

na
gr

e, 
en

 
co

ns
er

va
Co

go
mb

re
ts,

 en
 vi

na
gr

e, 
en

 co
ns

er
va

43
6

- 1
14

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

13
37

0
93

25
67

1,4
0,6

10
5

0
63

0
0

1,0
0

0,1
0

0,1
3

1,0
0

0,1
9

11
0

0
11

0
Br

éc
ol,

 cr
ud

o
Br

òq
uil

, c
ru

42
1

9
18

2
76

16
59

1,0
0,6

72
0

43
0

0
1,1

0
0,0

6
0,1

1
0,5

7
0,1

5
73

0
60

Br
éc

ol,
 he

rvi
do

Br
òq

uil
, b

ull
it

42
2

3
23

0
19

18
31

0,4
0,3

4
0

23
0

tr.
0,0

5
0,0

4
0,5

6
0,1

1
50

0
20

Ca
lab

ac
ín,

 cr
ud

o
Ca

ra
ba

ss
ó, 

cru
42

3

2
17

0
16

15
26

0,3
0,1

4
0

26
0

0
0,0

4
0,0

4
0,4

2
0,0

7
24

0
6

Ca
lab

ac
ín,

 he
rvi

do
Ca

ra
ba

ss
ó, 

bu
llit

42
4

1
45

0
18

10
30

0,4
0,2

70
7

0
42

40
0

0,1
0

tr.
0,0

7
0,1

0
0,0

7
25

0
12

Ca
lab

az
a, 

cru
da

Ca
ra

ba
ss

a, 
cru

a
42

5

24
19

3
22

12
35

0,5
(0

,6)
3

0
18

0
0,1

2
0,0

5
0,0

7
0,4

3
0,1

2
64

0
47

Co
lifl

or
, c

on
ge

lad
a, 

cru
da

Co
lifl

or
, c

on
ge

lad
a, 

cru
a

42
6

42
31

9
72

15
48

0,5
0,6

tr.
0

2
0

0,1
7

0,0
6

0,0
5

0,6
0

0,2
2

83
0

50
Co

lifl
or

, c
ru

da
Co

lifl
or

, c
ru

a
42

7

8
20

0
16

10
40

0,4
0,4

4
0

22
0

0,1
1

0,0
1

0,0
2

0,4
0

0,1
7

59
0

25
Co

lifl
or

, h
er

vid
a

Co
lifl

or
, b

ull
ida

42
8

4
20

4
47

20
33

0,7
0,2

47
0

28
0

0
0,1

6
0,0

6
0,1

0
0,5

3
0,1

4
62

0
10

Ju
día

 ve
rd

e, 
co

ng
ela

da
, 

cru
da

Mo
ng

eta
 ve

rd
a, 

co
ng

ela
da

, c
ru

a
42

9

4
24

3
39

25
38

1,0
0,2

31
0

18
4

0
0,2

6
0,0

7
0,1

0
0,8

5
0,1

8
66

0
20

Ju
día

 ve
rd

e, 
cru

da
Mo

ng
eta

 ve
rd

a, 
cru

a
43

0

30
7

10
7

43
13

22
1,6

(0
,2)

43
0

26
0

0
0,1

6
0,0

2
0,0

5
0,2

0
0,5

1
42

0
2

Ju
día

 ve
rd

e, 
en

 co
ns

er
va

Mo
ng

eta
 ve

rd
a, 

en
 

co
ns

er
va

43
1

3
24

0
40

20
40

1,2
0,2

51
0

30
7

0
0,2

0
0,0

6
0,0

7
0,6

0
0,0

6
45

0
7

Ju
día

 ve
rd

e, 
he

rvi
da

Mo
ng

eta
 ve

rd
a, 

bu
llid

a
43

2

5
27

2
4

30
81

0,7
(0

,3)
25

0
15

0
0

0,4
0

0,1
3

0,0
8

1,6
0

0,2
0

30
0

6
Ma

íz,
 en

 m
az

or
ca

, 
co

ng
ela

do
, c

ru
do

Bl
at 

de
 m

or
o, 

en
 pa

no
txa

, 
co

ng
ela

t, c
ru

43
3

17
25

1
3

33
10

3
0,6

(0
,3)

20
0

12
2

0
0,7

0
0,2

2
0,0

7
1,7

0
0,1

0
50

0
7

Ma
íz,

 en
 m

az
or

ca
, h

er
vid

o
Bl

at 
de

 m
or

o, 
en

 pa
no

txa
, 

bu
llit

43
4

30
4

20
0

4
22

69
0,6

0,3
18

0
10

8
0

0,4
5

0,0
4

0,0
8

1,4
0

0,0
9

33
0

1
Ma

íz,
 he

rvi
do

, e
n l

ata
Bl

at 
de

 m
or

o, 
bu

llit
, e

n 
lla

un
a

43
5

70
0

12
5

14
11

20
1,0

0,3
13

3
0

80
0

0
0,1

0
0,0

2
0,0

2
0,1

6
0,0

2
7

0
5

Pe
pin

illo
s, 

en
 vi

na
gr

e, 
en

 
co

ns
er

va
Co

go
mb

re
ts,

 en
 vi

na
gr

e, 
en

 co
ns

er
va

43
6

- 1
15

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

0,7
0

12
95

,7
0,7

0
0,7

0,1
tr.

tr.
tr.

0
2,0

1,9
0,1

0,8
0

Pe
pin

o, 
cru

do
Co

go
mb

re
, c

ru
43

7

0,8
3

28
92

,2
1,2

0
1,2

0,6
0,1

5
tr.

0,2
2

0
4,5

4,4
0,1

1,8
0

Pi
mi

en
to 

ro
jo,

 cr
ud

o
Pe

br
ot 

ve
rm

ell
, c

ru
43

8

0,8
5

30
90

,3
1,0

0
1,0

0,3
tr.

tr.
0,1

7
0

5,8
5,7

0,1
1,9

0
Pi

mi
en

to 
ro

jo,
 he

rvi
do

Pe
br

ot 
ve

rm
ell

, b
ull

it
43

9

0,8
9

18
93

,5
0,6

0
0,6

0,6
0,1

4
0,0

4
0,2

6
0

2,6
2,5

0,1
1,9

0
Pi

mi
en

to 
ve

rd
e, 

cru
do

Pe
br

ot 
ve

rd
, c

ru
44

0

0,9
5

17
94

,1
1,0

0
1,0

0,3
tr.

tr.
0,1

7
0

2,6
2,4

0,2
2,2

0
Pi

mi
en

to 
ve

rd
e, 

he
rvi

do
Pe

br
ot 

ve
rd

, b
ull

it
44

1

0,8
5

26
92

,6
0,9

0
0,9

0,3
tr.

tr.
0,1

5
0

4,9
4,8

0,1
2,0

0
Pi

mi
en

to,
 co

lor
 s/

e, 
cru

do
Pe

br
ot,

 co
lor

 s/
e, 

cru
44

2

1,0
0

25
91

,5
1,0

0
1,0

0,2
tr.

tr.
0,1

7
0

4,8
4,7

0,1
2,0

0
Pi

mi
en

to,
 co

lor
 s/

e, 
he

rvi
do

Pe
br

ot,
 co

lor
 s/

e, 
bu

llit
44

3

0,9
5

19
93

,9
0,9

0
0,9

0,1
tr.

tr.
0,1

1
0

3,5
3,5

tr.
1,1

0
To

ma
te 

ma
du

ro
, c

ru
do

To
mà

qu
et 

ma
du

r, 
cru

44
4

1,0
0

16
93

,8
0,9

0
0,9

0,1
tr.

tr.
0,0

6
0

3,0
2,9

0,1
1,0

0
To

ma
te,

 pe
lad

o y
 

trit
ur

ad
o, 

en
lat

ad
o

To
mà

qu
et,

 pe
lat

 i t
ritu

ra
t, 

en
lla

un
at

44
5

1,0
0

16
95

,0
1,1

0
1,1

0,1
0,0

3
0,0

2
0,0

6
0

2,7
(2

,6)
(0

,1)
0,6

0
To

ma
te,

 pe
lad

o, 
en

lat
ad

o
To

mà
qu

et,
 pe

lat
, 

en
lla

un
at

44
6

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s i
 h

or
ta

lis
se

s n
o 

cla
ss

ifi
ca

bl
es

08
99

Ve
rd

ur
as

 y 
ho

rta
liz

as
: V

er
du

ra
s y

 h
or

ta
liz

as
 n

o 
cla

sif
ica

bl
es

0,8
3

24
92

,6
3,5

0
3,5

0,6
0,1

4
0,0

2
0,3

5
0

1,0
(0

,6)
(0

,4)
1,8

0
Ch

am
piñ

ón
, c

ru
do

Xa
mp

iny
ó, 

cru
44

7

1,0
0

11
94

,2
2,0

0
2,0

0,3
0,0

4
0,0

1
0,1

1
0

tr.
tr.

tr.
2,6

0
Ch

am
piñ

ón
, e

n c
on

se
rva

Xa
mp

iny
ó, 

en
 co

ns
er

va
44

8

1,0
0

44
86

,6
2,0

0
2,0

0,3
0,0

6
tr.

0,1
5

0
8,5

3,6
4,9

1,7
0

Me
ne

str
a d

e v
er

du
ra

s, 
en

 
co

ns
er

va
Mi

ne
str

a d
e v

er
du

re
s, 

en
 

co
ns

er
va

44
9

0,6
1

14
89

,8
1,9

0
1,9

0,7
(0

,14
)

(0
,04

)
(0

,49
)

0
0,1

0,1
0

6,9
0

Ní
sc

alo
, c

ru
do

Ro
ve

lló
, c

ru
45

0

- 1
16

 -



Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

08
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

3
15

0
19

12
23

0,3
0,1

2
0

11
0

0,0
9

0,0
2

0,0
2

0,2
3

0,0
4

13
0

5
Pe

pin
o, 

cru
do

Co
go

mb
re

, c
ru

43
7

3
16

9
10

12
20

0,4
0,1

31
3

0
18

75
0

0,7
5

0,0
4

0,0
3

0,8
8

0,2
9

23
0

15
2

Pi
mi

en
to 

ro
jo,

 cr
ud

o
Pe

br
ot 

ve
rm

ell
, c

ru
43

8

2
17

3
9

12
22

0,4
0,2

13
6

0
81

4
0

0,8
0

0,0
3

0,0
3

0,7
0

0,2
7

13
0

12
6

Pi
mi

en
to 

ro
jo,

 he
rvi

do
Pe

br
ot 

ve
rm

ell
, b

ull
it

43
9

6
15

5
9

8
15

0,4
0,1

40
0

24
2

0
0,8

6
0,0

1
0,0

2
0,1

0
0,3

0
30

0
11

7
Pi

mi
en

to 
ve

rd
e, 

cru
do

Pe
br

ot 
ve

rd
, c

ru
44

0

6
15

3
9

10
17

0,4
0,2

42
0

25
5

0
0,8

4
0,0

1
0,0

2
0,2

0
0,2

4
17

0
72

Pi
mi

en
to 

ve
rd

e, 
he

rvi
do

Pe
br

ot 
ve

rd
, b

ull
it

44
1

8
19

1
17

12
22

0,4
0,2

21
7

0
13

00
0

0,8
0

0,0
2

0,0
2

0,6
0

0,3
2

28
0

12
9

Pi
mi

en
to,

 co
lor

 s/
e, 

cru
do

Pe
br

ot,
 co

lor
 s/

e, 
cru

44
2

2
16

0
8

10
20

0,4
0,2

20
8

0
12

50
0

0,8
0

0,0
1

0,0
2

0,4
0

0,2
5

15
0

10
0

Pi
mi

en
to,

 co
lor

 s/
e, 

he
rvi

do
Pe

br
ot,

 co
lor

 s/
e, 

bu
llit

44
3

18
23

6
11

10
22

0,5
0,2

74
0

44
3

0
0,8

9
0,0

6
0,0

4
0,8

0
0,1

1
29

0
19

To
ma

te 
ma

du
ro

, c
ru

do
To

mà
qu

et 
ma

du
r, 

cru
44

4

10
1

23
9

16
12

20
0,7

(0
,3)

50
0

30
0

0
1,0

0
0,0

5
0,0

3
0,7

1
0,0

6
11

0
13

To
ma

te,
 pe

lad
o y

 
trit

ur
ad

o, 
en

lat
ad

o
To

mà
qu

et,
 pe

lat
 i t

ritu
ra

t, 
en

lla
un

at
44

5

14
1

21
3

19
12

19
0,4

0,3
10

6
0

63
6

0
1,2

0
0,0

4
0,0

2
0,7

5
0,0

6
11

0
10

To
ma

te,
 pe

lad
o, 

en
lat

ad
o

To
mà

qu
et,

 pe
lat

, 
en

lla
un

at
44

6

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s:

 V
er

du
re

s i
 h

or
ta

lis
se

s n
o 

cla
ss

ifi
ca

bl
es

08
99

Ve
rd

ur
as

 y 
ho

rta
liz

as
: V

er
du

ra
s y

 h
or

ta
liz

as
 n

o 
cla

sif
ica

bl
es

88
32

5
10

11
78

0,7
0,5

0
0

0
(1

,90
)

0,1
1

0,1
0

0,3
0

4,4
5

0,1
0

27
0

4
Ch

am
piñ

ón
, c

ru
do

Xa
mp

iny
ó, 

cru
44

7

58
7

10
5

16
7

56
0,6

(0
,5)

0
0

0
(1

,90
)

0,1
0

0,0
2

0,2
0

1,3
0

0,0
6

11
0

1
Ch

am
piñ

ón
, e

n c
on

se
rva

Xa
mp

iny
ó, 

en
 co

ns
er

va
44

8

12
2

21
4

26
20

42
1,0

(0
,2)

22
5

0
13

50
0

0,5
0

0,0
5

0,0
5

0,6
1

0,0
6

13
0

5
Me

ne
str

a d
e v

er
du

ra
s, 

en
 

co
ns

er
va

Mi
ne

str
a d

e v
er

du
re

s, 
en

 
co

ns
er

va
44

9

6
31

0
6

12
74

1,3
(0

,5)
21

7
0

13
00

2,1
0

(0
,13

)
0,1

3
0,0

6
6,5

0
(0

,09
)

2
0

6
Ní

sc
alo

, c
ru

do
Ro

ve
lló

, c
ru

45
0

- 1
17

 -



Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

09
Le

gu
m

br
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

: L
leg

um
s f

re
sc

os
09

01
Le

gu
m

br
es

 y 
de

riv
ad

os
: L

eg
um

br
es

 fr
es

ca
s

1,0
0

61
79

,9
5,4

0
5,4

0,5
0,1

0
tr.

0,3
0

0
8,8

2,1
6,7

4,7
0

Gu
isa

nte
, c

on
ge

lad
o, 

cru
do

Pè
so

l, c
on

ge
lat

, c
ru

45
1

1,0
0

60
78

,3
6,0

0
6,0

0,9
0,2

0
0,1

0
0,5

0
0

6,9
2,6

4,3
7,3

0
Gu

isa
nte

, c
on

ge
lad

o, 
he

rvi
do

Pè
so

l, c
on

ge
lat

, b
ull

it
45

2

1,0
0

83
77

,7
4,4

0
4,4

1,8
0,4

2
0,2

5
0,7

7
0

12
,4

(3
,3)

(9
,1)

5,0
0

Gu
isa

nte
, e

n l
ata

Pè
so

l, e
n l

lau
na

45
3

1,0
0

83
73

,0
6,0

0
6,0

2,8
0,8

9
0,4

5
0,8

8
0

8,6
2,2

6,4
6,0

0
Gu

isa
nte

, fr
es

co
, c

ru
do

Pè
so

l, f
re

sc
, c

ru
45

4

1,0
0

56
78

,0
5,3

0
5,3

0,4
0,1

0
tr.

0,2
0

0
7,7

1,2
6,5

6,1
0

Gu
isa

nte
, fr

es
co

, h
er

vid
o

Pè
so

l, f
re

sc
, b

ull
it

45
5

Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

: L
leg

um
s s

ec
s

09
02

Le
gu

m
br

es
 y 

de
riv

ad
os

: L
eg

um
br

es
 se

ca
s

1,0
0

92
72

,5
6,7

0
6,7

0,2
0,0

7
tr.

0,1
2

0
15

,7
1,0

14
,7

4,4
0

Al
ub

ia 
bla

nc
a, 

en
 

co
ns

er
va

Mo
ng

eta
 bl

an
ca

, e
n 

co
ns

er
va

45
6

1,0
0

26
8

10
,8

22
,2

0
22

,2
1,3

0,2
8

0,1
0

0,7
0

0
41

,6
2,4

39
,2

19
,7

0
Al

ub
ia 

bla
nc

a, 
se

ca
, c

ru
da

Mo
ng

eta
 bl

an
ca

, s
ec

a, 
cru

a
45

7

1,0
0

10
0

66
,0

7,0
0

7,0
0,5

0,1
3

tr.
0,2

1
0

16
,9

0,9
16

,0
8,0

0
Al

ub
ia 

bla
nc

a, 
se

ca
, 

re
mo

jad
a, 

he
rvi

da
Mo

ng
eta

 bl
an

ca
, s

ec
a, 

re
mu

lla
da

, b
ull

ida
45

8

1,0
0

90
68

,9
8,4

0
8,4

0,2
(tr

.)
(tr

.)
0,1

7
0

13
,7

0,9
12

,8
8,7

0
Al

ub
ia 

ne
gr

a, 
se

ca
, 

re
mo

jad
a, 

he
rvi

da
Mo

ng
eta

 ne
gr

a, 
se

ca
, 

re
mu

lla
da

, b
ull

ida
45

9

1,0
0

33
1

7,3
19

,3
0

19
,3

6,3
0,4

3
1,8

0
2,8

1
0

49
,2

6,2
43

,1
15

,0
0

Ga
rb

an
zo

, s
ec

o, 
cru

do
Ci

gr
ó, 

se
c, 

cru
46

0

1,0
0

13
3

59
,1

8,9
0

8,9
2,5

0,3
0

0,6
0

1,2
0

0
18

,7
1,1

17
,6

10
,3

0
Ga

rb
an

zo
, s

ec
o, 

re
mo

jad
o, 

he
rvi

do
Ci

gr
ó, 

se
c, 

re
mu

lla
t, b

ull
it

46
1

1,0
0

57
79

,3
5,8

0
5,8

0,6
0,1

1
0,1

2
0,2

4
0

7,2
1,0

6,2
6,5

0
Ha

ba
, s

ec
a, 

re
mo

jad
a, 

he
rvi

da
Fa

va
, s

ec
a, 

re
mu

lla
da

, 
bu

llid
a

46
2

- 1
18

 -



Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

09
Le

gu
m

br
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

: L
leg

um
s f

re
sc

os
09

01
Le

gu
m

br
es

 y 
de

riv
ad

os
: L

eg
um

br
es

 fr
es

ca
s

3
19

7
24

26
91

1,6
0,8

60
0

36
0

0
0,1

0
0,2

6
0,1

0
1,7

0
0,1

0
65

0
18

Gu
isa

nte
, c

on
ge

lad
o, 

cru
do

Pè
so

l, c
on

ge
lat

, c
ru

45
1

2
15

0
35

21
99

1,6
0,7

68
0

40
5

0
0,1

8
0,2

6
0,0

9
1,6

0
0,0

9
47

0
15

Gu
isa

nte
, c

on
ge

lad
o, 

he
rvi

do
Pè

so
l, c

on
ge

lat
, b

ull
it

45
2

25
5

13
7

23
19

64
1,5

(0
,9)

67
0

40
0

0
0,2

0
0,1

2
0,0

8
1,0

0
0,0

6
40

0
9

Gu
isa

nte
, e

n l
ata

Pè
so

l, e
n l

lau
na

45
3

8
30

0
28

34
12

6
1,9

1,1
63

0
38

0
0

0,2
0

0,4
0

0,1
4

2,2
0

0,1
6

70
0

32
Gu

isa
nte

, fr
es

co
, c

ru
do

Pè
so

l, f
re

sc
, c

ru
45

4

3
19

0
25

26
11

3
1,5

1,0
50

0
30

0
0

0,2
0

0,2
5

0,1
1

2,0
0

0,0
9

56
0

14
Gu

isa
nte

, fr
es

co
, h

er
vid

o
Pè

so
l, f

re
sc

, b
ull

it
45

5

Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

: L
leg

um
s s

ec
s

09
02

Le
gu

m
br

es
 y 

de
riv

ad
os

: L
eg

um
br

es
 se

ca
s

4
36

2
71

39
84

2,8
(2

,3)
tr.

0
tr.

0
0,0

5
0,1

0
0,0

4
0,1

0
0,0

7
60

0
0

Al
ub

ia 
bla

nc
a, 

en
 

co
ns

er
va

Mo
ng

eta
 bl

an
ca

, e
n 

co
ns

er
va

45
6

14
17

18
13

9
13

5
47

0
5,2

3,7
1

0
6

0
1,1

2
0,5

0
0,1

6
2,2

0
0,4

6
30

8
0

2
Al

ub
ia 

bla
nc

a, 
se

ca
, c

ru
da

Mo
ng

eta
 bl

an
ca

, s
ec

a, cru
a

45
7

5
46

0
60

50
14

0
2,6

2,3
tr.

0
tr.

0
0,0

7
0,1

3
0,0

5
0,5

0
0,1

3
80

0
tr.

Al
ub

ia 
bla

nc
a, 

se
ca

, 
re

mo
jad

a, 
he

rvi
da

Mo
ng

eta
 bl

an
ca

, s
ec

a, 
re

mu
lla

da
, b

ull
ida

45
8

3
42

0
66

47
13

0
2,5

2,3
1

0
4

0
0,2

4
0,1

6
0,0

6
0,5

0
0,1

0
74

0
1

Al
ub

ia 
ne

gr
a, 

se
ca

, 
re

mo
jad

a, 
he

rvi
da

Mo
ng

eta
 ne

gr
a, 

se
ca

, 
re

mu
lla

da
, b

ull
ida

45
9

39
10

00
14

3
12

2
31

0
6,8

2,0
22

0
12

9
0

3,1
0

0,4
5

0,1
4

1,7
0

0,1
5

18
5

0
4

Ga
rb

an
zo

, s
ec

o, 
cru

do
Ci

gr
ó, 

se
c, 

cru
46

0

6
33

5
56

53
13

2
2,8

1,2
4

0
25

0
1,2

0
0,1

3
0,0

6
0,6

0
0,1

4
10

0
0

tr.
Ga

rb
an

zo
, s

ec
o, 

re
mo

jad
o, 

he
rvi

do
Ci

gr
ó, 

se
c, 

re
mu

lla
t, b

ull
it

46
1

4
21

0
24

18
10

5
1,0

1,0
32

0
19

0
0

0,5
0

0,0
5

0,0
7

2,0
0

0,0
7

57
0

12
Ha

ba
, s

ec
a, 

re
mo

jad
a, 

he
rvi

da
Fa

va
, s

ec
a, 

re
mu

lla
da

, 
bu

llid
a

46
2

- 1
19

 -



Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

09
Le

gu
m

br
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

73
79

,4
6,3

0
6,3

0,2
(tr

.)
(tr

.)
(0

,10
)

0
11

,4
0,7

10
,7

5,1
0

Le
nte

ja,
 en

 co
ns

er
va

Lle
nti

a, 
en

 co
ns

er
va

46
3

1,0
0

30
4

9,4
24

,2
0

24
,2

1,4
0,2

1
0,2

6
0,6

6
0

48
,7

1,3
47

,4
13

,0
0

Le
nte

ja,
 se

ca
, c

ru
da

Lle
nti

a, 
se

ca
, c

ru
a

46
4

1,0
0

87
67

,0
8,2

0
8,2

0,5
0,0

7
0,0

8
0,2

4
0

12
,5

0,2
12

,3
7,8

0
Le

nte
ja,

 se
ca

, r
em

oja
da

, 
he

rvi
da

Lle
nti

a s
ec

a, 
re

mu
lla

da
, 

bu
llid

a
46

5

1,0
0

35
0

8,5
35

,9
0

35
,9

18
,6

2,3
0

3,5
0

9,1
0

0
9,7

5,3
4,4

15
,7

0
So

ja,
 se

ca
, c

ru
da

So
ja,

 se
ca

, c
ru

a
46

6

1,0
0

13
6

64
,3

14
,0

0
14

,0
7,2

0,9
0

1,4
0

3,5
0

0
3,8

2,0
1,7

6,1
0

So
ja,

 se
ca

, r
em

oja
da

, 
he

rvi
da

So
ja,

 se
ca

, r
em

ull
ad

a, 
bu

llid
a

46
7

Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

: P
ro

du
ct

es
 d

er
iva

ts
 d

els
 lle

gu
m

s
09

04
Le

gu
m

br
es

 y 
de

riv
ad

os
: P

ro
du

ct
os

 d
er

iva
do

s d
e l

as
 

leg
um

br
es

1,0
0

83
86

,9
5,0

0
5,0

5,2
0,6

5
0,9

7
2,5

8
0

3,9
3,9

0
0

0
Ba

tid
o f

er
me

nta
do

 de
 so

ja
Ba

tut
 fe

rm
en

tat
 de

 so
ja

46
8

1,0
0

41
0

8,0
37

,3
0

37
,3

23
,2

2,9
0

4,4
0

11
,30

0
13

,0
7,0

6,0
17

,3
0

Ha
rin

a d
e s

oja
Fa

rin
a d

e s
oja

46
9

1,0
0

11
9

77
,0

11
,5

0
11

,5
6,6

0,8
0

1,3
0

3,2
0

tr.
3,3

1,6
1,6

0,3
0

To
fu

To
fu

47
0

- 1
20

 -



Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

09
Le

gu
m

br
es

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

44
6

14
4

19
15

58
1,6

(1
,4)

1
0

5
0

tr.
0,0

6
0,0

6
0,3

0
0,0

7
11

0
tr.

Le
nte

ja,
 en

 co
ns

er
va

Lle
nti

a, 
en

 co
ns

er
va

46
3

12
5

58
2

57
74

27
8

6,8
3,8

13
0

80
0

0,9
0

0,6
2

0,3
9

2,6
0

0,6
5

11
7

0
2

Le
nte

ja,
 se

ca
, c

ru
da

Lle
nti

a, 
se

ca
, c

ru
a

46
4

3
27

6
19

32
10

0
3,3

1,4
1

0
6

0
tr.

0,1
3

0,0
7

0,6
0

0,1
8

60
0

tr.
Le

nte
ja,

 se
ca

, r
em

oja
da

, 
he

rvi
da

Lle
nti

a s
ec

a, 
re

mu
lla

da
, 

bu
llid

a
46

5

5
17

30
24

0
25

0
66

0
9,7

4,3
2

0
12

0
2,9

0
0,6

1
0,2

7
2,2

0
0,3

8
37

0
0

tr.
So

ja,
 se

ca
, c

ru
da

So
ja,

 se
ca

, c
ru

a
46

6

1
51

0
83

63
25

0
3,0

0,9
1

0
6

0
1,1

3
0,1

2
0,0

9
0,5

0
0,2

3
54

0
tr.

So
ja,

 se
ca

, r
em

oja
da

, 
he

rvi
da

So
ja,

 se
ca

, r
em

ull
ad

a, 
bu

llid
a

46
7

Ll
eg

um
s i

 d
er

iva
ts

: P
ro

du
ct

es
 d

er
iva

ts
 d

els
 lle

gu
m

s
09

04
Le

gu
m

br
es

 y 
de

riv
ad

os
: P

ro
du

ct
os

 d
er

iva
do

s d
e l

as
 

leg
um

br
es

32
12

0
(1

00
)

15
47

0,4
0,2

0
0

0
0

0,7
4

0,0
6

0,2
7

0,1
0

0,0
7

19
0

0
Ba

tid
o f

er
me

nta
do

 de
 so

ja
Ba

tut
 fe

rm
en

tat
 de

 so
ja

46
8

5
17

40
20

5
25

6
57

5
9,0

3,9
8

0
50

0
2,2

0
0,7

0
0,2

8
3,0

0
0,4

5
30

0
0

0
Ha

rin
a d

e s
oja

Fa
rin

a d
e s

oja
46

9

7
18

0
20

0
70

19
0

1,7
0,7

tr.
0

1
0

1,0
0

0,0
6

0,0
3

0,1
0

0,1
0

15
0

0
To

fu
To

fu
47

0

- 1
21

 -



Tu
be

rc
les

 i d
er

iva
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

10
Tu

bé
rc

ul
os

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Tu
be

rc
les

 i d
er

iva
ts

: P
at

at
es

 i d
er

iva
ts

10
01

Tu
bé

rc
ul

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
at

at
as

 y 
de

riv
ad

os

1,0
0

10
1

71
,3

2,3
0

2,3
0,1

tr.
tr.

tr.
0

22
,8

0,6
22

,2
2,0

0
Pa

tat
a, 

al 
ho

rn
o

Pa
tat

a, 
al 

for
n

47
1

0,8
2

71
80

,6
2,2

0
2,2

0,2
0,0

2
tr.

0,1
0

0
15

,2
0,9

14
,3

1,7
0

Pa
tat

a, 
cru

da
Pa

tat
a, 

cru
a

47
2

1,0
0

28
9

46
,0

3,8
0

3,8
17

,1
(1

,66
)

(3
,23

)
(8

,81
)

0
30

,0
tr.

30
,0

3,0
0

Pa
tat

a, 
frit

a c
on

 ac
eit

e 
s/e

, s
in 

sa
l

Pa
tat

a, 
fre

gid
a a

mb
 ol

i 
s/e

, s
en

se
 sa

l
47

3

1,0
0

79
79

,2
1,5

0
1,5

0,1
tr.

tr.
tr.

0
18

,0
0,4

17
,6

1,3
0

Pa
tat

a, 
he

rvi
da

Pa
tat

a, 
bu

llid
a

47
4

1,0
0

13
4

74
,8

1,9
0

1,9
7,8

1,4
6

1,5
5

3,2
6

0
14

,0
0,8

13
,2

1,5
0

Pa
tat

a, 
sa

lte
ad

a c
on

 
ac

eit
e g

ira
so

l
Pa

tat
a, 

sa
lta

da
 am

b o
li 

de
 gi

ra
-so

l
47

5

1,0
0

94
78

,0
2,2

[1,
0]

[1,
2]

3,4
1,9

0
0,6

7
0,1

3
11

13
,7

1,0
12

,7
1,7

0
Pu

ré
, d

e p
ata

ta,
 co

n l
ec

he
Pu

ré
, d

e p
ata

ta,
 am

b l
let

47
6

Tu
be

rc
les

 i d
er

iva
ts

: A
ltr

es
 tu

be
rc

les
 fe

cu
len

ts
10

02
Tu

bé
rc

ul
os

 y 
de

riv
ad

os
: O

tro
s t

ub
ér

cu
lo

s f
ec

ul
en

to
s

0,8
6

10
0

71
,5

1,2
0

1,2
0,3

0,0
6

tr.
0,1

3
0

23
,0

10
,7

12
,3

2,9
0

Bo
nia

to,
 cr

ud
o

Mo
nia

to,
 cr

u
47

7

1,0
0

34
7

13
,0

0,5
0

0,5
0,2

tr.
tr.

tr.
0

85
,7

tr.
85

,7
0,4

0
Ta

pio
ca

, c
ru

da
Ta

pio
ca

, c
ru

a
47

8

1,0
0

12
5

68
,6

0,2
0

0,2
0

0
0

0
0

31
,0

0
31

,0
0,2

0
Ta

pio
ca

, h
er

vid
a

Ta
pio

ca
, b

ull
ida

47
9

- 1
22

 -



Tu
be

rc
les

 i d
er

iva
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

10
Tu

bé
rc

ul
os

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Tu
be

rc
les

 i d
er

iva
ts

: P
at

at
es

 i d
er

iva
ts

10
01

Tu
bé

rc
ul

os
 y 

de
riv

ad
os

: P
at

at
as

 y 
de

riv
ad

os

7
53

6
7

27
49

0,6
0,3

tr.
0

tr.
0

0,1
0

0,1
0

0,0
3

1,3
0

0,2
4

10
0

10
Pa

tat
a, 

al 
ho

rn
o

Pa
tat

a, 
al 

for
n

47
1

14
52

5
11

20
46

0,7
0,3

0
0

0
0

0,0
6

0,1
0

0,0
4

1,1
5

0,2
6

16
0

19
Pa

tat
a, 

cru
da

Pa
tat

a, 
cru

a
47

2

10
70

0
15

35
73

0,9
(0

,6)
tr.

0
tr.

0
0,7

0
0,1

2
0,0

4
1,6

0
0,1

9
40

0
12

Pa
tat

a, 
frit

a c
on

 ac
eit

e 
s/e

, s
in 

sa
l

Pa
tat

a, 
fre

gid
a a

mb
 ol

i 
s/e

, s
en

se
 sa

l
47

3

4
33

0
6

18
30

0,3
0,1

tr.
0

2
0

0,1
0

0,0
9

0,0
3

1,0
0

0,1
9

13
0

9
Pa

tat
a, 

he
rvi

da
Pa

tat
a, 

bu
llid

a
47

4

7
48

3
7

19
43

0,6
0,3

2
0

10
0

3,4
6

0,0
9

0,0
3

0,9
2

0,2
4

12
0

9
Pa

tat
a, 

sa
lte

ad
a c

on
 

ac
eit

e g
ira

so
l

Pa
tat

a, 
sa

lta
da

 am
b o

li 
de

 gi
ra

-so
l

47
5

15
0

28
0

31
16

48
0,4

0,2
28

25
16

tr.
0,1

2
0,0

9
0,0

4
0,7

0
0,2

3
15

tr.
6

Pu
ré

, d
e p

ata
ta,

 co
n l

ec
he

Pu
ré

, d
e p

ata
ta,

 am
b l

let
47

6

Tu
be

rc
les

 i d
er

iva
ts

: A
ltr

es
 tu

be
rc

les
 fe

cu
len

ts
10

02
Tu

bé
rc

ul
os

 y 
de

riv
ad

os
: O

tro
s t

ub
ér

cu
lo

s f
ec

ul
en

to
s

19
30

0
22

13
44

0,7
0,3

66
7

0
40

00
0

4,0
0

0,1
0

0,0
6

0,6
0

0,1
3

52
0

25
Bo

nia
to,

 cr
ud

o
Mo

nia
to,

 cr
u

47
7

4
20

11
3

20
1,0

(0
,3)

0
0

0
0

0
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ta
pio

ca
, c

ru
da

Ta
pio

ca
, c

ru
a

47
8

4
20

11
3

20
1,0

tr.
0

0
0

0
0

(tr
.)

(tr
.)

(tr
.)

(tr
.)

0
0

0
Ta

pio
ca

, h
er

vid
a

Ta
pio

ca
, b

ull
ida

47
9

- 1
23

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

: F
ru

ite
s f

re
sq

ue
s

11
01

Fr
ut

as
 y 

de
riv

ad
os

: F
ru

ta
s f

re
sc

as

0,8
2

32
87

,3
0,8

0
0,8

0,1
tr.

tr.
tr.

0
7,0

7,0
tr.

1,9
0

Al
ba

ric
oq

ue
, c

ru
do

Al
be

rco
c, 

cru
48

0

1,0
0

48
83

,0
0,6

0
0,6

tr.
tr.

tr.
tr.

0
11

,3
11

,3
0

3,0
0

Ar
án

da
no

, c
ru

do
Na

biu
, c

ru
48

1

0,8
6

27
90

,9
0,5

0
0,5

tr.
tr.

tr.
tr.

0
6,3

6,0
0,3

1,7
0

Ca
ra

mb
ola

, s
in 

pie
l, c

ru
da

Ca
ra

mb
ola

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

a
48

2

0,8
3

48
81

,2
1,3

0
1,3

0,5
0,1

1
0,1

3
0,1

5
0

9,6
9,6

0
1,3

0
Ce

re
za

, c
ru

da
Ci

re
ra

, c
ru

a
48

3

0,8
3

53
82

,4
0,8

0
0,8

0,2
tr.

tr.
tr.

0
12

,0
12

,0
0

2,3
0

Ci
ru

ela
, c

on
 pi

el,
 cr

ud
a

Pr
un

a, 
am

b p
ell

, c
ru

a
48

4

0,5
1

36
83

,9
1,1

0
1,1

tr.
tr.

tr.
tr.

0
7,9

7,6
0,3

5,0
0

Fe
ijo

a, 
cru

da
Fe

ijo
a, 

cru
a

48
5

0,9
8

38
84

,0
1,2

0
1,2

0,5
0,0

2
0,0

6
0,3

4
0

7,0
7,0

tr.
6,7

0
Fr

am
bu

es
a, 

cru
da

Ge
rd

, c
ru

48
6

0,9
6

27
90

,3
0,6

0
0,6

0,3
tr.

0,0
5

0,1
9

0
5,5

5,5
tr.

1,6
0

Fr
es

ón
, c

ru
do

Ma
du

ixo
t, c

ru
48

7

0,5
6

61
80

,2
1,0

0
1,0

0,3
tr.

tr.
tr.

0
13

,7
13

,7
0

3,5
0

Gr
an

ad
a, 

cru
da

Ma
gr

an
a, 

cru
a

48
8

1,0
0

35
79

,8
1,5

0
1,5

0,1
tr.

tr.
tr.

0
7,1

7,1
tr.

7,0
0

Gr
os

ell
a n

eg
ra

, c
ru

da
Gr

os
ell

a n
eg

ra
, c

ru
a

48
9

1,0
0

24
82

,8
1,1

0
1,1

tr.
tr.

tr.
tr.

0
5,0

5,0
tr.

8,2
0

Gr
os

ell
a, 

cru
da

Gr
os

ell
a, 

cru
a

49
0

0,7
6

54
85

,6
0,9

0
0,9

0,3
0,0

4
0,0

7
0,1

5
0

11
,9

11
,9

0
2,4

0
Hi

go
, c

ru
do

Fig
a, 

cru
a

49
1

0,8
4

49
84

,8
0,7

0
0,7

0,8
0,1

1
0,1

1
0,4

3
0

9,8
9,5

0,3
2,8

0
Ki

wi
, c

ru
do

Ki
wi

, c
ru

49
2

0,7
0

20
89

,1
0,6

0
0,6

0,2
0,0

3
0,0

3
0,1

0
0

1,0
1,0

0
2,8

0
Lim

a, 
cru

da
Lli

ma
, c

ru
a

49
3

0,6
2

22
89

,0
0,7

0
0,7

0,3
tr.

tr.
0,0

9
0

1,2
1,2

0
2,1

0
Lim

ón
, c

ru
do

Lli
mo

na
, c

ru
a

49
4

1,0
0

29
90

,8
0,4

0
0,4

0,1
tr.

tr.
tr.

0
3,6

3,6
0

0,1
0

Lim
ón

, z
um

o, 
fre

sc
o

Lli
mo

na
, s

uc
, fr

es
c

49
5

- 1
24

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

: F
ru

ite
s f

re
sq

ue
s

11
01

Fr
ut

as
 y 

de
riv

ad
os

: F
ru

ta
s f

re
sc

as

2
31

5
16

11
20

0,4
0,1

13
8

0
82

7
0

0,7
0

0,0
4

0,0
5

0,6
0

0,0
7

7
0

7
Al

ba
ric

oq
ue

, c
ru

do
Al

be
rco

c, 
cru

48
0

2
68

9
4

11
0,5

0,2
5

0
30

0
(0

,30
)

0,0
3

0,0
3

0,4
0

0,0
5

6
0

20
Ar

án
da

no
, c

ru
do

Na
biu

, c
ru

48
1

3
15

8
4

8
15

0,5
0,1

31
0

18
8

0
(0

,50
)

0,0
3

0,0
3

0,4
7

(0
,06

)
tr.

0
23

Ca
ra

mb
ola

, s
in 

pie
l, c

ru
da

Ca
ra

mb
ola

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

a
48

2

3
24

6
17

13
17

0,4
0,1

7
0

43
0

0,1
0

0,0
5

0,0
7

0,3
5

0,0
5

34
0

6
Ce

re
za

, c
ru

da
Ci

re
ra

, c
ru

a
48

3

tr.
23

6
12

12
29

0,4
0,4

32
0

19
2

0
0,5

0
0,0

6
0,0

4
0,5

0
0,0

5
10

0
6

Ci
ru

ela
, c

on
 pi

el,
 cr

ud
a

Pr
un

a, 
am

b p
ell

, c
ru

a
48

4

5
13

3
14

8
13

0,3
0,1

5
0

31
0

0,1
8

tr.
0,0

1
0,2

0
0,0

5
(4

0)
0

16
Fe

ijo
a, 

cru
da

Fe
ijo

a, 
cru

a
48

5

3
22

0
22

20
29

0,7
0,3

2
0

10
0

0,2
0

0,0
3

0,0
4

0,5
0

0,0
6

40
0

25
Fr

am
bu

es
a, 

cru
da

Ge
rd

, c
ru

48
6

2
15

2
21

13
23

0,4
0,2

2
0

11
0

0,2
2

0,0
2

0,0
4

0,5
2

0,0
6

62
0

57
Fr

es
ón

, c
ru

do
Ma

du
ixo

t, c
ru

48
7

4
24

7
13

6
25

1,0
0,1

7
0

40
0

(0
,55

)
0,0

5
0,0

3
0,3

0
0,2

0
29

0
20

Gr
an

ad
a, 

cru
da

Ma
gr

an
a, 

cru
a

48
8

6
34

2
40

22
34

0,9
0,4

22
0

13
0

0
1,0

0
0,0

2
0,0

6
0,3

0
0,0

8
40

0
16

0
Gr

os
ell

a n
eg

ra
, c

ru
da

Gr
os

ell
a n

eg
ra

, c
ru

a
48

9

3
28

0
36

13
30

1,2
(0

)
4

0
21

0
0,1

0
0,0

4
0,0

6
0,1

0
0,0

5
(4

0)
0

40
Gr

os
ell

a, 
cru

da
Gr

os
ell

a, 
cru

a
49

0

3
23

2
60

18
23

0,8
0,6

8
0

46
0

(0
,20

)
0,0

5
0,0

6
0,4

6
0,1

1
7

0
5

Hi
go

, c
ru

do
Fig

a, 
cru

a
49

1

3
24

4
29

14
30

0,3
0,1

6
0

37
0

0,9
3

0,0
1

0,0
3

0,2
8

0,1
4

32
0

68
Ki

wi
, c

ru
do

Ki
wi

, c
ru

49
2

3
14

4
24

8
22

0,6
0,1

2
0

11
0

(0
,80

)
0,0

3
0,0

2
0,2

0
0,0

4
10

0
42

Lim
a, 

cru
da

Lli
ma

, c
ru

a
49

3

7
15

3
32

16
18

0,5
0,1

2
0

9
0

0,8
0

0,0
5

0,0
2

0,2
0

0,0
7

9
0

52
Lim

ón
, c

ru
do

Lli
mo

na
, c

ru
a

49
4

1
12

3
7

6
7

0,1
tr.

2
0

12
0

0,0
4

0,0
4

0,0
1

0,1
0

0,0
5

16
0

37
Lim

ón
, z

um
o, 

fre
sc

o
Lli

mo
na

, s
uc

, fr
es

c
49

5

- 1
25

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

0,5
0

62
82

,7
0,9

0
0,9

tr.
tr.

tr.
tr.

0
14

,6
14

,5
0,1

1,3
0

Lit
ch

i, c
ru

do
Lit

xi,
 cr

u
49

6

0,7
0

48
86

,0
0,7

0
0,7

0,2
tr.

tr.
tr.

0
10

,8
10

,8
0

0,9
0

Ma
nd

ar
ina

, c
ru

da
Ma

nd
ar

ina
, c

ru
a

49
7

0,6
4

58
83

,0
0,6

0
0,6

0,2
0,0

5
0,0

7
0,0

3
0

13
,4

13
,1

0,3
2,3

0
Ma

ng
o, 

cru
do

Ma
ng

o, 
cru

49
8

0,7
2

54
83

,6
0,3

0
0,3

0,2
tr.

tr.
tr.

0
12

,7
12

,7
tr.

1,6
0

Ma
nz

an
a G

old
en

, s
in 

pie
l, c

ru
da

Po
ma

 G
old

en
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
a

49
9

0,7
6

37
86

,8
0,3

0
0,3

0,1
tr.

tr.
tr.

0
8,8

8,8
tr.

1,1
0

Ma
nz

an
a S

tar
kin

g, 
sin

 
pie

l, c
ru

da
Po

ma
 S

tar
kin

g, 
se

ns
e 

pe
ll, 

cru
a

50
0

1,0
0

78
78

,0
0,2

0
0,2

0,1
tr.

tr.
tr.

0
19

,1
19

,1
tr.

1,6
0

Ma
nz

an
a, 

co
mp

ota
, c

on
 

az
úc

ar
Po

ma
, c

om
po

ta,
 am

b 
su

cre
50

1

1,0
0

46
80

,6
0,5

0
0,5

0,1
(tr

.)
(tr

.)
(tr

.)
0

10
,7

12
,9

tr.
2,8

0
Ma

nz
an

a, 
co

n p
iel

, a
l 

ho
rn

o
Po

ma
, a

mb
 pe

ll, 
al 

for
n

50
2

0,9
1

51
85

,0
0,3

0
0,3

0,3
0,0

8
0,0

3
0,1

3
0

11
,7

11
,6

0,1
2,1

0
Ma

nz
an

a, 
co

n p
iel

, c
ru

da
Po

ma
, a

mb
 pe

ll, 
cru

a
50

3

0,7
5

41
85

,6
0,3

0
0,3

tr.
tr.

tr.
tr.

0
10

,0
10

,0
tr.

2,2
0

Ma
nz

an
a, 

va
rie

da
d s

/e,
 

cru
da

Po
ma

, v
ar

iet
at 

s/e
, c

ru
a

50
4

0,5
3

45
72

,2
3,0

0
3,0

0
0

0
0

0
8,3

7,7
0,6

7,3
0

Ma
ra

cu
yá

, c
ru

do
Ma

ra
cu

ià,
 cr

u
50

5

0,6
2

34
87

,0
0,5

0
0,5

0,1
tr.

tr.
tr.

0
7,8

7,8
0

2,0
0

Me
loc

otó
n, 

co
n p

iel
, c

ru
do

Pr
és

se
c, 

am
b p

ell
, c

ru
50

6

0,5
6

26
88

,4
0,6

0
0,6

0,1
tr.

tr.
tr.

0
5,7

5,7
0

0,7
0

Me
lón

, c
ru

do
Me

ló,
 cr

u
50

7

0,5
5

33
90

,3
0,7

0
0,7

0,1
0,0

1
0,0

1
0,0

1
0

7,4
7,4

0
0,9

0
Me

lón
, ti

po
 C

an
tel

ou
pe

, 
cru

do
Me

ló,
 tip

us
 C

an
tel

ou
pe

, cru
50

8

0,6
5

28
84

,2
0,3

0
0,3

0,2
tr.

0,0
8

0,1
0

0
6,3

6,3
tr.

6,4
0

Me
mb

rill
o, 

cru
do

Co
do

ny
, c

ru
50

9

1,0
0

33
85

,0
1,0

0
1,0

0,5
tr.

0,2
0

0,2
0

0
6,2

6,2
0

6,0
0

Mo
ra

, c
ru

da
Mo

ra
, c

ru
a

51
0

0,6
9

40
87

,0
1,0

0
1,0

0,1
tr.

tr.
tr.

0
8,2

8,2
0

1,7
0

Na
ra

nja
, c

ru
da

Ta
ro

nja
, c

ru
a

51
1

- 1
26

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

1
15

6
5

8
27

0,4
0,3

0
0

0
0

0,1
0

0,0
3

0,0
6

0,5
2

0,0
5

70
0

60
Lit

ch
i, c

ru
do

Lit
xi,

 cr
u

49
6

3
14

5
33

11
15

0,4
0,1

56
0

33
4

0
0,5

5
0,0

8
0,0

4
0,3

0
0,0

4
26

0
41

Ma
nd

ar
ina

, c
ru

da
Ma

nd
ar

ina
, c

ru
a

49
7

2
15

0
20

9
22

1,2
0,1

52
2

0
31

30
0

1,8
0

0,0
3

0,0
5

0,4
0

0,0
8

51
0

44
Ma

ng
o, 

cru
do

Ma
ng

o, 
cru

49
8

4
11

0
4

5
9

0,1
0,1

2
0

15
0

0,5
9

0,0
3

0,0
3

0,1
0

0,1
1

1
0

4
Ma

nz
an

a G
old

en
, s

in 
pie

l, c
ru

da
Po

ma
 G

old
en

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

a
49

9

1
11

0
4

5
10

0,1
tr.

2
0

15
0

0,5
9

0,0
3

0,0
2

0,1
0

0,0
4

1
0

3
Ma

nz
an

a S
tar

kin
g, 

sin
 

pie
l, c

ru
da

Po
ma

 S
tar

kin
g, 

se
ns

e 
pe

ll, 
cru

a
50

0

3
61

4
10

9
0,3

0
6

0
36

0
0,1

0
0,0

2
0,0

3
0,1

2
0,0

7
4

0
2

Ma
nz

an
a, 

co
mp

ota
, c

on
 

az
úc

ar
Po

ma
, c

om
po

ta,
 am

b 
su

cre
50

1

3
98

4
4

9
0,1

tr.
3

0
18

0
0,5

9
0,0

2
0,0

2
0,1

0
0,0

4
3

0
16

Ma
nz

an
a, 

co
n p

iel
, a

l 
ho

rn
o

Po
ma

, a
mb

 pe
ll, 

al 
for

n
50

2

7
12

0
6

4
9

0,2
0,1

12
0

70
0

0,5
0

0,0
3

0,0
2

0,1
0

0,0
5

13
0

5
Ma

nz
an

a, 
co

n p
iel

, c
ru

da
Po

ma
, a

mb
 pe

ll, 
cru

a
50

3

(1
)

(1
10

)
6

6
(1

0)
0,6

0,1
4

0
24

0
0,3

6
0,0

4
0,0

4
0,3

3
0,0

4
6

0
12

Ma
nz

an
a, 

va
rie

da
d s

/e,
 

cru
da

Po
ma

, v
ar

iet
at 

s/e
, c

ru
a

50
4

8
20

8
7

28
28

0,6
0,5

83
0

50
0

0
0,2

0
0,0

1
0,1

2
2,0

0
0

29
0

23
Ma

ra
cu

yá
, c

ru
do

Ma
ra

cu
ià,

 cr
u

50
5

1
16

0
10

8
19

0,4
0,1

83
0

50
0

0
0,5

0
0,0

2
0,0

5
1,0

0
0,0

2
16

0
7

Me
loc

otó
n, 

co
n p

iel
, c

ru
do

Pr
és

se
c, 

am
b p

ell
, c

ru
50

6

18
29

7
15

13
17

0,3
0,3

60
0

36
0

0
0,1

6
0,0

5
0,0

1
0,5

8
0,0

6
3

0
32

Me
lón

, c
ru

do
Me

ló,
 cr

u
50

7

18
29

7
14

14
17

0,2
0,2

29
2

0
17

50
0

0,1
0

0,0
4

0,0
2

0,5
0

0,0
9

73
0

25
Me

lón
, ti

po
 C

an
tel

ou
pe

, 
cru

do
Me

ló,
 tip

us
 C

an
tel

ou
pe

, 
cru

50
8

3
20

0
14

6
19

0,3
0,5

4
0

24
0

(0
,89

)
0,0

2
0,0

2
0,2

0
0,0

4
(3

)
0

15
Me

mb
rill

o, 
cru

do
Co

do
ny

, c
ru

50
9

3
20

0
30

22
30

1,0
0,2

33
0

20
0

0
(0

,30
)

0,0
3

0,0
5

0,5
0

0,0
5

34
0

20
Mo

ra
, c

ru
da

Mo
ra

, c
ru

a
51

0

4
17

9
40

13
16

0,3
0,2

40
0

24
0

0
0,2

2
0,0

8
0,0

4
0,3

5
0,0

6
39

0
52

Na
ra

nja
, c

ru
da

Ta
ro

nja
, c

ru
a

51
1

- 1
27

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

35
89

,3
0,7

0
0,7

0,2
tr.

tr.
tr.

0
7,1

7,1
0

0,1
0

Na
ra

nja
, z

um
o, 

fre
sc

o
Ta

ro
nja

, s
uc

, fr
es

c
51

2

0,9
0

46
86

,0
0,9

0
0,9

0,2
tr.

tr.
tr.

0
10

,2
10

,2
tr.

2,2
0

Ne
cta

rin
a, 

co
n p

iel
, c

ru
da

Ne
cta

rin
a, 

am
b p

ell
, c

ru
a

51
3

0,6
2

33
86

,0
0,7

0
0,7

0,2
tr.

tr.
tr.

0
7,2

7,2
0

1,6
0

Ní
sp

er
o, 

sin
 pi

el,
 cr

ud
o

Ne
sp

ra
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
51

4

0,8
7

66
80

,7
0,7

0
0,7

0,2
tr.

tr.
tr.

0
15

,3
15

,3
0

2,5
0

Pa
los

an
to,

 si
n p

iel
, c

ru
do

Ca
qu

i, s
en

se
 pe

ll, 
cru

51
5

0,7
4

32
89

,4
0,5

0
0,5

tr.
tr.

tr.
tr.

0
7,6

7,6
0

1,9
0

Pa
pa

ya
, c

ru
da

Pa
pa

ia,
 cr

ua
51

6

0,7
6

50
84

,7
0,4

0
0,4

0,3
0,0

4
0,0

5
0,1

1
0

11
,3

11
,3

tr.
2,3

0
Pe

ra
, c

on
 pi

el,
 cr

ud
a

Pe
ra

, a
mb

 pe
ll, 

cru
a

51
7

0,7
6

39
84

,2
0,5

0
0,5

0,1
tr.

tr.
tr.

0
9,0

9,0
0

2,3
0

Pe
ra

, s
in 

pie
l, c

ru
da

Pe
ra

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

a
51

8

0,5
5

49
82

,4
0,4

0
0,4

0,2
tr.

tr.
0,0

8
0

11
,3

11
,3

0
1,5

0
Pi

ña
, c

ru
da

Pi
ny

a, 
cru

a
51

9

0,6
1

91
74

,0
1,1

0
1,1

0,3
0,1

3
tr.

0,0
8

0
21

,1
17

,3
3,8

2,2
0

Pl
áta

no
, c

ru
do

Pl
àta

n, 
cru

52
0

0,6
6

28
86

,1
0,7

0
0,7

0,1
tr.

tr.
tr.

0
5,4

5,4
0

1,3
0

Po
me

lo,
 cr

ud
o

Ar
an

ja,
 cr

ua
52

1

1,0
0

37
90

,0
0,5

0
0,5

0,1
tr.

tr.
tr.

0
7,7

7,7
0

tr.
0

Po
me

lo,
 zu

mo
, fr

es
co

Ar
an

ja,
 su

c, 
fre

sc
52

2

0,7
5

6
93

,5
0,6

0
0,6

tr.
tr.

tr.
tr.

0
1,0

1,0
0

2,5
0

Ru
iba

rb
o, 

cru
do

Ru
iba

rb
re

, c
ru

52
3

0,6
3

30
91

,9
0,5

0
0,5

0,3
tr.

tr.
tr.

0
6,3

6,3
0

0,3
0

Sa
nd

ia,
 cr

ud
a

Sí
nd

ria
, c

ru
a

52
4

0,9
4

64
80

,7
0,6

0
0,6

tr.
tr.

tr.
tr.

0
15

,5
15

,5
0

0,4
0

Uv
a n

eg
ra

, c
ru

da
Ra

ïm
 ne

gr
e, 

cru
52

5

0,9
6

73
80

,3
0,6

0
0,6

0,1
tr.

tr.
tr.

0
17

,3
17

,3
0

0,6
0

Uv
a v

er
de

, c
ru

da
Ra

ïm
 ve

rd
, c

ru
52

6

Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

: F
ru

ite
s e

n 
co

ns
er

va
11

02
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
: F

ru
ta

s e
n 

co
ns

er
va

1,0
0

64
76

,6
0,4

0
0,4

0
0

0
0

0
15

,7
15

,7
tr.

3,6
0

Gu
ay

ab
a, 

en
lat

ad
a e

n 
alm

íba
r

Gu
aia

ba
, e

nll
au

na
da

 en
 

alm
íva

r
52

7

- 1
28

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

1
18

2
11

11
16

0,4
tr.

12
0

70
0

0,2
0

0,0
9

0,0
3

0,2
8

0,0
5

37
0

50
Na

ra
nja

, z
um

o, 
fre

sc
o

Ta
ro

nja
, s

uc
, fr

es
c

51
2

4
21

2
7

10
18

0,2
0,1

73
0

44
0

0
0,5

0
0,0

2
0,0

5
1,0

0
0,0

3
9

0
20

Ne
cta

rin
a, 

co
n p

iel
, c

ru
da

Ne
cta

rin
a, 

am
b p

ell
, c

ru
a

51
3

3
24

9
20

11
23

0,5
0,2

16
0

0
96

0
0

(0
,30

)
0,0

2
0,0

3
0,2

5
0,0

2
23

0
4

Ní
sp

er
o, 

sin
 pi

el,
 cr

ud
o

Ne
sp

ra
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
51

4

2
17

1
21

9
20

0,4
tr.

23
7

0
14

20
0

(0
,59

)
0,0

3
0,0

6
0,3

0
(0

,10
)

11
0

7
Pa

los
an

to,
 si

n p
iel

, c
ru

do
Ca

qu
i, s

en
se

 pe
ll, 

cru
51

5

3
21

4
20

13
11

0,4
tr.

15
8

0
94

8
0

0,0
1

0,0
3

0,0
3

0,4
0

0,0
2

45
0

64
Pa

pa
ya

, c
ru

da
Pa

pa
ia,

 cr
ua

51
6

2
12

5
10

7
13

0,2
0,1

10
0

60
0

0,5
0

0,0
3

0,0
3

0,2
0

0,0
2

10
0

5
Pe

ra
, c

on
 pi

el,
 cr

ud
a

Pe
ra

, a
mb

 pe
ll, 

cru
a

51
7

3
15

0
10

8
13

0,3
0,2

1
0

4
0

0,8
9

0,0
2

0,0
3

0,1
9

0,0
2

3
0

5
Pe

ra
, s

in 
pie

l, c
ru

da
Pe

ra
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
a

51
8

2
14

6
15

15
11

0,3
0,1

4
0

27
0

0,1
0

0,0
8

0,0
3

0,3
0

0,0
9

14
0

18
Pi

ña
, c

ru
da

Pi
ny

a, 
cru

a
51

9

1
38

5
8

33
22

0,5
0,2

18
0

10
8

0
0,2

6
0,0

5
0,0

7
0,6

2
0,4

2
22

0
12

Pl
áta

no
, c

ru
do

Pl
àta

n, 
cru

52
0

1
14

1
19

9
12

0,2
(0

,1)
3

0
16

0
0,2

5
0,0

4
0,0

2
0,2

5
0,0

4
14

0
37

Po
me

lo,
 cr

ud
o

Ar
an

ja,
 cr

ua
52

1

1
14

4
10

9
14

0,2
tr.

1
0

6
0

0,2
0

0,0
4

0,0
2

0,2
0

0,0
1

10
0

38
Po

me
lo,

 zu
mo

, fr
es

co
Ar

an
ja,

 su
c, 

fre
sc

52
2

3
28

8
86

13
19

0,3
0,1

15
0

89
0

0,2
0

0,0
3

0,0
3

0,3
0

0,0
3

8
0

12
Ru

iba
rb

o, 
cru

do
Ru

iba
rb

re
, c

ru
52

3

2
11

0
7

10
9

0,2
0,2

33
0

19
8

0
0,1

0
0,0

3
0,0

2
0,2

0
0,1

0
4

0
11

Sa
nd

ia,
 cr

ud
a

Sí
nd

ria
, c

ru
a

52
4

2
32

0
4

4
16

0,3
0,1

10
0

60
0

0,7
0

0,0
4

0,0
2

0,3
0

0,1
0

27
0

4
Uv

a n
eg

ra
, c

ru
da

Ra
ïm

 ne
gr

e, 
cru

52
5

10
25

0
19

8
22

0,5
0,2

tr.
0

tr.
0

0,8
2

0,0
4

0,0
2

0,3
0

0,1
0

17
0

4
Uv

a v
er

de
, c

ru
da

Ra
ïm

 ve
rd

, c
ru

52
6

Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

: F
ru

ite
s e

n 
co

ns
er

va
11

02
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
: F

ru
ta

s e
n 

co
ns

er
va

7
12

0
8

6
11

0,5
0,4

24
0

14
5

0
(0

,20
)

0,0
4

0,0
3

0,9
0

0,0
9

(3
)

0
18

0
Gu

ay
ab

a, 
en

lat
ad

a e
n 

alm
íba

r
Gu

aia
ba

, e
nll

au
na

da
 en

 
alm

íva
r

52
7

- 1
29

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

63
82

,2
0,4

0
0,4

0,1
tr.

tr.
tr.

0
15

,0
15

,0
0

1,5
0

Ma
ce

do
nia

 de
 fr

uta
s, 

en
lat

ad
a e

n a
lm

íba
r

Ma
ce

dò
nia

 de
 fr

uit
es

, 
en

lla
un

ad
a e

n a
lm

íva
r

52
8

1,0
0

57
82

,6
0,4

0
0,4

tr.
tr.

tr.
tr.

0
13

,8
13

,8
0

1,3
0

Me
loc

otó
n, 

en
lat

ad
o e

n 
alm

íba
r

Pr
és

se
c, 

en
lla

un
at 

en
 

alm
íva

r
52

9

1,0
0

59
83

,3
0,2

0
0,2

tr.
tr.

tr.
tr.

0
14

,5
14

,5
tr.

1,7
0

Pe
ra

, e
nla

tad
a e

n a
lm

íba
r

Pe
ra

, e
nll

au
na

da
 en

 
alm

íva
r

53
0

1,0
0

49
86

,8
0,3

0
0,3

tr.
tr.

tr.
tr.

0
11

,8
11

,8
0

0,8
0

Pi
ña

, e
nla

tad
a  

en
 su

 ju
go

Pi
ny

a, 
en

lla
un

ad
a e

n e
l 

se
u s

uc
53

1

1,0
0

64
81

,4
0,3

0
0,3

tr.
tr.

tr.
tr.

0
15

,8
15

,8
tr.

0,9
0

Pi
ña

, e
nla

tad
a e

n a
lm

íba
r

Pi
ny

a, 
en

lla
un

ad
a e

n 
alm

íva
r

53
2

Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

: F
ru

ite
s d

es
se

ca
de

s
11

03
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
: F

ru
ta

s d
es

ec
ad

as

1,0
0

17
9

23
,0

4,0
0

4,0
0,6

tr.
0,2

6
0,1

2
0

39
,3

39
,3

0
13

,7
0

Al
ba

ric
oq

ue
, s

ec
o

Al
be

rco
c, 

se
c

53
3

0,9
0

17
2

39
,0

2,5
0

2,5
0,3

tr.
0,2

0
0,0

6
0

39
,8

39
,8

0
16

,0
0

Ci
ru

ela
, s

ec
a

Pr
un

a, 
se

ca
53

4

0,9
0

28
3

16
,5

2,5
0

2,5
0,5

tr.
tr.

tr.
0

67
,0

67
,0

0
7,1

0
Dá

til,
 se

co
Dà

til,
 se

c
53

5

1,0
0

24
8

23
,1

3,2
0

3,2
1,2

0,2
4

0,2
7

0,5
7

0
56

,1
56

,1
0

11
,0

0
Hi

go
, s

ec
o

Fig
a, 

se
ca

53
6

1,0
0

22
9

15
,5

3,4
0

3,4
1,0

(0
,27

)
(0

,27
)

(0
,27

)
0

51
,5

51
,5

0
12

,9
0

Me
loc

otó
n, 

se
co

Pr
és

se
c, 

se
c

53
7

1,0
0

27
8

15
,5

2,6
0

2,6
0,5

0,1
6

0,1
4

0,1
4

0
65

,8
65

,8
0

6,7
0

Pa
sa

, c
ru

da
Pa

ns
a, 

cru
a

53
8

Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

: F
ru

ite
s o

lea
gi

no
se

s
11

04
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
: F

ru
ta

s o
lea

gi
no

sa
s

0,7
5

29
4

52
,0

2,0
0

2,0
30

,0
4,2

0
20

,90
3,4

0
0

4,0
4,0

tr.
3,5

0
Ac

eit
un

a n
eg

ra
, e

n 
sa

lm
ue

ra
Ol

iva
 ne

gr
a, 

en
 sa

lm
or

ra
53

9

0,8
0

11
0

76
,8

1,1
0

1,1
11

,8
1,7

5
7,2

0
1,3

5
0

tr.
tr.

0
4,0

0
Ac

eit
un

a v
er

de
, e

n 
sa

lm
ue

ra
Ol

iva
 ve

rd
a, 

en
 sa

lm
or

ra
54

0

- 1
30

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

4
12

8
14

6
11

0,7
0,1

9
0

54
0

(0
,20

)
0,0

2
0,0

1
0,3

4
0,0

3
3

0
1

Ma
ce

do
nia

 de
 fr

uta
s, 

en
lat

ad
a e

n a
lm

íba
r

Ma
ce

dò
nia

 de
 fr

uit
es

, 
en

lla
un

ad
a e

n a
lm

íva
r

52
8

5
10

4
3

5
11

0,3
tr.

27
0

16
4

0
0,5

2
0,0

2
0,0

2
0,5

9
0,0

2
7

0
4

Me
loc

otó
n, 

en
lat

ad
o e

n 
alm

íba
r

Pr
és

se
c, 

en
lla

un
at 

en
 

alm
íva

r
52

9

5
66

6
4

7
0,3

0,1
tr.

0
tr.

0
0,2

0
0,0

1
0,0

2
0,1

5
0,0

2
2

0
1

Pe
ra

, e
nla

tad
a e

n a
lm

íba
r

Pe
ra

, e
nll

au
na

da
 en

 
alm

íva
r

53
0

1
71

8
13

5
0,5

0,1
2

0
12

0
0,0

5
0,0

9
0,0

1
0,2

0
0,0

9
1

0
11

Pi
ña

, e
nla

tad
a  

en
 su

 ju
go

Pi
ny

a, 
en

lla
un

ad
a e

n e
l 

se
u s

uc
53

1

1
10

0
16

10
6

0,4
0,1

5
0

31
0

0,0
5

0,0
7

0,0
2

0,2
8

0,0
7

4
0

9
Pi

ña
, e

nla
tad

a e
n a

lm
íba

r
Pi

ny
a, 

en
lla

un
ad

a e
n 

alm
íva

r
53

2

Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

: F
ru

ite
s d

es
se

ca
de

s
11

03
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
: F

ru
ta

s d
es

ec
ad

as

14
15

20
55

52
13

1
5,2

0,5
78

3
0

47
00

0
4,5

0
0,0

1
0,1

6
3,2

0
0,2

6
13

0
8

Al
ba

ric
oq

ue
, s

ec
o

Al
be

rco
c, 

se
c

53
3

12
95

0
50

40
95

2,9
0,4

75
0

45
0

0
2,3

0
0,1

0
0,2

0
1,7

0
0,1

3
7

0
2

Ci
ru

ela
, s

ec
a

Pr
un

a, 
se

ca
53

4

3
67

7
62

58
74

3,0
0,3

5
0

30
0

(2
,20

)
0,0

6
0,1

0
1,7

0
0,1

5
28

0
2

Dá
til,

 se
co

Dà
til,

 se
c

53
5

14
77

0
16

0
62

71
2,5

0,7
13

0
80

0
(2

,10
)

0,0
8

0,0
9

0,8
0

0,2
2

13
0

1
Hi

go
, s

ec
o

Fig
a, 

se
ca

53
6

6
11

00
36

54
12

0
6,8

0,8
74

0
44

5
0

(4
,50

)
tr.

0,1
9

5,3
0

0,1
0

14
0

tr.
Me

loc
otó

n, 
se

co
Pr

és
se

c, 
se

c
53

7

23
78

3
40

31
85

2,4
0,3

2
0

11
0

(2
,10

)
0,1

1
0,1

4
0,9

4
0,2

2
9

0
4

Pa
sa

, c
ru

da
Pa

ns
a, 

cru
a

53
8

Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

: F
ru

ite
s o

lea
gi

no
se

s
11

04
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
: F

ru
ta

s o
lea

gi
no

sa
s

32
88

40
61

22
24

1,5
(tr

.)
7

0
40

0
(1

,99
)

tr.
tr.

tr.
0,0

2
11

0
0

Ac
eit

un
a n

eg
ra

, e
n 

sa
lm

ue
ra

Ol
iva

 ne
gr

a, 
en

 sa
lm

or
ra

53
9

19
30

72
48

21
16

1,1
tr.

35
0

20
8

0
1,9

9
0,0

1
0,0

4
0,2

5
0,0

2
3

0
0

Ac
eit

un
a v

er
de

, e
n 

sa
lm

ue
ra

Ol
iva

 ve
rd

a, 
en

 sa
lm

or
ra

54
0

- 1
31

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

0,6
0

13
8

76
,4

1,8
0

1,8
14

,2
2,9

0
8,9

0
1,8

0
0

0,8
0,8

tr.
3,0

0
Ag

ua
ca

te,
 cr

ud
o

Al
vo

ca
t, c

ru
54

1

- 1
32

 -



Fr
ui

te
s i

 d
er

iva
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

11
Fr

ut
as

 y 
de

riv
ad

os
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

7
52

2
16

33
44

1,0
0,4

31
0

18
5

0
1,9

0
0,0

7
0,1

6
2,0

0
0,2

8
54

0
11

Ag
ua

ca
te,

 cr
ud

o
Al

vo
ca

t, c
ru

54
1

- 1
33

 -



Fr
ui

ta
 se

ca
 i l

lav
or

s o
lea

gi
no

se
s

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

12
Fr

ut
os

 se
co

s y
 se

m
illa

s o
lea

gi
no

sa
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Fr
ui

ta
 se

ca
 i l

lav
or

s o
lea

gi
no

se
s

12
Fr

ut
os

 se
co

s y
 se

m
illa

s o
lea

gi
no

sa
s

0,3
9

58
9

4,6
19

,1
0

19
,1

54
,2

4,5
9

36
,04

11
,19

0
6,2

5,3
0,9

10
,6

0
Al

me
nd

ra
, c

ru
da

Am
etl

la,
 cr

ua
54

2

1,0
0

59
8

(3
,0)

19
,0

0
19

,0
56

,0
4,4

2
38

,55
10

,53
0

4,5
2,8

1,7
15

,0
0

Al
me

nd
ra

, fr
ita

, s
ala

da
Am

etl
la,

 fr
eg

ida
, s

ala
da

54
3

1,0
0

62
2

2,6
21

,2
0

21
,2

56
,7

4,7
0

35
,00

14
,50

0
6,6

4,2
2,5

13
,3

0
Al

me
nd

ra
, to

sta
da

Am
etl

la,
 to

rra
da

54
4

0,4
0

63
9

5,0
13

,0
0

13
,0

62
,0

4,7
0

48
,07

6,4
6

0
7,2

4,2
3,0

7,5
0

Av
ell

an
a, 

cru
da

Av
ell

an
a, 

cru
a

54
5

0,7
2

57
1

2,6
25

,3
0

25
,3

49
,0

9,2
0

23
,50

14
,00

0
7,2

2,2
5,0

8,2
0

Ca
ca

hu
ete

, c
ru

do
Ca

ca
ue

t, c
ru

54
6

1,0
0

59
6

2,6
26

,8
0

26
,8

50
,3

9,5
0

24
,20

14
,40

0
8,9

4,9
4,0

8,4
0

Ca
ca

hu
ete

, fr
ito

, s
ala

do
Ca

ca
ue

t, f
re

git
, s

ala
t

54
7

0,8
3

17
5

50
,7

3,2
0

3,2
1,9

0,3
3

0,7
0

0,7
8

0
36

,2
12

,5
23

,7
6,0

0
Ca

sta
ña

, c
ru

da
Ca

sta
ny

a, 
cru

a
54

8

0,9
0

22
3

40
,5

(4
,0)

0
4,0

5,3
(3

,20
)

(0
,60

)
(1

,30
)

0
39

,7
(7

,9)
(3

1,8
)

(7
,1)

0
Ca

sta
ña

, to
sta

da
Ca

sta
ny

a, 
tor

ra
da

54
9

1,0
0

40
8

7,1
6,1

0
6,1

23
,7

4,0
2

16
,47

2,2
1

0
42

,5
14

,7
29

,1
17

,4
0

Ch
ufa

, c
ru

da
Xu

fla
, c

ru
a

55
0

0,7
0

35
3

45
,0

3,4
0

3,4
35

,1
29

,30
2,2

0
1,6

0
0

5,9
5,9

0
9,5

0
Co

co
, fr

es
co

, c
ru

do
Co

co
, fr

es
c, 

cru
55

1

1,0
0

59
4

5,0
6,2

0
6,2

58
,0

49
,90

3,8
0

0,9
0

0
11

,8
11

,8
0

17
,0

0
Co

co
, s

ec
o

Co
co

, s
ec

55
2

1,0
0

60
5

1,2
25

,5
0

25
,5

50
,9

10
,10

25
,80

12
,80

0
11

,2
5,7

5,5
7,0

0
Cr

em
a d

e c
ac

ah
ue

te
Cr

em
a d

e c
ac

au
et

55
3

1,0
0

47
0

8,4
10

,0
0

10
,0

30
,0

4,8
0

15
,70

7,8
0

0
40

,0
36

,8
3,2

7,4
0

Me
zc

la 
de

 fr
uto

s s
ec

os
 y 

pa
sa

s
Me

sc
la 

de
 fr

uit
a s

ec
a i

 
pa

ns
es

55
4

0,4
7

64
5

2,4
14

,5
0

14
,5

63
,8

5,6
6

11
,47

43
,84

0
3,3

1,3
2,0

5,9
0

Nu
ez

, c
ru

da
No

u, 
cru

a
55

5

0,2
1

67
8

2,2
14

,0
0

14
,0

67
,8

5,5
7

22
,00

36
,65

0
2,9

2,8
0,1

(8
,5)

0
Pi

ñó
n, 

cru
do

Pi
ny

ó, 
cru

55
6

0,7
0

59
4

6,0
22

,3
0

22
,3

50
,4

5,3
0

9,7
0

33
,20

0
12

,8
1,3

11
,5

6,0
0

Pi
pa

s d
e g

ira
so

l, s
in 

sa
l

Pi
pe

s d
e g

ira
-so

l, s
en

se
 

sa
l

55
7

- 1
34

 -



Fr
ui

ta
 se

ca
 i l

lav
or

s o
lea

gi
no

se
s

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

12
Fr

ut
os

 se
co

s y
 se

m
illa

s o
lea

gi
no

sa
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Fr
ui

ta
 se

ca
 i l

lav
or

s o
lea

gi
no

se
s

12
Fr

ut
os

 se
co

s y
 se

m
illa

s o
lea

gi
no

sa
s

10
76

7
24

8
25

8
52

5
3,6

3,6
0

0
0

0
24

,00
0,2

1
0,7

8
3,3

0
0,1

1
70

0
tr.

Al
me

nd
ra

, c
ru

da
Am

etl
la,

 cr
ua

54
2

40
0

80
0

25
0

25
0

47
0

4,2
3,2

0
0

0
0

24
,00

0,2
3

0,7
5

2,5
0

0,0
8

70
0

0
Al

me
nd

ra
, fr

ita
, s

ala
da

Am
etl

la,
 fr

eg
ida

, s
ala

da
54

3

14
79

0
24

0
27

0
56

0
3,1

3,3
0

0
0

0
24

,36
0,1

3
0,5

7
2,6

0
0,0

9
36

0
0

Al
me

nd
ra

, to
sta

da
Am

etl
la,

 to
rra

da
54

4

18
50

2
19

4
23

6
31

0
3,4

2,5
5

0
28

0
25

,00
0,5

0
0,1

3
1,1

0
0,5

7
11

3
0

1
Av

ell
an

a, 
cru

da
Av

ell
an

a, 
cru

a
54

5

9
70

0
60

17
5

37
5

2,4
3,5

0
0

0
0

8,5
0

0,8
0

0,1
3

15
,00

0,3
0

11
0

0
0

Ca
ca

hu
ete

, c
ru

do
Ca

ca
ue

t, c
ru

54
6

43
0

72
0

62
18

0
38

7
2,5

2,9
0

0
0

0
8,5

0
0,2

5
0,1

2
15

,00
0,3

0
16

8
0

0
Ca

ca
hu

ete
, fr

ito
, s

ala
do

Ca
ca

ue
t, f

re
git

, s
ala

t
54

7

9
50

0
40

33
74

0,9
0,5

0
0

0
0

1,2
0

0,2
0

0,1
0

0,5
0

0,3
3

14
1

0
tr.

Ca
sta

ña
, c

ru
da

Ca
sta

ny
a, 

cru
a

54
8

(1
1)

(5
92

)
(4

7)
(3

9)
(8

8)
(1

,1)
(0

,6)
0

0
(0

)
0

(1
,40

)
(0

,18
)

(0
,10

)
(0

,55
)

(0
,30

)
(8

5)
0

(0
)

Ca
sta

ña
, to

sta
da

Ca
sta

ny
a, 

tor
ra

da
54

9

38
51

9
70

87
23

2
3,4

4,2
0

0
0

0
(1

0,0
0)

0,2
3

0,1
0

1,1
0

(0
,33

)
(1

41
)

0
6

Ch
ufa

, c
ru

da
Xu

fla
, c

ru
a

55
0

22
37

7
18

36
10

4
2,3

0,9
4

0
24

0
0,7

3
0,0

5
0,0

2
0,5

0
0,0

6
26

0
3

Co
co

, fr
es

co
, c

ru
do

Co
co

, fr
es

c, 
cru

55
1

32
60

0
28

74
19

0
3,4

0,9
0

0
0

0
1,2

0
0,0

8
0,0

8
0,9

0
0,0

9
9

0
1

Co
co

, s
ec

o
Co

co
, s

ec
55

2

31
3

75
0

40
18

0
36

6
2,0

3,0
0

0
0

0
5,0

0
0,1

5
0,1

0
15

,00
0,5

0
67

0
0

Cr
em

a d
e c

ac
ah

ue
te

Cr
em

a d
e c

ac
au

et
55

3

24
52

4
81

10
3

31
0

2,7
2,4

1
0

4
0

(5
,65

)
0,5

9
0,1

1
5,5

0
0,4

2
56

0
tr.

Me
zc

la 
de

 fr
uto

s s
ec

os
 y 

pa
sa

s
Me

sc
la 

de
 fr

uit
a s

ec
a i

 
pa

ns
es

55
4

7
48

0
93

15
9

35
9

2,5
2,7

7
0

40
0

4,1
0

0,4
0

0,1
4

1,2
0

0,6
7

15
5

0
3

Nu
ez

, c
ru

da
No

u, 
cru

a
55

5

1
78

0
11

27
0

65
0

5,6
6,5

2
0

10
0

13
,65

0,7
3

0,1
9

3,8
0

(0
,30

)
(1

00
)

0
tr.

Pi
ñó

n, 
cru

do
Pi

ny
ó, 

cru
55

6

2
64

0
10

0
38

7
60

8
6,4

5,1
2

0
15

0
46

,00
1,9

0
0,2

0
4,5

0
0,7

7
22

7
0

tr.
Pi

pa
s d

e g
ira

so
l, s

in 
sa

l
Pi

pe
s d

e g
ira

-so
l, s

en
se

 
sa

l
55

7

- 1
35

 -



Fr
ui

ta
 se

ca
 i l

lav
or

s o
lea

gi
no

se
s

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

12
Fr

ut
os

 se
co

s y
 se

m
illa

s o
lea

gi
no

sa
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

0,5
1

59
9

3,0
18

,0
0

18
,0

53
,0

6,7
0

35
,70

8,0
0

0
12

,6
8,8

3,8
8,5

0
Pi

sta
ch

o, 
tos

tad
o, 

sa
lad

o
Pi

sta
txo

, to
rra

t, s
ala

t
55

8

1,0
0

56
6

5,0
19

,0
0

19
,0

50
,0

7,0
0

18
,90

21
,90

0
10

,0
5,0

5,0
11

,0
0

Sé
sa

mo
, s

em
illa

Sè
sa

m,
 lla

vo
r

55
9

- 1
36

 -



Fr
ui

ta
 se

ca
 i l

lav
or

s o
lea

gi
no

se
s

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

12
Fr

ut
os

 se
co

s y
 se

m
illa

s o
lea

gi
no

sa
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

65
0

10
50

13
5

15
8

50
0

7,0
1,2

23
0

14
0

0
5,2

0
0,5

9
0,2

0
1,3

0
0,2

6
97

0
(0

)
Pi

sta
ch

o, 
tos

tad
o, 

sa
lad

o
Pi

sta
txo

, to
rra

t, s
ala

t
55

8

40
45

0
15

0
35

0
62

0
9,0

5,3
7

0
40

0
2,3

0
0,7

0
0,1

0
4,5

0
0,1

5
96

0
0

Sé
sa

mo
, s

em
illa

Sè
sa

m,
 lla

vo
r

55
9

- 1
37

 -



Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

13
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: S

uc
re

s, 
m

el 
i x

ar
op

s
13

01
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

: A
zú

ca
re

s, 
m

iel
 y 

jar
ab

es

1,0
0

40
0

tr.
0

0
0

0
0

0
0

0
10

0,0
10

0,0
0

0
0

Az
úc

ar
, b

lan
co

Su
cre

, b
lan

c
56

0

1,0
0

39
0

1,1
0

0
0

0
0

0
0

0
97

,6
97

,6
0

0
0

Az
úc

ar
, m

or
en

o
Su

cre
, m

or
è

56
1

1,0
0

40
0

tr.
0

0
0

0
0

0
0

0
10

0,0
10

0,0
0

0
0

Fr
uc

tos
a

Fr
uc

tos
a

56
2

1,0
0

30
9

17
,0

0,5
0

0,5
0

0
0

0
0

76
,8

76
,8

0
0

0
Mi

el
Me

l
56

3

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: M

elm
ela

de
s i

 g
ele

es
13

02
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

: M
er

m
ela

da
s y

 ja
lea

s

1,0
0

27
5

30
,0

0,5
0

0,5
0,1

tr.
tr.

tr.
0

68
,0

68
,0

0
1,0

0
Co

nfi
tur

a, 
fru

ta 
s/e

Co
nfi

tur
a, 

fru
ita

 s/
e

56
4

1,0
0

22
2

43
,7

0,5
0

0,5
0

0
0

0
0

55
,0

55
,0

0
0,8

0
Co

nfi
tur

a, 
fru

tas
 s/

e, 
ba

ja 
en

 ca
lor

ías
Co

nfi
tur

a, 
fru

ite
s s

/e,
 

ba
ixa

 en
 ca

lor
ies

56
5

1,0
0

21
7

43
,0

1,0
0

1,0
0

0
0

0
0

53
,3

53
,3

tr.
2,2

0
Pa

sta
 de

 fr
uta

s
Pa

sta
 de

 fr
uit

es
56

6

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: C

ar
am

els
, c

on
fit

s i
 si

m
ila

rs
13

04
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

: C
ar

am
elo

s, 
co

nf
ite

s  
y s

im
ila

re
s

1,0
0

38
4

3,0
0,4

0
0,4

0,3
tr.

tr.
tr.

0
95

,0
95

,0
0

0
0

Ca
ra

me
los

 du
ro

s, 
sa

bo
r 

fru
tas

Ca
ra

me
ls 

du
rs,

 sa
bo

r 
fru

ite
s

56
7

0,2
5

38
9

2,6
0

0
0

0,3
tr.

tr.
tr.

0
96

,7
96

,7
0

0
0

Go
ma

 de
 m

as
ca

r, 
sa

bo
r 

s/e
Xi

cle
t, s

ab
or

 s/
e

56
8

1,0
0

13
3

68
,1

1,0
0

1,0
1,3

0,9
0

0,3
0

0
0

29
,5

29
,5

0
0

0
Po

lo,
 sa

bo
r s

/e
Ge

lat
 de

 ge
l, s

ab
or

 s/
e

56
9

1,0
0

32
1

6,6
3,9

0
3,9

2,2
0,6

0
0,5

0
0,7

0
0

71
,5

65
,2

6,3
2,0

0
Re

ga
liz

Re
ga

lès
sia

57
0

1,0
0

13
6

66
,1

0,9
0

0,9
0,9

0,5
2

0,2
4

tr.
0

31
,0

31
,0

0
tr.

0
So

rb
ete

, s
ab

or
 s/

e
So

rb
et,

 sa
bo

r s
/e

57
1

- 1
38

 -



Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

13
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: S

uc
re

s, 
m

el 
i x

ar
op

s
13

01
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

: A
zú

ca
re

s, 
m

iel
 y 

jar
ab

es

tr.
2

1
tr.

tr.
0,1

0,1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Az

úc
ar

, b
lan

co
Su

cre
, b

lan
c

56
0

40
32

0
85

22
24

1,9
0,1

0
0

0
0

0
tr.

tr.
tr.

0,0
2

tr.
0

0
Az

úc
ar

, m
or

en
o

Su
cre

, m
or

è
56

1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Fr

uc
tos

a
Fr

uc
tos

a
56

2

23
54

15
5

17
0,7

0,3
0

0
0

0
0

tr.
0,0

5
0,2

0
0,3

0
5

0
2

Mi
el

Me
l

56
3

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: M

elm
ela

de
s i

 g
ele

es
13

02
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

: M
er

m
ela

da
s y

 ja
lea

s

16
10

5
12

6
14

0,5
0,2

8
0

50
0

0
tr.

tr.
tr.

tr.
2

0
5

Co
nfi

tur
a, 

fru
ta 

s/e
Co

nfi
tur

a, 
fru

ita
 s/

e
56

4

14
10

5
12

7
14

1,0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
2

0
0

Co
nfi

tur
a, 

fru
tas

 s/
e, 

ba
ja 

en
 ca

lor
ías

Co
nfi

tur
a, 

fru
ite

s s
/e,

 
ba

ixa
 en

 ca
lor

ies
56

5

1
90

4
3

6
0,3

0,1
2

0
10

0
0

tr.
tr.

0
tr.

0
0

0
Pa

sta
 de

 fr
uta

s
Pa

sta
 de

 fr
uit

es
56

6

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: C

ar
am

els
, c

on
fit

s i
 si

m
ila

rs
13

04
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

: C
ar

am
elo

s, 
co

nf
ite

s  
y s

im
ila

re
s

41
23

4
3

8
0,4

0,2
0

0
0

0
0

0
tr.

tr.
0

tr.
0

0
Ca

ra
me

los
 du

ro
s, 

sa
bo

r 
fru

tas
Ca

ra
me

ls 
du

rs,
 sa

bo
r 

fru
ite

s
56

7

6
4

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Go

ma
 de

 m
as

ca
r, 

sa
bo

r 
s/e

Xi
cle

t, s
ab

or
 s/

e
56

8

24
64

29
5

10
9

0,2
0,4

25
0

15
0

0
0,1

0
0,0

5
0,2

2
0,1

0
0,0

5
12

0
0

Po
lo,

 sa
bo

r s
/e

Ge
lat

 de
 ge

l, s
ab

or
 s/

e
56

9

75
22

0
63

38
29

8,1
0,5

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Re
ga

liz
Re

ga
lès

sia
57

0

15
45

15
4

26
0,3

1,0
0

0
(0

)
0

1,2
0

0,0
2

0,0
5

0,0
8

0,0
2

4
0

2
So

rb
ete

, s
ab

or
 s/

e
So

rb
et,

 sa
bo

r s
/e

57
1

- 1
39

 -



Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

13
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: X

oc
ol

at
es

 i s
im

ila
rs

13
05

Az
úc

ar
es

 y 
de

riv
ad

os
: C

ho
co

lat
es

 y 
sim

ila
re

s

1,0
0

49
8

3,5
6,5

[3,
3]

[3,
2]

24
,5

11
,60

11
,20

0,6
0

17
63

,0
48

,7
14

,3
1,3

0
Ba

rra
 de

 ch
oc

ola
te,

 tip
o 

"K
it-k

at"
Ba

rra
 de

 xo
co

lat
a, 

tip
us

 
"K

it-K
at"

57
2

1,0
0

45
2

7,3
5,6

[2,
8]

[2,
8]

18
,5

10
,00

7,0
0

0,6
7

20
65

,9
65

,2
0,7

0,6
0

Ba
rra

 de
 ch

oc
ola

te,
 tip

o 
"M

ar
s"

Ba
rra

 de
 xo

co
lat

a, 
tip

us
 

"M
ar

s"
57

3

1,0
0

46
3

7,7
6,5

[3,
8]

[2,
7]

19
,3

10
,00

7,0
0

0,6
7

20
65

,9
65

,2
0,7

0,6
0

Ba
rra

 de
 ch

oc
ola

te,
 tip

o 
s/e

Ba
rra

 de
 xo

co
lat

a, 
tip

us
 

s/e
57

4

1,0
0

56
6

0,5
8,4

[8,
1]

[0,
3]

32
,7

19
,48

10
,60

1,1
8

10
59

,4
56

,4
3,0

0
0

Ch
oc

ola
te,

 bl
an

co
Xo

co
lat

a, 
bla

nc
57

5

1,0
0

53
4

1,4
7,9

[3,
9]

[4,
0]

30
,7

18
,30

10
,05

0,9
9

18
56

,5
53

,9
2,6

2,6
0

Ch
oc

ola
te,

 co
n l

ec
he

Xo
co

lat
a, 

am
b l

let
57

6

1,0
0

51
9

1,3
6,3

0
6,3

35
,5

21
,35

11
,51

1,0
8

1
43

,6
41

,9
1,7

12
,1

0
Ch

oc
ola

te,
 ne

gr
o

Xo
co

lat
a, 

ne
gr

a
57

7

1,0
0

54
3

4,5
5,4

[1,
3]

[4,
1]

33
,0

10
,12

16
,83

4,6
1

6
56

,0
54

,7
1,3

1,1
0

Cr
em

a d
e c

ho
co

lat
e c

on
 

av
ell

an
as

Cr
em

a d
e x

oc
ola

ta 
am

b 
av

ell
an

es
57

8

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: T

ur
ro

ns
 i m

as
sa

pa
ns

13
06

Az
úc

ar
es

 y 
de

riv
ad

os
: T

ur
ro

ne
s y

 m
az

ap
an

es

1,0
0

48
3

8,6
11

,9
0

11
,9

28
,2

2,2
5

19
,38

5,3
2

0
45

,5
45

,2
[0,

3]
6,0

0
Ma

za
pá

n
Ma

ss
ap

à
57

9

1,0
0

48
4

3,1
13

,0
[0,

2]
[12

,8]
28

,1
2,2

9
18

,28
6,2

2
[0]

[44
,9]

[44
,1]

[0,
8]

[5,
9]

0
Tu

rró
n, 

tip
o A

lic
an

te
To

rró
, ti

pu
s A

lac
an

t
58

0

1,0
0

48
9

3,1
13

,0
[0,

2]
[12

,8]
29

,2
2,7

6
18

,63
6,4

9
[0]

[43
,5]

[42
,6]

[0,
9]

[7,
8]

0
Tu

rró
n, 

tip
o J

ijo
na

To
rró

, ti
pu

s X
ixo

na
58

1

- 1
40

 -



Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

13
Az

úc
ar

es
 y 

de
riv

ad
os

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: X

oc
ol

at
es

 i s
im

ila
rs

13
05

Az
úc

ar
es

 y 
de

riv
ad

os
: C

ho
co

lat
es

 y 
sim

ila
re

s

12
5

20
0

10
6

52
15

3
1,2

1,1
34

30
25

0,0
8

1,0
0

0,0
7

0,2
6

0,4
0

0,0
6

(9
)

0,5
4

1
Ba

rra
 de

 ch
oc

ola
te,

 tip
o 

"K
it-k

at"
Ba

rra
 de

 xo
co

lat
a, 

tip
us

 
"K

it-K
at"

57
2

15
8

24
0

14
5

40
15

0
1,3

(1
,1)

7
tr.

40
0,1

0
1,5

0
0,0

5
0,2

0
0,3

0
0,0

8
9

0,2
6

tr.
Ba

rra
 de

 ch
oc

ola
te,

 tip
o 

"M
ar

s"
Ba

rra
 de

 xo
co

lat
a, 

tip
us

 
"M

ar
s"

57
3

15
8

24
0

14
5

40
15

0
1,3

0,7
7

0
40

0,1
0

1,5
0

0,0
5

0,2
0

0,3
0

0,0
8

9
0,2

6
0

Ba
rra

 de
 ch

oc
ola

te,
 tip

o 
s/e

Ba
rra

 de
 xo

co
lat

a, 
tip

us
 

s/e
57

4

12
4

38
1

30
6

31
24

6
0,2

1,0
87

(7
5)

(7
2)

0,1
0

0,6
0

0,0
8

0,5
2

0,3
0

0,0
7

5
0,5

2
0

Ch
oc

ola
te,

 bl
an

co
Xo

co
lat

a, 
bla

nc
57

5

66
26

9
16

4
42

17
2

0,5
1,0

52
(4

4)
(4

2)
0,1

0
0,4

0
0,0

5
0,3

8
0,3

0
0,0

4
3

0,3
6

0
Ch

oc
ola

te,
 co

n l
ec

he
Xo

co
lat

a, 
am

b l
let

57
6

12
36

0
38

12
4

18
1

1,5
2,2

9
0

52
0

0,1
3

0,0
5

0,1
4

0,9
7

0,0
5

6
0

0
Ch

oc
ola

te,
 ne

gr
o

Xo
co

lat
a, 

ne
gr

a
57

7

94
28

8
74

72
15

2
1,2

1,0
18

16
12

0,0
5

12
,30

0,1
1

0,1
2

0,8
6

0,0
6

22
0,0

7
tr.

Cr
em

a d
e c

ho
co

lat
e c

on
 

av
ell

an
as

Cr
em

a d
e x

oc
ola

ta 
am

b 
av

ell
an

es
57

8

Su
cr

es
 i d

er
iva

ts
: T

ur
ro

ns
 i m

as
sa

pa
ns

13
06

Az
úc

ar
es

 y 
de

riv
ad

os
: T

ur
ro

ne
s y

 m
az

ap
an

es

13
28

6
10

8
12

8
23

0
1,9

(2
,3)

1
0

6
0

12
,00

0,1
1

0,4
5

1,6
0

0,0
8

55
0

2
Ma

za
pá

n
Ma

ss
ap

à
57

9

12
26

8
10

2
11

9
[25

0]
2,1

2,3
0

0
[0]

0
[9,

36
]

[0,
08

]
[0,

33
]

[1,
37

]
[0,

16
]

[29
]

[0]
0

Tu
rró

n, 
tip

o A
lic

an
te

To
rró

, ti
pu

s A
lac

an
t

58
0

17
28

2
15

8
15

1
[26

2]
2,3

2,3
0

0
[0]

0
[10

,53
]

[0,
07

]
[0,

27
]

[1,
86

]
[0,

13
]

[20
]

[0]
0

Tu
rró

n, 
tip

o J
ijo

na
To

rró
, ti

pu
s X

ixo
na

58
1

- 1
41

 -



Ap
er

iti
us

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

14
Ap

er
iti

vo
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Ap
er

iti
us

14
Ap

er
iti

vo
s

1,0
0

52
7

2,0
6,8

0
6,8

30
,0

7,2
6

12
,55

8,9
2

0
57

,3
3,7

53
,6

3,5
0

Ap
er

itiv
o d

e m
aíz

Ap
er

itiu
 de

 bl
at 

de
 m

or
o

58
2

1,0
0

45
2

7,8
10

,0
[0,

7]
[9,

3]
24

,0
14

,34
4,7

8
3,8

2
[6]

49
,0

7,0
42

,0
3,2

0
Ga

lle
tas

 sa
lad

as
Ga

let
es

 sa
lad

es
58

3

1,0
0

48
0

3,0
11

,8
[2,

4]
[9,

4]
26

,3
[8,

80
]

[9,
00

]
[7,

30
]

[30
]

49
,1

6,9
42

,2
3,1

0
Ga

lle
tas

 sa
lad

as
, c

on
 

qu
es

o
Ga

let
es

 sa
lad

es
, a

mb
 

for
ma

tge
58

4

1,0
0

51
3

2,8
9,0

0
9,0

32
,0

5,4
9

16
,79

8,2
7

0
47

,2
0,9

46
,3

10
,0

0
Pa

lom
ita

s d
e m

aíz
, c

on
 

ac
eit

e, 
co

n s
al

Cr
isp

ete
s d

e b
lat

 de
 

mo
ro

, a
mb

 ol
i, a

mb
 sa

l
58

5

1,0
0

33
7

4,1
12

,0
0

12
,0

4,2
0,6

0
1,1

0
1,9

0
0

62
,9

1,2
61

,7
15

,0
0

Pa
lom

ita
s d

e m
aíz

, s
in 

ac
eit

e, 
sin

 sa
l

Cr
isp

ete
s d

e b
lat

 de
 

mo
ro

, s
en

se
 ol

i, s
en

se
 sa

l
58

6

1,0
0

53
8

1,7
6,5

0
6,5

34
,9

7,7
0

11
,08

14
,52

0
49

,5
0,7

48
,8

4,0
0

Pa
tat

as
 ch

ips
Pa

tat
es

 xi
ps

58
7

1,0
0

45
7

1,1
7,0

0
7,0

22
,2

6,3
4

8,1
8

6,7
5

0
57

,1
0,7

56
,4

8,8
0

Pa
tat

as
 ch

ips
, "

lig
hts

"
Pa

tat
es

 xi
ps

, "
lig

hts
"

58
8

- 1
42

 -



Ap
er

iti
us

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

14
Ap

er
iti

vo
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Ap
er

iti
us

14
Ap

er
iti

vo
s

12
00

19
0

67
43

12
9

1,9
1,2

77
0

46
0

0
5,9

0
0,1

5
0,2

0
1,8

0
0,1

7
18

0
tr.

Ap
er

itiv
o d

e m
aíz

Ap
er

itiu
 de

 bl
at 

de
 m

or
o

58
2

95
0

16
5

68
30

15
0

[1,
0]

0,6
55

50
30

0,1
5

0,5
0

0,1
1

0,1
0

1,5
0

0,1
0

10
0,1

0
0

Ga
lle

tas
 sa

lad
as

Ga
let

es
 sa

lad
es

58
3

82
1

14
8

23
6

27
[22

6]
[1,

0]
[1,

2]
tr.

(tr
.)

(tr
.)

(0
,05

)
(4

,00
)

[0,
10

]
[0,

20
]

[0,
45

]
[0,

12
]

[11
]

[0,
50

]
[0]

Ga
lle

tas
 sa

lad
as

, c
on

 
qu

es
o

Ga
let

es
 sa

lad
es

, a
mb

 
for

ma
tge

58
4

88
4

22
5

10
10

8
25

0
2,8

(1
,7)

20
0

12
0

0
11

,00
0,1

3
0,1

4
1,6

0
0,2

1
17

0
0

Pa
lom

ita
s d

e m
aíz

, c
on

 
ac

eit
e, 

co
n s

al
Cr

isp
ete

s d
e b

lat
 de

 
mo

ro
, a

mb
 ol

i, a
mb

 sa
l

58
5

4
30

1
10

10
6

30
0

2,7
1,7

20
0

12
0

0
11

,00
0,2

0
0,2

0
2,0

0
0,2

0
23

0
0

Pa
lom

ita
s d

e m
aíz

, s
in 

ac
eit

e, 
sin

 sa
l

Cr
isp

ete
s d

e b
lat

 de
 

mo
ro

, s
en

se
 ol

i, s
en

se
 sa

l
58

6

70
0

11
90

37
50

13
0

2,0
0,7

tr.
0

tr.
0

4,0
0

0,1
7

0,1
0

4,0
0

0,6
6

43
0

10
Pa

tat
as

 ch
ips

Pa
tat

es
 xi

ps
58

7

88
5

10
60

36
48

13
0

1,8
0,9

tr.
0

2
0

1,7
7

0,1
9

0,1
4

5,0
0

0,5
3

41
0

14
Pa

tat
as

 ch
ips

, "
lig

hts
"

Pa
tat

es
 xi

ps
, "

lig
hts

"
58

8

- 1
43

 -



Sa
lse

s i
 co

nd
im

en
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

15
Sa

lsa
s y

 co
nd

im
en

to
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Sa
lse

s i
 co

nd
im

en
ts

: S
als

es
15

01
Sa

lsa
s y

 co
nd

im
en

to
s:

 S
als

as

1,0
0

79
5

[8,
2]

[0,
5]

[0]
[0,

5]
[86

,9]
[12

,61
]

[61
,74

]
[8,

71
]

[0]
2,8

[0,
3]

[2,
6]

[0,
1]

[0]
Al

iol
i

Al
lio

li
58

9

1,0
0

10
3

66
,7

3,4
0

3,4
0,2

0,0
4

0,0
5

0,1
3

0
21

,7
(2

0,7
)

(1
,0)

0,9
0

Ke
tch

up
Ke

txu
p

59
0

1,0
0

79
5

9,1
2,1

[2,
1]

[tr
.]

87
,4

12
,80

62
,30

7,3
0

15
0

0,1
0,1

0
tr.

0
Ma

yo
ne

sa
, a

ce
ite

 de
 ol

iva
Ma

ion
es

a, 
oli

 d'
oli

va
59

1

1,0
0

71
9

19
,0

1,3
[1,

3]
[tr

.]
79

,0
11

,60
22

,30
40

,60
15

0
0,7

0,5
0,2

0
0

Ma
yo

ne
sa

, a
ce

ite
 de

 so
ja

Ma
ion

es
a, 

oli
 de

 so
ja

59
2

1,0
0

70
2

18
,0

0,9
[0,

9]
[tr

.]
77

,0
10

,32
16

,71
43

,59
10

0
1,3

1,3
0

0
0

Ma
yo

ne
sa

, a
ce

ite
 s/

e, 
co

me
rci

al
Ma

ion
es

a, 
oli

 s/
e, 

co
me

rci
al

59
3

1,0
0

39
4

48
,9

1,0
[1,

0]
[tr

.]
38

,5
5,1

0
7,5

0
21

,90
50

10
,8

4,9
5,9

0
0

Ma
yo

ne
sa

, li
gh

t, 
co

me
rci

al
Ma

ion
es

a, 
lig

ht,
 co

me
rci

al
59

4

1,0
0

13
4

75
,0

5,9
0

5,9
10

,0
1,3

0
4,8

0
1,8

0
0

5,0
2,5

2,5
1,3

0
Mo

sta
za

Mo
sta

ss
a

59
5

1,0
0

45
7

46
,5

7,2
[7,

1]
[0,

1]
47

,5
12

,77
28

,13
4,5

0
38

0,2
0,2

tr.
0

0
Sa

lsa
 al

 ro
qu

efo
rt

Sa
lsa

 al
 ro

qu
efo

rt
59

6

1,0
0

70
80

,9
1,8

0
1,8

1,8
0,2

7
0,7

7
0,6

8
0

11
,6

5,8
5,8

0,6
0

Sa
lsa

 ba
rb

ac
oa

Sa
lsa

 ba
rb

ac
oa

59
7

1,0
0

61
7

27
,5

2,4
[2,

3]
[0,

1]
66

,5
41

,00
19

,60
3,0

0
74

2,1
0,9

1,2
tr.

0
Sa

lsa
 be

ar
ne

sa
Sa

lsa
 be

ar
ne

sa
59

8

1,0
0

15
8

[73
,3]

[3,
9]

[3,
0]

[0,
9]

[11
,0]

[6,
90

]
[3,

20
]

[0,
40

]
[35

]
10

,8
[4,

4]
[6,

4]
[0,

3]
0

Sa
lsa

 be
ch

am
el

Sa
lsa

 be
ixa

me
l

59
9

1,0
0

11
2

77
,4

4,6
[4,

0]
[0,

6]
7,7

2,6
0

3,2
0

1,6
0

20
6,0

2,6
3,4

1,7
0

Sa
lsa

 bo
loñ

es
a

Sa
lsa

 bo
lon

ye
sa

60
0

1,0
0

30
7

60
,0

7,5
7,5

0
29

,9
17

,57
9,9

3
1,1

2
97

2,0
2,0

0
0

0
Sa

lsa
 ca

rb
on

ar
a

Sa
lsa

 ca
rb

on
ar

a
60

1

1,0
0

58
70

,8
6,9

0
6,9

tr.
tr.

tr.
tr.

0
7,5

3,7
3,8

0
0

Sa
lsa

 de
 so

ja
Sa

lsa
 de

 so
ja

60
2

1,0
0

77
84

,2
1,5

0
1,5

5,3
0,8

1
1,4

0
2,3

0
0

5,8
(2

,5)
(3

,3)
1,8

0
Sa

lsa
 de

 to
ma

te,
 

co
me

rci
al,

 en
va

sa
da

Sa
lsa

 de
 to

mà
qu

et,
 

co
me

rci
al,

 en
va

sa
da

60
3

1,0
0

28
9

59
,8

2,7
[2,

2]
[0,

5]
30

,6
18

,90
9,2

0
1,2

0
20

0
0,6

0,6
0

tr.
0

Sa
lsa

 ho
lan

de
sa

Sa
lsa

 ho
lan

de
sa

60
4

- 1
44

 -



Sa
lse

s i
 co

nd
im

en
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

15
Sa

lsa
s y

 co
nd

im
en

to
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12 Sa
lse

s i
 co

nd
im

en
ts

: S
als

es
15

01
Sa

lsa
s y

 co
nd

im
en

to
s:

 S
als

as

[56
5]

[52
]

[2]
[7]

[16
]

[0,
1]

[0,
1]

tr.
[0]

[tr
.]

[0]
[10

,45
]

[0,
02

]
[0]

[0,
03

]
[0,

04
]

[1]
[0]

[0]
Al

iol
i

Al
lio

li
58

9

91
0

48
0

19
19

40
0,9

0,1
10

0
0

60
0

0
1,5

0
0,0

6
0,0

6
1,0

0
0,1

6
10

0
15

Ke
tch

up
Ke

txu
p

59
0

33
0

(2
5)

19
7

61
1,2

0,5
70

62
(5

0)
0,6

0
4,6

0
0,0

4
0,0

6
0

0,0
4

16
1,0

0
1

Ma
yo

ne
sa

, a
ce

ite
 de

 ol
iva

Ma
ion

es
a, 

oli
 d'

oli
va

59
1

41
0

25
15

7
46

0,6
(0

,1)
72

64
50

0,5
0

17
,00

0,0
2

0,0
5

tr.
0,1

0
10

0,4
8

0
Ma

yo
ne

sa
, a

ce
ite

 de
 so

ja
Ma

ion
es

a, 
oli

 de
 so

ja
59

2

30
0

18
12

4
48

0,4
0,1

36
32

25
0,2

5
15

,50
0,0

2
0,0

5
0,0

1
0,1

0
10

0,4
8

0
Ma

yo
ne

sa
, a

ce
ite

 s/
e, 

co
me

rci
al

Ma
ion

es
a, 

oli
 s/

e, 
co

me
rci

al
59

3

75
0

10
10

1
50

0,3
0,1

0
0

0
0

14
,00

0,0
2

0,0
5

0,0
1

0,1
0

10
0,4

8
0

Ma
yo

ne
sa

, li
gh

t, 
co

me
rci

al
Ma

ion
es

a, 
lig

ht,
 co

me
rci

al
59

4

22
45

11
4

93
76

20
2

1,9
1,0

tr.
0

tr.
0

0,0
1

0,1
0

0,2
0

0,8
0

0,0
1

18
0

75
Mo

sta
za

Mo
sta

ss
a

59
5

93
3

76
23

4
18

17
7

0,4
0,8

11
8

11
7

1
0,0

8
4,6

6
0,0

2
0,0

2
0,2

7
0,0

5
20

0,2
3

0
Sa

lsa
 al

 ro
qu

efo
rt

Sa
lsa

 al
 ro

qu
efo

rt
59

6

81
5

17
4

19
19

20
0,9

tr.
67

0
40

0
0

0
0,0

3
0,0

2
0,9

0
0,0

8
3

0
7

Sa
lsa

 ba
rb

ac
oa

Sa
lsa

 ba
rb

ac
oa

59
7

90
0

22
0

17
0

19
13

5
0,2

0,2
36

32
25

0,5
0

14
,00

0,0
3

0,1
0

0,1
0

0,0
3

4
0,2

0
1

Sa
lsa

 be
ar

ne
sa

Sa
lsa

 be
ar

ne
sa

59
8

[39
6]

[14
8]

[11
6]

[15
]

[91
]

[0,
2]

[0,
6]

11
0

[10
0]

[60
]

[0,
15

]
[0,

30
]

[0,
04

]
[0,

16
]

[0,
80

]
[0,

05
]

[4]
[0,

27
]

[0]
Sa

lsa
 be

ch
am

el
Sa

lsa
 be

ixa
me

l
59

9

68
1

38
9

23
19

40
1,7

1,8
19

7
30

10
00

tr.
1,4

0
0,1

0
0,1

0
1,2

0
0,1

4
9

tr.
tr.

Sa
lsa

 bo
loñ

es
a

Sa
lsa

 bo
lon

ye
sa

60
0

18
5

13
3

35
9

78
0,3

0,7
19

0
16

8
13

4
0,3

3
0,5

0
0,1

7
0,1

3
0,9

6
0,0

9
1

0,3
0

0
Sa

lsa
 ca

rb
on

ar
a

Sa
lsa

 ca
rb

on
ar

a
60

1

57
17

26
9

18
39

16
1

2,4
0,2

0
0

0
0

0
0,0

5
0,1

3
3,4

0
0,1

7
13

0
0

Sa
lsa

 de
 so

ja
Sa

lsa
 de

 so
ja

60
2

54
0

36
3

18
15

33
1,0

tr.
14

6
0

87
8

0
0,7

9
0,0

7
0,0

4
0,7

6
0,0

6
15

0
14

Sa
lsa

 de
 to

ma
te,

 
co

me
rci

al,
 en

va
sa

da
Sa

lsa
 de

 to
mà

qu
et,

 
co

me
rci

al,
 en

va
sa

da
60

3

40
0

45
41

6
99

0,7
0,8

60
2

51
0

55
0

0,8
6

14
,00

0,0
3

0,0
6

tr.
tr.

64
0,8

9
6

Sa
lsa

 ho
lan

de
sa

Sa
lsa

 ho
lan

de
sa

60
4

- 1
45

 -



Sa
lse

s i
 co

nd
im

en
ts

PC
En

er
gí

a
Ag

ua
Pr

ot
eín

a
br

ut
a

Pr
ot

eín
a

an
im

al
Pr

ot
eín

a
ve

ge
ta

l
Lí

pi
do

s
to

ta
les

AG
S

AG
M

AG
P

Co
les

te
ro

lG
lú

cid
os

to
ta

les
Az

úc
ar

es
Po

lis
a-

cá
rid

os
Fi

br
a

to
ta

l
Et

an
ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

15
Sa

lsa
s y

 co
nd

im
en

to
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

1,0
0

15
6

[74
,3]

[6,
5]

[5,
9]

[0,
6]

[11
,1]

[6,
70

]
[3,

40
]

[0,
50

]
[75

]
7,4

[3,
4]

[4,
0]

[0,
2]

0
Sa

lsa
 m

or
na

y
Sa

lsa
 m

or
na

y
60

5

1,0
0

64
7

21
,9

0,2
0

0,2
71

,8
10

,10
50

,40
8,1

0
tr.

0,2
0,2

tr.
0

0
Sa

lsa
 vi

na
gr

eta
, c

on
 

ac
eit

e d
e o

liv
a

Sa
lsa

 vi
na

gr
eta

, a
mb

 ol
i 

d'o
liv

a
60

6

1,0
0

21
2

[70
,0]

[1,
1]

[0]
[1,

1]
[21

,0]
[3,

03
]

[14
,86

]
[2,

14
]

[0]
4,7

[4,
6]

[0,
1]

[1,
4]

[0]
So

frit
o

So
fre

git
60

7

Sa
lse

s i
 co

nd
im

en
ts

: S
als

es
 i c

on
di

m
en

ts
 n

o 
cla

ss
ifi

ca
bl

es
15

99
Sa

lsa
s y

 co
nd

im
en

to
s:

 S
als

as
 y 

co
nd

im
en

to
s n

o 
cla

sif
ica

bl
es

0,8
0

28
83

,0
4,4

0
4,4

0,5
0,0

8
0,1

9
0,0

8
0

1,4
1,3

0,1
6,0

0
Pe

re
jil,

 fr
es

co
Ju

liv
er

t, f
re

sc
60

8

1,0
0

32
8

9,5
14

,8
0

14
,8

13
,0

1,9
0

1,4
0

7,1
0

0
38

,0
(3

7,0
)

(1
,0)

(2
0,0

)
0

Pi
me

ntó
n, 

en
 po

lvo
Pe

br
e v

er
me

ll, 
en

 po
ls

60
9

1,0
0

21
9

11
,0

10
,0

0
10

,0
3,0

0,9
0

0,9
0

1,0
0

0
38

,0
(7

,6)
(3

0,4
)

26
,5

0
Pi

mi
en

ta,
 se

ca
, m

oli
da

Pe
br

e, 
se

c, 
mò

lt
61

0

1,0
0

0
0,2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Sa

l c
om

ún
Sa

l c
om

ú
61

1

1,0
0

0
4,0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Sa

l d
e m

ar
Sa

l d
e m

ar
61

2

1,0
0

31
93

,0
0,2

0
0,2

0
0

0
0

0
0,6

0,6
tr.

0
(0

,5)
Vi

na
gr

e
Vi

na
gr

e
61

3

- 1
46

 -



Sa
lse

s i
 co

nd
im

en
ts

Na
K

Ca
Mg

P
Fe

Zn
Vi

t. 
A

 to
ta

l
Re

ti-
no

id
es

Ca
ro

te
-

no
id

es
Vi

t. 
D

Vi
t. 

E
Ti

am
in

a
Ri

bo
-

fla
vin

a
Ni

ac
in

a
Vi

t. 
B

Ác
. f

ól
ico

Vi
t. 

B
Vi

t. 
C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

15
Sa

lsa
s y

 co
nd

im
en

to
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

[21
1]

[13
0]

[18
4]

[16
]

[16
0]

[0,
4]

[0,
6]

11
9

[11
0]

[55
]

[0,
28

]
[0,

41
]

[0,
04

]
[0,

16
]

[0,
60

]
[0,

05
]

[5]
[0,

54
]

[0]
Sa

lsa
 m

or
na

y
Sa

lsa
 m

or
na

y
60

5

70
0

34
8

11
8

0,2
0

tr.
0

2
0

9,5
0

0
0

0
0

0
0

0
Sa

lsa
 vi

na
gr

eta
, c

on
 

ac
eit

e d
e o

liv
a

Sa
lsa

 vi
na

gr
eta

, a
mb

 ol
i 

d'o
liv

a
60

6

[49
3]

[25
4]

[22
]

[14
]

[27
]

[0,
7]

[0,
3]

42
[0]

[25
1]

[0]
[3,

49
]

[0,
04

]
[0,

03
]

[0,
72

]
[0,

07
]

[5]
[0]

[7]
So

frit
o

So
fre

git
60

7

Sa
lse

s i
 co

nd
im

en
ts

: S
als

es
 i c

on
di

m
en

ts
 n

o 
cla

ss
ifi

ca
bl

es
15

99
Sa

lsa
s y

 co
nd

im
en

to
s:

 S
als

as
 y 

co
nd

im
en

to
s n

o 
cla

sif
ica

bl
es

32
80

0
11

8
39

70
5,5

0,7
11

67
0

70
00

0
2,2

0
0,1

4
0,3

0
1,3

0
0,2

0
17

0
0

20
0

Pe
re

jil,
 fr

es
co

Ju
liv

er
t, f

re
sc

60
8

34
23

40
18

0
19

0
35

0
23

,6
4,1

60
42

0
36

25
0

0
(9

,00
)

0,6
5

1,7
4

15
,30

(3
,40

)
0

0
0

Pi
me

ntó
n, 

en
 po

lvo
Pe

br
e v

er
me

ll, 
en

 po
ls

60
9

16
35

4
24

0
94

15
0

16
,0

1,4
8

0
50

0
0,0

1
0,0

9
0,1

8
0,7

0
0,0

1
3

0
0

Pi
mi

en
ta,

 se
ca

, m
oli

da
Pe

br
e, 

se
c, 

mò
lt

61
0

38
85

0
4

27
29

0
8

0,3
0,1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Sa
l c

om
ún

Sa
l c

om
ú

61
1

35
00

0
56

11
0

70
1

2,0
(0

,1)
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Sa

l d
e m

ar
Sa

l d
e m

ar
61

2

20
90

15
20

25
0,5

0,1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Vi

na
gr

e
Vi

na
gr

e
61

3

- 1
47

 -



Pl
at

s c
om

po
st

os
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

16
Pl

at
os

 co
m

pu
es

to
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Pl
at

s c
om

po
st

os
: R

ec
ep

te
s c

as
ol

an
es

16
01

Pl
at

os
 co

m
pu

es
to

s:
 R

ec
et

as
 ca

se
ra

s

1,0
0

49
89

,0
0,8

[0,
6]

[0,
2]

2,7
1,4

0
1,1

0
0,0

6
7

5,5
2,5

3,0
0,2

0
Cr

em
a d

e t
om

ate
Cr

em
a d

e t
om

àq
ue

t
61

4

1,0
0

18
6

63
,0

13
,5

[12
,2]

[1,
3]

10
,1

2,6
0

3,8
0

3,3
0

40
10

,2
tr.

10
,2

0,5
0

Cr
oq

ue
ta 

de
 pe

sc
ad

o, 
frit

a c
on

 ac
eit

e s
/e

Cr
oq

ue
ta 

de
 pe

ix,
 fr

eg
ida

 
am

b o
li s

/e
61

5

1,0
0

63
81

,9
1,9

0
1,9

0,4
0,1

0
0,1

0
0,2

0
0

13
,0

5,2
7,8

2,8
0

Es
pa

gu
eti

s, 
co

n s
als

a d
e 

tom
ate

Es
pa

gu
eti

s, 
am

b s
als

a d
e 

tom
àq

ue
t

61
6

1,0
0

14
4

70
,7

6,3
[4,

2]
[2,

1]
7,7

3,2
0

3,1
0

1,1
0

15
12

,4
2,2

10
,2

0,5
0

La
sa

ña
, s

/be
ch

am
el

La
ss

an
ya

, s
/be

ixa
me

l
61

7

1,0
0

21
1

55
,0

15
,3

15
,3

tr.
9,9

2,0
1

3,6
8

3,7
7

40
15

,3
tr.

15
,3

0,7
0

Pe
sc

ad
o, 

em
pa

na
do

, fr
ito

Pe
ix,

 em
pa

na
t, f

re
git

61
8

1,0
0

30
92

,6
2,2

[0,
2]

[2,
0]

0,8
0,2

4
0,2

7
0,2

4
3

3,6
0,6

3,0
0,1

0
So

pa
 de

 av
e c

on
 fid

eo
s

So
pa

 d'
au

 am
b f

ide
us

61
9

1,0
0

67
[86

,3]
[4,

7]
[2,

9]
[1,

8]
[4,

4]
[2,

50
]

[1,
41

]
[0,

27
]

[13
]

[2,
1]

[0,
8]

[1,
3]

[0,
3]

0
So

pa
 de

 ce
bo

lla
So

pa
 de

 ce
ba

62
0

1,0
0

40
89

,4
1,2

0
1,2

0,8
0,1

2
0,3

4
0,3

0
0

7,1
2,7

4,4
0,5

0
So

pa
 de

 ve
rd

ur
as

So
pa

 de
 ve

rd
ur

es
62

1

Pl
at

s c
om

po
st

os
: P

re
cu

ïn
at

s c
on

ge
lat

s
16

02
Pl

at
os

 co
m

pu
es

to
s:

 P
re

co
cin

ad
os

 co
ng

ela
do

s

1,0
0

19
1

62
,4

11
,5

[11
,0]

[0,
5]

10
,0

1,3
3

4,0
3

4,0
9

14
5

13
,8

2,1
11

,7
0,6

0
Ca

lam
ar

es
, a

 la
 ro

ma
na

, 
frit

os
Ca

lam
ar

s, 
a l

a r
om

an
a, 

fre
git

s
62

2

1,0
0

31
4

44
,6

12
,7

[8,
3]

[4,
4]

21
,8

11
,00

8,2
0

1,6
0

10
0

16
,9

1,2
15

,7
0,9

0
Em

pa
na

dil
las

 de
 ca

rn
e, 

frit
as

 co
n a

ce
ite

 s/
e

Cr
es

tes
 de

 ca
rn

, fr
eg

ide
s 

am
b o

li s
/e

62
3

1,0
0

34
6

36
,7

7,6
[5,

2]
[2,

4]
22

,6
12

,52
3,2

4
5,8

7
7

28
,1

3,7
24

,4
1,3

0
Em

pa
na

dil
las

 de
 qu

es
o, 

frit
as

 co
n a

ce
ite

 s/
e

Cr
es

tes
 de

 fo
rm

atg
e, 

fre
gid

es
 am

b o
li s

/e
62

4

1,0
0

12
5

68
,0

11
,0

[9,
9]

[1,
1]

2,0
0,3

0
0,8

0
0,6

0
30

15
,8

tr.
15

,8
0,7

0
Pe

sc
ad

o, 
em

pa
na

do
, 

co
ng

ela
do

, c
ru

do
Pe

ix,
 em

pa
na

t, c
on

ge
lat

, cru
62

5

1,0
0

14
1

71
,0

5,8
[5,

2]
[0,

6]
10

,5
4,0

0
4,8

4
1,2

0
35

5,8
0,2

5,7
2,6

0
Ro

llit
os

 de
 pr

im
av

er
a, 

frit
os

 co
n a

ce
ite

 s/
e

Ro
tlle

ts 
de

 pr
im

av
er

a, 
fre

git
s a

mb
 ol

i s
/e)

62
6

- 1
48

 -



Pl
at

s c
om

po
st

os
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

16
Pl

at
os

 co
m

pu
es

to
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Pl
at

s c
om

po
st

os
: R

ec
ep

te
s c

as
ol

an
es

16
01

Pl
at

os
 co

m
pu

es
to

s:
 R

ec
et

as
 ca

se
ra

s

69
14

0
8

8
16

0,4
(0

,2)
68

10
35

0
tr.

0,2
0

0,0
3

0,0
2

0,6
1

0,0
6

6
tr.

7
Cr

em
a d

e t
om

ate
Cr

em
a d

e t
om

àq
ue

t
61

4

40
0

23
0

45
22

22
0

0,7
(0

,4)
tr.

tr.
tr.

tr.
0,3

0
0,0

9
0,1

0
1,5

0
0,1

4
13

1,0
0

tr.
Cr

oq
ue

ta 
de

 pe
sc

ad
o, 

frit
a c

on
 ac

eit
e s

/e
Cr

oq
ue

ta 
de

 pe
ix,

 fr
eg

ida
 

am
b o

li s
/e

61
5

42
0

11
0

12
10

29
0,3

[0,
4]

33
0

20
0

0
[0,

20
]

0,0
7

0,0
1

0,6
0

0,0
7

5
0

tr.
Es

pa
gu

eti
s, 

co
n s

als
a d

e 
tom

ate
Es

pa
gu

eti
s, 

am
b s

als
a d

e 
tom

àq
ue

t
61

6

43
0

15
0

71
17

73
0,9

[1,
7]

10
3

10
56

0
0,2

0
2,5

0
0,0

2
0,0

9
0,9

5
0,0

8
4

0,3
0

2
La

sa
ña

, s
/be

ch
am

el
La

ss
an

ya
, s

/be
ixa

me
l

61
7

41
5

26
0

20
25

11
0

0,7
(0

,4)
tr.

tr.
tr.

tr.
(1

,00
)

0,0
9

0,1
1

1,6
0

0,1
5

18
1,4

0
tr.

Pe
sc

ad
o, 

em
pa

na
do

, fr
ito

Pe
ix,

 em
pa

na
t, f

re
git

61
8

42
3

20
16

6
16

0,3
[0,

2]
0

0
0

0
0,0

2
0,0

2
0,0

2
0,5

0
0,0

1
1

0,0
6

tr.
So

pa
 de

 av
e c

on
 fid

eo
s

So
pa

 d'
au

 am
b f

ide
us

61
9

[26
8]

[23
]

[10
4]

[5]
[68

]
[0,

2]
[0,

6]
48

[44
]

[21
]

[0,
03

]
[0,

17
]

[tr
.]

[0,
04

]
[0,

17
]

[0,
02

]
[4]

[0,
13

]
[1]

So
pa

 de
 ce

bo
lla

So
pa

 de
 ce

ba
62

0

38
0

15
8

20
9

25
0,6

(0
,2)

10
0

(6
0)

0
0,2

0
0,0

3
0,0

2
0,4

5
0,0

5
9

0
2

So
pa

 de
 ve

rd
ur

as
So

pa
 de

 ve
rd

ur
es

62
1

Pl
at

s c
om

po
st

os
: P

re
cu

ïn
at

s c
on

ge
lat

s
16

02
Pl

at
os

 co
m

pu
es

to
s:

 P
re

co
cin

ad
os

 co
ng

ela
do

s

88
23

0
81

23
16

0
0,7

0,9
48

46
13

0,1
0

4,0
0

0,1
0

0,1
3

1,6
0

0,3
2

15
2,0

0
tr.

Ca
lam

ar
es

, a
 la

 ro
ma

na
, 

frit
os

Ca
lam

ar
s, 

a l
a r

om
an

a, 
fre

git
s

62
2

84
8

20
2

16
17

39
1,7

1,8
67

50
10

0
0

0,7
0

0,3
4

0,2
0

3,5
0

0,3
0

1
1,0

0
0

Em
pa

na
dil

las
 de

 ca
rn

e, 
frit

as
 co

n a
ce

ite
 s/

e
Cr

es
tes

 de
 ca

rn
, fr

eg
ide

s 
am

b o
li s

/e
62

3

70
9

15
6

11
9

16
18

5
0,9

1,3
94

87
40

1,3
7

1,8
1

0,1
2

0,3
3

0,8
3

0,1
1

10
0,6

3
0

Em
pa

na
dil

las
 de

 qu
es

o, 
frit

as
 co

n a
ce

ite
 s/

e
Cr

es
tes

 de
 fo

rm
atg

e, 
fre

gid
es

 am
b o

li s
/e

62
4

46
8

34
3

26
26

11
6

1,0
(0

,4)
tr.

tr.
tr.

tr.
(1

,00
)

0,0
8

0,1
3

1,6
0

0,2
8

12
1,0

0
tr.

Pe
sc

ad
o, 

em
pa

na
do

, 
co

ng
ela

do
, c

ru
do

Pe
ix,

 em
pa

na
t, c

on
ge

lat
, 

cru
62

5

33
5

12
2

27
16

10
7

1,4
0,9

1
tr.

7
tr.

0,0
2

0,1
6

0,1
6

2,1
4

0,1
5

8
0,3

8
tr.

Ro
llit

os
 de

 pr
im

av
er

a, 
frit

os
 co

n a
ce

ite
 s/

e
Ro

tlle
ts 

de
 pr

im
av

er
a, 

fre
git

s a
mb

 ol
i s

/e)
62

6

- 1
49

 -



Pl
at

s c
om

po
st

os
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

16
Pl

at
os

 co
m

pu
es

to
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le

Pl
at

s c
om

po
st

os
: P

re
pa

ra
ts

 co
ng

ela
ts

16
03

Pl
at

os
 co

m
pu

es
to

s:
 P

re
pa

ra
do

s c
on

ge
lad

os

1,0
0

19
2

65
,0

11
,2

[5,
1]

[6,
1]

12
,0

4,0
0

5,1
0

2,4
0

40
9,7

1,0
8,7

0,5
0

Ca
na

lon
es

 de
 ca

rn
e s

/e,
 

co
n b

ec
ha

me
l

Ca
ne

lon
s d

e c
ar

n s
/e,

 
am

b b
eix

am
el

62
7

1,0
0

13
8

73
,7

6,3
[4,

3]
[2,

0]
7,9

3,1
7

3,3
1

1,1
2

21
10

,3
2,5

7,7
0,8

0
La

sa
ña

 de
 ca

rn
e s

/e,
 co

n 
be

ch
am

el
La

ss
an

ya
 de

 ca
rn

 s/
e, 

am
b b

eix
am

el
62

8

1,0
0

21
0

56
,0

8,2
[6,

0]
[2,

2]
9,8

4,1
2

3,2
1

1,9
9

16
22

,2
1,3

20
,9

1,7
0

Pi
zz

a, 
tom

ate
 y 

qu
es

o, 
al 

ho
rn

o
Pi

zz
a, 

tom
àq

ue
t i 

for
ma

tge
, a

l fo
rn

62
9

Pl
at

s c
om

po
st

os
: P

re
pa

ra
ts

 en
 co

ns
er

va
16

05
Pl

at
os

 co
m

pu
es

to
s:

 P
re

pa
ra

do
s e

n 
co

ns
er

va

1,0
0

10
2

75
,5

4,7
(2

,1)
(2

,6)
3,6

1,3
0

1,6
0

0,3
2

23
12

,7
0,7

12
,0

1,8
0

Ra
vio

lis
 de

 ca
rn

e, 
co

n 
sa

lsa
 de

 to
ma

te,
 en

 
co

ns
er

va

Ra
vio

lis
 de

 ca
rn

, a
mb

 
sa

lsa
 de

 to
mà

qu
et,

 en
 

co
ns

er
va

63
0

1,0
0

33
91

,3
0,8

[0,
4]

[0,
4]

1,2
0,6

0
0,5

0
tr.

tr.
4,8

0,7
4,1

1,0
0

So
pa

 de
 pu

er
ro

s, 
pr

ep
ar

ad
a, 

en
 co

ns
er

va
So

pa
 de

 po
rro

s, 
pr

ep
ar

ad
a, 

en
 co

ns
er

va
63

1

Pl
at

s c
om

po
st

os
: E

nt
re

pa
ns

16
06

Pl
at

os
 co

m
pu

es
to

s:
 B

oc
ad

illo
s

1,0
0

27
8

46
,2

11
,0

[6,
2]

[4,
8]

14
,4

5,2
0

6,9
0

1,7
0

45
26

,0
(1

,5)
(2

4,5
)

2,3
0

Fr
an

kfu
rt 

co
n m

os
taz

a y
 

pa
ne

cil
lo

Fr
an

kfu
rt 

am
b m

os
tas

sa
 i 

pa
ne

t
63

2

1,0
0

26
4

46
,0

13
,7

[10
,4]

[3,
3]

10
,6

5,2
0

4,1
0

0,8
4

34
28

,4
0,9

27
,5

2,0
0

Ha
mb

ur
gu

es
a c

on
 qu

es
o 

y p
an

ec
illo

Ha
mb

ur
gu

es
a a

mb
 

for
ma

tge
 i p

an
et

63
3

1,0
0

28
3

44
,0

14
,3

[9,
6]

[4,
7]

15
,3

8,5
0

4,9
0

1,2
0

82
22

,0
(0

,9)
(2

1,1
)

1,5
0

Sa
nd

wi
ch

 ca
lie

nte
 de

 
jam

ón
 y 

qu
es

o
Sa

nd
vit

x c
ale

nt 
de

 pe
rn

il i
 

for
ma

tge
63

4

- 1
50

 -



Pl
at

s c
om

po
st

os
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

16
Pl

at
os

 co
m

pu
es

to
s

Co
m

po
sic

ió
 p

er
 10

0 g
 

de
 p

or
ció

 co
m

es
tib

le
6

12

Pl
at

s c
om

po
st

os
: P

re
pa

ra
ts

 co
ng

ela
ts

16
03

Pl
at

os
 co

m
pu

es
to

s:
 P

re
pa

ra
do

s c
on

ge
lad

os

27
2

21
0

47
19

84
1,5

0,5
37

10
16

0
0,2

0
2,6

0
0,1

5
0,0

8
1,9

0
0,2

0
10

0,3
0

2
Ca

na
lon

es
 de

 ca
rn

e s
/e,

 
co

n b
ec

ha
me

l
Ca

ne
lon

s d
e c

ar
n s

/e,
 

am
b b

eix
am

el
62

7

18
1

15
9

85
13

93
0,7

0,9
10

2
27

44
9

0,1
2

0,8
6

0,0
5

0,0
9

1,2
5

0,0
8

9
0,4

2
2

La
sa

ña
 de

 ca
rn

e s
/e,

 co
n 

be
ch

am
el

La
ss

an
ya

 de
 ca

rn
 s/

e, 
am

b b
eix

am
el

62
8

52
0

20
1

11
8

19
17

9
1,3

0,9
90

50
24

0
tr.

0,5
4

0,2
5

0,2
3

1,4
0

0,1
1

24
0,3

0
3

Pi
zz

a, 
tom

ate
 y 

qu
es

o, 
al 

ho
rn

o
Pi

zz
a, 

tom
àq

ue
t i 

for
ma

tge
, a

l fo
rn

62
9

Pl
at

s c
om

po
st

os
: P

re
pa

ra
ts

 en
 co

ns
er

va
16

05
Pl

at
os

 co
m

pu
es

to
s:

 P
re

pa
ra

do
s e

n 
co

ns
er

va

44
4

16
3

20
18

70
1,3

0,5
25

0
15

0
0,1

0
0,3

0
0,1

2
0,0

6
1,6

0
0,2

0
5

(tr
.)

2
Ra

vio
lis

 de
 ca

rn
e, 

co
n 

sa
lsa

 de
 to

ma
te,

 en
 

co
ns

er
va

Ra
vio

lis
 de

 ca
rn

, a
mb

 
sa

lsa
 de

 to
mà

qu
et,

 en
 

co
ns

er
va

63
0

28
4

12
3

18
5

16
0,3

[0,
2]

10
tr.

60
0

0,1
2

0,0
3

tr.
0,2

0
0,0

4
6

tr.
9

So
pa

 de
 pu

er
ro

s, 
pr

ep
ar

ad
a, 

en
 co

ns
er

va
So

pa
 de

 po
rro

s, 
pr

ep
ar

ad
a, 

en
 co

ns
er

va
63

1

Pl
at

s c
om

po
st

os
: E

nt
re

pa
ns

16
06

Pl
at

os
 co

m
pu

es
to

s:
 B

oc
ad

illo
s

82
3

15
9

34
17

99
2,4

0,5
10

10
tr.

3,7
0

0,1
5

0,2
4

0,2
8

3,7
0

0,0
5

30
0,5

2
tr.

Fr
an

kfu
rt 

co
n m

os
taz

a y
 

pa
ne

cil
lo

Fr
an

kfu
rt 

am
b m

os
tas

sa
 i 

pa
ne

t
63

2

54
5

16
1

11
8

18
15

6
2,2

1,8
42

37
30

0,0
6

0,9
6

0,2
2

0,2
0

3,6
0

0,1
0

15
0,8

3
2

Ha
mb

ur
gu

es
a c

on
 qu

es
o 

y p
an

ec
illo

Ha
mb

ur
gu

es
a a

mb
 

for
ma

tge
 i p

an
et

63
3

70
7

17
6

26
0

22
20

0
1,3

0,9
13

2
12

0
70

0,1
5

0,5
5

0,2
0

0,1
6

1,6
0

0
15

0,4
4

tr.
Sa

nd
wi

ch
 ca

lie
nte

 de
 

jam
ón

 y 
qu

es
o

Sa
nd

vit
x c

ale
nt 

de
 pe

rn
il i

 
for

ma
tge

63
4

- 1
51

 -



Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

17
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 A

ig
üe

s d
e d

ist
rib

uc
ió

, m
in

er
als

 i 
so

de
s

17
01

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s:

 A
gu

as
 d

e d
ist

rib
uc

ió
n,

 m
in

er
ale

s y
 

so
da

s

1,0
0

0
10

0,0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Ag
ua

, c
on

 ga
s, 

em
bo

tel
lad

a
Ai

gu
a, 

am
b g

as
, 

em
bo

tel
lad

a
63

5

1,0
0

0
10

0,0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Ag
ua

, m
ine

ra
liz

ac
ión

 dé
bil

Ai
gu

a, 
mi

ne
ra

litz
ac

ió 
dè

bil
63

6

1,0
0

0
10

0,0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Ag
ua

, s
in 

ga
s, 

em
bo

tel
lad

a
Ai

gu
a, 

se
ns

e g
as

, 
em

bo
tel

lad
a

63
7

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 C

af
è, 

ca
ca

u 
i in

fu
sio

ns
17

02
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s:
 C

af
é, 

ca
ca

o 
e i

nf
us

io
ne

s

1,0
0

36
9

1,4
5,7

0
5,7

3,0
1,4

6
0,8

6
0,1

0
tr.

79
,8

71
,8

8,0
0,8

0
Ca

ca
o s

olu
ble

, e
n p

olv
o

Ca
ca

u s
olu

ble
, e

n p
ols

63
8

1,0
0

17
4

3,0
13

,0
0

13
,0

12
,9

2,9
0

0
7,4

0
0

1,5
tr.

1,5
63

,0
0

Ca
fé 

mo
lid

o
Ca

fè 
mò

lt
63

9

1,0
0

38
94

,0
1,7

[1,
6]

[0,
1]

2,4
1,2

0
0,6

2
0,0

7
8

2,4
2,3

0,2
0

0
Ca

fé,
 co

n l
ec

he
Ca

fè,
 am

b l
let

64
0

1,0
0

10
9

3,1
18

,5
0

18
,5

0,3
0,1

2
tr.

0,1
2

0
8,0

4,0
4,0

0
0

Ca
fé,

 en
 po

lvo
, s

in 
re

co
ns

titu
ir

Ca
fè,

 en
 po

ls,
 se

ns
e 

re
co

ns
titu

ir
64

1

1,0
0

2
99

,3
0,2

0
0,2

0
0

0
0

0
0,3

tr.
0,3

0
0

Ca
fé,

 so
lo

Ca
fè,

 so
l

64
2

1,0
0

11
0

3,0
12

,3
0

12
,3

5,6
0

0
0

0
2,6

2,6
0

tr.
0

Su
ce

dá
ne

o d
e c

afé
 (E

ko
, 

ma
lta

), 
en

 po
lvo

, s
in 

re
co

ns
titu

ir

Su
cc

ed
an

i d
e c

afè
 (E

ko
, 

ma
lta

), 
en

 po
ls,

 se
ns

e 
re

co
ns

titu
ir

64
3

1,0
0

0
99

,9
tr.

0
tr.

0
0

0
0

0
tr.

tr.
0

tr.
0

Té
, in

fus
ión

Te
, in

fus
ió

64
4

1,0
0

38
94

,0
1,7

[1,
6]

[0,
1]

2,4
1,2

0
0,6

2
0,0

7
7

2,4
2,3

0,2
0

0
Té

, in
fus

ión
, c

on
 le

ch
e

Te
, in

fus
ió,

 am
b l

let
64

5

- 1
52

 -



Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

17
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 A

ig
üe

s d
e d

ist
rib

uc
ió

, m
in

er
als

 i 
so

de
s

17
01

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s:

 A
gu

as
 d

e d
ist

rib
uc

ió
n,

 m
in

er
ale

s y
 

so
da

s

11
1

5
3

1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Ag
ua

, c
on

 ga
s, 

em
bo

tel
lad

a
Ai

gu
a, 

am
b g

as
, 

em
bo

tel
lad

a
63

5

1
tr.

5
2

(0
)

tr.
(0

)
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Ag

ua
, m

ine
ra

liz
ac

ión
 dé

bil
Ai

gu
a, 

mi
ne

ra
litz

ac
ió 

dè
bil

63
6

tr.
tr.

3
1

(0
)

(0
)

(0
)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

Ag
ua

, s
in 

ga
s, 

em
bo

tel
lad

a
Ai

gu
a, 

se
ns

e g
as

, 
em

bo
tel

lad
a

63
7

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 C

af
è, 

ca
ca

u 
i in

fu
sio

ns
17

02
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s:
 C

af
é, 

ca
ca

o 
e i

nf
us

io
ne

s

87
81

4
17

4
16

0
25

0
5,0

1,4
0

0
0

0
0,1

3
0,2

6
0,3

2
0,7

5
0,0

8
10

0
0

Ca
ca

o s
olu

ble
, e

n p
olv

o
Ca

ca
u s

olu
ble

, e
n p

ols
63

8

70
20

20
12

0
20

0
16

0
5,4

1,1
1

0
6

0
2,7

0
0,0

7
0,2

0
13

,00
0

22
0

0
Ca

fé 
mo

lid
o

Ca
fè 

mò
lt

63
9

23
90

55
8

42
tr.

0,2
16

15
5

0,0
1

0,0
4

0,0
2

0,0
8

0,7
0

0,0
1

2
0,1

0
tr.

Ca
fé,

 co
n l

ec
he

Ca
fè,

 am
b l

let
64

0

39
37

50
15

0
32

0
30

3
4,4

1,1
0

0
0

0
0

tr.
0,0

9
28

,20
0,0

3
3

0
0

Ca
fé,

 en
 po

lvo
, s

in 
re

co
ns

titu
ir

Ca
fè,

 en
 po

ls,
 se

ns
e 

re
co

ns
titu

ir
64

1

0
66

2
6

2
0

0
0

0
0

0
0

0
tr.

0,7
0

0
tr.

0
0

Ca
fé,

 so
lo

Ca
fè,

 so
l

64
2

25
4

94
3

25
0

10
0

45
0

2,0
0

0
0

0
0

0
1,0

0
2,0

0
15

,00
0

0
0

0
Su

ce
dá

ne
o d

e c
afé

 (E
ko

, 
ma

lta
), 

en
 po

lvo
, s

in 
re

co
ns

titu
ir

Su
cc

ed
an

i d
e c

afè
 (E

ko
, 

ma
lta

), 
en

 po
ls,

 se
ns

e 
re

co
ns

titu
ir

64
3

tr.
19

tr.
1

1
tr.

0
0

0
0

0
0

0
tr.

0,1
0

0
5

0
0

Té
, in

fus
ión

Te
, in

fus
ió

64
4

23
90

55
2

40
tr.

0,2
16

15
5

0,0
1

0,0
4

0,0
2

0,0
8

0,1
0

0,0
1

1
0,1

0
tr.

Té
, in

fus
ión

, c
on

 le
ch

e
Te

, in
fus

ió,
 am

b l
let

64
5

- 1
53

 -



Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

17
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 R

ef
re

sc
s

17
03

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s:

 R
ef

re
sc

os

1,0
0

0
99

,5
tr.

0
tr.

0
0

0
0

0
tr.

tr.
0

0
0

Ga
se

os
a

Ga
so

sa
64

6

1,0
0

46
85

,0
0

0
0

0
0

0
0

0
11

,4
11

,4
0

0
0

Re
fre

sc
o, 

ar
om

a l
im

a-
lim

ón
, c

on
 ga

s
Re

fre
sc

, a
ro

ma
 lli

ma
-

llim
on

a, 
am

b g
as

64
7

1,0
0

39
89

,0
0

0
0

(tr
.)

(tr
.)

(tr
.)

(tr
.)

0
9,8

9,8
0

0
0

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r c
ola

, c
on

 
ga

s
Re

fre
sc

, s
ab

or
 co

la,
 am

b ga
s

64
8

1,0
0

0
99

,8
0

0
0

tr.
tr.

tr.
tr.

0
tr.

tr.
0

0
0

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r c
ola

, 
lig

ht,
 co

n g
as

Re
fre

sc
, s

ab
or

 co
la,

 lig
ht,

 
am

b g
as

64
9

1,0
0

45
88

,7
tr.

0
tr.

(tr
.)

(tr
.)

(tr
.)

(tr
.)

0
11

,3
11

,3
0

0
0

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r li
mó

n, 
co

n g
as

Re
fre

sc
, s

ab
or

 lli
mo

na
, 

am
b g

as
65

0

1,0
0

39
(8

9,1
)

(tr
.)

0
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
9,9

9,9
0

0
0

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r li
mó

n, 
sin

 ga
s

Re
fre

sc
, s

ab
or

 lli
mo

na
, 

se
ns

e g
as

65
1

1,0
0

43
89

,2
tr.

0
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
10

,8
10

,8
0

0
0

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r n
ar

an
ja,

 
co

n g
as

Re
fre

sc
, s

ab
or

 ta
ro

nja
, 

am
b g

as
65

2

1,0
0

38
89

,1
0,1

0
0,1

tr.
tr.

tr.
tr.

0
9,4

9,4
0

0
0

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r n
ar

an
ja,

 
sin

 ga
s

Re
fre

sc
, s

ab
or

 ta
ro

nja
, 

se
ns

e g
as

65
3

1,0
0

37
90

,5
0

0
0

0
0

0
0

0
9,2

9,2
0

0
0

Re
fre

sc
o, 

tón
ica

, c
on

 ga
s

Re
fre

sc
, tò

nic
a, 

am
b g

as
65

4

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 S

uc
s i

 n
èc

ta
rs

 en
va

sa
ts

17
04

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s:

 Z
um

os
 y 

né
ct

ar
es

 en
va

sa
do

s

1,0
0

57
84

,0
0,4

0
0,4

tr.
tr.

tr.
tr.

0
13

,8
13

,8
0

0,3
0

Né
cta

r d
e a

lba
ric

oq
ue

, 
en

va
sa

do
Nè

cta
r d

'al
be

rco
c, 

en
va

sa
t

65
5

1,0
0

54
86

,2
0,4

0
0,4

tr.
tr.

tr.
tr.

0
13

,2
13

,2
0

tr.
0

Né
cta

r d
e f

ru
tas

 ex
óti

ca
s, 

en
va

sa
do

Nè
cta

r d
e f

ru
ite

s 
ex

òti
qu

es
, e

nv
as

at
65

6

- 1
54

 -



Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

17
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 R

ef
re

sc
s

17
03

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s:

 R
ef

re
sc

os

25
3

3
1

tr.
tr.

tr.
0

0
0

0
0

tr.
tr.

0
0

0
0

0
Ga

se
os

a
Ga

so
sa

64
6

16
2

2
1

tr.
tr.

0
0

0
0

0
0

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
0

tr.
Re

fre
sc

o, 
ar

om
a l

im
a-

lim
ón

, c
on

 ga
s

Re
fre

sc
, a

ro
ma

 lli
ma

-
llim

on
a, 

am
b g

as
64

7

6
2

1
tr.

16
tr.

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Re

fre
sc

o, 
sa

bo
r c

ola
, c

on
 

ga
s

Re
fre

sc
, s

ab
or

 co
la,

 am
b ga
s

64
8

12
4

2
1

10
tr.

tr.
0

0
0

0
0

0,0
1

0,0
2

0
0

0
0

0
Re

fre
sc

o, 
sa

bo
r c

ola
, 

lig
ht,

 co
n g

as
Re

fre
sc

, s
ab

or
 co

la,
 lig

ht,
 

am
b g

as
64

9

4
4

3
6

tr.
tr.

tr.
tr.

0
tr.

0
tr.

tr.
0,0

2
tr.

tr.
tr.

0
tr.

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r li
mó

n, 
co

n g
as

Re
fre

sc
, s

ab
or

 lli
mo

na
, 

am
b g

as
65

0

(1
)

(4
0)

(1
3)

(4
)

(4
)

(tr
.)

(tr
.)

2
0

(1
5)

0
(0

,04
)

(0
,02

)
(0

,02
)

(tr
.)

(tr
.)

(4
)

0
(6

)
Re

fre
sc

o, 
sa

bo
r li

mó
n, 

sin
 ga

s
Re

fre
sc

, s
ab

or
 lli

mo
na

, 
se

ns
e g

as
65

1

6
18

4
4

1
tr.

tr.
16

0
94

0
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

1
0

1
Re

fre
sc

o, 
sa

bo
r n

ar
an

ja,
 

co
n g

as
Re

fre
sc

, s
ab

or
 ta

ro
nja

, 
am

b g
as

65
2

1
40

13
4

4
0,1

tr.
2

0
15

0
0,0

4
0,0

2
tr.

tr.
tr.

4
0

6
Re

fre
sc

o, 
sa

bo
r n

ar
an

ja,
 

sin
 ga

s
Re

fre
sc

, s
ab

or
 ta

ro
nja

, 
se

ns
e g

as
65

3

2
0

2
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
tr.

0
0,0

1
0,0

1
0,0

2
0,0

1
0

0
0

tr.
Re

fre
sc

o, 
tón

ica
, c

on
 ga

s
Re

fre
sc

, tò
nic

a, 
am

b g
as

65
4

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 S

uc
s i

 n
èc

ta
rs

 en
va

sa
ts

17
04

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s:

 Z
um

os
 y 

né
ct

ar
es

 en
va

sa
do

s

2
12

0
7

5
6

0,4
tr.

10
0

0
60

0
0

0,2
0

0,0
1

0,0
2

0,2
0

0,0
3

2
0

3
Né

cta
r d

e a
lba

ric
oq

ue
, 

en
va

sa
do

Nè
cta

r d
'al

be
rco

c, 
en

va
sa

t
65

5

3
12

0
15

8
10

0,1
tr.

17
0

10
0

0
(0

,30
)

0,0
4

0,0
3

(0
,25

)
0,0

1
(5

)
0

15
Né

cta
r d

e f
ru

tas
 ex

óti
ca

s, 
en

va
sa

do
Nè

cta
r d

e f
ru

ite
s 

ex
òti

qu
es

, e
nv

as
at

65
6

- 1
55

 -



Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

17
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

56
85

,4
0,2

0
0,2

tr.
tr.

tr.
tr.

0
13

,7
13

,5
0,2

0,2
0

Né
cta

r d
e m

an
go

, 
en

va
sa

do
Nè

cta
r d

e m
an

go
, e

nv
as

at
65

7

1,0
0

52
85

,0
0,2

0
0,2

tr.
tr.

tr.
tr.

0
12

,8
12

,8
0

tr.
0

Né
cta

r d
e m

ar
ac

uy
á, 

en
va

sa
do

Nè
cta

r d
e m

ar
ac

uià
, 

en
va

sa
t

65
8

1,0
0

44
88

,5
0,3

0
0,3

tr.
tr.

tr.
tr.

0
10

,1
10

,1
0

0,1
0

Né
cta

r d
e n

ar
an

ja,
 

en
va

sa
do

Nè
cta

r d
e t

ar
on

ja,
 en

va
sa

t
65

9

1,0
0

64
82

,3
0,2

0
0,2

tr.
tr.

tr.
tr.

0
15

,7
15

,7
0

0,3
0

Né
cta

r d
e p

er
a, 

en
va

sa
do

Nè
cta

r d
e p

er
a, 

en
va

sa
t

66
0

1,0
0

54
86

,3
0,4

0
0,4

0
0

0
0

0
13

,2
13

,2
0

tr.
0

Zu
mo

 de
 fr

uta
s e

xó
tic

as
, 

en
va

sa
do

Su
c d

e f
ru

ite
s e

xò
tiq

ue
s, 

en
va

sa
t

66
1

1,0
0

27
92

,5
0,3

0
0,3

0,1
0,0

2
0,0

2
0,0

6
0

3,2
3,2

0
0,1

0
Zu

mo
 de

 lim
a, 

en
va

sa
do

Su
c d

e l
lim

a, 
en

va
sa

t
66

2

1,0
0

24
90

,6
0,2

0
0,2

tr.
tr.

tr.
tr.

0
3,0

3,0
0

tr.
0

Zu
mo

 de
 lim

ón
, p

ar
a d

ilu
ir

Su
c d

e l
lim

on
a, 

pe
r a

 di
lui

r
66

3

1,0
0

44
87

,4
0,1

0
0,1

tr.
0

0
0

0
11

,0
11

,0
0

tr.
0

Zu
mo

 de
 m

an
za

na
, 

en
va

sa
do

Su
c d

e p
om

a, 
en

va
sa

t
66

4

1,0
0

43
88

,8
0,7

0
0,7

0,2
tr.

tr.
tr.

0
9,0

9,0
0

0,1
0

Zu
mo

 de
 na

ra
nja

, 
en

va
sa

do
Su

c d
e t

ar
on

ja,
 en

va
sa

t
66

5

1,0
0

53
83

,7
0,2

0
0,2

0
0

0
0

0
13

,0
13

,0
0

0,3
0

Zu
mo

 de
 pe

ra
, e

nv
as

ad
o

Su
c d

e p
er

a, 
en

va
sa

t
66

6

1,0
0

45
86

,2
0,4

0
0,4

0,1
tr.

tr.
tr.

0
10

,7
10

,7
0

0,1
0

Zu
mo

 de
 pi

ña
, e

nv
as

ad
o

Su
c d

e p
iny

a, 
en

va
sa

t
66

7

1,0
0

40
89

,0
0,5

0
0,5

tr.
tr.

tr.
tr.

0
8,8

8,8
0

tr.
0

Zu
mo

 de
 po

me
lo,

 
en

va
sa

do
Su

c d
'ar

an
ja,

 en
va

sa
t

66
8

1,0
0

16
93

,5
0,8

0
0,8

0,1
tr.

tr.
tr.

0
2,9

2,9
tr.

0,5
0

Zu
mo

 de
 to

ma
te,

 
en

va
sa

do
Su

c d
e t

om
àq

ue
t, e

nv
as

at
66

9

1,0
0

62
83

,1
0,4

0
0,4

tr.
tr.

tr.
tr.

0
15

,0
15

,0
0

tr.
0

Zu
mo

 de
 uv

a, 
en

va
sa

do
Su

c d
e r

aïm
, e

nv
as

at
67

0

1,0
0

31
90

,6
0,7

0
0,7

0,1
tr.

tr.
tr.

0
6,8

6,8
tr.

0,9
0

Zu
mo

 de
 za

na
ho

ria
, 

en
va

sa
do

Su
c d

e p
as

tan
ag

a, 
en

va
sa

t
67

1

- 1
56

 -



Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

17
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

4
21

2
6

4
0,2

tr.
14

0
87

0
0,3

0
tr.

0,0
1

0,2
5

(0
,01

)
(5

)
0

13
Né

cta
r d

e m
an

go
, 

en
va

sa
do

Nè
cta

r d
e m

an
go

, e
nv

as
at

65
7

2
70

2
4

5
0,1

tr.
33

0
20

0
0

(0
,30

)
tr.

0,0
3

0,4
0

(0
,01

)
(5

)
0

5
Né

cta
r d

e m
ar

ac
uy

á, 
en

va
sa

do
Nè

cta
r d

e m
ar

ac
uià

, 
en

va
sa

t
65

8

1
11

4
6

7
10

0,1
tr.

7
0

42
0

0,1
0

0,0
4

0,0
1

0,1
4

0,0
2

12
0

23
Né

cta
r d

e n
ar

an
ja,

 
en

va
sa

do
Nè

cta
r d

e t
ar

on
ja,

 en
va

sa
t

65
9

3
75

5
4

6
0,1

tr.
1

0
5

0
(0

,01
)

0,0
1

0,0
2

0,1
0

0,0
1

1
0

2
Né

cta
r d

e p
er

a, 
en

va
sa

do
Nè

cta
r d

e p
er

a, 
en

va
sa

t
66

0

3
12

0
15

8
10

0,1
0,1

17
0

10
0

0
0,0

5
0,0

4
0,0

3
0,2

0
0,0

1
5

0
15

Zu
mo

 de
 fr

uta
s e

xó
tic

as
, 

en
va

sa
do

Su
c d

e f
ru

ite
s e

xò
tiq

ue
s, 

en
va

sa
t

66
1

2
75

12
7

10
0,2

tr.
2

0
10

0
(0

,17
)

0,0
3

tr.
0,1

6
0,0

3
8

0
6

Zu
mo

 de
 lim

a, 
en

va
sa

do
Su

c d
e l

lim
a, 

en
va

sa
t

66
2

1
60

16
5

9
0,1

(0
,2)

2
0

10
0

(0
,68

)
0,0

2
tr.

0,1
0

0,0
2

5
0

14
Zu

mo
 de

 lim
ón

, p
ar

a d
ilu

ir
Su

c d
e l

lim
on

a, 
pe

r a
 di

lui
r

66
3

2
12

0
6

5
7

0,3
(tr

.)
tr.

0
tr.

0
tr.

0,0
2

0,0
2

0,1
5

0,0
5

1
0

tr.
Zu

mo
 de

 m
an

za
na

, 
en

va
sa

do
Su

c d
e p

om
a, 

en
va

sa
t

66
4

20
10

5
7

8
8

0,1
tr.

12
0

70
0

0,1
7

0,0
7

0,0
2

0,2
4

0,0
4

20
0

39
Zu

mo
 de

 na
ra

nja
, 

en
va

sa
do

Su
c d

e t
ar

on
ja,

 en
va

sa
t

66
5

3
75

5
4

6
0,1

(tr
.)

1
0

5
0

0,0
1

0,0
1

0,0
2

0,1
0

0,0
1

1
0

2
Zu

mo
 de

 pe
ra

, e
nv

as
ad

o
Su

c d
e p

er
a, 

en
va

sa
t

66
6

2
11

2
13

12
6

0,2
0,1

2
0

10
0

0,0
3

0,0
5

0,0
2

0,2
5

0,1
0

10
0

9
Zu

mo
 de

 pi
ña

, e
nv

as
ad

o
Su

c d
e p

iny
a, 

en
va

sa
t

66
7

2
15

0
9

10
15

0,2
(tr

.)
1

0
4

0
0,0

8
0,0

4
0,0

2
0,2

3
0,0

2
7

0
29

Zu
mo

 de
 po

me
lo,

 
en

va
sa

do
Su

c d
'ar

an
ja,

 en
va

sa
t

66
8

28
0

23
0

13
10

18
0,5

0,1
42

0
25

0
0

0,5
0

0,0
5

0,0
3

0,7
0

0,1
0

13
0

14
Zu

mo
 de

 to
ma

te,
 

en
va

sa
do

Su
c d

e t
om

àq
ue

t, e
nv

as
at

66
9

2
14

0
17

10
14

0,3
0,1

2
0

15
0

tr.
0,0

3
0,0

3
0,2

4
0,0

2
3

0
tr.

Zu
mo

 de
 uv

a, 
en

va
sa

do
Su

c d
e r

aïm
, e

nv
as

at
67

0

35
27

4
24

13
39

0,5
tr.

19
63

0
11

78
0

0
0,5

6
0,0

6
0,0

6
0,4

0
0,2

0
4

0
7

Zu
mo

 de
 za

na
ho

ria
, 

en
va

sa
do

Su
c d

e p
as

tan
ag

a, 
en

va
sa

t
67

1

- 1
57

 -



Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

17
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 B

eg
ud

es
 n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s n
o 

cla
ss

ifi
ca

bl
es

17
99

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s:

 B
eb

id
as

 n
o 

alc
oh

ól
ica

s n
o 

cla
sif

ica
bl

es

1,0
0

33
91

,8
0

0
0

0
0

0
0

0
8,2

8,2
0

0
0

Be
bid

a i
so

tón
ica

Be
gu

da
 is

otò
nic

a
67

2

1,0
0

37
6

20
,8

4,6
0

4,6
13

,2
(0

,90
)

(7
,59

)
(2

,10
)

0
59

,7
[59

,3]
[0,

4]
(0

,5)
0

Cr
em

a d
e a

lm
en

dr
as

, 
en

va
sa

da
, s

in 
re

co
ns

titu
ir

Cr
em

a d
'am

etl
les

, 
en

va
sa

da
 se

ns
e 

re
co

ns
titu

ir

67
3

1,0
0

84
81

,4
1,1

0
1,1

2,9
0,4

1
2,0

7
0,2

7
0

13
,5

10
,5

3,0
0,1

0
Ho

rch
ata

, a
 gr

an
el 

o 
en

va
sa

da
Or

xa
ta,

 a 
gr

an
el 

o 
en

va
sa

da
67

4

- 1
58

 -



Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

17
Be

bi
da

s n
o 

alc
oh

ól
ica

s
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Be
gu

de
s n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s:
 B

eg
ud

es
 n

o 
alc

oh
òl

iq
ue

s n
o 

cla
ss

ifi
ca

bl
es

17
99

Be
bi

da
s n

o 
alc

oh
ól

ica
s:

 B
eb

id
as

 n
o 

alc
oh

ól
ica

s n
o 

cla
sif

ica
bl

es

22
2

3
tr.

1
0

0
0

0
0

0
0

0,3
0

0,1
0

0,2
0

0
0

0
11

Be
bid

a i
so

tón
ica

Be
gu

da
 is

otò
nic

a
67

2

(3
)

(1
86

)
(4

9)
(6

3)
(1

68
)

(0
,8)

[0,
7]

0
0

[0]
0

[5,
20

]
(0

,05
)

(0
,10

)
(1

,14
)

[0,
02

]
[8]

0
0

Cr
em

a d
e a

lm
en

dr
as

, 
en

va
sa

da
, s

in 
re

co
ns

titu
ir

Cr
em

a d
'am

etl
les

, 
en

va
sa

da
 se

ns
e 

re
co

ns
titu

ir

67
3

9
92

29
19

50
1,2

1,0
0

0
(0

)
0

(0
)

(0
,02

)
(tr

.)
(0

,13
)

(tr
.)

(2
)

0
(tr

.)
Ho

rch
ata

, a
 gr

an
el 

o 
en

va
sa

da
Or

xa
ta,

 a 
gr

an
el 

o 
en

va
sa

da
67

4

- 1
59

 -



Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

18
Be

bi
da

s a
lco

hó
lic

as
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s:
 C

er
ve

se
s i

 si
dr

es
18

01
Be

bi
da

s a
lco

hó
lic

as
: C

er
ve

za
s y

 si
dr

as

1,0
0

66
88

,5
0,6

0
0,6

tr.
tr.

tr.
tr.

0
5,3

5,3
0

0
6,2

Ce
rve

za
, o

sc
ur

a, 
8°

-9
°

Ce
rve

sa
, fo

sc
a, 

8°
-9

°
67

5

1,0
0

33
93

,0
0,2

0
0,2

0
0

0
0

0
2,1

2,1
0

0
3,4

Ce
rve

za
, r

ub
ia,

 4°
-5

°
Ce

rve
sa

, r
os

sa
, 4

°-5
°

67
6

1,0
0

23
95

,7
0,2

0
0,2

0
0

0
0

0
4,7

4,7
0

0
0,4

Ce
rve

za
, s

in 
alc

oh
ol

Ce
rve

sa
, s

en
se

 al
co

ho
l

67
7

1,0
0

37
91

,3
0

0
0

0
0

0
0

0
6,0

6,0
0

0
1,8

Si
dr

a, 
du

lce
Si

dr
a, 

do
lça

67
8

1,0
0

32
93

,2
0

0
0

0
0

0
0

0
2,5

2,5
0

0
3,1

Si
dr

a, 
se

ca
Si

dr
a, 

se
ca

67
9

Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s:
 V

in
s

18
02

Be
bi

da
s a

lco
hó

lic
as

: V
in

os

1,0
0

15
2

71
,3

0
0

0
0

0
0

0
0

16
,0

16
,0

0
0

12
,6

Bi
tte

r, 
co

n a
lco

ho
l

Bí
ter

, a
mb

 al
co

ho
l

68
0

1,0
0

71
89

,0
0,2

0
0,2

0
0

0
0

0
1,5

1,5
0

0
9,1

Ca
va

 o 
ch

am
pá

n
Ca

va
 o 

xa
mp

an
y

68
1

1,0
0

71
[87

,6]
[0,

2]
[0]

[0,
2]

[0]
0

0
0

0
3,8

[3,
8]

[0]
[tr

.]
[7,

9]
Sa

ng
ría

, d
e v

ino
 tin

to
Sa

ng
ria

, d
e v

i n
eg

re
68

2

1,0
0

16
2

70
,6

0,1
0

0,1
0

0
0

0
0

13
,8

13
,8

0
0

15
,2

Ve
rm

ut 
ne

gr
o, 

du
lce

Ve
rm

ut 
ne

gr
e, 

do
lç

68
3

1,0
0

13
9

74
,0

0,1
0

0,1
0

0
0

0
0

13
,5

13
,5

0
0

12
,1

Ve
rm

ut,
 s/

e
Ve

rm
ut,

 s/
e

68
4

1,0
0

70
89

,0
0,1

0
0,1

0
0

0
0

0
2,0

2,0
0

0
8,8

Vi
no

 bl
an

co
, 1

1°
Vi

 bl
an

c, 
11

°
68

5

1,0
0

12
7

77
,2

0,2
0

0,2
0

0
0

0
0

10
,0

10
,0

0
0

12
,3

Vi
no

 du
lce

, ti
po

 M
os

ca
tel

Vi
 do

lç,
 tip

us
 M

os
ca

tel
l

68
6

1,0
0

63
90

,5
0,2

0
0,2

0
0

0
0

0
0,2

0,2
0

0
8,8

Vi
no

 tin
to,

 11
°

Vi
 ne

gr
e, 

11
°

68
7

Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s:
 L

ico
rs

18
03

Be
bi

da
s a

lco
hó

lic
as

: L
ico

re
s

1,0
0

15
3

73
,0

0
0

0
0

0
0

0
0

12
,0

12
,0

0
0

15
,0

Lic
or

 F
er

ne
t-B

ra
nc

a
Lic

or
 F

er
ne

t-B
ra

nc
a

68
8

- 1
60

 -



Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

18
Be

bi
da

s a
lco

hó
lic

as
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s:
 C

er
ve

se
s i

 si
dr

es
18

01
Be

bi
da

s a
lco

hó
lic

as
: C

er
ve

za
s y

 si
dr

as

12
92

11
16

34
tr.

tr.
tr.

0
tr.

0
0

tr.
0,0

6
0,8

2
0,0

5
10

0,2
8

0
Ce

rve
za

, o
sc

ur
a, 

8°
-9

°
Ce

rve
sa

, fo
sc

a, 
8°

-9
°

67
5

11
35

5
7

16
tr.

0
tr.

0
tr.

0
0

tr.
0,0

2
0,3

3
0,0

2
4

0,1
0

0
Ce

rve
za

, r
ub

ia,
 4°

-5
°

Ce
rve

sa
, r

os
sa

, 4
°-5

°
67

6

31
31

4
6

17
tr.

tr.
0

0
0

0
0

0,0
1

0,1
0

0,7
0

0,1
0

4
0,1

0
0

Ce
rve

za
, s

in 
alc

oh
ol

Ce
rve

sa
, s

en
se

 al
co

ho
l

67
7

3
11

5
8

4
5

0,8
0

tr.
0

tr.
0

tr.
tr.

tr.
tr.

0,0
1

tr.
0

0
Si

dr
a, 

du
lce

Si
dr

a, 
do

lça
67

8

4
11

6
9

4
5

0,8
0

tr.
0

tr.
0

tr.
tr.

tr.
tr.

0,0
1

tr.
0

0
Si

dr
a, 

se
ca

Si
dr

a, 
se

ca
67

9

Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s:
 V

in
s

18
02

Be
bi

da
s a

lco
hó

lic
as

: V
in

os

2
2

0
0

0
0

0,1
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Bi

tte
r, 

co
n a

lco
ho

l
Bí

ter
, a

mb
 al

co
ho

l
68

0

4
48

10
6

7
0,8

0
0

0
0

0
0

tr.
tr.

0,0
7

0,0
2

tr.
0

0
Ca

va
 o 

ch
am

pá
n

Ca
va

 o 
xa

mp
an

y
68

1

[3]
[78

]
[7]

[10
]

[9]
[0,

5]
[0,

3]
1

[0]
[4]

[0]
[0,

01
]

[0,
01

]
[0,

01
]

[0,
07

]
[0,

02
]

[0]
[0]

[4]
Sa

ng
ría

, d
e v

ino
 tin

to
Sa

ng
ria

, d
e v

i n
eg

re
68

2

7
39

5
5

6
0,7

tr.
tr.

0
tr.

0
0

tr.
tr.

tr.
tr.

tr.
0

0
Ve

rm
ut 

ne
gr

o, 
du

lce
Ve

rm
ut 

ne
gr

e, 
do

lç
68

3

23
42

8
5

7
0,5

(tr
.)

tr.
0

tr.
0

0
tr.

tr.
tr.

tr.
tr.

0
0

Ve
rm

ut,
 s/

e
Ve

rm
ut,

 s/
e

68
4

5
80

9
10

14
0,3

tr.
0

0
0

0
0

tr.
tr.

0,0
7

0,0
2

tr.
0

0
Vi

no
 bl

an
co

, 1
1°

Vi
 bl

an
c, 

11
°

68
5

9
91

8
9

10
0,3

0,3
tr.

0
tr.

0
0

0,0
1

0,0
2

0,1
9

0,0
1

tr.
0

0
Vi

no
 du

lce
, ti

po
 M

os
ca

tel
Vi

 do
lç,

 tip
us

 M
os

ca
tel

l
68

6

5
11

5
8

15
14

0,5
0,1

0
0

0
0

0
tr.

0,0
2

0,0
9

0,0
2

tr.
0

0
Vi

no
 tin

to,
 11

°
Vi

 ne
gr

e, 
11

°
68

7

Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s:
 L

ico
rs

18
03

Be
bi

da
s a

lco
hó

lic
as

: L
ico

re
s

5
27

0
8

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Lic

or
 F

er
ne

t-B
ra

nc
a

Lic
or

 F
er

ne
t-B

ra
nc

a
68

8

- 1
61

 -



Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s
PC

En
er

gí
a

Ag
ua

Pr
ot

eín
a

br
ut

a
Pr

ot
eín

a
an

im
al

Pr
ot

eín
a

ve
ge

ta
l

Lí
pi

do
s

to
ta

les
AG

S
AG

M
AG

P
Co

les
te

ro
lG

lú
cid

os
to

ta
les

Az
úc

ar
es

Po
lis

a-
cá

rid
os

Fi
br

a
to

ta
l

Et
an

ol

g/
g

kc
al

g
g

g
g

g
g

g
g

m
g

g
g

g
g

g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

18
Be

bi
da

s a
lco

hó
lic

as
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

1,0
0

22
4

(5
2,7

)
(0

,1)
0

0,1
(tr

.)
(tr

.)
(tr

.)
(tr

.)
(0

)
35

,0
(3

5,0
)

(0
)

(0
)

(1
2,0

)
Lic

or
, d

e f
ru

tas
Lic

or
, d

e f
ru

ite
s

68
9

Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s:
 A

ig
ua

rd
en

ts
18

04
Be

bi
da

s a
lco

hó
lic

as
: A

gu
ar

di
en

te
s

1,0
0

26
7

(6
1,4

)
0

0
0

0
0

0
0

0
1,0

(1
,0)

0
0

(3
7,5

)
An

ís,
 se

co
An

ís,
 se

c
69

0

1,0
0

23
5

66
,5

0
0

0
0

0
0

0
0

tr.
tr.

0
0

33
,5

Co
ña

c
Co

ny
ac

69
1

1,0
0

22
1

68
,4

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

31
,6

Gi
ne

br
a

Gi
ne

br
a

69
2

1,0
0

26
7

61
,4

0
0

0
0

0
0

0
0

1,0
1,0

0
0

37
,5

Pa
stí

s
Pa

stí
s

69
3

1,0
0

23
4

66
,5

0
0

0
0

0
0

0
0

tr.
tr.

0
0

33
,4

Ro
n

Ro
m

69
4

1,0
0

26
6

62
,0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

38
,0

Te
qu

ila
Te

qu
ila

69
5

1,0
0

23
5

66
,5

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

33
,5

Vo
dk

a
Vo

dk
a

69
6

1,0
0

23
8

66
,0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

34
,0

W
his

ky
W

his
ky

69
7

Mi
sc

el·
làn

ia
19

Mi
sc

elá
ne

a

1,0
0

81
71

,0
13

,2
0

13
,2

0,5
0,2

2
0,1

3
0,0

6
0

6,0
0

6,0
7,0

0
Le

va
du

ra
, fr

es
ca

Lle
va

t, f
re

sc
69

8

- 1
62

 -



Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s
Na

K
Ca

Mg
P

Fe
Zn

Vi
t. 

A
 to

ta
l

Re
ti-

no
id

es
Ca

ro
te

-
no

id
es

Vi
t. 

D
Vi

t. 
E

Ti
am

in
a

Ri
bo

-
fla

vin
a

Ni
ac

in
a

Vi
t. 

B
Ác

. f
ól

ico
Vi

t. 
B

Vi
t. 

C

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

µg
µg

µg
µg

m
g

µg
µg

m
g

m
g

m
g

m
g

m
g

Co
m

po
sic

ió
n 

po
r 1

00
 g

 
de

 p
or

ció
n 

co
m

es
tib

le

18
Be

bi
da

s a
lco

hó
lic

as
Co

m
po

sic
ió

 p
er

 10
0 g

 
de

 p
or

ció
 co

m
es

tib
le

6
12

(5
)

(3
5)

(6
)

(6
)

(2
0)

(0
,1)

(tr
.)

0
(0

)
(0

)
(0

)
(tr

.)
(tr

.)
(0

,02
)

(tr
.)

(tr
.)

(0
)

(0
)

(0
)

Lic
or

, d
e f

ru
tas

Lic
or

, d
e f

ru
ite

s
68

9

Be
gu

de
s a

lco
hò

liq
ue

s:
 A

ig
ua

rd
en

ts
18

04
Be

bi
da

s a
lco

hó
lic

as
: A

gu
ar

di
en

te
s

(3
)

(2
)

(0
)

(0
)

(0
)

(0
)

(tr
.)

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

An
ís,

 se
co

An
ís,

 se
c

69
0

2
2

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Co

ña
c

Co
ny

ac
69

1

2
0

0
0

0
tr.

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Gi

ne
br

a
Gi

ne
br

a
69

2

3
2

0
0

0
0

tr.
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Pa

stí
s

Pa
stí

s
69

3

1
2

0
tr.

5
0,1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Ro

n
Ro

m
69

4

2
0

0
0

0
0,1

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Te

qu
ila

Te
qu

ila
69

5

1
1

tr.
0

5
tr.

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
Vo

dk
a

Vo
dk

a
69

6

1
2

tr.
tr.

5
tr.

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
W

his
ky

W
his

ky
69

7

Mi
sc

el·
làn

ia
19

Mi
sc

elá
ne

a

25
63

0
20

11
5

44
0

3,8
tr.

0
0

0
0

tr.
0,7

6
1,9

0
16

,00
0,9

3
10

00
tr.

0
Le

va
du

ra
, fr

es
ca

Lle
va

t, f
re

sc
69

8

- 1
63

 -



- 1
64

 -



- 1
65

 -

AN
EX

O 
I: 

RE
CE

TA
S 

UT
IL

IZ
AD

AS
AN

NE
X 

I: 
RE

CE
PT

ES
 U

TI
LI

TZ
AD

ES

37
 

Ga
lle

ta
, t

ip
o 

«M
ar

ía»
37

 
Ga

let
a, 

tip
us

 «M
ar

ia»
Le

ch
e e

n p
olv

o (
26

 %
 m

at.
 gr

as
a)

2 0
00

 g
Ag

ua
14

 00
0 g

Es
en

cia
 de

 lim
ón

30
 g

Va
ini

lla
30

 g
Ac

. ta
rtá

ric
o

10
0 g

Bi
ca

rb
on

ato
70

0 g
Sa

l
50

0 g
Gl

uc
os

a
2 0

00
 g

Ma
rg

ar
ina

14
 00

0 g
Az

úc
ar

24
 00

0 g
Ha

rin
a

60
 00

0 g
Mo

no
gli

cé
rid

o
30

0 g
Az

úc
ar

 in
ve

rtid
o

1 0
00

 g
Am

on
íac

o
60

0 g

44
 

Br
io

ch
e/s

ui
zo

44
 

Br
io

ix
Ma

lta
20

 g
Hu

ev
os

50
0 g

Az
úc

ar
80

 g
Ha

rin
a

1 0
00

 g
Ma

nte
qu

illa
40

0 g
Le

va
du

ra
30

 g
Sa

l
20

 g

47
 

En
sa

im
ad

a
47

 
En

sa
ïm

ad
a

Ag
ua

61
0 g

Hu
ev

os
22

0 g
Az

úc
ar

18
0 g

Ha
rin

a
1 2

30
 g

Ma
nte

ca
85

0 g
Le

va
du

ra
60

 g

66
 

Ta
rta

 d
e p

as
ta

 b
ris

a, 
co

n 
cr

em
a p

as
te

ler
a y

 m
an

za
na

66
 

Pa
st

ís 
de

 p
as

ta
 b

ris
a, 

am
b 

cr
em

a p
as

tis
se

ra
 i p

om
a

Pa
sta

 br
isa

 
35

0 g
Ma

nz
an

a 
80

0 g
Cr

em
a p

as
tel

er
a 

25
0 g

Ge
lat

ina
 de

 m
an

za
na

 
10

0 g

10
9  

Fl
an

 d
e h

ue
vo

10
9  

Fl
am

 d
’o

u
Le

ch
e e

nte
ra

   
1 0

00
 g

Az
úc

ar
    

35
0 g

Hu
ev

os
   

50
0 g

Pi
el 

de
 lim

ón
/na

ra
nja

Ca
ne

la

11
0  

Fl
an

 d
e v

ain
illa

11
0 F

lam
 d

e v
ain

illa
Le

ch
e e

nte
ra

  
50

0 g
Az

úc
ar

  
10

0 g
Fé

cu
la 

de
 m

aíz
  

 32
 g

24
0 

Fu
et

24
0

Fu
et

Pa
nc

eta
 

10
 00

0 g
Sa

l 
22

0 g
Ni

tra
to 

po
tás

ico
 

2.7
5 g

Ni
trit

o s
ód

ico
 

0.2
5 g

De
xtr

os
a 

30
 g

De
xtr

ina
 

20
 g

La
cto

sa
 

15
 g

Gl
uta

ma
to 

só
dic

o 
30

 g
Pi

mi
en

ta 
ne

gr
a 

5 g
Pi

mi
en

ta 
bla

nc
a 

3 g
Fo

sfa
tos

 
30

 g
Ác

ido
 as

có
rb

ico
 

5 g
Ca

se
ina

to 
10

0 g



- 1
66

 -

24
5 

So
br

as
ad

a
24

5
So

br
as

sa
da

Pa
pa

da
 de

 ce
rd

o
50

 g
Ma

gr
o d

e c
er

do
15

 g
Pa

nc
eta

35
 g

Pi
me

ntó
n d

ulc
e

2.5
 g

Sa
l

2 g
Pi

me
ntó

n p
ica

nte
1 g

Vi
no

 bl
an

co
0.5

 g
Aj

o

23
8  

Ch
ist

or
ra

, c
ru

da
23

8  
Xi

st
or

ra
, c

ru
a

Ma
gr

o d
e c

er
do

15
 g

To
cin

o  
 

50
 g

Pa
nc

eta
 

30
 g

Ca
rn

e d
e v

ac
un

o
5 g

Pi
me

ntó
n d

ulc
e 

2.5
 g

Sa
l 

2 g
Aj

o 
0.2

 g

37
2  

Ma
rg

ar
in

a ¾
, v

eg
et

al
37

2  
Ma

rg
ar

in
a ¾

, v
eg

et
al

Ac
eit

e y
 gr

as
as

 ve
ge

tal
es

  
61

 g
Ag

ua
  

28
 g

Le
ch

e d
es

na
tad

a  
11

 g
Sa

l 
0.3

 g
Ot

ro
s i

ng
re

die
nte

s
Em

ulg
en

tes
Ác

ido
 lá

cti
co

So
rb

ato
 po

tás
ico

Ar
om

a
Vi

tam
ina

 E
Vi

tam
ina

 A
Be

tac
ar

ote
no

Vi
tam

ina
 D

58
4  

Ma
za

pá
n

58
4  

Ma
ss

ap
à

Az
úc

ar
 

50
 g

Al
me

nd
ra

 
50

 g

58
5 

Tu
rró

n,
 ti

po
 «A

lic
an

te
»

58
5 

To
rró

, t
ip

us
 «A

lac
an

t»
Al

me
nd

ra
    

 
1 5

00
 g

Mi
el 

    
    

    
 

1 1
00

 g
Az

úc
ar

    
    

 
1 0

00
 g

Gl
uc

os
a  

    
   

15
0 g

Cl
ar

as
    

    
    

 
80

 g
Ra

lla
du

ra
s d

e l
im

ón
Ca

ne
la

58
6  

Tu
rró

n,
 ti

po
 «J

ijo
na

»
58

6  
To

rró
, t

ip
us

 «X
ixo

na
»

Al
me

nd
ra

    
 

2 5
00

 g
Mi

el 
    

    
    

 
1 1

00
 g

Az
úc

ar
    

    
 

1 0
00

 g
Gl

uc
os

a  
    

   
15

0 g
Cl

ar
as

    
    

    
  

80
 g

Ra
lla

du
ra

s d
e l

im
ón

Ca
ne

la

59
0  

Ga
lle

ta
s s

ala
da

s
59

0  
Ga

let
es

 sa
lad

es
Ha

rin
a  

50
 00

0 g
Ma

rg
ar

ina
   

22
 00

0 g
Hu

ev
o  

 
1 0

00
 g

Az
úc

ar
 lu

str
e 

2 0
00

 g
Ag

ua
  

2 0
00

 g
Sa

l   
1 3

50
 g

Ma
lta

   
30

0 g
Le

va
du

ra
   

20
0 g



- 1
67

 -

58
6

Ga
lle

ta
s s

ala
da

s c
on

 q
ue

so
58

6
Ga

let
es

 sa
lad

es
, a

m
b 

fo
rm

at
ge

Ha
rin

a  
10

 00
0 g

Ma
rg

ar
ina

  
 3 

00
0 g

Qu
es

o r
all

ad
o  

3 7
00

 g
Le

ch
e d

es
na

tad
a e

n p
olv

o  
50

0 g
Ag

ua
  

3 0
00

 g
Sa

l   
25

0 g
Pi

mi
en

ta 
bla

nc
a 

5 g
Nu

ez
 m

os
ca

da
 

5 g
Es

en
cia

 de
 qu

es
o 

40
 g

Bi
ca

rb
on

ato
50

 g
Am

on
íac

o
80

 g

59
1 

Al
io

li
59

1 
Al

lio
li

Aj
o 

20
 g

Ac
eit

e 
15

0 g
Sa

l 
2.5

 g

60
1  

Sa
lsa

 b
ec

ha
m

el
60

1  
Sa

lsa
 b

eix
am

el
Le

ch
e 

50
0 g

Ha
rin

a 
50

 g
Ma

nte
qu

illa
 

50
 g

Nu
ez

 m
os

ca
da

 
0.5

 g
Sa

l 
5 g

60
7 S

als
a m

or
na

y
60

7 S
als

a m
or

na
y

Le
ch

e 
1 0

00
 g

Ha
rin

a 
80

 g
Ma

nte
qu

illa
 

75
 g

Ye
ma

s d
e h

ue
vo

 
50

 g
Qu

es
o G

ru
ye

r 
14

0 g
Sa

l 
5 g

60
9  

So
fri

to
60

9  
So

fre
gi

t
To

ma
te,

 pu
ré

 
40

0 g
Ce

bo
lla

    
    

   
15

0 g
Ac

eit
e o

liv
a  

   
10

0 g
Sa

l   
    

    
    

    
 

5 g

62
8  

La
sa

ña
, s

/b
ec

ha
m

el
62

8  
La

ss
an

ya
, s

/b
eix

am
el

Ca
rn

e p
ica

da
 

20
0 g

Pa
sta

 
17

5 g
Ce

bo
lla

 
80

 g
Sa

lsa
 to

ma
te 

60
 g

Qu
es

o r
all

ad
o 

50
 g

Ma
nte

qu
illa

 
30

 g

62
0  

So
pa

 d
e a

ve
 co

n 
fid

eo
s

62
0  

So
pa

 d
’au

 am
b 

fid
eu

s
Ca

ldo
 po

llo
 

50
0 g

Pa
sta

 
50

 g
Sa

l 
2 g

63
1  

So
pa

 d
e p

ue
rro

s, 
pr

ep
ar

ad
a, 

en
 co

ns
er

va
63

1  
So

pa
 d

e p
or

ro
s, 

pr
ep

ar
ad

a, 
en

 co
ns

er
va

Pa
tat

a 
1 0

00
 g

Ca
ldo

 po
llo

80
0 g

Le
ch

e 
60

0 g
Pu

er
ro

 
40

0 g
Na

ta 
25

0 g
Ce

bo
lla

 
15

0 g
Ma

nte
qu

illa
 

40
 g

67
3 

Cr
em

a d
e a

lm
en

dr
as

, e
nv

as
ad

a, 
sin

 re
co

ns
tit

ui
r

67
3 C

re
m

a d
’am

et
lle

s, 
en

va
sa

da
, s

en
se

 re
co

ns
tit

ui
r

Al
me

nd
ra

   
23

 %
Ot

ro
s i

ng
re

die
nte

s: 
az

úc
ar

   g
luc

os
a

   a
gu

a



- 1
68

 -

68
2  

Sa
ng

ría
, d

e v
in

o 
tin

to
68

2  
Sa

ng
ria

, d
e v

i n
eg

re
Vi

no
 tin

to 
    

   
1 0

00
 g

Br
an

dy
    

    
    

  
56

 g
Lic

or
    

    
    

    
  

28
 g

Zu
mo

 lim
ón

    
  

84
 g

Zu
mo

 na
ra

nja
   

84
 g

Az
úc

ar
    

    
    

  
56

 g
Ag

ua
 (h

iel
o)

    
 

50
0 g



- 1
69

 -

AN
EX

O 
III:

 D
EN

SI
DA

DE
S 

DE
 A

LI
ME

NT
OS

 L
ÍQ

UI
DO

S
AN

NE
X 

III:
 D

EN
SI

TA
TS

 D
’A

LI
ME

NT
S 

LÍ
QU

ID
S

Al
im

en
to

/A
lim

en
t

De
ns

id
ad

/D
en

sit
at

(g
/m

L)

Ag
ua

rd
ien

te
s (

Ai
gu

ar
de

nt)
0.9

50
Ba

tid
o 

ca
ca

o (
Ba

tut
 de

 ca
ca

o)
1.0

57
Be

bid
a 

iso
tó

nic
a (

Be
gu

da
 is

otò
nic

a)
1.0

26
Bí

te
r s

in 
alc

oh
ol 

(B
íte

r s
en

se
 al

co
ho

l)
1.0

48
Ca

va
 o

 ch
am

pá
n (

Ca
va

 o 
xa

mp
an

y)
0.9

95
Ce

rv
ez

a (
Ce

rve
ss

a)
1.0

13
Ga

se
os

a (
Ga

so
sa

)
0.9

98
Ho

rc
ha

ta
 (O

rxa
ta)

1.0
64

Le
ch

e 
de

sn
at

ad
a 

UH
T 

(L
let

 de
sn

ata
da

 U
HT

)
1.0

32
Le

ch
e 

en
te

ra
 U

HT
 (L

let
 se

nc
er

a U
HT

)
1.0

28
Le

ch
e 

se
m

ide
sn

at
ad

a 
UH

T 
(L

let
 se

mi
de

sn
ata

da
 U

HT
)

1.0
30

Lic
or

es
 (L

ico
rs)

1.0
93

M
os

to
 (M

os
t)

1.0
66

Na
ta

 a
zu

ca
ra

da
 m

on
ta

da
 tip

o 
«s

pr
ay

» (
Na

ta 
en

su
cra

da
 m

on
tad

a t
ipu

s «
sp

ra
y»

)
1.0

25
Na

ta
 líq

uid
a 

pa
ra

 co
cin

ar
 U

HT
 1

8 
%

 g
ra

sa
 (N

ata
 líq

uid
a p

er
 cu

ina
r U

HT
 18

 %
 gr

eix
)

1.0
04

Na
ta

 p
as

te
ur

iza
da

 p
ar

a 
m

on
ta

r 3
5 

%
 g

ra
sa

 (N
ata

 pa
ste

ur
itz

ad
a p

er
 m

on
tar

 35
 %

 gr
eix

)
0.9

86
Na

ta
 U

HT
 p

ar
a 

m
on

ta
r 3

5 
%

 g
ra

sa
 (N

ata
 U

HT
 pe

r m
on

tar
 35

 %
 gr

eix
)

0.9
94

Re
fre

sc
o 

de
 co

la,
 «

lig
ht

»,
 co

n 
ga

s (
Re

fre
sc

 de
 co

la,
 «l

igh
t»,

 am
b g

as
)

0.9
98

Re
fre

sc
o 

de
 co

la,
 co

n 
ga

s (
Re

fre
sc

 de
 co

la,
 am

b g
as

)
1.0

29
Re

fre
sc

o 
de

 fr
ut

as
, c

on
 o

 si
n 

ga
s (

Re
fre

sc
 de

 fr
uit

es
, a

mb
 o 

se
ns

e g
as

)
1.0

41
Tó

nic
a (

Tò
nic

a)
1.0

36
Ve

rm
ut

, d
ulc

e (
Ve

rm
ut,

 do
lç)

1.0
46

Vi
no

 b
lan

co
, d

ulc
e (

Vi
 bl

an
c, 

do
lç)

1.0
16

Vi
no

 b
lan

co
, s

ec
o (

Vi
 bl

an
c, 

se
c)

0.9
95

Vi
no

 tin
to

 (V
i n

eg
re

)
0.9

98
Zu

m
o 

de
 fr

ut
as

, b
rik

 (S
uc

 de
 fr

uit
es

, b
rik

)
1.0

48
Zu

m
o 

de
 to

m
at

e,
 b

rik
 (S

uc
 de

 to
mà

qu
et,

 br
ik)

1.0
22



- 1
70

 -



- 1
71

 -

AN
EX

O 
IV

: N
OM

BR
ES

 C
IE

NT
ÍF

IC
OS

AN
NE

X 
IV

: N
OM

S 
CI

EN
TÍ

FI
CS

No
m

br
e a

lim
en

to
No

m
 al

im
en

t
No

m
br

e c
ien

tíf
ico

 / N
om

 ci
en

tíf
ic

Ce
re

ale
s

Ce
re

als
Ar

ro
z

Ar
rò

s
Or

yz
a 

sa
tiv

a
Ce

nt
en

o
Sè

go
l

Se
ca

le 
ce

re
ale

M
aí

z
Bl

at 
de

 m
or

o
Ze

a 
m

ay
s

Qu
ino

a
Qu

ino
a

Ch
en

op
od

ium
 q

uin
oa

Tr
igo

Bl
at

Tr
itic

um
 a

es
tiv

um
Ca

rn
es

Ca
rn

s
Ca

ba
llo

Ca
va

ll
Eq

uu
s c

ab
all

us
Ce

rd
o

Po
rc

Su
s s

cr
of

a
Co

do
rn

iz
Gu

atl
la

Co
tu

rn
ix 

co
tu

rn
ix

Co
ne

jo
Co

nil
l

Or
yc

to
lag

us
 cu

nic
ulu

s
Co

rd
er

o
Xa

i
Ov

is 
ar

ies
Fa

isá
n

Fa
isà

Ph
as

ian
us

 co
lch

icu
s

Ga
llin

a
Ga

llin
a

Ga
llu

s g
all

us
Ja

ba
lí

Se
ng

lar
Su

s s
cr

of
a

Lie
br

e
Lle

br
e

Le
pu

s e
ur

op
ae

us
Oc

a
Oc

a
An

se
r a

ns
er

Pa
to

Àn
ec

An
as

 sp
p.

Pa
vo

Ga
ll d

ind
i

M
ele

ag
ris

 g
all

op
av

o
Pi

ch
ón

Co
lom

í
Co

lum
ba

 liv
ia

Po
llo

Po
lla

str
e

Ga
llu

s g
all

us
Te

rn
er

a
Ve

de
lla

Bo
s t

au
ru

s
Va

ca
/b

ue
y

Va
ca

/bo
u

Bo
s t

au
ru

s
Pe

sc
ad

os
Pe

ixo
s

Ab
ad

ejo
Ab

ad
eig

Po
lla

ch
ius

 p
oll

ac
hiu

s
An

ch
oa

s
An

xo
ve

s
En

gr
au

lis
 e

nc
ra

sic
olu

s
An

gu
ila

An
gu

ila
An

gu
illa

 a
ng

uil
la

Ar
en

qu
e

Ar
en

g
Cl

up
ea

 h
ar

en
gu

s
At

ún
To

ny
ina

Th
un

nu
s t

hy
nn

us
Ba

ca
lao

Ba
ca

llà
Ga

du
s m

or
hu

a
Bo

nit
o

Bo
nít

ol
Sa

rd
a 

sa
rd

a



- 1
72

 -

No
m

br
e a

lim
en

to
No

m
 al

im
en

t
No

m
br

e c
ien

tíf
ico

 / N
om

 ci
en

tíf
ic

Bo
nit

o 
de

l n
or

te
Bo

nít
ol 

de
l n

or
d

Th
un

nu
s a

lal
un

ga
Bo

qu
er

ón
Se

itó
En

gr
au

lis
 e

nc
ra

sic
olu

s
Ca

ba
lla

Ve
ra

t
Sc

om
be

r s
co

m
br

us
Ca

br
ac

ho
 o

 ra
sc

ac
io

Es
có

rp
or

a
Sc

or
pa

en
a 

sc
ro

fa
Ca

rp
a

Ca
rp

a
Cy

pr
inu

s c
ar

pio
Ga

llo
Br

uix
a

Le
pid

or
ho

m
br

us
 b

os
cii

Ha
lib

ut
Ha

lib
ut

Hi
pp

og
los

su
s s

te
no

lep
is

Le
ng

ua
do

Lle
ng

ua
do

So
lea

 vu
lga

ris
Lu

bin
a

Llo
ba

rro
Di

ce
nt

ra
ch

us
 la

br
ax

Lu
cio

Llu
ç d

e r
iu

Es
ox

 lu
ciu

s
M

er
luz

a
Llu

ç
M

er
luc

ius
 m

er
luc

ciu
s

M
újo

l
Llí

ss
er

a
M

ug
il c

ep
ha

lus
Pe

z e
sp

ad
a

Pe
ix 

es
pa

sa
Xi

ph
ias

 g
lad

ius
Pl

at
ija

Rè
mo

l d
e r

iu
Pl

at
hy

ch
th

ys
 fle

su
s

Ra
na

Gr
an

ota
Ra

na
 sp

.
Ra

pe
Ra

p
Lo

ph
ius

 p
isc

at
or

ius
Ra

ya
Ra

jad
a

Ra
ja 

sp
.

Ro
da

ba
llo

Tu
rb

ot
Ps

et
ta

 m
ax

im
a

Sa
lm

ón
Sa

lm
ó

Sa
lm

o 
sa

lar
Sa

lm
on

et
e

Mo
ll

M
ull

us
 b

ar
ba

tu
s

Sa
rd

ina
Sa

rd
ina

Sa
din

a 
pil

ch
ar

du
s

Tr
uc

ha
Tr

uit
a d

e r
iu

Sa
lm

o 
tru

tta
Ma

ris
co

s
Ma

ris
cs

Al
m

eja
Cl

oïs
sa

Ve
ne

ru
pis

 sp
.

Be
rb

er
ec

ho
Es

co
pin

ya
Ce

ra
sto

de
rm

a 
ed

ule
Bo

ga
va

nt
e

Lla
mà

nto
l

Ho
m

ar
us

 g
am

m
ar

us
Ca

lam
ar

Ca
lam

ar
Lo

lig
o 

vu
lga

ris
Ca

ng
re

jo 
bu

ey
Cr

an
c b

ou
Ca

nc
er

 p
ag

ur
us

Ca
ng

re
jo 

de
 rí

o
Cr

an
c d

e r
iu

Ca
rc

inu
s s

p.
Ci

ga
la

Es
ca

ma
rlà

Ne
ph

ro
ps

 n
or

ve
rg

icu
s

Ga
m

ba
 q

uis
qu

illa
Ga

mb
eta

Cr
an

go
n 

cr
an

go
n

Pa
lae

m
on

 se
rra

tu
s

Ga
m

ba
 ro

ja
Ga

mb
a r

oja
Ar

ist
eu

s a
nt

en
na

tu
s

La
ng

os
ta

Lla
go

sta
Pa

lin
ur

us
 e

lep
ha

s
La

ng
os

tin
o

Lla
go

stí
Pe

na
eu

s k
er

at
hu

ru
s



- 1
73

 -

No
m

br
e a

lim
en

to
No

m
 al

im
en

t
No

m
br

e c
ien

tíf
ico

 / N
om

 ci
en

tíf
ic

M
eji

lló
n

Mu
sc

lo
M

yti
lus

 e
du

lis
Os

tra
Os

tra
Os

tre
a 

ed
uli

s
Pu

lpo
Po

p
Oc

to
pu

s v
ulg

ar
is

Se
pia

Sí
pia

Se
pia

 o
ffic

ina
lis

Vi
eir

a
Vi

eir
a

Pe
cte

n 
m

ax
im

us
Ve

rd
ur

as
 y 

ho
rta

liz
as

Ve
rd

ur
es

 i h
or

ta
lis

se
s

Ac
elg

a
Bl

ed
a

Be
ta

 vu
lga

ris
 va

r. 
Ci

cla
Aj

o
Al

l
Al

liu
m

 S
at

ivu
m

Al
ca

ch
of

a
Ca

rxo
fa

Cy
na

ra
 sc

oly
m

us
Ap

io
Ap

i
Ap

ium
 g

ra
ve

ole
ns

Ap
io-

na
bo

Ce
ler

í
Ap

ium
 g

ra
ve

ole
ns

 va
r. 

Ra
pa

ce
um

Be
re

nje
na

Al
be

rg
íni

a
So

lan
um

 m
elo

ng
en

a
Be

rro
Cr

eix
en

Ro
rip

a 
na

stu
rti

um
-a

qu
at

icu
m

Br
éc

ol
Br

òq
uil

Br
as

sic
a 

ole
ra

ce
a 

va
r. 

Ita
lic

a
Ca

lab
ac

ín
Ca

ra
ba

ss
ó

Cu
cu

rb
ita

 p
ep

o
Ca

lab
az

a
Ca

ra
ba

ss
a

Cu
cu

rb
ita

 m
ax

im
a

Ca
rd

o
Ca

rd
Cy

na
ra

 ca
rd

un
cu

lus
Ce

bo
lla

Ce
ba

Al
liu

m
 ce

pa
Ce

bo
llin

o
Ce

bo
llí

Al
liu

m
 a

m
pe

lop
ra

su
m

Ch
am

piñ
ón

Xa
mp

iny
ó

Ag
ar

icu
s s

p.
Ch

iriv
ia

Xi
riv

ia
Pa

sti
na

ca
 sa

tiv
a

Co
l b

lan
ca

Co
l b

lan
ca

Br
as

sic
a 

olo
ra

ce
a 

va
r. 

Ca
pit

at
a

Co
l d

e 
Br

us
ela

s
Co

l d
e B

ru
ss

el·
les

Br
as

sic
a 

olo
ra

ce
a 

va
r. 

Go
ng

ylo
de

s
Co

l lo
m

ba
rd

a
Co

l ll
om

ba
rd

a
Br

as
sic

a 
olo

ra
ce

a 
va

r. 
Ca

pit
at

a
Co

l r
ep

oll
o

Co
l d

e c
ab

de
ll

Br
as

sic
a 

olo
ra

ce
a 

va
r. 

Sa
ba

ud
a

Co
lifl

or
Co

lifl
or

Br
as

sic
a 

olo
ra

ce
a 

va
r. 

Bo
try

tis
En

dib
ia

En
dív

ia
Ci

ch
or

ium
 in

tyb
us

Es
ca

ro
la

Es
ca

ro
la

Ci
ch

or
ium

 e
nd

ivi
a

Es
pá

rra
go

Es
pà

rre
c

As
pa

ra
gu

s o
ffic

ina
lis

Es
pin

ac
a

Es
pin

ac
Sp

ina
ce

a 
ole

ra
ce

a
Hi

no
jo

Fo
no

ll
Fo

en
icu

m
 vu

lga
re

Ju
dí

a 
ve

rd
e

Mo
ng

eta
 ve

rd
a

Ph
as

eo
lus

 vu
lga

ris
Le

ch
ug

a
En

cia
m

La
ctu

ca
 sa

tiv
a

Na
bo

Na
p

Br
as

sic
a 

ra
pa



- 1
74

 -

No
m

br
e a

lim
en

to
No

m
 al

im
en

t
No

m
br

e c
ien

tíf
ico

 / N
om

 ci
en

tíf
ic

Ní
sc

alo
Ro

ve
lló

La
cta

riu
s d

eli
cio

su
s

Pa
lm

ito
Ma

rg
all

ó
Ch

am
ae

ro
ps

 h
um

ilis
Pe

pin
o

Co
go

mb
re

Cu
cu

m
is 

sa
tiv

us
Pi

m
ien

to
Pe

br
ot

Ca
ps

icu
m

 a
nu

um
Pu

er
ro

Po
rro

Al
liu

m
 p

or
ru

m
Rá

ba
no

Ra
ve

Ra
ph

an
us

 sa
tiv

us
Sa

lsi
fí

Sa
lsi

fí
Tr

ag
op

og
on

 p
or

rif
oli

us
Za

na
ho

ria
Pa

sta
na

ga
Da

uc
us

 ca
ro

ta
Le

gu
m

br
es

Ll
eg

um
s

Al
ub

ia
Mo

ng
eta

Ph
as

eo
lus

 vu
lga

ris
Ga

rb
an

zo
Ci

gr
ó

Ci
ce

r a
rie

tin
um

Gu
isa

nt
e

Pè
so

l
Pi

su
m

 sa
tiv

um
Ha

ba
Fa

va
Vi

cia
 fa

ba
Le

nt
eja

Lle
nti

a
Le

ns
 e

sc
ule

nt
a

So
ja

So
ja

Gl
yc

ine
 m

ax
Tu

bé
rc

ul
os

Tu
be

rc
les

Bo
nia

to
Mo

nia
to

Ip
om

oe
a 

ba
ta

ta
s

Pa
ta

ta
Pa

tat
a

So
lan

um
 tu

be
ro

su
m

Ta
pio

ca
Ta

pio
ca

M
an

iho
t e

sc
ule

nt
a

Fr
ut

as
Fr

ui
te

s
Ac

eit
un

a
Ol

iva
Ol

ea
 e

ur
op

ea
Ag

ua
ca

te
Al

vo
ca

t
Pe

rs
ea

 a
m

er
ica

na
Al

ba
ric

oq
ue

Al
be

rco
c

Pr
un

us
 a

rm
en

iac
a

Ar
án

da
no

Na
biu

Va
cc

ini
um

 co
ry

m
bo

su
m

Ca
ra

m
bo

la
Ca

ra
mb

ola
Av

er
rh

oa
 ca

ra
m

bo
la

Ce
re

za
Ci

re
ra

Pr
un

us
 a

viu
m

Ci
ru

ela
Pr

un
a

Pr
un

us
 d

om
es

tic
a

Dá
til

Dà
til

Ph
oe

nix
 d

ac
tyl

ife
ra

Fe
ijo

a
Fe

ijo
a

Ac
ca

 se
llo

wi
an

a
Fr

am
bu

es
a

Ge
rd

Ru
bu

s i
da

eu
s

Fr
es

ón
Ma

du
ixo

t
Fr

ag
ar

ia 
ch

ilo
en

sis
Gr

an
ad

a
Ma

gr
an

a
Pu

nic
a 

gr
an

at
um

Gr
os

ell
a

Gr
os

ell
a

Ri
be

s s
p.

Gr
os

ell
a 

ne
gr

a
Gr

os
ell

a n
eg

ra
Ri

be
s n

igr
um



- 1
75

 -

No
m

br
e a

lim
en

to
No

m
 al

im
en

t
No

m
br

e c
ien

tíf
ico

 / N
om

 ci
en

tíf
ic

Gu
ay

ab
a

Gu
aia

ba
Ps

idi
um

 g
ua

jav
a

Hi
go

Fig
a

Fi
cu

s c
ar

ica
Ki

wi
Ki

wi
Ac

tin
idi

a 
sin

en
sis

Lim
a

Lli
ma

Ci
tru

s a
ur

an
tifo

lia
Lim

ón
Lli

mo
na

Ci
tru

s l
im

on
Lic

hi
Lit

xi
Lit

ch
i c

hin
en

sis
M

an
da

rin
a

Ma
nd

ar
ina

Ci
tru

s r
et

icu
lat

a
M

an
go

Ma
ng

o
M

an
gif

er
a 

ind
ica

M
an

za
na

Po
ma

Py
ru

s m
alu

s
M

an
za

na
 G

old
en

Po
ma

 G
old

en
Py

ru
s m

alu
s v

ar
. G

old
en

M
an

za
na

 S
ta

rk
ing

Po
ma

 S
tar

kin
g

Py
ru

s M
alu

s v
ar

. S
ta

rk
ing

M
ar

ac
uy

á
Ma

ra
cu

ià
Pa

ss
iflo

ra
 e

du
lis

M
elo

co
tó

n
Pr

és
se

c
Pr

un
us

 p
er

sic
a

M
eló

n
Me

ló
Cu

cu
m

is 
m

elo
M

eló
n,

 tip
o 

«C
an

te
lou

pe
»

Me
ló,

 tip
us

 «C
an

tel
ou

pe
»

Cu
cu

m
is 

m
elo

 va
r. 

Ca
nt

elo
up

en
sis

M
em

br
illo

Co
do

ny
Cy

do
nia

 vu
lga

ris
M

or
a

Mo
ra

M
or

us
 n

igr
a

Na
ra

nja
Ta

ro
nja

Ci
tru

s s
ine

ns
is

Ne
cta

rin
a

Ne
cta

rin
a

Pr
un

us
 p

er
sic

a 
va

r. 
Ne

cta
rin

e
Ní

sp
er

o
Ne

sp
ra

M
es

pil
us

 g
er

m
an

ica
Pa

los
an

to
Ca

qu
i

Di
os

py
ro

s k
ak

i
Pa

pa
ya

Pa
pa

ia
Ca

ric
a 

pa
pa

ya
Pa

sa
Pa

ns
a

Vi
tis

 vi
nif

er
a

Pe
ra

Pe
ra

Py
ru

s c
om

m
un

is
Pi

ña
Pi

ny
a

An
an

as
 co

m
os

us
Pl

át
an

o
Pl

àta
n

M
us

a 
pa

ra
dis

iac
a

Po
m

elo
Ar

an
ja

Ci
tru

s p
ar

ad
isi

Ru
iba

rb
o

Ru
iba

rb
re

Rh
eu

m
 rh

ap
on

tic
um

Sa
nd

ía
Sí

nd
ria

Ci
tri

llu
s v

ulg
ar

is
Uv

a
Ra

ïm
Vi

tis
 vi

nif
er

a
Fr

ut
os

 se
co

s y
 se

m
illa

s
ol

ea
gi

no
sa

s
Fr

ui
ta

 se
ca

 i l
lav

or
s

ol
ea

gi
no

se
s

Al
m

en
dr

a
Am

etl
la

Pr
un

us
 a

m
yg

da
lus

Av
ell

an
a

Av
ell

an
a

Co
ry

lus
 a

ve
lla

na



- 1
76

 -

No
m

br
e a

lim
en

to
No

m
 al

im
en

t
No

m
br

e c
ien

tíf
ico

 / N
om

 ci
en

tíf
ic

Ca
ca

hu
et

e
Ca

ca
ue

t
Ar

ac
his

 h
yp

og
ea

Ca
sta

ña
Ca

sta
ny

a
Ca

sta
ne

a 
sa

tiv
a

Co
co

Co
co

Co
co

s n
uc

ife
ra

Gi
ra

so
l

Gi
ra

-so
l

He
lia

nt
hu

s a
nu

us
Nu

ez
No

u
Ju

gla
ns

 re
gia

Pi
ñó

n
Pi

ny
ó

Pi
nu

s p
ine

a
Pi

sta
ch

o
Pi

sta
txo

Pi
sta

cia
 ve

ra
Sé

sa
m

o
Sè

sa
m

Se
sa

m
um

 in
dic

um
Es

pe
cie

s
Es

pè
cie

s
Pe

re
jil

Ju
liv

er
t

Pe
tro

se
lin

um
 cr

isp
um

Pi
m

ien
ta

Pe
br

e
Pi

pe
r n

igr
um



- 1
77

 -

BI
BL

IO
GR

AF
íA

BI
BL

IO
GR

AF
IA

Te
xt

o 
pr

eli
m

in
ar

Te
xt

 p
re

lim
in

ar

1. 
G R

EE
NF

IE
LD

, 
H.

, 
SO

UT
HG

AT
E 

D.
A.

T.
: 

Fo
od

 
co

m
po

sit
ion

 
da

ta
: 

pr
od

uc
tio

n,
m

an
ag

em
en

t a
nd

 u
se

. L
on

do
n: 

El
se

vie
r A

pp
lie

d S
cie

nc
e; 

19
92

.

2. 
S O

UT
HG

AT
E, 

D.
A.

T.
 G

uid
e 

lin
es

 fo
r t

he
 p

re
pa

ra
tio

n 
of

 ta
ble

s 
of

 fo
od

 c
om

po
sit

ion
.

Ba
se

l: S
. K

ar
ge

r; 
19

74
; p

p. 
7-

52
.

3. 
R A

ND
, W

.M
., 

PE
NN

IN
GT

ON
, J

.A
.T

.; 
MU

RP
HY

, S
.P

., 
et 

al.
: C

om
pil

ing
 d

at
a 

fo
r f

oo
d

co
m

po
sit

ion
 d

at
a 

ba
se

s. 
To

ky
o: 

Un
ite

d N
ati

on
s U

niv
er

sit
y P

re
ss

; 1
99

1.

4. 
M A

NG
EL

S, 
A.

R.
, 

HO
LD

EN
, 

J.M
., 

BE
EC

HE
R,

 G
.R

., 
FO

RM
AN

, 
M.

R.
, 

LA
NZ

A, 
E.

:
«C

ar
ote

no
id 

co
nte

nt 
of 

fru
its

 a
nd

 v
eg

et
ab

les
: a

n 
ev

alu
ati

on
 o

f a
na

lyt
ic 

da
ta»

.
Jo

ur
na

l o
f t

he
 A

m
er

ica
n 

Di
et

et
ic 

As
so

cia
tio

n,
 19

93
; 9

3(
3)

: p
p. 

28
4-

96
.

5. 
I R

EL
AN

D-
RI

PE
RT

, J
., 

FE
IN

BE
RG

, M
. a

nd
 F

AV
IE

R,
 J

.C
.: 

Nu
tri

tio
na

l d
at

a 
fro

m
 fo

od
ind

us
try

. C
AS

TE
NM

ILL
ER

, J
.: 

Re
po

rt 
of

 th
e 

Th
ird

 A
nn

ua
l M

ee
tin

g 
FL

AI
R 

Eu
ro

ffo
ds

-
En

fa
nt

 P
ro

jec
t, p

p. 
16

5-
16

8. 
2-

19
94

. W
ag

en
ing

en
. 1

1-
19

93
.

6. 
S C

HL
OT

KE
, F

., 
BE

CK
ER

, W
., 

IR
EL

AN
D,

 J.
 e

t a
l.: 

EU
RO

FO
OD

S 
re

co
m

m
en

da
tio

ns
 fo

r
fo

od
 c

om
po

sit
ion

 d
at

ab
as

e 
m

an
ag

em
en

t 
an

d 
da

ta
 i

nt
er

ch
an

ge
. 

20
01

; 
CO

ST
Ac

tio
n 9

9 -
 E

UR
OF

OO
DS

.

7. 
H O

LL
AN

D,
 B

; W
EL

CH
, A

.A
.; 

UN
W

IN
, I

.D
., 

et 
al.

: M
cC

an
ce

 a
nd

 W
idd

ow
so

n's
: T

he
co

m
po

sit
ion

 o
f f

oo
ds

. C
am

br
idg

e: 
Th

e R
oy

al 
So

cie
ty 

of 
Ch

em
ist

ry;
 19

91
.

8. 
S C

HA
KE

L, 
S.

F.
, 

BU
ZZ

AR
D,

 I
.M

., 
GE

BH
AR

DT
, 

S.
E.

: 
«P

ro
ce

du
re

s 
for

 e
sti

ma
tin

g
nu

trie
nt 

va
lue

s f
or

 fo
od

 co
mp

os
itio

n 
da

tab
as

es
». 

Jo
ur

na
l o

f F
oo

d 
Co

m
po

sit
ion

 a
nd

An
aly

sis
, 1

99
7; 

10
(2

): 
pp

. 1
02

-1
4.

9. 
«E

ne
rg

y a
nd

 pr
ote

in 
re

qu
ire

me
nts

». 
19

73
; F

AO
 N

utr
itio

n M
ee

tin
gs

.

10
. 

M C
CA

UG
HL

IN
, P

.J.
, W

EI
LB

RA
UC

H,
 J

.L.
: «

Vi
tam

in 
E 

co
nte

nt 
of 

foo
ds

». 
Jo

ur
na

l o
f

th
e 

Am
er

ica
n 

Di
et

et
ic 

As
so

cia
tio

n,
 19

79
; 7

5: 
pp

. 6
47

-6
5.

11
. 

P O
W

ER
S, 

P.
M.

, H
OO

VE
R,

 L
.W

.: 
«C

alc
ula

tin
g 

the
 n

utr
ien

t c
om

po
sit

ion
 o

f r
ec

ipe
s

wi
th 

co
mp

ute
rs»

. J
ou

rn
al 

of
 th

e 
Am

er
ica

n 
Di

et
et

ic 
As

so
cia

tio
n,

 1
98

9; 
89

(2
): 

pp
.

22
4-

32
.

12
. 

B E
EC

HE
R,

 G
.R

., 
VA

ND
ER

SL
IC

E, 
J.T

., 
ST

EW
AR

T, 
K.

K.
, W

HI
TA

KE
R,

 J
.R

. (
ed

ito
rs)

:
M

od
er

n 
m

et
ho

ds
 o

f 
fo

od
 a

na
lys

is.
 W

es
tpo

rt:
 A

VI
 P

ub
lis

hin
g 

Co
. 

Inc
.; 

19
84

;
De

te
rm

ina
tio

n 
of

 n
ut

rie
nt

s i
n 

fo
od

s: 
fa

cto
rs

 th
at

 m
us

t b
e 

co
ns

ide
re

d,
 pp

. 2
9-

55
.

Fu
en

te
s d

e d
at

os
 d

e c
om

po
sic

ió
n

Fo
nt

s d
e d

ad
es

 d
e c

om
po

sic
ió

Ar
tíc

ulo
s (

Ar
tic

les
)

AB
EL

LÁ
N,

 G
.B

., 
MA

RQ
UI

NA
, A

.D
., 

VI
LL

AN
UE

VA
, M

.T
.O

.: 
«D

isc
rim

ian
t a

na
lys

is 
of 

Jij
on

a
no

ug
at 

qu
ali

tie
s»

. Z
. L

eb
en

sm
. U

nt
er

s. 
Fo

rs
ch

. 1
99

7; 
20

5: 
27

4-
27

6.

AL
CA

LÁ
, M

., 
BE

LT
RÁ

N 
DE

 H
ER

ED
IA

, F
.H

., 
ES

TE
BA

N,
 M

ª. 
A.

, M
AR

CO
S, 

A.
: «

Co
mp

os
ici

ón
qu

ím
ica

 y 
co

nte
nid

o e
ne

rg
éti

co
 de

l q
ue

so
 de

 M
ah

ón
». 

Ar
ch

. Z
oo

te
c. 

19
82

; 3
1(

12
0)

:
1-

9.

A L
CA

LÁ
, M

., 
ES

TE
BA

N,
 M

.A
., 

MA
RC

OS
, A

., 
GÓ

ME
Z, 

R.
: «

Co
mp

os
ici

ón
 q

uím
ica

 y
 v

alo
r

ca
lór

ico
 de

l Q
ue

so
 B

rie
». 

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
0; 

27
(2

13
): 

29
-3

0.

A L
CA

LÁ
, M

., 
MA

RC
OS

, A
., 

ES
TE

BA
N,

 M
.A

., 
GO

ME
Z, 

R.
, M

AN
CH

A, 
R.

: «
Co

mp
os

ici
ón

qu
ím

ica
 y

 v
alo

r e
ne

rg
éti

co
 d

el 
qu

es
o 

Ca
me

mb
er

t».
 A

lim
. E

qu
ip.

Te
cn

ol.
 1

99
0; 

9(
6)

:
14

1-
14

3.

Á L
VA

RE
Z 

PA
RR

ILL
A, 

E.
, P

UI
G,

 A
., 

LL
UC

H,
 M

.A
.: 

«P
re

pa
ra

ció
n 

y c
ar

ce
triz

ac
ión

 q
uím

ica
 y

mi
cro

es
tru

ctu
ra

l d
e s

ur
im

i d
e m

er
luz

a (
Me

rlu
cc

ius
 m

er
luc

ciu
s) 

y d
e j

ur
el 

(T
ra

ch
ur

us
tra

ch
ur

us
). 

Fo
od

 S
ci.

 T
ec

h.
 In

t. 
19

97
; 3

(1
): 

49
-6

0.



- 1
78

 -

ÁL
VA

RE
Z 

SE
OA

NE
, G

.: 
«V

ar
iac

ión
 e

sta
cio

na
l d

e 
la 

co
mp

os
ici

ón
 q

uím
ica

 d
e 

la 
alm

eja
Ba

bo
sa

 (T
ap

es
 pu

lla
str

a, 
Mo

nt.
)»

. In
v. 

Pe
sq

. 1
96

0; 
17

: 3
-3

2.

AM
AR

O 
LÓ

PE
Z, 

M.
A.

, Z
UR

ER
A 

CO
SA

NO
, G

., 
MO

RE
NO

 R
OJ

AS
, R

., 
GA

RC
ÍA

 JI
ME

NO
, R

.M
.:

«In
flu

en
ce

 o
f v

eg
eta

tiv
e 

cy
cle

 o
f a

sp
ar

ag
us

 (A
sp

ar
ag

us
 o

ffic
ina

llis
 L

.) 
on

 co
pp

er
, ir

on
,

zin
c a

nd
 m

an
ga

ne
se

 co
nte

nt»
. P

lan
t F

oo
s H

um
. N

ut
r. 

19
95

; 4
7: 

34
9-

35
5.

A N
CÍ

N,
 C

.,S
ÁN

CH
EZ

-M
ON

GE
, 

J.M
.,V

ILL
AN

UE
VA

, 
R.

, 
BE

LL
O,

 J
.: 

«In
flu

en
cia

 d
e 

la
tec

no
log

ia 
de

 cu
ra

ció
n 

so
br

e 
las

 ca
ra

cte
rís

tic
as

 d
el 

sis
tem

a 
de

 e
mu

lsi
ón

 e
n 

pr
od

uc
tos

cá
rn

ico
s c

ur
ad

os
». 

An
al.

 B
ro

m
at

ol.
 19

89
; 4

1(
1)

: 1
9-

29
.

A R
EV

AL
O,

 M
.V

., 
DU

RA
N,

 A
.: 

«V
ar

iac
ión

 e
sta

cio
na

l d
e 

gr
as

a 
y 

pr
ote

ína
 d

e 
la 

tru
ch

a
co

mú
n 

(S
alm

o 
Tr

utt
a 

Fa
rio

 L
.) 

en
 lo

s 
tra

mo
s 

alt
o 

y 
me

dio
 d

el 
Rí

o 
To

rm
es

». 
In

ve
st.

Ag
r.:

 P
ro

d.
 S

an
id.

 A
nim

. 1
98

8; 
3(

2-
3)

: 1
67

-1
72

.

B E
LT

RÁ
N,

 A
., 

MO
RA

L, 
A.

: 
«In

flu
en

cia
 d

e 
las

 v
ar

iac
ion

es
 e

sta
cio

na
les

 s
ob

re
 l

a
co

mp
os

ici
ón

 d
e 

la 
fra

cc
ión

 li
píd

ica
 d

e 
sa

rd
ina

 (
Sa

rd
ina

 P
ilc

ha
rd

us
 W

.).
 G

ra
sa

s 
y

Ac
eit

es
. 1

99
0; 

41
(1

): 
73

-8
1.

B E
RI

AI
N,

 M
.J.

, P
EÑ

A, 
M.

P.
, B

EL
LO

, J
.: 

«A
 s

tud
y 

of 
the

 c
he

mi
ca

l c
om

po
ne

nts
 w

hic
h

ch
ar

ac
ter

ize
 S

pa
nis

h s
au

cis
so

n»
. F

oo
d 

Ch
em

. 1
99

3; 
48

: 3
1-

37
.

BL
ÁZ

QU
EZ

 A
BE

LL
ÁN

, 
G.

, 
GO

NZ
ÁL

EZ
 D

E 
SA

NT
IA

GO
, 

I., 
DÍ

AZ
 M

AR
QU

IN
A, 

A.
, 

OR
ZÁ

EZ
VI

LL
AN

UE
VA

, M
ª.T

.: 
«M

ac
ro

ele
me

nts
 co

nte
nt 

in 
no

ug
at,

 a
 tr

ad
itio

na
l S

pa
nis

h 
sw

ee
t. 

J.
Fo

od
 C

om
p.

 A
na

l. 2
00

0; 
13

: 2
65

-2
73

.

B L
ÁZ

QU
EZ

 A
BE

LL
ÁN

, 
G.

, 
OR

ZA
EZ

 V
ILL

AN
UE

VA
, 

M.
T.

, 
DÍ

AZ
 M

AR
QU

IN
A, 

A.
: 

«E
stu

dio
co

mp
ar

ati
vo

 d
el 

va
lor

 n
utr

itiv
o 

de
 tu

rro
ne

s 
es

pa
ño

les
 y

 o
tro

s 
ela

bo
ra

do
s 

en
 d

ist
int

os
pa

íse
s d

e l
a U

nió
n E

ur
op

ea
». 

Al
im

en
ta

ria
 19

99
; 3

6(
30

5)
: 5

1-
59

.

B O
VE

R 
CI

D,
 

S.
, 

SH
OP

PE
N,

 
S.

, 
IZQ

UI
ER

DO
 

PU
LID

O,
 

M.
, 

VI
DA

L 
CA

RO
U,

 
M.

C.
:

«R
ela

tio
ns

hip
 b

etw
ee

n 
bio

ge
nic

 a
mi

ne
 c

on
ten

ts 
an

d 
the

 s
ize

 o
f 

dr
y 

fer
me

nte
d

sa
us

ag
es

. M
ea

t S
ci.

 19
99

; 5
1: 

30
5-

31
1.

C A
BR

ER
A, 

C.
, L

OR
EN

ZO
, M

.L.
, D

E 
ME

NA
, C

., 
LÓ

PE
Z, 

M.
C.

: «
Ch

ro
mi

um
, c

op
pe

r, 
iro

n,
ma

ng
an

es
e, 

se
len

ium
 a

nd
 z

inc
 le

ve
ls 

in 
da

iry
 p

ro
du

cts
: i

n 
vit

ro
 s

tud
y 

of 
ab

so
ba

ble
fra

cti
on

s»
. In

t. 
J. 

Fo
od

 S
ci.

 a
nd

 N
ut

r. 
19

96
; 4

7: 
33

1-
33

8.

C A
MB

ER
O,

 M
.I.,

 D
E 

LA
 H

OZ
, 

L.,
 S

AN
Z, 

B.
, 

OR
DÓ

ÑE
Z, 

J.A
.: 

«L
ipi

d 
an

d 
fat

ty 
ac

id
co

mp
os

itio
n o

f r
ab

bit
 m

ea
t: a

po
lar

 fr
ac

tio
n»

. M
ea

t S
ci.

 19
91

; 2
9: 

15
3-

16
6.

CA
ND

EL
A, 

M.
, A

ST
IA

SA
RÁ

N,
 I.

, B
EL

LO
, J

.: 
«E

ffe
cts

 o
f f

ryi
ng

 a
nd

 w
ar

mh
old

ing
 o

n 
fat

ty
ac

ids
 a

nd
 c

ho
les

ter
ol 

of 
so

le 
(S

ole
a 

so
lea

), 
co

dfi
sh

 (
Ga

du
s 

mo
rrh

ua
) 

an
d 

ha
ke

(M
er

luc
ciu

s m
er

luc
ciu

s)»
. F

oo
d 

Ch
em

. 1
99

7; 
58

(3
): 

22
7-

23
1.

C A
RE

CH
E, 

M.
, T

EJ
AD

A, 
M.

: «
Ef

fec
t o

f a
dd

ed
 li

pid
s 

on
 th

e 
tex

tur
e 

of 
mi

nc
ed

 h
ak

e
(M

er
luc

ciu
s 

me
rlu

cc
ius

 L
.),

 m
eg

rim
 (

Le
pid

or
ho

mb
us

 w
hif

fia
go

nis
 W

.) 
an

d 
sa

rd
ine

(S
ar

din
a 

pil
ch

ar
du

s 
W

.) 
du

rin
g 

fro
ze

n 
sto

ra
ge

». 
Z.

 L
eb

en
sm

. U
nt

er
s. 

Fo
rs

ch
. 1

99
1;

19
3: 

53
3-

53
7.

C E
RP

A, 
O.

, M
ILL

ÁN
, R

., 
SA

NJ
UÁ

N,
 E

., 
TU

DE
LA

, L
.: 

«C
on

trib
uc

ión
 a

l e
stu

dio
 d

e 
las

ca
ra

cte
rís

tic
as

 n
utr

ici
on

ale
s, 

fís
ico

-q
uím

ica
s 

y 
or

ga
no

lép
tic

as
 d

el 
go

fio
 c

an
ar

io»
.

Al
im

en
ta

ria
. 2

00
1; 

38
(3

22
): 

11
9-

12
3.

C H
AS

CO
, J

., 
BE

RI
AI

N,
 M

.J.
, B

EL
LO

, J
.: 

«A
 s

tud
y 

of 
ch

an
ge

s 
in 

the
 fa

t c
on

ten
t o

f s
om

e
va

rie
tie

s o
f d

ry 
sa

us
ag

e d
ur

ing
 th

e c
ur

ing
 pr

oc
es

s»
. M

ea
t S

ci.
 19

93
; 3

4: 
19

1-
20

4.

CH
AS

CO
, 

J.,
 B

ER
IA

IN
, 

M.
J.,

 B
EL

LO
, 

J.:
 «

La
 o

xid
ac

ión
 d

e 
co

mp
on

en
tes

 g
ra

so
s 

y
for

ma
ció

n 
de

 h
ex

an
al 

en
 la

 c
ur

ac
ión

 d
el 

sa
lch

ich
ón

». 
Gr

as
as

 y
 A

ce
ite

s 
19

92
; 4

3(
3)

:
14

3-
14

8.

C I
D,

 C
., 

BE
LL

O,
 J

., 
AS

TI
AS

AR
ÁN

, I
.: 

«R
ep

er
cu

sió
n 

de
 d

ife
re

nte
s 

tip
os

 d
e 

tra
tam

ien
tos

de
 c

oc
ció

n 
en

 e
l c

on
ten

ido
 e

n 
vit

am
ina

 C
 d

e 
las

 v
er

du
ra

s»
. 

Al
im

en
ta

ria
. 

19
90

;
27

(2
09

): 
21

-2
4.

C I
D,

 C
., 

IR
IA

RT
E, 

I., 
BE

LL
O,

 J
.: 

«T
he

 e
ffe

ct 
of 

tec
hn

olo
gic

al 
pr

oc
es

s 
on

 s
om

e
co

mp
on

en
ts 

of 
ch

ist
or

ra
». 

Re
v. 

Es
p.

 C
ien

c. 
Te

cn
ol.

 A
lim

en
t. 

19
92

; 3
2(

3)
: 3

07
-3

15
.

CI
D,

 C
., 

IR
IA

RT
E, 

J.,
 A

ST
IA

SA
RÁ

N,
 I.

, B
EL

LO
, J

.: 
«E

stu
dio

 so
br

e 
la 

ca
lid

ad
 n

utr
itiv

a 
de

 la
ch

ist
or

ra
». 

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
2; 

28
(2

29
): 

39
-4

1.

C O
BO

S, 
A.

, D
E 

LA
 H

OZ
, L

., 
CA

MB
ER

O,
 M

.I.,
 O

RD
ÓÑ

EZ
, J

.A
.: 

«C
he

mi
ca

l a
nd

 fa
tty

 a
cid

co
mp

os
itio

n 
of 

me
at 

fro
m 

sp
an

ish
 w

ild
 r

ab
bit

s 
an

d 
ha

re
s»

. 
Z.

 L
eb

en
sm

. 
Un

te
rs

.
Fo

rs
ch

. 1
99

5; 
20

0: 
18

2-
18

5.



- 1
79

 -

DE
 B

LA
S, 

J.C
., 

TO
RR

ES
, A

., 
FR

AG
A, 

M.
J.,

 P
ÉR

EZ
, E

., 
GÁ

LV
EZ

, J
.F

.: 
«In

flu
en

ce
 o

f w
eig

ht
an

d 
ag

e 
on

 th
e 

bo
dy

 c
om

po
sit

ion
 o

f y
ou

ng
 d

oe
 ra

bb
its

». 
J. 

An
im

al 
Sc

i. 
19

77
; 4

5(
1)

:
48

-5
3.

D E
 

LA
 

MO
NT

AÑ
A, 

J.,
 

GA
RC

ÍA
, 

J.M
., 

MI
GU

EZ
, 

M.
: 

«C
om

po
sic

ió 
nu

tric
ion

al 
de

de
ter

mi
na

de
s 

va
rie

tat
s 

de
 c

as
tan

ye
s 

a 
la 

co
ma

rca
 d

e 
Mo

nte
rre

i 
(S

e 
Or

en
se

)»
.

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
7; 

35
(2

79
): 

19
-2

2.

D Í
AZ

 
MA

RQ
UI

NA
, 

A.
, 

OR
ZÁ

EZ
 

VI
LL

AN
UE

VA
, 

M.
T.

, 
PA

LO
MI

NO
 

FE
RN

ÁN
DE

Z, 
P.

:
«V

ar
iac

ion
es

 d
e 

vit
am

ina
s 

hid
ro

so
lub

les
 p

or
 t

ra
tam

ien
tos

 c
uli

na
rio

s 
en

 h
íga

do
».

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
3; 

30
(2

39
): 

73
-7

6.

D Í
AZ

 M
AR

QU
IN

A, 
A.

, V
ILL

AN
UE

VA
 S

UÁ
RE

Z, 
Mª

.J.
: «

Mo
dif

ica
cio

ne
s 

en
 e

l c
on

ten
ido

 d
e

ca
rb

oh
idr

ato
s d

isp
on

ibl
es

 du
ra

nte
 el

 pr
oc

es
o c

uli
na

rio
 en

 al
gu

no
s p

lat
os

 de
 co

ns
um

o
ha

bit
ua

l».
 A

na
l. B

ro
m

at
ol.

 19
87

; 3
9(

1)
: 1

73
-1

86
.

D Í
AZ

 M
AR

QU
IN

A, 
A.

,T
OR

IJA
 IS

AS
A, 

Mª
. E

., 
VA

LL
S P

AL
LÉ

S, 
C.

: «
Es

tud
io 

de
 lo

s e
lem

en
tos

mi
ne

ra
les

 d
e 

dis
tin

tas
 v

ar
ied

ad
es

 d
e 

av
ell

an
as

 d
e 

la 
pr

ov
inc

ia 
de

 T
ar

rra
go

na
». 

An
al.

Br
om

at
ol.

 19
80

; 3
2(

1)
: 4

1-
48

.

D O
RA

DO
, 

M.
, 

MA
RT

ÍN
 G

ÓM
EZ

, 
E.

M.
, 

JIM
ÉN

EZ
 C

OL
ME

NE
RO

, 
F.

, 
MA

SO
UD

, 
T.

A.
:

«C
ho

les
ter

ol 
an

d 
fat

 c
on

ten
ts 

of 
Sp

an
ish

 c
om

me
rci

al 
po

rk 
cu

ts»
. M

ea
t S

ci.
 1

99
9; 

51
:

32
1-

32
3.

E L
EN

A, 
M.

, P
ÉR

EZ
, M

., 
JA

NS
À, 

M.
, D

EU
LO

FE
U,

 R
., 

ES
MA

TJ
ES

, E
., 

SC
HI

NC
A, 

N.
, M

AS
, E

.,
M O

LIN
A, 

R.
, B

AL
LE

ST
A, 

A.
Mª

.: 
«C

on
ten

ido
 e

n 
hid

ra
tos

 d
e 

ca
rb

on
o 

y e
n 

oli
go

ele
me

nto
s

de
 u

n 
gr

up
o 

de
 b

eb
ida

s 
re

fre
sc

an
tes

 n
o 

alc
oh

óli
ca

s»
. M

ed
. C

lin
. (

Ba
rc

.).
 1

99
8; 

11
0:

36
5-

36
9.

E N
SE

R,
 M

., 
HA

LL
ET

T, 
K.

, H
EW

IT
T, 

B.
, F

UR
SE

Y, 
G.

A.
J.,

 W
OO

D,
 J.

D.
: «

Fa
tty

 a
cid

 co
nte

nt
an

d 
co

mp
os

itio
n 

of 
En

gli
sh

 b
ee

f, 
lam

b 
an

d 
po

rk 
at 

re
tai

l».
 M

ea
t S

ci.
 1

99
6; 

42
(4

): 
44

3-
45

6.

E S
PE

RT
, C

., 
BO

SC
H,

 M
.J.

, H
ER

NÁ
ND

EZ
, E

., 
HE

RN
ÁN

DE
Z-H

AB
A, 

J.:
 «

A 
co

mp
ar

ati
ve

 st
ud

y
of 

so
me

 c
he

mi
ca

l a
nd

 b
ac

ter
iol

og
ica

l a
sp

ec
ts 

of 
na

tur
al 

an
d 

pa
ste

ur
ize

d 
ho

rch
ata

».
M

icr
ob

iol
. A

lim
. N

ut
r. 

19
90

; 8
(4

): 
37

1-
37

5.

E S
TA

BL
IE

R,
 R

.: 
«V

ar
iac

ión
 d

e 
la 

co
mp

os
ici

ón
 q

uím
ica

 d
el 

atú
n 

de
 B

ar
ba

te 
(co

sa
ta

su
da

tlá
nti

ca
 e

sp
añ

ola
) y

 re
lac

ión
 a

 la
s 

dis
tin

tas
 fa

se
s 

mi
gr

ato
ria

s»
. I

nv
. P

es
q.

 1
96

3;
22

(1
): 

15
7-

16
9.

F E
RN

ÁN
DE

Z 
AG

UA
DO

, M
ª.T

., 
BU

RG
OS

 G
ON

ZÁ
LE

Z, 
J.:

 «
Va

ria
cio

ne
s 

es
tac

ion
ale

s 
en

 la
co

mp
os

ici
ón

 q
uím

ica
 d

e 
las

 tr
uc

ha
s 

(S
alm

o 
far

io)
 d

e 
vid

a 
sil

ve
str

e»
. A

na
l. 

Fa
c. 

Ve
t.

Le
ón

 19
77

; 2
3: 

13
5-

14
4.

F E
RN

ÁN
DE

Z 
SA

N 
JU

AN
, P

.: 
«F

att
y 

ac
id 

co
mp

os
itio

n 
of 

co
mm

er
cia

l S
pa

nis
h 

fas
t f

oo
d

an
d s

na
ck

 fo
od

». 
J. 

Fo
od

 C
om

p.
 A

na
l. 2

00
0; 

13
: 2

75
-2

81
.

FL
OR

ES
, J

., 
BE

RM
EL

L, 
S.

, 
NI

ET
O,

 P
.: 

«E
va

lua
ció

n 
de

 la
 c

ali
da

d 
de

 lo
s 

pr
od

uc
tos

cá
rn

ico
s. 

(II
I) 

Ja
mó

n c
ur

ad
o»

. R
ev

. A
gr

oq
uí

m
. T

ec
no

l. A
lim

en
t. 

19
85

; 2
5(

3)
: 4

00
-4

08
.

F L
OR

ES
, J

., 
NI

ET
O,

 P
., 

BE
RM

EL
L, 

S.
, A

LB
ER

OL
A, 

J.:
 «

Ca
mb

ios
 e

n 
los

 á
cid

os
 g

ra
so

s d
e

los
 lí

pid
os

 d
el 

jam
ón

 d
ur

an
te 

el 
pr

oc
es

o 
de

 c
ur

ad
o. 

(I)
 M

ag
ro

 d
el 

jam
ón

». 
Re

v.
Ag

ro
qu

ím
. T

ec
no

l. A
lim

en
t. 

19
87

; 2
7(

4)
: 5

99
-6

07
.

F O
RN

ER
IS

, G
., 

SA
RR

Á, 
C.

: «
Co

mp
os

izi
on

e 
in 

ac
idi

 g
ra

ss
i d

i 1
7 

sp
ec

ie 
di 

pe
sc

i r
ep

er
iti

ne
i c

or
pi 

d'a
cq

ua
 de

lla
 re

gio
ne

 P
iem

on
te»

. R
iv.

 It
. P

isc
ic.

 It
tio

p.
 19

83
; 1

8(
1)

: 6
-1

0.

F R
AG

A, 
F.

: 
«V

ar
iac

ion
 e

sta
cio

na
l d

e 
la 

co
mp

os
ici

ón
 q

uím
ica

 d
el 

me
jill

ón
 (

My
tilu

s
ed

uli
s) 

I».
 In

v. 
Pe

sq
. 1

95
6; 

4: 
10

9-
12

5.

F R
AN

CO
 V

AR
GA

S, 
E.

, O
RZ

ÁE
Z V

ILL
AN

UE
VA

, M
ª.T

., 
DÍ

AZ
 M

AR
QU

IN
A, 

A.
: «

Inc
ide

nc
ia 

de
 la

co
nd

im
en

tac
ión

 tr
ad

ici
on

al 
y 

mi
cro

on
da

s 
en

 e
l c

on
ten

ido
 e

n 
vit

am
ina

s 
hid

ro
so

lub
les

en
 co

les
: r

ep
oll

o 
y c

oli
flo

r. 
(I)

 T
iam

ina
 y 

rib
ofl

av
ina

». 
Al

im
en

ta
ria

. 1
99

5; 
33

(2
61

): 
11

1-
11

7.

G A
RC

ÍA
 A

RI
AS

, M
.T

., 
SÁ

NC
HE

Z M
UN

IZ
, F

.J.
; C

AS
TR

ILL
ÓN

, A
.M

., 
NA

VA
RR

O,
 M

.P
.: 

«W
hit

e
tun

a c
an

nin
g, 

tot
al 

fat
, a

nd
 fa

tty
 ac

id 
ch

an
ge

s d
ur

ing
 pr

oc
es

sin
g 

an
d s

tor
ag

e»
. J

. F
oo

d
Co

m
p.

 A
na

l. 1
99

4; 
7: 

11
9-

13
0.

G A
RC

ÍA
 M

AR
TÍ

NE
Z, 

M.
, 

SÁ
NC

HE
Z 

SE
GA

RR
A, 

P.
J.,

 G
OR

DI
LL

O 
OT

ER
O,

 M
.J.

, 
AM

AR
O

LÓ
PE

Z, 
M.

A.
, M

OR
EN

O 
RO

JA
S, 

R.
, Z

UR
ER

A 
CO

SA
NO

, G
.: 

«E
stu

dio
 m

ine
ra

l d
e 

yo
gu

re
s

de
sn

ata
do

s a
ro

ma
tiz

ad
os

. V
alo

ra
ció

n n
utr

ici
on

al»
. IL

E.
 19

98
; 2

36
: 3

9-
42

.



- 1
80

 -

GA
RC

ÍA
 O

LM
ED

O,
 R

., 
MA

RC
OS

 G
AR

CÍ
A, 

Mª
.A

.: 
«C

on
trib

uc
ión

 a
l e

stu
dio

 d
e 

los
 a

ce
ite

s
de

 fr
uto

s 
se

co
s 

es
pa

ño
les

. C
om

po
sic

ión
 a

cíd
ica

». 
An

al.
 B

ro
m

at
ol.

 1
97

1; 
23

(3
): 

23
3-

25
8.

G Ó
ME

Z, 
M.

D.
, L

ÓP
EZ

, M
.J.

, S
ÁN

CH
EZ

, M
.T

.: 
«C

ar
ac

ter
iza

ció
n 

de
 lo

s 
vin

os
 e

lab
or

ad
os

en
 la

 co
ma

rca
 de

 “L
a A

xa
rq

uia
” (

Má
lag

a)
». 

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
7; 

35
(2

87
): 

77
-8

0.

G Ó
ME

Z, 
R.

, F
ER

NÁ
ND

EZ
-S

AL
GU

ER
O,

 J
.: 

«W
ate

r a
cti

vit
y 

an
d 

ch
em

ica
l c

om
po

sit
ion

 o
f

so
me

 fo
od

 em
uls

ion
s»

. F
oo

d 
Ch

em
. 1

99
1; 

45
(2

): 
91

-9
2.

G O
NZ

ÁL
EZ

, C
., P

UJ
OL

À, 
M.

: «
Ev

olu
ció

n d
e l

os
 az

úc
ar

es
. Á

cid
os

 or
gá

nic
os

 y 
vit

am
ina

 C
en

 p
er

as
 "b

lan
qu

illa
s"

 d
ur

an
te 

la 
frig

oc
on

se
rva

ció
n»

. A
lim

en
ta

ria
. 1

99
5; 

33
(2

68
): 

49
-

51
.

G O
NZ

ÁL
EZ

 D
E 

SA
NT

IA
GO

, 
I., 

BL
ÁZ

QU
EZ

 A
BE

LL
ÁN

, 
G.

, 
DÍ

AZ
 M

AR
QU

IN
A, 

A.
, 

OR
ZÁ

EZ
VI

LL
AN

UE
VA

, M
.T

.: 
«C

op
pe

r, 
iro

n, 
ma

ng
an

es
e 

an
d 

zin
c l

ev
els

 in
 tu

rró
n 

fro
m 

Jij
on

a 
an

d
Al

ica
nte

». 
Fo

od
 C

he
m

. 1
99

7; 
1: 

61
1-

61
6.

G O
NZ

ÁL
EZ

, 
M.

A.
, 

ES
TU

PI
ÑA

N,
 

S.
, 

MI
LL

ÁN
, 

R.
, 

SA
NJ

UÁ
N,

 
E.

, 
MA

NG
AS

, 
J.M

ª.:
«C

on
trib

uc
ión

 a
l e

stu
dio

 d
e 

las
 c

on
se

rva
s 

de
 a

tún
 e

n 
ac

eit
e: 

(I)
 C

om
po

ne
nte

s 
fís

ico
-

qu
ím

ico
s y

 de
 es

tab
ilid

ad
». 

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
7; 

35
(2

84
): 

71
-7

5.

G O
RD

ILL
O,

 M
.J.

, G
AR

CÍ
A, 

M.
, D

ÍA
Z, 

A.
, S

ÁN
CH

EZ
, P

.J.
, M

OR
EN

O,
 R

., 
AM

AR
O,

 M
.A

.:
«E

stu
dio

 d
e 

la 
co

mp
os

ici
ón

 m
ine

ra
l d

e 
de

riv
ad

os
 lá

cte
os

 co
n 

ce
re

ale
s o

 fr
uta

s»
. A

lim
.

Eq
uip

.T
ec

no
l. 1

99
9; 

18
(9

): 
1-

4.

G U
AR

DI
OL

A, 
F.

, 
CO

DO
NY

, 
R.

, 
RA

FE
CA

S, 
M.

, 
BO

AT
EL

LA
, 

J.:
 

«S
ele

cti
ve

 
Ga

s
Ch

ro
ma

tog
ra

ph
ic 

De
ter

mi
na

tio
n 

of 
Ch

ole
ste

ro
l in

 E
gg

s»
. J

. A
OC

S.
 1

99
4; 

71
(8

): 
86

7-
87

1.

G U
AR

DI
OL

A, 
F.

, 
CO

DO
NY

, 
R.

, 
RA

FE
CA

S, 
M.

, 
BO

AT
EL

LA
, 

J.,
 L

ÓP
EZ

, 
A.

: 
«F

att
y 

Ac
id

Co
mp

os
itio

n 
an

d 
Nu

trit
ion

al 
Va

lue
 o

f F
re

sh
 E

gg
s, 

fro
m 

La
rg

e 
an

d 
Sm

all
-S

ca
le 

Fa
rm

s.
J. 

Fo
od

 C
om

p.
 A

na
l. 1

99
4; 

7: 
17

1-
18

8.

H E
RN

ÁN
DE

Z, 
N.

, C
OD

ON
Y, 

R.
, R

AF
EC

AS
, M

., 
BO

AT
EL

LA
, J

.: 
«C

on
ten

ido
s 

de
 is

óm
er

os
tra

ns
 d

e 
los

 á
cid

os
 g

ra
so

s 
en

 p
ro

du
cto

s 
cá

rn
ico

s. 
(I)

 E
mb

uti
do

s»
. G

ra
sa

s 
y 

Ac
eit

es
19

91
; 4

2(
2)

: 1
43

-1
47

.

H E
RR

ER
A, 

J.,
 M

UÑ
OZ

, F
.: 

«C
om

po
sic

ión
 q

uím
ica

 d
el 

sa
lm

on
ete

 d
e 

fan
go

 (
Mu

llu
s

ba
rb

atu
s 

L.)
 d

e 
Ca

ste
lló

n 
y 

co
ns

ide
ra

cio
ne

s 
bio

lóg
ica

s 
so

br
e 

la 
mi

sm
a»

. I
nv

. P
es

q.
19

63
; 2

3(
6)

: 9
1-

11
3.

K A
RA

KO
LT

SI
DI

S, 
P.

A.
, 

ZO
TO

S, 
A.

, 
CO

NS
TA

NT
IN

ID
ES

, 
M.

: 
«C

om
po

sit
ion

 
of 

the
Co

mm
er

cia
lly

 Im
po

rta
nt 

Me
dit

er
ra

ne
an

 F
inf

ish
, C

ru
sta

ce
an

s, 
an

d 
Mo

llu
sc

s»
. J

. F
oo

d
Co

m
p.

 A
na

l. 1
99

5; 
8: 

25
8-

27
3.

L L
AN

OS
, 

E.
, 

BA
RC

OS
, 

R.
, 

AU
TO

R,
 M

.J.
, 

MU
NI

LL
A, 

C.
, 

AN
TO

LÍN
, 

R.
, 

MA
RT

ÍN
, 

O.
:

«C
om

po
sic

ión
 qu

ím
ica

 de
 la

 le
nte

ja.
 A

lim
. E

qu
ip.

 T
ec

no
l. 1

99
3; 

12
(8

): 
11

9-
12

6.

LL
AN

OS
, 

E.
, 

BA
RC

OS
, 

R.
, 

AU
TO

R,
 M

.J.
, 

MU
NI

LL
A, 

C.
, 

AN
TO

LÍN
, 

R.
, 

MA
RT

ÍN
, 

O.
:

«C
om

po
sic

ión
 qu

ím
ica

 de
l c

ha
mp

iñó
n»

. A
lim

. E
qu

ip.
Te

cn
ol.

 19
93

; 1
2(

4)
: 5

3-
59

.

L L
AN

OS
, 

E.
, 

BA
RC

OS
, 

R.
, 

AU
TO

R,
 M

.J.
, 

MU
NI

LL
A, 

C.
, 

AN
TO

LÍN
, 

R.
, 

MA
RT

ÍN
, 

O.
:

«C
om

po
sic

ión
 qu

ím
ica

 de
l to

ma
te»

. A
lim

. E
qu

ip.
Te

cn
ol.

 19
94

; 1
3(

5)
: 7

9-
86

.

L Ó
PE

Z 
AN

DR
EU

, F
.J.

, M
OL

LÁ
, E

., 
FE

RN
ÁN

DE
Z, 

M.
, E

ST
EB

AN
, R

.M
.: 

«C
on

se
rva

ció
n 

en
frí

o d
e b

er
en

jen
as

. M
od

ific
ac

ion
es

 de
 su

 ca
lid

ad
». 

Al
im

en
ta

ria
. 1

98
8; 

25
(1

92
): 

31
-3

6.

L Ó
PE

Z 
AR

GÜ
EL

LO
, 

E.
, 

BO
SC

H 
BO

SC
H,

 N
., 

BA
RR

ER
A 

VÁ
ZQ

UE
Z, 

C.
: 

«C
om

po
sic

ión
ce

nte
sim

al 
en

 sa
lsa

s d
e m

os
taz

a c
om

er
cia

les
». 

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
9; 

36
(3

00
): 

97
-9

9.

L Ó
PE

Z, 
G.

, 
RO

S, 
G.

, 
RI

NC
ÓN

, 
F.

, 
PE

RI
AG

O,
 M

.J.
, 

MA
RT

ÍN
EZ

, 
C.

, 
OR

TU
ÑO

, 
J.:

«M
od

ific
ac

ion
es

 d
el 

va
lor

 n
utr

itiv
o 

de
 la

 a
lca

ch
ofa

 d
ur

an
te 

su
 p

ro
ce

sa
do

 in
du

str
ial

».
Al

im
en

ta
ria

. 1
99

7; 
35

(2
79

): 
12

9-
13

4.

L Ó
PE

Z, 
R.

, R
OD

RÍ
GU

EZ
, L

., 
BE

RE
DA

, R
., 

DE
L 

VA
L, 

M.
J.:

 «
Va

ria
cio

ne
s e

sta
cio

na
les

 e
n 

la
co

mp
os

ici
ón

 d
e 

la 
sa

rd
ina

 m
ed

ite
rrá

ne
a 

y 
atl

án
tic

a»
. B

ol.
 In

st.
 E

sp
. O

ce
an

og
r. 

19
62

;
10

7(
4)

: 1
-1

3.

L O
ZA

NO
, M

., 
VI

DA
L 

AR
AG

ÓN
, M

.C
., 

SA
BI

O,
 E

., 
MO

NT
ER

O 
DE

 E
SP

IN
OS

A, 
V.

: «
Ev

olu
ció

n
de

l c
on

ten
ido

 m
ine

ra
l e

n 
el 

Fe
, C

u, 
Mn

, i 
Zn

, d
el 

bic
ep

s f
em

or
is 

de
l ja

mó
n 

cu
ra

do
 d

e
ce

rd
os

 ib
ér

ico
s 

du
ra

nte
 e

l p
ro

ce
so

 d
e 

ela
bo

ra
ció

n»
. A

lim
en

ta
ria

. 1
99

8; 
35

(2
94

): 
39

-
43

.



- 1
81

 -

LO
ZA

NO
 S

OL
DE

VI
LL

A, 
F.

, G
AL

IN
DO

, L
., 

CA
ST

EL
LS

, S
., 

ST
RA

NC
AR

I, 
M.

T.
: «

Ni
ve

les
 d

e
co

nc
en

tra
ció

n 
de

 io
ne

s 
me

tál
ico

s 
(C

u, 
Fe

, C
d, 

Mn
 y

 Z
n)

 e
n 

Se
pia

 b
er

the
lot

i O
rb

ign
y,

18
39

 (C
ep

ha
lop

od
a: 

Se
pio

ide
a)

 d
el 

ba
nc

o 
pe

sq
ue

ro
 s

ah
ar

ian
o»

. A
lim

en
ta

ria
. 1

99
4;

31
(2

50
): 

75
-7

7.

L O
ZA

NO
 S

OL
DE

VI
LL

A, 
F.

: «
Va

ria
ció

n 
es

tac
ion

al 
de

 lo
s c

on
ten

ido
s d

e 
hu

me
da

d 
y g

ra
sa

de
l m

ús
cu

lo 
de

 S
ar

din
a 

pil
ch

ar
du

s 
(W

alb
au

m,
 1

97
2)

 d
e 

las
 a

gu
as

 d
e 

Te
ne

rife
 (I

sla
s

Ca
na

ria
s)»

. A
lim

en
ta

ria
. 1

99
0; 

27
(2

12
): 

59
-6

5.

L O
ZA

NO
 S

OL
DE

VI
LL

A, 
G.

, 
RO

S 
PÉ

RE
Z, 

M.
E.

, 
BA

LG
UE

RÍ
AS

 
GU

ER
RA

, 
E.

, 
LO

ZA
NO

SO
LD

EV
ILL

A, 
F.

: «
Co

ns
ide

ra
cio

ne
s 

ali
me

nta
ria

s 
en

 e
sp

ec
ies

 d
e 

pe
ce

s 
de

 c
on

su
mo

co
mú

n e
n l

as
 Is

las
 C

an
ar

ias
». 

Al
im

en
ta

ria
 19

87
; 2

4(
18

0)
: 4

7-
56

.

M A
RC

OS
, A

., 
AL

CA
LÁ

, M
., 

LE
ÓN

, F
., 

FE
RN

ÁN
DE

Z 
SA

LG
UE

RO
, J

., 
ES

TE
BA

N,
 M

.A
.: 

«W
ate

r
ac

tiv
ity

 an
d c

he
mi

ca
l c

om
po

sit
ion

 of
ch

ee
se

». 
J. 

Da
iry

 S
ci.

 19
81

; 6
4: 

62
2-

62
6.

MA
RT

ÍN
 

VI
LL

A, 
M.

C.
, 

VI
DA

L 
VA

LV
ER

DE
, 

C.
, 

DA
BR

IO
, 

M.
, 

RO
JA

S 
HI

DA
LG

O,
 

E.
:

«C
hr

om
ato

gr
ap

hic
 m

ea
su

re
me

nt 
of 

the
 ca

rb
oh

yd
ra

te 
co

nte
nt 

of 
so

me
 co

mm
on

ly 
us

ed
so

ft d
rin

ks
». 

Am
er

. J
. C

lin
. N

ut
r. 

19
81

; 3
4: 

14
32

-1
43

6.

M A
RT

ÍN
 V

ILL
A, 

C.
, V

ID
AL

 V
AL

VE
RD

E, 
C.

, R
OJ

AS
 H

ID
AL

GO
, E

.: 
«H

igh
 P

er
for

ma
nc

e 
Liq

uid
Ch

ro
ma

tog
ra

ph
ic 

De
ter

mi
na

tio
n 

of 
Ca

rb
oh

yd
ra

tes
 in

 R
aw

 a
nd

 C
oo

ke
d V

eg
eta

ble
s»

. J
.

Fo
od

 S
ci.

 19
82

; 4
7(

6)
: 2

08
6-

20
88

.

M A
RT

ÍN
 V

ILL
A, 

Mª
.C

., 
VI

DA
L 

VA
LV

ER
DE

, C
., 

RO
JA

S 
HI

DA
LG

O,
 E

.: 
«S

olu
ble

 su
ga

rs 
in 

so
ft

dr
ink

s»
. A

m
er

. J
. C

lin
. N

ut
r. 

19
81

; 3
4: 

21
51

-2
15

3.

MA
RT

ÍN
EZ

 G
ÓM

EZ
, 

M.
E.

, 
GU

ER
RA

 H
ER

NÁ
ND

EZ
, 

E.
, 

MO
NT

ILL
A 

GÓ
ME

Z, 
J.Y

., 
MO

LIN
S

MA
RI

N,
 J.

L.:
 «

Ph
ys

ico
ch

em
ica

l a
na

lys
is 

of 
sp

an
ish

 co
mm

er
cia

l e
uc

aly
ptu

s h
on

ey
s»

. J
.

Ap
icu

lt. 
Re

s. 
19

93
; 3

2(
3/4

): 
12

1-
12

6.

M A
TA

LL
AN

A 
GO

NZ
ÁL

EZ
, 

Mª
.C

., 
CÁ

MA
RA

 H
UR

TA
DO

, 
Mª

., 
MA

RT
ÍN

EZ
 T

OM
É, 

Mª
.J.

:
«E

stu
dio

 d
el 

co
nte

nid
o 

de
 v

ita
mi

na
s 

hid
ro

so
lub

les
 (

B1
, 

B2
, 

B6
 y

 C
) 

en
 le

ch
ug

a
(L

ac
tuc

a 
sa

tiv
a 

L.)
 p

ro
ce

de
nte

 d
e 

cu
ltiv

o 
ec

oló
gic

o»
. A

lim
en

ta
ria

. 1
99

8; 
35

(2
93

): 
39

-
43

.

M E
DI

NA
, I

., 
AU

BO
UR

G,
 S

., 
GA

LL
AR

DO
, J

.M
., 

PÉ
RE

Z 
MA

RT
ÍN

, R
.: 

«C
om

pa
ris

on
 o

f s
ix

me
thy

lat
ion

 m
eth

od
s f

or
 a

na
lys

is 
of 

the
 fa

tty
 a

cid
 co

mp
os

itio
n 

of 
alb

ac
or

e 
lip

id»
. I

nt
. J

.
Fo

od
 S

ci.
 a

nd
 T

ec
h. 

19
92

; 2
7: 

59
7-

60
1.

M E
LG

AR
, 

M.
J.,

 B
ER

IA
ÍN

, 
M.

J.,
 B

EL
LO

, 
J.:

 «
Es

tud
io 

de
 l

as
 m

od
ific

ac
ion

es
 d

e 
las

ca
ra

cte
rís

tic
as

 q
uím

ica
s 

de
 lo

s 
líp

ido
s 

ne
utr

os
 d

el 
sa

lam
i d

ur
an

te 
el 

pr
oc

es
o 

de
cu

ra
ció

n»
. R

ev
. A

gr
oq

uí
m

. T
ec

no
l. A

lim
en

t. 
19

90
; 3

0(
3)

: 3
63

-3
70

.

M E
ST

RE
S 

LA
GA

RR
IG

A, 
J.,

 P
UJ

AD
AS

 A
ZU

AR
A, 

C.
: «

Es
tud

io 
de

 la
 c

ali
da

d 
de

 la
 h

or
ch

ata
de

 ch
ufa

 co
me

rci
ali

za
da

 en
 B

ar
ce

lon
a. 

(1
ª p

ar
te)

». 
Al

im
en

ta
ria

. 1
98

0; 
17

(1
17

): 
65

-6
7.

MI
LL

ÁN
, R

., 
SA

NJ
UÁ

N,
 E

., 
SA

AV
ED

RA
, P

.: 
«C

om
po

sic
ión

 q
uím

ica
 d

e 
qu

es
os

 e
sp

añ
ole

s:
pr

ed
icc

ión
 d

el 
co

nte
nid

o 
pr

ote
ico

 e
n 

fun
ció

n 
de

l c
on

ten
ido

 e
n 

ag
ua

 y
 g

ra
sa

». 
Al

im
.

Eq
uip

. T
ec

no
l. 1

99
1; 

10
(1

): 
22

1-
22

3.

M O
RE

IR
AS

 V
AR

EL
A, 

O.
, R

UI
Z 

RO
SO

, B
., 

BE
LM

ON
TE

, S
., 

PÉ
RE

Z, 
M.

: «
Inf

lue
nc

ia 
de

 lo
s

pr
oc

es
os

 cu
lin

ar
ios

 u
tili

za
nd

o 
ac

eit
e 

de
 o

liv
a 

y m
ar

ga
rin

a, 
so

br
e 

la 
bio

uti
liz

ac
ión

 d
e 

la
pr

ote
ína

 y 
el 

co
nte

nid
o 

en
 vi

tam
ina

 C
 d

e 
alg

un
os

 a
lim

en
tos

». 
Re

v. 
Ag

ro
qu

ím
. T

ec
no

l.
Al

im
en

t. 
19

90
; 3

0(
3)

: 3
87

-3
97

.

M O
RE

NO
 R

OJ
AS

, 
R.

, 
CA

ÑA
L 

RU
IZ

. 
C.

, 
AM

AR
O 

LÓ
PE

Z, 
M.

, 
ZU

RE
RA

 C
OS

AN
O,

 G
.:

«C
on

ten
ido

 m
ine

ra
l d

el 
yo

gu
r n

atu
ra

l».
 A

lim
en

ta
ria

. 1
99

3; 
30

(2
39

): 
81

-8
4.

M O
RE

NO
 R

OJ
AS

, 
R.

, 
AM

AR
O 

LÓ
PE

Z, 
A.

, 
ZU

RE
RA

 C
OS

AN
O,

 G
.: 

«M
ine

ra
l E

lem
en

ts
Di

str
ibu

tio
n i

n F
re

sh
 A

sp
ar

ag
us

». 
J. 

Fo
od

 C
om

p.
 A

na
l. 1

99
2; 

5: 
16

8-
17

1.

M O
RO

, 
R.

, 
CU

ES
TA

, 
M.

J.,
 F

ER
NÁ

ND
EZ

, 
M.

T.
, 

VA
RG

AS
, 

A.
: 

«C
om

po
sic

ión
 y

 v
alo

r
nu

tric
ion

al 
de

 la
 fa

ba
 e

n 
la 

va
rie

da
d 

Gr
an

ja 
As

tur
ian

a»
. A

lim
en

ta
ria

 1
99

7; 
35

(2
79

): 
23

-
26

.

M U
ÑO

Z, 
F.

: «
Co

mp
os

ici
ón

 q
uím

ica
 e

sta
cio

na
l d

e 
la 

ca
rn

e 
de

 la
ng

os
tin

o, 
Pe

na
eu

s
ke

ra
thu

ru
s 

(F
or

sk
äl,

 1
77

5)
 y

 c
on

sid
er

ac
ion

es
 b

iol
óg

ica
s»

. I
nv

. P
es

q.
 1

96
5; 

28
: 2

11
-

22
4.

M U
RC

IA
, M

ª.A
., 

RI
NC

ÓN
, F

.: 
«S

ize
 a

s 
so

ur
ce

 o
f v

ar
ian

ce
 in

 lip
id 

co
mp

os
itio

n 
of 

pe
a»

.
Fo

od
 C

he
m

. 1
99

2; 
44

: 2
9-

35
.



- 1
82

 -

MU
RC

IA
, M

ª.A
., 

VE
RA

, A
., 

GA
RC

ÍA
 C

AR
MO

NA
, F

.: 
«E

ffe
ct 

of 
pr

oc
es

sin
g 

Me
tho

ds
 o

n
Sp

ina
ch

: P
ro

xim
ate

 C
om

po
sit

ion
 in

 F
att

y 
Ac

ids
 a

nd
 S

olu
ble

 P
ro

tei
n»

. J
. S

ci.
 F

oo
d.

Ag
ric

. 1
99

2; 
59

: 4
73

-4
76

.

N A
VA

RR
O,

 J
.L.

,S
CH

W
AR

TZ
, M

., 
GA

SQ
UE

, F
., 

AL
BE

RO
LA

, J
., 

PÉ
RE

Z, 
P.

, L
AF

UE
NT

E, 
B.

:
«In

flu
en

cia
 d

e 
la 

ép
oc

a 
de

 re
co

lec
ció

n 
de

 la
 ch

ufa
 so

br
e 

las
 ca

ra
cte

rís
tic

as
 a

na
líti

ca
s

y s
en

so
ria

les
 de

 la
 ho

rch
ata

». 
Re

v. 
Ag

ro
qu

ím
. T

ec
no

l. A
lim

en
t. 

19
84

; 2
4(

2)
: 1

99
-2

08
.

O R
DÓ

ÑE
Z, 

A.
I., 

IBÁ
ÑE

Z, 
F.

C.
, T

OR
RE

, P
., 

BA
RC

IN
A, 

Y.
: «

Co
ns

ide
ra

cio
ne

s 
nu

tric
ion

ale
s

se
ns

or
ial

es
 y

 to
xic

oló
gic

as
 s

ob
re

 u
n 

qu
es

o 
de

 le
ch

e 
cru

da
 d

e 
ov

eja
». 

Al
im

en
ta

ria
.

20
00

; 3
6(

30
2)

: 6
7-

71
.

O R
TÍ

N,
 L

., 
SÁ

NC
HE

Z A
LG

AB
A, 

T.
: «

Co
mp

os
ici

ón
 m

ed
ia 

de
 la

 le
ch

e 
y p

ro
du

cto
s l

ác
teo

s.
(II

) L
ec

he
s c

on
se

rva
da

s»
. A

lim
en

ta
ria

. 1
99

0; 
27

(2
14

): 
15

-1
7.

O R
TÍ

N,
 L

., 
SÁ

NC
HE

Z 
AL

GA
BA

, T
.: 

«C
om

po
sic

ión
 m

ed
ia 

de
 le

ch
e 

y p
ro

du
cto

s l
ác

teo
s. 

(I)
Le

ch
es

 de
 co

ns
um

o»
. A

lim
en

ta
ria

. 1
99

0; 
27

(2
14

): 
9-

14
.

O R
TÍ

N,
 L

., 
SÁ

NC
HE

Z 
AL

GA
BA

, T
.: 

«C
om

po
sic

ión
 m

ed
ia 

de
 le

ch
e 

y 
pr

od
uc

tos
 lá

cte
os

.
(II

I) 
Yo

gu
r y

 ba
tid

os
 de

 le
ch

e»
. A

lim
en

ta
ria

. 1
99

0; 
27

(2
14

): 
19

-2
2.

O R
TÍ

N,
 L.

, S
ÁN

CH
EZ

 A
LG

AB
A, 

T.
: «

Co
mp

os
ici

ón
 m

ed
ia 

de
 le

ch
e p

ro
du

cto
s l

ác
teo

s. 
Di

ez
añ

os
 d

e 
co

ntr
ol 

an
alí

tic
o: 

19
77

-1
98

7. 
(V

I) 
Ma

nte
qu

illa
s 

y 
na

tas
». 

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
0;

27
(2

17
): 

25
-2

7.

P A
PA

SE
IT

 T
OT

OS
AU

S, 
J.,

 C
AB

RÉ
 C

AB
RÉ

, P
.: 

«R
ela

ció
n 

en
tre

 la
s 

ca
ra

cte
rís

tic
as

 d
e

ca
lid

ad
 y

 la
s 

me
did

as
 d

e 
es

tab
ilid

ad
 ra

nc
im

at 
en

 a
ce

ite
s 

de
 o

liv
a»

. A
rx

. E
sc

. S
up

.
Ag

ric
. B

ar
c. 

19
88

; 1
1: 

33
-4

2.

P A
RC

ER
IS

A, 
J.,

 R
AF

EC
AS

, M
., 

CA
ST

EL
LO

TE
, A

.I.,
 C

OD
ON

Y, 
R.

, F
AR

RA
N,

 A
., 

GA
RC

ÍA
, J

.,
G O

NZ
AL

EZ
, 

C.
, 

LÓ
PE

Z, 
A.

, 
RO

ME
RO

, 
A.

, 
BO

AT
EL

LA
, 

J.:
 «

Inf
lue

nc
e 

of 
va

rie
ty 

an
d

ge
og

ra
ph

ica
l o

rig
in 

on
 th

e 
fra

cti
on

 o
f h

az
eln

uts
 (C

or
ylu

s 
av

ell
an

a 
L.)

 fr
om

 S
pa

in:
 (I

II)
Oi

l s
tab

ilit
y, 

toc
op

he
ro

l c
on

ten
t a

nd
 so

me
 m

ine
ra

l c
on

ten
ts 

(M
n, 

Fe
, C

u)
». 

Fo
od

 C
he

m
.

19
94

; 5
4: 

71
-7

4.

P A
ST

OR
IZ

A, 
L.,

 G
AL

LA
RD

O,
 J

.M
., 

FR
AN

CO
, J

.M
., 

SA
MP

ED
RO

, G
.: 

«Á
cid

os
 g

ra
so

s 
de

 la
alm

eja
 b

ab
os

a 
Ve

ne
ru

pis
 p

ull
as

tra
 (M

on
t.)

, b
er

be
re

ch
o 

Ce
ra

sto
de

rm
a 

ed
ule

 (
L.)

 y
me

jill
ón

 M
yti

lus
 ga

llo
pr

ov
inc

ial
is 

La
m»

. In
v. 

Pe
sq

. 1
98

1; 
45

(1
): 

21
-2

5.

P A
ST

OR
IZ

A, 
L.,

 G
AL

LA
RD

O,
 J

.M
., 

FR
AN

CO
, J

.M
., 

SA
MP

ED
RO

, G
.: 

«Á
cid

os
 g

ra
so

s 
de

 la
vie

ira
 (P

ec
ten

 m
ax

im
us

)»
. In

v. 
Pe

sq
. 1

98
0; 

44
(3

): 
50

5-
51

1.

PA
ST

OR
IZ

A, 
L.,

 G
AL

LA
RD

O,
 J

.M
., 

GO
NZ

ÁL
EZ

, 
P.

, 
FR

AN
CO

, 
J.M

., 
SA

MP
ED

RO
, 

G.
:

«E
ste

ro
les

 e
n 

la 
vie

ira
 P

ec
ten

 m
ax

im
us

 (
L.)

, 
alm

eja
 V

en
er

up
is 

pu
lla

str
a 

(M
on

t.)
,

be
rb

er
ec

ho
 C

er
as

tod
er

ma
 ed

ule
 (L

.) 
y m

eji
lló

n M
yti

lus
 ga

llo
pr

ov
inc

ial
is 

(L
am

.) 
de

 la
 rí

a
de

 A
ro

sa
». 

In
v. 

Pe
sq

. 1
98

1; 
45

(1
): 

33
-4

6.

P E
ÑA

, M
.P

., 
CI

D,
 C

., 
BE

LL
O,

 J
.: 

«C
on

trib
uc

ión
 n

utr
ici

on
al 

de
l ja

mó
n 

co
cid

o 
de

 c
ali

da
d

ex
tra

 a
 la

 d
iet

a: 
va

lor
es

 a
na

líti
co

s 
fre

nte
 a

 v
alo

re
s 

ap
or

tad
os

 p
or

 la
s 

tab
las

 d
e

co
mp

os
ici

ón
 de

 al
im

en
tos

». 
Al

im
en

ta
ria

. 1
99

5; 
9: 

31
-3

6.

P É
RE

Z 
HI

DA
LG

O,
 M

.A
., 

GU
ER

RA
 H

ER
NÁ

ND
EZ

, E
., 

GA
RC

ÍA
-V

ILL
AN

OV
A, 

B.
: «

Di
eta

ry 
Fib

er
in 

Th
re

e 
Ra

w 
Le

gu
me

s 
an

d 
Pr

oc
es

sin
g 

Ef
fec

t o
n 

Ch
ick

 P
ea

s 
by

 a
n 

En
zy

ma
tic

-
Gr

av
im

etr
ic 

Me
tho

d»
. J

. F
oo

d 
Co

m
p.

 A
na

l. 1
99

7; 
10

: 6
6-

72
.

P É
RE

Z 
LL

AM
AS

, F
., 

LÓ
PE

Z 
JIM

ÉN
EZ

, A
., 

ZA
MO

RA
, S

.: 
«C

ar
ac

ter
íst

ica
s 

de
 la

 g
ra

sa
 d

e
alg

un
os

 a
lim

en
tos

 d
el 

gr
up

o 
de

 la
s 

ca
rn

es
 y

 s
u 

re
lac

ión
 c

on
 la

 s
alu

d»
. N

ut
r. 

Ho
sp

.
19

98
; 1

3(
2)

: 9
5-

98
.

P É
RE

Z 
LL

AM
AS

, 
F.

, 
LÓ

PE
Z 

JIM
ÉN

EZ
, 

J.A
., 

MA
RÍ

N,
 J

.F
., 

ZA
MO

RA
, 

S.
: 

«C
om

po
sic

ión
qu

ím
ica

 y 
co

nte
nid

o 
en

 a
mi

no
ác

ido
s d

e 
dif

er
en

tes
 a

lim
en

tos
 d

el 
gr

up
o 

de
 la

s c
ar

ne
s.

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
7; 

35
(2

82
): 

49
-5

3.

P É
RE

Z 
OL

LE
RO

S, 
L.,

 G
AR

CÍ
A 

CU
EV

AS
, M

., 
PÉ

RE
Z, 

M.
, R

UI
Z 

RO
SO

, B
., 

VA
RE

LA
, G

.:
«A

lgu
no

s 
as

pe
cto

s 
de

 l
a 

uti
liz

ac
ión

 n
utr

itiv
a 

de
 c

ua
tro

 d
ife

re
nte

s 
ela

bo
ra

cio
ne

s
co

me
rci

ale
s d

e s
ar

din
as

 en
lat

ad
as

». 
Al

im
en

ta
ria

. 1
99

7; 
35

(2
88

): 
13

7-
14

1.

P É
RE

Z 
VI

LL
AR

RE
AL

, B
., 

HE
W

GA
TE

, P
.: 

«D
ete

rio
ra

tio
n 

of 
eu

ro
pe

an
 h

ak
e 

(M
er

luc
ciu

s
me

rlu
cc

ius
) d

ur
ing

 fr
oz

en
 st

or
ag

e»
. J

. S
ci.

 F
oo

d.
 A

gr
ic.

 19
91

; 5
5: 

45
5-

46
9.

P É
RE

Z 
VI

LL
AR

RE
AL

, B
., 

PO
ZO

, R
.: 

«C
he

mi
ca

l c
om

po
sit

ion
 a

nd
 ic

e 
sp

oil
ag

e 
of 

alb
ac

or
e

(T
hu

nn
us

 al
alu

ng
a)

». 
J. 

Fo
od

 S
ci.

 19
90

; 5
5(

3)
: 6

78
-6

82
.

P É
RE

Z 
VI

LL
AR

EA
L, 

B.
, 

HO
W

GA
TE

, 
P.

: 
«C

om
po

sit
ion

 o
f 

eu
ro

pe
an

 h
ak

e, 
Me

rlu
cc

ius
me

rlu
cc

ius
. J

. S
ci.

 F
oo

d.
 A

gr
ic.

 19
87

; 4
0: 

34
7-

35
6.



- 1
83

 -

PU
IG

, 
P.

, 
MO

RA
, 

J.,
 C

IS
CA

R,
 J

., 
ES

TR
AD

ES
, 

M.
: 

«C
om

po
sic

ió 
de

 l
a 

so
br

as
ad

a
ma

llo
rq

uin
a»

. A
lim

en
ta

ria
. 1

98
9; 

26
(2

01
): 

37
-4

0.

RO
DR

ÍG
UE

Z, 
M.

, 
RO

DR
ÍG

UE
Z, 

F.
, 

SU
ÁR

EZ
, 

A.
: 

«C
ar

ac
ter

íst
ica

s 
mo

rfo
lóg

ica
s 

y
co

mp
os

ici
ón

 q
uím

ica
 d

e 
las

 s
em

illa
s 

de
 d

ist
int

as
 v

ar
ied

ad
es

 d
e 

jud
ías

 (P
ha

se
olu

s
vu

lga
ris

, L
.) 

cu
ltiv

ad
as

 e
n 

la 
pr

ov
inc

ia 
de

 L
eó

n»
. A

na
l. 

Fa
c. 

Ve
t. 

Le
ón

 1
98

2;
 2

8: 
13

1-
14

6.

R O
ME

RO
 R

OD
RÍ

GU
EZ

, 
M.

A.
, 

VÁ
ZQ

UE
Z 

OD
ER

IZ
, 

M.
L.,

 S
IM

AL
 L

OZ
AN

O,
 J

., 
LÓ

PE
Z

HE
RN

ÁN
DE

Z, 
J.:

 «
Es

tud
io 

de
 la

 c
om

po
sic

ión
 q

uím
ica

 d
e 

pe
qu

eñ
os

 fr
uto

s: 
ar

án
da

no
,

fra
mb

ue
sa

, g
ro

se
lla

 b
lan

ca
, g

ro
se

lla
 n

eg
ra

, g
ro

se
lla

 ro
ja 

y 
za

rza
mo

ra
 p

ro
du

cid
os

 e
n

Ga
lic

ia»
. In

d.
 C

on
s.1

99
2; 

67
: 2

9

R O
ME

RO
 R

OD
RÍ

GU
EZ

, M
.A

., 
VÁ

ZQ
UE

Z 
OD

ER
IZ

, M
.L.

, L
ÓP

EZ
 H

ER
NÁ

ND
EZ

, J
., 

SI
MA

L-
L O

ZA
NO

, J
.: 

«C
om

po
sit

ion
 o

f b
ab

ac
o, 

fei
joa

, p
as

sio
n-

fru
it 

an
d 

tam
ar

illo
 p

ro
du

ce
d 

in
Ga

lic
ia 

(N
W

 S
pa

in)
». 

Fo
od

 C
he

m
. 1

99
4; 

49
: 2

51
-2

55
.

R O
S, 

C.
, D

ÍA
Z, 

O.
, C

OB
OS

, A
.: 

«C
om

po
sic

ión
 q

uím
ica

 y
 d

e 
ác

ido
s 

gr
as

os
 d

e 
la 

ca
rn

e
de

 po
llo

 “e
xtr

a”
 y 

“d
e c

or
ra

l”. 
Al

im
en

ta
ria

. 2
00

1; 
38

(3
22

): 
45

-5
0.

R U
IZ

, C
., M

AR
TÍ

NE
Z, 

D.
, M

OS
QU

ER
A, 

G.
, A

BA
D,

 M
., 

SÁ
NC

HE
Z, 

J.L
.: «

Se
as

on
al 

va
ria

tio
ns

in 
co

nd
itio

ns
, 

re
pr

od
uc

tiv
e 

ac
tiv

ity
 a

nd
 b

ioc
he

mi
ca

l c
om

po
sit

ion
 o

f 
the

 f
lat

 o
ys

ter
(O

str
ea

 ed
uli

s),
 fr

om
 S

an
 C

itra
n (

Ga
lic

ia,
 S

pa
in)

». 
M

ar
. B

iol
. 1

99
2; 

11
2: 

67
-7

4.

S A
TU

É, 
M.

T.
, L

ÓP
EZ

, M
.C

., 
AG

RA
MO

UN
T, 

A.
: «

Fa
tty

 a
cid

 co
mp

os
itio

n 
of 

tro
ut 

oil
». 

Fo
od

Ch
em

.19
94

; 5
0: 

36
3-

36
5.

SA
UR

A 
CA

LIX
TO

, F
., 

BA
UZ

Á, 
M.

, M
AR

TÍ
NE

Z 
DE

 T
OD

A, 
F.

, A
RG

AM
EN

TE
RÍ

A, 
A.

: «
Am

ino
ac

ids
, s

ug
ar

s, 
an

d 
ino

rg
an

ic 
ele

me
nts

 in
 th

e 
sw

ee
t a

lm
on

d 
(p

ru
nu

s 
am

yg
da

lus
)»

. J
.

Ag
ric

. F
oo

d 
Ch

em
. 1

98
1; 

29
: 5

09
-5

11
.

S A
UR

A 
CA

LIX
TO

, F
., 

CA
ÑE

LL
AS

, J
., 

BA
UZ

Á, 
M.

: «
Ca

rb
oh

idr
ato

s 
so

lub
les

 e
n 

va
rie

da
de

s
de

 al
me

nd
ra

 du
lce

 (P
ru

nu
s a

my
gd

alu
s)»

. A
na

l. B
ro

m
at

ol.
 19

80
; 3

2(
3)

: 2
63

-2
70

.

S A
UR

A 
CA

LIX
TO

, F
., 

CA
ÑE

LL
AS

, J
., 

SO
LE

R,
 L

.: 
«D

iet
ar

y 
fib

re
 a

nd
 c

om
po

ne
nts

 o
f t

he
nit

ro
ge

n-
fre

e e
xtr

ac
t o

f a
lm

on
d k

er
ne

ls»
. J

. S
ci.

 F
oo

d.
 A

gr
ic.

 19
83

; 3
4: 

14
19

-1
42

2.

S A
UR

A 
CA

LIX
TO

, F
., 

CA
ÑE

LL
AS

, J
.: 

«M
ine

ra
l c

om
po

sit
ion

 o
f a

lm
on

d 
va

rie
tie

s 
(P

ru
nu

s
am

yg
da

lus
)»

. Z
. L

eb
en

sm
. U

nt
er

s. 
Fo

rs
ch

. 1
98

2; 
17

4: 
12

9-
13

1.

SE
RR

A B
ON

VE
HÍ

, J
., G

RA
NA

DO
S T

AR
RÉ

S, 
E.

: «
Ph

ys
ico

ch
em

ica
l p

ro
pie

rtie
s, 

co
mp

os
itio

n
an

d 
po

lle
n 

sp
ec

tru
m 

of 
lin

g 
he

ath
er

 (C
all

un
a 

vu
lga

ris
 (L

) H
ull

) 
ho

ne
y 

pr
od

uc
ed

 in
Sp

ain
». 

Ap
ido

log
ie.

 19
93

; 2
4: 

58
6-

59
6.

S E
RR

A 
BO

NV
EH

Í, 
J.,

 V
EN

TU
RA

 C
OL

L, 
F.

 «
Ch

ar
ac

ter
iza

tio
n 

of 
cit

ru
s 

ho
ne

y 
(C

itru
s 

sp
p.)

pr
od

uc
ed

 in
 S

pa
in)

». 
J. 

Ag
ric

. F
oo

d 
Ch

em
. 1

99
5; 

43
: 2

05
3-

20
57

.

S E
RR

A 
BO

NV
EH

Í, J
., 

VE
NT

UR
A 

CO
LL

, F
.: 

«P
sh

ico
-ch

em
ica

l p
ro

pe
rtie

s, 
co

mp
os

itio
n 

an
d

po
lle

n 
sp

ec
tru

m 
of 

fre
nc

h 
lav

en
de

r 
(L

av
an

du
la 

sto
ec

ha
s 

L.)
 h

on
ey

 p
ro

du
ce

d 
in

Sp
ain

». 
Z.

 L
eb

en
sm

. U
nt

er
s. 

Fo
rs

ch
. 1

99
3; 

19
6: 

51
1-

51
7.

S E
RR

A 
BO

NV
EH

Í, 
J.:

 «
Ca

ra
cte

rís
tic

as
 f

ísi
co

-q
uím

ica
s. 

Co
mp

os
ici

ón
 d

e 
la 

mi
el 

de
eu

ca
lip

to 
(E

uc
aly

ptu
s s

p.)
 pr

od
uc

ida
 en

 E
sp

añ
a»

. A
na

l. B
ro

m
at

ol.
 19

89
; 4

1(
1)

: 4
1-

56
.

S O
RI

GU
ER

, F
., 

SE
RN

A, 
S.

, V
AL

VE
RD

E, 
E.

, H
ER

NA
ND

O,
 J.

, M
AR

TÍ
N 

RE
YE

S, 
A.

, S
OR

IG
UE

R,
M.

, P
AR

EJ
A, 

A.
, T

IN
AH

ON
ES

, F
., 

ES
TE

VA
, I

.: 
«C

on
ten

ido
 g

ra
so

, p
ro

tei
co

 y
 c

aló
ric

o 
de

dif
er

en
tes

 p
es

ca
do

s, 
ma

ris
co

s 
y 

mo
lus

co
s, 

atl
án

tic
os

 y
 m

ed
ite

rrá
ne

os
 h

ab
itu

alm
en

te
co

ns
um

ido
s e

n e
l S

ur
 de

 E
sp

añ
a»

. N
ut

r. 
Ho

sp
. 1

99
6; 

11
(4

): 
24

5-
25

7.

T E
JA

DA
, M

., 
CA

RE
CH

E, 
M.

: «
Ef

ec
to 

de
 la

 te
mp

er
atu

ra
 d

e 
co

ns
er

va
ció

n 
(-1

2 
y 

-1
8C

)
so

br
e 

la 
es

tab
ilid

ad
 d

e 
mú

sc
ulo

 d
e 

me
rlu

za
 p

ica
do

». 
Re

v. 
Ag

ro
qu

ím
. T

ec
no

l. A
lim

en
t.

19
88

; 2
8(

1)
: 1

09
-1

15
.

T O
RI

JA
, 

M.
E.

, 
VI

LL
AN

ÚA
, 

L.,
 

ZA
PA

TA
, 

M.
A.

: 
«C

ha
ra

cte
riz

ati
on

 
of 

Sp
an

ish
 

re
d

ve
rm

ou
ths

». 
Z.

 L
eb

en
sm

. U
nt

er
s. 

Fo
rs

ch
. 1

99
2; 

19
5: 

43
4-

43
6.

T O
US

, 
J.,

 R
OM

ER
O,

 A
., 

PL
AN

A, 
J.,

 G
UE

RR
ER

O,
 L

., 
DÍ

AZ
, 

I., 
HE

RM
OS

O,
 

J.F
.:

«C
ar

ac
ter

íst
ica

s 
qu

ím
ico

se
ns

or
ial

es
 d

e 
los

 a
ce

ite
s 

de
 o

liv
a 

“A
rb

eq
uin

a”
 o

bte
nid

os
 e

n
dis

tin
tas

 zo
na

s d
e E

sp
añ

a»
. G

ra
sa

s y
 A

ce
ite

s. 
19

97
; 4

8(
6)

: 4
15

-4
24

.

V A
LD

EH
ÍT

A, 
Mª

.T
., 

CA
RB

AL
LID

O,
 A

.: 
«S

ob
ra

sa
da

 d
e 

Ma
llo

rca
. 

Inv
es

tig
ac

ión
 d

e
nu

trie
nte

s»
. A

na
l. B

ro
m

at
ol.

 19
87

; 3
9(

1)
: 1

39
-1

45
.



- 1
84

 -

VA
LD

EH
ÍT

A, 
T.

, R
ED

ON
DO

, A
.: 

«In
flu

en
cia

 d
e 

la 
ela

bo
ra

ció
n 

cu
lin

ar
ia 

en
 a

lgu
no

s p
lat

os
de

 la
 c

oc
ina

 e
sp

añ
ola

. (
II)

 P
lat

os
 d

e 
or

ige
n 

an
im

al»
. A

na
l. 

Br
om

at
ol.

 1
98

5; 
37

(1
): 

31
-

41
.

V A
RO

 G
AL

VÁ
N,

 P
., 

CO
MP

AN
Y 

BE
NI

TO
, R

., 
GU

ILL
EM

 S
EM

PE
RE

, C
.: 

«C
on

trib
uc

ión
 a

 la
ca

ra
cte

riz
ac

ión
 fis

ico
qu

ím
ica

 de
 la

 ho
rch

ata
 de

 ch
ufa

 na
tur

al»
. A

lim
en

ta
ria

. 1
99

8;
35

(2
98

): 
69

-7
1.

V A
RO

 G
AL

VÁ
N,

 P
., 

GU
ILL

EM
 S

EM
PE

RE
, C

.: 
«C

ar
ac

ter
iza

ció
n 

hid
ro

qu
ím

ica
 d

el 
ag

ua
 d

e
fue

nte
s 

na
tur

ale
s 

en
 la

s 
co

ma
rca

s 
de

 l'
Al

co
ia 

y 
el 

Co
mt

at 
(A

lic
an

te)
». 

Al
im

en
ta

ria
.

19
97

; 3
5(

28
4)

: 5
3-

59
.

V I
DA

L 
VA

LV
ER

DE
, 

C.
, 

VA
LV

ER
DE

 L
ÓP

EZ
, 

S.
, 

MA
RT

ÍN
 V

ILL
A, 

C.
, 

BL
AN

CO
, 

I., 
RO

JA
S

HI
DA

LG
O,

 E
.: 

«H
igh

 p
er

for
ma

nc
e 

liq
uid

 c
hr

om
ato

gr
ap

hic
 d

ete
rm

ina
tio

n 
of 

so
lub

le
ca

rb
oh

yd
ra

tes
 in

 co
mm

er
cia

l d
rin

ks
». 

J. 
Sc

i. F
oo

d.
 A

gr
ic.

 19
85

; 3
6: 

43
-4

8.

VI
DA

L 
VA

LV
ER

DE
, C

., 
BL

AN
CO

, I
., 

RO
JA

S 
HI

DA
LG

O,
 E

.: 
«P

ec
tic

 s
ub

sta
nc

es
 in

 fr
es

h,
dr

ied
, d

es
icc

ate
d 

an
d 

ole
ag

ino
us

 S
pa

nis
h 

fru
its

». 
J. 

Ag
ric

. F
oo

d 
Ch

em
. 1

98
2; 

30
(5

):
83

1-
83

5.

V I
DA

L 
VA

LV
ER

DE
, C

., 
FR

ÍA
S, 

J.,
 E

ST
EB

AN
, R

.: 
«D

iet
ar

y 
fib

er
 in

 p
ro

ce
ss

ed
 le

nti
ls»

. J
.

Fo
od

 S
ci.

 19
92

; 5
7(

5)
: 1

16
1-

11
63

.

V I
DA

L 
VA

LV
ER

DE
, C

., 
FR

ÍA
S, 

J.,
 V

AL
VE

RD
E 

LÓ
PE

Z, 
S.

: «
Ef

fec
t o

f P
ro

ce
ss

ing
 o

n 
the

So
lub

le 
Ca

rb
oh

idr
ate

 C
on

ten
t o

f L
en

tils
». 

J. 
Fo

od
 P

ro
te

c. 
19

92
; 5

5(
4)

: 3
01

-3
03

.

V I
DA

L 
VA

LV
ER

DE
, 

C.
, 

RO
JA

S 
HI

DA
LG

O,
 E

., 
VA

LV
ER

DE
 L

ÓP
EZ

, 
S.

: 
«C

on
ten

ido
 e

n
ca

rb
oh

idr
ato

s s
olu

ble
s d

e 
alg

un
os

 fr
uto

s s
ec

os
, d

es
ec

ad
os

 y 
ole

ag
ino

so
s»

. R
ev

. C
lín

.
Es

p. 
19

79
; 1

54
(3

-4
): 

87
-9

3.

V I
DA

L 
VA

LV
ER

DE
, C

., 
HE

RR
AN

Z, 
J.,

 B
LA

NC
O,

 I.
, R

OJ
AS

 H
ID

AL
GO

, E
.: 

«D
iet

ar
y 

Fib
er

 in
Sp

an
ish

 F
ru

its
». 

J. 
Fo

od
 S

ci.
 19

82
; 4

7: 
18

40
-1

84
5.

V I
DA

L 
VA

LV
ER

DE
, 

C.
, 

MA
RT

IN
 V

ILL
A, 

C.
, 

HE
RR

AN
Z, 

J.:
 «

De
ter

mi
na

tio
n 

of 
so

lub
le

ca
rb

oh
yd

ra
tes

 in
 y

og
ur

ts 
by

 h
igh

 p
er

for
ma

nc
e 

liq
uid

 c
hr

om
ato

gr
ap

hy
». 

J. 
Da

iry
 S

ci.
19

84
; 6

7: 
75

9-
76

3.

V I
DA

L 
VA

LV
ER

DE
, 

C.
, 

RO
JA

S 
HI

DA
LG

O,
 

E.
: 

«E
stu

dio
 

cu
ali

 
y 

cu
an

tita
tiv

o 
de

ca
rb

oh
idr

ato
s 

so
lub

les
 

en
 

fru
tas

 
es

pa
ño

las
. 

An
áli

sis
 

me
dia

nte
 

un
 

mé
tod

o
cro

ma
tog

rá
fic

o p
ola

rim
étr

ico
». 

Re
v. 

Cl
ín

. E
sp

. 1
97

6; 
14

(3
): 

20
9-

21
9.

V I
OQ

UE
, E

., 
MA

ZA
, M

.P
.: 

«E
stu

dio
 d

e 
los

 lí
pid

os
 d

e 
alg

un
as

 le
gu

mi
no

sa
s»

. G
ra

sa
s 

y
Ac

eit
es

. 1
97

0; 
21

(1
): 

16
-1

9.

W
OL

FF
, R

.L.
, B

AY
AR

D,
 C

.C
.: 

«F
att

y 
Ac

id 
Co

mp
os

itio
n 

of 
So

me
 P

ine
 S

ee
d 

Oi
ls»

. J
.

AO
CS

. 1
99

5; 
72

(9
): 

10
43

-1
04

5.

Y E
BR

A 
BI

UR
RU

N,
 

M.
C.

, 
BE

RM
EJ

O 
BA

RR
ER

A, 
A.

, 
BE

RM
EJ

O 
BA

RR
ER

A, 
M.

P.
:

«D
ete

rm
ina

ció
n 

de
 s

od
io 

y 
ca

lci
o 

en
 fr

uta
s 

y 
ho

rta
liz

as
 p

or
 e

sp
ec

tro
fot

om
etr

ía 
de

ab
so

rci
ón

 at
óm

ica
». 

Al
im

en
ta

ria
. 1

99
1; 

28
(2

22
): 

53
-5

5.

Z A
PA

TA
, M

ª.A
., 

VI
LL

AN
UE

VA
, M

ª.J
, R

ED
ON

DO
, A

. «
Co

nte
nid

o 
de

 e
lem

en
tos

 m
ine

ra
les

en
 vi

no
s a

ro
ma

tiz
ad

os
». 

Al
im

en
ta

ria
. 1

98
9; 

26
(1

99
): 

61
-6

5.

Z L
AT

AN
OS

, 
S.

, 
SA

GR
ED

OS
, 

A.
N.

: 
«T

he
 f

att
y 

ac
ids

 c
om

po
sit

ion
 o

f 
so

me
 im

po
rta

nt
Me

dit
er

ra
ne

an
 F

ish
 S

pe
cie

s»
. F

at
 S

ci.
 T

ec
hn

ol.
 19

95
; 2

: 6
6-

69
.

Z U
RE

RA
 C

OS
AN

O,
 G

., 
MO

RE
NO

 R
OJ

AS
, R

.: 
«M

ine
ra

l E
lem

en
ts 

in 
Fr

es
h 

an
d 

Ca
nn

ed
As

pa
ra

gu
s»

. F
oo

d 
Ch

em
. 1

99
0; 

38
: 1

13
-1

18
.

Ca
pí

tu
los

 d
e 

lib
ro

s (
Ca

pít
ols

 de
 lli

br
es

)

AB
AD

, M
., 

RU
IZ

, C
., 

SE
DA

NO
, F

.J.
, M

OS
QU

ER
A, 

G.
, M

AR
TÍ

NE
Z, 

D.
: «

Es
tud

io 
de

 la
s

va
ria

cio
ne

s e
sta

cio
na

les
 d

e 
la 

co
mp

os
ici

ón
 lip

ídi
ca

 y 
ác

ido
s g

ra
so

s 
de

 u
na

 p
ob

lac
ión

de
 O

str
ea

 e
du

lis
 e

n 
el 

me
dio

 n
atu

ra
l e

n 
Sa

n 
Ci

br
an

 (
Lu

go
)»

. A
cta

s 
IV

 C
on

gr
es

o
Na

cio
na

l d
e 

Ac
uic

ult
ur

a;
 L

a 
Co

ru
ña

, E
sp

añ
a. 

Co
ns

ell
er

ía 
de

 P
es

ca
; 1

99
3. 

pp
. 4

19
-

42
4.

J O
VE

R,
 M

., 
MA

RT
ÍN

EZ
, 

J.,
 F

ER
NÁ

ND
EZ

, 
J.:

 «
Es

tud
io 

co
mp

ar
ati

vo
 d

e 
co

mp
os

ici
ón

co
rp

or
al 

y 
da

tos
 b

iom
étr

ico
s 

de
 a

ng
uil

as
 e

ur
op

ea
s 

(A
ng

uil
a 

an
gu

ila
) p

ro
ce

de
nte

s 
de

pis
cif

ac
tor

ía 
y 

de
l m

ed
io 

na
tur

al»
. A

cta
s 

III
 d

el 
Co

ng
re

so
 N

ac
ion

al 
de

 A
cu

icu
ltu

ra
,

Pr
im

er
a. 

Un
ive

rsi
da

d P
oli

téc
nic

a d
e V

ale
nc

ia:
 V

ale
nc

ia;
 19

90
. p

p. 
25

5-
26

0.



- 1
85

 -

LÓ
PE

Z 
BE

NI
TO

, 
M.

: 
«C

om
po

sic
ión

 
qu

ím
ica

 
de

 
la 

vie
ira

 
(P

ec
ten

 
jac

ob
eu

s)»
.

In
ve

sti
ga

cio
ne

s p
es

qu
er

as
, to

mo
 I. 

De
sc

on
oc

ida
: V

igo
; 1

95
5. 

pp
. 1

37
-1

51
.

MU
ÑO

Z, 
F.

: 
«E

stu
dio

 q
uím

ico
 c

om
pa

ra
tiv

o 
de

 la
s 

me
rlu

za
s 

afr
ica

na
s, 

Me
rlu

cc
ius

me
rlu

cc
ius

 (
L)

 y
 M

er
luc

ciu
s 

se
ne

ga
len

sis
 C

aa
de

na
t».

 I
nv

es
tig

ac
ion

es
 P

es
qu

er
as

,
tom

o X
IX

.: C
ád

iz;
 19

61
. p

p. 
37

-5
3.

P O
RT

A, 
F.

, G
AB

EI
RA

S, 
M.

, C
AB

EZ
AS

, B
., 

FÁ
BR

EG
AS

, J
.: 

«C
om

po
sic

ión
 b

ioq
uím

ica
 y

cre
cim

ien
to 

de
l 

Me
jill

ón
 M

yti
lus

». 
II 

Co
ng

re
so

 N
ac

ion
al 

de
 A

cu
icu

ltu
ra

, 
Pr

im
er

a.
Co

ns
ell

er
ía 

de
 P

es
ca

. X
un

ta 
de

 G
alí

cia
: S

an
tia

go
; 1

98
7. 

pp
. 4

31
-4

36
.

R U
ÍZ

, C
.S

., 
AB

AD
, M

., 
RO

DR
ÍG

UE
Z, 

T.
, S

ÁN
CH

EZ
, J

.L.
: «

Va
ria

ció
n 

es
tac

ion
al 

en
 la

co
nd

ici
ón

, a
cti

vid
ad

 r
ep

ro
du

cto
ra

 y
 c

om
po

sic
ión

 b
ioq

uím
ica

 e
n 

Cr
as

so
str

ea
 g

iga
s

(T
hu

nb
er

g)
». 

Ac
ta

s 
III

 C
on

gr
es

o 
Na

cio
na

l d
e 

Ac
uic

ult
ur

a,
 P

rim
er

a. 
Xu

nta
 d

e 
Ga

líc
ia:

Sa
nti

ag
o d

e C
om

po
ste

la;
 19

90
. p

p. 
42

1-
42

6.

Te
sis

 d
oc

to
ra

les
 (T

es
is 

do
cto

ra
ls)

ME
LG

AR
 R

IO
L, 

M.
J. 

(1
98

6)
: E

stu
dio

 d
e 

los
 p

ro
ce

so
s 

te
cn

oló
gic

os
 d

e 
los

 d
er

iva
do

s
cá

rn
ico

s c
ur

ad
os

. F
ac

ult
ad

 de
 F

ar
ma

cia
, U

niv
er

sid
ad

 de
 N

av
ar

ra
. N

av
ar

ra
.

PA
SC

UA
L N

EB
RA

, J
. (

20
00

): 
Es

tu
dio

 d
el 

ef
ec

to
 d

e 
la 

ra
za

 y 
la 

ali
m

en
ta

ció
n 

en
 la

 g
ra

sa
de

l c
er

do
 a

 lo
 la

rg
o 

de
l c

re
cim

ien
to

. 
De

pa
rta

me
nto

 d
e 

Nu
tric

ión
 y

 B
ro

ma
tol

og
ía,

Un
ive

rsi
da

d d
e B

ar
ce

lon
a. 

Ba
rce

lon
a.

S A
RR

IÓ
N 

MA
RT

ÍN
EZ

, 
M.

N.
 (

19
85

): 
Ac

eit
e 

de
 o

liv
a 

vir
ge

n:
 c

on
tri

bu
ció

n 
al 

an
áli

sis
qu

ím
ico

 e
n 

D.
O.

 U
nit

at 
de

 N
utr

ici
ó 

i B
ro

ma
tol

og
ia,

 F
ac

ult
at 

de
 F

ar
mà

cia
, U

niv
er

sit
at

de
 B

ar
ce

lon
a. 

Ba
rce

lon
a.

Ba
se

s d
e 

da
to

s (
Ba

se
s d

e d
ad

es
)

Ta
ble

 d
e 

co
mp

os
itio

n 
de

s 
ali

me
nts

 S
uv

im
ax

. 
Ve

rsi
ón

 j
un

io 
19

99
. 

Pa
rís

: 
Ét

ud
e

SU
VI

MA
X;

 19
99

.

U.
S.

 D
ep

ar
tm

en
t o

f A
gr

icu
ltu

re
, A

gr
icu

ltu
ra

l R
es

ea
rch

 S
er

vic
e. 

20
02

. U
SD

A 
Na

tio
na

l
Nu

trie
nt 

Da
tab

as
e 

for
 S

tan
da

rd
 R

efe
re

nc
e, 

Re
lea

se
 1

5. 
Nu

trie
nt 

Da
ta 

La
bo

ra
tor

y
Ho

me
 P

ag
e: 

htt
p:/

/w
ww

.na
l.u

sd
a.g

ov
/fn

ic/
foo

dc
om

p

Em
pr

es
as

 (E
mp

re
se

s)

Be
stf

oo
ds

 E
sp

añ
a, 

S.
A.

 (2
00

0)
. M

ay
on

es
a.

BI
MB

O 
(1

99
9)

. P
an

 de
 m

old
e.

Ca
dí 

(1
99

6)
. M

an
teq

uil
la.

Co
pir

ine
o (

19
96

). 
Ma

nte
qu

illa
 si

n s
al.

DA
NO

NE
 S

.A
. (

20
00

). 
Pr

od
uc

tos
 lá

cte
os

.

Em
bo

tits
 S

alg
ot 

(1
99

4)
. F

ue
t s

em
ise

co
.

ER
OS

KI
 (2

00
0)

. A
zú

ca
re

s 
y 

de
riv

ad
os

, l
ác

teo
s 

y 
de

riv
ad

os
, p

as
tel

er
ía,

 a
pe

riti
vo

s 
y

ce
rve

za
s.

Gr
up

o V
ich

y C
ata

lan
 (2

00
0)

. A
gu

a m
ine

ra
l e

mb
ote

lla
da

.

Ju
an

 A
nto

nio
 S

irv
en

t S
elf

a S
.A

. (
20

00
).T

ur
ro

ne
s y

 m
az

ap
an

es
.

KO
IP

E 
S.

A.
 (2

00
0)

. A
ce

ite
 de

 ol
iva

.

NE
CT

IN
A 

S.
A.

 (1
99

6)
. L

ec
he

 de
 al

me
nd

ra
s.

NE
ST

LÉ
 (2

00
0)

. Y
og

ur
es

, c
ho

co
lat

es
 y 

he
lad

os
.

PA
NR

IC
O 

S.
A 

(2
00

0)
. P

an
 de

 m
old

e y
 pa

ste
ler

ía.

PU
LE

VA
 (2

00
0)

. L
ec

he
 y 

pr
od

uc
tos

 lá
cte

os
.

SN
AC

K 
VE

NT
UR

ES
 S

.A
. (

20
00

). 
Ap

er
itiv

os
.



- 1
86

 -

Un
ile

ve
r F

oo
ds

 E
sp

añ
a, 

S.
A.

 (2
00

0)
. M

ar
ga

rin
as

 y 
sa

lsa
s.

La
bo

ra
to

rio
s (

La
bo

ra
tor

is)

La
bo

ra
tor

ios
 de

 S
alu

t P
úb

lic
a (

19
99

): 
Co

mp
os

ici
ón

 de
 ag

ua
s d

e d
ist

rib
uc

ión
.

As
oc

. E
sp

. F
ab

. C
ho

co
. y

 C
ac

ao
 (1

99
9)

: C
om

po
sic

ión
 de

 ca
ca

os
 so

lub
les

.

Pe
re

 C
ab

ré
 C

ab
ré

 (
19

96
): 

Ol
i 

d'o
liv

a 
ve

rg
e 

re
co

llit
 e

n 
els

 m
oli

ns
 d

e 
la 

D.
O.

Ga
rri

gu
es

/S
iur

an
a

Lib
ro

s y
 ta

bla
s d

e 
co

m
po

sic
ión

 (L
lib

re
s i

 ta
ule

s d
e c

om
po

sic
ió)

CH
AN

, W
., 

BR
OW

N,
 J

., 
CH

UR
CH

, S
.M

., 
BU

SS
, D

.H
.: 

M
cC

an
ce

 a
nd

 W
idd

ow
so

n's
 T

he
Co

m
po

sit
ion

 o
f 

Fo
od

s. 
Su

pp
lem

en
t 

5: 
Me

at,
 p

ou
ltry

 a
nd

 g
am

e. 
5. 

RS
C-

MA
FF

:
Ca

mb
rid

ge
; 1

99
5.

C H
AN

, W
., 

BR
OW

N,
 J

., 
CH

UR
CH

, S
.M

., 
BU

SS
, D

.H
.: 

M
cC

an
ce

 a
nd

 W
idd

ow
so

n's
 T

he
Co

m
po

sit
ion

 o
f 

Fo
od

s. 
Su

pp
lem

en
t 6

: M
ea

t p
ro

du
cts

 a
nd

 d
ish

es
. 5

. R
SC

-M
AF

F:
Ca

mb
rid

ge
; 1

99
6.

C H
AN

, W
., 

BR
OW

N,
 J

., 
BU

SS
, D

.H
.: 

M
cC

an
ce

 a
nd

 W
idd

ow
so

n's
 T

he
 C

om
po

sit
ion

 o
f

Fo
od

s. 
Su

pp
lem

en
t 4

: M
isc

ell
an

eo
us

 fo
od

s. 
5. 

RS
C-

MA
FF

: C
am

br
idg

e; 
19

94
.

F A
VI

ER
, J

.C
., 

IR
EL

AN
D 

RI
PE

RT
, J

., 
LA

US
SU

CQ
, F

EI
NB

ER
G,

 M
.: 

Ré
pe

rto
ire

 G
én

ér
al 

de
s

ali
m

en
ts.

 T
om

e 
3: 

Ta
ble

 d
e 

co
mp

os
itio

n 
de

s 
Fr

uit
s 

ex
oti

qu
es

, F
ru

its
 d

e 
cu

eil
let

te
d'A

friq
ue

. P
rim

er
a. 

Te
c&

Do
c L

av
ois

ier
: P

ar
ís;

 19
93

.

F E
IN

BE
RG

, M
., 

FA
VI

ER
, J

.C
., 

IR
EL

AN
D 

RI
PE

RT
, J

.: 
Ré

pe
rto

ire
 G

én
ér

al 
de

s 
Al

im
en

ts:
Ta

ble
 de

 co
mp

os
itio

n. 
1. 

La
vo

isi
er

 T
ec

&D
oc

: P
ar

ís;
 19

91
.

H O
LL

AN
D,

 B
., 

BR
OW

N,
 J

., 
BU

SS
, D

.H
.: 

M
cC

an
ce

 &
 W

idd
ow

so
n's

 T
he

 C
om

po
sit

ion
 o

f
Fo

od
s. 

Su
pp

lem
en

t 3
: F

ish
 an

d f
ish

 pr
od

uc
ts.

 5.
 R

SC
-M

AF
F:

 C
am

br
idg

e; 
19

97
.

H O
LL

AN
D,

 B
., 

UN
W

IN
, I

.D
., 

BU
SS

, D
.H

. M
cC

an
ce

 a
nd

 W
idd

ow
so

n's
 T

he
 C

om
po

sit
ion

 o
f

Fo
od

s. 
Su

pp
lem

en
t 1

: F
ru

it a
nd

 nu
ts.

 5.
 R

SC
-M

AF
F:

 C
am

br
idg

e; 
19

92
.

H O
LL

AN
D,

 B
., 

W
EL

CH
, A

.A
., 

UN
W

IN
, I

.D
., 

BU
SS

, D
.H

., 
PA

UL
, A

.A
., 

SO
UT

HG
AT

E, 
D.

A.
T.

:
M

cC
an

ce
 a

nd
 W

idd
ow

so
n's

 T
he

 C
om

po
sit

ion
 o

f F
oo

ds
. 5

. R
SC

-M
AF

F:
 C

am
br

idg
e;

19
91

.

M A
RC

OS
, A

., 
FE

RN
ÁN

DE
Z 

SA
LG

UE
RO

, J
., 

ES
TE

BA
N,

 A
., 

LE
ÓN

, F
., 

AL
CA

LÁ
, M

., 
BE

LT
RÁ

N
DE

 H
ER

ED
IA

, 
F.

H.
: 

Qu
es

os
 E

sp
añ

ole
s. 

Ta
bla

s 
de

 c
om

po
sic

ión
, 

va
lor

 n
ut

rit
ivo

 y
es

ta
bil

ida
d.

 S
er

vic
io 

de
 P

ub
lic

ac
ion

es
 de

 la
 U

niv
er

sid
ad

 de
 C

ór
do

ba
: C

ór
do

ba
; 1

98
5.

M A
RC

OS
 A

GU
IA

R,
 D

.: 
Te

cn
olo

gí
a 

de
l j

am
ón

 c
ur

ad
o 

es
pa

ño
l. 

Ed
ici

on
es

 A
ya

la 
S.

L.
Ma

dr
id:

 19
91

.

M I
NI

ST
ER

IO
 D

E 
SA

NI
DA

D 
Y 

CO
NS

UM
O.

 T
ab

las
 d

e 
co

m
po

sic
ión

 d
e 

ali
m

en
to

s 
es

pa
ño

les
.

Mi
nis

ter
io 

de
 S

an
ida

d y
 C

on
su

mo
: M

ad
rid

; 1
99

7.

M O
RE

LL
, 

J.,
 B

AR
BE

R,
 S

.: 
Ch

uf
a 

y 
ho

rc
ha

ta
: 

ca
ra

cte
rís

tic
as

 f
ísi

ca
s, 

qu
ím

ica
s 

y
nu

tri
tiv

as
. O

br
a S

oc
ial

 A
gr

íco
la 

de
 la

 C
aja

 de
 A

ho
rro

s d
e V

ale
nc

ia:
 V

ale
nc

ia;
 19

84
.

M U
ÑO

Z, 
A.

, G
AR

RI
DO

, M
ª.D

., 
RO

S, 
G.

: E
l c

er
do

 e
n 

la 
ali

m
en

ta
ció

n.
 F

ue
rte

s 
S.

A.
:

Mu
rci

a; 
19

96
.

S C
HE

RZ
, H

., 
SE

NS
ER

, F
., 

SO
UC

I-F
AC

HM
AN

N-
KR

AU
T: 

Fo
od

 C
om

po
sit

ion
 a

nd
 N

ut
rit

ion
Ta

ble
s. 

5ª
. M

ed
ph

ar
m,

 S
cie

nti
fic

 P
ub

lis
he

r S
tut

tga
rt:

 S
tut

tga
rt;

 19
94

.

V I
SS

ER
, F

.R
., 

BU
RR

OW
S, 

J.K
.: 

Co
m

po
sit

ion
 o

f N
ew

 Z
ea

lan
d 

fo
od

s: 
1.

 C
ha

ra
cte

ris
tic

fru
its

 a
nd

 ve
ge

ta
ble

s. 
Sc

ien
tifi

c I
nfo

rm
ati

on
 P

ub
lis

hin
g C

en
ter

: W
ell

ing
ton

; 1
98

3.

W
ES

T, 
C.

E.
, P

OO
RT

VL
IE

T, 
E.

J.:
 T

he
 c

ar
ot

en
oid

 c
on

te
nt

 o
f f

oo
ds

 w
ith

 s
pe

cia
l r

ef
er

en
ce

to
 d

ev
elo

pin
g 

co
un

tri
es

. U
SA

ID
: W

as
hin

gto
n, 

D.
C.

; 1
99

3.

Re
ce

ta
s (

Re
ce

pte
s)

GI
AN

OL
A, 

C.
: R

ep
os

te
ría

 in
du

str
ial

: 1
. L

a 
ind

us
tri

a 
m

od
er

na
 d

e 
ga

lle
ta

s 
y 

pa
ste

ler
ía

.
Pa

ra
nin

fo:
 B

ar
ce

lon
a; 

19
93

.

H U
MA

NE
S C

AR
RA

SC
O,

 J.
P.

: P
as

te
ler

ía
 y 

pa
na

de
ría

. M
cG

ra
w-

Hi
ll: 

Ma
dr

id;
 19

99
.



- 1
87

 -

MA
RC

OS
 A

GU
IA

R,
 D

.: 
Em

bu
tid

os
 c

ru
do

s-
cu

ra
do

s 
es

pa
ño

les
. E

dic
ion

es
 A

ya
la.

 M
ad

rid
;

19
91

.

OR
TE

GA
, S

.: 1
08

0 
re

ce
ta

s d
e 

co
cin

a. 
Al

ian
za

 E
dit

or
ial

: M
ad

rid
; 1

99
4.

Y A
GÜ

E 
GI

L, 
A.

, Y
AG

ÜE
 D

OM
ÍN

GU
EZ

, F
.: 

Pr
ep

ar
ac

ión
, f

ab
ric

ac
ión

 y
 d

ef
ec

to
s 

de
 lo

s
em

bu
tid

os
 cu

ra
do

s. 
Ed

ici
on

es
 A

ya
la:

 M
ad

rid
; 1

99
2.



- 1
88

 -



- 1
89

 -

ÍN
DI

CE
 A

LF
AB

ÉT
IC

O 
DE

 A
LI

ME
NT

OS

A
27

5
Ab

ad
ejo

, c
ru

do
35

8
Ac

eit
e d

e c
ac

ah
ue

te
35

9
Ac

eit
e d

e c
olz

a
36

0
Ac

eit
e d

e g
ira

so
l

36
1

Ac
eit

e d
e g

ra
no

 de
 uv

a
36

2
Ac

eit
e d

e h
íga

do
 de

 ba
ca

lao
36

3
Ac

eit
e d

e m
aíz

36
4

Ac
eit

e d
e n

ue
z

36
5

Ac
eit

e d
e o

liv
a

36
6

Ac
eit

e d
e o

liv
a, 

vir
ge

n
36

7
Ac

eit
e d

e s
oja

53
9

Ac
eit

un
a n

eg
ra

, e
n s

alm
ue

ra
54

0
Ac

eit
un

a v
er

de
, e

n s
alm

ue
ra

37
4

Ac
elg

a, 
cru

da
37

5
Ac

elg
a, 

ho
ja,

 he
rvi

da
63

5
Ag

ua
, c

on
 ga

s, 
em

bo
tel

lad
a

63
6

Ag
ua

, m
ine

ra
liz

ac
ión

 dé
bil

63
7

Ag
ua

, s
in 

ga
s, 

em
bo

tel
lad

a
54

1
Ag

ua
ca

te,
 cr

ud
o

41
1

Aj
o, 

cru
do

48
0

Al
ba

ric
oq

ue
, c

ru
do

53
3

Al
ba

ric
oq

ue
, s

ec
o

41
6

Al
ca

ch
ofa

, c
ru

da
41

7
Al

ca
ch

ofa
, h

er
vid

a
58

9
Al

iol
i

34
6

Al
me

ja,
 cr

ud
a

54
2

Al
me

nd
ra

, c
ru

da
54

3
Al

me
nd

ra
, fr

ita
, s

ala
da

54
4

Al
me

nd
ra

, to
sta

da
32

Al
me

nd
ra

do
45

6
Al

ub
ia 

bla
nc

a, 
en

 co
ns

er
va

45
7

Al
ub

ia 
bla

nc
a, 

se
ca

, c
ru

da
45

8
Al

ub
ia 

bla
nc

a, 
se

ca
, r

em
oja

da
, h

er
vid

a
45

9
Al

ub
ia 

ne
gr

a, 
se

ca
, r

em
oja

da
, h

er
vid

a
30

1
An

ch
oa

s, 
en

 ac
eit

e, 
lat

a
30

2
An

gu
ila

, a
l h

or
no

30
3

An
gu

ila
, c

ru
da

30
4

An
gu

ila
, h

er
vid

a
69

0
An

ís,
 se

co
58

2 
Ap

er
itiv

o d
e m

aíz
37

6
Ap

io,
 cr

ud
o

37
7

Ap
io,

 en
 co

ns
er

va
, e

n s
alm

ue
ra

37
8

Ap
io,

 he
rvi

do
40

1
Ap

io-
na

bo
, c

ru
do

40
2

Ap
io-

na
bo

, h
er

vid
o

48
1

Ar
án

da
no

, c
ru

do
30

5
Ar

en
qu

e, 
cru

do
1

Ar
ro

z b
lan

co
, c

oc
ció

n r
áp

ida
, c

ru
do

2
Ar

ro
z b

lan
co

, c
ru

do
3

Ar
ro

z b
lan

co
, h

er
vid

o
10

3
Ar

ro
z c

on
 le

ch
e

65
Ar

ro
z h

inc
ha

do
, p

ar
a e

l d
es

ay
un

o, 
en

riq
ue

cid
o

4
Ar

ro
z i

nte
gr

al,
 cr

ud
o

5
Ar

ro
z i

nte
gr

al,
 he

rvi
do

30
6

At
ún

, a
l h

or
no

30
7

At
ún

, c
ru

do
30

8
At

ún
, e

nla
tad

o a
l n

atu
ra

l, e
sc

ur
rid

o
30

9
At

ún
, e

nla
tad

o e
n a

ce
ite

, e
sc

ur
rid

o
54

5
Av

ell
an

a, 
cru

da
66

Av
en

a e
n c

op
os

, p
ar

a e
l d

es
ay

un
o

56
0

Az
úc

ar
, b

lan
co

56
1

Az
úc

ar
, m

or
en

o

B
27

6
Ba

ca
lao

, fr
es

co
, a

l h
or

no



- 1
90

 -

27
7

Ba
ca

lao
, fr

es
co

, a
l v

ap
or

27
8

Ba
ca

lao
, fr

es
co

, c
ru

do
27

9
Ba

ca
lao

, s
ala

do
, r

em
oja

do
, h

er
vid

o
24

4
Ba

co
n, 

ah
um

ad
o, 

a l
a p

ar
rill

a
57

2
Ba

rra
 de

 ch
oc

ola
te,

 tip
o «

Ki
t-k

at»
57

3
Ba

rra
 de

 ch
oc

ola
te,

 tip
o «

Ma
rs»

57
4

Ba
rra

 de
 ch

oc
ola

te,
 tip

o s
/e

46
8

Ba
tid

o f
er

me
nta

do
 de

 so
ja

72
Ba

tid
o l

ác
teo

, c
ac

ao
73

Ba
tid

o l
ác

teo
, s

ab
or

 s/
e

67
2

Be
bid

a i
so

tón
ica

34
7

Be
rb

er
ec

ho
, c

ru
do

34
8

Be
rb

er
ec

ho
, e

nla
tad

o a
l n

atu
ra

l
41

8
Be

re
nje

na
, c

ru
da

41
9

Be
re

nje
na

, fr
ita

, e
n a

ce
ite

 de
 gi

ra
so

l
42

0
Be

re
nje

na
, h

er
vid

a
37

9
Be

rro
, c

ru
do

34
9

Bí
ga

ro
, h

er
vid

o
22

Bi
sc

ote
68

0
Bí

ter
, c

on
 al

co
ho

l
41

Bi
zc

oc
ho

, c
ua

tro
 cu

ar
tos

33
5

Bo
ga

va
nte

, c
ru

do
33

6
Bo

ga
va

nte
, h

er
vid

o
42

Bo
llo

 de
 le

ch
e

43
Bo

llo
, r

ell
en

o d
e c

ho
co

lat
e

47
7

Bo
nia

to,
 cr

ud
o

31
0

Bo
nit

o d
el 

no
rte

, a
l v

ap
or

31
1

Bo
nit

o d
el 

no
rte

, c
ru

do
31

2
Bo

nit
o d

el 
no

rte
, e

nla
tad

o e
n a

ce
ite

 de
 so

ja
31

3
Bo

nit
o, 

en
lat

ad
o e

n a
ce

ite
, e

sc
ur

rid
o

31
4

Bo
qu

er
ón

, c
ru

do
42

1
Br

éc
ol,

 cr
ud

o
42

2
Br

éc
ol,

 he
rvi

do
44

Br
ioc

he
/su

izo
24

5
Bu

tifa
rra

, b
lan

ca

C
31

5
Ca

ba
lla

, a
l h

or
no

31
6

Ca
ba

lla
, c

ru
da

31
7

Ca
ba

lla
, e

nla
tad

a e
n a

ce
ite

, e
sc

ur
rid

a
25

8
Ca

ba
llo

, p
ar

te 
s/e

, c
ru

do
28

0
Ca

br
ac

ho
 o 

ra
sc

ac
io,

 cr
ud

o
54

6
Ca

ca
hu

ete
, c

ru
do

54
7

Ca
ca

hu
ete

, fr
ito

, s
ala

do
63

8
Ca

ca
o s

olu
ble

, e
n p

olv
o

63
9

Ca
fé 

mo
lid

o
64

0
Ca

fé,
 co

n l
ec

he
64

1
Ca

fé,
 en

 po
lvo

, s
in 

re
co

ns
titu

ir
64

2
Ca

fé,
 so

lo
42

3
Ca

lab
ac

ín,
 cr

ud
o

42
4

Ca
lab

ac
ín,

 he
rvi

do
42

5
Ca

lab
az

a, 
cru

da
35

0
Ca

lam
ar

, c
ru

do
35

1
Ca

lam
ar

, fr
ito

62
2

Ca
lam

ar
es

, a
 la

 ro
ma

na
, fr

ito
s

62
7

Ca
na

lon
es

 de
 ca

rn
e s

/e,
 co

n b
ec

ha
me

l
33

7
Ca

ng
re

jo 
bu

ey
, h

er
vid

o
33

8
Ca

ng
re

jo 
de

 rí
o, 

cru
do

33
9

Ca
ng

re
jo,

 en
 co

ns
er

va
48

2
Ca

ra
mb

ola
, s

in 
pie

l, c
ru

da
56

7
Ca

ra
me

los
 du

ro
s, 

sa
bo

r f
ru

tas
38

0
Ca

rd
o, 

tal
lo,

 cr
ud

o
25

9
Ca

rn
e p

ica
da

, s
az

on
ad

a, 
pa

ra
 re

lle
no

, c
ru

da
32

4
Ca

rp
a, 

al 
ho

rn
o

32
5

Ca
rp

a, 
cru

da
54

8
Ca

sta
ña

, c
ru

da
54

9
Ca

sta
ña

, to
sta

da
68

1
Ca

va
 o 

ch
am

pá
n

33
1

Ca
via

r
41

2
Ce

bo
lla

 bl
an

ca
, c

ru
da

41
3

Ce
bo

lla
 bl

an
ca

, h
er

vid
a



- 1
91

 -

38
1

Ce
bo

llin
o, 

cru
do

16
7

Ce
rd

o, 
ch

ule
ta,

 a 
la 

pla
nc

ha
16

8
Ce

rd
o, 

ch
ule

ta,
 co

n g
ra

sa
 vi

sib
le,

 cr
ud

a
16

9
Ce

rd
o, 

co
sti

lla
, c

ru
da

17
0

Ce
rd

o, 
lom

o, 
as

ad
o

17
1

Ce
rd

o, 
lom

o, 
cru

do
17

2
Ce

rd
o, 

pa
nc

eta
, a

 la
 pa

rri
lla

17
3

Ce
rd

o, 
pa

nc
eta

, c
ru

da
17

4
Ce

rd
o, 

so
lom

illo
, a

sa
do

17
5

Ce
rd

o, 
so

lom
illo

, c
ru

do
17

6
Ce

rd
o, 

toc
ino

, c
ru

do
67

Ce
re

ale
s p

ar
a e

l d
es

ay
un

o, 
me

zc
la,

 co
n c

ho
co

lat
e

68
Ce

re
ale

s p
ar

a e
l d

es
ay

un
o, 

ric
os

 en
 fib

ra
, ti

po
 «A

ll-B
ra

n»
48

3
Ce

re
za

, c
ru

da
67

5
Ce

rve
za

, o
sc

ur
a, 

8°
- 9

°
67

6
Ce

rve
za

, r
ub

ia,
 4°

- 5
°

67
7

Ce
rve

za
, s

in 
alc

oh
ol

44
7

Ch
am

piñ
ón

, c
ru

do
44

8
Ch

am
piñ

ón
, e

n c
on

se
rva

23
5

Ch
ich

ar
ro

ne
s

40
3

Ch
iriv

ía,
 cr

ud
a

23
6

Ch
ist

or
ra

, c
ru

da
57

5
Ch

oc
ola

te,
 bl

an
co

57
6

Ch
oc

ola
te,

 co
n l

ec
he

57
7

Ch
oc

ola
te,

 ne
gr

o
23

7
Ch

or
izo

, c
ate

go
ría

 s/
e

55
0

Ch
ufa

, c
ru

da
34

0
Ci

ga
la,

 cr
ud

a
48

4
Ci

ru
ela

, c
on

 pi
el,

 cr
ud

a
53

4
Ci

ru
ela

, s
ec

a
55

1
Co

co
, fr

es
co

, c
ru

do
55

2
Co

co
, s

ec
o

20
1

Co
do

rn
iz,

 en
ter

a, 
co

n p
iel

, c
ru

da
38

2
Co

l b
lan

ca
, h

er
vid

a
38

3
Co

l d
e B

ru
se

las
, c

ru
da

38
4

Co
l d

e B
ru

se
las

, h
er

vid
a

38
5

Co
l lo

mb
ar

da
, c

ru
da

38
6

Co
l lo

mb
ar

da
, h

er
vid

a
38

7
Co

l re
po

llo
, c

ru
da

38
8

Co
l re

po
llo

, h
er

vid
a

42
6

Co
lifl

or
, c

on
ge

lad
a

42
7

Co
lifl

or
, c

ru
da

42
8

Co
lifl

or
, h

er
vid

a
69

1
Co

ña
c

26
0

Co
ne

jo,
 en

ter
o, 

cru
do

26
1

Co
ne

jo,
 en

ter
o, 

es
tof

ad
o

56
4

Co
nfi

tur
a, 

fru
ta 

s/e
56

5
Co

nfi
tur

a, 
fru

tas
 s/

e, 
ba

ja 
en

 ca
lor

ías
22

1
Co

ra
zó

n, 
de

 va
ca

/bu
ey

, c
oc

ido
22

2
Co

ra
zó

n, 
de

 va
ca

/bu
ey

, c
ru

do
18

5
Co

rd
er

o, 
co

sti
lla

/ch
ule

ta,
 co

n g
ra

sa
, a

 la
 pa

rri
lla

18
6

Co
rd

er
o, 

co
sti

lla
/ch

ule
ta,

 co
n g

ra
sa

, c
ru

da
18

7
Co

rd
er

o, 
pa

let
illa

, c
on

 gr
as

a, 
as

ad
a

18
8

Co
rd

er
o, 

pa
let

illa
, c

on
 gr

as
a, 

cru
da

18
9

Co
rd

er
o, 

pa
let

illa
, s

in 
gr

as
a, 

as
ad

a
19

0
Co

rd
er

o, 
pa

let
illa

, s
in 

gr
as

a, 
cru

da
19

1
Co

rd
er

o, 
pie

rn
a, 

co
n g

ra
sa

, a
sa

da
19

2
Co

rd
er

o, 
pie

rn
a, 

co
n g

ra
sa

, c
ru

da
67

3
Cr

em
a d

e a
lm

en
dr

as
, e

nv
as

ad
a, 

sin
 re

co
ns

titu
ir

55
3

Cr
em

a d
e c

ac
ah

ue
te

57
8

Cr
em

a d
e c

ho
co

lat
e c

on
 av

ell
an

as
61

4
Cr

em
a d

e t
om

ate
10

4
Cr

em
a i

ng
les

a
10

5
Cr

em
a p

as
tel

er
a

45
Cr

ois
sa

nt
61

5
Cr

oq
ue

ta 
de

 pe
sc

ad
o, 

frit
a e

n a
ce

ite
 s/

e
10

6
Cu

aja
da

D



- 1
92

 -

53
5

Dá
til,

 se
co

46
Do

nu
t, c

om
er

cia
l

E
62

3
Em

pa
na

dil
las

 de
 ca

rn
e, 

frit
as

 en
 ac

eit
e s

/e
62

4
Em

pa
na

dil
las

 de
 qu

es
o, 

frit
as

 en
 ac

eit
e s

/e
38

9
En

dib
ia,

 cr
ud

a
47

En
sa

im
ad

a
39

0
Es

ca
ro

la,
 cr

ud
a

61
6

Es
pa

gu
eti

s, 
co

n s
als

a d
e t

om
ate

39
1

Es
pá

rra
go

 bl
an

co
, e

n c
on

se
rva

39
2

Es
pá

rra
go

 ve
rd

e, 
he

rvi
do

39
3

Es
pá

rra
go

, p
ela

do
, c

ru
do

39
4

Es
pin

ac
a, 

cru
da

39
5

Es
pin

ac
a, 

he
rvi

da
39

6
Es

pin
ac

a, 
pic

ad
a, 

co
ng

ela
da

F
20

2
Fa

isá
n, 

sin
 pi

el,
 as

ad
o

20
3

Fa
isá

n, 
sin

 pi
el,

 cr
ud

o
6

Fé
cu

la 
de

 m
aíz

48
5

Fe
ijo

a, 
cru

da
24

6
Fia

mb
re

, c
ab

ez
a d

e j
ab

alí
24

7
Fia

mb
re

, g
ala

nti
na

10
7

Fla
n d

e h
ue

vo
10

8
Fla

n d
e v

ain
illa

24
8

Fo
ie-

gr
as

48
6

Fr
am

bu
es

a, 
cru

da
63

2
Fr

an
kfu

rt 
co

n m
os

taz
a y

 pa
ne

cil
lo

48
7

Fr
es

ón
, c

ru
do

56
2

Fr
uc

tos
a

23
8

Fu
et

G

33
Ga

lle
ta 

cru
jie

nte
, ti

po
 «c

ra
ck

er
»

34
Ga

lle
ta,

 ba
rq

uil
lo,

 co
n j

ale
a d

e f
ru

tas
35

Ga
lle

ta,
 do

ble
, ti

po
 «P

rín
cip

e»
, c

on
 ch

oc
ola

te
36

Ga
lle

ta,
 tip

o «
Di

ge
sti

va
»

37
Ga

lle
ta,

 tip
o «

Ma
ría

»
58

3
Ga

lle
tas

 sa
lad

as
58

4
Ga

lle
tas

 sa
lad

as
, c

on
 qu

es
o

38
Ga

lle
tas

, c
on

 ch
oc

ola
te,

 tip
o «

co
ok

ies
»

39
Ga

lle
tas

, d
e m

an
teq

uil
la

20
4

Ga
llin

a, 
co

n p
iel

, h
er

vid
a

20
5

Ga
llin

a, 
sin

 pi
el,

 he
rvi

da
28

1
Ga

llo
, c

ru
do

34
1

Ga
mb

a q
uis

qu
illa

, c
on

ge
lad

a
34

2
Ga

mb
a q

uis
qu

illa
, c

ru
da

34
3

Ga
mb

a r
oja

, c
ru

da
46

0
Ga

rb
an

zo
, s

ec
o, 

cru
do

46
1

Ga
rb

an
zo

, s
ec

o, 
re

mo
jad

o, 
he

rvi
do

64
6

Ga
se

os
a

7
Ge

rm
en

 de
 tr

igo
69

2
Gi

ne
br

a
8

Go
fio

 ca
na

rio
, to

sta
do

56
8

Go
ma

 de
 m

as
ca

r, 
sa

bo
r s

/e
48

8
Gr

an
ad

a, 
cru

da
48

9
Gr

os
ell

a n
eg

ra
, c

ru
da

49
0

Gr
os

ell
a, 

cru
da

52
7

Gu
ay

ab
a, 

en
lat

ad
a e

n a
lm

íba
r

45
1

Gu
isa

nte
, c

on
ge

lad
o, 

cru
do

45
2

Gu
isa

nte
, c

on
ge

lad
o, 

he
rvi

do
45

3
Gu

isa
nte

, e
n l

ata
45

4
Gu

isa
nte

, fr
es

co
, c

ru
do

45
5

Gu
isa

nte
, fr

es
co

, h
er

vid
o

H
46

2
Ha

ba
, s

ec
a, 

re
mo

jad
a, 

he
rvi

da



- 1
93

 -

28
2

Ha
lib

ut,
 cr

ud
o

63
3

Ha
mb

ur
gu

es
a c

on
 qu

es
o y

 pa
ne

cil
lo

9
Ha

rin
a d

e c
en

ten
o

46
9

Ha
rin

a d
e s

oja
10

Ha
rin

a d
e t

rig
o

11
Ha

rin
a d

e t
rig

o, 
int

eg
ra

l
10

9
He

lad
o c

re
mo

so
, ti

po
 s/

e
11

0
He

lad
o c

re
mo

so
, v

ain
illa

22
3

Hí
ga

do
, d

e c
or

de
ro

, c
ru

do
22

4
Hí

ga
do

, d
e p

oll
o, 

cru
do

22
5

Hí
ga

do
, d

e t
er

ne
ra

, c
ru

do
22

6
Hí

ga
do

, d
e v

ac
a/b

ue
y, 

cru
do

49
1

Hi
go

, c
ru

do
53

6
Hi

go
, s

ec
o

39
7

Hi
no

jo,
 cr

ud
o

67
4

Ho
rch

ata
, a

 gr
an

el 
o e

nv
as

ad
a

33
2

Hu
ev

as
 de

 lu
mp

o, 
en

 co
ns

er
va

26
5

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, c
lar

a, 
cru

da
26

6
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, e

nte
ro

, c
ru

do
26

7
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, e

sc
alf

ad
o

26
8

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, fr
ito

26
9

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, h
er

vid
o d

ur
o

27
0

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, p
as

ad
o p

or
 ag

ua
27

1
Hu

ev
o d

e g
all

ina
, r

ev
ue

lto
, c

on
 m

an
teq

uil
la

27
2

Hu
ev

o d
e g

all
ina

, y
em

a, 
cru

da
27

3
Hu

ev
o d

e p
ato

, c
ru

do

J
26

2
Ja

ba
lí, 

pa
rte

 s/
e, 

cru
do

24
9

Ja
mó

n c
oc

ido
, e

xtr
a

23
9

Ja
mó

n c
ur

ad
o, 

co
n g

ra
sa

24
0

Ja
mó

n c
ur

ad
o, 

sin
 gr

as
a

42
9

Ju
día

 ve
rd

e, 
co

ng
ela

da
43

0
Ju

día
 ve

rd
e, 

cru
da

43
1

Ju
día

 ve
rd

e, 
en

 co
ns

er
va

43
2

Ju
día

 ve
rd

e, 
he

rvi
da

K
59

0
Ke

tch
up

49
2

Ki
wi

, c
ru

do

L
34

4
La

ng
os

ta,
 cr

ud
a

34
5

La
ng

os
tin

o, 
cru

do
62

8
La

sa
ña

 de
 ca

rn
e s

/e,
 co

n b
ec

ha
me

l
61

7
La

sa
ña

, s
/be

ch
am

el
74

Le
ch

e c
on

de
ns

ad
a, 

en
ter

a, 
co

n a
zú

ca
r

75
Le

ch
e d

e c
ab

ra
76

Le
ch

e d
e o

ve
ja

77
Le

ch
e e

n p
olv

o, 
de

sn
ata

da
78

Le
ch

e e
n p

olv
o, 

en
ter

a
79

Le
ch

e e
n p

olv
o, 

se
mi

de
sn

ata
da

80
Le

ch
e e

va
po

ra
da

, e
nte

ra
89

Le
ch

e f
er

me
nta

da
, B

ifid
ob

ac
ter

ium
, d

es
na

tad
a, 

na
tur

al
90

Le
ch

e f
er

me
nta

da
, B

ifid
ob

ac
ter

ium
, e

nte
ra

, c
on

 fr
uta

s
91

Le
ch

e f
er

me
nta

da
, B

ifid
ob

ac
ter

ium
, e

nte
ra

, n
atu

ra
l

81
Le

ch
e, 

de
sn

ata
da

, p
as

teu
riz

ad
a

82
Le

ch
e, 

de
sn

ata
da

, U
HT

83
Le

ch
e, 

en
ter

a, 
pa

ste
ur

iza
da

84
Le

ch
e, 

en
ter

a, 
UH

T
85

Le
ch

e, 
se

mi
de

sn
ata

da
, p

as
teu

riz
ad

a
86

Le
ch

e, 
se

mi
de

sn
ata

da
, U

HT
39

8
Le

ch
ug

a, 
cru

da
22

7
Le

ng
ua

, d
e t

er
ne

ra
, c

ru
da

28
3

Le
ng

ua
do

, a
l h

or
no

28
4

Le
ng

ua
do

, a
l v

ap
or

28
5

Le
ng

ua
do

, c
ru

do
46

3
Le

nte
ja,

 en
 co

ns
er

va



- 1
94

 -

46
4

Le
nte

ja,
 se

ca
, c

ru
da

46
5

Le
nte

ja,
 se

ca
, r

em
oja

da
, h

er
vid

a
69

8
Le

va
du

ra
, fr

es
ca

68
8

Lic
or

 F
er

ne
t-B

ra
nc

a
68

9 
Lic

or
, d

e f
ru

tas
49

3
Lic

hi,
 cr

ud
o

26
3

Lie
br

e, 
gu

isa
da

 en
 sa

lsa
49

4
Lim

a, 
cru

da
49

5
Lim

ón
, c

ru
do

49
6

Lim
ón

, z
um

o, 
fre

sc
o

24
1

Lo
mo

 em
bu

ch
ad

o
28

6
Lu

bin
a, 

cru
da

32
6

Lu
cio

, a
l h

or
no

M
52

8
Ma

ce
do

nia
 de

 fr
uta

s, 
en

lat
ad

a e
n a

lm
íba

r
48

Ma
gd

ale
na

, p
as

tel
er

ía
69

Ma
íz 

en
 co

po
s, 

pa
ra

 el
 de

sa
yu

no
, e

nr
iqu

ec
ido

s
43

3
Ma

íz,
 en

 m
az

or
ca

, c
on

ge
lad

o
43

4
Ma

íz,
 en

 m
az

or
ca

, h
er

vid
o

43
5

Ma
íz,

 he
rvi

do
, e

n l
ata

49
7

Ma
nd

ar
ina

, c
ru

da
49

8
Ma

ng
o, 

cru
do

36
8

Ma
nte

ca
 de

 ce
rd

o
36

9
Ma

nte
qu

illa
49

9
Ma

nz
an

a, 
co

mp
ota

, c
on

 az
úc

ar
50

0
Ma

nz
an

a, 
co

n p
iel

, a
l h

or
no

50
1

Ma
nz

an
a, 

co
n p

iel
, c

ru
da

50
2

Ma
nz

an
a, 

Go
lde

n, 
sin

 pi
el,

 cr
ud

a
50

3
Ma

nz
an

a, 
St

ar
kin

g, 
sin

 pi
el,

 cr
ud

a
50

4
Ma

nz
an

a, 
va

rie
da

d s
/e,

 cr
ud

a
50

5
Ma

ra
cu

yá
, c

ru
do

37
0

Ma
rg

ar
ina

 3/
4, 

ve
ge

tal
37

1
Ma

rg
ar

ina
, «

lig
ht»

37
2

Ma
rg

ar
ina

, m
ixt

a
37

3
Ma

rg
ar

ina
, v

eg
eta

l, e
nr

iqu
ec

ida
49

Ma
sa

 br
isa

, h
or

ne
ad

a
50

Ma
sa

 de
 ho

jal
dr

e, 
cru

da
51

Ma
sa

 de
 ho

jal
dr

e, 
ho

rn
ea

da
59

1
Ma

yo
ne

sa
, «

lig
ht»

, c
om

er
cia

l
59

2
Ma

yo
ne

sa
, a

ce
ite

 de
 ol

iva
59

3
Ma

yo
ne

sa
, a

ce
ite

 de
 so

ja
59

4
Ma

yo
ne

sa
, a

ce
ite

 s/
e, 

co
me

rci
al

57
9

Ma
za

pá
n

35
2

Me
jill

ón
, c

ru
do

35
3

Me
jill

ón
, h

er
vid

o
52

Me
lin

dr
e

50
6

Me
loc

otó
n, 

co
n p

iel
, c

ru
do

52
9

Me
loc

otó
n, 

en
lat

ad
o, 

en
 al

mí
ba

r
53

7
Me

loc
otó

n, 
se

co
50

7
Me

lón
, c

ru
do

50
8

Me
lón

, ti
po

 «C
an

tel
ou

pe
», 

cru
do

50
9

Me
mb

rill
o, 

cru
do

44
9

Me
ne

str
a d

e v
er

du
ra

s, 
en

 co
ns

er
va

53
Me

re
ng

ue
28

7
Me

rlu
za

, c
on

ge
lad

a, 
cru

da
28

8
Me

rlu
za

, c
ru

da
55

4
Me

zc
la 

de
 fr

uto
s s

ec
os

 y 
pa

sa
s

56
3

Mi
el

54
Mi

lho
jas

, c
on

 na
ta 

y c
re

ma
22

8
Mo

lle
ja,

 de
 te

rn
er

a, 
as

ad
a

51
0

Mo
ra

, c
ru

da
25

0
Mo

rci
lla

, c
oc

ida
25

1
Mo

rci
lla

, c
ru

da
25

2
Mo

rta
de

la
59

5
Mo

sta
za

11
1

Mo
us

se
, c

om
er

cia
l, s

ab
or

es
 (c

ho
co

lat
e, 

bis
cu

it, 
tof

fee
)

70
Mu

es
li, 

pa
ra

 el
 de

sa
yu

no
28

9
Mú

jol
, a

l h
or

no



- 1
95

 -

N
40

4
Na

bo
, h

er
vid

o
40

5
Na

bo
, p

ela
do

, c
ru

do
51

1
Na

ra
nja

, c
ru

da
51

2
Na

ra
nja

, z
um

o, 
fre

sc
o

87
Na

ta,
 líq

uid
a, 

pa
ra

 co
cin

ar
, 1

8 %
 de

 gr
as

a
88

Na
ta,

 líq
uid

a, 
pa

ra
 m

on
tar

, 3
5 %

 de
 gr

as
a

11
2

Na
till

as
, c

om
er

cia
les

65
5

Né
cta

r d
e a

lba
ric

oq
ue

, e
nv

as
ad

o
65

6
Né

cta
r d

e f
ru

tas
 ex

óti
ca

s, 
en

va
sa

do
65

7
Né

cta
r d

e m
an

go
, e

nv
as

ad
o

65
8

Né
cta

r d
e m

ar
ac

uy
á, 

en
va

sa
do

65
9

Né
cta

r d
e n

ar
an

ja,
 en

va
sa

do
66

0
Né

cta
r d

e p
er

a, 
en

va
sa

do
51

3
Ne

cta
rin

a, 
co

n p
iel

, c
ru

da
45

0
Ní

sc
alo

, c
ru

do
51

4
Ní

sp
er

o, 
sin

 pi
el,

 cr
ud

o
55

5
Nu

ez
, c

ru
da

O
20

6
Oc

a, 
sin

 pi
el,

 as
ad

a
35

4
Os

tra
, c

ru
da

P
39

9
Pa

lm
ito

, e
n c

on
se

rva
58

5
Pa

lom
ita

s d
e m

aíz
, c

on
 ac

eit
e, 

co
n s

al
58

6
Pa

lom
ita

s d
e m

aíz
, s

in 
ac

eit
e, 

sin
 sa

l
51

5
Pa

los
an

to,
 si

n p
iel

, c
ru

do
23

Pa
n b

lan
co

, d
e b

ar
ra

24
Pa

n b
lan

co
, d

e b
ar

ra
, s

in 
sa

l
25

Pa
n b

lan
co

, d
e m

old
e

26
Pa

n b
lan

co
, ti

po
 «b

ag
ue

tte
»

27
Pa

n b
lan

co
, ti

po
 «p

ay
és

»
55

Pa
n d

e p
as

as

28
Pa

n d
e t

rig
o y

 ce
nte

no
29

Pa
n i

nte
gr

al,
 de

 ba
rra

30
Pa

n r
all

ad
o

25
3

Pa
nc

eta
, d

e c
er

do
, a

hu
ma

da
, c

ru
da

51
6

Pa
pa

ya
, c

ru
da

53
8

Pa
sa

, c
ru

da
16

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 co

n h
ue

vo
, c

ru
da

17
Pa

sta
 al

im
en

tic
ia,

 co
n h

ue
vo

, h
er

vid
a

18
Pa

sta
 al

im
en

tic
ia,

 cr
ud

a
19

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 he

rvi
da

20
Pa

sta
 al

im
en

tic
ia,

 re
lle

na
 co

n c
ar

ne
, h

er
vid

a
21

Pa
sta

 al
im

en
tic

ia,
 re

lle
na

 co
n q

ue
so

, h
er

vid
a

56
6

Pa
sta

 de
 fr

uta
s

40
Pa

sta
s p

eq
ue

ña
s, 

de
 té

56
Pa

ste
l c

on
 fr

uta
 co

nfi
tad

a
57

Pa
ste

l d
e c

ho
co

lat
e

58
Pa

ste
l s

ab
oy

an
a

59
Pa

ste
lito

, ti
po

 «l
ion

es
a»

, r
ell

en
o d

e c
re

ma
69

3
Pa

stí
s

47
1

Pa
tat

a, 
al 

ho
rn

o
47

2
Pa

tat
a, 

cru
da

47
3

Pa
tat

a, 
frit

a e
n a

ce
ite

 s/
e, 

sin
 sa

l
47

4
Pa

tat
a, 

he
rvi

da
47

5
Pa

tat
a, 

sa
lte

ad
a e

n a
ce

ite
 gi

ra
so

l
58

7
Pa

tat
as

 ch
ips

58
8

Pa
tat

as
 ch

ips
, «

lig
ht»

25
4

Pa
té,

 de
 ca

mp
añ

a
25

5
Pa

té,
 de

 hí
ga

do
 de

 ce
rd

o, 
en

 co
ns

er
va

20
7

Pa
to,

 en
ter

o, 
as

ad
o

20
8

Pa
to,

 si
n p

iel
, c

ru
do

20
9

Pa
vo

, m
us

lo,
 co

n p
iel

, c
ru

do
21

0
Pa

vo
, m

us
lo,

 si
n p

iel
, c

ru
do

21
1

Pa
vo

, p
ec

hu
ga

, s
in 

pie
l, a

 la
 pl

an
ch

a
21

2
Pa

vo
, p

ec
hu

ga
, s

in 
pie

l, c
ru

da
21

3
Pa

vo
, s

in 
pie

l, a
sa

do



- 1
96

 -

21
4

Pa
vo

, s
in 

pie
l, c

ru
do

43
6

Pe
pin

illo
s, 

en
 vi

na
gr

e, 
en

 co
ns

er
va

43
7

Pe
pin

o, 
cru

do
51

7
Pe

ra
, c

on
 pi

el,
 cr

ud
a

53
0

Pe
ra

, e
nla

tad
a, 

en
 al

mí
ba

r
51

8
Pe

ra
, s

in 
pie

l, c
ru

da
32

7
Pe

rca
, a

l h
or

no
60

8
Pe

re
jil,

 fr
es

co
29

0
Pe

sc
ad

illa
, a

l v
ap

or
29

1
Pe

sc
ad

illa
, c

on
ge

lad
a, 

cru
da

29
2

Pe
sc

ad
illa

, c
ru

da
29

3
Pe

sc
ad

illa
, r

eb
oz

ad
a e

n h
ar

ina
,  f

rita
62

5
Pe

sc
ad

o, 
em

pa
na

do
, c

on
ge

lad
o, 

cru
do

61
8

Pe
sc

ad
o, 

em
pa

na
do

, fr
ito

11
3

Pe
tit 

Su
iss

e, 
co

n f
ru

tas
11

4
Pe

tit 
Su

iss
e, 

na
tur

al 
az

uc
ar

ad
o

31
8

Pe
z e

sp
ad

a, 
cru

do
31

Pi
ca

tos
tes

21
5

Pi
ch

ón
, s

in 
pie

l, a
sa

do
60

9
Pi

me
ntó

n, 
en

 po
lvo

61
0

Pi
mi

en
ta,

 se
ca

, m
oli

da
43

8
Pi

mi
en

to 
ro

jo,
 cr

ud
o

43
9

Pi
mi

en
to 

ro
jo,

 he
rvi

do
44

0
Pi

mi
en

to 
ve

rd
e, 

cru
do

44
1

Pi
mi

en
to 

ve
rd

e, 
he

rvi
do

44
2

Pi
mi

en
to,

 co
lor

 s/
e, 

cru
do

44
3

Pi
mi

en
to,

 co
lor

 s/
e, 

he
rvi

do
51

9
Pi

ña
, c

ru
da

53
1

Pi
ña

, e
nla

tad
a, 

en
 su

 ju
go

53
2

Pi
ña

, e
nla

tad
a, 

en
 al

mí
ba

r
55

6
Pi

ñó
n, 

cru
do

55
7

Pi
pa

s d
e g

ira
so

l, s
in 

sa
l

55
8

Pi
sta

ch
o, 

tos
tad

o, 
sa

lad
o

62
9

Pi
zz

a, 
tom

ate
 y 

qu
es

o, 
al 

ho
rn

o
52

0
Pl

áta
no

, c
ru

do

29
4

Pl
ati

ja,
 al

 va
po

r
29

5
Pl

ati
ja,

 cr
ud

a
21

6
Po

llo
, e

nte
ro

, c
on

 pi
el,

 as
ad

o
21

7
Po

llo
, e

nte
ro

, s
in 

pie
l, c

ru
do

21
8

Po
llo

, m
us

lo,
 co

n p
iel

, a
sa

do
21

9
Po

llo
, m

us
lo,

 si
n p

iel
, c

ru
do

22
0

Po
llo

, p
ec

hu
ga

, s
in 

pie
l, c

ru
do

56
9

Po
lo,

 sa
bo

r s
/e

52
1

Po
me

lo,
 cr

ud
o

52
2

Po
me

lo,
 zu

mo
, fr

es
co

60
Pu

dín
 de

 pa
sa

s
41

4
Pu

er
ro

, c
ru

do
41

5
Pu

er
ro

, h
er

vid
o

35
5 

Pu
lpo

, c
ru

do
47

6
Pu

ré
, d

e p
ata

ta,
 co

n l
ec

he

Q
12

0
Qu

es
o A

zu
l

12
1

Qu
es

o «
Ba

by
be

l»
12

2
Qu

es
o B

rie
12

3
Qu

es
o C

am
em

be
rt 

20
-3

0 %
 M

G/
ES

12
4

Qu
es

o C
am

em
be

rt 
40

-5
0 %

 M
G/

ES
12

5
Qu

es
o C

am
em

be
rt 

60
 %

 M
G/

ES
12

6
Qu

es
o C

as
tel

lan
o

12
7

Qu
es

o C
he

dd
ar

12
8

Qu
es

o d
e A

rzú
a

12
9

Qu
es

o d
e c

ab
ra

, c
on

 m
oh

os
 su

pe
rfic

ial
es

13
0

Qu
es

o d
e c

ab
ra

, c
ur

ad
o

13
1

Qu
es

o d
e c

ab
ra

, p
as

ta 
bla

nd
a

13
2

Qu
es

o d
e c

ab
ra

, s
em

icu
ra

do
13

3
Qu

es
o d

e C
ab

ra
les

13
4

Qu
es

o d
e C

as
till

a-
La

 M
an

ch
a, 

ov
eja

 y 
ca

br
a

13
5

Qu
es

o d
e C

as
till

a-
La

 M
an

ch
a, 

ov
eja

, v
ac

a y
 ca

br
a

13
6

Qu
es

o d
e C

as
till

a-
Le

ón
, o

ve
ja 

y v
ac

a



- 1
97

 -

13
7

Qu
es

o E
da

m
13

8
Qu

es
o E

mm
en

tal
16

0
Qu

es
o e

n l
on

ch
as

, p
ar

a f
un

dir
16

1
Qu

es
o e

n p
or

cio
ne

s
16

2
Qu

es
o e

n p
or

cio
ne

s, 
de

sc
re

ma
do

16
3

Qu
es

o e
n p

or
cio

ne
s, 

tip
o «

Ki
ri»

11
5

Qu
es

o f
re

sc
o, 

ca
br

a
11

6
Qu

es
o f

re
sc

o, 
tip

o «
Bu

rg
os

», 
en

va
sa

do
11

7
Qu

es
o f

re
sc

o, 
va

ca
 y 

ov
eja

11
8

Qu
es

o f
re

sc
o, 

va
ca

, 0
 %

 M
G/

ES
, n

atu
ra

l
16

4
Qu

es
o f

un
did

o, 
ex

tra
gr

as
o (

> 
60

 %
 M

G/
ES

)
16

5
Qu

es
o f

un
did

o, 
gr

as
o (

45
-6

0 %
 M

G/
ES

)
13

9
Qu

es
o G

ou
da

14
0

Qu
es

o G
ru

ye
r

14
1

Qu
es

o I
bo

re
s

14
2

Qu
es

o I
dia

zá
ba

l
14

3
Qu

es
o M

ah
ón

14
4

Qu
es

o M
ajo

re
ro

14
5

Qu
es

o M
an

ch
eg

o, 
cu

ra
ció

n s
/e

14
6

Qu
es

o M
an

ch
eg

o, 
cu

ra
do

14
7

Qu
es

o M
an

ch
eg

o, 
en

 ac
eit

e
14

8
Qu

es
o M

an
ch

eg
o, 

se
mi

cu
ra

do
14

9
Qu

es
o M

un
ste

r
15

0
Qu

es
o N

ata
15

1
Qu

es
o P

ar
me

sa
no

15
2

Qu
es

o P
irin

eo
s

15
3

Qu
es

o R
ac

let
te

16
6

Qu
es

o r
all

ad
o, 

Gr
uy

er
15

4
Qu

es
o R

on
ca

l
15

5
Qu

es
o R

oq
ue

for
t

15
6

Qu
es

o S
an

 S
im

ón
15

7
Qu

es
o T

eti
lla

15
8

Qu
es

o T
or

ta 
de

l C
as

ar
15

9
Qu

es
o Z

am
or

an
o

12
Qu

ino
a, 

cru
da

R
40

6
Rá

ba
no

, c
ru

do
33

3
Ra

na
, a

nc
a, 

cru
da

29
6

Ra
pe

, a
 la

 pa
rri

lla
29

7
Ra

pe
, c

ru
do

63
0

Ra
vio

lis
 de

 ca
rn

e, 
co

n s
als

a d
e t

om
ate

, e
n c

on
se

rva
29

8
Ra

ya
, c

ru
da

64
7

Re
fre

sc
o, 

ar
om

a l
im

a-
lim

ón
, c

on
 ga

s
64

8
Re

fre
sc

o, 
sa

bo
r c

ola
, c

on
 ga

s
64

9
Re

fre
sc

o, 
sa

bo
r c

ola
, «

lig
ht»

, c
on

 ga
s

65
0

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r li
mó

n, 
co

n g
as

65
1

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r li
mó

n, 
sin

 ga
s

65
2

Re
fre

sc
o, 

sa
bo

r n
ar

an
ja,

 co
n g

as
65

3
Re

fre
sc

o, 
sa

bo
r n

ar
an

ja,
 si

n g
as

65
4

Re
fre

sc
o, 

tón
ica

, c
on

 ga
s

57
0

Re
ga

liz
11

9
Re

qu
es

ón
22

9
Ri

ñó
n, 

de
 ce

rd
o, 

cru
do

23
0

Ri
ñó

n, 
de

 co
rd

er
o, 

cru
do

23
1

Ri
ñó

n, 
de

 te
rn

er
a, 

cru
do

29
9

Ro
da

ba
llo

, c
ru

do
62

6
Ro

llit
os

 de
 pr

im
av

er
a, 

frit
os

 en
 ac

eit
e s

/e
69

4
Ro

n
61

Ro
sc

o
62

Ro
sc

o, 
re

lle
no

 s/
e

52
3

Ru
iba

rb
o, 

cru
do

S
61

1
Sa

l c
om

ún
61

2
Sa

l d
e m

ar
25

6
Sa

lam
i

25
7

Sa
lch

ich
a, 

tip
o «

Fr
an

kfu
rt»

, c
ru

da
26

4
Sa

lch
ich

a, 
tip

o «
pa

ís»
, a

 la
 pl

an
ch

a
24

2
Sa

lch
ich

ón



- 1
98

 -

31
9

Sa
lm

ón
, a

hu
ma

do
32

0
Sa

lm
ón

, a
l v

ap
or

32
1

Sa
lm

ón
, c

ru
do

30
0

Sa
lm

on
ete

, c
ru

do
59

6
Sa

lsa
 al

 ro
qu

efo
rt

59
7

Sa
lsa

 ba
rb

ac
oa

59
8

Sa
lsa

 be
ar

ne
sa

59
9

Sa
lsa

 be
ch

am
el

60
0

Sa
lsa

 bo
loñ

es
a

60
1

Sa
lsa

 ca
rb

on
ar

a
60

2
Sa

lsa
 de

 so
ja

60
3

Sa
lsa

 de
 to

ma
te,

 co
me

rci
al,

 en
va

sa
da

60
4

Sa
lsa

 ho
lan

de
sa

60
5

Sa
lsa

 m
or

na
y

60
6

Sa
lsa

 vi
na

gr
eta

, c
on

 ac
eit

e d
e o

liv
a

40
7

Sa
lsi

fí, 
en

 co
ns

er
va

52
4

Sa
nd

ía,
 cr

ud
a

63
4

Sa
nd

wi
ch

 ca
lie

nte
 de

 ja
mó

n y
 qu

es
o

68
2

Sa
ng

ría
, d

e v
ino

 tin
to

32
2

Sa
rd

ina
, c

ru
da

32
3

Sa
rd

ina
, e

nla
tad

a e
n a

ce
ite

, e
sc

ur
rid

a
13

Sé
mo

la 
de

 tr
igo

, c
ru

da
14

Sé
mo

la 
de

 tr
igo

, h
er

vid
a

35
6

Se
pia

, c
ru

da
55

9
Sé

sa
mo

, s
em

illa
23

2
Se

so
s, 

de
 ce

rd
o, 

cru
do

s
23

3
Se

so
s, 

de
 co

rd
er

o, 
cru

do
s

23
4

Se
so

s, 
de

 te
rn

er
a, 

cru
do

s
67

8
Si

dr
a, 

du
lce

67
9

Si
dr

a, 
se

ca
24

3
So

br
as

ad
a

60
7

So
frit

o
40

0
So

ja,
 ge

rm
ina

da
, e

n c
on

se
rva

46
6

So
ja,

 se
ca

, c
ru

da
46

7
So

ja,
 se

ca
, r

em
oja

da
, h

er
vid

a

61
9

So
pa

 de
 av

e c
on

 fid
eo

s
62

0
So

pa
 de

 ce
bo

lla
63

1
So

pa
 de

 pu
er

ro
s, 

pr
ep

ar
ad

a, 
en

 co
ns

er
va

62
1

So
pa

 de
 ve

rd
ur

as
57

1
So

rb
ete

, s
ab

or
 s/

e
64

3
Su

ce
dá

ne
o d

e c
afé

 (E
ko

, m
alt

a)
, e

n p
olv

o, 
sin

 re
co

ns
titu

ir
33

4
Su

rim
i e

lab
or

ad
o

T
47

8
Ta

pio
ca

, c
ru

da
47

9
Ta

pio
ca

, h
er

vid
a

63
Ta

rta
 de

 fr
uta

s
64

Ta
rta

 de
 pa

sta
 br

isa
, c

on
 cr

em
a p

as
tel

er
a y

 m
an

za
na

64
4

Té
, in

fus
ión

64
5

Té
, in

fus
ión

, c
on

 le
ch

e
69

5
Te

qu
ila

17
7

Te
rn

er
a, 

co
sti

lla
, c

ru
da

17
8

Te
rn

er
a, 

co
sti

lla
r, 

cru
do

17
9

Te
rn

er
a, 

en
tre

co
t, s

in 
gr

as
a, 

cru
do

18
0

Te
rn

er
a, 

pa
let

illa
, c

ru
da

18
1

Te
rn

er
a, 

pa
rte

 s/
e, 

as
ad

a
18

2
Te

rn
er

a, 
re

do
nd

o, 
file

te,
 co

cid
o

18
3

Te
rn

er
a, 

so
lom

illo
, a

sa
do

18
4

Te
rn

er
a, 

so
lom

illo
, s

in 
gr

as
a, 

cru
do

47
0

To
fu

44
4

To
ma

te 
ma

du
ro

, c
ru

do
44

5
To

ma
te,

 pe
lad

o y
 tr

itu
ra

do
, e

nla
tad

o
44

6
To

ma
te,

 pe
lad

o, 
en

lat
ad

o
27

4
To

rtil
la,

 a 
la 

fra
nc

es
a

15
Tr

igo
 ca

nd
ea

l o
 tie

rn
o

71
Tr

igo
 hi

nc
ha

do
, p

ar
a e

l d
es

ay
un

o
32

8
Tr

uc
ha

, a
l h

or
no

32
9

Tr
uc

ha
, a

l v
ap

or
33

0
Tr

uc
ha

, c
ru

da



- 1
99

 -

58
0

Tu
rró

n, 
tip

o «
Al

ica
nte

»
58

1
Tu

rró
n, 

tip
o «

Jij
on

a»

U
52

5
Uv

a n
eg

ra
, c

ru
da

52
6

Uv
a v

er
de

, c
ru

da

V
19

3
Va

ca
/bu

ey
, e

ntr
ec

ot,
 co

n g
ra

sa
, a

 la
 pa

rri
lla

19
4

Va
ca

/bu
ey

, fa
lda

, c
oc

ida
19

5
Va

ca
/bu

ey
, fa

lda
, c

ru
da

19
6

Va
ca

/bu
ey

, p
ar

te 
s/e

, a
sa

do
19

7
Va

ca
/bu

ey
, p

ar
te 

s/e
, b

ist
ec

, a
 la

 pl
an

ch
a

19
8

Va
ca

/bu
ey

, p
ar

te 
s/e

, e
sto

fad
o

19
9

Va
ca

/bu
ey

, r
ed

on
do

, a
sa

do
20

0
Va

ca
/bu

ey
, s

olo
mi

llo
, a

 la
 pl

an
ch

a
68

3
Ve

rm
ut 

ne
gr

o, 
du

lce
68

4
Ve

rm
ut,

 s/
e

35
7

Vi
eir

a, 
cru

da
61

3
Vi

na
gr

e
68

5
Vi

no
 bl

an
co

, 1
1°

68
6

Vi
no

 du
lce

, ti
po

 M
os

ca
tel

68
7

Vi
no

 tin
to,

 11
°

69
6

Vo
dk

a

W
69

7
W

his
ky

Y
92

Yo
gu

r lí
qu

ido
, a

ro
ma

tiz
ad

o s
ab

or
 s/

e
93

Yo
gu

r lí
qu

ido
, c

on
 fr

uta
s s

/e
94

Yo
gu

r lí
qu

ido
, n

atu
ra

l, a
zu

ca
ra

do
95

Yo
gu

r, 
de

sn
ata

do
, a

ro
ma

tiz
ad

o s
ab

or
 s/

e
96

Yo
gu

r, 
de

sn
ata

do
, c

on
 fr

uta
s

97
Yo

gu
r, 

de
sn

ata
do

, n
atu

ra
l

98
Yo

gu
r, 

de
sn

ata
do

, n
atu

ra
l e

du
lco

ra
do

99
Yo

gu
r, 

en
ter

o, 
ar

om
ati

za
do

 sa
bo

r s
/e

10
0

Yo
gu

r, 
en

ter
o, 

co
n f

ru
tas

 s/
e

10
1

Yo
gu

r, 
en

ter
o, 

na
tur

al
10

2
Yo

gu
r, 

en
ter

o, 
na

tur
al 

az
uc

ar
ad

o

Z
40

8
Za

na
ho

ria
, c

ru
da

40
9

Za
na

ho
ria

, e
n c

on
se

rva
41

0
Za

na
ho

ria
, h

er
vid

a
66

1
Zu

mo
 de

 fr
uta

s e
xó

tic
as

, e
nv

as
ad

o
66

2
Zu

mo
 de

 lim
a, 

en
va

sa
do

66
3

Zu
mo

 de
 lim

ón
, p

ar
a d

ilu
ir

66
4

Zu
mo

 de
 m

an
za

na
, e

nv
as

ad
o

66
5

Zu
mo

 de
 na

ra
nja

, e
nv

as
ad

o
66

6
Zu

mo
 de

 pe
ra

, e
nv

as
ad

o
66

7
Zu

mo
 de

 pi
ña

, e
nv

as
ad

o
66

8
Zu

mo
 de

 po
me

lo,
 en

va
sa

do
66

9
Zu

mo
 de

 to
ma

te,
 en

va
sa

do
67

0
Zu

mo
 de

 uv
a, 

en
va

sa
do

67
1

Zu
mo

 de
 za

na
ho

ria
, e

nv
as

ad
o



- 2
00

 -



- 2
01

 -

ÍN
DE

X 
AL

FA
BÈ

TI
C 

D'
AL

IM
EN

TS

A

27
5

Ab
ad

eig
, c

ru
63

5
Ai

gu
a, 

am
b g

as
, e

mb
ote

lla
da

63
6

Ai
gu

a, 
mi

ne
ra

litz
ac

ió 
dè

bil
63

7
Ai

gu
a, 

se
ns

e g
as

, e
mb

ote
lla

da
48

0
Al

be
rco

c, 
cru

53
3

Al
be

rco
c, 

se
c

42
0

Al
be

rg
íni

a, 
bu

llid
a

41
8

Al
be

rg
íni

a, 
cru

a
41

9
Al

be
rg

íni
a, 

fre
gid

a, 
en

 ol
i d

e g
ira

so
l

41
1

Al
l, c

ru
58

9
Al

lio
li

54
1

Al
vo

ca
t, c

ru
54

2
Am

etl
la,

 cr
ua

54
3

Am
etl

la,
 fr

eg
ida

, s
ala

da
54

4
Am

etl
la,

 to
rra

da
32

Am
etl

lat
20

7
Àn

ec
, s

en
ce

r, 
ro

sti
t

20
8

Àn
ec

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

30
2

An
gu

ila
, a

l fo
rn

30
4

An
gu

ila
, b

ull
ida

30
3

An
gu

ila
, c

ru
a

69
0

An
ís,

 se
c

30
1

An
xo

ve
s, 

en
 ol

i, l
lau

na
58

2
Ap

er
itiu

 de
 bl

at 
de

 m
or

o
37

8
Ap

i, b
ull

it
37

6
Ap

i, c
ru

37
7

Ap
i, e

n c
on

se
rva

 en
 sa

lm
or

ra
52

1
Ar

an
ja,

 cr
ua

52
2

Ar
an

ja,
 su

c, 
fre

sc
30

5
Ar

en
g, 

cru

10
3

Ar
rò

s a
mb

 lle
t

3
Ar

rò
s b

lan
c, 

bu
llit

1
Ar

rò
s b

lan
c, 

co
cc

ió 
rà

pid
a, 

cru
2

Ar
rò

s b
lan

c, 
cru

65
Ar

rò
s i

nfl
at,

 pe
r l'

es
mo

rza
r, 

en
riq

uit
5

Ar
rò

s i
nte

gr
al,

 bu
llit

4
Ar

rò
s i

nte
gr

al,
 cr

u
54

5
Av

ell
an

a, 
cru

a

B

27
6

Ba
ca

llà
, fr

es
c, 

al 
for

n
27

7
Ba

ca
llà

, fr
es

c, 
al 

va
po

r
27

8
Ba

ca
llà

, fr
es

c, 
cru

27
9

Ba
ca

llà
, s

ala
t, r

em
ull

at,
 bu

llit
24

4
Ba

có
, fu

ma
t, a

 la
 gr

ae
lla

57
2

Ba
rra

 de
 xo

co
lat

a, 
tip

us
 «K

it-K
at»

57
3

Ba
rra

 de
 xo

co
lat

a, 
tip

us
 «M

ar
s»

57
4

Ba
rra

 de
 xo

co
lat

a, 
tip

us
 s/

e
46

8
Ba

tut
 fe

rm
en

tat
 de

 so
ja

72
Ba

tut
 là

cti
c, 

ca
ca

u
73

Ba
tut

 là
cti

c, 
sa

bo
r s

/e
67

2
Be

gu
da

 is
otò

nic
a

22
Bi

sc
ota

68
0

Bí
ter

, a
mb

 al
co

ho
l

15
Bl

at 
ca

nd
ial

 o 
ten

dr
e

69
Bl

at 
de

 m
or

o e
n f

loc
s, 

pe
r l'

es
mo

rza
r, 

en
riq

uit
s

43
5

Bl
at 

de
 m

or
o, 

bu
llit

, e
n l

lau
na

43
4

Bl
at 

de
 m

or
o, 

en
 pa

no
txa

, b
ull

it
43

3
Bl

at 
de

 m
or

o, 
en

 pa
no

txa
, c

on
ge

lat
, c

ru
71

Bl
at 

inf
lat

, p
er

 l'e
sm

or
za

r
37

4
Bl

ed
a, 

cru
a

37
5

Bl
ed

a, 
ful

la,
 bu

llid
a

31
0

Bo
nít

ol 
de

l n
or

d, 
al 

va
po

r



- 2
02

 -

31
1

Bo
nít

ol 
de

l n
or

d, 
cru

31
2

Bo
nít

ol 
de

l n
or

d, 
en

lla
un

at 
en

 ol
i d

e s
oja

31
3

Bo
nít

ol,
 en

lla
un

at 
en

 ol
i, e

sc
or

re
gu

t
24

5
Bo

tifa
rra

, b
lan

ca
25

1
Bo

tifa
rró

, c
ru

25
0

Bo
tifa

rró
, c

uit
44

Br
ioi

x
42

Br
ioi

x d
e l

let
43

Br
ioi

x, 
far

cit
 de

 xo
co

lat
a

42
2

Br
òq

uil
, b

ull
it

42
1

Br
òq

uil
, c

ru
28

1
Br

uix
a, 

cru
a

C

63
8

Ca
ca

u s
olu

ble
, e

n p
ols

54
6

Ca
ca

ue
t, c

ru
54

7
Ca

ca
ue

t, f
re

git
, s

ala
t

63
9

Ca
fè 

mò
lt

64
0

Ca
fè,

 am
b l

let
64

1
Ca

fè,
 en

 po
ls,

 se
ns

e r
ec

on
sti

tui
r

64
2

Ca
fè,

 so
l

35
0

Ca
lam

ar
, c

ru
35

1
Ca

lam
ar

, fr
eg

it
62

2
Ca

lam
ar

s, 
a l

a r
om

an
a, 

fre
git

s
62

7
Ca

ne
lon

s d
e c

ar
n s

/e,
 am

b b
eix

am
el

51
5

Ca
qu

i, s
en

se
 pe

ll, 
cru

42
5

Ca
ra

ba
ss

a, 
cru

a
42

4
Ca

ra
ba

ss
ó, 

bu
llit

42
3

Ca
ra

ba
ss

ó, 
cru

48
2

Ca
ra

mb
ola

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

a
56

7
Ca

ra
me

ls 
du

rs,
 sa

bo
r f

ru
ite

s
38

0
Ca

rd
, ti

ja,
 cr

u
34

9
Ca

rg
olí

, b
ull

it
25

9
Ca

rn
 pi

ca
da

, a
ss

ao
na

da
, p

er
 fa

rci
t, c

ru
a

32
4

Ca
rp

a, 
al 

for
n

32
5

Ca
rp

a, 
cru

a
41

7
Ca

rxo
fa,

 bu
llid

a
41

6
Ca

rxo
fa,

 cr
ua

54
8

Ca
sta

ny
a, 

cru
a

54
9

Ca
sta

ny
a, 

tor
ra

da
68

1
Ca

va
 o 

xa
mp

an
y

25
8

Ca
va

ll, 
pa

rt 
s/e

, c
ru

33
1

Ca
via

r
41

3
Ce

ba
 bl

an
ca

, b
ull

ida
41

2
Ce

ba
 bl

an
ca

, c
ru

a
38

1
Ce

bo
llí,

 cr
u

40
2

Ce
ler

í, b
ull

it
40

1
Ce

ler
í, c

ru
67

Ce
re

als
 pe

r l'
es

mo
rza

r, 
me

sc
la,

 am
b x

oc
ola

ta
68

Ce
re

als
 pe

r l'
es

mo
rza

r, 
ric

s e
n f

ibr
a, 

tip
us

 «A
ll-B

ra
n»

23
2

Ce
rve

ll, 
de

 po
rc,

 cr
u

23
4

Ce
rve

ll, 
de

 ve
de

lla
, c

ru
23

3
Ce

rve
ll, 

de
 xa

i, c
ru

67
5

Ce
rve

sa
, fo

sc
a, 

8°
- 9

°
67

6
Ce

rve
sa

, r
os

sa
, 4

°- 
5°

67
7

Ce
rve

sa
, s

en
se

 al
co

ho
l

46
0

Ci
gr

ó, 
se

c, 
cru

46
1

Ci
gr

ó, 
se

c, 
re

mu
lla

t, b
ull

it
48

3
Ci

re
ra

, c
ru

a
66

Ci
va

da
 en

 flo
cs

, p
er

 l'e
sm

or
za

r
34

6
Cl

oïs
sa

, c
ru

a
55

1
Co

co
, fr

es
c, 

cru
55

2
Co

co
, s

ec
50

9
Co

do
ny

, c
ru

43
7

Co
go

mb
re

, c
ru

43
6

Co
go

mb
re

ts,
 en

 vi
na

gr
e, 

en
 co

ns
er

va
38

2
Co

l b
lan

ca
, b

ull
ida

38
4

Co
l d

e B
ru

ss
el·

les
, b

ull
ida

38
3

Co
l d

e B
ru

ss
el·

les
, c

ru
a



- 2
03

 -

38
8

Co
l d

e c
ab

de
ll, 

bu
llid

a
38

7
Co

l d
e c

ab
de

ll, 
cru

a
38

6
Co

l ll
om

ba
rd

a, 
bu

llid
a

38
5

Co
l ll

om
ba

rd
a, 

cru
a

42
8

Co
lifl

or
, b

ull
ida

42
6

Co
lifl

or
, c

on
ge

lad
a, 

cru
a

42
7

Co
lifl

or
, c

ru
a

21
5

Co
lom

í, s
en

se
 pe

ll, 
ro

sti
t

56
4

Co
nfi

tur
a, 

fru
ita

 s/
e

56
5

Co
nfi

tur
a, 

fru
ite

s s
/e,

 ba
ixa

 en
 ca

lor
ies

26
0

Co
nil

l, s
en

ce
r, 

cru
26

1
Co

nil
l, s

en
ce

r, 
es

tof
at

69
1

Co
ny

ac
22

2
Co

r, 
de

 va
ca

/bo
u, 

cru
22

1
Co

r, 
de

 va
ca

/bo
u, 

cu
it

33
7

Cr
an

c b
ou

, b
ull

it
33

8
Cr

an
c d

e r
iu,

 cr
u

33
9

Cr
an

c, 
en

 co
ns

er
va

37
9

Cr
eix

en
, c

ru
10

4
Cr

em
a a

ng
les

a
67

3
Cr

em
a d

'am
etl

les
, e

nv
as

ad
a s

en
se

 re
co

ns
titu

ir
55

3
Cr

em
a d

e c
ac

au
et

61
4

Cr
em

a d
e t

om
àq

ue
t

57
8

Cr
em

a d
e x

oc
ola

ta 
am

b a
ve

lla
ne

s
10

5
Cr

em
a p

as
tis

se
ra

62
3

Cr
es

tes
 de

 ca
rn

, fr
eg

ide
s e

n o
li s

/e
62

4
Cr

es
tes

 de
 fo

rm
atg

e, 
fre

gid
es

 en
 ol

i s
/e

58
5

Cr
isp

ete
s d

e b
lat

 de
 m

or
o, 

am
b o

li, 
am

b s
al

58
6

Cr
isp

ete
s d

e b
lat

 de
 m

or
o, 

se
ns

e o
li, 

se
ns

e s
al

45
Cr

ois
sa

nt
61

5
Cr

oq
ue

ta 
de

 pe
ix,

 fr
eg

ida
 en

 ol
i s

/e

D

53
5

Dà
til,

 se
c

46
Do

nu
t, c

om
er

cia
l

E

39
8

En
cia

m,
 cr

u
38

9
En

dív
ia,

 cr
ua

47
En

sa
ïm

ad
a

34
0

Es
ca

ma
rlà

, c
ru

39
0

Es
ca

ro
la,

 cr
ua

34
7

Es
co

pin
ya

, c
ru

a
34

8
Es

co
pin

ya
, e

n l
lau

na
 al

 na
tur

al
28

0
Es

có
rp

or
a, 

cru
a

61
6

Es
pa

gu
eti

s, 
am

b s
als

a d
e t

om
àq

ue
t

39
1

Es
pà

rre
c b

lan
c, 

en
 co

ns
er

va
39

2
Es

pà
rre

c v
er

d, 
bu

llit
39

3
Es

pà
rre

c, 
pe

lat
, c

ru
39

5
Es

pin
ac

, b
ull

it
39

4
Es

pin
ac

, c
ru

39
6

Es
pin

ac
, p

ica
t, c

on
ge

lat
, c

ru

F

20
3

Fa
isà

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

20
2

Fa
isà

, s
en

se
 pe

ll, 
ro

sti
t

10
Fa

rin
a d

e b
lat

11
Fa

rin
a d

e b
lat

, in
teg

ra
l

9
Fa

rin
a d

e s
èg

ol
46

9
Fa

rin
a d

e s
oja

46
2

Fa
va

, s
ec

a, 
re

mu
lla

da
, b

ull
ida

6
Fè

cu
la 

de
 bl

at 
de

 m
or

o
48

5
Fe

ijo
a, 

cru
a

22
4

Fe
tge

, d
e p

oll
as

tre
, c

ru
22

6
Fe

tge
, d

e v
ac

a/b
ou

, c
ru

22
5

Fe
tge

, d
e v

ed
ell

a, 
cru

22
3

Fe
tge

, d
e x

ai,
 cr

u
49

1
Fig

a, 
cru

a



- 2
04

 -

53
6

Fig
a, 

se
ca

10
7

Fla
m 

d'o
u

10
8

Fla
m 

de
 va

ini
lla

24
8

Fo
ie-

gr
as

39
7

Fo
no

ll, 
cru

12
1

Fo
rm

atg
e «

Ba
by

be
l»

12
0

Fo
rm

atg
e B

lau
12

2
Fo

rm
atg

e B
rie

12
3

Fo
rm

atg
e C

am
em

be
rt 

20
-3

0 %
 M

G/
ES

12
4

Fo
rm

atg
e C

am
em

be
rt 

40
-5

0 %
 M

G/
ES

12
5

Fo
rm

atg
e C

am
em

be
rt 

60
 %

 M
G/

ES
12

6
Fo

rm
atg

e C
as

tel
là

12
7

Fo
rm

atg
e C

he
dd

ar
12

8
Fo

rm
atg

e d
'A

rzu
a

12
9

Fo
rm

atg
e d

e c
ab

ra
, a

mb
 fo

ng
s s

up
er

fic
ial

s
13

0
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, c
ur

at
13

1
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, p
as

ta 
tov

a
13

2
Fo

rm
atg

e d
e c

ab
ra

, s
em

icu
ra

t
13

3
Fo

rm
atg

e d
e C

ab
ra

les
13

4
Fo

rm
atg

e d
e C

as
tel

la-
La

 M
an

xa
, o

ve
lla

 i c
ab

ra
13

5
Fo

rm
atg

e d
e C

as
tel

la-
La

 M
an

xa
, o

ve
lla

, v
ac

a i
 ca

br
a

13
6

Fo
rm

atg
e d

e C
as

tel
la-

Lle
ó, 

ov
ell

a i
 va

ca
13

7
Fo

rm
atg

e E
da

m
13

8
Fo

rm
atg

e E
mm

en
tal

16
0

Fo
rm

atg
e e

n l
les

qu
es

, p
er

 fo
nd

re
16

1
Fo

rm
atg

e e
n p

or
cio

ns
16

2
Fo

rm
atg

e e
n p

or
cio

ns
, d

es
cre

ma
t

16
3

Fo
rm

atg
e e

n p
or

cio
ns

, ti
pu

s «
Ki

ri»
16

4
Fo

rm
atg

e f
os

, e
xtr

ag
ra

s (
> 

60
 %

 M
G/

ES
)

16
5

Fo
rm

atg
e f

os
, g

ra
s (

45
-6

0 %
 M

G/
ES

)
11

5
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, d

e c
ab

ra
11

6
Fo

rm
atg

e f
re

sc
, ti

pu
s «

Bu
rg

os
», 

en
va

sa
t

11
7

Fo
rm

atg
e f

re
sc

, v
ac

a i
 ov

ell
a

11
8

Fo
rm

atg
e f

re
sc

, v
ac

a, 
0 %

 M
G/

ES
, n

atu
ra

l
13

9
Fo

rm
atg

e G
ou

da

14
0

Fo
rm

atg
e G

ru
yè

re
14

1
Fo

rm
atg

e I
bo

re
s

14
2

Fo
rm

atg
e I

dia
zá

ba
l

14
4

Fo
rm

atg
e M

ajo
re

ro
14

5
Fo

rm
atg

e M
an

xe
go

, c
ur

ac
ió 

s/e
14

6
Fo

rm
atg

e M
an

xe
go

, c
ur

at
14

7
Fo

rm
atg

e M
an

xe
go

, e
n o

li
14

8
Fo

rm
atg

e M
an

xe
go

, s
em

icu
ra

t
14

3
Fo

rm
atg

e M
aó

14
9

Fo
rm

atg
e M

un
ste

r
15

0
Fo

rm
atg

e N
ata

15
1

Fo
rm

atg
e P

ar
me

sà
15

2
Fo

rm
atg

e P
irin

eu
s

15
3

Fo
rm

atg
e R

ac
let

te
16

6
Fo

rm
atg

e r
atl

lat
, G

ru
yè

re
15

4
Fo

rm
atg

e R
on

ca
l

15
5

Fo
rm

atg
e R

oq
ue

for
t

15
6

Fo
rm

atg
e S

an
 S

im
ón

15
7

Fo
rm

atg
e T

eti
lla

15
8

Fo
rm

atg
e T

or
ta 

de
l C

as
ar

15
9

Fo
rm

atg
e Z

am
or

à
63

2
Fr

an
kfu

rt 
am

b m
os

tas
sa

 i p
an

et
56

2
Fr

uc
tos

a
23

8
Fu

et

G

33
Ga

let
a, 

cru
ixe

nt,
 tip

us
 «c

ra
ck

er
»

35
Ga

let
a, 

do
ble

, ti
pu

s «
Pr

ínc
ipe

», 
am

b x
oc

ola
ta

34
Ga

let
a, 

ne
ula

, a
mb

 ge
lea

 de
 fr

uit
es

36
Ga

let
a, 

tip
us

 «D
ige

sti
va

»
37

Ga
let

a, 
tip

us
 «M

ar
ia»

58
3

Ga
let

es
 sa

lad
es

58
4

Ga
let

es
 sa

lad
es

, a
mb

 fo
rm

atg
e

38
Ga

let
es

, a
mb

 xo
co

lat
a, 

tip
us

 «c
oo

kie
s»



- 2
05

 -

39
Ga

let
es

, d
e m

an
teg

a
20

9
Ga

ll d
ind

i, c
uix

a, 
am

b p
ell

, c
ru

21
0

Ga
ll d

ind
i, c

uix
a, 

se
ns

e p
ell

, c
ru

a
21

1
Ga

ll d
ind

i, p
it, 

se
ns

e p
ell

, a
 la

 pl
an

xa
21

2
Ga

ll d
ind

i, p
it, 

se
ns

e p
ell

, c
ru

21
4

Ga
ll d

ind
i, s

en
se

 pe
ll, 

cru
21

3
Ga

ll d
ind

i, s
en

se
 pe

ll, 
ro

sti
t

20
4

Ga
llin

a, 
am

b p
ell

, b
ull

ida
20

5
Ga

llin
a, 

se
ns

e p
ell

, b
ull

ida
34

3 
Ga

mb
a r

oja
, c

ru
a

34
1

Ga
mb

eta
, c

on
ge

lad
a

34
2

Ga
mb

eta
, c

ru
a

64
6

Ga
so

sa
10

9
Ge

lat
 cr

em
ós

, ti
pu

s s
/e

11
0

Ge
lat

 cr
em

ós
, v

ain
illa

56
9

Ge
lat

 de
 ge

l, s
ab

or
 s/

e
48

6
Ge

rd
, c

ru
7

Ge
rm

en
 de

 bl
at

69
2

Gi
ne

br
a

8
Go

fio
 ca

na
ri, 

tor
ra

t
33

3
Gr

an
ota

, c
uix

es
, c

ru
es

48
9

Gr
os

ell
a n

eg
ra

, c
ru

a
49

0
Gr

os
ell

a, 
cru

a
52

7
Gu

aia
ba

, e
nll

au
na

da
 en

 al
mí

va
r

20
1

Gu
atl

la,
 se

nc
er

a, 
am

b  
pe

ll, 
cru

a

H

28
2

Ha
lib

ut,
 cr

u
63

3
Ha

mb
ur

gu
es

a a
mb

 fo
rm

atg
e i

 pa
ne

t

I

93
Iog

ur
t lí

qu
id,

 am
b f

ru
ite

s s
/e

92
Iog

ur
t lí

qu
id,

 ar
om

ati
tza

t s
ab

or
 s/

e
94

Iog
ur

t lí
qu

id,
 na

tur
al 

en
su

cra
t

96
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, a

mb
 fr

uit
es

95
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, a

ro
ma

titz
at 

sa
bo

r s
/e

97
Iog

ur
t, d

es
na

tat
, n

atu
ra

l
98

Iog
ur

t, d
es

na
tat

, n
atu

ra
l e

du
lco

ra
t

10
0

Iog
ur

t, s
en

ce
r, 

am
b f

ru
ite

s s
/e

99
Iog

ur
t, s

en
ce

r, 
ar

om
ati

tza
t s

ab
or

 s/
e

10
1

Iog
ur

t, s
en

ce
r, 

na
tur

al
10

2
Iog

ur
t, s

en
ce

r, 
na

tur
al 

en
su

cra
t

J

60
8

Ju
liv

er
t, f

re
sc

K

59
0

Ke
txu

p
49

2
Ki

wi
, c

ru

L

62
8

La
ss

an
ya

 de
 ca

rn
 s/

e, 
am

b b
eix

am
el

61
7

La
ss

an
ya

, s
/be

ixa
me

l
68

8
Lic

or
 F

er
ne

t-B
ra

nc
a

68
9

Lic
or

, d
e f

ru
ite

s
49

3
Lit

xi,
 cr

u
34

4
Lla

go
sta

, c
ru

a
34

5
Lla

go
stí

, c
ru

33
6

Lla
mà

nto
l, b

ull
it

33
5

Lla
mà

nto
l, c

ru
36

8
Lla

rd
 de

 po
rc

23
5

Lla
rd

on
s

26
3

Lle
br

e, 
gu

isa
da

 en
 sa

lsa
22

7
Lle

ng
ua

, d
e v

ed
ell

a, 
cru

a
28

3
Lle

ng
ua

do
, a

l fo
rn

28
4

Lle
ng

ua
do

, a
l v

ap
or

28
5

Lle
ng

ua
do

, c
ru

46
5

Lle
nti

a s
ec

a, 
re

mu
lla

da
, b

ull
ida



- 2
06

 -

46
3

Lle
nti

a, 
en

 co
ns

er
va

46
4

Lle
nti

a, 
se

ca
, c

ru
a

74
Lle

t c
on

de
ns

ad
a, 

se
nc

er
a, 

am
b s

uc
re

76
Lle

t d
'ov

ell
a

75
Lle

t d
e c

ab
ra

77
Lle

t e
n p

ols
, d

es
na

tad
a

79
Lle

t e
n p

ols
, s

em
ide

sn
ata

da
78

Lle
t e

n p
ols

, s
en

ce
ra

80
Lle

t e
va

po
ra

da
, s

en
ce

ra
89

Lle
t fe

rm
en

tad
a, 

Bi
fid

ob
ac

ter
ium

, d
es

na
tad

a, 
na

tur
al

90
Lle

t fe
rm

en
tad

a, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, s

en
ce

ra
, a

mb
 fr

uit
es

91
Lle

t fe
rm

en
tad

a, 
Bi

fid
ob

ac
ter

ium
, s

en
ce

ra
, n

atu
ra

l
81

Lle
t, d

es
na

tad
a, 

pa
ste

ur
itz

ad
a

82
Lle

t, d
es

na
tad

a, 
UH

T
85

Lle
t, s

em
ide

sn
ata

da
, p

as
teu

ritz
ad

a
86

Lle
t, s

em
ide

sn
ata

da
, U

HT
83

Lle
t, s

en
ce

ra
, p

as
teu

ritz
ad

a
84

Lle
t, s

en
ce

ra
, U

HT
22

8
Lle

ton
s, 

de
 ve

de
lla

, r
os

tits
69

8
Lle

va
t, f

re
sc

49
4

Lli
ma

, c
ru

a
49

5
Lli

mo
na

, c
ru

a
49

6
Lli

mo
na

, s
uc

, fr
es

c
28

9
Llí

ss
er

a, 
al 

for
n

28
6

Llo
ba

rro
, c

ru
24

1
Llo

m 
em

bo
tit

24
2

Llo
ng

an
iss

a
32

6
Llu

ç d
e r

iu,
 al

 fo
rn

28
7

Llu
ç, 

co
ng

ela
t, c

ru
28

8
Llu

ç, 
cru

29
0

Llu
ce

t, a
l v

ap
or

29
3

Llu
ce

t, a
rre

bo
ss

at 
am

b f
ar

ina
, fr

eg
it

29
1

Llu
ce

t, c
on

ge
lat

, c
ru

29
2

Llu
ce

t, c
ru

M

52
8

Ma
ce

dò
nia

 de
 fr

uit
es

, e
nll

au
na

da
 en

 al
mí

va
r

48
7

Ma
du

ixo
t, c

ru
48

Ma
gd

ale
na

, p
as

tis
se

ria
48

8
Ma

gr
an

a, 
cru

a
59

1
Ma

ion
es

a, 
«li

gh
t»,

 co
me

rci
al

59
2

Ma
ion

es
a, 

oli
 d'

oli
va

59
3

Ma
ion

es
a, 

oli
 de

 so
ja

59
4

Ma
ion

es
a, 

oli
 s/

e, 
co

me
rci

al
49

7
Ma

nd
ar

ina
, c

ru
a

49
8

Ma
ng

o, 
cru

36
9

Ma
nte

ga
50

5
Ma

ra
cu

ià,
 cr

u
39

9
Ma

rg
all

ó, 
en

 co
ns

er
va

37
0

Ma
rg

ar
ina

 3/
4, 

ve
ge

tal
37

1
Ma

rg
ar

ina
, «

lig
ht»

37
2

Ma
rg

ar
ina

, m
ixt

a
37

3
Ma

rg
ar

ina
, v

eg
eta

l, e
nr

iqu
ida

49
Ma

ss
a b

ris
a, 

al 
for

n
50

Ma
ss

a d
e  

pa
sta

 de
 fu

ll, 
cru

a
51

Ma
ss

a d
e p

as
ta 

de
 fu

ll, 
al 

for
n

57
9

Ma
ss

ap
à

11
9

Ma
tó

56
3

Me
l

52
Me

lin
dr

o
50

7
Me

ló,
 cr

u
50

8
Me

ló,
 tip

us
 «C

an
tel

ou
pe

», 
cru

53
Me

re
ng

a
55

4
Me

sc
la 

de
 fr

uit
a s

ec
a i

 pa
ns

es
44

9
Mi

ne
str

a d
e v

er
du

re
s, 

en
 co

ns
er

va
30

0
Mo

ll, 
cru

45
6

Mo
ng

eta
 bl

an
ca

, e
n c

on
se

rva
45

7
Mo

ng
eta

 bl
an

ca
, s

ec
a, 

cru
a

45
8

Mo
ng

eta
 bl

an
ca

, s
ec

a, 
re

mu
lla

da
, b

ull
ida



- 2
07

 -

45
9

Mo
ng

eta
 ne

gr
a, 

se
ca

, r
em

ull
ad

a, 
bu

llid
a

43
2

Mo
ng

eta
 ve

rd
a, 

bu
llid

a
42

9
Mo

ng
eta

 ve
rd

a, 
co

ng
ela

da
, c

ru
a

43
0

Mo
ng

eta
 ve

rd
a, 

cru
a

43
1

Mo
ng

eta
 ve

rd
a, 

en
 co

ns
er

va
47

7
Mo

nia
to,

 cr
u

51
0

Mo
ra

, c
ru

a
25

2
Mo

rta
de

l·la
59

5
Mo

sta
ss

a
11

1
Mo

us
se

, c
om

er
cia

l, s
ab

or
s (

xo
co

lat
a, 

bis
cu

it, 
tof

fee
)

70
Mu

es
li, 

pe
r l'

es
mo

rza
r

35
3

Mu
sc

lo,
 bu

llit
35

2
Mu

sc
lo,

 cr
u

N

48
1

Na
biu

, c
ru

40
4

Na
p, 

bu
llit

40
5

Na
p, 

pe
lat

, c
ru

88
Na

ta,
 líq

uid
a, 

pe
r b

atr
e, 

35
 %

 de
 gr

eix
87

Na
ta,

 líq
uid

a, 
pe

r c
uin

ar
, 1

8 %
 de

 gr
eix

11
2

Na
till

es
, c

om
er

cia
ls

65
5

Nè
cta

r d
'al

be
rco

c, 
en

va
sa

t
65

6
Nè

cta
r d

e f
ru

ite
s e

xò
tiq

ue
s, 

en
va

sa
t

65
7

Nè
cta

r d
e m

an
go

, e
nv

as
at

65
8

Nè
cta

r d
e m

ar
ac

uià
, e

nv
as

at
66

0
Nè

cta
r d

e p
er

a, 
en

va
sa

t
65

9
Nè

cta
r d

e t
ar

on
ja,

 en
va

sa
t

51
3

Ne
cta

rin
a, 

am
b p

ell
, c

ru
a

51
4

Ne
sp

ra
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
55

5
No

u, 
cru

a

O

20
6

Oc
a, 

se
ns

e p
ell

, r
os

tid
a

36
5

Ol
i d

'ol
iva

36
6

Ol
i d

'ol
iva

, v
er

ge
36

3
Ol

i d
e b

lat
 de

 m
or

o
35

8
Ol

i d
e c

ac
au

et
35

9
Ol

i d
e c

olz
a

36
2

Ol
i d

e f
etg

e d
e b

ac
all

à
36

0
Ol

i d
e g

ira
-so

l
36

1
Ol

i d
e g

ra
 de

 ra
ïm

36
4

Ol
i d

e n
ou

36
7

Ol
i d

e s
oja

53
9

Ol
iva

 ne
gr

a, 
en

 sa
lm

or
ra

54
0

Ol
iva

 ve
rd

a, 
en

 sa
lm

or
ra

67
4

Or
xa

ta,
 a 

gr
an

el 
o e

nv
as

ad
a

35
4

Os
tra

, c
ru

a
27

3
Ou

 d'
àn

ec
, c

ru
27

0
Ou

 de
 ga

llin
a, 

 pa
ss

at 
pe

r a
igu

a
26

9
Ou

 de
 ga

llin
a, 

bu
llit

 du
r

26
5

Ou
 de

 ga
llin

a, 
cla

ra
, c

ru
a

26
7

Ou
 de

 ga
llin

a, 
es

ca
lda

t
26

8
Ou

 de
 ga

llin
a, 

fer
ra

t
27

1
Ou

 de
 ga

llin
a, 

re
me

na
t, a

mb
 m

an
teg

a
27

2
Ou

 de
 ga

llin
a, 

ro
ve

ll, 
cru

26
6

Ou
 de

 ga
llin

a, 
se

nc
er

, c
ru

33
2

Ou
s d

e l
um

p, 
en

 co
ns

er
va

P

23
Pa

 bl
an

c, 
de

 ba
rra

24
Pa

 bl
an

c, 
de

 ba
rra

, s
en

se
 sa

l
25

Pa
 bl

an
c, 

de
 m

otl
le

26
Pa

 bl
an

c, 
tip

us
 «b

ag
ue

tte
»

27
Pa

 bl
an

c, 
tip

us
 pa

gè
s

28
Pa

 de
 bl

at 
i s

èg
ol

55
Pa

 de
 pa

ns
es

41
Pa

 de
 pe

ss
ic

29
Pa

 in
teg

ra
l, d

e b
ar

ra



- 2
08

 -

30
Pa

 ra
tlla

t
53

8
Pa

ns
a, 

cru
a

51
6

Pa
pa

ia,
 cr

ua
17

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
am

b o
u, 

bu
llid

a
16

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
am

b o
u, 

cru
a

19
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

bu
llid

a
18

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
cru

a
20

Pa
sta

 al
im

en
tos

a, 
far

cid
a a

mb
 ca

rn
, b

ull
ida

21
Pa

sta
 al

im
en

tos
a, 

far
cid

a a
mb

 fo
rm

atg
e, 

bu
llid

a
56

6
Pa

sta
 de

 fr
uit

es
54

Pa
sta

 fu
lla

da
, a

mb
 na

ta 
i c

re
ma

41
0

Pa
sta

na
ga

, b
ull

ida
40

8
Pa

sta
na

ga
, c

ru
a

40
9

Pa
sta

na
ga

, e
n c

on
se

rva
40

Pa
ste

s p
eti

tes
, d

e t
e

69
3

Pa
stí

s
56

Pa
stí

s a
mb

 fr
uit

a c
on

fita
da

63
Pa

stí
s d

e f
ru

ite
s

64
Pa

stí
s d

e p
as

ta 
br

isa
, a

mb
 cr

em
a p

as
tis

se
ra

 i p
om

a
57

Pa
stí

s d
e x

oc
ola

ta
58

Pa
stí

s s
ab

oia
na

59
Pa

sti
ss

et,
 tip

us
 «l

ion
es

a»
, fa

rci
t d

e c
re

ma
47

1
Pa

tat
a, 

al 
for

n
47

4
Pa

tat
a, 

bu
llid

a
47

2
Pa

tat
a, 

cru
a

47
3

Pa
tat

a, 
fre

gid
a e

n o
li s

/e,
 se

ns
e s

al
47

5
Pa

tat
a, 

sa
lta

da
 en

 ol
i d

e g
ira

-so
l

58
7

Pa
tat

es
 xi

ps
58

8
Pa

tat
es

 xi
ps

, «
lig

ht»
25

4
Pa

té 
de

 ca
mp

an
ya

25
5

Pa
té,

 de
 fe

tge
 de

 po
rc,

 en
 co

ns
er

va
60

9
Pe

br
e v

er
me

ll, 
en

 po
ls

61
0

Pe
br

e, 
se

c, 
mò

lt
44

1
Pe

br
ot 

ve
rd

, b
ull

it
44

0
Pe

br
ot 

ve
rd

, c
ru

43
9

Pe
br

ot 
ve

rm
ell

, b
ull

it
43

8
Pe

br
ot 

ve
rm

ell
, c

ru
44

3
Pe

br
ot,

 co
lor

 s/
e, 

bu
llit

44
2

Pe
br

ot,
 co

lor
 s/

e, 
cru

31
8

Pe
ix 

es
pa

sa
, c

ru
62

5
Pe

ix,
 em

pa
na

t, c
on

ge
lat

, c
ru

61
8

Pe
ix,

 em
pa

na
t, f

re
git

51
7

Pe
ra

, a
mb

 pe
ll, 

cru
a

53
0

Pe
ra

, e
nll

au
na

da
, e

n a
lm

íva
r

51
8

Pe
ra

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

a
32

7
Pe

rca
, a

l fo
rn

24
9

Pe
rn

il c
uit

, e
xtr

a
23

9
Pe

rn
il c

ur
at,

 am
b g

re
ix

24
0

Pe
rn

il c
ur

at,
 se

ns
e g

re
ix

45
2

Pè
so

l, c
on

ge
lat

, b
ull

it
45

1
Pè

so
l, c

on
ge

lat
, c

ru
45

3
Pè

so
l, e

n l
lau

na
45

5
Pè

so
l, f

re
sc

, b
ull

it
45

4
Pè

so
l, f

re
sc

, c
ru

11
3

Pe
tit 

Su
iss

e, 
am

b f
ru

ite
s

11
4

Pe
tit 

Su
iss

e, 
na

tur
al 

en
su

cra
t

51
9

Pi
ny

a, 
cru

a
53

2
Pi

ny
a, 

en
lla

un
ad

a, 
en

 al
mí

va
r

53
1

Pi
ny

a, 
en

lla
un

ad
a, 

en
 el

 se
u s

uc
55

6
Pi

ny
ó, 

cru
55

7
Pi

pe
s d

e g
ira

-so
l, s

en
se

 sa
l

55
8

Pi
sta

txo
, to

rra
t, s

ala
t

62
9

Pi
zz

a, 
tom

àq
ue

t i 
for

ma
tge

, a
l fo

rn
52

0
Pl

àta
n, 

cru
21

8
Po

lla
str

e, 
cu

ixa
, a

mb
 pe

ll, 
ro

sti
t

21
9

Po
lla

str
e, 

cu
ixa

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

22
0

Po
lla

str
e, 

pit
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
21

6
Po

lla
str

e, 
se

nc
er

, a
mb

 pe
ll, 

ro
sti

t
21

7
Po

lla
str

e, 
se

nc
er

, s
en

se
 pe

ll, 
cru

50
0

Po
ma

, a
mb

 pe
ll, 

al 
for

n



- 2
09

 -

50
1

Po
ma

, a
mb

 pe
ll, 

cru
a

49
9

Po
ma

, c
om

po
ta,

 am
b s

uc
re

50
2

Po
ma

, G
old

en
, s

en
se

 pe
ll, 

cru
a

50
3

Po
ma

, S
tar

kin
g, 

se
ns

e p
ell

, c
ru

a
50

4
Po

ma
, v

ar
iet

at 
s/e

, c
ru

a
35

5
Po

p, 
cru

17
6

Po
rc,

 ca
ns

ala
da

, c
ru

a
16

9
Po

rc,
 co

ste
lla

, c
ru

a
17

5
Po

rc,
 fil

et,
 cr

u
17

4
Po

rc,
 fil

et,
 ro

sti
t

17
1

Po
rc,

 llo
m,

 cr
u

17
0

Po
rc,

 llo
m,

 ro
sti

t
16

7
Po

rc,
 llo

nz
a, 

a l
a p

lan
xa

16
8

Po
rc,

 llo
nz

a, 
am

b g
re

ix,
 cr

ua
17

2
Po

rc,
 ve

ntr
es

ca
, a

 la
 gr

ae
lla

17
3

Po
rc,

 ve
ntr

es
ca

, c
ru

a
41

5
Po

rro
, b

ull
it

41
4

Po
rro

, c
ru

50
6

Pr
és

se
c, 

am
b p

ell
, c

ru
52

9
Pr

és
se

c, 
en

lla
un

at,
 en

 al
mí

va
r

53
7

Pr
és

se
c, 

se
c

48
4

Pr
un

a, 
am

b p
ell

, c
ru

a
53

4
Pr

un
a, 

se
ca

60
Pú

din
g d

e p
an

se
s

47
6

Pu
ré

, d
e p

ata
ta,

 am
b l

let

Q

10
6

Qu
all

ad
a

12
Qu

ino
a, 

cru
a

R

52
5

Ra
ïm

 ne
gr

e, 
cru

52
6

Ra
ïm

 ve
rd

, c
ru

29
8

Ra
jad

a, 
cru

a

29
6

Ra
p, 

a l
a g

ra
ell

a
29

7
Ra

p, 
cru

40
6

Ra
ve

, c
ru

63
0

Ra
vio

lis
 de

 ca
rn

, a
mb

 sa
lsa

 de
 to

mà
qu

et,
 en

 co
ns

er
va

64
7

Re
fre

sc
, a

ro
ma

 lli
ma

-lli
mo

na
, a

mb
 ga

s
64

8
Re

fre
sc

, s
ab

or
 co

la,
 am

b g
as

64
9

Re
fre

sc
, s

ab
or

 co
la,

 lig
ht,

 am
b g

as
65

0
Re

fre
sc

, s
ab

or
 lli

mo
na

, a
mb

 ga
s

65
1

Re
fre

sc
, s

ab
or

 lli
mo

na
, s

en
se

 ga
s

65
2

Re
fre

sc
, s

ab
or

 ta
ro

nja
, a

mb
 ga

s
65

3
Re

fre
sc

, s
ab

or
 ta

ro
nja

, s
en

se
 ga

s
65

4
Re

fre
sc

, tò
nic

a, 
am

b g
as

57
0

Re
ga

lès
sia

29
4

Rè
mo

l d
e r

iu,
 al

 va
po

r
29

5
Rè

mo
l d

e r
iu,

 cr
u

69
4

Ro
m

22
9

Ro
ny

ó, 
de

 po
rc,

 cr
u

23
1

Ro
ny

ó, 
de

 ve
de

lla
, c

ru
23

0
Ro

ny
ó, 

de
 xa

i, c
ru

31
Ro

ste
s d

e p
a

62
6

Ro
tlle

ts 
de

 pr
im

av
er

a, 
fre

git
s a

mb
 ol

i s
/e)

45
0

Ro
ve

lló
, c

ru
52

3
Ru

iba
rb

re
, c

ru

S

61
1

Sa
l c

om
ú

61
2

Sa
l d

e m
ar

25
6

Sa
lam

i
32

0
Sa

lm
ó, 

al 
va

po
r

32
1

Sa
lm

ó, 
cru

31
9

Sa
lm

ó, 
fum

at
59

6
Sa

lsa
 al

 ro
qu

efo
rt

59
7

Sa
lsa

 ba
rb

ac
oa

59
8

Sa
lsa

 be
ar

ne
sa



- 2
10

 -

59
9

Sa
lsa

 be
ixa

me
l

60
0

Sa
lsa

 bo
lon

ye
sa

60
1

Sa
lsa

 ca
rb

on
ar

a
60

2
Sa

lsa
 de

 so
ja

60
3

Sa
lsa

 de
 to

mà
qu

et,
 co

me
rci

al,
 en

va
sa

da
60

4
Sa

lsa
 ho

lan
de

sa
60

5
Sa

lsa
 m

or
na

y
60

6
Sa

lsa
 vi

na
gr

eta
, a

mb
 ol

i d
'ol

iva
40

7
Sa

lsi
fí, 

en
 co

ns
er

va
25

7
Sa

lsi
txa

, ti
pu

s «
Fr

an
kfu

rt»
, c

ru
a

26
4

Sa
lsi

txa
, ti

pu
s «

pa
ís»

, a
 la

 pl
an

xa
63

4
Sa

nd
vit

x c
ale

nt 
de

 pe
rn

il i
 fo

rm
atg

e
68

2
Sa

ng
ria

, d
e v

i n
eg

re
32

2
Sa

rd
ina

, c
ru

a
32

3
Sa

rd
ina

, e
nll

au
na

da
 en

 ol
i, e

sc
or

re
gu

da
31

4
Se

itó
, c

ru
14

Sè
mo

la 
de

 bl
at,

 bu
llid

a
13

Sè
mo

la 
de

 bl
at,

 cr
ua

26
2

Se
ng

lar
, p

ar
t s

/e,
 cr

u
55

9
Sè

sa
m,

 lla
vo

r
67

8
Si

dr
a, 

do
lça

67
9

Si
dr

a, 
se

ca
52

4
Sí

nd
ria

, c
ru

a
35

6
Sí

pia
, c

ru
a

24
3

So
br

as
sa

da
60

7
So

fre
git

40
0

So
ja,

 ge
rm

ina
da

, e
n c

on
se

rva
46

6
So

ja,
 se

ca
, c

ru
a

46
7

So
ja,

 se
ca

, r
em

ull
ad

a, 
bu

llid
a

61
9

So
pa

 d'
au

 am
b f

ide
us

62
0

So
pa

 de
 ce

ba
63

1
So

pa
 de

 po
rro

s, 
pr

ep
ar

ad
a, 

en
 co

ns
er

va
62

1
So

pa
 de

 ve
rd

ur
es

57
1

So
rb

et,
 sa

bo
r s

/e
66

8
Su

c d
'ar

an
ja,

 en
va

sa
t

66
1

Su
c d

e f
ru

ite
s e

xò
tiq

ue
s, 

en
va

sa
t

66
2

Su
c d

e l
lim

a, 
en

va
sa

t
66

3
Su

c d
e l

lim
on

a, 
pe

r a
 di

lui
r

67
1

Su
c d

e p
as

tan
ag

a, 
en

va
sa

t
66

6
Su

c d
e p

er
a, 

en
va

sa
t

66
7

Su
c d

e p
iny

a, 
en

va
sa

t
66

4
Su

c d
e p

om
a, 

en
va

sa
t

67
0

Su
c d

e r
aïm

, e
nv

as
at

66
5

Su
c d

e t
ar

on
ja,

 en
va

sa
t

66
9

Su
c d

e t
om

àq
ue

t, e
nv

as
at

64
3

Su
cc

ed
an

i d
e c

afè
 (E

ko
, m

alt
a)

, e
n p

ols
, s

en
se

 re
co

ns
titu

ir
56

0
Su

cre
, b

lan
c

56
1

Su
cre

, m
or

è
33

4
Su

rim
i e

lab
or

at

T

47
9

Ta
pio

ca
, b

ull
ida

47
8

Ta
pio

ca
, c

ru
a

51
1

Ta
ro

nja
, c

ru
a

51
2

Ta
ro

nja
, s

uc
, fr

es
c

64
4

Te
, in

fus
ió

64
5

Te
, in

fus
ió,

 am
b l

let
69

5
Te

qu
ila

47
0

To
fu

44
4

To
mà

qu
et 

ma
du

r, 
cru

44
5

To
mà

qu
et,

 pe
lat

 i t
ritu

ra
t, e

nll
au

na
t

44
6

To
mà

qu
et,

 pe
lat

, e
nll

au
na

t
30

6
To

ny
ina

, a
l fo

rn
30

7
To

ny
ina

, c
ru

a
30

8
To

ny
ina

, e
nll

au
na

da
 al

 na
tur

al,
 es

co
rre

gu
da

30
9

To
ny

ina
, e

nll
au

na
da

 en
 ol

i, e
sc

or
re

gu
da

58
0

To
rró

, ti
pu

s «
Al

ac
an

t»
58

1
To

rró
, ti

pu
s «

Xi
xo

na
»

61
To

rte
ll



- 2
11

 -

62
To

rte
ll, 

far
cit

 s/
e

32
8

Tr
uit

a d
e r

iu,
 al

 fo
rn

32
9

Tr
uit

a d
e r

iu,
 al

 va
po

r
33

0
Tr

uit
a d

e r
iu,

 cr
ua

27
4

Tr
uit

a, 
a l

a f
ra

nc
es

a
29

9
Tu

rb
ot,

 cr
u

V

19
3

Va
ca

/bo
u, 

en
tre

co
t, a

mb
 gr

eix
, a

 la
 gr

ae
lla

19
5

Va
ca

/bo
u, 

fal
da

, c
ru

a
19

4
Va

ca
/bo

u, 
fal

da
, c

uit
a

20
0

Va
ca

/bo
u, 

file
t, a

 la
 pl

an
xa

19
7

Va
ca

/bo
u, 

pa
rt 

s/e
, b

ist
ec

, a
 la

 pl
an

xa
19

8
Va

ca
/bo

u, 
pa

rt 
s/e

, e
sto

fad
a

19
6

Va
ca

/bo
u, 

pa
rt 

s/e
, r

os
tid

a
19

9
Va

ca
/bo

u, 
ro

dó
, r

os
tit

17
7

Ve
de

lla
, c

os
tel

la,
 cr

ua
17

8
Ve

de
lla

, c
os

tel
lam

, c
ru

17
9

Ve
de

lla
, e

ntr
ec

ot,
 se

ns
e g

re
ix,

 cr
u

18
0

Ve
de

lla
, e

sp
atl

la,
 cr

ua
18

3
Ve

de
lla

, fi
let

, a
 la

 pl
an

xa
18

4
Ve

de
lla

, fi
let

, s
en

se
 gr

eix
, c

ru
18

1
Ve

de
lla

, p
ar

t s
/e,

 ro
sti

da
18

2
Ve

de
lla

, r
od

ó, 
file

t, c
uit

25
3

Ve
ntr

es
ca

, d
e p

or
c, 

fum
ad

a, 
cru

a
31

5
Ve

ra
t, a

l fo
rn

31
6

Ve
ra

t, c
ru

31
7

Ve
ra

t, e
nll

au
na

t e
n o

li, 
es

co
rre

gu
t

68
3

Ve
rm

ut 
ne

gr
e, 

do
lç

68
4

Ve
rm

ut,
 s/

e
68

5
Vi

 bl
an

c, 
11

°
68

6
Vi

 do
lç,

 tip
us

 «M
os

ca
tel

l»
68

7
Vi

 ne
gr

e, 
11

°
24

6
Vi

an
da

 fr
ed

a, 
ca

p d
e s

en
gla

r

24
7

Vi
an

da
 fr

ed
a, 

ga
lan

tin
a

35
7

Vi
eir

a, 
cru

a
61

3
Vi

na
gr

e
69

6
Vo

dk
a

W

69
7

W
his

ky

X

18
5

Xa
i, c

os
tel

la/
mi

tja
na

, a
mb

 gr
eix

, a
 la

 gr
ae

lla
18

6
Xa

i, c
os

tel
la/

mi
tja

na
, a

mb
 gr

eix
, c

ru
a

19
2

Xa
i, c

uix
a, 

am
b g

re
ix,

 cr
ua

19
1

Xa
i, c

uix
a, 

am
b g

re
ix,

 ro
sti

da
18

8
Xa

i, e
sp

atl
la,

 am
b g

re
ix,

 cr
ua

18
7

Xa
i, e

sp
atl

la,
 am

b g
re

ix,
 ro

sti
da

19
0

Xa
i, e

sp
atl

la,
 se

ns
e g

re
ix,

 cr
u

18
9

Xa
i, e

sp
atl

la,
 se

ns
e g

re
ix,

 ro
sti

da
44

7
Xa

mp
iny

ó, 
cru

44
8

Xa
mp

iny
ó, 

en
 co

ns
er

va
56

8
Xi

cle
t, s

ab
or

 s/
e

40
3

Xi
riv

ia,
 cr

ua
23

6
Xi

sto
rra

, c
ru

a
57

6
Xo

co
lat

a, 
am

b l
let

57
5

Xo
co

lat
a, 

bla
nc

57
7

Xo
co

lat
a, 

ne
gr

a
23

7
Xo

riç
o, 

ca
teg

or
ia 

s/e
55

0
Xu

fla
, c

ru
a



- 2
12

 -



- 2
13

 -

FO
OD

 IN
DE

X

A

31
2

Al
ba

co
re

, c
an

ne
d i

n s
oy

a o
il

31
1

Al
ba

co
re

, r
aw

31
0

Al
ba

co
re

, s
tea

me
d

67
3

Al
mo

nd
 pa

ste
, c

an
ne

d, 
un

dil
ute

d
54

3
Al

mo
nd

, fr
ied

, s
alt

ed
54

2
Al

mo
nd

, r
aw

54
4

Al
mo

nd
, r

oa
ste

d
30

1
An

ch
ov

ies
, c

an
ne

d i
n o

il
31

4
An

ch
ov

y, 
fre

sh
, r

aw
69

0
An

ise
tte

, d
ry

50
2

Ap
ple

, G
old

en
, w

ith
ou

t s
kin

, r
aw

66
4

Ap
ple

 ju
ice

, c
an

ne
d

50
3

Ap
ple

, S
tar

kin
g, 

wi
tho

ut 
sk

in,
 ra

w
49

9
Ap

ple
, s

tew
ed

, w
ith

 su
ga

r
50

4
Ap

ple
, v

ar
iet

y n
/e,

 ra
w

50
0

Ap
ple

, w
ith

 sk
in,

 ba
ke

d
50

1
Ap

ple
, w

ith
 sk

in,
 ra

w
65

5
Ap

ric
ot 

ne
cta

r, 
ca

nn
ed

53
3

Ap
ric

ot,
 dr

ied
48

0
Ap

ric
ot,

 ra
w

41
7

Ar
tic

ho
ke

, b
oil

ed
41

6
Ar

tic
ho

ke
, r

aw
12

8
Ar

zu
a c

he
es

e
39

3
As

pa
ra

gu
s, 

pe
ele

d, 
ra

w
42

0
Au

be
rg

ine
, b

oil
ed

41
9

Au
be

rg
ine

, fr
ied

, in
 co

rn
 oi

l
41

8
Au

be
rg

ine
, r

aw
54

1
Av

oc
ad

o, 
ra

w

B

12
1

«B
ab

yb
el»

 ch
ee

se
24

4
Ba

co
n, 

sm
ok

ed
, b

ro
ile

d
52

0
Ba

na
na

, r
aw

59
7

Ba
rb

ac
ue

 sa
uc

e
59

8
Bé

ar
na

ise
 sa

uc
e

59
9

Be
ch

am
el 

sa
uc

e
20

0
Be

ef,
 fil

let
, g

rill
ed

19
6

Be
ef,

 pi
ec

e n
/e,

 ro
as

ted
19

7
Be

ef,
 pi

ec
e n

/e,
 st

ea
k, 

gr
ille

d
19

8
Be

ef,
 pi

ec
e n

/e,
 st

ew
ed

19
9

Be
ef,

 ro
un

d s
tea

k, 
ro

as
ted

19
3

Be
ef,

 si
rlo

in,
 le

an
 an

d f
at,

 br
oil

ed
19

4
Be

ef,
 to

ps
ide

, c
oo

ke
d

19
5

Be
ef,

 to
ps

ide
, r

aw
67

5
Be

er
, b

ro
wn

 al
e

67
6

Be
er

, la
ge

r, 
 4°

-5
°

67
7

Be
er

, w
ith

ou
t a

lco
ho

l
25

3
Be

lly
 ra

sh
er

s, 
po

rk,
 sm

ok
ed

, r
aw

48
1

Bi
lbe

rry
, r

aw
37

Bi
sc

uit
, «

Ma
ria

» t
yp

e
40

Bi
sc

uit
, s

ma
ll

34
Bi

sc
uit

, w
aff

er
, w

ith
 fr

uit
 je

lly
68

0
Bi

tte
r, 

wi
th 

alc
oh

ol
45

9
Bl

ac
k b

ea
n, 

dr
ied

, s
oa

ke
d, 

bo
ile

d
48

9
Bl

ac
k c

ur
ra

nt,
 ra

w
52

5
Bl

ac
k g

ra
pe

, r
aw

53
9

Bl
ac

k o
liv

e, 
in 

br
ine

25
1

Bl
ac

k p
ud

din
g, 

 ra
w

25
0

Bl
ac

k p
ud

din
g, 

co
ok

ed
51

0
Bl

ac
kb

er
ry,

 ra
w

12
0

Bl
ue

 ch
ee

se



- 2
14

 -

56
7

Bo
ile

d s
we

ets
, fr

uit
-fla

vo
ur

ed
60

0
Bo

log
ne

se
 sa

uc
e

31
3

Bo
nit

o, 
ca

nn
ed

 in
 oi

l, d
ra

ine
d

23
4

Br
ain

, c
alf

, r
aw

23
3

Br
ain

, la
mb

, r
aw

23
2

Br
ain

, p
ig,

 ra
w

30
Br

ea
dc

ru
mb

s
68

Br
ea

kfa
st 

ce
re

als
, fi

be
r r

ich
, «

Al
l-B

ra
n»

 ty
pe

67
Br

ea
kfa

st 
ce

re
als

, m
ix,

 w
ith

 ch
oc

ola
te

12
2

Br
ie 

ch
ee

se
44

Br
ioc

he
46

2
Br

oa
d b

ea
n, 

dr
ied

, s
oa

ke
d, 

bo
ile

d
42

2
Br

oc
co

li, 
bo

ile
d

42
1

Br
oc

co
li, 

ra
w

5
Br

ow
n r

ice
, b

oil
ed

4
Br

ow
n r

ice
, r

aw
38

4
Br

us
se

l s
pr

ou
t, b

oil
ed

38
3

Br
us

se
l s

pr
ou

t, r
aw

36
9

Bu
tte

r
39

Bu
tte

r b
isc

uit
s

C

13
3

Ca
br

ale
s c

he
es

e
56

Ca
ke

 w
ith

 ca
nd

ied
 fr

uit
s

12
3

Ca
me

mb
er

t c
he

es
e, 

20
-3

0%
 fid

m
12

4
Ca

me
mb

er
t c

he
es

e, 
40

-5
0%

 fid
m

12
5

Ca
me

mb
er

t c
he

es
e, 

60
%

 fid
m

48
2

Ca
ra

mb
ola

, w
ith

ou
t s

kin
, r

aw
60

1
Ca

rb
on

ar
a s

au
ce

65
0

Ca
rb

on
ate

d d
rin

k, 
lem

on
64

6
Ca

rb
on

ate
d d

rin
k, 

lem
on

-fla
vo

ur
ed

, a
rtif

ici
al 

sw
ee

ten
er

64
7

Ca
rb

on
ate

d d
rin

k, 
lim

e-
lem

on
65

2
Ca

rb
on

ate
d d

rin
k, 

or
an

ge
65

4
Ca

rb
on

ate
d d

rin
k, 

ton
ic 

wa
ter

38
0

Ca
rd

oo
n, 

ste
m,

 ra
w

32
4

Ca
rp

, b
ak

ed
32

5
Ca

rp
, r

aw
67

1
Ca

rro
t ju

ice
, c

an
ne

d
41

0
Ca

rro
t, b

oil
ed

40
9

Ca
rro

t, c
an

ne
d

40
8

Ca
rro

t, r
aw

12
6 

Ca
sti

lia
n c

he
es

e
13

4
Ca

sti
lla

-L
a M

an
ch

a c
he

es
e, 

sh
ee

p a
nd

 go
at

13
5

Ca
sti

lla
-L

a M
an

ch
a c

he
es

e, 
sh

ee
p, 

go
at 

an
d c

ow
13

6
Ca

sti
lla

-L
eó

n c
he

es
e, 

sh
ee

p a
nd

 co
w

42
8

Ca
uli

flo
we

r, 
bo

ile
d

42
6

Ca
uli

flo
we

r, 
fro

ze
n

42
7

Ca
uli

flo
we

r, 
ra

w
33

1
Ca

via
r

40
2

Ce
ler

iac
, b

oil
ed

40
1

Ce
ler

iac
, r

aw
37

8
Ce

ler
y, 

bo
ile

d
37

7
Ce

ler
y, 

ca
nn

ed
 in

 br
ine

37
6

Ce
ler

y, 
ra

w
37

5
Ch

ar
d, 

lea
f, b

oil
ed

37
4

Ch
ar

d, 
ra

w
12

7
Ch

ed
da

r c
he

es
e

63
4

Ch
ee

se
 an

d h
am

 to
as

ty
63

3
Ch

ee
se

 bu
rg

er
, w

ith
 bu

n
16

1
Ch

ee
se

 sp
re

ad
, in

 po
rtio

ns
16

2
Ch

ee
se

 sp
re

ad
, in

 po
rtio

ns
, r

ed
uc

ed
 fa

t
48

3
Ch

er
ry,

 ra
w

54
8

Ch
es

tnu
t, r

aw
54

9
Ch

es
tnu

t, r
oa

ste
d

56
8

Ch
ew

ing
 gu

m,
 fla

vo
ur

 n/
e

46
0

Ch
ick

 pe
as

, d
rie

d, 
ra

w
46

1
Ch

ick
 pe

as
, d

rie
d, 

so
ak

ed
, b

oil
ed

22
0

Ch
ick

en
, b

re
as

t, w
ith

ou
t s

kin
, r

aw



- 2
15

 -

21
8

Ch
ick

en
, le

g, 
wi

th 
sk

in,
 ro

as
ted

21
9

Ch
ick

en
, le

g, 
wi

tho
ut 

sk
in,

 ra
w

21
6

Ch
ick

en
, w

ho
le,

 w
ith

 sk
in,

 ro
as

ted
21

7
Ch

ick
en

, w
ho

le,
 w

ith
ou

t s
kin

, r
aw

38
9

Ch
ico

ry,
 ra

w
38

1
Ch

ive
, r

aw
57

8
Ch

oc
ola

te 
am

b h
az

eln
uts

 cr
ea

m
57

2
Ch

oc
ola

te 
ba

r, 
typ

e «
Ki

t-K
at»

57
3

Ch
oc

ola
te 

ba
r, 

typ
e «

Ma
rs»

57
4

Ch
oc

ola
te 

ba
r, 

typ
e n

/e
38

Ch
oc

ola
te 

bis
cu

its
, «

Co
ok

ies
» t

yp
e

57
Ch

oc
ola

te 
ca

ke
35

Ch
oc

ola
te 

sa
nd

wi
ch

 bi
sc

uit
 «P

rin
cip

e»
57

6
Ch

oc
ola

te,
 m

ilk
57

7
Ch

oc
ola

te,
 pl

ain
57

5
Ch

oc
ola

te,
 w

hit
e

59
Ch

ou
x, 

fill
ed

 w
ith

 cu
sta

rd
67

9
Ci

de
r, 

dr
y

67
8

Ci
de

r, 
sw

ee
t

34
6

Cl
am

, r
aw

34
8

Co
ck

le,
 ca

nn
ed

 in
 ju

ice
34

7
Co

ck
le,

 ra
w

55
2

Co
co

nu
t, d

rie
d

55
1

Co
co

nu
t, f

re
sh

, r
aw

27
6

Co
d, 

fre
sh

, b
ak

ed
27

8
Co

d, 
fre

sh
, r

aw
27

7
Co

d, 
fre

sh
, s

tea
me

d
27

9
Co

d, 
sa

lte
d, 

so
ak

ed
, b

oil
ed

64
3

Co
ffe

e s
ub

sti
tut

e (
ma

lt),
 po

wd
er

63
9

Co
ffe

e, 
gr

ou
nd

64
2

Co
ffe

e, 
inf

us
ion

64
1

Co
ffe

e, 
po

wd
er

64
0

Co
ffe

e, 
wh

ite
69

1
Co

gn
ac

 or
 br

an
dy

64
8

Co
la 

dr
ink

, c
ar

bo
na

ted

64
9

Co
la 

dr
ink

, li
gh

t, c
ar

bo
na

ted
61

1
Co

mm
on

 sa
lt

10
5

Co
nfe

cti
on

er
s’

 cr
ea

m
24

9
Co

ok
ed

 ha
m,

 ex
tra

24
5

Co
ok

ed
 sa

us
ag

e, 
wh

ite
: «

bu
tifa

rra
 bl

an
ca

»
24

7
Co

ok
ed

 sa
us

ag
e: 

«g
ala

nti
na

»
69

Co
rn

 fla
ke

s, 
br

ea
kfa

st,
 fo

rtif
ied

36
3

Co
rn

 oi
l

58
2

Co
rn

 sn
ac

ks
43

5
Co

rn
, b

oil
ed

, c
an

ne
d

43
4

Co
rn

, k
er

ne
ls 

on
 co

b, 
bo

ile
d

43
3

Co
rn

, k
er

ne
ls 

on
 co

b, 
fro

ze
n

6
Co

rn
flo

ur
11

9
Co

tta
ge

 ch
ee

se
11

7
Co

tta
ge

 ch
ee

se
, c

ow
 an

d s
he

ep
42

4
Co

ur
ge

tte
, b

oil
ed

42
3

Co
ur

ge
tte

, r
aw

33
9

Cr
ab

, c
an

ne
d

23
5

Cr
ac

kli
ng

s
33

Cr
ea

m 
cra

ck
er

61
4

Cr
ea

m 
of 

tom
ato

 so
up

87
Cr

ea
m,

 si
ng

le,
 18

%
 fa

t
88

Cr
ea

m,
 w

hip
pin

g, 
35

%
 fa

t
10

7
Cr

em
e c

ar
am

el,
 w

ith
 eg

g
10

8
Cr

em
e c

ar
am

el,
 w

ith
 va

nil
la

22
Cr

isp
br

ea
d

45
Cr

ois
sa

nt
61

5
Cr

oq
ue

tte
, fi

sh
, fr

ied
 w

ith
 oi

l n
/e

31
Cr

ou
ton

s
43

7
Cu

cu
mb

er
, r

aw
10

6
Cu

rd
23

8
Cu

re
d d

ry 
sa

us
ag

e: 
«fu

et»
24

2
Cu

re
d d

ry 
sa

us
ag

e: 
«s

alc
hic

hó
n»

23
9

Cu
re

d h
am

, le
an

 an
d f

at



- 2
16

 -

24
0

Cu
re

d h
am

, w
ith

ou
t fa

t
24

1
Cu

re
d p

or
k l

oin
23

6
Cu

re
d s

au
sa

ge
 w

ith
 pa

pr
ika

: «
ch

ist
or

ra
»

23
7

Cu
re

d s
au

sa
ge

 w
ith

 pa
pr

ika
: «

ch
or

izo
»

24
3

Cu
re

d s
oft

 sa
us

ag
e: 

«s
ob

ra
sa

da
»

39
0

Cu
rly

 en
div

e, 
ra

w
10

4
Cu

sta
rd

11
2

Cu
sta

rd
, c

om
me

rci
al

35
6

Cu
ttle

fis
h, 

ra
w

D

53
5

Da
te,

 dr
ied

36
Di

ge
sti

ve
 bi

sc
uit

s
46

Do
ug

hn
ut,

 co
mm

er
cia

l
92

Dr
ink

ing
 yo

gu
rt,

 fla
vo

ur
ed

 n/
e

94
Dr

ink
ing

 yo
gu

rt,
 pl

ain
 sw

ee
ten

ed
93

Dr
ink

ing
 yo

gu
rt,

 w
ith

 fle
sh

 fr
uit

s n
/e

20
7

Du
ck

, w
ho

le,
 ro

as
ted

20
8

Du
ck

, w
ith

ou
t s

kin
, r

aw
15

Du
ru

m 
wh

ea
t

E

13
7

Ed
am

 ch
ee

se
33

7
Ed

ibl
e c

ra
b, 

bo
ile

d
30

2
Ee

l, b
ak

ed
30

4
Ee

l, b
oil

ed
30

3
Ee

l, r
aw

26
9

Eg
g, 

ch
ick

en
, b

oil
ed

27
0

Eg
g, 

ch
ick

en
, b

oil
ed

 3 
mi

nu
tes

26
8

Eg
g, 

ch
ick

en
, fr

ied
26

7
Eg

g, 
ch

ick
en

, p
oa

ch
ed

27
1

Eg
g, 

ch
ick

en
, s

cra
mb

led
, w

ith
 bu

tte
r

26
5

Eg
g, 

ch
ick

en
, w

hit
e, 

ra
w

26
6

Eg
g, 

ch
ick

en
, w

ho
le,

 ra
w

27
2

Eg
g, 

ch
ick

en
, y

olk
, r

aw
27

3
Eg

g, 
du

ck
, r

aw
13

8
Em

me
nta

l c
he

es
e

28
6

Eu
ro

pe
an

 se
ab

as
s, 

ra
w

66
1

Ex
oti

c f
ru

it j
uic

e, 
ca

nn
ed

65
6

Ex
oti

c f
ru

it n
ec

tar
, c

an
ne

d

F

48
Fa

iry
 ca

ke
, b

ak
er

y
39

9
Fa

n p
alm

, c
an

ne
d

48
5

Fe
ijo

a, 
ra

w
39

7
Fe

nn
el,

 ra
w

91
Fe

rm
en

ted
 m

ilk
, B

ifid
ob

ac
ter

ium
, p

lai
n

89
Fe

rm
en

ted
 m

ilk
, B

ifid
ob

ac
ter

ium
, s

kim
me

d
90

Fe
rm

en
ted

 m
ilk

, B
ifid

ob
ac

ter
ium

, w
ith

 fr
uit

s
53

6
Fig

, d
rie

d
49

1
Fig

, r
aw

62
5

Fis
h, 

br
ea

de
d, 

fro
ze

n, 
ra

w
61

8
Fis

h, 
in 

ba
tte

r, 
frie

d
50

Fla
ky

 pa
str

y, 
ra

w
29

5
Flo

un
de

r, 
ra

w
29

4
Flo

un
de

r, 
ste

we
d

24
8

Fo
ie-

gr
as

60
6

Fr
en

ch
 dr

es
sin

g, 
wi

th 
oli

ve
 oi

l
33

8
Fr

es
hw

ate
r c

ra
yfi

sh
, r

aw
33

3
Fr

og
, le

gs
, r

aw
56

2
Fr

uc
tos

e
68

9
Fr

uit
 liq

ue
ur

52
8

Fr
uit

 m
ix,

 ca
nn

ed
 in

 sy
ru

p
56

6
Fr

uit
 pa

ste
63

Fr
uit

 ta
rt

G

58
9

Ga
rlic

 an
d o

liv
e o

il s
au

ce



- 2
17

 -

41
1

Ga
rlic

, r
aw

69
2

Gi
n

13
0

Go
at 

ch
ee

se
, m

atu
re

d
13

2
Go

at 
ch

ee
se

, s
em

i-m
atu

re
d

13
1

Go
at 

ch
ee

se
, s

oft
 pa

ste
12

9
Go

at 
ch

ee
se

, w
ith

 su
pe

rfic
ial

 m
ou

ld
11

5
Go

ats
 ch

ee
se

, m
ild

75
Go

ats
 m

ilk
20

6
Go

os
e, 

wi
tho

ut 
sk

in,
 ro

as
ted

13
9

Go
ud

a c
he

es
e

67
0

Gr
ap

e j
uic

e, 
ca

nn
ed

66
8

Gr
ap

efr
uit

 ju
ice

, c
an

ne
d

52
2

Gr
ap

efr
uit

, ju
ice

, fr
es

h
52

1
Gr

ap
efr

uit
, r

aw
36

1
Gr

ap
es

ee
d o

il
16

6
Gr

ate
d c

he
es

e, 
Gr

uy
èr

e
39

2
Gr

ee
n a

sp
ar

ag
us

, b
oil

ed
43

2
Gr

ee
n b

ea
n, 

bo
ile

d
43

1
Gr

ee
n b

ea
n, 

ca
nn

ed
42

9
Gr

ee
n b

ea
n, 

fro
ze

n
43

0
Gr

ee
n b

ea
n, 

ra
w

52
6

Gr
ee

n g
ra

pe
, r

aw
54

0
Gr

ee
n o

liv
e, 

in 
br

ine
44

1
Gr

ee
n p

ep
pe

r, 
bo

ile
d

44
0

Gr
ee

n p
ep

pe
r, 

ra
w

28
9

Gr
ey

 m
ull

et,
 ba

ke
d

14
0

Gr
uy

èr
e c

he
es

e
52

7
Gu

av
a, 

ca
nn

ed
 in

 sy
ru

p

H

28
7

Ha
ke

, fr
oz

en
, r

aw
28

8
Ha

ke
, r

aw
28

2
Ha

lib
ut,

 ra
w

26
3

Ha
re

, s
tew

ed
 w

ith
 sa

uc
e

54
5

Ha
ze

lnu
t, r

aw
24

6
He

ad
 ch

ee
se

22
1

He
ar

t, o
x, 

co
ok

ed
22

2
He

ar
t, o

x, 
ra

w
20

4
He

n, 
wi

th 
sk

in,
 bo

ile
d

20
5

He
n, 

wi
tho

ut 
sk

in,
 bo

ile
d

30
5

He
rri

ng
, r

aw
60

4
Ho

lla
nd

ais
e s

au
ce

56
3

Ho
ne

y
25

8
Ho

rse
, p

iec
e n

/e,
 ra

w
63

2
Ho

t-d
og

 w
ith

 m
us

tar
d

I

14
1

Ibo
re

s c
he

es
e

10
9

Ice
 cr

ea
m,

 ty
pe

 n/
e

11
0

Ice
 cr

ea
m,

 va
nil

la
56

9
Ice

 lo
lly

, fl
av

ou
r n

/e
14

2
Idi

az
ab

al 
ch

ee
se

67
2

Iso
ton

ic 
dr

ink

K

59
0

Ke
tch

up
23

1
Ki

dn
ey

, c
alf

, r
aw

23
0

Ki
dn

ey
, la

mb
, r

aw
22

9
Ki

dn
ey

, p
ig,

 ra
w

49
2

Ki
wi

 fr
uit

, r
aw

L

52
La

dy
´s 

fin
ge

rs
19

2
La

mb
, le

g, 
lea

n a
nd

 fa
t, r

aw
19

1
La

mb
, le

g, 
lea

n a
nd

 fa
t, r

oa
ste

d
18

5
La

mb
, lo

in 
ch

op
s, 

lea
n a

nd
 fa

t, b
ro

ile
d

18
6

La
mb

, lo
in 

ch
op

s, 
lea

n a
nd

 fa
t, r

aw
18

8
La

mb
, s

ho
uld

er
, le

an
 an

d f
at,

 ra
w



- 2
18

 -

18
7

La
mb

, s
ho

uld
er

, le
an

 an
d f

at,
 ro

as
ted

19
0

La
mb

, s
ho

uld
er

, le
an

, r
aw

18
9

La
mb

, s
ho

uld
er

, le
an

, r
oa

ste
d

36
8

La
rd

32
7

La
rg

em
ou

th 
ba

ss
, b

ak
ed

61
7

La
sa

gn
e, 

wi
tho

ut 
be

ch
am

el 
sa

uc
e

63
1

Le
ek

 so
up

, r
ea

dy
 to

 se
rve

, c
an

ne
d

41
5

Le
ek

, b
oil

ed
41

4
Le

ek
, r

aw
65

1
Le

mo
n d

rin
k, 

no
n c

ar
bo

na
ted

66
3

Le
mo

n j
uic

e, 
co

nc
en

tra
ted

, u
nd

ilu
ted

49
6

Le
mo

n, 
jui

ce
, fr

es
h

49
5

Le
mo

n, 
ra

w
46

3
Le

nti
ls,

 ca
nn

ed
46

4
Le

nti
ls,

 dr
ied

, r
aw

46
5

Le
nti

ls,
 dr

ied
, s

oa
ke

d, 
bo

ile
d

39
8

Le
ttu

ce
, r

aw
57

0
Lic

or
ice

66
2

Lim
e j

uic
e, 

ca
nn

ed
49

4
Lim

e, 
ra

w
68

8
Liq

ue
ur

 F
er

ne
t-B

ra
nc

a
36

2
Liv

er
 co

d o
il

22
5

Liv
er

, c
alf

, r
aw

22
4

Liv
er

, c
hic

ke
n, 

ra
w

22
3

Liv
er

, la
mb

, r
aw

22
6

Liv
er

, o
x, 

ra
w

33
6

Lo
bs

ter
, b

oil
ed

33
5

Lo
bs

ter
, r

aw
33

2
Lu

mp
fis

h r
oe

s, 
ca

nn
ed

49
3

Ly
ch

ee
s, 

ra
w

M

32
Ma

ca
ro

on
31

5
Ma

ck
er

el,
 ba

ke
d

31
7

Ma
ck

er
el,

 ca
nn

ed
 in

 oi
l, d

ra
ine

d
31

6
Ma

ck
er

el,
 ra

w
14

3
Ma

ho
n c

he
es

e
14

4 
Ma

jor
er

o c
he

es
e

14
7

Ma
nc

he
go

 ch
ee

se
, in

 oi
l

14
5 

Ma
nc

he
go

 ch
ee

se
, m

atu
re

d n
/e

14
6

Ma
nc

he
go

 ch
ee

se
, m

atu
re

d
14

8
Ma

nc
he

go
 ch

ee
se

, s
em

i-m
atu

re
d

65
7

Ma
ng

o n
ec

tar
, c

an
ne

d
49

8
Ma

ng
o, 

ra
w

37
0

Ma
rg

ar
ine

 3/
4, 

ve
ge

tab
le

37
1

Ma
rg

ar
ine

, li
gh

t
37

2
Ma

rg
ar

ine
, m

ixe
d

37
3

Ma
rg

ar
ine

, v
eg

eta
ble

, fo
rtif

ied
57

9
Ma

rzi
pa

n
59

1
Ma

yo
nn

ais
e, 

lig
ht,

 co
mm

er
cia

l
59

4
Ma

yo
nn

ais
e, 

oil
 n/

e, 
co

mm
er

cia
l

59
2

Ma
yo

nn
ais

e, 
oli

ve
 oi

l
59

3
Ma

yo
nn

ais
e, 

so
ya

 oi
l

62
7

Me
at 

ca
nn

ell
on

i, i
n b

ec
ha

me
l s

au
ce

62
8

Me
at 

las
ag

ne
, in

 be
ch

am
el 

sa
uc

e
63

0
Me

at 
ra

vio
li, 

ca
nn

ed
 in

 to
ma

toe
 sa

uc
e

51
4

Me
dla

r, 
wi

tho
ut 

sk
in,

 ra
w

28
1

Me
gr

im
, r

aw
50

8
Me

lon
, «

Ca
nte

lou
pe

» t
yp

e, 
ra

w
50

7
Me

lon
, r

aw
53

Me
rin

gu
e

38
8

Mi
lan

 ca
bb

ag
e, 

bo
ile

d
38

7
Mi

lan
 ca

bb
ag

e, 
ra

w
42

Mi
lk 

ro
ll

72
Mi

lk 
sh

ak
e, 

ca
ca

o
73

Mi
lk 

sh
ak

e, 
fla

vo
ur

ed
 n/

e
74

Mi
lk,

 co
nd

en
se

d, 
wh

ole
, w

ith
 su

ga
r

77
Mi

lk,
 dr

ied
, s

kim
me

d
78

Mi
lk,

 dr
ied

, w
ho

le



- 2
19

 -

80
Mi

lk,
 ev

ap
or

ate
d, 

wh
ole

79
Mi

lk,
 po

wd
er

, s
em

i-s
kim

me
d

85
Mi

lk,
 se

mi
-sk

im
me

d, 
pa

ste
ur

ise
d

86
Mi

lk,
 se

mi
-sk

im
me

d, 
UH

T
81

Mi
lk,

 sk
im

me
d, 

pa
ste

ur
ise

d
82

Mi
lk,

 sk
im

me
d, 

UH
T

83
Mi

lk,
 w

ho
le,

 pa
ste

ur
ise

d
84

Mi
lk,

 w
ho

le,
 U

HT
54

Mi
lle

feu
ille

, w
ith

 cr
ea

m 
an

d c
us

tar
d

25
9

Mi
nc

e m
ea

t, s
ea

so
ne

d, 
for

 st
uff

ing
, r

aw
55

4
Mi

x o
f n

uts
 an

d r
ais

ins
29

6
Mo

nk
fis

h, 
br

oil
ed

29
7

Mo
nk

fis
h, 

ra
w

60
5

Mo
rn

ay
 sa

uc
e

25
2

Mo
rta

de
lla

11
1

Mo
us

se
, c

om
me

rci
al,

 fla
vo

ur
s (

ch
oc

ola
te,

 bi
sc

uit
, to

ffe
e)

70
Mu

es
li, 

br
ea

kfa
st

30
0

Mu
lle

t, r
aw

14
8

Mu
ns

ter
 ch

ee
se

44
8

Mu
sh

ro
om

, c
an

ne
d

44
7

Mu
sh

ro
om

, r
aw

35
3

Mu
ss

el,
 bo

ile
d

35
2

Mu
ss

el,
 ra

w
59

5
Mu

sta
rd

N

15
0

Na
ta 

ch
ee

se
51

3
Ne

cta
rin

e, 
wi

th 
sk

in,
 ra

w
32

6
No

rth
er

n p
ike

, b
ak

ed
34

0
No

rw
ay

 lo
bs

ter
, r

aw
58

0
No

ug
at,

 A
lic

an
te 

typ
e

58
1 

No
ug

at,
 Ji

jon
a t

yp
e

O

66
Oa

t fl
ak

es
, b

re
ak

fas
t

35
5

Oc
top

us
, r

aw
36

5
Ol

ive
 oi

l
36

6
Ol

ive
 oi

l, v
irg

in
27

4
Om

ele
tte

, p
lai

n
62

0
On

ion
 so

up
41

3
On

ion
, b

oil
ed

60
7

On
ion

, g
ar

lic
 an

d t
om

ato
e s

au
ce

41
2

On
ion

, r
aw

65
3

Or
an

ge
 dr

ink
, n

on
 ca

rb
on

ate
d

66
5

Or
an

ge
 ju

ice
, c

an
ne

d
65

9
Or

an
ge

 ne
cta

r, 
ca

nn
ed

51
2

Or
an

ge
, ju

ice
, fr

es
h

51
1

Or
an

ge
, r

aw
45

0
Or

an
ge

-a
ga

ric
, r

aw
67

4
Or

ge
at,

 bo
ttle

d o
r in

 bu
lk

35
4

Oy
ste

r, 
ra

w

P

51
6

Pa
pa

ya
, r

aw
60

9
Pa

pr
ika

, p
ow

de
r

15
1

Pa
rm

es
an

 ch
ee

se
60

8
Pa

rsl
ey

, fr
es

h
40

3
Pa

rsn
ip,

 ra
w

65
8

Pa
ss

ion
 fr

uit
 ne

cta
r, 

ca
nn

ed
50

5
Pa

ss
ion

 fr
uit

, r
aw

19
Pa

sta
, b

oil
ed

21
Pa

sta
, c

he
es

e s
tuf

fed
, b

oil
ed

20
Pa

sta
, m

ea
t s

tuf
fed

, b
oil

ed
18

Pa
sta

, r
aw

17
Pa

sta
, w

ith
 eg

g, 
bo

ile
d

16
Pa

sta
, w

ith
 eg

g, 
ra

w
69

3
Pa

stí
s



- 2
20

 -

25
4

Pâ
té,

 ca
mp

aig
ne

25
5

Pâ
té,

 pi
g l

ive
r, 

ca
nn

ed
53

7
Pe

ac
h, 

dr
ied

50
6

Pe
ac

h, 
wi

th 
sk

in,
 ra

w
52

9
Pe

ac
he

s, 
ca

nn
ed

, in
 sy

ru
p

55
3

Pe
an

ut 
bu

tte
r

35
8

Pe
an

ut 
oil

54
7

Pe
an

ut,
 fr

ied
, s

alt
ed

54
6

Pe
an

ut,
 ra

w
66

6
Pe

ar
 ju

ice
, c

an
ne

d
66

0
Pe

ar
 ne

cta
r, 

ca
nn

ed
53

0
Pe

ar
, c

an
ne

d, 
in 

sy
ru

p
51

7
Pe

ar
, w

ith
 sk

in,
 ra

w
51

8
Pe

ar
, w

ith
ou

t s
kin

, r
aw

45
3

Pe
as

, c
an

ne
d

45
5

Pe
as

, fr
es

h, 
bo

ile
d

45
4

Pe
as

, fr
es

h, 
ra

w
45

2
Pe

as
, fr

oz
en

, b
oil

ed
45

1
Pe

as
, fr

oz
en

, r
aw

44
3

Pe
pp

er
, c

olo
ur

 n/
e, 

bo
ile

d
44

2
Pe

pp
er

, c
olo

ur
 n/

e, 
ra

w
61

0
Pe

pp
er

, d
rie

d, 
gr

ou
nd

34
9

Pe
riw

ink
le,

 bo
ile

d
51

5
Pe

rsi
mm

on
 pl

um
, w

ith
ou

t s
kin

, r
aw

11
4

Pe
tit 

Su
iss

e, 
pla

in 
sw

ee
ten

ed
11

3
Pe

tit 
Su

iss
e, 

wi
th 

fru
its

20
3

Ph
ea

sa
nt,

 w
ith

ou
t s

kin
, r

aw
20

2
Ph

ea
sa

nt,
 w

ith
ou

t s
kin

, r
oa

ste
d

43
6

Pi
ck

led
 gh

er
kin

s, 
in 

vin
eg

ar
, c

an
ne

d
21

5
Pi

ge
on

, w
ith

ou
t s

kin
, r

oa
ste

d
35

7
Pi

llg
rim

 sc
all

op
, r

aw
55

6
Pi

ne
 nu

ts,
 ra

w
66

7
Pi

ne
ap

ple
 ju

ice
, c

an
ne

d
53

1
Pi

ne
ap

ple
, c

an
ne

d, 
in 

jui
ce

53
2

Pi
ne

ap
ple

, c
an

ne
d, 

in 
sy

ru
p

51
9

Pi
ne

ap
ple

, r
aw

15
2

Pi
rin

eo
s c

he
es

e
55

8
Pi

sta
ch

io 
nu

t, r
oa

ste
d, 

sa
lte

d
62

9
Pi

zz
a, 

tom
ato

 an
d c

he
es

e, 
ba

ke
d

53
4

Pl
um

, d
rie

d
48

4
Pl

um
s, 

wi
th 

sk
in,

 ra
w

27
5

Po
lla

ck
, r

aw
48

8
Po

me
gr

an
ate

, r
aw

58
5

Po
pc

or
n, 

wi
th 

oil
, s

alt
ed

58
6

Po
pc

or
n, 

wi
tho

ut 
oil

, w
ith

ou
t s

alt
17

6
Po

rk,
 ba

co
n, 

ra
w

17
2

Po
rk,

 be
lly

 ra
sh

er
s, 

br
oil

ed
17

3
Po

rk,
 be

lly
 ra

sh
er

s, 
ra

w
16

7
Po

rk,
 ch

op
s, 

gr
ille

d
16

8
Po

rk,
 ch

op
s, 

lea
n a

nd
 fa

t, r
aw

16
9

Po
rk,

 cu
tle

ts,
 ra

w
17

5
Po

rk,
 fil

let
, r

aw
17

4
Po

rk,
 fil

let
, r

oa
ste

d
17

1
Po

rk,
 lo

in,
 ra

w
17

0
Po

rk,
 lo

in,
 ro

as
ted

58
7

Po
tat

o c
rip

s
58

8
Po

tat
o c

ris
ps

, li
gh

t
47

1
Po

tat
o, 

ba
ke

d
47

4
Po

tat
o, 

bo
ile

d
47

3
Po

tat
o, 

frie
d i

n o
il n

/e,
 w

ith
ou

t s
alt

47
2

Po
tat

o, 
ra

w
47

5 
Po

tat
o, 

sa
ute

ed
 in

 co
rn

 oi
l

61
9

Po
ult

ry 
an

d n
od

dle
s s

ou
p

34
5

Pr
aw

n, 
ra

w
56

4
Pr

es
er

ve
, fr

uit
 n/

e
56

5
Pr

es
er

ve
, fr

uit
s n

/e,
 lo

w 
in 

ca
lor

ies
16

4
Pr

oc
es

se
d c

he
es

e (
>6

0%
  fi

dm
)

16
5

Pr
oc

es
se

d c
he

es
e (

45
-6

0%
 fid

m)
16

0
Pr

oc
es

se
d c

he
es

e, 
pla

in



- 2
21

 -

60
Pu

dd
ing

 w
ith

 ra
isi

ns
51

Pu
ff p

as
try

, b
ak

ed
65

Pu
ffe

d r
ice

, b
re

ak
fas

t, f
or

tifi
ed

71
Pu

ffe
d w

he
at,

 br
ea

kfa
st

42
5 

Pu
mp

kin
, r

aw
47

6
Pu

re
e, 

po
tat

o, 
wi

th 
mi

lk

Q

20
1

Qu
ail

, w
ho

le,
 w

ith
 sk

in,
 ra

w
50

9
Qu

inc
e, 

ra
w

12
Qu

ino
a, 

ra
w

R

26
0

Ra
bb

it, 
wh

ole
, r

aw
26

1
Ra

bb
it, 

wh
ole

, s
tew

ed
15

3
Ra

cle
tte

 ch
ee

se
40

6
Ra

dis
h, 

ra
w

55
Ra

isi
n b

re
ad

53
8

Ra
isi

n, 
ra

w
35

9
Ra

pe
se

ed
 oi

l
48

6
Ra

sp
be

rry
, r

aw
29

8
Ra

y, 
ra

w
38

6
Re

d c
ab

ba
ge

, b
oil

ed
38

5
Re

d c
ab

ba
ge

, r
aw

43
9

Re
d p

ep
pe

r, 
bo

ile
d

43
8

Re
d p

ep
pe

r, 
ra

w
34

3
Re

d p
ra

wn
, r

aw
28

0
Re

d s
co

rp
ion

fis
h, 

ra
w

68
7

Re
d w

ine
, 1

1°
49

0
Re

dc
ur

ra
nt,

 ra
w

52
3

Rh
ub

ar
b, 

ra
w

10
3

Ri
ce

 pu
dd

ing
: a

rro
z c

on
 le

ch
e

61
Ri

ng
-sh

ap
ed

 ca
ke

62
Ri

ng
-sh

ap
ed

 ro
ll, 

stu
ffe

d n
/e

8
Ro

as
ted

 m
aiz

e m
ea

l
43

Ro
ll, 

ch
oc

ola
te 

stu
ffe

d
15

4
Ro

nc
al 

ch
ee

se
15

5
Ro

qu
efo

rt 
ch

ee
se

59
6

Ro
qu

efo
rt 

sa
uc

e
69

4
Ru

m
9

Ry
e f

lou
r

S

25
6

Sa
lam

i
32

1
Sa

lm
on

, r
aw

31
9

Sa
lm

on
, s

mo
ke

d
32

0
Sa

lm
on

, s
tea

me
d

40
7

Sa
lsi

fy,
 ca

nn
ed

58
3

Sa
lte

d b
isc

uit
s

58
4

Sa
lte

d b
isc

uit
s, 

wi
th 

ch
ee

se
15

6
Sa

n S
im

on
 ch

ee
se

68
2

Sa
ng

ria
, r

ed
 w

ine
32

3
Sa

rd
ine

, c
an

ne
d i

n o
il, 

dr
ain

ed
32

2
Sa

rd
ine

, r
aw

25
7

Sa
us

ag
e, 

«F
ra

nk
fur

t» 
typ

e, 
ra

w
26

4
Sa

us
ag

e, 
po

rk,
 gr

ille
d

58
Sa

vo
ie 

ca
ke

, w
ith

ou
t a

dd
ed

 fa
t

61
2

Se
a s

alt
14

Se
mo

lin
a, 

bo
ile

d
13

Se
mo

lin
a, 

ra
w

55
9

Se
sa

me
 se

ed
s

76
Sh

ee
ps

 m
ilk

57
1

Sh
er

be
t, f

lav
ou

r n
/e

49
Sh

or
tcr

us
t p

as
try

, b
ak

ed
34

1
Sh

rim
p, 

fro
ze

n
34

2
Sh

rim
p, 

ra
w

29
3

Sm
all

 ha
ke

, fl
ou

re
d, 

frie
d

29
1

Sm
all

 ha
ke

, fr
oz

en
, r

aw



- 2
22

 -

29
2

Sm
all

 ha
ke

, r
aw

29
0

Sm
all

 ha
ke

, s
tea

me
d

62
4

Sm
all

 pi
e, 

ch
ee

se
, fr

ied
 in

 oi
l n

/e
62

3
Sm

all
 pi

e, 
me

at,
 fr

ied
 in

 oi
l n

/e
28

3
So

le,
 ba

ke
d

28
5

So
le,

 ra
w

28
4

So
le,

 st
ea

me
d

63
8

So
lub

le 
co

co
a p

ow
de

r
46

9
So

ya
 flo

ur
36

7
So

ya
 oi

l
60

2
So

ya
 sa

uc
e

46
8

So
ya

 yo
gu

rt
46

6
So

ya
, d

rie
d, 

ra
w

46
7

So
ya

, d
rie

d, 
so

ak
ed

, b
oil

ed
40

0
So

ya
, s

pr
ou

ted
, c

an
ne

d
61

6
Sp

ag
he

tti,
 w

ith
 to

ma
to 

sa
uc

e
68

1
Sp

ar
kli

ng
 w

ine
: c

av
a o

r c
ha

mp
ag

ne
39

5
Sp

ina
ch

, b
oil

ed
39

6
Sp

ina
ch

, c
ho

pp
ed

, fr
oz

en
39

4
Sp

ina
ch

, r
aw

34
4

Sp
iny

 lo
bs

ter
, r

aw
47

Sp
ira

l-s
ha

pp
ed

 pa
str

y
41

Sp
on

ge
 ca

ke
, m

ad
e w

ith
 eq

ua
l p

ar
ts 

of 
bu

tte
r, 

su
ga

r a
nd

flo
ur

, p
lus

 eg
gs

16
3

Sp
re

ad
 ch

ee
se

, «
Ki

ri»
 ty

pe
62

6
Sp

rin
g r

oll
s, 

frie
d i

n o
il n

/e
62

2
Sq

uid
 rin

gs
, b

att
er

ed
, fr

ied
35

1
Sq

uid
, fr

ied
35

0
Sq

uid
, r

aw
48

7
St

ra
wb

er
ry,

 ra
w

56
1

Su
ga

r, 
br

ow
n

56
0

Su
ga

r, 
wh

ite
36

0
Su

nfl
ow

er
 oi

l
55

7
Su

nfl
ow

er
 se

ed
s, 

wi
tho

ut 
sa

lt
33

4
Su

rim
i p

ro
du

ct

47
7

Sw
ee

t p
ota

to,
 ra

w
68

6
Sw

ee
t w

ine
, M

os
ca

tel
 ty

pe
22

8
Sw

ee
tbr

ea
d, 

ca
lf, 

ro
as

ted
31

8
Sw

or
dfi

sh
, r

aw

T

49
7

Ta
ng

er
ine

, r
aw

47
9

Ta
pio

ca
, b

oil
ed

47
8

Ta
pio

ca
, r

aw
64

Ta
rt,

 ap
ple

 an
d c

us
tar

d
64

4
Te

a, 
inf

us
ion

64
5

Te
a, 

inf
us

ion
, w

ith
 m

ilk
69

5
Te

qu
ila

15
7

Te
till

a c
he

es
e

55
0

Tig
er

nu
t, r

aw
47

0
To

fu
66

9
To

ma
to 

jui
ce

, c
an

ne
d

60
3

To
ma

to 
sa

uc
e, 

co
mm

er
cia

l, c
an

ne
d

44
5

To
ma

to,
 pe

ele
d a

nd
 bl

en
de

d, 
ca

nn
ed

44
6

To
ma

to,
 pe

ele
d, 

ca
nn

ed
44

4
To

ma
to,

 rip
en

ed
, r

aw
22

7
To

ng
ue

, c
alf

, r
aw

15
8

To
rta

 de
l C

as
ar

 ch
ee

se
32

8
Tr

ou
t, b

ak
ed

33
0

Tr
ou

t, r
aw

32
9

Tr
ou

t, s
tea

me
d

30
6

Tu
na

, b
ak

ed
30

8
Tu

na
, c

an
ne

d i
n j

uic
e, 

dr
ain

ed
30

9
Tu

na
, c

an
ne

d i
n o

il, 
dr

ain
ed

30
7

Tu
na

, r
aw

29
9

Tu
rb

ot,
 ra

w
21

1
Tu

rke
y, 

br
ea

st,
 w

ith
ou

t s
kin

, g
rill

ed
21

2
Tu

rke
y, 

br
ea

st,
 w

ith
ou

t s
kin

, r
aw

20
9

Tu
rke

y, 
leg

, w
ith

 sk
in,

 ra
w



- 2
23

 -

21
0

Tu
rke

y, 
leg

, w
ith

ou
t s

kin
, r

aw
21

4
Tu

rke
y, 

wi
tho

ut 
sk

in,
 ra

w
21

3
Tu

rke
y, 

wi
tho

ut 
sk

in,
 ro

as
ted

40
4

Tu
rn

ip,
 bo

ile
d

40
5

Tu
rn

ip,
 pe

ele
d, 

ra
w

V

18
3

Ve
al,

 fil
let

, g
rill

ed
18

4
Ve

al,
 fil

let
, le

an
, r

aw
17

7
Ve

al,
 fo

re
rib

s, 
ra

w
18

1
Ve

al,
 pi

ec
e n

/e,
 ro

as
ted

18
2

Ve
al,

 ro
un

d s
tea

k, 
co

ok
ed

18
0

Ve
al,

 sh
ou

lde
r, 

ra
w

17
9

Ve
al,

 si
rlo

in,
 le

an
, r

aw
17

8
Ve

al,
 th

ick
 rib

s, 
ra

w
44

9
Ve

ge
tab

le 
mi

x, 
ca

nn
ed

62
1

Ve
ge

tab
le 

so
up

68
3

Ve
rm

ou
th,

 bl
ac

k, 
sw

ee
t

68
4

Ve
rm

ou
th,

 n/
e

61
3

Vi
ne

ga
r

69
6

Vo
dk

a

W

36
4

W
aln

ut 
oil

55
5

W
aln

ut,
 ra

w
63

6
W

ate
r t

ap
, lo

w 
mi

ne
ra

l c
on

ten
t

63
7

W
ate

r, 
bo

ttle
d, 

sti
ll

63
5

W
ate

r, 
sp

ar
kli

ng
, b

ott
led

37
9

W
ate

rcr
es

s, 
ra

w
52

4
W

ate
rm

elo
n, 

ra
w

28
W

he
at 

an
d r

ye
 br

ea
d

10
W

he
at 

flo
ur

11
W

he
at 

flo
ur

, w
ho

lem
ea

l
7

W
he

atg
er

m

69
7

W
his

ky
39

1
W

hit
e a

sp
ar

ag
us

, c
an

ne
d

45
6

W
hit

e b
ea

n, 
ca

nn
ed

45
7

W
hit

e b
ea

n, 
dr

ied
, r

aw
45

8
W

hit
e b

ea
n, 

dr
ied

, s
oa

ke
d, 

bo
ile

d
26

W
hit

e b
re

ad
, b

ag
ue

tte
27

W
hit

e b
re

ad
, c

am
pa

ign
e

25
W

hit
e b

re
ad

, lo
af

23
W

hit
e b

re
ad

, s
tic

k
24

W
hit

e b
re

ad
, s

tic
k, 

wi
tho

ut 
sa

lt
38

2
W

hit
e c

ab
ba

ge
, b

oil
ed

11
6

W
hit

e c
he

es
e, 

«B
ur

go
s»

 ty
pe

, c
an

ne
d

11
8

W
hit

e c
he

es
e, 

co
w,

 0%
 fid

m,
 pl

ain
3

W
hit

e r
ice

, b
oil

ed
1

W
hit

e r
ice

, e
as

y c
oo

k, 
ra

w
2

W
hit

e r
ice

, r
aw

68
5

W
hit

e w
ine

, 1
1°

29
W

ho
lem

ea
l b

re
ad

, s
tic

k
26

2
W

ild
 bo

ar
, p

iec
e n

/e,
 ra

w

Y

69
8

Ye
as

t, f
re

sh
95

Yo
gu

rt,
 sk

im
me

d, 
fla

vo
ur

ed
 n/

e
97

Yo
gu

rt,
 sk

im
me

d, 
pla

in
98

Yo
gu

rt,
 sk

im
me

d, 
pla

in 
wi

th 
ar

tifi
cia

l s
we

ete
ne

r
96

Yo
gu

rt,
 sk

im
me

d, 
wi

th 
fru

its
99

Yo
gu

rt,
 w

ho
le,

 fla
vo

ur
 n/

e
10

1
Yo

gu
rt,

 w
ho

le,
 pl

ain
10

2
Yo

gu
rt,

 w
ho

le,
 pl

ain
 sw

ee
ten

ed
10

0
Yo

gu
rt,

 w
ho

le,
 w

ith
 fr

uit
s n

/e

Z

15
9

Za
mo

ra
no

 ch
ee

se



- 2
24

 -



- 2
25

 -

IN
DE

X 
DE

S 
AL

IM
EN

TS

A

48
0

Ab
ric

ot,
 fr

ais
65

5
Ab

ric
ot,

 ne
cta

r
53

3
Ab

ric
ot,

 se
c

18
6

Ag
ne

au
, c

ôte
let

te,
 gr

as
, c

ru
e

18
5

Ag
ne

au
, c

ôte
let

te,
 gr

as
, g

rill
é

18
8

Ag
ne

au
, é

pa
ule

, g
ra

s, 
cru

18
7

Ag
ne

au
, é

pa
ule

, g
ra

s, 
rô

ti
19

0
Ag

ne
au

, é
pa

ule
, m

aig
re

, c
ru

18
9

Ag
ne

au
, é

pa
ule

, m
aig

re
, r

ôti
19

2
Ag

ne
au

, g
igo

t, g
ra

s, 
cru

19
1

Ag
ne

au
, g

igo
t, g

ra
s, 

rô
ti

41
1

Ai
l, c

ru
58

9
Ai

llo
li

54
2

Am
an

de
, c

ru
e

54
3

Am
an

de
, fr

ite
, s

alé
e

54
4

Am
an

de
, r

ôti
e

58
2

Am
us

e-
gu

eu
le 

à b
as

e d
e m

aïs
53

2
An

an
as

, a
u s

iro
p, 

en
 co

ns
er

ve
53

1
An

an
as

, a
u n

atu
re

l, e
n c

on
se

rve
51

9
An

an
as

, fr
ais

31
4

An
ch

ois
 co

mm
un

, c
ru

30
1

An
ch

ois
, fi

let
s à

 l'h
uil

e, 
se

mi
-co

ns
er

ve
30

2
An

gu
ille

, a
u f

ou
r

30
4

An
gu

ille
, b

ou
illi

e
30

3
An

gu
ille

, c
ru

e
69

0
An

is,
 se

c
68

4
Ap

ér
itif

 à 
ba

se
 de

 vi
n o

u v
er

mo
uth

68
0

Ap
ér

itif
 à 

la 
ge

nti
an

e
41

7
Ar

tic
ha

ut,
 bo

uil
li

41
6

Ar
tic

ha
ut,

 cr
u

39
1

As
pe

rg
e b

lan
ch

e, 
en

 co
ns

er
ve

39
2

As
pe

rg
e, 

bo
uil

lie
39

3
As

pe
rg

e, 
pe

lée
, c

ru
e

42
0

Au
be

rg
ine

, b
ou

illi
e

41
8

Au
be

rg
ine

, c
ru

e
41

9
Au

be
rg

ine
, fr

ite
, à

 l'h
uil

e d
e t

ou
rn

es
ol

54
1

Av
oc

at,
 fr

ais

B

24
4

Ba
co

n, 
fum

é, 
au

 gr
ill

27
5

Ba
dè

ch
e, 

cru
52

0
Ba

na
ne

, fr
aîc

he
28

6
Ba

r e
ur

op
ée

n, 
cru

e
57

2
Ba

rre
 ch

oc
ola

tée
, g

en
re

 «K
it-K

at»
57

3
Ba

rre
 ch

oc
ola

tée
, g

en
re

 «M
ar

s»
57

4
Ba

rre
 ch

oc
ola

tée
, g

en
re

 s/
s

46
8

Ba
ttu

 fe
rm

en
té 

de
 so

ja
29

6
Ba

ud
ro

ie,
 au

 gr
ill

29
7

Ba
ud

ro
ie,

 cr
ue

46
Be

ign
et,

 in
du

str
iel

37
4

Be
tte

, c
ru

e
37

5
Be

tte
, fe

uil
le,

 bo
uil

lie
36

9
Be

ur
re

67
5

Bi
èr

e e
xp

or
t -

 B
ee

r, 
str

on
g a

le
67

6
Bi

èr
e o

rd
ina

ire
67

7
Bi

èr
e, 

sa
ns

 al
co

ol
34

9
Bi

go
rn

ea
u, 

bo
uil

li
22

Bi
sc

ott
e s

an
s s

pé
cif

ica
tio

n
34

Bi
sc

uit
 ba

rq
ue

tte
 pu

lpe
 de

 fr
uit

35
Bi

sc
uit

 ch
oc

ola
té

58
4

Bi
sc

uit
 po

ur
 ap

ér
itif

, a
u f

ro
ma

ge
33

Bi
sc

uit
 se

c
36

Bi
sc

uit
, g

en
re

 «D
ige

sti
ve

»



- 2
26

 -

38
Bi

sc
uit

s a
u c

ho
co

lat
, g

en
re

 «c
oo

kie
s»

58
3

Bi
sc

uit
s s

alé
s

37
Bi

sc
uit

s, 
ge

nr
e «

Ma
ria

»
71

Bl
é s

ou
fflé

, p
ou

r p
eti

t d
éje

un
er

15
Bl

é t
en

dr
e e

nti
er

 ou
 F

ro
me

nt
19

3
Bo

eu
f, e

ntr
ec

ôte
, g

ra
s, 

au
 gr

ill
20

0
Bo

eu
f, f

au
x f

ile
t, g

rill
é

19
5

Bo
eu

f, f
lan

ch
et,

 cr
u

19
4

Bo
eu

f, f
lan

ch
et,

 cu
it

19
8

Bo
eu

f, p
ar

t s
/s,

 ra
go

ût
19

7
Bo

eu
f, p

ar
t s

/s,
 st

ea
k, 

gr
illé

19
6

Bo
eu

f, p
ar

t s
/s,

 br
ais

é
19

9
Bo

eu
f, r

os
bif

, r
ôti

65
3

Bo
iss

on
 au

 ju
s d

'or
an

ge
, s

an
s g

as
65

1
Bo

iss
on

 au
 ju

s d
e c

itro
n, 

sa
ns

 ga
s

64
7

Bo
iss

on
 au

 ju
s d

e l
im

e-
cit

ro
n, 

ga
zé

fié
72

Bo
iss

on
 ca

ca
o, 

su
cré

e
67

2
Bo

iss
on

 is
oto

niq
ue

64
3

Bo
iss

on
 m

alt
ée

, e
n p

ou
dr

e, 
sa

ns
 re

co
ns

titu
er

65
4

Bo
iss

on
 to

niq
ue

, g
az

éfi
ée

56
7

Bo
nb

on
s, 

tou
t ty

pe
31

3
Bo

nit
e à

 do
s r

ay
é, 

à l
'hu

ile
, e

n c
on

se
rve

, é
go

utt
é

24
5

Bo
ud

in 
bla

nc
, c

uit
25

1
Bo

ud
in 

no
ir, 

cru
25

0
Bo

ud
in 

no
ir, 

cu
it

52
Bo

ud
oir

44
Br

ioc
he

62
Br

ioc
he

 fo
ur

ré
e

32
6

Br
oc

he
t, a

u f
ou

r
42

2
Br

oc
oli

, b
ou

illi
42

1
Br

oc
oli

, c
ru

C

27
7

Ca
bil

lau
d, 

à l
a v

ap
eu

r

27
6

Ca
bil

lau
d, 

au
 fo

ur
27

8
Ca

bil
lau

d, 
cru

54
6

Ca
ca

hu
ète

, c
ru

e
54

7
Ca

ca
hu

ète
, fr

ite
, s

alé
e

64
0

Ca
fé 

au
 la

it
63

9
Ca

fé 
mo

ulu
64

2
Ca

fé 
no

ir
64

1
Ca

fé,
 po

ud
re

 so
lub

le,
 sa

ns
 re

co
ns

titu
er

10
6

Ca
illé

20
1

Ca
ille

, v
ian

de
 et

 pe
au

, c
ru

e
56

Ca
ke

35
0

Ca
lm

ar
, c

ru
35

1
Ca

lm
ar

, fr
it

62
2

Ca
lm

ar
s, 

pa
né

 av
ec

 de
 la

 fa
rin

e e
t d

es
 oe

ufs
, fr

itte
s

20
8

Ca
na

rd
, v

ian
de

, c
ru

20
7

Ca
na

rd
, v

ian
de

, r
ôti

62
7

Ca
nn

ell
on

is 
à l

a v
ian

de
 á 

la 
crè

me
 bé

ch
am

el
48

2
Ca

ra
mb

ole
, p

ulp
e, 

fra
îch

e
34

5
Ca

ra
mo

te,
 cr

u
28

1
Ca

rd
ine

 à 
qu

atr
e t

âc
he

s, 
cru

38
0

Ca
rd

on
, ti

ge
, c

ru
40

9
Ca

ro
tte

, e
n c

on
se

rve
40

8
Ca

ro
tte

, c
ru

e
41

0
Ca

ro
tte

, c
uit

e
32

4
Ca

rp
e, 

au
 fo

ur
32

5
Ca

rp
e, 

cru
e

29
4

Ca
rre

let
, à

 la
 va

pe
ur

48
9

Ca
ss

is,
 fr

ais
33

1
Ca

via
r

37
7

Cé
ler

i b
ra

nc
he

, e
n c

on
se

rve
, e

n s
au

mu
re

37
8

Cé
ler

i b
ra

nc
he

, b
ou

illi
37

6
Cé

ler
i b

ra
nc

he
, c

ru
40

2
Cé

ler
i-r

av
e, 

bo
uil

li
40

1
Cé

ler
i-r

av
e, 

cru
68

Cé
ré

ale
 au

 so
n p

ou
r p

eti
t d

éje
un

er
, g

en
re

 «A
ll-B

ra
n»



- 2
27

 -

67
Cé

ré
ale

 ch
oc

ola
tée

 po
ur

 pe
tit 

dé
jeu

ne
r

48
3

Ce
ris

e, 
fra

îch
e

23
3

Ce
rve

lle
, a

gn
ea

u, 
cru

e
23

2
Ce

rve
lle

, p
or

c, 
cru

e
23

4
Ce

rve
lle

, v
ea

u, 
cru

e
25

9
Ch

air
 à 

sa
uc

iss
e, 

cru
e

44
8

Ch
am

pig
no

n, 
en

 co
ns

er
ve

44
7

Ch
am

pig
no

n, 
cru

45
0

Ch
an

ter
ell

e, 
cru

e
54

8
Ch

âta
ign

e, 
cru

e
54

9
Ch

âta
ign

e, 
rô

tie
63

3
Ch

ee
se

bu
rg

er
25

8
Ch

ev
al,

 vi
an

de
, c

ru
39

0
Ch

ico
ré

e f
ris

ée
, c

ru
e

23
6

Ch
ist

or
ra

, c
ru

e
57

6
Ch

oc
ola

t a
u l

ait
63

8
Ch

oc
ola

t in
sta

nta
né

, e
n p

ou
dr

e
57

5
Ch

oc
ola

t, b
lan

c
57

7
Ch

oc
ola

t, s
an

s l
ait

23
7

Ch
or

izo
 se

c
38

2
Ch

ou
 bl

an
c, 

bo
uil

li
38

4
Ch

ou
 de

 B
ru

xe
lle

s, 
bo

uil
li

38
3

Ch
ou

 de
 B

ru
xe

lle
s, 

cru
38

8
Ch

ou
 de

 M
ila

n, 
bo

uil
li

38
7

Ch
ou

 de
 M

ila
n, 

cru
38

6
Ch

ou
 ro

ug
e, 

bo
uil

li
38

5
Ch

ou
 ro

ug
e, 

cru
42

8
Ch

ou
-fle

ur
, b

ou
illi

42
7

Ch
ou

-fle
ur

, c
ru

42
6

Ch
ou

-fle
ur

, s
ur

ge
lé

38
1

Ci
bo

ule
 ou

 C
ibo

ule
tte

, fr
aîc

he
67

9
Ci

dr
e b

ru
t

67
8

Ci
dr

e d
ou

x
66

3
Ci

tro
n, 

co
nc

en
tré

, p
ré

pa
ra

tio
n à

 di
lue

r
49

5
Ci

tro
n, 

fra
is

49
6

Ci
tro

n, 
jus

, fr
ais

34
6

Cl
am

, P
ra

ire
 ou

 P
alo

ur
de

, c
ru

49
7

Cl
ém

en
tin

e o
u M

an
da

rin
e, 

fra
îch

e
39

9
Co

eu
r p

alm
ier

, e
n c

on
se

rve
22

2
Co

eu
r, 

bo
eu

f, c
ru

22
1

Co
eu

r, 
bo

eu
f, c

uit
69

1
Co

gn
ac

50
9

Co
ing

, fr
ais

43
7

Co
nc

om
br

e, 
cru

56
5

Co
nfi

tur
e, 

 fr
uit

s s
/s,

 al
leg

ée
56

4
Co

nfi
tur

e, 
tou

t ty
pe

24
1

Co
pp

a (
ch

ar
cu

ter
ie 

d´
éc

hin
e d

e p
or

c)
34

7
Co

qu
e c

om
un

e, 
cru

e
34

8
Co

qu
e, 

au
 na

tur
el,

 en
 co

ns
er

ve
35

7
Co

qu
ille

 S
t-J

ac
qu

es
, c

ru
e

43
6

Co
rn

ich
on

, a
u v

ina
igr

e, 
en

 co
ns

er
ve

42
5

Co
ur

ge
, c

ru
e

42
4

Co
ur

ge
tte

, b
ou

illi
e

42
3

Co
ur

ge
tte

, c
ru

e
33

7
Cr

ab
e o

u T
ou

rte
au

, b
ou

illi
33

9
Cr

ab
e, 

en
 co

ns
er

ve
10

4
Cr

èm
e a

ng
lai

se
10

7
Cr

èm
e c

ar
am

el
10

8
Cr

èm
e c

ar
am

el,
 va

nil
le

67
3

Cr
èm

e a
ux

 am
an

de
s, 

en
 co

ns
er

ve
, s

an
s r

ec
on

sti
tue

r
57

8
Cr

èm
e a

u c
ho

co
lat

, a
ux

 no
ise

tte
s

11
2

Cr
èm

e d
es

se
rt,

 in
du

str
iel

le
87

Cr
èm

e f
ra

îch
e, 

18
 %

 m
ati

èr
e g

ra
ss

e
88

Cr
èm

e f
ra

îch
e, 

à f
ou

ett
er

, 3
5 %

 m
ati

èr
e g

ra
ss

e
10

5
Cr

èm
e p

âti
ss

ièr
e

37
9

Cr
es

so
n, 

cru
34

2
Cr

ev
ett

e g
ris

e, 
cru

e
34

3
Cr

ev
ett

e r
ou

ge
, c

ru
e

34
1

Cr
ev

ett
e, 

su
rg

elé
e



- 2
28

 -

45
Cr

ois
sa

nt
63

4
Cr

oq
ue

-m
on

sie
ur

61
5

Cr
oq

ue
tte

 de
 po

iss
on

, fr
itte

 à 
l'h

uil
e s

/s
31

Cr
oû

ton
s

D

53
5

Da
tte

, s
èc

he
21

0
Di

nd
e, 

cu
iss

e, 
sa

ns
 pe

au
, c

ru
e

20
9

Di
nd

e, 
cu

iss
e, 

via
nd

e e
t p

ea
u, 

cru
e

21
2

Di
nd

e, 
es

ca
lop

e, 
via

nd
e, 

cru
e

21
1

Di
nd

e, 
file

t, s
an

s p
ea

u, 
gr

illé
e

21
4

Di
nd

e, 
via

nd
e, 

cru
e

21
3

Di
nd

e, 
via

nd
e, 

rô
tie

E

63
6

Ea
u m

iné
ra

le,
 fa

ibl
em

en
t m

iné
ra

lis
ée

63
5

Ea
u, 

ga
zé

fié
e, 

em
bo

ute
illé

e
63

7
Ea

u, 
sa

ns
 ga

s, 
em

bo
ute

illé
e

59
Ec

lai
r, 

fou
rré

 de
 cr

èm
e

33
8

Ec
re

vis
se

,cr
ue

38
9

En
div

e, 
cru

e
47

En
sa

im
ad

a
39

5
Ep

ina
rd

, b
ou

illi
39

4
Ep

ina
rd

, c
ru

39
6

Ep
ina

rd
, h

ac
hé

, s
ur

ge
lé

31
8

Es
pa

do
n, 

cru

F

20
3

Fa
isa

n, 
via

nd
e, 

cru
20

2
Fa

isa
n, 

via
nd

e, 
rô

ti
10

Fa
rin

e b
lan

ch
e

11
Fa

rin
e d

e b
lé 

co
mp

let
9

Fa
rin

e d
e s

eig
le

6
Fé

cu
le 

de
 m

aïs

48
5

Fe
ijo

a, 
 cr

ue
39

7
Fe

no
uil

, c
ru

46
2

Fè
ve

, s
èc

he
, tr

em
pé

e, 
bo

uil
lie

49
1

Fig
ue

, fr
aîc

he
53

6
Fig

ue
, s

èc
he

29
5

Fle
t, c

ru
28

2
Flé

tan
, c

ru
66

Flo
co

n d
'av

oin
e, 

po
ur

 le
 pe

tit 
dé

jeu
ne

r
24

8
Fo

ie 
gr

as
22

3
Fo

ie,
 ag

ne
au

, c
ru

22
6

Fo
ie,

 gé
nis

se
, c

ru
22

4
Fo

ie,
 po

ule
t, c

ru
22

5
Fo

ie,
 ve

au
, c

ru
48

7
Fr

ais
e, 

fra
îch

e
48

6
Fr

am
bo

ise
, fr

aîc
he

62
3

Fr
ian

d à
 la

 vi
an

de
, fr

it à
 l'h

uil
e s

/s
62

4
Fr

ian
d a

u f
ro

ma
ge

, fr
it à

  l'
hu

ile
 s/

s
12

8
Fr

om
ag

e A
rzú

a
12

0
Fr

om
ag

e B
leu

12
2

Fr
om

ag
e B

rie
12

4
Fr

om
ag

e C
am

em
be

rt 
40

-5
0%

 M
G/

MS
12

6
Fr

om
ag

e C
as

tel
lan

o
12

7
Fr

om
ag

e C
he

dd
ar

15
0

Fr
om

ag
e C

rè
me

13
3

Fr
om

ag
e d

e C
ab

ra
les

13
4

Fr
om

ag
e d

e C
as

till
e-

La
 M

an
ch

a, 
br

eb
is 

et 
ch

èv
re

13
5

Fr
om

ag
e d

e C
as

till
e-

La
 M

an
ch

a, 
br

eb
is,

 va
ch

e e
t c

hè
vre

13
6

Fr
om

ag
e d

e C
as

till
e-

Le
on

, d
e b

re
bis

 et
 ch

èv
re

13
1

Fr
om

ag
e d

e c
hè

vre
 pâ

te 
mo

lle
12

9
Fr

om
ag

e d
e c

hè
vre

, a
ve

c d
e m

ois
iss

ur
e s

up
er

fic
iel

le
13

2
Fr

om
ag

e d
e c

hè
vre

, d
em

i-s
ec

13
0

Fr
om

ag
e d

e c
hè

vre
, s

ec
11

9
Fr

om
ag

e d
e p

âte
 m

oll
e, 

bla
nc

24
6

Fr
om

ag
e d

e t
ête

15
2

Fr
om

ag
e d

es
 P

yré
né

es



- 2
29

 -

13
7

Fr
om

ag
e E

da
m

13
8

Fr
om

ag
e E

mm
en

tal
16

1
Fr

om
ag

e e
n p

or
tio

ns
16

2
Fr

om
ag

e e
n p

or
tio

ns
, é

cré
mé

16
3

Fr
om

ag
e e

n p
or

tio
ns

, g
en

re
 «K

iri»
16

0
Fr

om
ag

e e
n t

ra
nc

he
s, 

à f
on

dr
e

16
4

Fr
om

ag
e f

on
du

  (
>6

0 %
 M

G/
ES

)
16

5
Fr

om
ag

e f
on

du
 (4

5-
60

 %
 M

G/
MS

)
11

5
Fr

om
ag

e f
ra

is,
 de

 ch
èv

re
11

6
Fr

om
ag

e f
ra

is,
 sa

lé
11

7
Fr

om
ag

e f
ra

is,
 va

ch
e e

t b
re

bis
11

8
Fr

om
ag

e f
ra

is,
 va

ch
e, 

 0 
%

 M
G/

MS
, n

atu
re

12
1

Fr
om

ag
e g

en
re

 «B
ab

yb
el»

12
3

Fr
om

ag
e g

en
re

 C
am

em
be

rt 
20

-3
0 %

 M
G/

MS
12

5
Fr

om
ag

e g
en

re
 C

am
em

be
rt 

60
 %

 M
G/

MS
13

9 
Fr

om
ag

e G
ou

da
14

0
Fr

om
ag

e G
ru

yè
re

14
1

Fr
om

ag
e I

bo
re

s
14

2
Fr

om
ag

e I
dia

zá
ba

l
14

3
Fr

om
ag

e M
ah

ón
14

4
Fr

om
ag

e M
ajo

re
ro

14
5

Fr
om

ag
e M

an
ch

eg
o

14
8

Fr
om

ag
e M

an
ch

eg
o, 

de
mi

-se
c

14
7

Fr
om

ag
e M

an
ch

eg
o, 

en
 hu

ile
14

6
Fr

om
ag

e M
an

ch
eg

o, 
se

c
14

9
Fr

om
ag

e M
un

ste
r

15
1

Fr
om

ag
e P

ar
me

sa
n

15
3

Fr
om

ag
e R

ac
let

te
16

6
Fr

om
ag

e r
âp

é, 
Gr

uy
èr

e
15

4
Fr

om
ag

e R
on

ca
l

15
5

Fr
om

ag
e R

oq
ue

for
t

15
6

Fr
om

ag
e S

an
 S

im
ón

15
7

Fr
om

ag
e T

eti
lla

15
8

Fr
om

ag
e T

or
ta 

de
l C

as
ar

15
9

Fr
om

ag
e Z

am
or

an
o

56
2

Fr
uc

tos
e

50
5

Fr
uit

 de
 la

 P
as

sio
n, 

fra
is

65
8

Fr
uit

 de
 la

 pa
ss

ion
, n

ec
tar

65
6

Fr
uit

s e
xo

tiq
ue

s, 
ne

cta
r

G

24
7

Ga
lan

tin
e

61
Ga

let
te

57
Gâ

tea
u a

u c
ho

co
lat

58
Gâ

tea
u d

e S
av

oie
7

Ge
rm

e d
e b

lé
40

0
Ge

rm
e d

e s
oja

, e
n c

on
se

rve
69

2
Gi

n
10

9
Gl

ac
e

11
0

Gl
ac

e c
ré

me
us

e, 
va

nil
le

56
9

Gl
ac

e, 
go

ût 
s/s

56
8

Go
mm

e à
 m

âc
he

r
52

7
Go

ya
ve

, a
u s

iro
p, 

en
 co

ns
er

ve
48

8
Gr

en
ad

e, 
fra

îch
e

33
3

Gr
en

ou
ille

, c
uis

se
, c

ru
e

49
0

Gr
os

eil
le,

 fr
aîc

he

H

30
5

Ha
re

ng
, c

ru
45

6
Ha

ric
ot 

bla
nc

, e
n c

on
se

rve
45

7
Ha

ric
ot 

bla
nc

, s
ec

, c
ru

45
8

Ha
ric

ot 
bla

nc
, s

ec
, tr

em
pé

, b
ou

illi
45

9
Ha

ric
ot 

no
ire

, s
ec

, tr
em

pé
, b

ou
illi

43
1

Ha
ric

ot 
ve

rt,
 en

 co
ns

er
ve

43
2

Ha
ric

ot 
ve

rt,
 bo

uil
li

43
0

Ha
ric

ot 
ve

rt,
 cr

u
42

9
Ha

ric
ot 

ve
rt,

 su
rg

elé
33

6
Ho

ma
rd

, b
ou

illi
33

5
Ho

ma
rd

, c
ru



- 2
30

 -

63
2

Ho
t-d

og
, à

 la
 m

ou
tar

de
35

8
Hu

ile
 d'

ar
ac

hid
e

36
5

Hu
ile

 d'
oli

ve
36

6
Hu

ile
 d'

oli
ve

, v
ier

ge
35

9
Hu

ile
 de

 co
lza

36
2

Hu
ile

 de
 fo

ie 
de

 m
or

ue
36

3
Hu

ile
 de

 m
aïs

36
4

Hu
ile

 de
 no

ix
36

1
Hu

ile
 de

 pé
pin

s d
e r

ais
in

36
7

Hu
ile

 de
 so

ja
36

0
Hu

ile
 de

 to
ur

ne
so

l
35

4
Hu

îtr
e, 

cru
e

J

24
9

Ja
mb

on
 cu

it, 
ex

tra
24

0
Ja

mb
on

 se
c, 

ma
igr

e
23

9
Ja

mb
on

 se
c, 

gr
as

66
7

Ju
s d

'an
an

as
66

5
Ju

s d
'or

an
ge

67
1

Ju
s d

e c
ar

ott
e

66
1

Ju
s d

e f
ru

its
 ex

oti
qu

es
66

2
Ju

s d
e l

im
e

66
8

Ju
s d

e p
am

ple
mo

us
se

66
6

Ju
s d

e p
oir

e
66

4
Ju

s d
e p

om
me

67
0

Ju
s d

e r
ais

in
66

9
Ju

s d
e t

om
ate

K

51
5

Ka
ki,

 pu
lpe

, fr
ais

59
0

Ke
tch

up
49

2
Ki

wi
, fr

ais

L

76
La

it d
e b

re
bis

75
La

it d
e c

hè
vre

79
La

it d
em

i-é
cré

mé
 en

 po
ud

re
85

La
it d

em
i-é

cré
mé

, p
as

teu
ris

é
86

La
it d

em
i-é

cré
mé

, U
HT

77
La

it é
cré

mé
, e

n p
ou

dr
e

82
La

it é
cré

mé
, U

HT
80

La
it e

nti
er

 co
nc

en
tré

74
La

it e
nti

er
, c

on
ce

ntr
é, 

su
cré

78
La

it e
nti

er
, e

n p
ou

dr
e

83
La

it e
nti

er
, p

as
teu

ris
é

84
La

it e
nti

er
, U

HT
89

La
it f

er
me

nté
, B

ifid
ob

ac
ter

ium
, é

cré
mé

90
La

it f
er

me
nté

, B
ifid

ob
ac

ter
ium

, fr
uit

91
La

it f
er

me
nté

, B
ifid

ob
ac

ter
ium

, n
atu

re
81

La
it, 

éc
ré

mé
, p

as
ter

ius
é

39
8

La
itu

e, 
cru

e
34

4
La

ng
ou

ste
 ro

ug
e, 

cru
e

34
0

La
ng

ou
sti

ne
, c

ru
e

22
7

La
ng

ue
, v

ea
u, 

cru
e

26
0

La
pin

, v
ian

de
, c

ru
26

1
La

pin
, v

ian
de

, r
ag

oû
t

17
6

La
rd

, c
ru

23
5

La
rd

on
s

62
8

La
sa

gn
e d

e v
ian

de
, à

 la
 cr

èm
e b

éc
ha

me
l

61
7

La
sa

gn
e, 

sa
ns

 sa
uc

e b
éc

ha
me

l
46

3
Le

nti
lle

, c
uis

iné
e, 

en
 co

ns
er

ve
46

4
Le

nti
lle

, s
èc

he
, c

ru
e

46
5

Le
nti

lle
, s

èc
he

, tr
em

pé
, b

ou
illi

e
69

8
Le

vu
re

 de
 bo

ula
ng

er
26

3
Liè

vre
, e

n r
ag

oû
t

49
4

Lim
e d

it C
itro

n v
er

t, f
ra

is
65

0
Lim

on
ad

e, 
ga

zé
fié

e



- 2
31

 -

68
9

Liq
ue

ur
 de

 fr
uit

s
68

8
Liq

ue
ur

 F
er

ne
t-B

ra
nc

a
49

3
Lit

ch
i, f

ra
is

M

32
Ma

ca
ro

n
52

8
Ma

cé
do

ine
 de

 fr
uit

s, 
au

 si
ro

p, 
en

 co
ns

er
ve

44
9

Ma
cé

do
ine

 de
 lé

gu
me

s, 
en

 co
ns

er
ve

48
Ma

de
lei

ne
43

5
Ma

ïs 
do

ux
, e

n c
on

se
rve

43
4

Ma
ïs 

do
ux

, e
n é

pis
, b

ou
illi

43
3

Ma
ïs 

do
ux

, e
n é

pis
, s

ur
ge

lé
58

6
Ma

ïs 
éc

lat
é à

 l'a
ir, 

sa
ns

 hu
ile

, n
on

 sa
lé

58
5

Ma
ïs 

éc
lat

é à
 l'h

uil
e, 

sa
lé

49
8

Ma
ng

ue
, fr

aîc
he

65
7

Ma
ng

ue
, n

ec
tar

31
6

Ma
qu

er
au

 co
mm

un
, c

ru
31

5
Ma

qu
er

ea
u, 

 au
 fo

ur
31

7
Ma

qu
er

ea
u, 

à l
'hu

ile
, e

n c
on

se
rve

, é
go

utt
é

37
3

Ma
rg

ar
ine

37
0

Ma
rg

ar
ine

 3/
4, 

vé
gé

tal
e

37
1

Ma
rg

ar
ine

 al
lég

ée
37

2
Ma

rg
ar

ine
, m

ixt
e

57
9

Ma
ss

ep
ain

59
3

Ma
yo

nn
ais

e, 
à l

'hu
ile

 de
 so

ja
59

2
Ma

yo
nn

ais
e, 

à l
'hu

ile
 d'

oli
ve

59
1

Ma
yo

nn
ais

e, 
all

ég
ée

, c
om

me
rci

ale
59

4
Ma

yo
nn

ais
e, 

hu
ile

 s/
s, 

co
mm

er
cia

le
8

Mé
lan

ge
 de

 fa
rin

es
 rô

tie
s d

e p
lus

ieu
rs 

cé
ré

ale
s

55
4

Mé
lan

ge
 gr

ain
es

 sa
lée

s e
t r

ais
ins

 se
cs

50
8

Me
lon

, C
an

tel
ou

pe
, fr

ais
50

7
Me

lon
, fr

ais
53

Me
rin

gu
e

29
0

Me
rla

n, 
à l

a v
ap

eu
r

29
2

Me
rla

n, 
cru

29
3

Me
rla

n, 
frit

29
1

Me
rla

n, 
su

rg
elé

, c
ru

28
8

Me
rlu

 d'
Eu

ro
pe

, c
ru

28
7

Me
rlu

 d'
Eu

ro
pe

, s
ur

ge
lé,

 cr
u

56
3

Mi
el

73
Mi

lk-
sh

ak
e, 

go
ût 

s/s
54

Mi
lle

-fe
uil

les
, a

ve
c c

rè
me

 C
ha

nti
lli 

et 
crè

me
25

2
Mo

rta
de

lle
27

9
Mo

ru
e, 

sa
lée

, tr
em

pé
e, 

bo
uil

lie
35

3
Mo

ule
, b

ou
illi

e
35

2
Mo

ule
, c

ru
11

1
Mo

us
se

, in
du

str
iel

le,
 go

ûts
 (c

ho
co

lat
, b

isc
uit

, to
ffe

e)
59

5
Mo

uta
rd

e
28

9
Mu

let
, a

u f
ou

r
51

0
Mû

re
 (R

on
ce

), 
fra

îch
e

70
Mü

sli
48

1
My

rtil
le,

 fr
aîc

he

N

51
3

Ne
cta

rin
e, 

no
n p

elé
e, 

fra
îch

e
51

4
Nè

fle
 du

 Ja
po

n, 
pu

lpe
, fr

aîc
he

54
5

No
ise

tte
 cr

ue
55

1
No

ix 
de

 co
co

, a
ma

nd
e m

ûr
e, 

fra
îch

e
55

2
No

ix 
de

 co
co

, s
èc

he
55

5
No

ix,
 cr

ue
58

0
No

ug
at,

 du
r

58
1

No
ug

at,
 m

ou

O

26
8

Oe
uf,

 au
 pl

at
26

5
Oe

uf,
 bl

an
c, 

cru
27

0
Oe

uf,
 bo

uil
li 3

 m
inu

tes
27

1
Oe

uf,
 br

ou
illé

, b
eu

rre



- 2
32

 -

27
3

Oe
uf,

 ca
na

rd
, c

ru
26

9
Oe

uf,
 du

r
26

6
Oe

uf,
 en

tie
r, 

cru
27

2
Oe

uf,
 ja

un
e, 

cru
26

7
Oe

uf,
 po

ch
é

33
2

Oe
ufs

 de
 lo

mp
e, 

se
mi

-co
ns

er
ve

20
6

Oi
e, 

via
nd

e, 
rô

tie
41

2
Oi

gn
on

, c
ru

41
3

Oi
gn

on
, c

uit
53

9
Ol

ive
 no

ire
, e

n s
au

mu
re

54
0

Ol
ive

 ve
rte

, e
n s

au
mu

re
27

4
Om

ele
tte

, n
atu

re
51

1
Or

an
ge

, fr
aîc

he
51

2
Or

an
ge

, ju
s, 

fra
is

65
9

Or
an

ge
, n

ec
tar

65
2

Or
an

ge
ad

e, 
ga

zé
fié

e
67

4
Or

ge
at 

de
 so

uc
he

t, a
u p

oid
s o

u m
is 

en
 bo

ute
ille

P

43
Pa

in 
au

 ch
oc

ola
t

42
Pa

in 
au

 la
it

55
Pa

in 
au

x r
ais

ins
27

Pa
in 

bla
nc

, d
e c

am
pa

gn
e

25
Pa

in 
bla

nc
, d

e m
ie

23
Pa

in 
bla

nc
, fi

ce
lle

24
Pa

in 
bla

nc
, s

an
s s

el
29

Pa
in 

co
mp

let
, fi

ce
lle

28
Pa

in 
de

 se
igl

e e
t fr

om
en

t
26

Pa
in,

 ba
gu

ett
e

30
Pa

in,
 ch

ap
elu

re
52

2
Pa

mp
lem

ou
ss

e, 
jus

, fr
ais

40
3

Pa
na

is,
 cr

u
51

6
Pa

pa
ye

, fr
aîc

he
60

9
Pa

pr
ika

, p
ou

dr
e

52
4

Pa
stè

qu
e, 

fra
îch

e
69

3
Pa

sti
s

47
7

Pa
tat

e d
ou

ce
, c

ru
e

21
Pâ

te 
ali

me
nta

ire
, fo

ur
ée

 av
ec

 fr
om

ag
e, 

bo
uil

lie
20

Pâ
te 

ali
me

nta
ire

, fo
ur

ré
e a

ve
c v

ian
de

, b
ou

illi
e

49
Pâ

te 
br

isé
e, 

au
 fo

ur
55

3
Pâ

te 
d'a

ra
ch

ide
25

4
Pâ

té 
de

 ca
mp

ag
ne

25
5

Pâ
té 

de
 fo

ie 
de

 po
rc,

 en
 co

ns
er

ve
56

6
Pâ

te 
de

 fr
uit

s
51

Pâ
te 

feu
ille

tée
, a

u f
ou

r
50

Pâ
te 

feu
ille

tée
, c

ru
e

17
Pâ

tes
 al

im
en

tai
re

s a
ux

 oe
ufs

, b
ou

illi
es

16
Pâ

tes
 al

im
en

tai
re

s a
ux

 oe
ufs

, c
ru

es
19

Pâ
tes

 al
im

en
tai

re
s, 

bo
ull

ies
18

Pâ
tes

 al
im

en
tai

re
s, 

cru
es

52
9

Pê
ch

e, 
au

 si
ro

p, 
en

 co
ns

er
ve

50
6

Pê
ch

e, 
no

n p
elé

e, 
fra

îch
e

53
7

Pê
ch

e, 
sè

ch
e

32
7

Pe
rch

e, 
au

 fo
ur

60
8

Pe
rsi

l fr
ais

69
Pé

tal
e d

e m
aïs

, p
ou

r p
eti

t d
éje

un
er

, e
nr

ich
i

45
3

Pe
tit 

po
is,

 en
 co

ns
er

ve
45

5
Pe

tit 
po

is,
 bo

uil
li

45
4

Pe
tit 

po
is,

 cr
u

45
2

Pe
tit 

po
is,

 su
rg

elé
, b

ou
illi

45
1

Pe
tit 

po
is,

 su
rg

elé
, c

ru
11

3
Pe

tit 
Su

iss
e, 

au
x f

ru
its

11
4

Pe
tit 

Su
iss

e, 
na

tur
e, 

su
cré

40
Pe

tits
-fo

ur
s

21
5

Pi
ge

on
, v

ian
de

, r
ôti

55
6

Pi
gn

on
, c

ru
55

8
Pi

sta
ch

e, 
rô

tie
, s

alé
e

62
9

Pi
zz

a, 
tom

ate
 et

 fr
om

ag
e, 

au
 fo

ur
53

0
Po

ire
, a

u s
iro

p, 
en

 co
ns

er
ve



- 2
33

 -

66
0

Po
ire

, n
ec

tar
51

7
Po

ire
, n

on
 pe

lée
, fr

aîc
he

51
8

Po
ire

, s
an

s p
ea

u, 
cru

e
41

5
Po

ire
au

, b
ou

illi
41

4
Po

ire
au

, c
ru

46
0

Po
is 

ch
ich

e, 
se

c, 
cru

46
1

Po
is 

ch
ich

e, 
se

c, 
tre

mp
é, 

bo
uil

li
61

8
Po

iss
on

 pa
né

, fr
it

62
5

Po
iss

on
, p

an
é, 

su
rg

elé
, c

ru
25

3
Po

itri
ne

 de
 po

rc 
fum

ée
, c

ru
e

61
0

Po
ivr

e, 
se

c, 
mo

ulu
43

8
Po

ivr
on

 ro
ug

e, 
cru

43
9

Po
ivr

on
 ro

ug
e, 

cu
it

44
1

Po
ivr

on
 ve

rt,
 bo

uil
li

44
0

Po
ivr

on
 ve

rt,
 cr

u
44

3
Po

ivr
on

, c
ou

leu
r s

/s,
 bo

uil
li

44
2

Po
ivr

on
, c

ou
leu

r s
/s,

 cr
u

52
1

Po
mé

lo 
dit

 «P
am

ple
mo

us
se

», 
fra

is
47

1
Po

mm
e d

e t
er

re
, a

u f
ou

r
47

4 
Po

mm
e d

e t
er

re
, b

ou
illi

e
58

8
Po

mm
es

 de
 te

rre
s, 

«c
hip

s»
, a

llé
gé

s
58

7
Po

mm
e d

e t
er

re
s, 

«c
hip

s»
47

2
Po

mm
e d

e t
er

re
, c

ru
e

47
3 

Po
mm

e d
e t

er
re

, fr
ite

 à 
l'h

uil
e s

/s,
 no

n s
alé

e
47

4 
Po

mm
e d

e t
er

re
, s

au
tée

 à 
l'h

uil
e d

e t
ou

rn
es

ol
49

9
Po

mm
e, 

co
mp

ote
, s

uc
ré

e
50

4
Po

mm
e, 

cru
e

50
2

Po
mm

e, 
Go

lde
n, 

sa
ns

 pe
au

, c
ru

e
50

0
Po

mm
e, 

no
n p

elé
e, 

au
 fo

ur
50

1
Po

mm
e, 

no
n p

elé
e, 

fra
îch

e
50

3
Po

mm
e, 

St
ar

kin
g, 

sa
ns

 pe
au

, c
ru

e
16

8
Po

rc,
 cô

tel
ett

e, 
cru

16
7

Po
rc,

 cô
tel

ett
e, 

gr
illé

17
1

Po
rc,

 éc
hin

e, 
cru

17
0

Po
rc,

 éc
hin

e, 
rô

ti
17

5
Po

rc,
 fil

et,
 m

aig
re

, c
ru

17
4

Po
rc,

 fil
et,

 rô
ti

17
2

Po
rc,

 po
itri

ne
, g

rill
é

16
9

Po
rc,

 tr
av

er
s, 

cru
17

3
Po

rc,
 po

itri
ne

, c
ru

20
4

Po
ule

, v
ian

de
 et

 pe
au

, b
ou

illi
e

20
5

Po
ule

, v
ian

de
, b

ou
illi

e
21

9
Po

ule
t, c

uis
se

, s
an

s p
ea

u, 
cru

21
8

Po
ule

t, c
uis

se
, v

ian
de

 et
 pe

au
, r

ôti
22

0
Po

ule
t, f

ile
t, s

an
s p

ea
u, 

cru
21

6
Po

ule
t, v

ian
de

, a
ve

c p
ea

u, 
rô

ti
21

7
Po

ule
t, v

ian
de

, s
an

s p
ea

u, 
cru

35
5

Po
ulp

e, 
cru

48
4

Pr
un

e R
ein

e-
Cl

au
de

, fr
aîc

he
53

4
Pr

un
ea

u, 
se

c
60

 P
ud

din
g a

ux
 ra

isi
ns

47
6

Pu
ré

e, 
po

mm
e d

e t
er

re
, a

ve
c l

ait

Q

41
Qu

atr
e-

qu
ar

ts
12

Qu
ino

a, 
cru

e

R

40
6

Ra
dis

, c
ru

29
8

Ra
ie,

 cr
ue

52
6

Ra
isi

n b
lan

c, 
fra

is
52

5
Ra

isi
n n

oir
, fr

ais
53

8
Ra

isi
n s

ec
28

0
Ra

sc
as

se
 ro

ug
e, 

cru
e

40
4

Ra
ve

, b
ou

illi
40

5
Ra

ve
, p

elé
, c

ru
63

0
Ra

vio
li v

ian
de

, s
au

ce
 to

ma
te,

 co
ns

er
ve

57
0

Ré
gli

ss
e



- 2
34

 -

52
3

Rh
ub

ar
be

, fr
aîc

he
69

4
Rh

um
22

8
Ri

s, 
ve

au
, b

ra
isé

10
3

Ri
z a

u l
ait

1
Ri

z b
lan

c é
tuv

é, 
cru

3
Ri

z b
lan

c, 
bo

ull
i

2
Ri

z b
lan

c, 
cru

5
Ri

z c
om

ple
t, b

ou
lli

4
Ri

z c
om

ple
t, c

ru
65

Ri
z s

ou
fflé

, p
ou

r p
eti

t d
éje

un
er

, e
nr

ich
i

23
0

Ro
gn

on
, a

gn
ea

u, 
cru

22
9

Ro
gn

on
, p

or
c, 

cru
23

1
Ro

gn
on

, v
ea

u, 
cru

30
0

Ro
ug

et,
 fr

ais
, c

ru
62

6
Ro

ule
au

 de
 pr

int
em

ps
, fr

it à
 l'h

uil
e s

/s

S

39
Sa

blé
 ou

 ga
let

te
36

8
Sa

ind
ou

x
25

6
Sa

lam
i

40
7

Sa
lsi

fis
, e

n c
on

se
rve

26
2

Sa
ng

lie
r, 

pa
rt 

s/e
, c

ru
68

2
Sa

ng
ria

, v
in 

ro
ug

e
32

3
Sa

rd
ine

, à
 l'h

uil
e, 

en
 co

ns
er

ve
, é

go
utt

ée
32

2
Sa

rd
ine

, c
ru

e
59

6
Sa

uc
e a

u r
oq

ue
for

t
59

7
Sa

uc
e b

ar
be

cu
e

59
8

Sa
uc

e b
éa

rn
ais

e
59

9
Sa

uc
e b

éc
ha

me
l

60
1

Sa
uc

e c
ar

bo
na

ra
60

2
Sa

uc
e d

e s
oja

60
7

Sa
uc

e d
e t

om
ate

s e
t o

ign
on

s
60

4
Sa

uc
e h

oll
an

da
ise

60
5

Sa
uc

e m
or

na
y

60
0

Sa
uc

e t
om

ate
 à 

la 
via

nd
e

60
3

Sa
uc

e t
om

ate
 sa

ns
 vi

an
de

, in
du

str
iel

le
60

6
Sa

uc
e v

ina
igr

ett
e, 

à l
'hu

ile
 d'

oli
ve

23
8

Sa
uc

iss
e f

ine
 sé

ch
ée

 au
 po

ivr
e: 

«fu
et»

25
7

Sa
uc

iss
e, 

de
 F

ra
nc

for
t, c

ru
e

26
4

Sa
uc

iss
e, 

po
rc,

 gr
illé

e
24

2
Sa

uc
iss

on
 se

c
32

1
Sa

um
on

 at
lan

tiq
ue

, c
ru

32
0

Sa
um

on
, à

 la
 va

pe
ur

31
9

Sa
um

on
, fu

mé
35

6
Se

ich
e, 

cru
e

61
2

Se
l d

e m
er

61
1

Se
l fi

n
14

Se
mo

ule
, b

ou
illi

e
13

Se
mo

ule
, c

ru
e

55
9

Sé
sa

me
, g

ra
ine

24
3

So
br

as
sa

da
64

6
So

da
 al

lég
é

64
8

So
da

 au
 co

la,
 au

x é
du

lco
ra

nts
, g

az
éfi

é
64

9
So

da
 au

 co
la,

 au
x é

du
lco

ra
nts

, g
az

éfi
é

46
9

So
ja,

 fa
rin

e
46

6
So

ja,
 se

c, 
cru

46
7

So
ja,

 se
c, 

tre
mp

é, 
bo

uil
li

28
5

So
le 

co
mm

un
e, 

cru
e

28
4

So
le,

 à 
la 

va
pe

ur
28

3
So

le,
 au

 fo
ur

57
1

So
rb

et
55

0
So

uc
he

t, c
ru

e
62

0
So

up
e à

 l'o
ign

on
62

1
So

up
e d

e l
ég

um
es

63
1

So
up

e p
oir

ea
u-

po
mm

e d
e t

er
re

, c
on

se
rve

61
9

So
up

e p
ou

let
-ve

rm
ice

lle
61

6
Sp

ag
he

tti,
 sa

uc
e t

om
ate

56
0

Su
cre

 bl
an

c
56

1
Su

cre
 ro

ux



- 2
35

 -

33
4

Su
rim

i, b
âto

nn
ets

T

47
9

Ta
pio

ca
, b

ou
illi

47
8

Ta
pio

ca
, c

ru
63

Ta
rte

 au
x f

ru
its

64
Ta

rte
let

te 
au

x p
om

me
s

69
5

Te
qu

ila
64

4
Th

é i
nfu

sé
64

5
Th

é, 
inf

us
ion

, a
u l

ait
31

2
Th

on
 ge

rm
on

 ou
 th

on
 bl

an
c, 

à l
'hu

ile
 de

 so
ja,

 en
 co

ns
er

ve
31

0
Th

on
 ge

rm
on

 ou
 th

on
 bl

an
c, 

à l
a v

ap
eu

r
31

1
Th

on
 ge

rm
on

 ou
 th

on
 bl

an
c, 

cru
30

7
Th

on
 ro

ug
e, 

cru
30

9
Th

on
, à

 l'h
uil

e, 
en

 co
ns

er
ve

, é
go

utt
é

30
6

Th
on

, a
u f

ou
r

30
8

Th
on

, a
u n

atu
re

l, e
n c

on
se

rve
, é

go
utt

é
47

0
To

fu
44

4
To

ma
te 

mû
re

, c
ru

e
44

5
To

ma
te,

 pe
lée

 et
 pu

ré
e, 

en
 co

ns
er

ve
44

6
To

ma
te,

 pe
lée

, e
n c

on
se

rve
55

7
To

ur
ne

so
l, g

ra
ine

, s
an

s s
el

32
9

Tr
uit

e d
e r

ivi
èr

e, 
à l

a v
ap

eu
r

32
8

Tr
uit

e d
e r

ivi
èr

e, 
au

 fo
ur

33
0

Tr
uit

e d
e r

ivi
èr

e, 
cru

e
29

9
Tu

rb
ot,

 cr
u

V

17
7

Ve
au

, c
ôte

, c
ru

17
9

Ve
au

, e
ntr

ec
ôte

, m
aig

re
, c

ru
18

0
Ve

au
, é

pa
ule

, c
ru

18
2

Ve
au

, e
sc

alo
pe

, c
uit

18
4

Ve
au

, fi
let

, m
aig

re
, c

ru
18

3
Ve

au
, fi

let
, r

ôti

18
1

Ve
au

, p
ar

t s
/s,

 rô
ti

17
8

Ve
au

, p
oit

rin
e, 

cru
61

4
Ve

lou
té 

de
 to

ma
te

68
3

Ve
rm

ou
th 

no
ir, 

do
ux

68
5

Vi
n b

lan
c 1

1°
68

1
Vi

n b
lan

c m
ou

ss
eu

x
68

6
Vi

n d
ou

x
68

7
Vi

n r
ou

ge
 11

°
61

3
Vi

na
igr

e
69

6
Vo

dk
a

W

69
7

W
his

ky

Y

92
Ya

ou
rt 

à b
oir

e, 
ar

om
ati

sé
 s/

s
93

Ya
ou

rt 
à b

oir
e, 

fru
its

 s/
s

94
Ya

ou
rt 

à b
oir

e, 
na

tur
e, 

su
cré

95
Ya

ou
rt 

au
 la

it é
cré

mé
, a

ro
ma

tis
é

99
Ya

ou
rt 

au
 la

it e
nti

er
, a

ro
ma

tis
é

10
0

Ya
ou

rt 
au

 la
it e

nti
er

, a
ux

 fr
uit

s
10

1
Ya

ou
rt,

 au
 la

it e
nti

er
, n

atu
re

96
Ya

ou
rt,

 éc
ré

mé
, a

ux
 fr

uit
s

97
Ya

ou
rt,

 éc
ré

mé
, n

atu
re

98
Ya

ou
rt,

 éc
ré

mé
, n

atu
re

, a
ux

 éd
ulc

or
an

ts
10

2
Ya

ou
rt,

 en
tie

r, 
na

tur
e, 

su
cré



- 2
36

 -


