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PARTE V






11. ANEXOS






11.1. Instrumentos utilizados






l. Prueba

TST-G: «¢ Quién soy yo?»

Al abrir esta hoja, encor

en blanco. Escribe en ellos v

Ia pregunta: «; Quién soy yo?».

Se tata simplemente de escribi veinte
respuestas diferentes a esta pregunta. Hazlo
como si la pregunta te Ia hicieras t mismo, no
como i te fa hicera ofro, Escribe las
respuestas en el orden que se te ocurra, sin

preocuparte de su logica o de su importancia

Hazlo con cierta rapidez, pues el tiempo es

limitado

4.....[

Al abrir esta hoja, encontraras veinte espacios
en blanco. Escribe en ellos veinte respuestas a

la pregunta: «¢ Quién soy yo?».

Se trata simplemente de escribir veinte
respuestas diferentes a esta pregunta. Hazlo
como si la pregunta te la hicieras tu mismo, no
como si te la hiciera otro. Escribe las respuestas
en el orden que se te ocurra, sin preocuparte de

su légica o de su importancia.

Hazlo con cierta rapidez, pues el tiempo es

limitado.
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Il. Hoja adicional

Ordena jerarquicamente, segun sean para ti mas o menos
relevantes, las respuestas que has dado en el

cuestionario anterior
(de mas a menos relevantes; puedes poner mas de una en
cada nivel. Indica los numeros de las respuestas).

10
20
30
40
6
o
7o
80
go

10°

11°
12°
13°
14°
15°
16°
17°
18°
19°
20°

Describe como has experimentado la actividad que
acabas de finalizar. Tu sinceridad y autorreflexién

en los comentarios que hagas son importantes.
(Utiliza el reverso de esta hoja).
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TST-T: «¢ Quién soy yo cuando hago teatro?»

l. Prueba

Al abri esta hoja, encontrars veinte espacios
en blanco. Escribe en elos veinte respuestas a

Ia pregunta: « Quién soy yo?»

Se trata simplemente de escribi veinte

respuestas a esta pregunta. Hazlo
como si la pregunta te la hicieras ti mismo, no
como si te la hickera ofro. Escribe las

respuestas en el orden que se te ocurra, sin

preocuparte de su légica o de su importancia

Hazlo con cierta rapidez, pues el tiempo es

limitado.

0000000000000 00000000

4....-.-....-.................z.

Al abrir esta hoja, encontraras veinte espacios
en blanco. Escribe en ellos veinte respuestas a
la pregunta: «¢Quién soy yo cuando hago

teatro?».

Se

respuestas diferentes a esta pregunta. Hazlo

trata simplemente de escribir veinte
como si la pregunta te la hicieras ti mismo, no
como si te la hiciera otro. Escribe las respuestas
en el orden que se te ocurra, sin preocuparte de

su légica o de su importancia.

Hazlo con cierta rapidez, pues el tiempo es

limitado.
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Il. Hoja adicional

Ordena jerarquicamente, segun sean para ti mas o menos
relevantes, las respuestas que has dado en el

cuestionario anterior
(de mas a menos relevantes; puedes poner mas de una en
cada nivel. Indica los numeros de las respuestas).

10
20
30
40
6
o
7o
80
go

10°

11°
12°
13°
14°
15°
16°
17°
18°
19°
20°

Describe como has experimentado la actividad que
acabas de finalizar. Tu sinceridad y autorreflexién

en los comentarios que hagas son importantes.
(Utiliza el reverso de esta hoja).
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PT-G: Actividades realizadas «Ayer»

El presente  cuestionario  hace

a las

por Ud. AYER.

La informacion solicitada se agrupa en
dos partes, cada una con instrucciones

especificas.

Tomese el tiempo necesario para
contestar. Si tiene alguna pregunta, no
dude en hacerla; sera respondida con

mucho gusto.

El presente cuestionario hace
referencia a las actividades realizadas
por Ud. AYER.

La informacién solicitada se agrupa en
dos partes, cada una con instrucciones

especificas.

Tomese el tiempo necesario para
contestar. Si tiene alguna pregunta, no
dude en hacerla; sera respondida con

mucho gusto.

Para finalizar, le agradeceriamos que en relacién con
las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:
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Parte «A». Actividades realizadas AYER

Parte «B». Valoracion de las actividades realizadas

INSTRUCCIONES

Para cada intervalo de tiempo que se le indica en el cuestionario,
escriba las ACTIVIDADES que realizd ayer. En la columna de la
izquierda, indique la hora de inicio de cada actividad. Tome como
referencia las horas sefialadas y haga las precisiones de minutos
cuando sean necesarias. Vea el ejemplo:

800 .
8:15 Tomar un café

Si realizd simultdneamente mas de una actividad, mencionelas
todas, trazando una barra divisoria (/) entre ellas. Observe:

Si la actividad dur6 mas de una hora, trace una linea
(descendente) hasta la casilla de la hora en que terminé:

00 ..
14:30 Almuerzo
100 S
|
oo .

FRECUENCIA. Indique cuantas veces a la semana realiza cada
actividad, colocando el niumero que corresponda:

0, menos de una vez por semana
1, una vez por semana

2, dos veces por semana

3, tres veces por semana

4, cuatro veces por semana

5, cinco veces por semana

6, seis veces por semana

7, siete 0 mas veces por semana

PERSONAS. Indique con cuantas personas hizo la actividad.
Responda utilizando los siguientes nimeros:

0, solo

1, con otra persona

2, con otras dos personas
3, con otras tres personas

4, con otras cuatro personas
5, con otras cinco personas
6, con seis 0 mas personas

s Fre- Perso- || Elecciéon | Obligato | Satisfac | Insatis
Hora Actividades cuencia | nas || propia | riedad cion | faccion
0:00
1:00
INSTRUCCIONES
2:00
300 Valore cada actividad realizada
de acuerdo con los siguientes
500 aspectos:
5:00 ELECCION PROPIA. ,En qué medida
eligi6 Ud. lo que queria hacer?.
6:00 Utilice el intervalo 0 — 100 para
indicar el grado en que dependié de
7:00 su propia eleccion.
- [ 50 ..ccuiiiennn 100
8:00 En fue por Totalmente fue por
eleccion propia eleccion propia
9:00
1000 OBLIGATORIEDAD. ;En qué medida
. fue inducido para realizar la
actividad?. Utilice el intervalo 0 —
11:00 100 para indicar que dependio de
cuestiones ajenas a Ud.
12:00
[ 50 .cceinnnne 100
En fue Totalmente fue
13:00 obligatoria
14:00
SATISFACCION. ;Se sintid bien con
15:00 lo realizado?. Utilice el intervalo 0 —
100 para indicar cuan agradable fue
500 para Ud. la actividad llevada a cabo.
[ 50 ..ccenennns 100
17:00 En absoluto fue Totalmente fue
satisfactoria satisfactoria
18:00
: INSATISFACCION. ¢ En qué medida se
19:00 sinti6 mal con lo realizado?. Utilice el
intervalo 0 — 100 para indicar el
20:00 grado en que la actividad fue
molesta para Ud.
21:00
[ 50 .cceniinnne 100
En fue Totalmente fue
22:00 i insatisfactoria
23:00
24:00
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PT-T: Ejercicios teatrales realizados

El presente cuestionario hace
referencia a las actividades
realizadas por Ud. durante este

Taller.

La informacién solicitada se agrupa
en dos partes, cada una con

instrucciones especificas.

Témese el tiempo necesario para
contestar. Si tiene alguna pregunta,

no dude en hacerla.

El presente cuestionario hace
referencia  a las  actividades
realizadas por Ud. durante este

Taller.

A 4

La informacion solicitada se agrupa

en dos partes, cada una con

instrucciones especificas.

Toémese el tiempo necesario para

contestar. Si tiene alguna pregunta,

no dude en hacerla

y
\e 20

o,
pard tmﬂ“"\as antefore®

regu™ 0S"
\as pgdem oportVf
ons

Para finalizar, le agradeceriamos que en relacién con
las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.
considere oportunos:

v
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Parte «A». Actividades realizadas

Parte «B». Valoracién de las actividades

INSTRUCCIONES

En los espacios de la
derecha, escriba todas las
actividades realizadas en el
taller que recuerde:
relajaciones, trabajo con ob-
jetos, improvisaciones, dis-
cusiones en grupo, otros
gjercicios, etc.

En cada caso, trate de
precisar la actividad a la que
se refiere. Ejemplo:

Si menciona una

improvisacion

especifique a cual hace
referencia:

improvisaciéon de la sala de
espera.

Actividades

Eleccion
propia

Obligato
riedad

Satisfac
cion

Insatis
faccion

INSTRUCCIONES

Valore cada actividad realizada de acuerdo con
los siguientes aspectos:

ELECCION PROPIA. ;En qué medida eligid Ud. lo
que queria hacer?. Utilice el intervalo 0 — 100
para indicar el grado en que dependi6 de su
propia eleccion.

0 e 50 . 100
En absoluto fue por Totalmente fue por
eleccion propia eleccién propia

OBLIGATORIEDAD. ;En qué medida fue inducido
para realizar la actividad?. Utilice el intervalo 0 —
100 para indicar que dependié de cuestiones
ajenas a Ud.

[ 50 e 100
En absoluto fue Totalmente fue
obligatoria obligatoria

SATISFACCION. ¢ Se sinti6 bien con lo realizado?.
Utilice el intervalo 0 — 100 para indicar cuan
agradable fue para Ud. la actividad llevada a
cabo.

1 L1/ 100
En absoluto fue Totalmente fue
satisfactoria satisfactoria

INSATISFACCION. ;En qué medida se sinti6 mal
con lo realizado?. Utilice el intervalo 0 — 100 para
indicar el grado en que la actividad fue molesta
para Ud.

[ 50 e 100
En absoluto fue Totalmente fue

insatisfactoria insatisfactoria
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PTST-G: Relacion entre las respuestas del PT-G y el TST-G

A continuacién, sefale en qué
medida las ACTIVIDADES REALI-
zADAs por Ud. se relacionan
con las respuestas a la
pregunta «¢ QUIEN SOY YO?».

Siga las instrucciones que se
dan al abrir esta hoja.

Toémese el tiempo necesario
para contestar. Si tiene alguna
pregunta, no dude en hacerla.

A continuacion, senale en qué
medida las ACTIVIDADES REALI-
ZADAS por Ud. se relacionan
con las respuestas a la

> pregunta «¢QUIEN SOY YO?».

Siga las instrucciones que se
dan al abrir esta hoja.

Tomese el tiempo necesario
para contestar. Si tiene alguna

pregunta, no dude en hacerla.

Para finalizar, le agradeceriamos que en relacion con
las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.
considere oportunos:
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INSTRUCCIONES

Para cada respuesta dada por Ud. a la pregunta ;QUIEN SOY YO?, sefiale en qué
medida se asocian las ACTIVIDADES REALIZADAS por Ud.

Considere el siguiente intervalo:

0 i S 10
En absoluto esta actividad se asocia Totalmente esta actividad se asocia
con esta respuesta con esta respuesta

Ejemplo: Supongamos que una respuesta a la
pregunta ¢QUIEN SOY YO? ha sido «Soy
cafetero»,

X.X.X
Soy cafetero 4
X X X

que ha sido colocada en la cuarta linea de
este cuestionario.

En el caso de que esta respuesta se
asociara intensamente con la actividad
«Desayunar» del cuestionario de
ACTIVIDADES REALIZADAS:

8:00 X.X.X P Entonces
8:15 Desayunar
9:00 XXX AQUI, en la linea cuatro:

1°, escriba la actividad
2°, indique entre paréntesis

la intensidad con la que la asocia. Observe:

3 X.X.X. (X)
4 Desayunar (10)
5 X XX (X)

Si Ud. relacionara méas de una actividad a la respuesta «Soy cafetero», menciénelas
todas, trazando una barra divisoria entre ellas (/).

Recuerde sefialar en cada caso la intensidad de la asociacion:

3 X.X.X...AX)
4 Desayunar (10) / Ir a la cafeteria (8)
5 XXX (X
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PTST-T: Relacion entre las respuestas del PT-T y el TST-T

A continuacion, sefiale en qué medida
las ACTIVIDADES REALIZADAS por Ud. EN
EL TALLER se relacionan con las
respuestas a la pregunta «¢QUIEN SOY
YO CUANDO HAGO TEATRO?».

Siga las instrucciones que se dan al
abrir esta hoja.

Témese el tiempo necesario para
contestar. Si tiene alguna pregunta, no
dude en hacerla.

A continuacién, senale en qué medida
las ACTIVIDADES REALIZADAS por Ud. EN
EL TALLER se relacionan con las
respuestas a la pregunta «;QUIEN SOY
YO CUANDO HAGO TEATRO?».

Siga las instrucciones que se dan al
abrir esta hoja.

Toémese el tiempo necesario para
contestar. Si tiene alguna pregunta, no
dude en hacerla.

Para finalizar, le agradeceriamos que en relacion con
las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:
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INSTRUCCIONES

INSTRUCCIONES

Para cada respuesta dada por Ud. a la pregunta ¢ QUIEN SOY YO CUANDO HAGO TEATRO?, sefiale en
qué medida se asocian las ACTIVIDADES REALIZADAS por Ud. EN EL TALLER.

Considere el siguiente intervalo:

w5 .. 10
En absoluto esta actividad Totalmente esta actividad
del taller se asocia con del taller se asocia con
esta respuesta esta respuesta

Ejemplo: Una respuesta a la pregunta ¢QUIEN
SOY YO CUANDO HAGO TEATRO? ha sido «Soy
actory,

X.X.X
Soy actor 4
X X X

que ha sido colocada en la cuarta linea de este
cuestionario.

En el caso de que esta respuesta se asociara
intensamente con la actividad «La impro-
visacién  sobre...» del cuestionario de
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL TALLER:

X.X.X "

H o S " P Entonces
provisacion sobre...
" XXX " AQui, en la linea cuatro:
1°, escriba la actividad
2°, indique entre paréntesis la intensidad
con la que la asocia.
Observe:
3 X.X.X X)
4 La improvisacion sobre... (10)
5 X X X X)

Si Ud. relacionara mas de una actividad a la respuesta, mencidnelas todas, trazando una barra
divisoria entre ellas (/).

Recuerde sefalar en cada caso la intensidad de la asociacion:

3 X.X.X X)
4 La improvisacion sobre... (10) / El ejercicio de... (8)
5 X XX (X)
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11.2. Resultados. Figuras complementarias






Figura 16.6. Relacion entre las valoraciones a la actividad de descanso

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccion  Obligato-  Satisfac- Insatisfac- 70
propia riedad cion cion
60
Nuria 100 0 100 0 50
40
E 30
Montserrat 75 25 75 25 5
S 10
Paz 100 0 80 0 g ° °
8 10 -
30 40 50 60 70 80 90 100 110
Descanso / Eleccion
Julia 100 30 90 10
60
Alicia 100 0 90 10 0 .
40
Ada 70 30 90 10 i %
:é 20
§ 10
Eulalia 100 5 90 10 B
c 0 o o
g o
40 50 60 70 80 90 100 110
Elba 40 60 50 50 Descanso / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman rs = -,759 (eleccion propia-obligatoriedad) y rs = -

,667 (satisfaccion-insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 16.7. Relacion entre las valoraciones a la actividad de cuidado personal / salud

Partici-
pantes

Eleccion
propia

Valoraciones

Obligato-
riedad

Satisfac-
cién

Insatisfac-
cion

Nuria

Montserrat

Paz

Julia

Alicia

Ada

Eulalia

Elba

50

65

50

45

80

20

20

80

Cuidado personal - Salud / Obligatoriedad

Cuidado personal - Salud / Insatisfaccion

51

50

49

48

47

46

45

44

48 50 52 54 56 58 60 62 64

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Cuidado personal - Salud / Eleccion

66

10 20 30 40 50 60 70 80

Cuidado personal - Salud / Satisfaccion

90

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = -1,00 (Eleccién propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 16.8. Relacién entre las valoraciones a la actividad de comidas

Valoraciones

Partici- 120
pantes Eleccion  Obligato-  Satisfac- Insatisfac- 100 .
propia riedad cion cion
80
Nuria 100 0 100 0 o
Montserrat 100 0 100 0 § 2
£
O -20
Paz 75 25 80 0 20 0 20 40 60 80 100 120

Comidas / Eleccion

Julia 90 10 80 20
50
Alicia 0 100 — —
40
30
Ada 99 1 90 10 " )
) o
Eulalia 95 10 85 15 = ) )
.'g
o -10
50 60 70 80 90 100 110
Elba 80 20 60 40 Comidas / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman rs = -,994 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

, 717 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 16.9. Relacién entre las valoraciones a la actividad de formacion / clases (otras)

Partici-
pantes

Eleccion
propia

Valoraciones

Obligato-
riedad

Satisfac-
cion

Insatisfac-
cion

Ndria

Montserrat

Paz

Julia

Alicia

Ada

Eulalia

Elba

90

10

30

70

Formacion - Clases (otras) / Obligatoriedad

Formacion - Clases (otras) / Insatisfaccion

10,6

10,0

9,8

9,6

94

70,6

70,4

70,2

70,0

69,8

69,6

69,4

894 896 898 900 902 904 906
Formacion - Clases (otras) / Eleccion

o
294 296 298 300 302 304 306

Formacion - Clases (otras) / Satisfaccion
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Figura 16.10. Relacién entre las valoraciones a la actividad de formacion / busqueda de
bibliografia

Valoraciones

Partici- 5
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- g 2
propia riedad ciéon ciéon S o
S
g
[e]
Ndria 90 17 95 5 & 4
IS
o
©
3
Montserrat — — — — g,
Qo
£
Paz — — — — 5 0
60 70 80 90 100
Formacion - Busqueda bibliografia / Eleccion
Julia — — — —
:5 100
. . 8
Alicia — — — — 2
g 80 o
g
©
D 60
o
Ada — — — — £
Qo
©
kel
[} 40
>
3
o
Eulalia 70 0 20 80 £
S
E
g o ] ] ] _
0 20 40 60 80 100
Elba — — — — Formacién - Bisqueda bibliografia / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = 1,00 (Elecciéon propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 16.11. Relacién entre las valoraciones a la actividad de formacién (estudio)

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- 80
propia riedad cion cion . °
. . el
Nduria 50 75 100 0 3 60
s
‘g 50
g
o
E 40 o
Montserrat 60 40 70 30 g
2 s
s °
‘© 20 o
£
Paz 75 25 75 25 5 1
40 50 60 70 80 90 100
Formacion - Estudio / Eleccion
Julia — — — —
70
Alicia — — — — 60 a
50 o
S
Q
8 40
Ada — — — — 2
8 30 o
2 2
2
[}
. Wy
Eulalia 90 20 50 50 £
g, )
£
£ -0
30 40 50 60 70 80 90 100 110
Elba 60 40 40 60 Formacién - Estudio / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacién de Spearman r; = -1,00 (eleccion propia-obligatoriedad) y rs = -

1,00 (satisfaccidn-insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 16.12. Relacién entre las valoraciones a la actividad de traslados

Valoraciones

Partici- 100
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cion
80
Ndria 50 50 80 20
60
'g 40
Montserrat 30 70 40 60 %”
Paz 12 88 50 50 S
0 20 40 60 80 100 120

Traslados / Eleccion

Julia 92 15 55 45

100
Alicia — — — _

80

60
Ada 50 50 50 50 C )

§ 40 :

Eulalia 100 90 10 90 é 20 0

0 20 40 60 80 100
Elba 65 35 10 90 Traslados / Satisfaccién

Nota. Coeficientes de correlacién de Spearman r; = -,236 (eleccion propia-obligatoriedad) y rs = -

1,00 (satisfaccidn-insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 16.13. Relacién entre las valoraciones a la actividad de interaccion social (teléfono)

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- 6
propia riedad cion cion 3. ]
Q2
s
.. [
Nuria 100 0 100 0 2 ¢
(@]
é 3
S
Ro)
2o 2
Montserrat — — — — o
.g ;
@
=
o
8 0 o
©
Paz — — — — 2,
94 95 96 97 98 99 100 101
Interaccion social - Teléfono / Eleccion
Julia 100 0 100 0
30
Alicia 95 5 75 25 s a
g
G 20
s
£
Ada — — — — E
?8 10 o
°
5
g o .
Eulalia — — — — 5
K]
s
Q
£ -0
70 80 90 100 110
Elba - - 90 10 Interaccion social - Teléfono / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = -1,00 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 16.14. Relacién entre las valoraciones a la actividad de interaccion social (Internet)

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- 6
propia riedad cion cion .
3 4
2
o
Nuria — — — — s ,
2,
[e)
9
=
Montserrat 100 0 100 0 <,
3 -
3
j =
ig -4
8
Paz 100 0 80 0 g .
99,4 99,6 99,8 100,0 100,2 100,4 100,6
Interaccidn social - Internet / Eleccion
Julia — — — —
6
Alicia — — — —
c
o 4
8
g8
L2
§ 2
£
Ada — — — — 3
c -0 o o
9
£
5 -2
S
Eulalia — — — — 5
T 4
o
)
o
< .6
70 80 90 100 110
Elba - - - - Interaccion social - Internet / Satisfaccion
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Figura 16.15. Relacién entre las valoraciones a la actividad de interaccion social (correo postal)

Partici-
pantes

Eleccion
propia

Obligato-
riedad

Valoraciones

Satisfac-
cion

Insatisfac-
cion

Ndria

Montserrat

Paz

Julia

Alicia

Ada

Eulalia

Elba

100

0 80

20

Interaccion social - Correo postal / Obligatoriedad

Interaccion social - Correo postal / Insatisfaccion

-6

99,4 99,6 99,8 100,0 100,2 100,4 100,6

Interaccién social - Correo postal / Eleccion

20,6

20,4

20,2

20,0

19,8

19,6

19,4

79,4 79,6 79,8 80,0 80,2 80,4 80,6

Interaccién social - Correo postal / Satisfaccion
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Figura 16.16. Relacion entre las valoraciones a la actividad de tareas domésticas

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- 50
propia riedad cion cion
40 o
Ndria 100 3 100 0 3
% 30 o
S
el
(]
Montserrat — — — — g
o
£
E 10
2
(]
Paz — — — — g o
60 70 80 90 100 110
Tareas domésticas / Eleccion
Julia 70 40 50 50
60
Alicia 70 30 90 10 s .
c 40
il
g
Ada — — — — z
3
£ 2
122]
3
E 10 o
Eulalia — — — — 5
kel
12} 0 o
s
S 10
40 50 60 70 80 90 100 110
Elba - - - - Tareas domésticas / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r, = -,866 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 16.17. Relacion entre las valoraciones a la actividad de responsabilidades familiares

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- 50
propia riedad cion cion 3 °
@
:é 40
- 2
Ndria — — — — 3 w
S 20
1
S
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3 10
©
il
3
2 0 o
g
—_ —_ —_ R 7}
Paz & 4
60 70 80 90 100 110
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8
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»
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= 40
£
8
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8 2
3
Eulalia — — — — e
[} 0 o
5
@
& 20
0 20 40 60 80 100 120
Elba —_— - - - Responsabilidades familiares / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = -1,00 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < .01.
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Figura 16.18. Relacién entre las valoraciones a la actividad laboral (busqueda de empleo)

Partici-
pantes

Eleccion
propia

Obligato-
riedad

Valoraciones

Satisfac-
cion

Insatisfac-
cion
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Montserrat

Paz

Julia
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Elba

95

5 90

10

Laborales - Busqueda de empleo / Obligatoriedad

Laborales - Busqueda de empleo / Insatisfaccion

56

54

52

5,0 o

4.8

4,6

44
944 946 948 950 952 954 956

Laborales - Busqueda de empleo / Eleccion

10,6

10,4

10,2

10,0 o

9,8

9,6

9,4
89,4 89,6 89,8 90,0 90,2 90,4 90,6

Laborales - Blisqueda de empleo / Satisfaccion
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Figura 16.19. Relacién entre las valoraciones a la actividad de deporte (practica deportiva)

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- %0
propia riedad cion cion .
L. 20 o
Nuria 100 0 100 0 ]
3
s
@
S 10
8
Montserrat 80 20 95 5 s
2
2 0 @
3
g
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a -10
70 80 90 100 110
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6
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5 o
4
S
8 3
Ada — — — — 2
=
2
F:
g 1
Eulalia — — — — g
8 0 o o
:Eé
a -1
88 90 92 94 96 98 100 102
Elba —_— - - - Practica deportiva / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman rs = -1,00 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs =

,000 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 16.20. Relacién entre las valoraciones a la actividad de lectura

Partici-
pantes

Eleccion
propia

Obligato-
riedad
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Satisfac-
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100,6
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60,0 60,2 60,4

60,6
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Figura 16.21. Relacion entre las valoraciones a la actividad de asistencia a centros recreativos

Partici-
pantes

Eleccion
propia
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riedad
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cion

Ndria

Montserrat

Paz

Julia

Alicia

Ada

Eulalia

Elba

70

30

70

30

Asistencia a centros recreativos / Obligatoriedad

Asistencia a centros recreativos / Insatisfaccion

30,6

30,0

29,8

29,6

294

69,4 69,6 69,8 70,0 70,2 704 70,6
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Figura 22.7. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢,Quién soy yo?» y las actividades realizadas de descanso

1. Séc la Nuria 4 1. Soy un ser 1. Soy una gran )
i . z cama con sabanas . i
10 .. 12. Rumio molt 1.SoyPaz, humano , ma bz 2. Materia 4
i H e Nnilo recien
tot el que faig 17 I'Soy Julia, planchadas ,
1. Ada ,
9 ~ 4.Soy. I AdaM.R.C.,/La
Imaginacion 4 charlatana 5
8 1. Soy una 1. Un ser humano , /
luchadora 4 Una persona ,
5. Soy vaga 45 5. Soy alguien que
7 7. Soy tran- ha sufrido mucho
c quila / Soy una
:9 " esperanza ,,
&
8 6 9. Soy unica 45
N
©
% 5 12. Soy real 4,
o
©
o
0] 4
3
2
1
Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.8. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «;Quién soy yo?» y las actividades realizadas de cuidado

personal (arreglo)

1. Soy un ser
10 _|. 1. Soc la Naria 4 1. Soy Paz , humano ,
10. Séc femenina 4 / Soy Julia,
1. Ada ,
/AdaM.R.C.,
9 2. La indecisa 4
9. La coqueta ,,
8 . 1. Soy una 1. Un ser humano ;/ Una
7. Soy tranquila luchadora , persona ,

c 7
0
Q
o
(@) 6 5. La insegura 4. Racionalidad
8 a veces 4
©
[}
© 5
o
©
©
—
o 4

3

2

1

Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.9. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «;Quién soy yo?» y las actividades realizadas de cuidado
personal (salud)

10
1. Ada ,
9 IAdaM.R.C.,
8 1. Soy una
luchadora 4
5. Soy alguien que
7 ha sufrido mucho ¢
[ / Soy una
O esperanza
o
©
.6 6
(o]
n
]
3 5
(@]
©
o
0] 4
3
2
1
Ndria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.10. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢Quién soy yo?» y las actividades realizadas de formacién
(clases: otras)

1. Soy un ser

10 humano ,
9
8
6. Soy estu-diante ,/

c 7 8. Soy criticona ,
NS
o
.©
o 6 5. Soy cambiante 4
2 /9. Soy Unica 45
®
()
o 5 4. Soy bajita ¢
)
§e)
©
—
Q) 4

3

2

1

Nduria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.11. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «;Quién soy yo?» y las actividades realizadas de formacion
(busqueda de bibliografia)

19. Una estudiante
10 de Psicologia o
7. Alguien que busca 4. Racionali-
9 la verdad absoluta ¢ dad ,,/ Mente 4,
8 . Un ser humano ;/ Una
persona ,
7
c
:©
&
.6 6
o
N
©
% 5 6. Indecision
o
©
o
0] 4
3
2
1
Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.12. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢Quién soy yo?» y las actividades realizadas de formacién
(estudio)

10 _ 1. S6c¢ la Nuria 4 1. Soy Paz ,
9
8 . ) 14. Soy estudiante
—  11.Sécestudiant ;s de Psicologia ,

17. Soy rapida en

7 aprender cuando algo
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0
O
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8 zona 4,
© 8.5

. Soy preocupona en

g 5 algunos
o aspectos o
©
o
0} 4

3

2

1

Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.13. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «;,Quién soy yo?» y las actividades realizadas de traslados

1. La charlatana 4
1. Soy Paz ,/ 1. Soy un ser 16. La extrovertida , / 10. La
10 1. S6c¢ la Nuria 4 2. Estudiant 9. Soy optimista , humano , estudiante de Psicologia
— o Psico- 10. Soy alegre y fisugfia, i OO0 g
logia g
1. Ada ,
9 IAdaM.R.C., 4. Mente
7. Soy muy 1. Un ser humano ,/ Un.
8 Lo 1
despistada15 2. La Jov|a| D persona ,
14. Séc observadora. 3. Soy obser-vadora ,

c 7 Em fixo amb tot ; 18. Soy 110. Soy parecida a 3. Emocion g/
S | EMIXOAMDIOl 7z i Santboiana ; los demés ,, Trascendencia o,
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©
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© 5
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©
S
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3 11. Soy un poco

torpe 44
2
1
Ndria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.14. Grado de asociacién entre las respuestas a la pregunta «;Quién soy yo?» y las actividades realizadas de interaccion
social (teléfono)

1. Soy un ser
10 _] 1. Socla Nuria 4/ 4. humano 4
Séc carinyosa / Soy Julia ,
3. Soy
9 alegre 4
4. Soy ima-
y
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o
o
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Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.15. Grado de asociacién entre las respuestas a la pregunta «4Quién soy yo?» y las actividades realizadas de interaccion
social (Internet)

10 1. Soy Paz 4

2. Soy amiga de
8 mis amigos 5

Grado de asociacion

Participantes Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nUmero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.16. Grado de asociacién entre las respuestas a la pregunta «;Quién soy yo?» y las actividades realizadas de interaccion
social (correo postal)

10 3. Emocion ¢
9
8 - Un ser humano ,/ Un
persona ,
c 7 3. Arte ;3
©
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O
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Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.17. Grado de asociacién entre las respuestas a la pregunta «;Quién soy yo?» y las actividades realizadas de tareas
domésticas

10

7 6. Soy
emprendedora o

Grado de asociaciéon
()]

. Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba
Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el niUmero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.18. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «;Quién soy yo?» y las actividades realizadas de
responsabilidades familiares

10

1. Ada ,
9 /AdaM.R.C.,

8 2. Soy una perso-
na con ilusion g 18. La mayor ¢

Grado de asociacion

. Nduria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba
Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.19. Grado de asociacién entre las respuestas a la pregunta «¢Quién soy yo?» y las actividades laborales (busqueda de
empleo) realizadas

10
9
1. Soy una luchadora , / 6. Soy
8 una enfermera , / Soy
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Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.20. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢;Quién soy yo?» y las actividades realizadas de ver television

] N 1. Soy un ser
10 _| 1-SoclaNuria 4 humano ,
I/ Soy Julia,
1. Ada ,
9 /AdaM.R.C.,
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Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.21. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢Quién soy yo?» y las actividades realizadas de deporte
(préactica deportiva)

1. Soy Paz ;1 15.

10 | 1 S,c')c la NL'Jr_ia 1 Soy jugado-ra de
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9
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3
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Participantes Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el niUmero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 22.22. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢ Quién soy yo?» y las actividades realizadas de asistencia a
centros recreativos

10

1. Ada ,
9 /AdaM.R.C.,

8 2. La jovial 1,

6. La extrovertida ,

Grado de asociacion

. Ndria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba
Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 23.2. Relacioén entre las valoraciones a los ejercicios de relajacion (pasiva)

Valoraciones

Partici- 110
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cion 100 o
90 o
Nduria — — — —

80

70

Relajacion pasiva / Obligatoriedad

Montserrat 0 100 70 30 o
50 o o
Paz 50 50 90 10 4
-10 0 10 20 30 40 50 60
Relajacion pasiva / Eleccion
Julia 10 90 70 30
80
Alicia 0 50 80 20 70 o
60
Ada 0 100 90 10 £
é 30 o
g 20 o
Eulalia — — — — <
8 1 o
e o
20 3 40 50 60 70 80 90 100
Relajacion pasiva / Satisfaccion
Elba 10 90 30 70

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = -,516 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfaccidon-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.3. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de relajacion (semiactiva)

Valoraciones

Partici- 100
pantes Eleccion  Obligato-  Satisfac- Insatisfac- o

propia riedad cion cion 80

Nuria 99 1 100 0 g ®
@ 40

Montserrat 90 10 80 20 g
Paz — — — — ¢

0 20 40 60 80 100 120

Relajacion semiactiva / Obligatoriedad

Julia — — — —
120
Alicia — — — —
100 o
&
G 80 a
8
Ada 0 100 70 30 2
» 60
s
3 40
€
" b
Eulalia 8 5 3 6 5 20
8
K]
& o o
-10 0 10 20 30 40
Relajacion semiactiva / Insatisfaccion
Elba 50 50 100 0

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r, = -,700 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

,684 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.4. Relacioén entre las valoraciones a los ejercicios de relajacion (activa)

Valoraciones

Partici- 100
pantes Eleccion  Obligato-  Satisfac- Insatisfac-
propia riedad cion cion
80
Nuria 25 75 95 5

60

40

Relajacion activa / Obligatoriedad

Montserrat 50 50 80 20
20
Paz 30 70 20 80 0
-10 0 10 20 30 40 50 60
Relajacion activa / Eleccion
Julia 20 80 90 10
100
Alicia 0 80 70 30
80
:é 60
Ada — — — — 8
g 40
Eulalia 0 10 1 7 5 ®
§ 0 i
0 20 40 60 80 100
Elba 50 50 90 10 Relajacion activa / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r, = -,324 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

,455 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 23.5. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de uso de objetos (acciones con
objetos)

Valoraciones

Partici- .
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- .
propia riedad cion ciéon 3
E 60
s
©
Nuria — — — — 2
8
P
8 o
o
:(d 20
Montserrat — — 50 50 . .
3
o 0 o ©
[s]
3
[=}
Paz 30 70 40 60 3
-20 0 20 40 60 80 100
Uso de objetos - Acciones / Eleccion
Julia 70 30 60 40
70
Alicia 0 0 95 5 60 o
S
Q
S 50 o
B
2 40 o
Ada 90 10 80 20 B
aC> 30
o
Q
£ 20 a
Eulalia 9 1 10 0 % o
s 01 =®
[=}
3 0
0 20 40 60 80 100
Elba _ _ _ _ Uso de objetos - Acciones / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = ,600 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

,143 (Satisfaccidon-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.6. Relacién entre las valoraciones a los

ejercicios de uso de objetos (objetos

imaginarios)
Valoraciones
Partici- 120
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- -
. . . s s ©
propia riedad cion cion g 100 o
5
2 80 o
Nduria 100 0 99 1 3
% 60
D 40
E o
Montserrat 0 100 70 30 . "
3
o)
S o o o
kel
8
Paz — — — — B
-20 0 20 40 60 80 100 120
Uso de objetos - Imaginarios / Eleccion
Julia 20 80 60 40
120
Alicia 0 0 95 5 5
g 100 o
8
L2
=
g 80
Ada 70 30 90 10 8
g 60
g
E
' 40 o
8 o
s 3,
Eulalia — — — — E
3 .
8 o
=) 0
-20 0 20 40 60 80 100
Elba 0 100 0 100 Uso de objetos - Imaginarios / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r, = -,532 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfaccidon-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.7. Relacioén entre las valoraciones a los ejercicios de uso de objetos (globos)

Valoraciones

Partici- 120
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cién o 100
Nuria 65 35 95 5 g
S
> 60
Montserrat 0 100 10 90 ° w ]
'_ag)‘ 20 o o
5
Paz 80 20 100 0 3 o
-20 0 20 40 60 80 100
Uso de objetos - Globos / Eleccion
Julia 20 80 90 10
100
Alicia 0 20 95 5
80
:‘g 60
Ada 0 100 80 20 £
6. 20
Eulalia 0 10 5 6 z S
2
35 20
0 20 40 60 80 100 120
Elba 60 40 70 10 Uso de objetos - Globos / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = -,199 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

,715 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 23.8. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de uso de objetos (libres)

Valoraciones

Partici- %
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cion
hel
g 30 o
2
Nuria — — — — %)
2
9 20
8
2
-
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_«q°1 10 o
o)
[s]
3
8
Paz 70 30 50 50 S 0
60 70 80 90 100
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0
8
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]
©
Ada — — — — 2
— 30
8
2
-
20
3
s 3.
Eulalia — — — - S 10 @
3
8
=) 0
40 50 60 70 80 90 100
Elba 90 10 90 10 Uso de objetos - Libres / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman rs = -1.00 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs =

1.00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 23.9. Relacién entre las valoraciones a los ejercicios de

objetivos (desplazamientos: fijar

puntos)
Valoraciones
Partici- 2 o
.z . . . o
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- 5 s
propia riedad cion ciéon g
3
c
Nuria 25 75 90 10 g %
$ 50
€
8
Montserrat — — — — a 4
a
8 30 o
=
°
o)
Paz 70 30 80 20 o«
20 30 40 50 60 70 80
Objetivos - Desplazamientos - Puntos / Eleccion
Julia — — — —
el
§ 22
Alicia — — — — 8 .
2
2 18
=3
o
Ada — — — — g °
=4
@
E 1
3
Q
8 12
N e a
Eulalia — — — — .
g 10 o
3
o)
(e} 8
78 80 82 84 86 88 90 92
Elba _ _ _ _ Objetivos - Desplazamientos - Puntos / Satisfaccior

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = -1,00 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.10. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de objetivos (desplazamientos: haces
de luz)
Valoraciones
Partici- 8 120
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac- =
propia riedad cién cion S .
5
Nduria — — — — 3 e °
g
% 60
E
§ o
Montserrat 0 100 60 40 5 4
a
4
=
o, o
Paz — — — — S o
-10 0 10 20 30
Objetivos - Desplazamientos - Luz / Eleccion
Julia — — — —
5 %0
. 3
Alicia 0 50 70 30 g
? 40 o
N
3
o 30 o
Ada 20 80 80 20 g
:
S 20 o
©
Q
3
ST o
Eulalia 0 10 6 2 o 10
s
5
e}
o o
0 20 40 60 80 100
Elba _ _ _ _ Objetivos - Desplazamientos - Luz / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman ry = ,258 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs =

,200 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.11. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de objetivos (espejos)

Valoraciones

Partici- 70
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cién 60 o
B 50
Nduria 90 10 100 0 3
"g 40
§ 30
Montserrat 50 50 100 0 7
&
.§ 10
Paz 90 10 100 0 8 o
30 40 50 60 70 80 90 100
Objetivos - Espejos / Eleccion
Julia 40 60 80 20
40
Alicia — — — —
30
§ 20 o
Ada 80 20 70 30 %
é 10
£
Eulalia — — — — Yo .
8 o
60 70 80 90 100 110
Elba 50 50 80 20 Objetivos - Espejos / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = 1,00 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs =

1,00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 23.12. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de obstaculos (el circulo)

Valoraciones

Partici- 60
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cion 50 o
hel
— g 40
Nuria 99 1 99 1 £
T 30
g
(]
2 a
o
=3
Montserrat 80 20 95 5 S ©
3
3 o o G
T
1%}
Paz — — — — S o
0 20 40 60 80 100
Obstaculos - Circulo / Eleccion
Julia — — — —
30
Alicia — — — —
S
o 20 o
(5]
&
1%}
Ada — — — — E
2
S
3
g 1
(6]
Eulalia 10 0 8 1 3
S a
T
2
o 0 o q
0 20 40 60 80 100
Elba 50 50 80 20 Obstaculos - Circulo / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = ,200 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

,105 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 23.13. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de obstaculos (las sillas)

Valoraciones

Partici- 120
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cién 100 o
o 80
Nduria 95 5 90 10 §
,‘g 60
S 40
Montserrat 0 100 100 0 8
%) 20 o
Paz 80 20 90 10 S
-20 0 20 40 60 80 100
Obstaculos - Sillas / Eleccion
Julia 10 90 20 80
100
Alicia — — — —
80 o
S 60
Ada 0 100 100 0 g
é 20
@ o
Eulalia 0 0 8 1 § ol o .
8
0 20 40 60 80 100 120
Elba _ _ _ _ Obstaculos - Sillas / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r, = -,400 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

,636 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 23.14. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de voz (acondicionamiento)

Valoraciones

Partici- 100
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cion .
8 80
Nuria 10 90 10 90 g
§ 60
'é 40 o
Montserrat 50 50 90 10 g
g 20
<
Paz 50 50 60 40 = o
0 20 40 60 80 100
Voz - Acondicionamiento / Eleccion
Julia 20 80 70 30
100
Alicia 50 40 80 20
5 80
g 60
Ada 60 40 60 40 =
o
'g 40
Eulalia — — — — g 2
<
S
0 20 40 60 80 100
Elba 90 1 0 90 1 0 Voz - Acondicionamiento / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman rs = -,944 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs =

1,00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 23.15. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de voz (sonido y cuerpo)

Valoraciones

Partici- %
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cion 8 °
el
_§ 70
Nduria 60 40 80 20 5 60 o
k)
5
9 50
g
& 40 o
Montserrat — — — — §
o 30
<)
[ =
o
0? 20 o
)
Paz 80 20 100 0 > 10
-20 0 20 40 60 80 100
Voz - Sonido y cuerpo / Eleccion
Julia 40 60 90 10
40
Alicia 0 80 70 30
30 o
c
fe)
8
8
2 20 o
Ada — — — — ‘_@
5
S 10 o
(7]
3
>
(e}
Eulalia — — — — 2 .
3
N
S -0
60 70 80 90 100 110
Elba _ _ _ _ Voz - Sonido y cuerpo / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman rs = -1,00 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs =

1,00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 23.16. Relacion entre las valoraciones a los
(improvisaciones: contar historia)

ejercicios de circunstancias dadas

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cion

Nduria 99 1 99 1
Montserrat 40 60 60 40
Paz 40 60 20 80
Julia 10 90 60 40
Alicia — — — —
Ada 0 100 80 20
Eulalia 7 1 9 1
Elba — — — —

Circunstancias - Improvisacion - Historia / Obligatori

Circunstancias - Improvisacion - Historia / Insatisfac

120

100

80

60

40

20

0

0

-20 0 20 40 60 80 100

100

80

60

40

20

0

Circunstancias - Improvisacion - Historia / Eleccior

0 20 40 60 80 100

Circunstancias - Improvisacion - Historia / Satisfac

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r, = -,537 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

,269 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.17. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de circunstancias dadas

(improvisaciones: presentaciones)

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion ciéon

Nduria 99 1 95 5
Montserrat — — — —
Paz — — — —
Julia 30 70 60 40
Alicia 80 50 95 5
Ada 0 100 80 20
Eulalia 8 1 9 0
Elba — — — —

Circunstancias - Improvisacion - Presentaciones / O

Circunstancias - Improvisacion - Presentaciones / In

120

80

60

40

20

0 0
-20 0 20 40 60 80 100

Circunstancias - Improvisacion - Presentaciones /

50

40 o

30

20 o

10

o
0f o
-10
0 20 40 60 80 100

Circunstancias - Improvisacion - Presentaciones /

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman rs = -,564 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs =

,053 (Satisfaccidon-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.18. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de circunstancias dadas

(improvisaciones: el parto en el avion)

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccion  Obligato-  Satisfac- Insatisfac-
propia riedad cion cion

Nuria 89 11 85 15
Montserrat 70 30 100 0
Paz — — — —
Julia — — — —
Alicia — — — —
Ada 80 20 80 20
Eulalia 4 7 7 3
Elba 70 30 50 30

Circunstancias - Improvisacion - Avion / Obligatoriec

Circunstancias - Improvisacion - Avion / Insatisfaccic

40

30 o

20 o

0 20 40 60 80 100

Circunstancias - Improvisacion - Avion / Eleccion

40

30 o

20 o

0 20 40 60 80 100 120

Circunstancias - Improvisacion - Avion / Satisfaccic

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = ,053 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

,400 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.19. Relacion entre las valoraciones a los ejercicios de circunstancias dadas

(improvisaciones: el viaje espacial)

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion ciéon

Nduria — — — —
Montserrat — — 70 30
Paz 60 40 80 20
Julia 40 80 90 10
Alicia 80 0 90 10
Ada — — 90 10
Eulalia — — — —
Elba — — — —

Circunstancias - Improvisacion - Espacio / Obligator

Circunstancias - Improvisacion - Espacio / Insatisfac

100

80 o

60

40 o

20

0 o
-20
30 40 50 60 70 80 90

Circunstancias - Improvisacion - Espacio / Eleccié

40

30 o

20 o

60 70 80 90 100

Circunstancias - Improvisacion - Espacio / Satisfac

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman rs = -1,00 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs =

1,00 (Satisfaccidon-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.20. Relacion entre las valoraciones a los
(improvisaciones: la sala de espera)

ejercicios de circunstancias dadas

Valoraciones

Partici-
pantes Eleccion  Obligato-  Satisfac- Insatisfac-
propia riedad cion cion

Nuria — — — —
Montserrat 100 0 80 20
Paz 80 20 90 10
Julia 70 80 90 10
Alicia — — — —
Ada 50 50 50 50
Eulalia — — — —
Elba 80 20 90 10

Circunstancias - Improvisacion - Espera / Obligatorie

Circunstancias - Improvisacion - Espera / Insatisfacc

100

80 o

60

o
40
20 o
0 o
-20
40 50 60 70 80 90 100 110

Circunstancias - Improvisacion - Espera / Eleccior

60

50 o

40

30

40 50 60 70 80 90 100

Circunstancias - Improvisacion - Espera / Satisfacc

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r, = -,895 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfaccidon-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p <,01.
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Figura 23.21. Relacion entre las valoraciones a las discusiones en grupo

Valoraciones

Partici- 70
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cion cién 60 o
g 50
Nuria 90 10 90 10 3
-;—;;) 40 o
ey
O 30
o
Montserrat — — — — S
o 20
g
&
B 10 o
3
Paz 60 40 50 50 o o
30 40 50 60 70 80 90 100
Discusién en grupo / Eleccion
Julia 40 60 70 30
60
Alicia — — — — 0 .
c 40
o
8
Ada — — _ _ % 30 o
s
£ 2
8
=]
S 10 o
c
Eulalia — — — — e
o 0 o
[72]
3
2
a -0
40 50 60 70 80 90 100 110
Elba 90 10 100 0 Discusién en grupo / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r; = -1.00 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.

310



Figura 23.22. Relacion entre las valoraciones a las aplicaciones de instrumentos

Valoraciones

Partici- 120
pantes Eleccién Obligato- Satisfac-  Insatisfac-
propia riedad cién cion é 100 .
5 o
©
Nuria — — — — s ®
(]
2
g 60
Q
5
Montserrat 0 100 20 80 B 40
5
c
o 20
(5}
3 a
Paz — — — — < o
-2 0 2 4 6 8 10 12
Aplicacion de instrumentos / Eleccion
Julia — — — —
100
Alicia — — — — .
ko)
g 80 o
8
2
g
E 60
Ada 10 90 90 10 P
b=
Q
E
3
£
Q
Eulalia 5 10 6 6 £
g o
0 20 40 60 80 100
Elba _ _ _ _ Aplicacion de instrumentos / Satisfaccion

Nota. Coeficientes de correlacion de Spearman r, = -,500 (Eleccion propia-Obligatoriedad) y rs = -

,500 (Satisfaccion-Insatisfaccion). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01.
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Figura 33.11. Grado de asociacién entre las respuestas a la pregunta «¢Quién soy yo cuando hago teatro?» y la relajaciéon pasiva

10 3. Mufeca 5/
3. Relaxada 5 Organismo .,
9 10. Satisfecha
otras ,
8 ) 1. Soy alguien * También soy yo 2 Evasién . -
8. Soy receptiva 44 que se relaja ; a veces . . Evasion ,
7
c
©
o
© 6
o
o
N
8 5 15. Soy una persona
o que le gusta escuchar
o a los demas ,,
®
S 4
o
3
2
1
Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de nimero en negrilla por no haber sido ordenada jerarquicamente.
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Figura 33.12. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢,Quién soy yo cuando hago teatro?» y la relajacion semiactiva

10 7. Soy una per- ~
sona tranquila ,, | - Compafiera
9 6. Una compairiera 4
* También soy yo
aveces ;5
8 . . 14. Soy alguien
8. Soy receptiva 44 8. La graciosilla 44 cerrada

7 2. Lliure (de
S moviments) ,
‘©
@
(&} 6
(o]
)
©
(]
o 5 10. Satisfecha
o otras 4
o
©
—
) 4

3

2

1

Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de numero en negrilla por no haber sido ordenada jerarquicamente.
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Figura 33.13. Grado de asociacién entre las respuestas a la pregunta «4Quién soy yo cuando hago teatro?» y el uso de objetos

imaginarios
10 ; 2. Andlisis 6 /
2. Séc teatrera 4 : Observadora ,
6. Soy exigente 5 5. Aprendiza
LS O N S S S SO 4. Imaginacién
1. Una actriz 9 16
8 . 10. Satisfecha
2. Soy nerv'osa g Otras »
7
S 6. Una mentirosa
8 7. Otra persona ,
g 6 8. La imaginativa ,,
) * También soy yo
© aveces ;5
()
° 5
@]
§e)
®©
—
o 4 1. Soy alegre 44
3
2
1
Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de nimero en negrilla por no haber sido ordenada jerarquicamente.
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Figura 33.14. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢,Quién soy yo cuando hago teatro?» y el uso de objetos libres

10
9 2. Soy ima-
ginacion g
8 3. Soy unica 4
10. Soy timida g/ -
5 7 Soy vergonzosa g 4. Soy timida 1o
©
®
© 6 13. Soy co-
8 municativa g
©
3 5
o
§e)
o
) 4
3
2
1
Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 33.15. Grado de asociacidén entre las respuestas a la pregunta «¢Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de
objetivos (desplazamientos: fijar puntos)

10

7 6. So6c un sac de

concentracio g

Grado de asociacion

Participantes Nduria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 33.16. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢;Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de

objetivos (desplazamientos: haces de luz)

10

9

8 16' Soy pac'ente gi g
c 7 1. Soy participativa 4 : 6. Una mentirosa 12. Soy alguien
Ne) indecisa
'S .
® 1. Una actriz ,
o 6 8. La imaginativa .,
8 10. La frustrada
© (algunas veces) 4,
)
° 5
o 7. Otra cosa,
§e)
Q]
—
O 4 10. Satisfecha

otras ;5

3

2

1

Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 33.17. Grado de asociacién entre las respuestas a la pregunta «;Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de obstaculos El
circulo

10 1. Compafiera ,
3. Curiosa ,

9 2. Séc una
| companya 4o

2. Alguien
8 desconectada de la 1. Amiga ;
realidad ,,

7 —2. Séc aprenent ,

Grado de asociacion

Participantes Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 33.18. Grado de asociacidn entre las respuestas a la pregunta «¢;Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de obstaculos Las
sillas

10 * También soy yo
aveces 5
9 1. joy obser- 10. Satisfecha
vadora otras 4
8 2. SOy nerv'osa g T 6. Una Compaﬁera 6
13. Soy pequefiita

7 (de estatura) 46
S 8. La graciosilla 44
©
© .
O 6 —|. 3.So6cuna
8 patidora 4
@®©
[0}
© 5
o
§e]
o
O 4

3

2

1

Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de numero en negrilla por no haber sido ordenada jerarquicamente.
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Figura 33.19. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «;Quién soy yo cuando hago teatro?» y el acondicionamiento de la
voz

3. Sé6c una

10 _| persona a la que :'ACE;%S: y
— . - 3l e
l q:?)(rj:nrc?roelt per Aprendiza ,,
6
9 2. Superacion 4
7. Un sonido ,
8 * También soy yo
a veces ;5

c 7 2. Soy incan- i 1. Soy alguien
:8 sable ;4 con iniciativa 4
.©
S 6 10. Satisfecha
% otras 5
[0}
o 5
(@]
©
©
—
Q) 4

3

2

1

Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de nimero en negrilla por no haber sido ordenada jerarquicamente.
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Figura 33.20. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢,Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de voz sonido y cuerpo

10 18. Soy alegre g
9 2. Soy ima-
ginacion g
13. Soy comu- 1. Soy graciosaig
8 nicativa 4 | Soy alegre 44
16. Soy sociable 55 4. Soy libre 5
4. S6 . 1. Soy par_ticipativa 9

- 7 | OO PO 13. SOY eXPresiVa ;1 o 2. Soy risuefa
S cionista 4 17. Soy divertida , 5. Soy carifiosa  /
s Soy una sonrisa ,,
®
© 6
o]
%)
®
% 5 8_. Soy impre-
o sionable 43
o
o
Q) 4

3

2

1

Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el numero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 33.21. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢Quién soy yo cuando hago teatro?» y la improvisaciéon Contar

historia
10 6. Una mentirosa
7. Otra persona ,
. 3. Soy alguien
9 1. Una gctrlz 1 que construye ,,
10. Satisfecha 6. Soy alguien
otras 13 excéntrica
8 1. Més creativa 45; 8. Soy receptiva 44 8. La imaginativa ,,
i 10. Soy ver- 6. Una com-
7 _| 2.S6cuna h
s - onzosa pafiera
© aficionada , 9 9 6
o
©
(&} 6
o}
N
@©
(]
° 5
o
©
©
—
o 4 2. Soy Julia
3 18. SOy alguien QUE |  ........oeueeeeeeeeeeeemmemamnmmmsnanannnns
finge loque es 5
2
1
Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 33.22. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢Quién soy yo cuando hago teatro?» y la improvisacion Parto en el

avion
1. Séc una actriueta 4 1. Soy
10 / Séc¢ una pallasa perezosa ,
—] 2. S6c un ésser 2. Séc teatrera 4/ 1. Una actriz , 11. Soy alguien :1. Escuchada ;,
que disfruta, Soc dramatica inmotivada ,
9 2. Séc una actriueta 6. Una compariera ) 1. Descubierta
— amb ganes d’agradar 7. Otra persona, 14. Soy alguien (valorada) 4
als espectadors: fer- 8. La imaginativa . cerrada ,
los riure 4,
8 ] 4. Séc perfec- 8. La graciosilla 44
cionista ,,
7 ,
S 6. Una mentirosa
©
8
(&} 6
(o]
n
©
O] 5 10. La frustrada
-g (algunas veces) 4,
o | Satisfecha otras ,
o
) 4
3 8. Soy alguien que
se descubre ,,
2
1
Nuria Montserrat Paz Julia Alicia Ada Eulalia Elba

Participantes

Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el niUmero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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Figura 33.23. Grado de asociacion entre las respuestas a la pregunta «¢Quién soy yo cuando hago teatro?» y la improvisacion El viaje
espacial

10
2. Séc teatrera 4
1. Soy graciosa g4
9 2. Soy actriz 5 1. Soy alguien que
3. Soy parte de se divierte ,
un grupo 5 4. Soy creativa .,
8 8. Soy impresionable ;; . Soy alegre 4/
16. Soy sociable 5 Soy ilusionada con
0 NUEeVO 44
c 7 : .
© 12. Soy tolerante ;,  #. Soy libre ,;
8 18. Soy alegre 4 5. Soy atrevida
S 6 en grupo .
(@)
& 14. Soy imaginativa ,
S
P 5
§e)
®
—
O 4
3
2
1
Participantes Nuria Montserrat Paz Julia Ada Eulalia Elba

Alicia
Nota. En cada autodescripcion, el digito a la derecha indica el nimero de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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