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PARTE V 





11. ANEXOS





11.1. Instrumentos utilizados 
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TST-G: «¿Quién soy yo?»

I. Prueba

Al abrir esta hoja, encontrarás veinte espacios

en blanco. Escribe en ellos veinte respuestas a

la pregunta: «¿Quién soy yo?».

Se trata simplemente de escribir veinte

respuestas diferentes a esta pregunta. Hazlo

como si la pregunta te la hicieras tú mismo, no

como si te la hiciera otro. Escribe las respuestas

en el orden que se te ocurra, sin preocuparte de

su lógica o de su importancia.

Hazlo con cierta rapidez, pues el tiempo es

limitado.

Al abrir esta hoja, encontrarás veinte espacios

en blanco. Escribe en ellos veinte respuestas a

la pregunta: «¿Quién soy yo?».

Se trata simplemente de escribir veinte

respuestas diferentes a esta pregunta. Hazlo

como si la pregunta te la hicieras tú mismo, no

como si te la hiciera otro. Escribe las

respuestas en el orden que se te ocurra, sin

preocuparte de su lógica o de su importancia.

Hazlo con cierta rapidez, pues el tiempo es

limitado.
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1º

2º

3º

4º

5º

6º

7º

8º

9º

10º

11º

12º

13º

14º

15º

16º

17º

18º

19º

20º

Ordena jerárquicamente, según sean para ti más o menos
relevantes, las respuestas que has dado en el

cuestionario anterior
(de más a menos relevantes; puedes poner más de una en

cada nivel. Indica los números de las respuestas).

Describe cómo has experimentado la actividad que
acabas de finalizar. Tu sinceridad y autorreflexión
en los comentarios que hagas son importantes.

(Utiliza el reverso de esta hoja).

II. Hoja adicional
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TST-T: «¿Quién soy yo cuando hago teatro?»

I. Prueba

Al abrir esta hoja, encontrarás veinte espacios

en blanco. Escribe en ellos veinte respuestas a

la pregunta: «¿Quién soy yo cuando hago

teatro?».

Se trata simplemente de escribir veinte

respuestas diferentes a esta pregunta. Hazlo

como si la pregunta te la hicieras tú mismo, no

como si te la hiciera otro. Escribe las respuestas

en el orden que se te ocurra, sin preocuparte de

su lógica o de su importancia.

Hazlo con cierta rapidez, pues el tiempo es

limitado.

Al abrir esta hoja, encontrarás veinte espacios

en blanco. Escribe en ellos veinte respuestas a

la pregunta: «¿Quién soy yo?».

Se trata simplemente de escribir veinte

respuestas diferentes a esta pregunta. Hazlo

como si la pregunta te la hicieras tú mismo, no

como si te la hiciera otro. Escribe las

respuestas en el orden que se te ocurra, sin

preocuparte de su lógica o de su importancia.

Hazlo con cierta rapidez, pues el tiempo es

limitado.
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Ordena jerárquicamente, según sean para ti más o menos
relevantes, las respuestas que has dado en el

cuestionario anterior
(de más a menos relevantes; puedes poner más de una en

cada nivel. Indica los números de las respuestas).

Describe cómo has experimentado la actividad que
acabas de finalizar. Tu sinceridad y autorreflexión
en los comentarios que hagas son importantes.

(Utiliza el reverso de esta hoja).

II. Hoja adicional
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Para finalizar, le agradeceríamos que en relación con

las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:

Para finalizar, le agradeceríamos que en relación con

las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:

El presente cuestionario hace

referencia a las actividades realizadas

por Ud. AYER.

La información solicitada se agrupa en

dos partes, cada una con instrucciones

específicas.

Tómese el tiempo necesario para

contestar. Si tiene alguna pregunta, no

dude en hacerla; será respondida con

mucho gusto.

PT-G: Actividades realizadas «Ayer»

El presente cuestionario hace

referencia a las actividades realizadas

por Ud. AYER.

La información solicitada se agrupa en

dos partes, cada una con instrucciones

específicas.

Tómese el tiempo necesario para

contestar. Si tiene alguna pregunta, no

dude en hacerla; será respondida con

mucho gusto.
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Parte «A». Actividades realizadas AYER Parte «B». Valoración de las actividades realizadas

Hora Actividades Fre-
cuencia 

Perso-
nas

Elección 
propia 

Obligato
riedad 

Satisfac
ción 

Insatis
facción

      

0:00        
INSTRUCCIONES        

         1:00        
       

2:00        
       

3:00        
       

Para cada intervalo de tiempo que se le indica en el cuestionario, 
escriba las ACTIVIDADES que realizó ayer. En la columna de la 
izquierda, indique la hora de inicio de cada actividad. Tome como 
referencia las horas señaladas y haga las precisiones de minutos 
cuando sean necesarias. Vea el ejemplo: 

4:00        
8:00            
8:15 Tomar un café    5:00        

       
6:00        

       
7:00        

Si realizó simultáneamente más de una actividad, menciónelas 
todas, trazando una barra divisoria (/) entre ellas. Observe: 

       
8:00     8:00        
8:15 Tomar un café / hablar por teléfono           

9:00        
       

10:00        
Si la actividad duró más de una hora, trace una línea 
(descendente) hasta la casilla de la hora en que terminó: 

       
14:00     11:00        
14:30 Almuerzo           
15:00 |    12:00        

|           
16:00     13:00        

       
14:00        

       
15:00        

FRECUENCIA. Indique cuántas veces a la semana realiza cada 
actividad, colocando el número que corresponda:  

       
0, menos de una vez por semana 4, cuatro veces por semana 16:00        
1, una vez por semana 5, cinco veces por semana        
2, dos veces por semana 6, seis veces por semana 17:00        
3, tres veces por semana 7, siete o más veces por semana        

18:00        
       

19:00        
PERSONAS. Indique con cuántas personas hizo la actividad. 
Responda utilizando los siguientes números: 

       
0, solo 4, con otras cuatro personas 20:00        
1, con otra persona 5, con otras cinco personas        
2, con otras dos personas 6, con seis o más personas 21:00        
3, con otras tres personas         

         22:00        
                
         23:00        
                

INSTRUCCIONES 

Valore cada actividad realizada 
de acuerdo con los siguientes 
aspectos: 

ELECCIÓN PROPIA. ¿En qué medida 
eligió Ud. lo que quería hacer?. 
Utilice el intervalo 0 – 100 para 
indicar el grado en que dependió de 
su propia elección.  

0 …………… 50 ………… 100 
  En absoluto fue por         Totalmente fue por 
  elección propia                      elección propia

OBLIGATORIEDAD. ¿En qué medida 
fue inducido para realizar la 
actividad?. Utilice el intervalo 0 – 
100 para indicar que dependió de 
cuestiones ajenas a Ud.  

0 …………… 50 ………… 100 
  En absoluto fue                       Totalmente fue 
  obligatoria                                       obligatoria

SATISFACCIÓN. ¿Se sintió bien con 
lo realizado?. Utilice el intervalo 0 – 
100 para indicar cuán agradable fue 
para Ud. la actividad llevada a cabo.  

0 …………… 50 ………… 100 
  En absoluto fue                      Totalmente fue 
  satisfactoria                                satisfactoria

INSATISFACCIÓN. ¿En qué medida se 
sintió mal con lo realizado?. Utilice el 
intervalo 0 – 100 para indicar el 
grado en que la actividad fue 
molesta para Ud. 

0 …………… 50 ………… 100 
  En absoluto fue                      Totalmente fue 
  insatisfactoria                          insatisfactoria 

         24:00              
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Para finalizar, le agradeceríamos que en relación con

las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:

Para finalizar, le agradeceríamos que en relación con

las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:

El presente cuestionario hace

referencia a las actividades

realizadas por Ud. durante este

Taller.

La información solicitada se agrupa

en dos partes, cada una con

instrucciones específicas.

Tómese el tiempo necesario para

contestar. Si tiene alguna pregunta,

no dude en hacerla.

PT-T: Ejercicios teatrales realizados

El presente cuestionario hace

referencia a las actividades

realizadas por Ud. durante este

Taller.

La información solicitada se agrupa

en dos partes, cada una con

instrucciones específicas.

Tómese el tiempo necesario para

contestar. Si tiene alguna pregunta,

no dude en hacerla.
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Parte «A». Actividades realizadas Parte «B». Valoración de las actividades

Actividades Elección 
propia 

Obligato
riedad 

Satisfac
ción

Insatis
facción

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

INSTRUCCIONES

En los espacios de la 
derecha, escriba todas las 
actividades realizadas en el 
taller que recuerde:  
relajaciones, trabajo con ob-
jetos, improvisaciones, dis-
cusiones en grupo, otros 
ejercicios, etc.

En cada caso, trate de 
precisar la actividad a la que 
se refiere. Ejemplo:

Si menciona una 

improvisación

especifique a cuál hace 
referencia:

improvisación de la sala de 
espera.

     

INSTRUCCIONES

Valore cada actividad realizada de acuerdo con 
los siguientes aspectos: 

ELECCIÓN PROPIA. ¿En qué medida eligió Ud. lo 
que quería hacer?. Utilice el intervalo 0 – 100
para indicar el grado en que dependió de su 
propia elección.

0 …….………….…… 50 …………...……… 100 
  En absoluto fue por         Totalmente fue por 
  elección propia                      elección propia 

OBLIGATORIEDAD. ¿En qué medida fue inducido 
para realizar la actividad?. Utilice el intervalo 0 – 
100 para indicar que dependió de cuestiones 
ajenas a Ud.

0 …….………….…… 50 …………...……… 100 
  En absoluto fue                       Totalmente fue 
  obligatoria                                       obligatoria 

SATISFACCIÓN. ¿Se sintió bien con lo realizado?. 
Utilice el intervalo 0 – 100 para indicar cuán 
agradable fue para Ud. la actividad llevada a 
cabo.

0 …….………….…… 50 …………...……… 100 
  En absoluto fue                      Totalmente fue 
  satisfactoria                                satisfactoria 

INSATISFACCIÓN. ¿En qué medida se sintió mal 
con lo realizado?. Utilice el intervalo 0 – 100 para 
indicar el grado en que la actividad fue molesta 
para Ud. 

0 …….………….…… 50 …………...……… 100 
  En absoluto fue                      Totalmente fue 

  insatisfactoria                          insatisfactoria
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PTST-G: Relación entre las respuestas del PT-G y el TST-G

Para finalizar, le agradeceríamos que en relación con

las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:

Para finalizar, le agradeceríamos que en relación con

las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:

A continuación, señale en qué

medida las ACTIVIDADES REALI-

ZADAS por Ud. se relacionan

con las respuestas a la

pregunta «¿QUIÉN SOY YO?».

Siga las instrucciones que se

dan al abrir esta hoja.

Tómese el tiempo necesario

para contestar. Si tiene alguna

pregunta, no dude en hacerla.

A continuación, señale en qué

medida las ACTIVIDADES REALI-

ZADAS por Ud. se relacionan

con las respuestas a la

pregunta «¿QUIÉN SOY YO?».

Siga las instrucciones que se

dan al abrir esta hoja.

Tómese el tiempo necesario

para contestar. Si tiene alguna

pregunta, no dude en hacerla.
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1
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7
8

INSTRUCCIONES

INSTRUCCIONES

Para cada respuesta dada por Ud. a la pregunta ¿QUIÉN SOY YO?, señale en qué
medida se asocian las ACTIVIDADES REALIZADAS por Ud.

Considere el siguiente intervalo:

Ejemplo: Supongamos que una respuesta a la
pregunta ¿QUIÉN SOY YO? ha sido «Soy
cafetero»,

que ha sido colocada en la cuarta línea de
este cuestionario.

En el caso de que esta respuesta se
asociara intensamente con la actividad
«Desayunar» del cuestionario de
ACTIVIDADES REALIZADAS:

0 …………..….…...…...…...……….... 5 ……………...……………...………. 10
En absoluto esta actividad se asocia                   Totalmente esta actividad se asocia
con esta respuesta                                                                               con esta respuesta

  X  X  X                                                 3
Soy cafetero                                          4
X  X  X                                                   5

          Entonces

             AQUÍ, en la línea cuatro:
       1º, escriba la actividad
       2º, indique entre paréntesis
la intensidad con la que la asocia. Observe:

3                 X  X  X                     (X)
4              Desayunar                 (10)
5                 X  X  X                     (X)

Si Ud. relacionara más de una actividad a la respuesta «Soy cafetero», menciónelas
todas, trazando una barra divisoria entre ellas (/).

Recuerde señalar en cada caso la intensidad de la asociación:

3                      X  X  X    (X)
4                  Desayunar (10) / Ir a la cafetería (8)
5                      X  X  X    (X)

8:00                 X  X  X
8:15              Desayunar
9:00                X  X  X
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PTST-T: Relación entre las respuestas del PT-T y el TST-T

Para finalizar, le agradeceríamos que en relación con

las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:

Para finalizar, le agradeceríamos que en relación con

las preguntas anteriores, haga los comentarios que Ud.

considere oportunos:

A continuación, señale en qué medida
las ACTIVIDADES REALIZADAS por Ud. EN

EL TALLER se relacionan con las
respuestas a la pregunta «¿QUIÉN SOY

YO CUANDO HAGO TEATRO?».

Siga las instrucciones que se dan al
abrir esta hoja.

Tómese el tiempo necesario para
contestar. Si tiene alguna pregunta, no
dude en hacerla.

A continuación, señale en qué medida
las ACTIVIDADES REALIZADAS por Ud. EN

EL TALLER se relacionan con las
respuestas a la pregunta «¿QUIÉN SOY

YO CUANDO HAGO TEATRO?».

Siga las instrucciones que se dan al
abrir esta hoja.

Tómese el tiempo necesario para
contestar. Si tiene alguna pregunta, no
dude en hacerla.
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INSTRUCCIONES

Para cada respuesta dada por Ud. a la pregunta ¿QUIÉN SOY YO CUANDO HAGO TEATRO?, señale en
qué medida se asocian las ACTIVIDADES REALIZADAS por Ud. EN EL TALLER.

Considere el siguiente intervalo:

Ejemplo: Una respuesta a la pregunta ¿QUIÉN
SOY YO CUANDO HAGO TEATRO? ha sido «Soy
actor»,

que ha sido colocada en la cuarta línea de este
cuestionario.

En el caso de que esta respuesta se asociara
intensamente con la actividad «La impro-
visación sobre...» del cuestionario de
ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL TALLER:

0 …………..….…...…...………….... 5 …………………………...………. 10
En absoluto esta actividad                                               Totalmente esta actividad
del taller se asocia con                                                          del taller se asocia con
esta respuesta                                                                                      esta respuesta

  X  X  X                                                 3
Soy actor                                               4
X  X  X                                                   5

Entonces

AQUÍ, en la línea cuatro:
1º, escriba la actividad
2º, indique entre paréntesis la intensidad
con la que la asocia.

                                             Observe:

                  X  X  X
       La improvisación sobre...
                  X  X  X

3                 X  X  X                     (X)
4       La improvisación sobre… (10)
5                 X  X  X                     (X)

Si Ud. relacionara más de una actividad a la respuesta, menciónelas todas, trazando una barra
divisoria entre ellas (/).

Recuerde señalar en cada caso la intensidad de la asociación:

3                 X  X  X                     (X)
4       La improvisación sobre… (10) / El ejercicio de… (8)
5                 X  X  X                     (X)

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8

INSTRUCCIONES



11.2. Resultados. Figuras complementarias 
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Figura 16.6. Relación entre las valoraciones a la actividad de descanso 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 100 0 100 0 

Montserrat 75 25 75 25 

Paz 100 0 80 0 

Julia 100 30 90 10 
Descanso / Elección
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D
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o 
/ O
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ig

at
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da

d

70

60

50

40
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0

-10

Alicia 100 0 90 10 

Ada 70 30 90 10 

Eulàlia 100 5 90 10 

Elba  40 60 50 50 Descanso / Satisfacción

110100908070605040

D
es

ca
ns

o 
/ I

ns
at

is
fa
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ió

n

60

50

40

30

20

10

0

-10

Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,759 (elección propia-obligatoriedad) y rs = -

,667 (satisfacción-insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 16.7. Relación entre las valoraciones a la actividad de cuidado personal / salud 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia — — — — 

Cuidado personal - Salud / Elección

66646260585654525048
C

ui
da

do
 p

er
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na
l -

 S
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ud
 / 

O
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ig
at

or
ie

da
d

51

50

49

48

47

46

45

44

Alicia 50 50 80 20 

Ada 65 45 20 80 

Eulàlia — — — — 

Elba  — — — — Cuidado personal - Salud / Satisfacción

908070605040302010
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1,00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 16.8. Relación entre las valoraciones a la actividad de comidas 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 100 0 100 0 

Montserrat 100 0 100 0 

Paz 75 25 80 0 

Julia 90 10 80 20 

Comidas / Elección

120100806040200-20
C
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 / 
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or
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d
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Alicia 0 100 — — 

Ada 99 1 90 10 

Eulàlia 95 10 85 15 

Elba  80 20 60 40 Comidas / Satisfacción
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,994 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,717 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 16.9. Relación entre las valoraciones a la actividad de formación / clases (otras) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia 90 10 30 70 

Formación - Clases (otras) / Elección

90,690,490,290,089,889,689,4
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Alicia — — — — 
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Eulàlia — — — — 

Elba  — — — — Formación - Clases (otras) / Satisfacción
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F
or

m
ac

ió
n 

- 
C

la
se

s 
(o

tr
as

) 
/ I

ns
at

is
fa

cc
ió

n

70,6

70,4

70,2

70,0

69,8

69,6

69,4



263

Figura 16.10. Relación entre las valoraciones a la actividad de formación / búsqueda de 
bibliografía 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 90 17 95 5 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia — — — — 

Formación - Búsqueda bibliografía / Elección

10090807060
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Alicia — — — — 

Ada — — — — 

Eulàlia 70 0 20 80 

Elba  — — — — Formación - Búsqueda bibliografía / Satisfacción

100806040200
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = 1,00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 16.11. Relación entre las valoraciones a la actividad de formación (estudio) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 50 75 100 0 

Montserrat 60 40 70 30 

Paz 75 25 75 25 

Julia — — — — 

Formación - Estudio / Elección

100908070605040

F
or

m
ac

ió
n 

- 
E

st
ud

io
 / 

O
bl

ig
at

or
ie

da
d

80

70

60

50

40

30

20

10

Alicia — — — — 

Ada — — — — 

Eulàlia 90 20 50 50 

Elba  60 40 40 60 Formación - Estudio / Satisfacción
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1,00 (elección propia-obligatoriedad) y rs = -

1,00 (satisfacción-insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 



265

Figura 16.12. Relación entre las valoraciones a la actividad de traslados 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 50 50 80 20 

Montserrat 30 70 40 60 

Paz 12 88 50 50 

Julia 92 15 55 45 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,236 (elección propia-obligatoriedad) y rs = -

1,00 (satisfacción-insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 16.13. Relación entre las valoraciones a la actividad de interacción social (teléfono) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 100 0 100 0 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia 100 0 100 0 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1,00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 16.14. Relación entre las valoraciones a la actividad de interacción social (Internet) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat 100 0 100 0 

Paz 100 0 80 0 

Julia — — — — 

Interacción social - Internet / Elección

100,6100,4100,2100,099,899,699,4
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Figura 16.15. Relación entre las valoraciones a la actividad de interacción social (correo postal) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia — — — — 

Interacción social - Correo postal / Elección

100,6100,4100,2100,099,899,699,4
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Figura 16.16. Relación entre las valoraciones a la actividad de tareas domésticas 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 100 3 100 0 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia 70 40 50 50 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,866 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 16.17. Relación entre las valoraciones a la actividad de responsabilidades familiares 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia — — — — 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1,00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < .01. 
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Figura 16.18. Relación entre las valoraciones a la actividad laboral (búsqueda de empleo) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia — — — — 

Laborales - Búsqueda de empleo / Elección

95,695,495,295,094,894,694,4
La

bo
ra

le
s 

- 
B

ús
qu

ed
a 

de
 e

m
pl

eo
 / 

O
bl

ig
at

or
ie

da
d 5,6

5,4

5,2

5,0

4,8

4,6

4,4

Alicia 95 5 90 10 

Ada — — — — 

Eulàlia — — — — 

Elba  — — — — Laborales - Búsqueda de empleo / Satisfacción

90,690,490,290,089,889,689,4

La
bo

ra
le

s 
- 

B
ús

qu
ed

a 
de

 e
m

pl
eo

 / 
In

sa
tis

fa
cc

ió
n 10,6

10,4

10,2

10,0

9,8

9,6

9,4



272

Figura 16.19. Relación entre las valoraciones a la actividad de deporte (práctica deportiva) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 100 0 100 0 

Montserrat 80 20 95 5 

Paz 75 25 90 0 

Julia — — — — 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1,00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = 

,000 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 16.20. Relación entre las valoraciones a la actividad de lectura 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat 100 0 60 40 

Paz — — — — 

Julia — — — — 

Lectura / Elección

100,6100,4100,2100,099,899,699,4
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Figura 16.21. Relación entre las valoraciones a la actividad de asistencia a centros recreativos 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia — — — — 
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Núria Montserrat Paz ElbaEulàliaAdaJulia Alicia

Figura 22.7. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de descanso

1. Sóc la Núria 1
12. Rumio molt
tot el que faig 17

1. Soy un ser 
humano 1

/ Soy Julia 2

12. Soy real 17

4. Soy
imaginación 4

5. Soy vaga 15
7. Soy tran-

quila 11

1. Soy una
luchadora 4

5. Soy alguien que
ha sufrido mucho 15

/ Soy una 
esperanza 11

1. Soy una gran
cama con sábanas 

de hilo recién
planchadas 4

1. Un ser humano 1 /
Una persona 2

2. Materia 51. Soy Paz 1

9. Soy única 13

1. Ada 1
/ Ada M. R. C. 2 / La

charlatana 3

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
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1. Sóc la Núria 1
10. Sóc femenina 3

1. Soy un ser 
humano 1

/ Soy Julia 2

7. Soy tranquila 11

1. Soy una
luchadora 4

1. Ada 1
/ Ada M. R. C. 2
2. La indecisa 10
9. La coqueta 20

5. La insegura
a veces 9

1. Un ser humano 1 / Una
persona 2

4. Racionalidad 10

1. Soy Paz 1

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.8. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de cuidado
personal (arreglo)
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1. Soy una
luchadora 4

1. Ada 1
/ Ada M. R. C. 2

5. Soy alguien que
ha sufrido mucho 15

/ Soy una 
esperanza 11

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.9. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de cuidado
personal (salud)
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1. Soy un ser 
humano 1

6. Soy estu-diante 4 /
8. Soy criticona 12

4. Soy bajita 6

5. Soy cambiante 9
/ 9. Soy única 13

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.10. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de formación
(clases: otras)
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1. Un ser humano 1 / Una
persona 2

6. Indecisión 11

19. Una estudiante
de Psicología 9

4. Racionali-
dad 10 / Mente 14

7. Alguien que busca
la verdad absoluta 16

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.11. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de formación
(búsqueda de bibliografía)
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1. Sóc la Núria 1 1. Soy Paz 1

11. Sóc estudiant 11

16. Soy cabe-
zona 12

14. Soy estudiante
de Psicología 2

8. Soy preocupona en
algunos

aspectos 16

17. Soy rápida en 
aprender cuando algo

me gusta 19

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.12. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de formación
(estudio)
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1. Sóc la Núria 1

1. Soy un ser 
humano 1

5. Soy vaga 15 /
6. Soy parte de un 

mundo 19 /
7. Soy tranquila 11

1. Ada 1
/ Ada M. R. C. 2

1. Un ser humano 1 / Una
persona 2

2. La jovial 11

3. Arte 13

1. Soy Paz 1 /
9. Soy optimista 18

/ 10. Soy alegre y risueña 20

14. Sóc observadora.
Em fixo amb tot 7

2. Estudiant
de Psico-

logia 8

18. Soy
Santboiana 7

7. Soy muy
despistada15

3. Soy obser-vadora 7
/ 10. Soy parecida a 

los demás 14

11. Soy un poco
torpe 16

1. La charlatana 3
/ 6. La extrovertida 4 / 10. La
estudiante de Psicología 5

3. Emoción 8 /
Trascendencia 20

4. Mente 14

4. Curiosidad 18

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.13. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de traslados
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1. Sóc la Núria 1 / 4.
Sóc carinyosa 5

2. Soy
positiva 3

3. Soy
alegre 8

4. Soy ima-
ginación 20

4. Soy una persona
amiga de sus amigos

7

1. Soy un ser 
humano 1

/ Soy Julia 2

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.14. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de interacción
social (teléfono)
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1. Soy Paz 1

2. Soy amiga de 
mis amigos 3

Participantes

G
ra

do
 d
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as
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ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.15. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de interacción
social (Internet)
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1. Un ser humano 1 / Una
persona 2

3. Emoción 8

3. Arte 13

Participantes

G
ra

do
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e 
as

oc
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ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.16. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de interacción
social (correo postal)
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6. Soy
emprendedora 9

Participantes

G
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do
 d

e 
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Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.17. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de tareas
domésticas
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18. La mayor 6

2. Soy una perso-
na con ilusión 5

1. Ada 1
/ Ada M. R. C. 2

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as
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ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.18. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de
responsabilidades familiares
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1. Soy una luchadora 4 / 6. Soy
una enfermera 2 / Soy

emprendedora 9

2. Soy una persona con 
ilusión 5

Participantes

G
ra
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 d

e 
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oc
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Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.19. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades laborales (búsqueda de
empleo) realizadas
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1. Sóc la Núria 1

15. M’agrada el
temps lliure 20

2. Sóc cata-
lana 6

1. Soy un ser 
humano 1

/ Soy Julia 2

1. Ada 1
/ Ada M. R. C. 2

10. La curiosa 7

2. La indecisa 10

7. La susceptible 13

1. Un ser humano 1 / Una
persona 2

3. Emoción 8

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.20. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de ver televisión
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1. Sóc la Núria 1
/ 9. Sóc esportista 9

1. Soy Paz 1 / 15.
Soy jugado-ra de

rugby 4

2. Soy amiga de mis
amigos 3 / 6. Soy
amable… 17 / 17. Soy
rápida en aprender… 19

16. Soy
cabezona 12

5. Soy sociable
cuando me dan 
confianza 14

Participantes
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 d

e 
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Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.21. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de deporte
(práctica deportiva)
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1. Ada 1
/ Ada M. R. C. 2

6. La extrovertida 4

2. La jovial 11

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 22.22. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo?» y las actividades realizadas de asistencia a
centros recreativos
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Figura 23.2. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de relajación (pasiva) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat 0 100 70 30 

Paz 50 50 90 10 

Julia 10 90 70 30 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,516 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.3. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de relajación (semiactiva) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 99 1 100 0 

Montserrat 90 10 80 20 

Paz — — — — 

Julia — — — — 

Relajación semiactiva / Obligatoriedad

120100806040200

R
el

aj
ac

ió
n 

se
m

ia
ct

iv
a 

/ E
le

cc
ió

n

100

80

60

40

20

0

-20

Alicia — — — — 

Ada 0 100 70 30 

Eulàlia 8 5 3 6 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,700 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,684 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.4. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de relajación (activa) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 25 75 95 5 

Montserrat 50 50 80 20 

Paz 30 70 20 80 

Julia 20 80 90 10 

Relajación activa / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,324 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,455 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.5. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de uso de objetos (acciones con 
objetos) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat — — 50 50 

Paz 30 70 40 60 

Julia 70 30 60 40 

Uso de objetos - Acciones / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = ,600 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,143 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.6. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de uso de objetos (objetos 
imaginarios) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 100 0 99 1 

Montserrat 0 100 70 30 

Paz — — — — 

Julia 20 80 60 40 

Uso de objetos - Imaginarios / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,532 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.7. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de uso de objetos (globos) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 65 35 95 5 

Montserrat 0 100 10 90 

Paz 80 20 100 0 

Julia 20 80 90 10 

Uso de objetos - Globos / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,199 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,715 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.8. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de uso de objetos (libres) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat — — — — 

Paz 70 30 50 50 

Julia 70 30 60 40 

Uso de objetos - Libres / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1.00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = 

1.00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.9. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de objetivos (desplazamientos: fijar 
puntos) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 25 75 90 10 

Montserrat — — — — 

Paz 70 30 80 20 

Julia — — — — 

Objetivos - Desplazamientos - Puntos / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1,00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1,00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.10. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de objetivos (desplazamientos: haces 
de luz) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat 0 100 60 40 

Paz — — — — 

Julia — — — — 

Objetivos - Desplazamientos - Luz / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = ,258 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = 

,200 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.11. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de objetivos (espejos) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 90 10 100 0 

Montserrat 50 50 100 0 

Paz 90 10 100 0 

Julia 40 60 80 20 

Objetivos - Espejos / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = 1,00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = 

1,00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.12. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de obstáculos (el círculo) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 99 1 99 1 

Montserrat 80 20 95 5 

Paz — — — — 

Julia — — — — 

Obstáculos - Círculo / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = ,200 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,105 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.13. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de obstáculos (las sillas) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 95 5 90 10 

Montserrat 0 100 100 0 

Paz 80 20 90 10 

Julia 10 90 20 80 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,400 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,636 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.14. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de voz (acondicionamiento) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 10 90 10 90 

Montserrat 50 50 90 10 

Paz 50 50 60 40 

Julia 20 80 70 30 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,944 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = 

1,00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.15. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de voz (sonido y cuerpo) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 60 40 80 20 

Montserrat — — — — 

Paz 80 20 100 0 

Julia 40 60 90 10 

Voz - Sonido y cuerpo / Elección
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1,00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = 

1,00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.16. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de circunstancias dadas 
(improvisaciones: contar historia) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 99 1 99 1 

Montserrat 40 60 60 40 

Paz 40 60 20 80 

Julia 10 90 60 40 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,537 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,269 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.17. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de circunstancias dadas 
(improvisaciones: presentaciones) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 99 1 95 5 

Montserrat — — — — 

Paz — — — — 

Julia 30 70 60 40 

Circunstancias - Improvisación - Presentaciones / 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,564 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = 

,053 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.18. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de circunstancias dadas 
(improvisaciones: el parto en el avión) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 89 11 85 15 

Montserrat 70 30 100 0 

Paz — — — — 

Julia — — — — 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = ,053 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,400 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.19. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de circunstancias dadas 
(improvisaciones: el viaje espacial) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 
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Paz 60 40 80 20 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1,00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = 

1,00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.20. Relación entre las valoraciones a los ejercicios de circunstancias dadas 
(improvisaciones: la sala de espera) 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat 100 0 80 20 

Paz 80 20 90 10 

Julia 70 80 90 10 
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110100908070605040
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,895 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.21. Relación entre las valoraciones a las discusiones en grupo 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria 90 10 90 10 

Montserrat — — — — 

Paz 60 40 50 50 

Julia 40 60 70 30 

Discusión en grupo / Elección

10090807060504030
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -1.00 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

1.00 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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Figura 23.22. Relación entre las valoraciones a las aplicaciones de instrumentos 

Valoraciones 
Partici-
pantes Elección 

propia 
Obligato-

riedad 
Satisfac-

ción
Insatisfac-

ción

Núria — — — — 

Montserrat 0 100 20 80 

Paz — — — — 

Julia — — — — 

Aplicación de instrumentos / Elección

121086420-2
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Alicia — — — — 
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Eulàlia 5 10 6 6 
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Nota. Coeficientes de correlación de Spearman rs = -,500 (Elección propia-Obligatoriedad) y rs = -

,500 (Satisfacción-Insatisfacción). En negrilla, los coeficientes significativos para p < ,01. 
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9

10

Núria Montserrat Paz ElbaEulàliaAdaJulia Alicia

3. Relaxada 5

15. Soy una persona
que le gusta escuchar
a los demás 20

8. Soy receptiva 14
1. Soy alguien
que se relaja 7

10. Satisfecha
otras 13

* También soy yo
a veces 15

2. Evasión 7

3. Muñeca 13 /
Organismo 14

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de número en negrilla por no haber sido ordenada jerárquicamente.

Figura 33.11. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y la relajación pasiva

312



1

2
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9

10

Núria Montserrat Paz ElbaEulàliaAdaJulia Alicia

2. Lliure (de
moviments) 4

8. Soy receptiva 14

6. Una compañera 6

* También soy yo
a veces 15

10. Satisfecha
otras 13

8. La graciosilla 16

14. Soy alguien
cerrada 1

7. Soy una per-
sona tranquila 20

1. Compañera 2

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de número en negrilla por no haber sido ordenada jerárquicamente.

Figura 33.12. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y la relajación semiactiva
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10

Núria Montserrat Paz ElbaEulàliaAdaJulia Alicia

2. Sóc teatrera 1

2. Soy nerviosa 2

1. Soy alegre 18

6. Soy exigente 15

1. Una actriz 1

7. Otra persona 2

8. La imaginativa 14

* También soy yo
a veces 15

6. Una mentirosa 9

10. Satisfecha
otras 13

2. Análisis 6 /
Observadora 8

5. Aprendiza 11

4. Imaginación 16

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de número en negrilla por no haber sido ordenada jerárquicamente.

Figura 33.13. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y el uso de objetos
imaginarios
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Núria Montserrat Paz ElbaEulàliaAdaJulia Alicia

10. Soy tímida 8 /
Soy vergonzosa 9

13. Soy co-
municativa 6

3. Soy única 4

2. Soy ima-
ginación 6

4. Soy tímida 10

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 33.14. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y el uso de objetos libres
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6. Sóc un sac de
concentració 16

Participantes
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as
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Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 33.15. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de 
objetivos (desplazamientos: fijar puntos)
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1. Soy participativa 9

7. Otra cosa 3

6. Una mentirosa 9

1. Una actriz 1

8. La imaginativa 14

10. La frustrada
(algunas veces) 12

10. Satisfecha
otras 13

12. Soy alguien
indecisa 3

16. Soy paciente 9

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 33.16. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de
objetivos (desplazamientos: haces de luz)
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Núria Montserrat Paz ElbaEulàliaAdaJulia Alicia

2. Sóc aprenent 2

2. Sóc una
companya 10

2. Alguien
desconectada de la

realidad 11

1. Amiga 1

1. Compañera 2

3. Curiosa 4

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 33.17. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de obstáculos El
círculo
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Núria Montserrat Paz ElbaEulàliaAdaJulia Alicia

3. Sóc una
patidora 9

2. Soy nerviosa 2
13. Soy pequeñita
(de estatura) 16

1. Soy obser-
vadora 9

6. Una compañera 6

10. Satisfecha
otras 13

* También soy yo
a veces 15

8. La graciosilla 16

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de número en negrilla por no haber sido ordenada jerárquicamente.

Figura 33.18. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de obstáculos Las
sillas
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3. Sóc una
persona a la que
li queda molt per

aprendre 6

2. Soy incan-
sable 14

1. Soy alguien
con iniciativa 11

7. Un sonido 4

* También soy yo
a veces 15

10. Satisfecha
otras 13

3. Curiosa 4

5. Alumna 3 /
Aprendiza 11

2. Superación 5

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.
* Esta respuesta carece de número en negrilla por no haber sido ordenada jerárquicamente.

Figura 33.19. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y el acondicionamiento de la
voz
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Núria Montserrat Paz ElbaEulàliaAdaJulia Alicia

4. Sóc perfec-
cionista 11

13. Soy comu-
nicativa 6
16. Soy sociable 5

13. Soy expresiva 11

17. Soy divertida 7

8. Soy impre-
sionable 13

18. Soy alegre 19

2. Soy ima-
ginación 6

1. Soy graciosa 8
/ Soy alegre 18
4. Soy libre 13

1. Soy participativa 9

2. Soy risueña 1

5. Soy cariñosa 8 /
Soy una sonrisa 10

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 33.20. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y el ejercicio de voz sonido y cuerpo
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2. Sóc una
aficionada 1

1. Més creativa 16 8. Soy receptiva 14

10. Soy ver-
gonzosa 9

2. Soy Julia 7

1. Una actriz 1
10. Satisfecha

otras 13

6. Una mentirosa 9

7. Otra persona 2

6. Una com-
pañera 6

8. La imaginativa 14

3. Soy alguien
que construye 12

6. Soy alguien
excéntrica 19

18. Soy alguien que 
finge lo que es 13

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 33.21. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y la improvisación Contar
historia
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1. Escuchada 12
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1. Sóc una actriueta 3

/ Sóc una pallasa 5

2. Sóc un ésser
que disfruta4

2. Sóc una actriueta
amb ganes d’agradar
als espectadors: fer-
los riure 14

4. Sóc perfec-
cionista 11

2. Sóc teatrera 1 /
Sóc dramàtica 7

1. Una actriz 1

6. Una mentirosa 9

10. La frustrada
(algunas veces) 12

/ Satisfecha otras 13

8. La graciosilla 16

14. Soy alguien
cerrada 1

6. Una compañera 6

7. Otra persona 2

8. La imaginativa 14

1. Soy
perezosa 2

11. Soy alguien
inmotivada 4

8. Soy alguien que 
se descubre 14

1. Descubierta
(valorada) 20

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 33.22. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y la improvisación Parto en el
avión
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Núria Montserrat Paz ElbaEulàliaAdaJulia
Alicia

2. Sóc teatrera 1

8. Soy impresionable 13

16. Soy sociable 5

12. Soy tolerante 12
18. Soy alegre 19

14. Soy imaginativa 15

1. Soy graciosa 8

2. Soy actriz 20

3. Soy parte de
un grupo 3

4. Soy libre 13

5. Soy atrevida
en grupo 11

1. Soy alegre 18 /
Soy ilusionada con 
lo nuevo 19

1. Soy alguien que 
se divierte 6

4. Soy creativa 14

Participantes

G
ra

do
 d

e 
as

oc
ia

ci
ón

Nota. En cada autodescripción, el dígito a la derecha indica el número de la respuesta en la prueba; el de la izquierda (en negrilla) corresponde al orden asignado.

Figura 33.23. Grado de asociación entre las respuestas a la pregunta «¿Quién soy yo cuando hago teatro?» y la improvisación El viaje
espacial
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