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Portugal

CUADRO n° 59 a: Objetivos generales de Educacion fisica para primer
ciclo. (MINISTERIO DE EDUCACION, 1990)

Objetivos comunes a todos los bloques

1.- Mejorar el nivel funcional de las capacidades condicionales y coordinativas.
o Resistencia general
o V\elocidad de reaccion simple y compleja de ejecucion de acciones motoras
bdsicas y de desplazamiento
» Flexibilidad
Control de la postura
e Equilibrio dinamico en situaciones de “vuelo” (fase aérea), de aceleracion y de
apoyo inestable o limitado
Control de la orientacion espacial
e Ritmo
» Agilidad
2.- Cooperar con los compafieros en los juegos y ejercicios, comprendiendo y aplicando las
reglas propias de la escuela, de acuerdo con los principios de cooperacion y respeto en la
relacion con los colegas y el profesor.

3.- Participar con empefio en el perfeccionamiento de las propias habilidades en los
diferentes tipos de actividades, procurando realizar las acciones adecuadas con correccion
y oportunidad.

Objetivos por bloque. Primer ciclo.

4.- Realizar acciones motoras basicas con aparatos manipulables, siguiendo una estructura
ritmica, encadenamiento o combinacion de movimientos, conjuntando las cualidades de Ja
accion propia al efecto pretendido del movimiento del aparato.

5.- Realizar acciones motoras basicas de deslizamiento, con y sin aparatos, siguiendo una
estructura ritmica, encadenamiento o combinacion de movimientos, coordinando la accién
para aprovechar las cualidades motoras posibilitadas por la situacion.

6.- Realizar habilidades gimnasticas basicas en esquemas o secuencias, con o sin aparatos
, encadenando y/o combinando las acciones con fluidez y harmonia de movimientos.

7. Participar en juegos ajustando la iniciativa propia y las cualidades motoras a las
exigencias de la situacion de juego y de su objetivo, realizando habilidades baésicas y
acciones técnico-tacticas fundamentales, con oportunidad y correccién de movimientos.

8.- Patinar con equilibrio y seguridad, ajustando las propias acciones para orientar el
deslizamiento con intencionalidad y oportunidad, en la realizacién de recorridos variados.

9.- Combinar desplazamientos, movimientos no locomotores y equilibrios con la expresién
de motivos o temas establecidos con los comparieros y el profesor, de acuerdo con la
estructura ritmica y la melodia de composiciones musicales.

10.- Escoger y realizar habilidades apropiadas en recorridos en la naturaleza, de acuerdo
con las caracteristicas del terreno y las sefiales de orientacién, colaborando con los
compafieros y respetando las reglas de seguridad y preservacién del ambiente.
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CUADRO n° 59 b: Objetivos generales de Educacion fisica para
segundo ciclo. (MINISTERIO DE EDUCACION, 1991)

Objetivos comunes a todos los bloques

1.-Participar activamente en todas Jas situaciones y procurar el éxito personal y del grupo:
- Relacionandose con cordialidad y respeto hacia los comparieros ya sea en el papel
de compafieros ya sea en el de adversarios
- Aceptando el papel de los comparieros en los esfuerzos de perfeccionamiento
propio
- Cooperando en las situaciones de aprendizaje y de organizacion

2.- Analizar e interpretar la realizacién de las actividades fisicas seleccionadas, aplicando
los conocimientos sobre técnica, organizacion y participacion, ética deportiva, etc.

3.- Conocer y aplicar cuidados higiénicos asi como las reglas de seguridad personal y de
los compafieros, y de preservacion de los recursos materiales.

4.- Elevar el nivel funcional de las capacidades condicionales y coordinativas generales
basicas, particularmente de la resistencia general y de larga duracion; de fuerza rapida; de
velocidad de reaccion simple y compleja, de ejecucion, de frecuencia de movimientos y de
desplazamientos, de flexibilidad, de fuerza resistencia y de las destrezas general y
direccionada.

5.- Conocer los procesos fundamentales de las adaptaciones morfoldgicas, funcionales y
psicolégicas que le permiten comprender los diversos factores de la aptitud fisica.

Objetivos por bloque.Segundo ciclo.

- Cooperar con los compafieros para alcanzar los objetivos de los juegos colectivos,
desarrollando con oportunidad y correccion las acciones solicitadas por las situaciones de
juego, aplicando la ética del juego y sus reglas.

- Componer y realizar, en Gimnasia, las destrezas elementales de suelo, aparatos y
minitrampolin, en esquemas individuales y o de grupo, aplicando los criterios de correccion
técnica y expresion, y apreciando los esquemas de acuerdo con estos criterios.

- Realizar, en Atletismo, saftos, carreras y lanzamientos, segun patrones simplificados y
cumpliendo correctamente las exigencias técnicas y de reglamento.

- Realizar, en lucha, las acciones de oposicién directa solicitadas, utilizando las técnicas
fundamentales de control y desequilibrio, con seguridad (propia y del oponente), aplicando
las reglas y los principios éticos.

- Patinar con equilibrio y seguridad, ajustando las propias acciones para orientar el
desplazamiento con intencionalidad y oportunidad en la realizacién de las secuencias
ritmicas, recorridos y juegos.

- Interpretar secuencias de habilidades especificas elementales de la danza en coreografias
individuales y en grupo, aplicando los criterios de expresividad, de acuerdo con los mativos
de las composiciones.

- Practicar actividades lidicas tradicionales populares de acuerdo con los patrones
culturales caracteristicos de la regién y cooperar con los compafieros para alcanzar los
objetivos de los juegos elementales utilizando con oportunidad las acciones técnico-tacticas
caracteristicas.

- Utilizar la habilidades apropiadas, en recorridos en la naturaleza, de acuerdo con las
caracteristicas del terreno y Jos obstaculos orienténdose por la interpretacion de los signos
del mapa y del recorrido, dando apoyo a los compafieros y respetando las reglas de
seguridad y de preservacion de la cualidad del ambiente.
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la década de los setenta, objetivos operativos (quedan estrictamente
definidos los comportamientos esperados en el alumnado).

Los objetivos generales, tanto para el primer ciclo como para el
segundo, responden, pues, a dos categorias: objetivos generales comunes
a todos los bloques y objetivos por bloques. Nuestra concepcidén de
objetivos generales corresponde a la primera categoria, estando los
objetivos por bloques mas préximos a lo que conocemos, en el marco de
nuestra Reforma, como objetivos terminales. El persistente esfuerzo de
homogeneizacién de criterios, necesario en una comparacién como la que
nos ocupa, hace mas coherente que nos detengamos, ahora, en los
objetivos generales comunes a todos los bloques y a los objetivos generales
por bloques, los cuales relacionamos en el cuadro n® 59 a y en el cuadro
n°59 b, y que la mencion a los objetivos especificos por bloque y curso
quede relegada al apartado correspondiente a la descripcion de los
contenidos. Para la comparacion de los objetivos generales utilizaremos los
comunes a todos los bloques.

Tres ambitos de actuacion se desprenden claramente de los objetivos
de primer ciclo: la mejora de la calidad del movimiento, a nivel funcional; el
ambito relacional, con incidencia en el respeto a las reglas y a los demas; y
un tercero que hace referencia al esfuerzo dirigido al propio
perfeccionamiento. A estos tres ambitos se afnade en el segundo ciclo una
orientacién mas conceptual que implica el analisis de las situaciones previo
a la toma de decisiones, asi como la comprension de los factores que
inciden en la aptitud fisica.

8.3.4.- Contenidos

La organizacion de la Educacién fisica en el curriculum de Portugal
se establece teniendo en cuenta diferentes bloques de contenidos. Estos
bloques son diferentes seglin se trate del primer o.segundo ciclo.

Los contenidos para primer ciclo son:

Bloque 1: Destreza y manipulacion.

Blogue 2: Desplazamientos y equilibrios.

Bloque 3: Gimnasia.

Bloque 4: Juegos.

Bloque 5: Patinaje.

Bloque 6: Actividades ritmicas expresivas(danza).
Bloque 7: Recorridos en la naturaleza.

9 8 9 @ 9 3 o

Los contenidos para segundo ciclo son:
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Desarrollo de las capacidades fisicas.
Conocimientos relativos a los factores de aptitud fisica.
Futbol.

Voleibol.

Juegos.

Gimnasia.

Atletismo.

Lucha.

Patinaje.

Danza.

Baloncesto.

e & & & & & & & & ¢ O

Si realizamos un analisis de los bloques de contenido observamos
que para primer ciclo los dos primeros bloques hacen referencia a
habilidades motrices basicas, el tercero, quinto y sexto bloque se refieren a
actividades fisicas mas elaboradas culturaimente, mientras que el cuarto es
un bloque de juegos y el ultimo se consagra a los recorridos en medio
natural.

Los diferentes bloques de segundo ciclo corresponden, en su
mayoria, a actividades fisicas regladas y reglamentadas. Entre ellos
encontramos también, dos bloques que se alejan de la nocion de
reglamento: el juego y la danza. Los dos primeros bloques, es decir, los que
hacen referencia a la condicion fisica reciben un tratamiento diferente y tal
como se vera mas adelante no aparecen en los cuadros de composicion
curricular porque se considera que “estas édreas no sdlo como
caracteristicas o elementos intrinsecos a la actividad motora de los alumnos,
sino también, a través de la ejercitacion y las exigencias especificas de
todas fas sesiones...”.

El curriculum contempla también un programa alternativo que incluye
un octavo bloque que es el de natacion. Es considerado como alternativo
puesto que se entiende gue no todas las escuelas dispondran de los medios
materiales necesarios para desarrollarlo. La natacion esta programada en
tres niveles: nivel introduccién, nivel elemental y nivel avanzado.

Distribucion de los contenidos por ciclos

En el curriculum oficial esta estipulada una distribucion de los
contenidos por cursos. Esta distribucion, en primer término, viene dada, en
el documento oficial del curriculum, por una definicién de la presencia de
cada bloque por cursos. Por cada bloque de contenidos se establece un
objetivo general.
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CUADRO n° 60: Modelo de composicién curricular’
(MINISTERIO DA EDUCAGAO, 1993, 37))

1er Curso 2°Curso 3er Curso 42 Curso 5° Curso 6°Curso
Futbol Futbol
(elemental) | (elemental)
Destrezay | Destrezay
manipula- manipula- Gimnasia Gimnasia ) .
cign cign Voleibol Voleibol
(introduc.) (introduc.)
Juegos | Baloncesto
(avanzado) (introduc.)
Juegos Juegos
“Bola ao “Bola ao Gimnasia | ———
Capitao Capitao Suelo Gimnasia
Desplaza- | Desplaza- |Mata Mata lemental) | Suelo
mientosy | mientosy | g0 Futebol Aparatos | o
equilibrios | equilibrios | \ojejbor Voleibol (elemental) (eimemal)
Jogos de Jogos de Ritmica Ritmi
raquetas raquetas (elemental) ltmica
Jogos de Luta | Jogos de Luta | (n aparato) (elemental
Concursos de | Concursos de (ofro aparato)
Atletismo Atletismo . -_
Etc” Etc” 'z‘gt?é'jurgc)’ Atletismo
" | (elemental)
Lucha —_—
(introduc.) Lucha
Juegos Juegos (continuac.)
Patinaje Patinaje Patinaje Patinaje
(elemental) | (continuac.)
Danza Danza
Danza Danza
Recorridos | Recorridos | Recorridos | Recorridos Danza
Danza
enla enla enla enla (continuac)
naturaleza | naturaleza | naturaleza | naturaleza | (&'emental

7 Este cuadro sustituye al cuadro resumen de contenidos de Educacion fisica.
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Asi mismo, se establecen una serie de objetivos (comportamientos
esperados) a alcanzar en cada curso, en que el contenido tiene presencia.
Estos objetivos, tal y como ya hemos indicado con anterioridad, se asemejan
bastante a lo que en épocas anteriores denominabamos objetivos
operativos. Veamos algunos ejemplos que confirman nuestras palabras:

Ejemplos por blogue (MINISTERIO DA EDUCAGAO,1990)
“1.4.- Mantener una pelota de espuma en el aire, de
forma controlada, con toques de raqueta, con o sin
rebote de la bola en el suelo.(Bloque 1)

1.4.- Saltar sobre obstaculos de alturas y amplitudes
diferentes, con batida a un pie y a pies juntos, con
recepcion equilibrada en el suelo(Bloque 2)

2.4.- Rueda con apoyo alfernado de las manos en la
“cabeza” del plinto (transversal) pasando las piernas lo
mas alto posible, con recepcion equilibrada al otro lado
con apoyo alternado de los dos pies”

En una publicacion posterior, el Ministerio ofrece un modelo de
composicién curricular, en el cual se intenta reflejar la proporcionalidad de
los bloques en relacion a cada curso. Los contenidos quedan distribuidos
para cada curso tal como se expresa en el cuadro n° 60.

8.3.5.- Orientaciones didacticas generales

Para analizar las orientaciones didacticas del curriculum de Portugal
debemos recurrir a dos documentos de la Administraciéon. En el curriculum
oficial, hallamos unos breves “principios orientadores” previos a la relacion
de objetivos y contenidos del area. Mas extensas y minuciosas son, por el
contrario, las orientaciones que se desprenden de los documentos
posteriores del Ministerio, para la aplicacion del Curriculum.

Principios orientadores

Los principios orientadores del curriculum oficial van dirigidos a hacer
comprensible el curriculum mas que a dar indicaciones para la intervencion
didactica. Por ello unicamente reproduciremos unas lineas que indican la
perspectiva que guié la elaboracion del curriculum, ya que podemos
entender que es la misma que debe guiar a la accién educativa.

“Interesaba trazar un plano de perspectiva del desarrollo
de los nifios, y eso fue lo que intentamos hacer en un
doble sentido.
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- Perspectiva de realizacién de las potencialidades de
adaptacién ofrecidas por la infancia. Asi, procuramos
explicitar los modos de actuacién correspondientes a las
prioridades generales de desarrollo multilateral y de
estructuracion del comportamiento motor.

- Perspectiva de valoracién pedagdgica de la expectativa
de los nifios y nifias de ser “ya” capaces de tareas mas
osadas y atractivas, proximas de las acciones que
realizan los mayores, jugando y descubriendo en esos
juegos, nuevas capacidades y dificultades que vencer’
(MINISTERIO DA EDUCAGAO,1990).

Orientaciones en los documentos de aplicacion del curriculum

El Ministerio de educacién ofrece, en los documentos de aplicacion
del curriculum, orientaciones concretas, tanto en lo que se refiere a
estrategias metodoldgicas como a indicaciones acerca de la programacion y
la evaluacion. Intentaremos en las siguientes lineas resumir los capitulos
correspondientes a las primeras, que en realidad se asemejan mucho a un
manual de metodologia de la Educacion fisica. En apartados posteriores
nos referiremos a las orientaciones para la programacion y la evaluacion.

Presupuestos de las relaciones estratégicas

La riqueza de la sesiones depende del tiempo de practica y de la
cualidad de las situaciones propuestas que deben ser significativas,
variadas pero repetidas y agradables. (M. de E., 1993,46,47). El esfuerzo
fisico es necesario pero debe seguir un principio de alternancia (M.de E.,
1993, 47,48). Las situaciones de riesgo no deben ser sistematicamente
evitadas, sino que deben ponerse los medios que garanticen la seguridad
(M. de E., 1993,48). El espacio debe ser mas amplio que el aula habitual,
puede ser organizado en areas de aprendizaje. Es importante que los
alumnos no ocupen un espacio fijo. El profesor debe establecer reglas
de preparacion y distribucion del material. Asi mismo, los alumnos deben
aprender a respetario.

Cuestiones estratégicas globales

A lo largo de la escolaridad y de cada afio en particular, las sesiones
no constituyen compartimentos estancos, sino que deben responder a
parametros de progresion y de distribucion de las tareas, marcados por la
consideracion de los objetivos del conjunto de los bloques del programa (M.
de E., 1993, 48).
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Cinco son las situaciones consideradas que caracterizan un buen
clima de clase:

“ interés personal en las actividades que se realizan

- motivacién y empefio en las tareas, incluso cuando el
profesor no interviene directamente o no esta préximo;

- una actitud constante de superacién de sus
dificultades, en un ambiente agradable;

- cooperaciéon con los colegas y el profesor en las
diversas tareas del aula;

- responsabilidad en el cumplimiento de las reglas de
participacién y organizacién acordadas” (M.de E,,
1993,50).

Dado que cada alumno realiza su propio aprendizaje, parece
deseable una ensefanza individualizada, la cual resulta muy dificil, sin
embargo, por las caracteristicas de las sesiones de Educacion fisica. La
conclusion es que siempre que sea posible deberan proponerse actividades
de desarrollo diferenciadas en consonancia con las necesidades y
posibilidades de cada uno (M. de E., 1993, 50-51).

La constitucion de los grupos debe ser responsabilidad del profesor y
debe tender a:

-"orientar las relaciones interpersonales para favorecer
el perfeccionamiento individual i la mejora de las
actividades;

- evitar que se generen conflictos entre los alumnos;

- evitar la discriminacién de los mas débiles y Ia
sobrevaloracién (natural) de los méas aptos, por parte de
los companieros;

- posibilitar que los alumnos se beneficien de los
ejemplos unos de ofros;

-rentabilizar el tiempo disponible para /a practica,
utilizando poco tiempo en tareas de organizacion de la
clase” (M.deE.,1993,52).

Decisiones estratégicas en la seleccion y organizacion de las
actividades

Se entiende por situaciones de aprendizaje “/as oporfunidades
organizadas de practica, especificamente orientada para alcanzar los
objetivos del programa, organizadas de forma que permitan a todos los
alumnos y a cada uno de ellos, el maximo tiempo de actividad motora
significativa” (M. de E., 1993, 52) El maestro, para seleccionar las
situaciones de aprendizaje, tomara situaciones idénticas a las propuestas
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en los objetivos de cada bloque del programa o bien podra variarlas segun
su propia iniciativa. Para variar las situaciones de aprendizaje tiene diversas
posibilidades: mantener la habilidad y alterar el ejercicio, mantener la
estructura del ejercicio y substituir la habilidad; o bien aumentar o disminuir
el grado de exigencia de las tareas (M. de E., 1993, 53).

En cuanto a las normas organizativas generales, resulta adecuado
disponer las reglas conjuntamente con los alumnos, dado que permite que
éstos perciban cual es el comportamiento mas deseable y favorece al
mismo tiempo el buen ambiente del aula.

Orientacién de las actividades

Es importante que la preparacion y distribucion del material se realice
de forma a evitar conflictos, confusiones, pérdidas de tiempo y , asi mismo,
garantizando la seguridad. Para ello el maestro utilizara recursos diversos
como la distribucion del material pequefio a través de juegos o mediante la
creacion de grupos responsables de la preparacion de los aparatos
grandes. En la presentacion de las actividades el profesor debe:

o “- vigilar que los alumnos perciban la organizacién de la
actividad (el espacio que deben ocupar, la secuencia de
las habilidades en el recorrido, o lo que deben hacer en
cada estacion del circuito, etc.) y las reglas de
funcionamiento establecidas; explicar de forma clara y
precisa las habilidades a realizar, utilizando, siempre que
sea posible o necesario la demostracion de los alumnos
mas aptos;

e - reforzar las reglas de seguridad, incluido las relativas a
la utilizacién del material; .

o - introducir progresivamente ofros aspectos criticos, que
permitan a los alumnos perfeccionar sus habilidades;

e - mantener las situaciones en cuanto interesan a los
alumnos, variando si es necesario, su estructura y
alternéndola con otras semejantes (si no originan
cansancio) o diferentes (si el esfuerzo acumulado es del
mismo tipo)

o progresar hacia formas mas elaboradas” (M. de E.,
1993, 65)

En el desarrollo de las actividades el profesor debera realizar una
serie de tareas que permitirdan a los alumnos mejorar sus realizaciones.
Estas tareas iran desde prestar mas atencion a lo alumnos con mayores
dificultades a corregir incentivar, modificar situaciones, etc.
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Garantizar la seguridad sera otro aspecto que requerira, también,
una especial atencion por parte del maestro. Determinadas normas deberan
ser respetadas, sobre todo en las situaciones de mayor riesgo. Estas
normas deberan ir encaminadas tanto a evitar accidentes, como a asegurar
que la forma de realizacién de las actividades no atente contra la salud de

los alumnos.

CUADRO n° 61: Cuadro resumen de las orientaciones didacticas

Presupuestos de las relaciones -
estratégicas.

Variabilidad y repeticion.

Alternancia en el esfuerzo fisico.
Seguridad ante situaciones de riesgo,
no evitarlas sistematicamente.
Espacio amplio, puede ser organizado
por zonas.

No ocupar espacios fijos.

Cuestiones estratégicas
globales.

Progresién y coherencia en la
secuenciacion a lo largo de los arfios de
escolaridad.

Preservar el buen clima de clase.
Mas que una ensefanza individua-
lizada, actividades de desarrollo
diferenciadas.

La constitucion de los grupos debe
velar por la cooperacion, evitar la
discriminacion o sobrevaloracién,
facilitar la organizacion.

Seieccion y organizacion de
actividades.

Los alumnos deben percibir la
organizacion y las reglas .

Reforzar medidas de seguridad.
Introducir correcciones.

Progresion hacia formas elaboradas.

8.3.6.- Orientaciones para la programacioén

En las orientaciones para la programacion en Educacion fisica,
ofrecidas por el Ministerio de Educacion, se parte de la premisa de que
programar en Educacion fisica es semejante a programar en cualquier otra
area. Soélo unos pocos aspectos marcan la diferencia: el espacio distinto al
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aula habitual; el esfuerzo fisico que implican algunas actividades, los
materiales especificos, el hecho de que la mayoria de actividades se
realicen colectivamente o en grupos. La planificacion de la ensefianza sigue
el siguiente esquema:

Un plan anual constituido por periodos mas reducidos
o “Etapas” que a su vez estan formadas por
Unidades las cuales agrupan un conjunto
de 6 a 10 sesiones (M.de E., 1993,70).

El plan anual implica seleccionar los objetivos, priorizar si es
necesario los bloques de contenido, establecer objetivos para las etapas (4
a 6 etapas) y realizar la distribucion temporal.

Cada “etapa” se concreta una vez acabada la anterior, en funcion de
los resultados de ésta. En su proyecto el maestro debe:

o Seleccionar las prioridades de desarrollo de los alumnos.

o Definir estrategias que posibiliten el acceso a los objetivos.
e Escoger situaciones de practica.

o Definir el tipo de organizacion del grupo.(M.de E., 1993,81)

La Unidad es un conjunto de sesiones, con una estructura
organizativa semejante y cuya cohesion viene dada por los objetivos
propuestos. Para su elaboracion, el maestro debe considerar los objetivos
de la “etapa”, escoger las situaciones mas eficaces, prever los recursos
necesarios y anticiparse a los problemas relacionados con la disciplina y la
organizacion.

1

CUADRO n° 62: Cuadro resumen de la programacion

Un plan anual constituido por periodos mas reducidos

o “Etapas” que a su vez estan formadas por
Unidades las cuales agrupan un conjunto
de 6 a 10 sesiones.(M.de E., 1993,70)
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8.3.7.- Orientaciones para la evaluacién

“Evaluar es interpretar informaciones recogidas,
de forma sistematica o no, para tomar decisiones
adecuadas.

Asi, el profesor evalia para organizar, orientar,
modificar o reorganizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, escogiendo los “desafios” que
proponer a los alumnos” (M. de E., 1993, 90).

En las orientaciones del Ministerio se propone explicitamente una
evaluacién formativa con los periodos propios de este tipo de evaluacion:

e Una evaluacion inicial en la que se identifiquen las posibilidades
de aprendizaje de los alumnos.

¢ Una evaluacion continua en que se perciba como progresan los
alumnos.

o Una evaluacion de los resultados del proceso.

Coherentemente con la estructura de la programacion propuesta,
tenemos, también, unas indicaciones para la evaluacion de “etapa” y la
evaluacion al final del curso. Asi, en la evaluacién de “etapa” se distinguen
dos momentos: una evaluacién de orientacion del proceso (hacia la mitad de
la “etapa”) y una evaluacion de certificacion hacia el final de la misma. La
evaluacion de orientacién del proceso tiene, como principal objetivo, permitir
el reajuste de objetivos y estrategias. El tipo de evaluacion propuesta esta
mas basada en la observacion que en las pruebas especificas. Se aconseja
tener presente la autoevaluacién y la heteroevaluacion que hara que el
alumnado esté mas informado.

La evaluacion de final de curso debe tener como finalidad prioritaria
comprobar que se han cumplido los objetivos mas que calificar a los
alumnos. El profesor debe elaborar un informe indicando:

o “objetivos conseguidos por el grupo clase;
objetivos conseguidos por parte del grupo clase,
identificando los alumnos que no los hayan
conseguido;

o objetivos no cumplidos a retomar el préximo afio;

e actividades realizadas;

e caracteristicas de participacion de los alumnos y
aspectos a mejorar;

e problemas o dificultades de integracién de los
alumnos(aspectos especificos de la E.F.)

e alumnos que necesitan de un mayor apoyo del
profesor;

298



Portugal

e contenidos en que fue mas dificil organizar las
actividades y porqué, o cuyos objetivos tardaron mas
tiempo en ser alcanzados” (M.de E., 1993,101).

CUADRO n° 63: Cuadro resumen de la evaluacion

Funcion. Organizar, orientar, modificar o
reorganizar el proceso de
ensenanza- aprendizaje.

Tipos. Evaluacion inicial.

Evaluacion continua.

Evaluacion de los resultados del
proceso.

Momentos especificos.

Evaluacion de etapa: evaluacion de
orientacion del proceso; evaluacién
de certificacion.

Evaluacion final de curso:
redaccion informe.

8.3.8.- Elementos de aplicacién del curriculum

a) Horarios

En el primer ciclo de primaria no se establece un horario semanal por
areas educativas, unicamente se indica que el conjunto de las areas de
primaria (Expresién y educacion fisico-motora, Musical, Dramatica y
plastica; Estudio del medio; Lengua portuguesa; Matematicas; Desarrollo
personal y social) tienen asignadas 25 horas semanales. En quinto y sexto
curso la Educacioén fisica tiene asignadas 3 horas semanales.

CUADRO n° 64: Cuadro resumen horarios

Primer ciclo.

25 h/ semana a distribuir entre
todas las areas.

Segundo ciclo.

3 h /semana.
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b) Profesorado

“En sintesis, podemos afirmar que ser profesor de
ensefianza primaria, es desempefiar un papel poco
valorado socialmente, con reducidas posibilidades de
dedicacion exclusiva a su profesion y con pocas
hipétesis de evolucion en la carrera, y que esto sera
determinante en el modo en que se acepte relacionarse
frene al alumnado” (ROCHA, 1992, 142).

En Portugal, el profesor que imparte la Educacion fisica en el primer
ciclo de la escuela primaria es el maestro generalista. Sin embargo, los
mismos maestros se consideran poco preparados para desempefiar tal
cometido, tal como indican las siguientes palabras de ROCHA y otros (1992,
38):

“En general, son los propios profesores de 1er ciclo
quienes insistentemente afirman no poseer la calificacion
necesaria en la enseflanza de los contenidos de Ia
Educacién Fisica.

Dicen que no recibieron la formacién inicial o que
la recibieron pero fue insuficiente, y afirman que tras ser
profesores nunca les fue dada la posibilidad de
‘perfeccionarse’. ‘Se sentian solos’ , ‘Se encontraban
desamparados’, 'Iban con las manos vacias’.

Todo ello condiciona la creacidn de programas regionales de
formacion continua en Educacion fisica, a raiz de la implantacion de los
nuevos programas . Varias de estas experiencias se hallan relatadas en
diversos niimeros de la revista BOLETIM SPEF,

En el segundo ciclo de ensefianza primaria cada disciplina cuenta
con un profesor especialista. El nimero de profesores que imparten clases
en el segundo ciclo es de nueve y entre ellos existe un profesor de
Educacion fisica con la categoria de licenciado.

CUADRO N¢ 65: Cuadro resumen profesorado

Primer ciclo. Maestro Programas de formacion continua
generalista. por distritos.

Segundo ciclo. Profesor Licenciado en ISEF.
especialista.
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8.3.9.- Actividades paralelas
Actividad fisica en horario no lectivo

El Consejo de Ministros ha aprobado recientemente en Portugal la
creacion de :

e El Gabinete Coordenador do Desporto Escolar.
e La Federagéo Portuguesa do Desporto Escolar.

Ambos estamentos tienen la misién de impulsar y regular las
actividades de deporte escolar. Su tarea se basa en el principio de que el
Deporte escolar incluido en el sistema educativo sélo podra cumplir su
funcién social y cultural si se mantienen las relaciones adecuadas de
cooperacion entre el Sistema Educativo (en lo que se refiere a la disciplina
curricular de Educacion Fisica y en la participaciéon en proyectos educativos
globales) y el Sistema Deportivo (en lo que se refiere al Deporte Federado)
(MinISTERIO DA EDUCAGAO ,1996).

El Gabinete Coordenador do Desporto Escolar ha creado un
Programa de desarrollo de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar
(PRODEFDE). En relacion al primer ciclo de ensefianza primaria los
esfuerzos van dirigidos en primera instancia a regular la Educacion fisica
impartida en horario escolar que tal como ya hemos indicado se da en
situacion de bastante precariedad. En relacion al segundo ciclo, en que la
Educacion fisica escolar impartida por un licenciado se halla mejor
estructurada, se centra mas en la elaboracién de un Programa de Deporte
Escolar.

Este Programa de Deporte Escolar defiende la idea de “un Deporte
Escolar como una actividad de complemento curricular, voluntaria, basada
en un proyecto de escuela y integrada en la propia comunidad en que la
escuela esta ubicada” (MINISTERIO DA EDUCAGAO ,1996,2).

Se pone aqui de manifiesto la importancia de que el Proyecto de
Deporte escolar de cada centro deba tener en cuenta el conjunto de
objetivos formulados para cada nivel escolar. Reproducimos a continuacién
los principios que, segun este programa de Deporte Escolar, deberian ser
tenidos en cuenta:

“1.- El Proyecto de Deporte escolar debe tener una
relacién estrecha con el Proyecto Educativo y el
Programa de Actividades de el centro educativo y una
articulacion 'y complementariedad con el trabajo
desarrollado en la disciplina de Educacién Fisica.
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2.- Debe ser incentivada la participacion de los alumnos
en el programa y gestacién de las actividades, y su
papel como dirigentes y arbitros.

3.- El respeto por las normas del espiritu deportivo debe
ser cuidadosamente verificado bien como por el
establecimiento de un clima de buenas relaciones
interpersonales entre todos los participantes en el
proceso del Deporte Escolar.

4.- Las reglas generales de higiene y salud en las
actividades fisicas deben ser rigurosamente cumplidas.

5.- Todos los aspectos referentes a: a) la salud y el
bienestar; b) una buena condicién fisica de todos los .
participantes, deben ser ponderados en la organizacién
y desarrollo de las actividades.

6.- Debe ser ofrecido un abanico de actividades que, en
la medida de lo posible, refleje y de respuesta a las
motivaciones intrinsecas y extrinsecas de los nifios y
Jjovenes en relacion a las actividades ludicas y
deportivas, proporcionando actividades individuales y
colectivas, que sean adecuadas a los diferentes niveles
de disponibilidad motora y de estructura corporal de los
alumnos.

7.- En la elaboracién del proyecto las preocupaciones
deben comenzar en la mayoria de los alumnos.

8.- Los alumnos deben, a lo largo de su proceso de
formacioén, conocer las implicaciones y beneficios de su
participacién regular en las actividades fisicas y
deportivas escolares, valorarlas y comprender su
contribucion para un estilo de vida saludable
(MINISTERIO DA EDUCAGAO ,1996,2).

CUADRO N° 66: Cuadro resumen actividades fisicas extraescolares

Actividad de com

plemento curricular basada en un proyecto de escuela e
integrada en la propia comunidad en que la escuela esta ubicada.
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8.4.- A MODO DE SINTESIS

Tras la descripcion del curriculum de Educacion fisica de Portugal,
destacamos a continuacion, como hemos venido haciendo para los
diferentes paises, los aspectos en los que, segun nuestro parecer, merece
la pena insistir.

Para ubicar el curriculum de Educacion fisica es necesario sefalar
que el curriculum de la escuela primaria en Portugal —que va de los seis a
los doce anos—, tiene como marco de referencia la Ley de Base del
Sistema Educativo de 1986 y es un curriculum centralizado propuesto por el
Ministerio de Educacioén.

Curiosamente, en esta etapa, el area de Educacion fisica recibe una
denominacion diferente en el primer ciclo, Expresion y Educacién Fisico-
motora, y en el segundo ciclo, Educacidn fisica. Hemos podido apreciar que
la Educacion fisica en Portugal se halla en un estado de transicién en el que
diferentes instituciones intentan mejorar cualitativamente un area educativa
gue se hallaba en una situacién francamente deficiente.

Al intentar mostar la tendencia que toman los objetivos generales del
area de Educacion fisica, debemos sefalar tres ambitos de actuacion: la
mejora de la calidad del movimiento, a nivel funcional; el ambito relacional,
con incidencia en el respeto a las reglas y a los demas; y un tercero que
hace referencia al esfuerzo dirigido al propio perfeccionamiento. A estos
tres ambitos se afade, en el segundo ciclo, una orientacion de analisis y
comprension de las situaciones propias de la actividad fisica.

Diferentes bloques de contenidos organizan la Educacién fisica en
este curriculum. Estos bloques estan constituidos tanto por actividades
fisicas y deportivas, como por actividades que hacen referencia explicita al
desarrollo de la habilidad motriz. Es de destacar aqui que para cada boque
de contenidos se establecen unos objetivos que podrian ser considerados
como operativos. Sefialamos este hecho porque en la actualidad pocos
curriculos  consideran apropiado programar por objetivos operativos,
aunque este tipo de objetivos eran frecuentes en la década de los setenta y
principios de los ochenta.

Quisiéramos sefialar también lo adecuado que nos parece que en
este pais exista un programa para hacer que las actividades extraescolares
se constituyan en actividades de complemento curricular y estén basadas
en un proyecto de escuela e integradas en la comunidad en la que la
escuela esta ubicada.
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CAPITULO 9
) REINO UNIDO (II)IGL{\T ERRA Y GALES):
CURRICULUM DE EDUCACION FISICA EN PRIMARIA

9.1.- REINO UNIDO (INGLATERRA 'Y GALES): SISTEMA EDUCATIVO

9.1.1.- Contexto

El Reino Unido esta constituido por cuatro grandes naciones: Gran
Bretana (Inglaterra, Pais de Gales y Escocia) y por Irlanda del Norte. Bafiado
por el Océano Atlantico al oeste, la Mancha al sur y el Mar del Norte al este, el
Reino Unido se extiende sobre una superficie de 244.046 Km® Tiene una
poblacion de 58,533 millones de habitantes.

El Reino Unido se beneficia de una economia fuerte. Si bien no
podemos dejar de mencionar el desarrollo de la agricultura, la ganaderia y
la pesca, son otros los sectores que representan el mayor crecimiento.
Aunque el sector terciario representa el 65% de la produccion nacional, la
industria textil ocupa todavia un lugar preponderante. Es preciso destacar el
particular desarrollo de sectores como la industria quimica y farmacéutica, la
aeroespacial, la electronica, las construcciones navales y aeronauticas,...

En el plano gubernamental, el Reino Unido se rige por una
monarquia hereditaria constitucional. En el gobierno del Reino Unido se
diferencian tres poderes: el poder legislativo (el Parlamento), el poder
ejecutivo (el Gabinete) y el poder judicial. Administrativamente las cuatro
naciones que componen el Reino Unido se dividen en doce grandes
countries.

Los sistemas educativos de Inglaterra y Pais de Gales, Escocia e
irlanda del Norte son diferentes. El presente estudio se centra en el
curriculum de Inglaterra y Gales, naciones que poseen una legislacion
comun.

En Inglaterra, la lengua oficial es el inglés, mientras que en Gales se
utilizan, en los documentos oficiales, el inglés y el galés.
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9.1.2.- Recorrido histérico

El debate educativo, en el Reino Unido, en el ultimo medio siglo se
centra en dos grandes tematicas: la reorganizacién de la secundaria y la
centralizacion educativa a nivel curricular.

La reorganizacion de la secundaria constituye el paso inmediato
posterior a la inquietud por asegurar una igualdad de oportunidades al
alumnado tras su paso por la escuela primaria. El sistema tripartito que
existia desde la Ley de 1944 tiene sus defensores y sus detractores, tal
como vemos en el analisis de J.L. GARCIA GARRIDO (1988, 62). “Los
argumentos a favor y en contra del sistema de divisién temprana a los once
afios de edad son de sobra conocidos y pueden quedar resumidos como
sigue: se afirmaba, por un lado, la imposibilidad de asignar a los alumnos a
tan temprana edad con verdadera equidad, es decir, sin que ese acto se
transformara en un proceso de seleccion y segregacion social; por otro, los
defensores del sistema argumentaron que las grammar schools habian
proporcionado la posibilidad de movilidad social para un gran numero de
hijos de familias trabajadoras y que al mismo tiempo, se habian convertido
en un eficaz medio para proveer al pais de recursos humanos altamente
cualificados, especialmente en el periodo de la postguerra” El sistema
integrado (comprehensive) es el que, en la actualidad , acoge a la mayoria
del alumnado.

En cuanto al tema de la centralizacion curricular, hay que decir que
ha sido objeto de un gran debate. Tradicionalmente, las escuelas del Reino
Unido se regian por un curriculum totalmente descentralizado. Las
autoridades educativas locales (LEA)71 tenian responsabilidad directa sobre
los centros escolares, asi como sobre la fijacién del calendario escolar y la
determinacion de los programas. Sin embargo, diferentes acciones
gubernamentales hacen peligrar la autonomia curricular a lo largo de las
Gltimas décadas. Un ejemplo seria la creacién en 1960, por parte del

" En Inglaterra y Pais de Gales existen 117 LEA(Local Education Authorities). Actualmente
tienen las siguientes funciones:

- prever el nimero de alumnos que deberan acoger y asegurar la oferta necesaria;

- controlar las politicas de admisién adoptadas por las escuelas y adoptar las disposiciones
necesarias en caso de reclamaci’n de los padres;

- en el marco de los LEA-mainteained schools (escuelas subvencionadas por los LEA) fijar
las cuotas, publicar las informaciones sobre la financiacién de cada escuela, supervisar la
gestion local de os programas escolares y definir el calendario escolar;

- controlar 1a calidad de la ensefianza y tomar iniciativas en las escuelas subvencionadas
consideradas como “de riesgo”;

- evaluar las eventuales necesidades educativas especiales y responder de ellas;

- ofrecer servicios de psicopedagogia y psicosociales y tomar medidas que apunten a
mantener las tasas de frecuentacién escolar

- si es necesario, organizar el transporte escolar;

- administrar bolsas de estudios (EURIDYCE, 1995)
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Ministro de Educacion, de un grupo de estudio del cumculum que fue
considerado una manera de control central del curriculum.™

Finalmente, la ley de Reforma educativa de 1988 prevé la

implantacién de un “National Curriculum”, donde quedarian definidas

materias principales y fundamentales, con sus objetivos, sus programas y
su sistema de evaluacién. En la actualidad, las autoridades centrales™

o “fijan los objetivos nacionales y decretan las politicas
nacionales, comprendido el curriculum (National
Curriculum) y la evaluacién de los alumnos en edad
de escolaridad obligatoria”;

e financian la investigacion y dan soporte a los trabajos
relativos al desarrollo de los programas escolares y
de los examenes publicos;

e fijan las normas minimas de la oferta en materia de
ensefianza y controlan la calidad y la rentabilidad”
(EUYDICE, 1995,8).

Observamos, pues, que la implantacion del National Curriculum ha
ocasionado un cambio definitivo de un sistema curricular descentralizado a
un sistema curricular centralizado.

9.1.3.- Estructura y etapas educativas

La organizacién de la ensefianza en etapas educativas, en el Reino
Unido, responde a la estructura que presentamos a continuacion.

Obligatoriedad de la ensefanza. La ensefanza obligatoria se inicia a los 5
anos y se prolonga hasta los 16, para cada uno de los estados.

Educacion preescolar. El Reino Unido no es un pais de gran tradicion en la
ensefanza preescolar, aunque en los Ultimos afios esta etapa educativa ha
experimentado un auge notable. Aun asi, la proporcion de centros publicos
de educacion preescolar no es equivalente a la de la mayoria de paises

2En 1960, el ministro de Educacion, sir David Eccles presenta una propuesta para
establecer un grupo de estudio del curriculum (el Curriculum Study Grouyp), al que se
oponen las autoridades educativas locales y los profesores, por considerario una forma
“funesta” de control central del curriculum. La presion ejercida por estos Ultimos hace que
se suprima este grupo de estudio y se reemplace por un consejo de escuelas (el Schools
Council for Curriculum and Examinations; 1964) en el que los profesores pueden contar con
una mejor representacion

BE| Ministerio de Educacién (Department for Education-DFE) en Inglaterra y la Welsh
Office en el Pais de Gales constituyen lo que denominamos las autoridades centrales, en el
planc gubemamental.
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europeos. La ley no exige la prevision de una ensefianza para los menores
de cinco afos, por parte de los LEA.

El objetivo principal de la educacion preescolar es el desarrollo de las
competencias sociales, intelectuales, lingtiisticas, fisicas y cognitivas de la
infancia y favorecer el desarrollo de la personalidad. Sin embargo, no existe
ninguna recomendacion legal respecto al programa.

En el Reino Unido, existe también un tipo de actividad educativa muy
comun entre los niflos y nifas de 3 y 4 anos que consiste en la organizacion
de clases de juegos preescolares. Tal organizaciéon corre a cargo de los
padres o de entidades benéficas como la asociacion de Grupos de Juegos
Preescolares (“PreSchool Playgroups Association”)

Ensefianza primaria. La ensefanza primaria suele dividirse en dos ciclos:
Infants (de 5 a 7 anos) y Juniors (de 7 A 11 afios). En Escocia dura hasta
los 12 afios. Los alumnos se distribuyen por clases en funcion de la edad y
generalmente son admitidos en la clase superior al final de cada curso
escolar.

La mayoria de escuelas primarias son financiadas con fondos
publicos y gestionadas por los LEA. Hemos indicado anteriormente que, a
raiz de la ley de 1988 sobre reforma de la ensefianza, todas las escuelas
subvencionadas de Inglaterra y Gales deben impartir el National Curriculum.

Ensefianza secundaria. La ensefianza secundaria va dirigida a alumnos de
edad entre 11 y 18 afios, siendo la escolaridad obligatoria hasta los 16
anos.

Como se ha comentado con anterioridad, en el Reino Unido se tiende
a pasar de un sistema constituido por tres tipos de escuelas (grammar
schools, technical schools y secondary modern schools) al sistema integrado
de un solo tipo de escuela polivalente, la comprehensive school.

La mayoria del alumnado cursa sus estudios de secundaria en
comprehensive schools, mientras que en algunos LEA se mantienen la
grammar school y la modern school. En Irlanda del Norte sigue imperando
el sistema clasico con los tres tipos de escuelas. Las comprehensive school
son centros de ensefianza polivalente que acogen a los alumnos y alumnas
de un distrito sin distincién en cuanto a sus aptitudes o capacidades y que
les imparten una ensefanza secundaria muy amplia. La mayoria de
asignaturas son impartidas por profesores especialistas.

En educacién secundaria ha habido también una instauracion
progresiva del National Curriculum.
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CUADRO n° 67 : Organizacién del sistema educativo del Reino Unido,

en niveles. (Basado en : STENHOUSE, 1991, 112)
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Ensefianza superior. La ensefianza superior se ubica en las Universidades y
los Politécnicos. Cabe mencionar aqui el hecho de que antiguas
instituciones de prestigio adquieren en la actualidad estatus de Universidad.
Asi ocurre por ejemplo con los “Colleges” ( como Oxford y Cambridge). En la
ley de 1988 se clasifican las ensefanzas superiores en :

o estudios dirigidos a obtener el diploma de ensefante,
educador o animador sociocultural;

e estudios de tercer ciclo (comprendidos los estudios de
master);

o estudios de licenciatura (first degree);

o estudios dirigidos a obtener un diploma de ensefianza
superior (Diploma of Higher Education);

o estudios dirigidos a obtener un diploma nacional
superior (Higher National Diploma), un -cerfificado
nacional superior (Higher national Certificate) o el
diploma de gestion (Diploma in Management Studies);

e los cursos preparatorios para el certificado de
ensenanza (Certificate in Education);

o |os estudios preparatorios para un examen profesional
de nivel superior;

e Jos estudios de ensefianza superior (preparen o no
para examen).

La ensefanza superior se inscribe, junto con la educacion de adultos
y la formacién continua, en el marco de las denominadas enserianzas
postobligatorias.

9.2.- INGLATERRA Y GALES: CURRICULUM DE PRIMARIA

Como ya se ha indicado, el tema de la centralizacion educativa en el
Reino Unido ha sido un tema conflictivo. Las autoridades centrales
establecen el National Curriculum, en tanto que las autoridades educativas
locales (LEA) son responsables directas de los centros escolares. Fijan los
calendarios escolares y concretan los programas a partir del National
Curriculum.

En nuestro caso en concreto, analizaremos el National Curriculum de
Inglaterra y Gales, segun un documento elaborado por el Secretario de
Educacion y Ciencia de Inglaterra y Secretario de Estado de Gales, como
consecuencia del Decreto de la Seccion 4 de la Ley de Reforma Educativa
de 1988.
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9.2.1.- Organizacién de la ensefianza primaria
Areas educativas y horarios

La organizacién de la ensefianza primaria en niveles estd muy
vinculada a las directrices establecidas por el National Curriculum, donde se
diferencian cuatro niveles para toda la ensefanza obligatoria. En la
siguiente tabla podemos observar la relacién de los niveles educativos con
la edad de los alumnos y los cursos que les correpsonden.

Key Stage 1 5-7 1-2
Key Stage 2 7-11 3-6
Key Stage 3 11-14 7-9
Key Stage 4 14-16 10-11

Las materias que establece el National Curriculum para los niveles
“Key Stage 1" y “Key Stage 2", que corresponderian a la ensehfanza
primaria, son las siguientes:

Para Inglaterra: Inglés
Matematicas
Ciencias
Tecnologia (disefio y tecnologia; tecnologia de
la informacion)
Historia
Geografia
Arte
Musica
Educacion fisica

Para Gales: Inglés (excepto en “Key Stage 1" para las clases
de alumnos de habla galesa)
Galés
Matematicas
Ciencias
Tecnologia (disefio y tecnologia; tecnologia de
la informacion)
Historia
Geografia
Arte
Musica
Educacion fisica
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En funcién del Key Stage, el curriculum incluye igualmente temas de
orientacion profesional, educacion para la salud, temas de desarrollo
personal y educacion social, no discriminacién por razones de sexo,
multiculturalismo, etc.

En el National Curriculum no quedan establecidos los horarios que,
como ya se ha dicho con anterioridad, son responsabilidad de las
autoridades educativas locales (LEA). Esta situacion responde a la
prohibicién expresa de la regulacién del tiempo que hay que dedicar a cada
asignatura de la Ley de Reforma de 1988.

9.2.2.- Estructura curricular

Las disposiciones del National Curriculum para Inglaterra y Gales que
serviran de marco para el desarrollo del curriculum en las escuelas de cada
regién se concretan en:

- Programas de estudio. Se establecen para cada materia y para cada nivel
(Key stage) . En ellos se expone lo que los alumnos
deben aprender (“sef out what pupils should be
taught’).

- Objetivos. Se establecen para cada materia y para cada nivel (Key stage).
En ellos se exponen los estandars esperados en las
realizaciones de los alumnos (“sef out the expected standars of
pupils’ performance’).

Al final de “Key stage” 1, 2y 3, para todas las materia excepto para
Arte, Musica y Educacion fisica, los objetivos se establecen en ocho niveles
de dificultad creciente, con una descripcion adicional en el nivel ocho para
ayudar a los profesores en la deteccién de talentos.

Para Arte, Musica y Educacion fisica se describe el estandar
esperado en la mayoria de sujetos al final de cada “Key stage”. También
hay una descripcién de resultados excepcionales al final de/ “Key stage 3”
para arte y musica, y al final del “Key stage 4” para Educacion fisica.
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9.3.- INGLATERRA Y GALES: CURRICULUM DE EDUCACION
FiSICA EN PRIMARIA

9.3.1.- Denominacion del area

Entre la relacion de materias que componen el National Curriculum,
la que corresponde al ambito que nos ocupa recibe el nombre de “Physical
Education”.

El significado que toma aqui el término Educacion fisica queda
explicitado en el “documento definitivo” del grupo de investigacién en
Educacion fisica para la elaboracion del curriculum. En un apartado del
texto, en el que se diferencia Educacion fisica de Deporte, hallamos la
siguiente definicién: “..la Educacion fisica es un proceso de aprendizaje
cuyo contexto es en gran parte fisico. Este proceso va dirigido a desarrollar
unos saberes, un saber hacer y unas competencias muy precisas. Las
actividades deportivas pueden tener un rol diferente en este proceso de
aprendizaje. El aprendizaje puede ayudar a la iniciacion en una actividad
deportiva. El nifio y el desarrollo de sus capacidades fisica deben

permanecer en el centro de la atencion, mas que la actividad en si misma”
(DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE AND THE WELSH OFFICE, 1991, 295).

La Educacion fisica se entiende, pues, como un proceso de
aprendizaje, mientras que cuando se habla de deporte se piensa mas en la
actividad en si. En esta concepcion se pone de manifiesto la priorizacion de
las finalidades educativas en esta area.

CUADRO n° 68: Cuadro resumen denominacién del Area

Educacion fisica

9.3.2.- Fundamentacion y justificacion del 4rea de Educacién
fisica

Si tuviéramos que resaltar una caracteristica del curriculum de
Educacion fisica de Inglaterra y el Pais de Gales, desde la ley de Reforma
educativa de 1988, sin duda hablariamos de su dinamismo. En julio de 1990
se crea un grupo de investigacion que tiene por finalidad asesorar, a las
autoridades educativas en materia de objetivos y programas de Educacién
fisica. De este grupo resulta un documento definitivo en 1991, En base a
este documento, en 1992, se publica el Physical Education in the National
Curriculum, presentado en el parlamento en marzo 1992. En enero 1995
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queda modificado por una revision del mismo que tiene como fecha de
implantacion, para las Key Stages 1,2y 3, el 1 de agosto de 1995.

Reproducimos a continuacién, un extracto de una reflexion sobre la

Educacion fisica que aparece en el documento del grupo de investigacion
(DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE AND THE WELSH OFFICE,1991, 294-
295), dado que contiene claros elementos de justificacién del area.

“3.3.1. La educacion fisica educa a los jovenes gracias y
a través de la utilizacién y el conocimiento del cuerpo y
de su movimiento. De esta manera:

desarrolla la competencia fisica y permite que los
alumnos aborden actividades fisicas valiosas;

promueve el desarrollo fisico y ensefia a los alumnos
a valorar el efecto positivo de la participaciéon en una
actividad fisica durante la escolaridad asi como, mas
adelante, durante la vida adulta;

desarrolla una sensibilidad artistica y estética gracias
y por el movimiento;

establece una conciencia de si por el desarrollo de
una confianza corporal y de la posibilidad que ofrece
de confrontacién con el éxito asi como con el fracaso
en las actividades de cooperacion o de competicion
por equipos.

3.3.2. La Educacién fisica contribuye igualmente :

al desarrolio de las competencias de resolucion de
problemas;

al desarrollo de las competencias relacionales;

a crear los lazos de unién entre las escuela y la
comunidad y entre culturas diferentes”.

Atendiendo a las anteriores consideraciones, podemos hacer una

relacion de los diferentes ambitos en los cuales centra sus aportaciones la
Educacion fisica: el desarrollo y la aptitud fisica, la actitud positiva hacia la
practica de la actividad fisica, la sensibilidad artistica y estética, la
autoconciencia y la autoestima, la resolucién de problemas, la capacidad de

relacion.
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CUADRO n° 69: Cuadro resumen de la fundamentacion y justificacion
del area de Educacion fisica

Ambitos en los cuales centra sus aportaciones la Educacion fisica:

o el desarrollo y la aptitud fisica;

¢ la actitud positiva hacia la practica de la actividad fisica;
o la sensibilidad artistica y estética;

¢ la autoconciencia y la autoestima;

o la resolucion de problemas;

e la capacidad de relacion.

9.3.3.- Finalidades y objetivos

En el National Curriculum quedan explicitados los objetivos, las areas
educativas (contenidos) y los requisitos de evaluacion. Los objetivos
generales se establecen para los niveles (key stages) 1 a 4. Corresponden
al tramo de edades de 5 a 16 anos y, por tanto, abarcan la Primary School,
pero también una parte de la Secondary School (Middle School y Upper
School).

Los objetivos generales se estructuran sobre tres ejes. Un primer eje
hace referencia explicita a la Educacion fisica como instrumento de un estilo
de vida saludable. El segundo eje engloba aquellos objetivos que permitiran
desarroliar actitudes positivas. En torno al tercer eje se formulan objetivos
para la realizacién de una practica fisica segura.

Reproducimos, en el cuadro n® 70, la relacién de objetivos generales
tal como vienen expresados en el National Curriculum.

Si analizamos estos objetivos generales observamos que el tema de
la “salud fisica” es el hegemonico. Tanto el primer bloque, que ya se
autodefine como promovedor de un estilo de vida saludable, como el
tercero, dirigido fundamentalmente a prevenir los accidentes que puedan
ocasionarse con la practica de la actividad fisica, giran en torno a la salud
corporal.
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CUADRO n° 70: Objetivos generales de Educacion fisica para los Key
Stages1 a 4 (DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE
AND THE WELSH OFICE, 1995, 2)

1.- Para promover la actividad fisica y un estilo de vida saludable, los
alumnos deben aprender a:
o ser fisicamente activos;
e adoptar la postura mas correcta y utilizar el cuerpo de la manera
mas adecuada;
s participar en actividades que desarrollen la salud cardiovascular, la
flexibilidad la fuerza muscular y la resistencia;
e reconocer las crecientes necesidades de higiene personal en
relacion con la actividad fisica intensa.

2.- Para desarrollar actitudes positivas , los alumnos deben aprender a:

‘e respetar las convenciones acerca del juego limpio, la competicién
honesta y un buen comportamiento deportivo, tanto en la
participacion individual como entre los miembros del equipo y los
espectadores;

e enfrentarse con el éxito y con las limitaciones relativos al
rendimiento.

¢ intentar firmemente consolidar su rendimiento;

e ser respetuoso con los demas y con el entorno;

3.- Para asegurar una practica segura los alumnos deben aprender a:

e responder inmediatamente a las instrucciones;

s reconocer y obedecer las reglas, leyes, codigos y normas de
seguridad de las diferentes actividades o tareas, tanto en la practica
como en la competicion;

o conocer el riesgo de llevar ropa, calzado o joyas poco apropiados y
saber qué clase de ropa, calzado y protecciéon son necesarios para
las diferentes actividades;

o .levantar, cargar y colocar el material de forma segura;

o a calentary a recuperarse del ejercicio.
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Al cotejar estos objetivos generales con las intenciones educativas
que aparecen como justificacién del area, hallamos algunos puntos que
resultan contradictorios. Aspectos que se priorizan en la justificacion del
area, como pueden ser la conciencia de si mismo y la autoestima, el
desarrollo de la sensibilidad artistica y estética, la resolucién de problemas,
se ignoran en los objetivos generales o bien quedan enmascarados.
Remarcamos esta situacion puesto que consideramos que un curriculum se
convierte en algo insubstancial si no mantiene una coherencia en los
distintos eslabones que van desde el poco concreto planteamiento de
intenciones  educativas hasta las actividades o tareas de
ensefianza/aprendizaje realizadas por los alumnos.

9.3.4.- Contenidos

Los Contenidos educativos quedan también explicitados en el
National Curriculum. Son diferentes para cada uno de los niveles (Key
stages). Para el Key Stage 1 (primer y segundo curso) se distribuyen en tres
areas de actividad:

1. Juegos
2. Actividades Gimnasticas
3. Danza

Para el Key Stage 2 (cursos del 3 al 6) se distribuyen en seis areas
de actividad:
1. Juegos
2. Actividades Gimnasticas
3. Danza
4. Actividades Atléticas
5. Actividades al aire libre y de aventura
6. Natacion

En el National Curriculum podemos observar la concrecién de estos
contenidos como queda descrito en los cuadros n° 71 y n°® 72 que
presentamos en las paginas siguientes.
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CUADRO n°71: Contenidos de la educacion fisica para el Key

Stage 1 (DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE AND
THE WELSH OFFICE, 1995, 3-5)

En cada afio del nivel, los alumnos deben aprender tres areas de actividad: Juegos,
Actividades gimnasticas y Danza, utilizando instalaciones interiores o exteriores segiin sea
adecuado.

AREAS DE ACTIVIDAD

1. Juegos
Los alumnos deben aprender

a) Juegos competitivos simples, incluyendo como jugar a nivel individual y, cuando estén
preparados, por parejas y en grupos pequenos.

b) A desarrollar y practicar varias formas de lanzar (incluido impactar, golpear, conducir y
botar) recibiry avanzar con la pelota y otros materiales similares de juego;

c) Elementos de juego que incluyan carrera, persecucion, regateo, desmarque y
percepcion del espacio y de los demas jugadores

2. Actividades gimnasticas
Los alumnos deben aprender:

a) diferentes formas de realizar las acciones basicas de desplazamiento utilizando manos y
pies, volteo, giro, salto, equilibrio, balanceo, trepa, tanto en el suelo como utilizando
aparatos;

b) a encadenar una serie de acciones, tanto en el suelo como usando aparatos, y ser
capaces de repetirlas !

3. Danza -
Los alumnos deben aprender:

a) A desarrollar el control, la coordinacion, el equilibrio, la postura y la elevacion en
acciones basicas de desplazamiento, salto, giro, gestos e inmovilidad.

b) A realizar movimientos o patrones motores , incluyendo los propios de danzas
tradicionales

c) A explorar los estados de animo y los sentimientos y desarrollar respuestas a través de
danzas, utilizando respuestas ritmicas y contrastes entre velocidad, forma, direccién y
nivel.
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CUADRO n° 72: Contenidos de la educacion fisica para el Key Stage 2

(DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE AND THE WELSH
OFFICE, 1995, 3-5)

REAS DE ACTIVIDAD
1. Juegos
Los alumnos deben aprender:
a) A entender y practicar juegos simplificados y versiones simplificadas de reconocidos
juegos competitivos de equipo e individuales que abarquen los siguientes tipos : invasién,
eg mini-soccer, netball, bate, eg rounders, small-sided cricket, red y muro, eg short tennis;
b) las habilidades y reglas bésicas, propias de juegos de ataque y defensa, invasion, bate,
red y muro , blanco y diana.
¢) A mejorar las habilidades en el pase, recepcion, golpeo y desplazamiento con balén en
los anteriores juegos
2.- Actividades gimnasticas
Los alumnos deben aprender
a) Diferentes medios de girar, voltear, balancearse, saltar, trepar, equilibrarse y
desplazarse con manos y pies, y como adaptar, practicar y refinar estas acciones, tanto en
el suelo como utilizando aparatos;
b) Enfatizar en los cambios de forma, velocidad y direccién a través de las acciones
gimnasticas
c) practicar, refinar y repetir una larga serie de acciones, realizando secuencias de
movimientos de creciente complejidad, tanto en el suelo como utilizando aparatos.
3.- Danza
Los alumnos deben aprender:
a) a componer y controlar sus movimientos por medio de las variaciones de la forma, el
tamario, la direccion, el nivel, la velocidad, la tension y la continuidad;
b) cierto nimero de formas danzadas de diferentes épocas y lugares, incluyendo danzas
tradicionales de las Islas Britanicas;
c) a expresar estados de animo, sentimientos e ideas, en respuesta a una masica, y crear
personajes sencillos y narraciones en respuesta a una serie de estimulos, a través de la
danza.
4.-Actividades atléticas
Los alumnos deben aprender:
a) a desarrollar y afinar técnicas basicas de carrera, distancias cortas, distancias largas, en
relevos, de lanzamiento de precision/de distancia, y de salto altura /longitud, utilizando
material variado;
b) a medir, comparar y mejorar su propio rendimiento.
5.- Actividades de aire libre y aventura
Los alumnos deben aprender:
a) a realizar actividades de aire libre y aventura, e/. actividades de orientacion, en uno o
mas entomos diferentes, ej. campos de deporte, terrenos de la escuela, parques, bosques
0 playas;
b) retos fisicos y resolucién de problemas en la naturaleza, ej. negotiating obstacle
courses, utilizacion adecuada del material, ej. aparatos de gimnasia o juegos de aventura,
durante el trabajo individual o con los demas;
c) las habilidades necesarias para las actividades realizadas.
6.- Natacion
Los alumnos deben aprender:
a) a nadar sin ayuda, con competencia y seguridad como minimo 25 metros:
b) a desarroliar confianza en el agua, y como mantenerse, flotar y adoptar posiciones de
apoyo;
¢) una variedad de formas de propulsion utilizando tanto los brazos como las piemas o
ambos, y desarrollar brazadas efectivas y eficientes hacia adelante y hacia atras;
d) las principales habilidades de seguridad y supervivencia en el agua.
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CUADRO n° 73: Cuadro resumen de los contenidos de Educacion fisica

Key Stage 1

1. Juegos
2. Actividades Gimnasticas
3. Danza

Key Stage 2

. Juegos

. Actividades Gimnasticas

. Danza

. Juegos

. Actividades Gimnasticas

. Danza

. Actividades Atléticas

. Actividades al aire libre y de aventura
. Natacion
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9.3.5.- Orientaciones didacticas generales

Hemos visto como los objetivos, las areas educativas (contenidos) y
los requisitos de evaluacion son los Unicos elementos constituyentes del
National Curriculum, para el area de Educacion fisica. Por lo tanto las
orientaciones didacticas no quedan especificadas en este documento.

Sin embargo, hallamos varias indicaciones sobre el tema en las
“propuestas” para el National Curriculum del grupo de investigacion en
Educacion fisica. Asi, en una primera reflexiéon sobre el area, se destaca la
importancia de la participacion y el compromiso del alumnado en los
distintos momentos del proceso educativo.
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“La educacidn fisica se propone desarrolfar Ias
competencias fisicas para que los alumnos puedan
moverse de una forma eficaz , con plena seguridad y
comprendan lo que hacen. Es esencialmente una forma
de aprender por la accién, la observacién y la
comprensién. Es posible, incluso necesario, comprender
los aspectos tedricos del movimiento, pero para
implicarse a fondo en este proceso de aprendizaje, es
necesario que los alumnos participen y jueguen un rol
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importante en la planificacion, la accion y la evaluacion”,
(DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE AND THE
WELSH OFFICE, 1991, 294)

En un plano mas concreto, el mismo documento, se refiere a las
orientaciones didacticas que a continuacién se resumen:

o Durante las sesiones de Educacion fisica los alumnos deben ser activos.
Deben utilizar mas la accion que la verbalizacion, pero sin embargo
deben iniciarse en la utilizacioén del lenguaje y de los términos técnicos
propios de la actividad.

e Deben actuar con la responsabilidad necesaria para garantizar la
seguridad de la practica.

o Deben aprender a aceptar el éxito y el fracaso y comprender que éstos
son so6lo pasajeros. Deben ser conscientes de sus posibilidades y
limitaciones.

o El profesorado debe animar las comportamientos de fair-play, honestidad
y correccion.

e Los alumnos deben ser animados a superar por ellos mismos los
problemas con los que se encuentren.

e Los alumnos deben tener la ocasion de consolidar sus adquisiciones por
repeticion.

o El alumnado debe ser sensibilizado de la importancia de la postura
apropiada y de la buena utilizacion del cuerpo.

Especificadas ya por niveles hallamos algunas consideraciones mas :

Para Key Stage 1: Los alumnos deben tener la posibilidad de progresar con
confianza y de mejorar sus rendimientos a través de sesiones rigurosamente
organizadas que comporten fases de experimentacion, de repeticion, de
consolidacion y de progresion. Es recomendable la variacion de las
actividades. Las actividades deben proporcionar satisfaccion elemento
imprescindible para motivarlos a continuar.

Para Key Stage 2: Los alumnos son mas competitivos por lo que el
profesorado debe insistir en la correccion de la conducta. Puesto que son
mas frecuentes la actividades de equipo, cada alumno debe sensibilizarse
en relacion a su rol en actividades colectivas. Los alumnos deben trabajar
de forma mas autdnoma y deben tener ocasion de comentar su propio
trabajo asi como el de los demas.
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Si nos detenemos a examinar el conjunto de las orientaciones que
aqui hemos resumido, apreciamos en ellas un sesgo hacia las indicaciones
para la adquisicion de actitudes. En algunos casos son actitudes que
permitirdn mejorar el rendimiento en las habilidades, como por ejemplo las
que se refieren a la motivacion, pero en la mayoria de ocasiones se trata
mas bien de orientaciones para la educacion de determinados valores,
como seria el caso por ejemplo de aquellas que se refieren al Fair-play.

CUADRO n° 74: Cuadro resumen de las orientaciones didacticas

National Curriculum. No se especifican.

o Participacién y rol importante en la
Otros documentos de la planificacién, la acciébn y la

Administracion. evaluacion, por parte del alumnado.
o Priorizacion de la accién.

o Responsabilidad para garantizar la
seguridad.

o Aceptacion del éxito y el fracaso.
e Fair-play y correccion.

o Autonomia en la superacién de
problemas.

e Consolidacion de aprendizajes por
repeticion.

e Correcta utilizacion del cuerpo y la
postura.

Key Stage 1: Progresién con confianza;
Otros documentos de la sesiones que comporten fases de
Administracion. experimentacion, de repeticion, de

. consolidacion y de progresién; variacion
Orientaciones por niveles. de las actividades;actividades
satisfactorias para motivarlos a
continuar.

Key Stage 2: Insistencia en la correccion
de la conducta; sensibilizacién en
relacion al rol en actividades colectivas;
autonomia en el trabajo y ocasion de
comentar su propio trabajo asi como el
de los demas.
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9.3.6.- Orientaciones para la programacion

No hallamos tampoco en el National Curriculum indicaciones acerca
de como secuenciar los contenidos ni de como distribuirlos a lo largo del
curso escolar.

En cuanto a las propuestas del grupo de investigacion para el
National Curriculum, se limitan a considerar que la particularidad de cada
una de las areas de Educacion fisica hace que deba tener un tratamiento
distinto en cuanto a su programacion temporal. Por ejemplo, vemos cémo
“Ciertos ambitos de la actividad (atletismo y actividades al aire libre, por
ejemplo) no pueden ser abordadas mas que a partir del momento en que los
principios fundamentales de los movimientos y de las acciones de base
estan bien adquiridas en contextos diferentes . Otros ambitos (la gimnasia, la
danza y los juegos, por ejemplo) pueden ofrecer el contexto necesario”

(DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE AND THE WELSH OFFICE, 1991,
317).

También se manifiestan respecto al nimero de horas de cada ambito:
“No es necesario consagrar el mismo numero de horas a todas las
actividades, ni asegurar la misma progresion con el fin de asegurar el
progreso. Por su complejidad o el nivel de rendimiento que exigen, algunas
actividades suponen una practica regular. Es necesario el tiempo para
desarrollar las competencias motrices y la harmonia del movimiento”
(DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE AND THE WELSH OFFICE, 1991, 317)
Seran, por tanto, los LEA, las escuelas o el profesorado quienes decidira
acerca del desarrollo de la programacion.

CUADRO n° 75; Cuadro resumen de las orientaciones para la
programacion

National Curriculum. No se especifican.
Otros documentos de la - Situacion diferente de los
Administracion. contenidos por sus caracteristicas.

- Cada contenido debe tener un
nimero de horas propio y un nivel
de progresion particular.
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9.3.7.- Orientaciones para la evaluacion

Como hemos visto en el apartado referente a la estructura curricular,
para todas la materias se establecen ocho niveles de dificultad al final de
cada Key Stage que permitiran la evaluacion. En cambio para Educacion
Fisica, musica y arte no ocurre asi ya que uUnicamente se describe el
estandar esperado en la mayoria de individuos. Reproducimos a
continuacién estas descripciones.

“Key Stage 1: Los alumnos planean y llevan a cabo de
forma segura habilidades sencillas, y muestran control
en acciones encadenadas, todos juntos. Mejoran su
rendimiento (performance) a través de la practica de las
habilidades, trabajando de forma individual o con un
companero. Explican lo que ellos o los demas han
hecho, y son capaces de realizar valoraciones sencillas.
Reconocen y describen los cambios que acontecen en el
propio cuerpo durante el ejercicio”.

“Key Stage 2: Los alumnos encuentran soluciones, a
veces respondiendo con imaginacién a los diferentes
retos que encuentran en las diferentes areas de
actividad. Practican, mejoran y perfeccionan las
ejecuciones, y repiten series de movimientos que han
realizado previamente , con creciente control y precision.
Trabajan con seguridad, individualmente, en parejas y
en grupo, y como miembros de un equipo. Realizan
valoraciones sencillas acerca de sus propias acciones y
de las de los demas , y utilizan esta informacién con
eficacia para mejorar la precision, la cualidad y la
variedad de la propia ejecucion. Mantienen una actividad
enérgica durante periodos adecuados de tiempo y
demuestran que entienden que estad pasando en su

cuerpo durante el ejercicio.” DEPARTAMENT OF
EDUCATION AND SCIENCE AND THE WELSH OFFICE, 1995,11)

El National Curriculum marca, pues, unos minimos al final de cada
Key Stage. Dichos minimos son extremadamente genéricos y priorizan un
tipo de evaluacion criterial, en la que se ponga de manifiesto la mejora del
individuo respecto a sus propias ejecuciones anteriores. De todas maneras
es responsabilidad del profesorado establecer unas lineas de evaluacion
mas detalladas.
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CUADRO n° 76: Cuadro resumen de las orientaciones para la
evaluacion

Criterios minimos establecidos por el National Curriculum al final de cada
Key Stage.

9.3.8.- Elementos de aplicaciéon del curriculum

a) Horarios

Como ya se ha indicado, el National Curriculum no prescribe las
horas que deben dedicarse a cada area educativa. En general, los
responsables de confeccionar calendarios y horarios han sido los LEA.
Vemos, de todas formas, unas recomendaciones, a este respecto, en las
propuestas del grupo de investi-gacion para el National Curriculum. Las
directrices sefnaladas son diferentes para cada nivel:

Para el Key Stage 1 se recomiendan sesiones cortas pero frecuentes, de
tal manera que semanalmente los alumnos tuvieran acceso a los tres
bloques de contenido propios de este nivel.

“Parece que las sesiones semanales de corfa
duracion sean las mas eficaces. A lo largo del curso
escolar, cada semana los alumnos deben tener la
ocasién de practicar la danza, los juegos y las

actividades gimnasticas” (DEPARTAMENT OF EDUCATION
AND SCIENCE AND THE WELSH OFFICE, 1991, 319)

o Para el Key Stage 2 pueden contemplarse sesiones mas largas, pero se
sigue recomendando la practica de los tres bloques de contenidos
mencionados, cada semana.

“Durante el Key Stage 2, las sesiones pueden ser un
poco mas largas que para el Key Stage 1. Ello seré mas
necesario para ciertas actividades propuestas. Como en
el caso del Key Stage 1, los alumnos tendran sesiones

semanales de gimnasia, danza y juegos.” (DEPARTAMENT
OF EDUCATION AND SCIENCE AND THE WELSH OFFICE, 1991,
322).
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CUADRO n° 77: Cuadro resumen horarios

National Curriculum. No estan especificados.
Otros documentos de la o Key Stage 1: sesiones cortas pero
Administracion. frecuentes; semanalmente todos

bloques de contenidos.

o Key Stage 2 : sesiones mas
largas; semanalmente todos los
bloques de contenidos.

b) Profesorado

Tanto en Inglaterra como en Gales, los maestros son responsables
de la ensefianza de todas las materias, incluida la Educacién fisica. Sin
embargo, en la mayoria de escuelas primarias, existe la figura del
coordinador de Educacién fisica. Sus funciones son las de coordinar los
programas, proveerse de material y responsabilizarse del mantenimiento, y
orientar a otros maestros en la docencia de la Educacion fisica. El grupo de
investigacion en Educacion fisica para el National Curriculum cuenta, en sus
propuestas, con la figura del coordinador a quien se refiere de la siguiente
manera:

“Segun nuestra opinién, el papel del coordinador de
Educacién fisica debera ser reforzado, con el fin de
adaptarse de forma eficaz a las exigencias del “National
Curriculum” de Educacién fisica. El coordinador sera
necesariamente informado acerca del contenido de los
programas de los diferentes ambitos de actividad, y de
las ocasiones de aprendizaje ofrecidas en cada ambito.
Segun nuestras investigaciones, una necesidad de
formacién continua deberia imponerse, con el fin de que
los profesores implicados pudieran aportar una ayuda a
sus colegas. Nuestra investigacion ha puesto de
manifiesto que son especialmente necesarios cursos de
didactica en los ambitos de la danza y de las actividades

al aire libre” (DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE
AND THE WELSH OFFICE, 1991, 350).

En el documento del grupo de investigacion en Educacion fisica se
pone de manifiesto, una poca preparacion del profesorado en este area.
Leemos por ejemplo: “No existe ninguna duda de que un gran nimero de
profesores estan poco preparados para la ensefianza de la Educacién fisica.
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Esta deficiencia es debida en gran parte a una carencia en su formacion en
Educacion fisica. Cuando el National curriculum entre en vigor, sera todavia
mas urgente la necesidad de mejorar el nivel de formacién inicial del

profesorado” (DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE AND THE WELSH
OFFICE, 1991, 351).

Para paliar estas insuficiencias el DES (DEPARTAMENT OF EDUCATION
AND SCIENCE) aplica un programa de subvenciones para la educacion,
GEST, donde una parte importante de los fondos esta destinada a la
formacion permanente del profesorado en Educacion fisica.

Tres son, pues, los descriptores que definen la situacion del
profesorado de Educacion fisica en la escuela primaria en Inglaterra y
Gales: un profesorado comun para todas las materias y con una formacion
deficitaria en Educacion fisica; la figura de un coordinador que se
responsabiliza tanto de los equipamientos como del soporte académico;
unos programas de formacién permanente prioritarios a raiz de la aplicacion
del National Curriculum.

CUADRO n° 78: Cuadro resumen profesorado

Maestro generalista Programa GEST (Grants for
education, support and training).

Coordinador de E.F.

9-3-9- Actividades paralelas
Actividad fisica en horario no lectivo

Sirvan las siguientes palabras del grupo de investigacion de
Educacion fisica para el National Curriculum, acerca de la naturaleza de las
actividades extraescolares, como introduccion de este apartado.

“En el informe intermedio, habiamos constatado que las
actividades extraescolares ofrecian una posibilidad
importante de extension del programa. Recalcamos que
son complementarias, pero no reemplazan la Educacion
fisica. La eleccion de actividades fisicas extraescolares
es tradicionalmente posible para los alumnos de los
niveles primario y secundario: actividades deportivas,
juegos , danza, musica, programas de aire libre. Estas
actividades estan organizadas por los profesores de
educacion fisica, por otros profesores, por los padres,
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las asociaciones de juventud y ofras agencias que
comparten un interés hacia los jovenes en el periodo de
tiempo libre. Se tratara principalmente de hacer
propuestas a los jévenes de ocasiones de practica de
las cuales no puedan disfrutar durante el tiempo
dedicado al programa. El cricket es un buen ejemplo,
puesto que el tiempo necesario para la duracién de un
partido es mayor que la duracién de un sesién de
educacion fisica. Estas actividades permiten desarrollar
a los jovenes saberes especializados, a un nivel mas

elevado. “(DEPARTAMENT OF EDUCATION AND SCIENCE
AND THE WELSH OFFICE, 1991, 374)

Al profundizar en la situacién actual de la actividad fisica extraescolar
en Inglaterra y Gales, se observa que ésta ha sufrido unas serias
transformaciones en los Ultimos tiempos. Dos son los temas mas
destacados, en relacion con esta transformacion , de los cuales queremos
hacernos eco: a) la disminucién de las actividades de deporte tradicional
como actividad extraescolar; b) las relaciones de la escuela con estamentos
externos a la misma en relacion a este tema.

La disminucion de actividades de deporte tradicional como actividad
extrescolar se suele atribuir a los siguientes condicionantes:

o disminucion del nimero de profesores que dedican voluntariamente su
tiempo libre a tales actividades;

¢ mayor oferta de actividades alternativas como pueden ser squash, danza
contemporanea, artes marciales, actividades al aire libre, etc;

e« mayor oferta de otras actividades no deportivas como pueden ser
pequenos trabajos.

Las relaciones de la escuela con estamentos externos a la misma
constituyen también un factor de modificacion de los habitos en la practicas
extraescolares y se concretan en los siguientes puntos:

s explotacion de las posibilidades del centro por personas ajenas al centro,

utilizacion fomentada por el gobierno y bien recibida por parte de las
asociaciones locales;

e incremento del nimero de responsables del desarrollo deportivo y
artistico;

¢ desarrollo de escuelas organizadas por la colectividad local;
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motivaciones cada vez mas amplias de los jovenes que no pueden ser
satisfechas en el marco escolar;

voluntad de las escuelas de verse como parte integrante de la
comunidad;

explosion de las actividades de ocio en los sectores publico y privado;
estar en forma es una practica de moda;

construccién de centros de ocio, a menudo cerca de los centros escolares
o en el mismo emplazamiento;

voluntad de las asociaciones deportivas de implicar a los jovenes en sus

actividades y de ayudarles a mejorar. (DEPARTAMENT OF EDUCATION AND
SCIENCE AND THE WELSH OFFICE, 1991, 374)

De todo ello se desprende pues que la situacion de las actividades

extrescolares es una situacion cambiante cuya desviacion se dirige hacia

un concepto de cooperacion entre los jovenes, sus padres, la escuela y la

comunidad.

CUADRO n° 79: Cuadro resumen actividades fisicas extraescolares

Concepto. Posibilidad importante de
extension del programa.
Oferta. ¢ Actividades deportivas
tradicionales en clara
disminucién.

e Incremento de actividades en el
seno de la comunidad.

9.4.- A MODO DE SINTESIS

En este ultimo apartado destacaremos los aspectos mas importantes

relativos al curriculum de Educacién fisica de Inglaterra y Gales, siguiendo
la pauta establecida en los anteriores capitulos.
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El primer aspecto destacable al considerar la educacion escolar en el
Reino Unido es la reforma educativa de 1988 por la cual, entre otras
innovaciones, se implanta el National Curriculum, finalizando con ello una
época de descentralizacion curricular en la que los LEA tenian
responsabilidad en la determinacién del curriculum.

La educacioén primaria que se extiende de los cinco a los once afios,
comprende dos niveles, en el plano curricular: Key stage 1y Key safge 2.
En ambos niveles la Educacion fisica constituye una asignatura.

Si hay una tendencia que destaca en el curriculum de Educacién
fisica para Inglaterra y Gales es la preocupacion por incluir en esta area la
educacion para la salud. Este hecho queda patente en los objetivos
generales del area que se estructuran sobre tres ejes. Un primer eje hace
referencia explicita a la Educacion fisica como instrumento de un estilo de
vida saludable. El segundo eje engloba aquellos objetivos que permitiran
desarrollar actitudes positivas. En torno al tercer eje se formulan objetivos
para la realizacidn de una practica fisica segura.

Los contenidos educativos se distribuyen en areas de actividad. Por
ejemplo, para el Key Stage 2, estas areas son: juegos, actividades
gimnasticas, danza, actividades atléticas, actividades al aire libre y de
aventura y natacion.

Quisiéramos senalar que la evaluacion también esta considerada en
el National Curriculum aungue la Educacion fisica recibe un tratamiento
diferente al de las démas asignaturas. Al final de “Key stage” 1, 2y 3, para
todas las materia excepto para arte, musica y Educacion fisica, los objetivos
se establecen en ocho niveles de dificuitad creciente, con una descripcion
adicional en el nivel ocho para ayudar a los profesores en la deteccién de
talentos. Para Arte, Musica y Educacion fisica se describe el estandar
esperado en la mayoria de sujetos al final de cada “Key stage’. También
hay una descripcion de resultados excepcionales al final del “Key stage 4’
para Educacion fisica.

Finalmente completaremos estas conclusiones haciendo una
referencia a las actividades extraescolares de las cuales podemos decir que
en los ultimos tiempos se han caracterizado por una disminucién de las
actividades de deporte tradicional y por un incremento de las relaciones de
la escuela con estamentos externos a la misma.
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) CAPITULO 10
LOS CURRICULOS DE EDUCACION FISICA DE
PRIMARIA EN ESPANA (M.E.C.) Y CATALUNA

En la presente fase descriptiva hemos optado por conceder un
tratamiento diferente, en cuanto a estructura de capitulos se refiere, a los
curriculos de Espana (M.E.C.) y Cataluiia.

En primer lugar, la descripcion de ambos curriculos comparte
capitulo. Este hecho queda justificado por dos razones: a) los curriculos
referidos pertenecen a Administraciones educativas de comunidades
auténomas de un mismo pais (Unidades intra-nacionales, segun la
nomenclatura de LE THANH KHO!); b) ambos parten de una misma ley educativa,
LOGSE.

En segundo lugar hemos obviado establecer un marco de referencia
basado en el sistema educativo y el curriculum de primaria, como se ha hecho
para los demas paises, puesto que ya nos hemos referido a estos temas en la
prime7r4a parte de este trabajo, correspondiente al marco conceptual de la
tesis.

10.1.- EL CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA DE PRIMARIA EN
ESPANA (M.E.C.)

10.1.1.- Denominacién del Area

Las areas en torno a las cuales se organiza la educacién primaria
quedan establecidas, para todo el territorio espafol, por la Ley de
Ordenacion General del Sistema Educativo, LOGSE. Educacion fisica sera la
nomenclatura que se asigna al area que estamos estudiando y que
responde a la terminologia utilizada con mas frecuencia, en los Gltimos
anos, en nuestro pais.

" El capitulo tercero, como se recordara, trata de la Educacion fisica en el curriculum oficial
con una primera parte relativa a la evolucion histérica del curriculum y una segunda parte
dedicada a la Educacion fisica en el curriculum de la Reforma educativa.
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CUADRO n° 80: Cuadro resumen denominacion del Area

Educacion fisica.

10.1.2.- Fundamentacion y justificacién del area de Educacion
fisica

Una amplia introduccidén al curriculum oficial, encabezada por las
palabras que reproducimos a continuacién, sirve de plataforma para
exponer los diferentes elementos de justificacion del curriculum de
Educacion fisica.

“La sociedad actual es consciente de la necesidad
de incorporar a la cultura y a la educacion basica
aquellos conocimientos, destrezas y capacidades
que relacionados con el cuerpo y su actividad
motriz contribuyen al desarrollo personal y a la
mejor calidad de vida. En relacién con ellos, por
ofra parte, existe una demanda social de
educacién en el cuidado del cuerpo y de la salud,
de la mejora de la imagen corporal y la forma
fisica, asi como la utilizacién constructiva del ocio
mediante las actividades recreativas y deportivas”
(REAL DECRETO 1344/1991).

A lo largo de esta introduccidén se desarrolla y matiza el fragmento
que hemos reproducido. Queda indicado, como orientacion general, que
esta area va dirigida al desarrollo de capacidades y habilidades que
mejoren la accion motriz, pero también a propiciar la reflexién sobre la
misma. “La ensefianza en esta area implica tanto mejorar las posibilidades
de la accion de los alumnos como propiciar la reflexién sobre la finalidad,
sentido y efectos de la accién misma” (REAL DECRETO 1344/1991).

En un terreno mas concreto, vemos como las intenciones del area
pueden estar en relacién directa con las funciones que se han atribuido
tradicionalmente al movimiento humano. Entre estas uGltimas se destacan
aqui:

o Funcién de conocimiento. Instrumento cognitivo tanto con respecto a uno
mismo como para explorar y estructurar el entorno.

» Funcién anatomico-funcional. Mejora la capacidad motriz a través del
mismo movimiento.
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o Funcion estética y expresiva. A través de las manifestaciones artisticas
del cuerpo y el movimiento.

o Funcién comunicativa y de relacion.

¢ Funcion higiénica. Conservacion y mejora de la salud y el estado fisico,
prevencion de determinadas patologias.

e Funcion agonistica. Posibilidad de demostrar la destreza, competir y
superar dificultades a través del movimiento corporal.

o Funciones catartica y hedonista. Liberacion de tensiones, establecimiento
del equilibrio psiquico .

o Funcion compensatoria. Sobre las restricciones del medio y el
sedentarismo.

La Educacion fisica reconoce estas funciones por ser el movimiento
humano un eje basico de su accion educativa especifica. Ademas, como
area del curriculum queda justificada ya que contribuye a los diversos fines
educativos de la ensefianza primaria en los siguientes aspectos:

Socializacién

Autonomia

Aprendizajes instrumentales basicos

Mejora de posibilidades expresivas

Mejora de posibilidades cognitivas

Mejora de posibilidades comunicativas

Mejora de posibilidades ludicas y de movimiento.

CUADRO n° 81: Cuadro resumen de la fundamentacion y justificacién
del area de Educacion fisica

e Contribuye al desarrollo personal.
e Mejora la accién motriz y la reflexion sobre la misma.
e Contribuye a la calidad de vida.

e Demanda social de educacion en el cuidado del cuerpo y de la salud, de la

mejora de la imagen corporal y la forma fisica.
o Utilizacion constructiva del ocio.
e Favorece la socializacion y la autonomia.

e Mejora las posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas, Iidicas y

de movimiento.
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10.1.3.- Finalidades y objetivos

Tras la justificacion del area, el curriculum oficial pasa a establecer
los objetivos generales a alcanzar durante la etapa educativa
correspondiente. Estos objetivos generales definen las capacidades que los
alumnos y alumnas deben haber adquirido al finalizar la etapa. Su condicion
de generales les permite dar una vision de la orientacion que tomara el
area. Son ocho objetivos, los cuales relacionamos a continuacion:

CUADRO n° 82: Objetivos Generales de Primaria.
(REAL DECRETO 1344/1991)

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como
recurso para organizar el tiempo libre.

2. Adoptar habitos de higiene, de alimentacién, de posturas y de ejercicio fisico,
manifestando una actitud responsable hacia sus propio cuerpo y de respeto a
los demas, relacionando estos habitos con los efectos sobre la salud.

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de autoexigencia acorde
con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando
como criterio fundamental de valoracién dicho esfuerzo y no el resultado
obtenido.

4. Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos
adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos,
previa valoracion de sus posibilidades.

5. Utilizar sus capacidades fisicas basicas y desfrezas motrices y su
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para la actividad
fisica y para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de cada
situacion.

6. Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demas, evitando la discriminacion por caracteristicas
personales, sexuales y sociales, asi como los comportamientos agresivos y
las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

7. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los
entornos en que se desarrollan, participando en su conservacioén y mejora.

8. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar
sensaciones, ideas y estados de animo y comprender mensajes expresados
de este modo.
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Como hemos dicho, estos objetivos generales tendran una incidencia
directa sobre la orientacién que tome, a partir de aqui, el curriculum. Por
otro lado, no debemos perder de vista que los objetivos generales proceden
de la concrecién, en capacidades, de las intenciones y finalidades del area,
con lo cual es necesario que estén en coherencia con estas Ultimas. Con
todo este panorama, podriamos decir que los objetivos generales
representan un hilo conductor que da sentido al curriculum.

En un analisis de la anterior relacion, inevitablemente se ponen de
manifiesto tres ejes en torno a los cuales se mueven las capacidades a
potenciar: la salud, la eficacia del movimiento, la relacién con los demas. Se
prioriza, pues, un tipo de actividad fisica adaptable a las diferentes
situaciones, encarada por el alumno con responsabilidad hacia los efectos
que puede tener sobre la salud y con respeto hacia las relaciones que se
establecen con los demas.

10.1.4.- Contenidos

Una de las innovaciones propias de la actual Reforma, en relacion a
programas oficiales anteriores es, tal como hemos visto al hablar del marco
curricular, la categorizacion de contenidos educativos en procedimientos,
conceptos y actitudes. Si entre investigadores del curriculum, ya se
proponian categorizaciones semejantes (hemos hablado en paginas
anteriores de HILDA TABA, 1974, 232 a 254, en reiacién a este tema), esta
inquietud no era recogida por los programas oficiales que determinaban una
tipologia de contenidos eminentemente conceptual.

En el curriculum del MEC se definen cinco bloques de contenidos y

para cada bloque se establecen las categorias mencionadas.

CUADRO n° 83: Contenidos de Educacion fisica
(REAL DECRETO 1344/1991)

1. El cuerpo: imagen y percepcion

Conceptos
1. El esquema corporal global y segmentario.
2. La percepcion del propio cuerpo en reposo y en movimiento.
3. Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento: tono,
respiracion, relajacion, contraccion, etc.
4. Las posibilidades perceptivas y motrices del cuerpo.
5. Nociones asociadas a las relaciones especiales y temporales.
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Procedimientos
1. Estructuracion del esquema corporal: percepcion, discriminacion, utilizacion,
representacion y organizacion.
. Afirmacion de la lateralidad corporal.
. Interiorizacion de la actitud postural.
. Control del cuerpo en relacion con la tension, la relajacion y la respiracién.
. Experimentacion y exploracion de las capacidades perceptivo-motrices.
. Coordinacion dinamica, estatica y visomotora para el control dinamico general del
cuerpo.
. Equilibrio estatico y dinamico, y equilibrio con objetos.
. Percepcion y estructuracion espacial (orientacion en el espacio, estructuracién del
espacio de accién, trabajo con distancias).
9. Percepcion y estructuracion del tiempo (estructuras ritmicas, interiorizacién de
cadencias, duracion).
10. Percepcién y estructuracién del espacio en relacién con el tiempo (velocidad,
trayectonia, interceptacion).

Actitudes
1. Valoracién y aceptacién de la propia realidad corporal, sus posibilidades y
limitaciones, disposicion favorable a la superacion y el esfuerzo,
2. Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo.
3. Seguridad, confianza en si mismo y autonomia personal(sentimientos de autoestima,
autoeficacia y expectativas realistas de éxito).

0~ [0 2084 B0 - ¢ I V)

2. El cuerpo: habilidades y destrezas
Conceptos
1. Esquemas motores basicos y adaptados: del movimiento genérico a las habilidades
basicas como movimiento organizado.
2. Las capacidades fisicas basicas como condicionantes de las habilidades.
3. Formas y posibilidades de movimiento.
4. La competencia motriz: aptitud global y habilidad.

Procedimientos
1. Mejora de las conductas motrices habituales a través del ajuste neuro-motor.
2. Control y dominio motor y corporal desde un planteamiento previo de la accién
(razonamiento motor).

3. Experimentacion y utilizacién de las habilidades basicas en diferentes situaciones y
formas de ejecucion (desplazamientos, giros, saltos, manejo de objetos:botes,
desplazamientos con bal6n, lanzamientos y recepciones).

. Destreza en el manejo de objetos y en la manipulacion de instrumentos habituales en
la vida cotidiana y en las actividades de aprendizaje escolar.
. Adquisicion de tipos de movimientos y conductas motrices adaptadas a diferentes
situaciones y medios: transportar, golpear, arrastrar, nadar, trepar, reptar, rodar, etc.
. Adaptacion de habilidades motrices para desenvolverse con seguridad y autonomia
en ofros medios diferentes al habitual (medio natural, medio acuatico, la nieve...)
7. Preparacion y realizacién de actividades recreativas: marcha, acampada, orientacion,
cicloculturismo, etc.
8. Acondicionamiento fisico general (aspectos cuantitativos del movimiento, tratados
globalmente y en funcién de su desarrollo psico-bioldgico).

Actitudes

1. Valoracidn del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

2. Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en diversos tipos de
situaciones y medios.

3. Interés por aumentar la competencia y habilidad motrices sobre la base de la propia
superacion y de una apreciacion de las propias posibilidades y limitaciones.

4. Participacion en actividades diversas, aceptando la existencia de diferencias en el nivel
de destreza.

[« >N S I N
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3. El cuerpo: expresién y comunicacion
Conceptos
1. El cuerpo como instrumento de expresion y comunicacion:
-Recursos expresivos del cuerpo: el gesto, el movimiento.
- Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento : mimica, danza,
dramatizacion.
2. El itmo: estructuras ritmicas, “tempo”.
3. Las calidades del movimiento y sus componentes;
- Pesado, ligero, fuerte, suave, rapido, lento.
- Objeto que se mueve, forma de movimiento, direccion, intensidad, duracién
4. Relacion entre el lenguaje expresivo corporal y otros lenguajes.

Procedimientos

1. Exploracion y experimentacion de las posibilidades y recursos expresivos del
propio cuerpo.

2. Utilizacién personal del gesto y el movimiento para la expresion, la
representacién y la comunicacion.

3. Reproduccién de secuencias y ritmos, y adecuacién del movimiento a los
mismos.

4. Practica de bailes inventados, populares y tradicionales de ejecucién simple.

5. Exploracion e integracion de las calidades del movimiento en ia propia
ejecucion motriz, relacionandolas con actitudes, sensaciones y estados de
animo.

6. Elaboracion de mensajes mediante la simbolizacion y codificacion del
movimiento.

Actitudes
1. Valoracién de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.
2. Valoracién del movimiento de los otros, analizando los recursos expresivos
empleados, su plasticidad y su intencionalidad.
3. Interés por mejorar la calidad del propio movimiento.
4. Participacion en situaciones que supongan comunicacion con otros utilizando
recursos motores y corporales con espontaneidad.

4. Salud corporal
Conceptos

1. El cuidado del cuerpo: rutinas, normas y actividades.

2. Efectos de la actividad fisica en el proceso de desarrollo, enla salud y enla
mejora de las capacidades fisicas.

3. Medidas de seguridad y de prevencion de accidentes en la practica de la
actividad fisica y en el uso de los materiales y espacios.

Procedimientos

1. Técnicas de trabajo presentes en la actividad corporal: calentamiento y
relajacion.

2. Adopcién de habitos de higiene corporal y postural.

3. Adecuacion de las posibilidades a la actividad : economia y equilibrio en la
dosificacion y alcance del propio esfuerzo; concentracion y atencion en la
ejecucion.,

4.Adopcién de las medidas de seguridad y utilizacién correcta de los espacios y

materiales.
Actitudes

1. Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.

2. Autonomia ligada a los aspectos hasicos del mantenimiento.

3. Respeto de los propios limites y restriccion de los deseos cuando impliquen
un riesgo por encima de las posibilidades o un peligro para la salud.

4.Responsabilidad hacia el propio cuerpo y valoracién de la importancia

practica de actividades fisicas, de un desarrollo fisico equilibrado y de salud.
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5. Los juegos
Conceptos
1. Tipos de juegos y de actividades deportivas.
2. La regulacion del juego: normas y reglas basicas.
3. El juego como manifestacion social y cultural:
- Recursos para la practica del juego y de las actividades deportivas en el
entomo inmediato.
- Juegos populares y tradicionales.
Prodecimientos
1. Utilizacién de las reglas para la organizacién de situaciones colectivas de
juego (juegos cooperativos, juegos de patio, grandes juegos...).
2. Utilizacion de las estrategias basicas de juego: cooperacion, oposicion,
cooperacién/oposicion.
3. Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego.
4, Practica de actividades deportivas adaptadas mediante flexibilizacion de las .
normas de juego.
5. Recopilacién de informaciones sobre los juegos populares y tradicionales y
practica de los mismos.
6. Practica de juegos de campo, de exploracion y aventura.

Actitudes

1. Participacion en diferentes tipos de juegos considerando su valor funcional o
recreativo superando los estereotipo.

2. Sensibilidad ante los diferentes niveles de destreza, tanto propias como en
los otros, en la practica de juegos.

3. Actitud de respeto a las normas y reglas del juego.

4. Aceptacion, dentro de una organizacion en equipo, del papel que
corresponda desempefiar como jugador.

5. Valoracién de las posibilidades como equipo y de la participacién de cada
uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido.

6. Confianza en las propias posibilidades y valoracion de las mismas en la
eleccion de las actividades para el empleo del tiempo de ocio y recreo.

7. Aceptacion del reto que supone oponerse a otros en situaciones de juego sin
que ello derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.

10.1.5.- Orientaciones didacticas generales

El curriculum oficial del M.E.C. no contiene orientaciones didacticas.
Sin embargo, éstas se incluyen en los Materiales para la Reforma que este
Ministerio publica como guia para la implantacidon del curriculum. Son
orientaciones que suponen una reflexion sistematica sobre diversos temas
que resumiremos a continuacion.

Enfoque globalizador. Se privilegia un aprendizaje globalizador
caracterizado por un enfoque que rechaza la yuxtaposicion de tareas
motrices y que, por el contrario, potencia una capacidad analitica e
integradora. Para que este enfoque globalizador sea efectivo Ia
intervencién educativa debe seguir una pautas especificas:

e Conocimiento por parte del maestro de las caracteristicas

psicoldgicas y motrices del alumnado, asi como la secuencia de
los mecanismos propios del aprendizaje motor.
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e En el Proyecto Curricular de Etapa se debe ir de lo global a o
especifico y dar un caracter ciclico e integrado a los contenidos.

e Es necesario tener en cuenta el trabajo conjunto del equipo
docente. Interdisciplinariedad.

e Partir de la realidad del grupo de aula y de cada alumno.

o Cuestionarse los aprendizajes previos.

¢ Partir del movimiento espontaneo, cotidiano, de tareas motrices
jugadas o de un juego.

o Fomentar la exploracion y experimentacion del propio cuerpo y

movimiento.

Potenciar la observacion.

Se iniciara el analisis de las estrategias.

Se ayudara a los alumnos a establecer relaciones.

Se tendra en cuenta que la verbalizacion, tras la actividad motriz o

durante la misma ayuda a interiorizar mas el movimiento corporal.

o Establecer conclusiones al final de una o varias sesiones refuerza
la capacidad de sintesis y la memoria motriz comprensiva.

Metodologia. Se tienen en cuenta diversas lineas metodologicas por cuanto
se considera que en el area de Educacion fisica existen diversos métodos
que “considerados en si mismos tanto unos como otros no son mejores o
peores, sino que dependen de cémo, cuando, para qué y para quién son
utilizados” (MEC, 1992,77). Asi, el modelo de ensefianza y aprendizaje por
recepcion, que incluiria el mando directo es un método aceptable siempre y
cuando no suponga “/a simple construccién de automatismos por un proceso
repetitivo y monétono de ejercicios, proceso de yuxtaposicién y acumulacion
que para el alumnado de estas edades carece de significado” (MEC, 1992,77).
Por ello, dentro de este método se aconseja la inclusién de contextos
atractivos y motivantes, acompafados de una explicacion significativa por
parte del maestro.

El modelo de ensefianza y aprendizaje por descubrimiento es mas
recomendable en esta etapa de Educacion Primaria, ya que en ella /a
adquisicion de habilidades motrices exige una exploracion y experimentacion
continua de los movimientos basicos y espontaneos del alumno y de la
alumna (MEC, 1992,78).

La atencién a la diversidad, se requiere por cuanto todo el alumnado no
accede a la ensefianza primaria con el mismo bagaje motor. Este hecho
exige un planteamiento pedagégico de atencién individualizada, para el cual
el maestro debera tener en cuenta diversos ritmos de aprendizaje y también
dificultades que se presentan en el ambito cognitivo y de la comprension,
asi como las que provengan de los ambitos afectivos, motrices o de relacion
social. Dentro de la atencion a la diversidad se tienen en cuenta también las
diferencias individuales debidas al factor sexo, ante las cuales el Ministerio
recomienda: “Unas programaciones comunes para ambos S€xos y unos
refuerzos oportunos y adecuados, al realizar ciertas tareas tdpicas para
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alguno de ambos sexos, seria un buen arranque y vacuna preventiva para
sucesivos aprendizajes en la pubertad y en la adolescencia” (MEC, 1992, 80).

Mecanismos de percepcion, decision y ejecucién. Es importante que tanto
para el analisis de las tareas motrices como para establecer secuencias
coherentes en las programaciones se tenga en cuenta el modelo de
aprendizaje motor que define los mecanismos mencionados.

El juego motor. Se defiende una didactica basada en el juego motor ya que:

 constituye una realidad motriz natural y espontanea;

¢ posibilita y ofrece interaccion,;

e ayuda a desarrollar las capacidades fisicas y las habilidades
basicas; ‘

o desarrolla la capacidad de adaptacion,
es una actividad motriz contextualizada;
motiva por si mismo (MEC, 1992, 88/89).

Intervencién del maestro. Los aprendizajes se construyen en un entorno de
interaccioén y en él son fundamentales las relaciones del alumnado, entre si
y con el profesorado. “El maestro actia como un intermediario entre el
alumno y el nuevo conocimiento en una doble vertiente: la de situar el
conocimiento a la altura de ser captado por el alumno y la de ayudar al
alumno en la reconstruccion de sus esquemas anteriores de conocimiento
para integrar en ellos, de manera significativa, las nuevas adquisiciones”
(MEC, 1992, 109). Por todo ello, el maestro debe ser especialmente cuidadoso
al proponer las actividades, priorizando aquellas que supongan un reto para
el alumnado y aquellas que tengan como consecuencia la participacion de
alumnos y alumnas con éxito y seguridad en las propias capacidades. Asi
mismo, el maestro debe ser consciente que representa una referencia y
modelo constante para el alumno y actuar en consecuencia. Debe prestar
gran cuidado a la formacion de grupos, favoreciendo a ser posible los
grupos heterogéneos. Debe comunicar los resultados a través de un
informacién rapida, motivadora que permita corregir errores.

Espacios, tiempos y materiales. Debe ampliarse la oferta de espacios
recurriendo a aquellos que no se identifican como especificos de la clase de
Educacion fisica. Debe tener un especial tratamiento el espacio natural.
Respecto a los materiales deben prevalecer los polivalentes antes que los
muy especificos de Educacion fisica. En cuanto al tiempo el hecho de que
los alumnos perciban las actividades motrices como diferentes del resto de
actividades del curriculum “obliga a dedicar un tiempo a la puesta en
marcha, al iniciarlas, y a una vuelta a la calma, al terminarlas” (MEC, 1992,
113). Hay que tener en cuenta también la variacion del tipo de actividades
con una prevision de tiempos de recuperacion suficientes. Finalmente es
mas recomendable mas variacién de actividades de menor duracién para los
primeros curso y situaciones de aprendizaje mas largas para cursos
superiores.
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CUADRO n° 84: Cuadro resumen de las orientaciones didacticas

Enfoque
globalizador

Contenidos organizados de global a especifico;
caracter ciclico e integrado.

Interdisciplinariedad.

Partir de la realidad del grupo y de cada alumno.
Cuestionarse los aprendizajes previos.

Partir del movimiento espontaneo, cotidiano, de tareas
motrices jugadas.

Fomentar la exploracion y experimentacion del propio
cuerpo y movimiento.

Potenciar la observacion, el analisis y las relaciones.
Relevancia de la verbalizacion.

Establecer conclusiones como forma de mejorar la
capacidad de sintesis y la memoria motriz comprensiva.

Metodologia

Los diferentes métodos en funcién del aprendizaje.
El modelo de ensefianza/aprendizaje por descubrimiento
es mas recomendable.

Atencion a la
diversidad

Atencion individualizada.
Evitar las diferencias individuales debidas al factor sexo.

Mecanismos de
percepcioén,
decision y
ejecucion

Condicionan el analisis de las tareas.
Condicionan la secuencia de contenidos.

El juego motor

Didactica basada en el juego motor.

Intervencion del
maestro

Proponer actividades que supongan un reto y que
permitan el éxito.

Ser consecuente con el hecho de que actiia como
modelo y referencia.

En la formacién de grupo, es mas favorable el grupo
heterogéneo.

Comunicaciéon de resultados de forma

rapida, motivadora, util para la correccion.

Espacios

Tener en cuenta los espacios no especificos de E.F.
Especial tratamiento del espacio natural.

Material

Polivalentes antes que muy especificos.

Tiempo

Puesta en marcha y vuelta a la calma.

Considerar tiempos de recuperacion.

Progresar en la etapa de actividades de menor duracion
a actividades mas largas.
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10.1.6.- Orientaciones para la programacion.

En el curriculum oficial prescrito por el Real Decreto, no se indican
tampoco unas orientaciones para la programacioén, pero, al igual que en el
caso de las orientaciones didacticas, si se establecen en los Materiales para
la Reforma publicados por el M.E.C. Tales orientaciones se diversifican en
dos ambitos de reflexién: a) la secuenciacion de objetivos y contenidos; b) la
organizacion de los contenidos.

La secuenciacion de objetivos y contenidos por ciclos. En este ambito de
reflexion hallamos descrita una priorizacién de contenidos y objetivos,
dentro de cada bloque, para cada uno de los ciclos de ensefianza primaria.
Tal descripcion va encabezada por unos criterios mas generales que
comentamos a continuacion.

El maestro debera tener en cuenta tres cuestiones basicas para la
secuenciacion de contenidos:
o el tratamiento ciclico e integrado de los contenidos a lo
largo de la etapa;
e el nivel del alumno (aprendizajes previos, desarrollo
motor y afectivo);
¢ principios del aprendizaje significativo.

De esta manera y de forma mas concreta, se nos dice en estas
orientaciones, que los contenidos han de ir de “Jo global a lo especifico,
partiendo de aquellos que involucren la totalidad de la persona, para
continuar con ofros que tengan un caracter mas segmentario o
especializado, sin por ello caer en analisis carentes de significado para el
alumno o cuya utilidad no alcance a establecer” (MEC, 1992, 31).

En lo que respecta a las habilidades motrices, se parte del
movimiento natural y espontaneo para ir hacia formas mas eficaces y
econdmicas; se parte de habilidades basicas y polivalentes para llegar a
habilidades mas especificas y concretas.

En cuanto a las posibilidades expresivas se evoluciona desde “ef
movimiento expresivo de caracter espontaneo a formas més elaboradas que
convierten el movimiento en un instrumento con el que comunicarse,
expresarse o realizar creaciones plasticas y estéticas” (MEC, 1992, 32).

Finalmente, los juegos parten de formas mas espontaneas o menos
regladas para acabar con formas mas estructuradas y especializadas en el
Gitimo ciclo (MEC, 1992, 32).

La organizacion de los contenidos constituye un factor clave en la
programacion. En esta area debemos tener en cuenta que los diferentes
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contenidos, en muchas ocasiones se interrelacionan, de tal manera que
determinadas agrupaciones de actividades de ensefianza/aprendizaje
corresponden a mas de un contenido. Otro elemento importante a
considerar es que la mayoria de los contenidos son ciclicos (organizacion
espiral) de tal manera que aparecen en repetidas ocasiones a lo largo de la
etapa, con lo cual la evolucion vendra determinada por los objetivos
didacticos.

En cuanto a la concrecién de la programacioén se proponen unidades
didacticas en un desarrollo curricular que presenta las siguientes
caracteristicas:

"En un primer paso, seré necesario formular los objetivos
generales de cada ciclo y establecer la secuencia de los
contenidos, es decir, distribuirlos a lo largo de los tres
ciclos en el Proyecto Curricular de Etapa....
...Posteriormente, en la programacién, la formulacién de
los objetivos didacticos y la distribuciéon de los
contenidos entre todas las unidades permitira, en primer
lugar , constatar que todas las capacidades que han de
desarrollar se encuentran reflejadas y concretadas en
dichos objetivos; en segundo Ilugar, que ftodos los
contenidos se encuentran distribuidos entre todas y cada
una de las unidades, asi como comprobar la gradacion y
la integracion de dichos contenidos y constatar la
presencia de los diferentes tipos de contenido dentro de
cada unidad didactica” (MEC, 1992, 100).

CUADRO n° 85: Cuadro resumen de las orientaciones para la
programacion

La secuenciacion de objetivos y contenidos por ciclos

e de lo global a lo especifico

e en H.M. del movimiento global y espontaneo hacia formas mas
economicas y eficaces

e en expresion, del movimiento espontaneo al comunicativo y
creativo

e en el juego, de formas espontaneas y menos regladas a formas
estructuradas y especializadas

La organizacion de contenidos:
e interrelacion de contenidos
e caracter ciclico
e Unidades Didacticas

343



Espafa (M.E.C.) y Cataluria

10.1.7.- Orientaciones para la evaluacién

Los documentos que presenta el Ministerio en relacién al curriculum
de Educacion fisica orientan respecto a dos aspectos relativos a la
evaluacion. Por un lado, el curriculum oficial ofrece unos criterios de
evaluacion que se prescriben para la etapa. Por otro, los Materiales para la
Reforma orientan respecto a la forma de aplicar la evaluacion.

Criterios de evaluacion. Vienen a significar qué tipo de aprendizajes y qué
grado de adquisicion de los mismos™ corresponden a los alumnos y
alumnas de la etapa primaria, en relaciéon a las capacidades a desatrrollar
que vienen expresadas a través de los objetivos generales. En el curriculum
oficial se determinan quince criterios los cuales van acompanados de una
explicacion acerca de su significado.

“1. Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios de las
condiciones de una actividad, tales como duracion y el espacio
donde se realiza”.

2. Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas
corporalmente con instrumentos.

3. Saltar coordinadamente batiendo con una o ambas piernas en
funcion de las caracteristicas de la accion que se va a realizar.

4. Desplazarse, en cualquier tipo de juego, mediante una carrera
coordinada con alternancia brazo pierna y un apoyo adecuado y
activo del pie.

5. Utilizar en la actividad corporal la habilidad de girar sobre el eje
longitudinal y transversal para aumentar la competencia motriz.

6. Lanzar con una mano un objeto conocido componiendo un gesto
coordinado (adelantar la pierna contraria al brazo a lanzar)

7. Anticiparse a la trayectoria de un objeto realizando los
movimientos adecuados para cogerlo o golpearlo.

8. Botar pelotas de manera coordinada, alternativamente con ambas
manos, desplazandose por un espacio conocido.

9. Haber incrementado globalmente las capacidades fisicas bésicas
de acuerdo con el momento de desarrollo motor, acercédndose a los
valores normales del grupo de edad en el entorno de referencia.

10. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas
y sentimientos y representar personajes o historias reales e
imaginarias.

11. Participar en las actividades fisicas ajustando su actuacién al
conocimiento de fas propias posibilidades y limitaciones corporales y
de movimiento.

12. Sefialar algunas de las relaciones que se establecen entre la
practica correcta y habitual del ejercicio fisico y la mejora de la salud
individual y colectiva.

™® Esta es la definicion que se da de los criterios de evaluacion y como veremos mas
adelante coincide con la definicion de los objetivos terminales de 1a Generalitat.
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13. Colaborar activamente en el desarrollo de los juegos de grupo,
mostrando una actitud de aceptacion hacia los demas y de
superacion de las pequefias frustraciones que se pueden producir.

14. Respetar las normas establecidas en los juegos reconociendo
su necesidad para una correcta organizacion y desarrollo de los
mismos.

15. Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la
préctica de actividades de iniciacion deportiva, el esfuerzo personal
y las relaciones que se establecen con el grupo, déndoles mas
importancia que a otros aspectos de la competicion” (REAL
DECRETO 1344/1991)

La sola lectura de los criterios podria hacernos pensar en un modelo
conductual. Sin embargo, la explicacion que acompana a cada criterio
atenta esta sensacion, puesto que en ellos se indica que lo que se
pretende evaluar va mucho mas alla de si el alumno o alumna realiza o no el
comportamiento determinado por el criterio.

Forma de aplicar la evaluacién. Uno de los apartados de los Materiales
para la Reforma del Ministerio hace referencia a las orientaciones para la
evaluacion. En él se afirma que la evaluacion forma parte del proceso de
ensefanza y aprendizaje, como instrumento que permite “defectar aciertos y
éxitos, asi como deficiencias y dificultades ...y con ello tomar decisiones y
reconducir el proceso de aprendizaje” (M.E.C, 1992, 116). Se le atribuyen
cuatro funciones: de identificacion, de diagnéstico, de prondstico u
orientativa, de motivacion.

Los instrumentos mas recomendables son los sistemas de
observacion y registro entre los que se destacan las “listas de control” y “el
cuaderno de registro personal’. Se promueve la patrticipacion activa del
alumnado mediante la autoevaluaciéon y la coevaluacion. La evaluacion
continua es el modelo a aplicar en sus tres fases de evaluacion inicial,
formativa y final.

Estas orientaciones finalizan con una reflexion sobre la evaluacion
del proceso de ensefianza que podemos resumir con la siguiente
afirmacion: la evaluacion del profesor y la evaluacion de la concrecién del
curriculum seran indispensables para cerrar el proceso.
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CUADRO n° 86: Cuadro resumen de la evaluacion

Funcion. ¢ Permite “detectar aciertos y éxitos, asi
como deficiencias y dificultades ...y con
ello tomar decisiones y reconduccion el
proceso de aprendizaje”.

Funcién de identificacion.

Funcion de diagnéstico.

Funcién de pronéstico.

Funcién de motivacion.

Tipos e instrumentos. Inicial, formativa y final.
Listas de control y registros personales.
Autoevaluacion y coevaluacion.

Evaluacion del proceso de ensefanza.

10.1.8.- Elementos de aplicacién del curriculum
a) Horarios

En el Anexo Il del BOE de 14 de junio de 1991, se establecen los
horarios correpondientes a las ensefanzas minimas de las diferentes areas

de la ensefianza primaria, los cuales reproducimos a continuacion.

A) Para primer ciclo

a) Conocimiento del medio natural, social y cultural 175 h
b) Educacion artistica 140 h
c) Educacion fisica 140 h
d) Lengua castellana, literatura 350 h
e) Matematicas 175 h
f) Religion catolica/actividades de estudio 105 h

B) Para cada uno de los ofros dos ciclos

a) Conocimiento del medio natural, social y cultural 170 h
b) Educacion artistica 105 h
¢) Educacion fisica 105 h
d) Lengua castellana, literatura 275 h
e)Lenguas extranjeras 170h
f) Matematicas 170 h
g) Religion catolica/actividades de estudio 105 h
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Cuadro n° 87: Cuadro resumen horarios

Primer ciclo Segundo ciclo

140h 105h

b) Profesorado

La LOGSE tiene en consideracion la figura del profesor especialista en
Educacioén fisica. Es por ello que en la actualidad existe, en las Escuelas de
Formacion del Profesorado y en las Facultades de Educacion, la titulacion
de Maestro Especialista en Educacion fisica.”

Puesto que es una titulacion de implantacion reciente, existen
también maestros que han realizado cursos de postgraduado en Educacion
fisica y que imparten esta materia en las escuelas.

CUADRO n° 88: Cuadro resumen profesorado

Maestro especialista en Educacion fisica.

78 a titulacién de Maestro Especialista en Educacion fisica comporta una serie de materias
troncales determinadas por el Ministerio de Educacion y Ciencia (Bases psicopedagdgicas
de la educacion especial (9 créditos); Didactica General (9 ¢); Organizacién del Centro
escolar (4,5c); Psicologia de la educacion y del desarrollo en edad escolar (9 c); Sociologia
de la educacion(6 c); Teoria e instituciones contemporaneas de Educacién(6 c); Nuevas
tecnologias aplicadas a la educacién (4,5 c); Conocimiento del medio natural, social y
cultural(4,5c); Educacidn artistica y su didactica (4, 5 c); Matematicas y su didactica (4,5 c);
Lengua y literatura y su didactica (16,5 c); Idioma extranjero y su didactica(4,5c);
Aprendizaje y desarrollo motor (6 c); Bases bioldgicas y fisiologicas del movimiento (6 c);
Educacion fisica y su didactica (21 c);Teoria y practica del acondicionamiento fisico(6c);
Practicum (33 ¢)), una serie de Materias obligatorias propias de la Universidad
(Investigacién educativa (4,5 c¢); Expresion corporal (9 c), en el caso de la Universidad de
Barcelona), unas asignaturas optativas y unos créditos de libre eleccion.,
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10.1.9.- Actividades paralelas
Actividad fisica en horario no lectivo

En el caso de las actividades extraescolares podriamos decir que el
curriculum de primaria no hace absolutamente ninguna referencia a las
mismas. Los materiales curriculares del Ministerio tampoco les prestan la
mas minima atencién con lo cual quedan totaimente desvinculadas del
curriculum. Podriamos sin embargo matizar esta reflexion ya que, si para
Catalufia como indicaremos mas adelante el personal responsable de la
docencia y de las actividades extraescolares es distinto e incluso
dependiendo de Administraciones diferentes, en el territorio ME.C. es
mucho mas frecuente que sea el mismo profesor de Educacion fisica de la
escuela quién organice y dirija las actividades fisicas extraescolares. Esta
afirmacién esta basada en diversos contactos de la autora con Centros de
Profesorado del M.E.C. y seguramente no es aplicable a todo el territorio.

CUADRO n°89: Cuadro resumen actividades fisicas extraescolares

Desvinculadas totalmente del curriculum de Educacion fisica escolar.

10.2.- CATALUNA: CURRICULUM DE EDUCACION FiSICA EN
PRIMARIA

El curriculum de Educacidn fisica de Primaria en Catalufia presenta
grandes similitudes con el del MEC. Debemos tener en cuenta que parten
de una misma ley educativa, la LOGSE, y de un mismo marco curricular, tal
como hemos indicado en el inicio del capitulo. A pesar de ello, al comparar
el curriculum de diversos paises europeos, hemos seguido la opcién de
tener en cuenta tanto el curriculum del MEC como el de Catalufa, en la
comparacion. Pasamos, pues, a la descripcion de este curriculum, con la
peculiaridad de que incidiremos mas en aquellos aspectos que se
diferencian del curriculum del MEC, ya descrito, y nos remitiremos a este
ultimo en aquellos aspectos que sean analogos.

10.2.1.- Denominacién del Area

) La denominacién del area es el primer aspecto que no presenta
diferencias con relacién al curriculum del MEC, puesto que viene
determinada por la LOGSE. De esta manera, y tal como ya se ha indicado al
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hablar de esta ley, la denominacion del area es Educacion fisica, con las
variaciones que comporta su traduccion a las lenguas autondémicas.
Haciendo, pues, referencia concreta a Catalufia hablaremos de “Educacié
fisica”.

CUADRO n° 90: Cuadro resumen denominacién del Area

Educacion fisica.

10.2.2.- Fundamentacién y justificaciéon del area de Educacioén
fisica

En la introduccion a la Educacion fisica en el curriculum de Cataluia
quedan expuestos los ejes basicos de la justificacion del area (GENERALITAT
DE CATALUNYA ,1992, 64):

o “L’educacié fisica com a factor important en el desenvolupament integral
de la persona” " . Seglin nuestra opinién, considerar la Educacién fisica
como un factor importante en el desarrollo integral de la persona
pretende asumir dos hechos educativos: a) la intervencion del area en los
diferentes ambitos de desarrollo de la persona como pueden ser el fisico,
intelectual, afectivo, etc., b) la inclusiéon y consideracion como area de
una parcela educativa que centra sus aprendizajes en aspectos motores
y que marchara en paralelo con las areas tradicionalmente conceptuales.

o “..ha de contribuir a la millora de la qualitat de vida” y “crear habits i
comportaments favorables a la plena realitzacié” Estas son dos
intenciones que apelan a un enrenquecimiento personal. Se parte de la
premisa que la actividad fisica es fuente de bienestar y se apuesta por
un tipo de actividades abiertas, a las que pueda acceder todo el mundo.
Al mismo tiempo, el desarrollo de las potencialidades comprometidas con
la actividad fisica cubre facetas diversas y responde tanto a necesidades
individuales como sociales, lo cual constituye una buena via de
realizacion personal .

7 Las citas del Curriculum Catalufia, a diferencia de las del resto de los paises, no seran
taducidas al espafiol, dado que la similitud de ambas lenguas las hace facilmente
comprensibles para el lector de lengua espariola. Con ello podemos mantener mejor la
fidelidad al texto original.
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s “..ha d'encaminar-se a la consecucio de finalitats utilitaries, higiéniques i
étiques”. Estos tres ambitos se concretaran en los diversos objetivos
generales del area.

o “L’alumnat té una necessitat de moviment que forma part del seu propi
procés evolutiu i de desenvolupament”. En esta justificacion del area, se
contempla la necesidad de movimiento como constituyente del proceso
evolutivo en que se encuentra el alumno, pero también queda patente
que este proceso puede llevarse a buen término gracias a las
adquisiciones relacionadas con el propio cuerpo y el movimiento.

CUADRO n°91: Cuadro resumen de la fundamentacién del curriculum
de Educacion fisica

» Factor importante en el desarrollo integral de la persona.

e Mejora de la cualidad de vida.

e Contribuye a crear habitos de comportamientos favorables a la plena
realizacion.

¢ Necesidad de movimiento como caracteristica del momento evolutivo.

e Las adquisiciones relacionadas con el propio cuerpo y el movimiento
condicionan el proceso evolutivo y de desarrolio.

10.2.3.- Finalidades y objetivos

a) Objetivos Generales

En el Curriculum de Catalufia quedan definidos diez objetivos
generales que indican las capacidades que el alumno debe haber adquirido
al finalizar la etapa. Son objetivos referidos al conjunto del area y con ello
dan una visidn de la estructura de la misma. Constituyen también un
elemento de referencia para el desarrollo del curriculum Para facilitar la
comparacion pasamos seguidamente a relacionarlos.
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CUADRO n° 92: Obijetivos Generales de Educacion fisica
(GENERALITAT DE CATALUNYA ,1992a, 64)

1. "Conéixer i acceptar el propi cos, com també les seves possibilitats de
moviment.

2. Prendre consciéncia de la propia situacié motriu en I'espai i en el temps en
relacié amb les alfres persones, amb els objectes i en medis diversos.

3. Assolir un domini corporal i postural harmonic amb millora de la condicié
fisica de forma genérica.

4. Utilitzar les habilitats i les destreses basiques corresponents a l'accié motriu
fent servir l'observacio, I'analisi i la imaginacié en la resolucié de problemes
motrius.

5. Identificar i utilizar formes de comunicacié expressives corporals, tot
desenvolupant el sentit estétic i creatiu.

6. Conéixer, identificar i utilitzar les habilitats i fes destreses expecifiques
fonamentals de les activitats fisiques proposades al llarg de I'etapa, les quals
han d'incloure formes de desplagament i de maneig d'objectes variades i
diversificades.

7. Valorar i fruir de l'activitat fisica, amb vista al benestar fisic i mental, tot
practicant habits d'higiene personal.

8. Coneixer, identificar i experimentar diverses activitats fisiques a la natura i en
medis diferents de I'habitual, demostrant respecte envers l'entorn.

9. Accedir al comportament socialque faciliti el creixement individual mitiangant
la participacié solidaria, la responsabilitat i el respecte a les alfres persones |,
especialment , la utilitzacio de les relacions de cooperacio indispensables en
una activitat fisica col.lectiva.

10.Coneixer la realitat esportiva del seu territori i els recursos que li ofereix per a
la practica de l'activitat fisica com a una manera més d'utilitzar el temps
lliure."

En este listado queda, pues, descrita una amplia gama de
capacidades que incluyen desde aquellas mas centradas en uno mismo,
como pueden ser conocer y aceptar el propio cuerpo, hasta aquellas que
implican adquirir habilidades y competencias para dominar el entorno y
relacionarse con los demas. El cuerpo y su actividad fisica son los ejes en
torno a los que se mueven dichas capacidades, sin embargo no lo hacen de
forma lineal sino presentando un entretejido de relaciones con capacidades
de tipo cognitivo (observacién analisis, imaginacion), afectivo (expresion,
comunicacion) y relacional (participacion solidaria, cooperacion).
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b) Objetivos terminales

En el curriculum de Cataluna ademas de los objetivos generales
quedan descritos los objetivos terminales del area que precisan el tipo y el
grado del aprendizaje que ha de realizar el alumno en relacién con los
contenidos que habran sido seleccionados para adquirir las capacidades
determinadas por los objetivos generales. En realidad vienen a representar
los resultados que se esperan del aprendizaje (COLL,1986, 160).

En el curriculum de Educacion fisica se establecen treinta y dos
objetivos terminales de area, los cuales muestran una reflexién de los tipos de
aprendizajes que pueden realizarse a propésito de los procedimientos; de los
hechos y conceptos; y de las actitudes, valores y normas. Mostramos a
continuacion un ejemplo de objetivo terminal correspondiente a cada una de
estas categorias.

CUADRO n° 93: Ejemplo de objetivos terminales
(GENERALITAT DE CATALUNYA, 1992a, 65)

Referido a conceptos. “Identificar els esports, les danses i els
jocs com a elements socio-culturals i
ludics”.

Referido a procedimientos. “Adoptar la postura correcta i equilibrada

tant en repos com en moviment”.

Referido a actitudes. “Actuar responsablement sense risc per a
la salut amb iniciatives motrius apreses”.

10.2.4.- Contenidos

Ya se ha visto en el curriculum del MEC como se establecian cinco
bloques de contenidos dentro de los cuales se diferenciaban tres
categorias: procedimientos, conceptos y actitudes. En el curriculum de
Catalufia, aunque se mantienen las diferentes categorias, la forma de
organizarios es diferente. En esta ocasion los contenidos prescritos por la
Administracion educativa se agrupan en cinco bloques procedimentales,
cinco bloques conceptuales y diez bloques actitudinales.
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CUADRO n° 94: Contenidos de Educacion fisica (GENERALITAT DE
CATALUNYA, 19923, 65)

Procediments
1.- Control i consciéncia corporal.
1.1. Control ténic. Control de la respiracio.
1.2. Ajust postural.
1.3. Orientacio en I'espai. Orientacié en el temps. Ritme.
2.- Execucio d’habilitats coordinatives.
2.1. Execucié d'habilitats motrius basiques i habilitats motrius especifiques.
3.- Utilitzacié de capacitats condicionals.
3.1. Aplicacio de la forga incidint en el component coordinatiu.
3.2. Increment de la resisténcia general.
3.3. Manteniment de ia flexibilitat. Increment de la velocitat.
4. Expressi6 corporal i dramatitzacié
4.1. Expressi6é d’emocions i sentiments.
4.2. Creativitat motora.
4.3. Representacié de personatges, objectes i situacions.
5. Realitzacio de jocs
5.1. Execucio de joc simbolic i dramatic, sensorial i perceptiu, de cooperacié i
oposicié i tradicional.

Fets, conceptes i sistemes conceptuals
1.- Esquema corporal
1.1. L’estructura corporal
1.2. La funcionalitat organica.
1.3. Les possibilitats perceptives
1.4. Consciéncia del propi moviment i de la postura.
2.-Organitzacio de I'espai i del temps
2.1.Nocions relacionades amb la propia orientacio.
2.2. Nocions de relacio ente el cos, els objectes i I'espai exterior.
2.3. Domini de 'espai grafic
2.4. Nocions relacionades amb el temps. El ritme.
2.5. Estructuracio espacio-temporal.
3.- Habilitats motrius especifiques.
3.1. Esports i danses com a elements culturals.
4.- Expressio i comunicacio
4.1. El cos com a mitja de comunicacio: expressié i comprensio,
5.- El joc
5.1. Jocs tradicionals i populars.

Actituds, valors i normes

1.-Acceptacio i estimacié del propi cos.

2.-Iniciativa en l'accio.

3.-Organitzacio i constancia en l'activitat motriu,

4.-Gust i satisfaccio per l'activitat fisica.

5.-Esforg per véncer les dificultats superables. Autosuperacié personal,
6.-Valoracio de la higiene i la salut.

7.-Motivacio cap a la comunicacio corporal.

8.-Acceptacio i respecte a la diversitat fisica, d'opinié i d'accié
9.-Responsabilitat envers les normes.

10.-Respecte a la natura, a les instal.lacions i al material,”
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La particién originada por los bloques procedimentales hace que se
establezca un bloque, “Control i consciéncia corporal”, que redne aquellos
contenidos relacionados con la percepcion e interiorizacion de sensaciones
y vivencias relativas al propio cuerpo. El conocimiento del propio cuerpo,
sus posibilidades, las actuaciones voluntarias en las que el rol corporal sea
prioritario seran, pues, objeto de aprendizaje.

En un orden de cosas mas decisional y ejecutor se halla el bloque
“Execucié d'habilitats coordinatives”. Aqui el objeto de aprendizaje sera el
movimiento en si, tanto en un nivel mas genérico de habilidades motrices
basicas, como en un nivel mas elaborado culturalmente, de habilidades
motrices especificas.

E! tercer bloque, “Utilizacié de capacitats condicionals”, aglutina las
cualidades (o capacidades, segun autores) fisicas basicas, entendiéndolas
mas como elementos facilitadores del aprendizaje motriz que como
susceptibles de ser optimizadas indiscriminadamente.

El rasgo mas destacable del cuarto bloque, “Expressié corporal i
dramatitzacid”, es el de explicitar contenidos que se refieren al cuerpo como
medio de expresion y comunicacion.

En el quinto bloque, “Realitzacié de jocs”, el juego que en muchas
ocasiones ha sido valorado uUnicamente como recurso metodoldgico, es
contemplado bajo un prisma antropolégico y cuitural que lo transforma en
contenido.

Los bloques conceptuales reciben nombres diferentes de los
procedimentales. Es facil, sin embargo, relacionarlos con éstos ultimos ya
que, en general, implican la conceptualizacion de elementos que
encontramos entre los procedimientos. Los contenidos actitudinales vienen
descritos en un listado de diez, y mas que bloques vienen a representar
contenidos en si mismos.

10.2.5.- Orientaciones didacticas generales

Las orientaciones didacticas, propias del curriculum de Catalufia,
vienen explicitadas en un apartado especifico de orientaciones didacticas
para disefar actividades de ensefanza aprendizaje (GENERALITAT DE
CATALUNYA, 1992a, 66-67). Tratan de los temas que resumimos a
continuacioén.

Aprendizajes sobre vivencias adquiridas. Es necesario construir
nuevos aprendizajes sobre lo ya aprendido; tener presente que queden bien
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integrados los aprendizajes necesarios para la adquisicion de aprendizajes
posteriores.

El juego como estrategia metodoldgica. El juego debe ser utilizado
como.un instrumento de interaccion con el entorno, asi como para construir
relaciones sociales. La observacion del juego infantil permite al docente
ahondar en el conocimiento del alumnado.

Evitar la especializacion prematura en las actividades deportivas. En
la seleccion de actividades deportivas debe tenerse en cuenta la tradicion
local, los recursos disponibles, y sobre todo asegurar una diversidad
evitando una especializacion prematura.

No priorizar la competicion deportiva. Aunque la competicidon se
incluya en muchas actividades es necesario huir de la estricta competividad.

Globalizacién e interdisciplinariedad. Una orientacion globalizada
favorecera la interpelacion de los aprendizajes de manera a hacerlos mas
asequibles por parte del alumnado.

Consciencia del riesgo. Los alumnos deben ser conscientes del
riesgo que supone cualquier actividad fisica realizada de forma incorrecta.
Deben al mismo tiempo controlar las acciones de forma acorde a las
propias posibilidades.

Habitos de higiene y salud. Recomendaciones acerca de la ingesta y
digestion de alimentos previa a la actividad fisica.; atenciéon a la higiene
personal valorando la ducha y el cambio de ropa; indumentaria comoda
huyendo de la presiéon consumista.

Estrategias metodolégicas. La estrategia metodolégica adquiere
orientaciones diferentes a lo largo de la etapa de primaria. En los primeros
cursos se utilizaran metodologias para enriquecer cuantitativamente la
motricidad del alumnado, mientras que en los cursos superiores las
metodologias iran dirigidas a favorecer la cualidad de los movimientos.

Formacién de grupos. La formacién de grupos debe favorecer la
cooperacion y fomentar el proceso de socializacion.

Distribucion de espacios. Una distribucién adecuada de espacios
facilita el desarrollo motor y global infantil. Hay que tener en cuenta también
que las experiencias motrices se veran enriquecidas en la medida que se
realicen en medios diferentes.

Materiales adecuados. Deben ser suficientes y deben estar

disefiados para facilitar la actividad y evitar riesgos. El alumnado debe
aprender a tratar el material con respeto y conservarlo.
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Factor temporal. Implica secuenciar las actividades con coherencia.
A lo largo de la sesién debe incrementarse progresivamente la intensidad de
la accién, de forma a llegar a un momento algido, para después decrecer. El
maestro debe adaptar la duracién de las actividades a las respuestas
individuales y a la dinamica del grupo.

CUADRO n° 95: Cuadro resumen de las orientaciones didacticas

Aprendizajes sobre Importancia de los aprendizajes previos.
vivencias adquiridas.

El juego como estrategia Favorece la relacion con el entorno
metodologica y la socializacién.

Elemento de observacion.

Actividades deportivas. Evitar la especializacion prematura.
Tener en cuenta la tradicion local.
No priorizar la competicion.

Globalizacion e Relacionar los aprendizajes.
interdisciplinariedad.
Consciencia del riesgo. Consciencia de riesgo en acciones
. incorrectas o desacordes con las propias
posibilidades.
Habitos de higiene y Ingestidn y digestion de alimentos adecuada a
salud. la actividad fisica.
Ducha y cambio de ropa.
Indumentaria. | Cémoda.
Huir de presiones consumistas.
Estrategias Adecuadas al nivel.
metodoldgicas. Favorecen la variedad en los primeros cursos

y la cualidad en los superiores.

Formacion de grupos. Fomentar la cooperacion y socializacion.

Distribucién de espacios. Adecuada y diversificada.

Material. Motivador y sin riesgos.
Respeto y conservacion.

Factor temporal. Secuencia de actividades en funcidn de la
coherencia del aprendizaje.

Intensidad progresiva que decrece al final de
la sesion.

Duracion adaptada a las situaciones.
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10.2.6.- Orientaciones para la programacion

Las orientaciones para la programacion que nos ofrece el curriculum
de Catalufia son de dos tipos: a) unas generales respecto a la programacion
en primaria; d) un modelo de distribucién de contenidos y objetivos por
ciclos.

Orientaciones generales respecto a la programacién en primaria. A partir del
curriculum prescrito por la Administracion educativa (lo que se ha dado en
llamar el Primer Nivel de Concrecidon del Curriculum), escuelas y maestros
deben poder realizar una programaciéon del centro y del aula. Tal
programacion requerira, en primera instancia, un analisis de los objetivos
generales del area, una distribucion de contenidos por ciclos y una
secuenciacion de dichos contenidos. Queda explicitamente recomendado
que la secuenciacion de los contenidos respete los principios del
aprendizaje significativo, lo que implica basicamente establecer una
ordenacién de los elementos de la secuencia desde el mas general al mas
detallado y del mas simple al mas complejo. Esta fase del proceso
corresponderia al Segundo Nivel de Concrecion, el cual representa un
instrumento de gran valor para la programacion de aula.

La programacion de aula quedara configurada a través de las
Unidades de Programacion. La Unidades de Programacion constituyen el
Ultimo eslabon en la sistematizacion el proceso educativo. Sera lo que en
ultima instancia permita que las grandes intenciones educativas se
conviertan en realidades. La programaciéon de un ciclo en primaria queda
definida, pues, como el conjunto de Unidades elaboradas por los equipos de
maestros y que tienen una duracién flexible. Estas unidades pueden
referirse a una sola area curricular, o a mas de una si se opta por la
globalizacion.

Modelo de distribucién de contenidos y objetivos por ciclos. Tal como queda
indicado en el apartado anterior, la distribucién de contenidos y objetivos
por ciclos queda enmarcada en el proyecto curricular de cada centro y se
conoce como Segundo Nivel de Concrecion del Curriculum. El Departament
d’Ensenyament de la Generalitat ofrece un modelo de segundo nivel de
concrecion que tiene una funcién orientativa: pretende ser “una primera
aportacion para comenzar a reflexionar sobe la secuenciacién y distribucién
de contenidos establecidos por la parte prescriptiva del curriculum. La
reflexion puede llevar a desestimar absolutamente el ejemplo orientativo
porque no responda a las necesidades y caracteristicas propias del
alumnado y, en general , de la comunidad educativa de un centro, o bien a
adoptarlo en periodo de prueba mientras no se contrasta su validez con la
realidad y, a partir de aqui, se hacen modificaciones y se elabora uno nuevo”
(GENERALITAT DE CATALUNYA, 1992a, 139).
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No reproduciremos, por extenso, el modelo propuesto por la Generalitat,
pero intentaremos extraer del mismo algunos criterios de distribuciéon de
contenidos procedimentales y secuenciacion:

e Bloque 1. “Control i consciéncia corporal”

Este primer bloque es el que cuenta con una relacion mas amplia de
contenidos. Sin embargo, éstos se van reduciendo en numero conforme
avanzamos en la etapa. Podemos decir, pues, que disminuye la importancia
cuantitativa de un ciclo al siguiente. Los contenidos del ciclo inicial se
caracterizan por expresar la variedad de experiencias que los alumnos
deben experimentar en torno al cuerpo. “Experimentacion”, "diferenciacion”,
“percepcion” son los sustantivos mas utilizados en la redaccion. de
procedimientos de este ciclo. En el ciclo medio, observamos ya el
requerimiento de un cierto control en las diferentes funciones que influyen
en el conocimiento corporal, como pueden ser la funcién tonica, la funcion
de respiracion, el equilibrio, etc. En el ciclo superior, observamos ademas la
aplicacion de estas funciones en actividades motrices mas especificas.

e Bloque 2. “Execucio d’habilitats coordinatives”

Este segundo bloque evoluciona desde una diversidad y variedad en la
adquisicion de habilidades motrices basicas en ciclo inicial, pasando por un
afinamiento de las habilidades y la combinacién de las mismas en ciclo
medio, para llegar a la ejecucion, en el ciclo superior, de las habilidades
motrices especificas de deportes y danzas.

e Bloque 3. “Utilitzacié de capacitats condicionals”

En el ciclo inicial no se establecen contenidos especificos para este bloque.
En el ciclo medio se formulan contenidos genéricos relacionados con las
cualidades fisica. Se incide en: el ritmo de carrera constante en distancias
largas; la velocidad de reaccion; la aplicacion de la fuerza; la flexibilidad. En
el ciclo superior, se formulan contenidos mas especificos relacionados con
las cualidades fisicas. Se incide en la carrera lenta de larga duracion, en el
incremento de la frecuencia de carrera; en la aplicacién de la fuerza; en la
flexibilidad.

e Bloque 4. “Expressié corporal i dramatitzacié”

En el ciclo inicial se prioriza el movimiento espontaneo, asi como el
descubrimiento de los recursos expresivos, se parte del juego simbélico. En
el ciclo medio, los contenidos giran en torno a la experimentacion de las
posibilidades expresivas y el reconocimiento de las posibilidades
comunicativas del cuerpo. Se incluyen también representaciones. En el ciclo
superior se contempla ya la aplicacion de algunas técnicas y se trabajan
especialmente las dramatizaciones.

¢ Bloque 5. “Realitzacié de jocs”

Al analizar la secuencia propuesta para la realizacion de juegos vemos que
en el ciclo inicial hay una mayor incidencia del juego espontaneo, el juego
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sensorial y dramatico. En el ciclo medio se introducen elementos de
organizacion del juego a través de las normas. En el ciclo superior, tiene
una mayor importancia el analisis, la creaciéon y la organizacién o
modificacion de juegos. ‘ .

CUADRO n° 96: Cuadro resumen de las orientaciones para la
programacion

¢ Proyecto curricular de centro.

¢ Unidades de programacion.

¢ Modelo de segundo nivel de concrecién de caracter orientativo.

10.2.8.- Orientaciones para la evaluacién

Un apartado del curriculum prescriptivo desarrolla las orientaciones
didacticas para disefiar actividades de evaluacion. En el se explicita que “/a
evaluacién debe servir al maestro o la maestra para tomar decisiones
respecto a la programacién, a las metodologias y a las intervenciones
pedagdgicas que comportaran la correccién o confirmacién del proceso de
ensefanza aprendizaje previsto” (GENERALITAT DE CATALUNYA, 1992a, ,68).
También hace referencia a la funcion de informar a las familias.

Los criterios que se establecen en relacion al disefio de las
actividades de evaluacion se refieren fundamentalmente a los diversos
momentos en que tiene lugar dicha evaluacion. Hemos considerado de
interés reproducirlos en estas lineas.

e “Partir dels aprenentatges que els alumnes tenen
adquirits i realitzar una avaluacié inicial , mitjangant
proves objectives (mesura de temps, mesura de passes,
efc.) i observacions sobre les diferents capacitats dels
alumnes.

o Valorar totes les actituds i aptituds positives, a fi que
els alumnes vagin adquirint confianga i seguretat en ells
mateixos. Aixo és fer, en certa manera, una avaluacié
formativa que detecta progressos, dificultats i bloqueigs
que van marcant el procés d’'aprenentatge.

o Aquesta avaluaci6 es pot realitzar mitjiangant
observacions sistematiques, que assenyalin i informin de
l'estat del procés d’aprenentatge respecte als objectius
proposats, i sense col.locar el mateix llisté, ni la mateixa
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alcada , per a tothom, cosa que donara una avaluacié
diversificada segons les caracteristiques propies dels
alumnes.

o L’avaluacié sumativa recull tots els moments i
registres i fa una analisi sobre el grau d’assoliment dels
objectius proposats, informant del grau de compliment
de les intencions educatives” (GENERALITAT DE
CATALUNYA, 1992a, ,68).

Podemos ver que los criterios son bastante generales y, excepto en
ocasiones en que se hace referencia muy exclusiva a la Educacion fisica,
(como por ejemplo en el caso de las mediciones aconsejadas para la
evaluacion inicial), podrian aplicarse, sin grandes variaciones, al resto de
las areas.

CUADRO n° 97: Cuadro resumen de la evaluacion

Funcidn. « Tomar decisiones respecto a:

la programacion

la metodologia

las intervenciones pedagdgicas.
s Informar a las familias.

o Evaluacion inicial , mediante pruebas objetivas.

o Evaluacion formativa en que se valoran
actitudes y aptitudes/
evaluaciones sistematicas.

» Evaluacion sumativa que permite un analisis
sobre el grado de consecucion de los objetivos.

Tipos.

10.2.8.- Elementos de aplicacién del curriculum
a) Horarios

Respecto a la distribucion temporal de Ias diferentes areas, se parte
de la idea de que una distribucion de tiempo demasiado artificial puede
dificultar el ritmo de aprendizaje individual y se apuesta por una distribucién
horaria no rigida. En el caso de la Educacion fisica se le otorgan 175 horas
por ciclo. En la realidad escolar, vemos, sin embargo, como esta materia se
ve condicionada por la utilizacién de espacios y por el horario del
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profesorado especialista, por lo cual, la flexibilidad horaria queda disminuida
con respecto a otras areas.

A efectos de poder comparar con el resto de areas educativas
reproducimos a continuacién, el horario total de areas por ciclo, segun lo
dispuesto en el Decret 95/1992, de 28 d’abril, por el cual se establece la
ordenacién curricular de la educacion primaria, modificado por el Decret
223/1992, de 25 de septiembre.

Cicle inicial:

Llengua catalana, castellana i literatura 385 h
Coneixement del medi social i cultural 140 h
Coneixement del medi natural 140 h
Educacio artistica: musica 105 h
Educacio artistica: visual i plastica 105 h
Educacio fisica 175 h
Matematiques 210 h
Religié (voluntaria) 105 h
Esbarjo 175 h

De les 1750 hores totals lectives del cicle, les 210 hores restants es
destinaran a completar l'organitzacié del curriculum mitiangant, entre
d'altres, latencié a la diversitat dels alumnes, amb organitzacions i
metodologies flexibles, el reforg educatiu i 'ampliacid horaria de les arees.

Cicle mitja i superior

Llengua catalana, castellana i literatura 350 h
Llengua extrangera 175 h
Coneixement del medi social i cultural 140 h
Coneixement del medi natural 140 h
Educacié artistica: musica 70 h
Educacié artistica: visual i plastica 70 h
Educacio fisica 175 h
Matematiques 210 h
Religié (voluntaria) 105 h
Esbarjo 176 h

De les 1750 hores totals lectives del cicle, les 140 hores restants es
destinaran a completar [lorganitzacid del curriculum mitjiangant, entre
d'altres, latenci6 a la diversitat dels alumnes, amb organitzacions i
metodologies flexibles, el refor¢ educatiu i F'ampliacié horaria de les arees i
l'organitzacié, si fa el cas, dels ensenyaments d'una segona llengua
extrangera en el cile superior.
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CUADRO n° 98: Cuadro resumen horarios

¢ flexibilidad horaria

e 175 horas/ciclo

b) Profesorado

Ya hemos comentado al hablar del Curriculum del MEC que la figura
del profesorado de Educacion fisica viene regulada, en todo el territorio
espafiol, por la LOGSE y es la de Maestro especialista en Educacion fisica.
Para no repetirnos en consideraciones sobre el tema nos remitimos al
-apartado correspondiente, en la descripcion del Curriculum del MEC.

CUADRO n° 99: Cuadro resumen profesorado

Maestro especialista en Educacion fisica.

10.2.9.- Actividades paralelas
Actividad fisica en horario no lectivo

El curriculum de primaria no hace absolutamente ninguna referencia
a la actividad fisica en actividades extraescolares. Tradicionalmente se han
visto desvinculadas, en la escuela, la Educacion fisica como area educativa
y la actividad fisica extraescolar. De forma esporadica en algunas escuelas,
en las que el profesor de Educacion fisica se encarga también de las
actividades extraescolares, estas Uultimas complementan el curriculum
escolar. Pero esta situacion no es la habitual.

Podemos hallar diferentes causas para explicar la falta total de
conexion entre la actividad fisica extraescolar y la Educacion fisica como
area educativa. La principal, segin mi entender, radica en el hecho de que,
en ultima instancia, los profesionales responsables de una y otra dependen
de Administraciones diferentes. Asi, los campeonatos escolares que
generan el porcentaje mas elevado de actividad fisica extraescolar estan
organizados por organismos dependiendo de la Direccié General de I'Esport
que pertenece a una Conselleria de Cultura y no a la Conselleria de
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Educacioén de la cual depende el Departament d’Ensenyament responsable
del curriculum educativo.

CUADRO n2 100: Cuadro resumen actividades fisicas extraescolares

Desvinculadas totalmente del curriculum de Educacion fisica escolar

10.3.- A MODO DE SINTESIS

Al igual que venimos realizando para los capitulos correspondientes
a la descripcion del curriculum de Educacion fisica del resto de paises
europeos quisiéramos destacar aqui los aspectos que merecen ser
resaltados de los curriculos de Esparia (M.E.C.) y Catalufia. En primer lugar,
diremos que ambos curriculos, a pesar de pertenecer a Administraciones
diferentes, han sido elaborados en un mismo momento histérico de reforma
educativa y bajo las directrices de una misma ley, la LOGSE.

La organizacion del curriculum es semejante en ambos casos, asi como
también el sentido de los términos basicos que aparecen (objetivos, contenidos,
niveles de concrecion, etc.). En el curriculum del M.E.C quedan mas definidos y
especificados los bloques de contenidos, mientras que en el curriculum de
Catalufia quedan mas detallados los objetivos terminales de etapa.

Los objetivos generales de etapa quedan perfectamente especificados
en uno y otro caso. El sentido de los objetivos es semejante aunque, dada la
compeja formulacion de los mismos, puede ocurrir que intenciones que quedan
de manifiesto en un solo objetivo para un curriculum, para el otro, se refiejen en
mas de un objetivo.

El conjunto de los objetivos cubre las funciones tradicionalmente
atribuidas a la Educacion Fisica como son la potenciacién bio-organica, la
aplicacién del movimiento como practica social o la utilizacién de la motricidad
para el desarrollo de otras capacidades de la persona.

En lo que se refiere a los contenidos, el curriculum del M.E.C. presenta
cinco bloques, estableciendo para cada uno de los mismos tres categorias:
procedimientos, conceptos y actitudes. El curriculum de Catalufia tiene también
en cuenta las anteriores categorias de contenidos.

En los contenidos educativos, la principal diferencia entre ambos
curriculos estriba en la forma de entender la Salud Corporal. En el curriculum
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del M.E.C. este tema constituye un blogue de contenidos por si solo, al que se
le asignan contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. En el
curriculum de Catalufia, la Salud Corporal se contempla en uno de los diez
contenidos de actitudes, valores y normas, que queda redactado como
"Valoracion de la higiene y la salud".

Un punto de controversia, que queda reflejado en ambos curriculos, es
la forma de enfocar la practica deportiva. Tanto en un caso como el otro se
observa un cierto temor en establecer contenidos que se refieran claramente a
la iniciacion deportiva, seguramente bien fundamentado por el mal enfoque
didactico que se da, con demasiada frecuencia en las escuelas, al aplicar la
practica deportiva con alumnos demasiado jévenes, sin un programa de
ensefianza adecuado a las edades, y en muchas ocasiones con una perjudicial
especializacion prematura. Asi en el curriculum de Catalufia, la iniciacion
deportiva queda camuflada en la "ejecucién de habilidades motrices
especificas” (que significa especificas de los deportes u otras formas culturales
de actividad fisica) y en la "ejecucion de juegos de cooperacién -oposicié". En el
curriculum del M.E.C. la iniciacion deportiva queda muy matizada en un
contenido del bloque de juegos: "Practica de actividades deportivas adaptadas
mediante flexibilizacion de las normas de juego". En los conceptos si queda
claro, en uno y otro curriculum, la necesidad de conocer la realidad deportiva
del propio territorio. Hay que agradecer, ademas, al M.E.C. las orientaciones
que presenta en la introduccion, para hacer que el deporte sea educativo.

En ocasiones se ha criticado, tanto al curriculum del M.E.C. como al de
Catalufia, que fueran demasiado eclécticos y abarcaran formas contrapuestas
de actividad fisica. Nuestra opinion es que este hecho no desmerece el
curriculum ya que va dirigido a una etapa en que lo importante es priorizar la
variedad y diversidad de adquisiciones ofreciendo un abanico amplio de
posibilidades motrices. En todo caso se hace mas necesario, si cabe, que el
alumno realice sus actividades de forma comprensiva y no mecanica
comprendiendo en cada momento la intencionalidad de las actividades.
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CAPITULO 11
COMPARACION DEL CURRICULUM DE EDUCACION
FISICA DE LOS PAISES SELECCIONADOS

Una vez realizada la descripcion de los diferentes curriculos con la
correspondiente interpretacién de los datos, se procedera a la comparacion
de los mismos. Asi pues, el presente capitulo se inicia con una referencia a
los elementos de la comparacion y con la presentaciéon de una serie de
datos relativos a los paises seleccionados que pueden facilitar el analisis
posterior. A continuacion, la yuxtaposicion y la comparacion de las variables
constituiran la parte principal del capitulo y nos conduciran hasta la
valoracion de la comparacion general que serd el tema de un capitulo
posterior.

11.1.- ELEMENTOS Y MARCO DE REFERENCIA DE LA
COMPARACION

En este primer apartado, que tiene una funcién introductoria,
realizaremos algunas consideraciones en relacion con los principales
elementos de la comparacion, es decir, las unidades y las variables de la
comparacion.

Presentaremos también unos cuadros con datos relativos a los
diferentes sistemas educativos y a la ensefianza primaria de los paises
seleccionados. Estos datos han sido ya descritos por separado en los
precedentes capitulos, pero nos ha parecido de utilidad yuxtaponerlos en lo
que podria constituir una referencia para la comparacioén de los curriculos.

11.1.1.- Unidades de comparacién

En el capitulo relativo a la metodologia distinguiamos, siguiendo a LE
THANH KHOI (1981), entre unidades de comparacién internacionales,
intranacionales y supranacionales. En las comparaciones internacionales, la
unidad de comparacion mas frecuente es el Estado-nacién. Al abordar la fase
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descriptiva nos hemos referido a los Estados-nacion seleccionados y a los
criterios que han determinado dicha seleccion, por lo que no parece oportuno
ser reiterativos respecto a este tema. Por ello Gnicamente mencionaremos,
aqui, la concrecion de los Estados-nacion en Unidades de Autonomia
Educativa que ha sido preciso llevar a término..

Al pretender comparar el curriculum de Educacién fisica de diversos
Estados, nos hemos encontrado con la dificultad que pone de manifiesto LE
THANH KHOI (1981,66) con las siguientes palabras: “La question se pose pour des
fédérations d’Etats: y a-t-il un ou plusieurs systémes dénseignement en Suisse,
aux Etats- Unis, au Canada, en Australie? et méme pour certains Etats unitaires
tels que le Royaume -Uni".”®

Entre los Estados seleccionados para la comparacion se dan casos de
Unidades con autonomia educativa (Naciones, Comunidades auténomas,
L&nder), como resultado de sistemas educativos descentralizados. Estas
Unidades de Autonomia Educativa presentan curriculos diferentes, por lo que
nos hemos visto obligados a concretar la seleccion tal como queda evidenciado
en el siguiente cuadro.

CUADRO n° 101: Unidades de comparacion. Unidades de autonomia
educativa

Alemania Land: Renania Westfalia
Espaia Cataluia
Territorio M.E.C
Francia Francia
. ltalia ltalia
Portugal Portugal
Reino Unido Inglaterra y Gales

Como puede verse en el cuadro, Alemania, Espafia y Reino Unido
son los tres Estados de los que ha sido necesario especificar las Unidades
de autonomia educativa. Ya hemos indicado en los capitulos
correspondientes a la descripcion de los curriculos que el Land de Renania
Westfalia se ha elegido por ser el mas poblado de Alemania y ser

"8 “E| problema se plantea para las federaciones de Estados: zhay uno o varios sistemas de
ensefianza en Suiza, en Estados Unidos; en Canada, en Australia? Y lo mismo para Estados
unitarios como el Reino Unido”.
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considerado, a menudo, como el polo industrial, centro de las tecnologias
modernas. También hemos argumentado, anteriormente, la eleccién del
curriculum de Catalufia y el del MEC, para Espana. Finaimente diremos que
para el Reino Unido, nos ha parecido mas representativo el curricuium de
Inglaterra y Gales.

11.1.2.- Variables de la comparacién

En las comparaciones internacionales, LE THANH KHOI (1981,68)
diferencia el nivel cuantitativo del nivel cualitativo. En el primer caso, la
comparacioén tiene lugar, a menudo, sobre indicadores, es decir, trabaja con
nimeros que proporcionan informacion general sobre algin elemento de
analisis o estudio (CASTEJON, 1996, 26).

En el caso de la comparacion cualitativa, como es la que nos ocupa, la
necesidad de sistematizar la comparacion nos obliga a definir las variables que
compararemos. Los elementos del curriculum que, para cada uno de los
paises, se han ido describiendo, en los capitulos anteriores, seran los que
ahora nos facilitaran la determinacion de la variables.

Asi pues, en nuestra investigacion son objeto de comparacién las
variables siguientes:

a- La denominacion del Area.

b- La fundamentacion y justificacion del area de
Educacion fisica.

c- Las finalidades y objetivos.
¢, - Normatividad de los objetivos.
c>- Naturaleza de los objetivos.

d- Los contenidos.
ds - Nivel de especificacion de los contenidos.
d; - Tipologia de los contenidos.

e- Las orientaciones didacticas.
e1 - Inclusién en el curriculum oficial.
e, - Configuracion de las clases y ensefianza de
la materia.
e; - Caracteristicas de la ensefianza/aprendizaje.
e4- Transmision de la informacion.
es - Exigencias del esfuerzo fisico.
&s - El trabajo en grupo.
e7 - Responsabilidad individual.
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es - La iniciacion deportiva.

€9 - Indicaciones sobre higiene y seguridad.
e o- Instalaciones.

eq1. Material.

f- Las orientaciones para la programacion.
f, - Directrices para la aplicacion del curriculum
oficial en la escuela.
f, - Secuenciacion de objetivos y contenidos.
f; - Disefio de actividades.

g- Las orientaciones para la evaluacion.
g1 - Especificacion en el curriculum oficial.
g» - Funciones.
gs - Tipos.
g4 - Criterios.

h- Los elementos de aplicacion del curriculum.
h - Horarios.
h, - Profesorado.

i - Las actividades paralelas.
i1- Actividades extraescolares.

La yuxtaposicion de las anteriores variables y su  posterior
comparacion permitirdan extraer concliusiones que, sin duda, ayudaran a
ahondar en el conocimiento del curriculum de Educacion fisica, al tiempo
que la reflexion que de ellas se desprenda puede ser punto de partida de
aportaciones innovadoras.

11.1.3.- Marco de referencia

En los capitulos anteriores hemos descrito algunos elementos del
sistema educativo de cada pais, asi como de la educacién primaria, con la
finalidad de establecer un marco de referencia para el analisis del
curriculum de Educacion fisica. Incorporamos a continuacion unos cuadros
en los que yuxtaponemos los rasgos mas significativos, mas con la intencién
de que sirvan de referencia que con la intencién de comparar, ya que el
verdadero objeto de la comparacion sera el curriculum de Educacion fisica.
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CUADRO n° 102 : Resumen de los rasgos fundamentales de los diferentes Sistemas Educativos

REFORMAS EDUCATIVAS.
REFERENCIAS LEGALES.

- 1970 Ley General de Educacién.
- 1981 Programas Renovados.

- 1985 LODE Ley Organica del derecho
ala Educacion.

- 1990 LOGSE Ley de Ordenacién
General del Sistema Educactivo.

~1991 Ordenacion Cumicular de la
Educacion Primaria.

- 1973 Plan General de Educacion.

— 11 juiliet 1975 Loi générale sur I'ecole
élémentaire(réforme systeme éducatif ).
-16 Juillet 1984 Relative a I'organitzacion
et ptromocion des APS.

-1985 “Programes et  instruccions pour
l'école élémentaire”.

-10 juillet 1989 : Loi d’'orientacion sur

| ‘education.

- 6 septembe 1990 : decret 90- 788.
nuevas modalidades de organizaciony
de funcionamiento de las escuelas
matemalesy elementales.

- Arété 22 fevrier 1995 fixant les
programes par cycles a I'école primaire.

CENTRALIZACION
ADMINISTRATIVA/ DISTRIBU-
CION DE COMPETENCIAS.

Distribucion de competencias en las
Comunidades Auténomas que se rigen

por la Logse.

- Los Lander son los responsables del
sistema escolar.

- En 1969, el Bund (Administracion
central), obtiene una serie de
competencias legislativas, pero no
para la legislacion escolar.

- Los Lander estan obligados a
colaborar para garantizar a los
alemanes la libertad de movimiento.

Sistema educativo muy centralizado y
controlado por el Ministerio de
Educacion.

OBLIGATORIEDAD DE LA
ESCOLARIZACION.

- De los 6 arfifnos a los 16 arios.

- Desde los 6 afios a los 18.

- La obligatoiedad escolar de tiempo
completo dura nueve anos (en Berlin y
Renania del Norte- Westfalia 10
anos). A continuacién comienza para
aquelios alumnos que no asisten a una
escuela de tiempo completo, la
obligatoriedad escolar a tiempo parcial
de tres arios(obligatoriedad de

asistencia a la escuela profesional).

- Delos 6 alos 16 anos.
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-1973 Reforma educativa (Se ve

~1902 Education Act.

REFORMAS EDUCATIVAS. - D.P.R. 14 junio 1955, n503: , o
REFERENCIAS LEGALES. Programmi didattici per la interrumpida por la Revolucién de - Ley 1944 Define el sistema tripartito
scuola primaria. 1974). de ensefianza secundaria.
- 1969-Orientamenti preescolar- - 1986 Ley de Base del Sistema - Ley Laborista 1976.
Ley de 10 de septiembre 1969 Educativo. - Ley Conservadora 1976.
(DPR 547). - Ley 1988 de Reforma Educativa.
- D.P.R. 12 febrero 1985, n.104.
Programmi didattici per la
scuola primaria.
- 1988 Entrada en vigor de los nuevos
programas fruto de una comision
creada en 1981.
CENTRALIZACION - El conjunto de la ensefianza se - Sistema educativo gestionado por el |- Sistema de§centralizado con reciente
ADMINISTRATIVA/ DISTRIBU- gestionrar por el Ministen'o delal Ministerio de educacion. centralizacion curricular.
CION DE COMPETENCIAS nstruccion Publica. PRODEP : soporte econémico. - LEA :Autoridades educ_a}tlvas locales
: GETAP : soporte técnico. con autonomia de gestion.
OBLIGATORIEDAD DE LA - De los 6 afios a los 14 afios. Aprobada |- De los 6 a los 15 afios. - De los 5 a los 16 afios.
ESCOLARIZACION. la prolongacion de dos arios mas.
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Una vez determinadas las unidades y las variables de la
investigacion y establecido un marco de referencia, nos centraremos en la
comparacion propiamente dicha. En los capitulos anteriores hemos
procedido a la descripcion e interpretacion de las variables. En los
siguientes apartados, la yuxtaposicion y la comparacién seran tratadas con
la objetividad que el método requiere. La valoracion de la comparacion asi
como las opiniones y propuestas personales seran tema de un capitulo
posterior.

11.2.- DENOMINACION DEL AREA

Iniciamos la comparacion curricular con el elemento quizd mas
sencillo ya que viene definido por un Gnico parametro: el término o términos
con los que en cada pais se designa el Area. A diferencia de ofras
disciplinas mas vinculadas a las ciencias tradicionales, el area que nos
ocupa, es decir, aquélla que acoge la dimension motriz y corporal de la
educacion, no. se conoce con una unica denominacién lo que propicia la
comparacion.

11.2.1.- Yuxtaposicién de las denominaciones del Area

En el siguiente cuadro confrontamos las denominaciones del Area
para los diferentes paises.

CUADRO n° 104: Denominacion del area en los diferentes paises.

Educacion fisica Hekk Hekede Hedede Fekk

Educacion
motora

Educacion fisica
y deportiva -

Deporte i

11.2.2.- Comparacion de las denominaciénes del Area

En el cuadro anterior podemos ver que cuatro paises coinciden en [a
denominacion de Educacion fisica, mientras que cada una de las otras tres
opciones alternativas (Educacion motora, Educacion fisica y deportiva y
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Deportes), se da en un solo pais. Podemos representar esta situacién con
el grafico siguiente:

GRAFICO n° 1: Distribucién de las frecuencias entre las distintas

denominaciones
Deporte
Educacion
fisicay
deportiva

ducacién
fisica

Educacién
motora

En el conjunto de los paises seleccionados, la denominacién del Area
adopta cuatro formas diferentes. La falta de un criterio Unico puede
atribuirse, sin duda, a factores histéricos, ya que la denominacion de la
disciplina no ha sido siempre coincidente, en las diferentes épocas. Este es
seguramente el motivo por el cual todavia hoy existen polémicas en torno a
como debe designarse esta area. A esta causa debemos afadir la diversidad
de tipologias de las practicas que se dan en el seno de la misma.

En la Antigua Grecia, el ambito educativo que centra nuestra atencion se
conocia como “gimnastica’ (compuesta por “paléstrica’ y “orquéstrica”)
(LANGLADE, 1970, 21). En el siglo XVIll, época en que se sitta el nacimiento de la
Educacion fisica moderna, se utilizan simultaneamente “Educacion fisica”,
“Educacién médica”, y “Educacion corporal”’ (Vazquez,1989,56), y se relega el
término gimnasia a una forma muy concreta de practica corporal. En el siglo
XIX, vuelve a ganar hegemonia este Ultimo término en lo que conocemos
como las “Escuelas gimnasticas”, es decir, tendencias diferentes, segun la zona
geografica, de encarar los ejercicios y la actividad fisica. Se atribuye a Demeny
(1850-1917) con sus contribuciones cientificas y su perspectiva de educacion
integral , el que el término Educacion fisica volviera a ganar fuerza en el
presente siglo.

Suelen considerarse, pues, como causas directas de la variedad
terminolégica en la denominacion del area, los factores histéricos y de
diversidad de practicas. Sin embargo, podriamos agregar un factor mas, que
presenta interferencias importantes con los anteriores y que podriamos resumir
como lo poco afortunado que resulta, semanticamente, “Educacién fisica”.
Educacion fisica es obvio que significa educacion de lo fisico, como si
pudiéramos compartimentar a la persona en lo fisico, y lo no fisico, donde
supuestamente incluiriamos lo intelectual, lo afectivo y otros “los”, intangibles.
En el caso de que esto fuera posible, la palabra “educacion fisica” resultaria
antitética puesto que lo fisico no se puede educar, en todo caso se podra
moldear o, como mucho, adiestrar. Esta situacion nos permite extraer de la
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literatura, una retahila terminoldgica: Educacién corporal, Gimnasia, Expresion
corporal, Educacion gestual, Educacién deportiva, Deportes, Educacion del
movimiento, Educacion motriz, Educaciéon motora, Educacién sensorio-motriz,
“'Psicocinética, Psicomotricidad, Educacién psicomotriz, Praxiologia motriz,
Ciencias de la actividad fisica y deportiva, efc. Cada uno de estos apelativos
posee connotaciones muy concretas y seguramente muy razonadas, pero no
consigue imponerse a los demas.

Centrandonos en el curriculum de los paises estudiados, vemos como la
mayoria de ellos han prescindido de este Ultimo factor de contradiccidn
semantica y se han aferrado al proceso histérico a través del cual se ha
acufiado el significado de Educacion fisica. Las excepciones las hallamos en
Alemania, ltalia y Francia. En el primer caso una clara orientacion hacia la
practica deportiva conduce a que el area se conozca como Deporte. En lalia,
tal como se ha indicado, Educacion motora parece ser la denominaciéon que
permite resaltar mejor las adquisiciones propias del area. Francia parece
querer ofrecer una perspectiva mas completa yuxtaponiendo la palabra
“deportiva” a la de “Educacion fisica”. En este orden de cosas sélo queda
recalcar que Espafia, y también Catalufia, se unen a los paises que siguen
fieles a la denominacién de Educacion fisica.

11.3.- FUNDAMENTACION Y JUSTIFICACION DEL AREA DE
EDUCACION FiSICA

Qusiéramos iniciar el presente apartado con las siguientes palabras de
OMMO GRUPPE (1976, 35), que segun nuestro entender, abordan directamente
el tema que nos ocupa:

“La primera cuestion que tiene que afrontar una
teoria de la educacion fisica es antropoldgica. Si no clarifica
sus presupuestos antropologicos, su fundamentacién sera
siempre insegura. Toda concepcidn de la formacién y de la
educacién responde a una determinada imagen del
hombre que le marca su camino y direccién.[..] toda
definicion de la educacién fisica, aun cuando sea de forma
implicita y no expresa, presupone una determinada
concepcion del ser y de la naturaleza del hombre,
especialmente de su relacién con el cuerpo”.

En general, las propuestas curriculares de cada pais se inician con una
justificacion o una fundamentacion del area. En la mayoria de ellas, los
especialistas encargados de elaborar dichas propuestas han tenido en cuenta
aspectos epistemoldgicos de la disciplina, asi como elementos surgidos del
andlisis socioantropoldgico o incluso de la experiencia pedagégica. De esta
forma amplian la perspectiva de analisis de OMMO GRUPPE, pero se mantienen
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fieles al espiritu de la misma. Estos presupuestos que justifican la presencia de
la Educacion fisica en el curriculum escolar son los que a continuacién
compararemos. En general, tales presupuestos sirven tanto para establecer una
fundamentacién educativa del Area como para justificar su presencia en el
curriculum. Este es el motivo de que consideremos la fundamentacion y la
justificacién como una unica variable.

11.3.1.- Yuxtaposicion de la fundamentacién y justificacion del area

En la descripcion del curriculum de los diferentes paises ha estado
resumida esta justificacion o fundamentacién del area que ahora procederemos
a yuxtaponer y comparar. El principal motivo de ambigliedad en este tema,
consiste en distinguir la justificacion del area de lo que son los objetivos
generales de la misma, dado que la frontera entre las causas y las
consecuencias, es en este caso, algo difusa. Incluso puede ocurrir que un
determinado curriculum considere como causa de que la Educacion fisica
constituya un area educativa, un factor que coincida, en ptros curriculos, con
los resultados esperados en esta area.

CUADRO n° 105: Fundamentacion y justificacion del area en los
diferentes paises

Ambitos en los cuales .
centra sus aportaciones la

¢ Ocupa un lugar Documentos oficiales:

importante dentro de la

Exigencia y riqueza de la
motricidad consecuencia del

realidad social y No explicita Educacién fisica: significado de la corporeidad
cuttural. o Eldesarrolioyla en la cultura contemporanea.
e Mejoralasaludyla Ofras publicaciones aptitud fisica. ¢ Favorecimiento de la actividad
sensacion de vinculadas al curriculum e La actitud posttiva motora y del juego y deporte,
bienestar. oficial. hacia la préctica de la por parte de la escuela

Permite experiencias
especiales con
respecto al entorno y al
propio cuerpo,

Permite la
autoafirmacién.
Fomenta el contacto
social.

¢ Desarrolla las
conductas motrices asi
como aptitudes y
capacidades propias
de aquellas.
Abre paso a la cultura.

» Facilita la organizacién
de la actividad fisica
para toda ia vida.

actividad fisica.

La sensibilidad
artistica y estética.

La autoconciencia y la
autoestima.

La resolucién de
problemas.

La capacidad de
relacion.

primaria, al tener entre sus
finalidades el promover la
expresion corporal como una
forma mas de expresién de la
personalidad.

+ El lenguaje corporal
relacionado con los objetivos
educativos de todas las
dimensiones de la
personalidad.

abre el camino para la interpretacion
del mundo real y la capacidad de
actuacion pensante y expresiva.

La practica de actividades
expresivas incide directamente en el
desarrollo de la personalidad asi
como en sus manifestaciones,
contribuyendo al desarrollo
intelectual y afectivo.

Importancia de las actividades
fisicas en lo que hace referencia a
la socializaci6n de los nifios y nifias.

Mejora la accién motriz y la
reflexion sobre la misma.
Contribuye a la calidad de vida.
Demanda social de educacion en

el cuidado del cuerpo y de la salud,

de la mejora de la imagen corporal
y la forma fisica.

Utilizacién constructiva del ocio.
Favorece la socializacion y la
autonomia.

Mejora las posibilidades
expresivas, cognitivas,
comunicativas, ladicas y de
movimiento.

p
integral de la persona.

Mejora de la cualidad de vida.
Contribuye a crear habitos de
comportamientos favorables a la
plena realizacion.

Necesidad de movimiento como

caracteristica del
evolutivo.

Las adquisiciones relacionadas
con el propio cuerpo y el
movimiento condicionan ef proceso
evolutivo y de desarrollo.

momento
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11.3.2.- Comparacién de la fundamentacion y justificacién del Area.

Mediante la siguiente tabla podemos relacionar, por orden de
importancia cuantitativa, los argumentos que se dan en los diferentes curriculos
para justificar el Area.

CUADRO n° 106: Argumentos para la justificacion del area de Educacion
fisica en los diferentes curriculos

La E.F. contribuye al desarrollo de las i sk ik Aok
aptitudes fisicas y las conductas
motrices.

La E.F. incide en el desarrollo de la Aok - ok .
personalidad.

Importanciade laE.F, enla ok Aok sk dedcke
socializacion.

La educacion fisica forma parte de la Aok ke deick
realidad sociocultural.

La educacion fisica en la base de una ok Aedk Hohek
vida sana, calidad de vida.

Permite la autoafirmacion, la Aok ' ke Aok
autoestima, la autonomia.

La E.F. ofrece experiencias que se otk dehk
hallan en la base de la interpretacion y
actuacion sobre el mundo real.

Responde a la necesidad de movimiento sosek
caracteristica del momento evolutivo.

Debemos considerar los anteriores datos con la prudencia necesaria,
resultado de entender que constituyen los argumentos que aparecen
explicitamente en el curriculum oficial.”” A diferencia de otros elementos del
curriculum como pueden ser objetivos y contenidos, la justificacion del area es
una parte del mismo no necesariamente manifiesta. A pesar de que Unicamente
hemos tenido en cuenta los argumentos explicitos, entendemos que en muchos
casos una argumentacion implicita habra guiado la elaboracion del curriculum.
Al obviar esta argumentacion implicita hemos pretendido mantenernos fieles a
los datos objetivos obtenidos de los documentos curriculares.

Excepto para Francia e Inglatera y Gales, cuyos argumentos han sido exiraidos de
documentos afines vinculados al cumiculum oficial, por carecer éste de un apartado de
justificacion,
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Del analisis de las frecuencias con que aparece cada una de las
razones por las que incluir la Educacion fisica en el curriculum escolar
destacamos las constataciones siguientes.

e Las argumentaciones esgrimidas por el mayor nimero de paises (cuatro en
cada caso) son:

- La Educacion fisica contribuye al desarrollo de las
aptitudes fisicas y las conductas motrices.

- La Educacion fisica incide en el desarrollo de la
personalidad. )

- Importancia de la Educacion fisica en la socializacion.

Vemos como, en el primer caso, se invoca al ambito mas propio de la
disciplina, resaltando su especificidad, mientras que los otros dos argumentos
revierten en lo que seria la educacion general.

o Las causas argliidas a continuacion, por tres paises en cada caso, son:

- La Educacion fisica forma parte de la realidad
sociocultural. ‘
- La Educacion fisica en la base de una vida sana, calidad
de vida.
- La Educacién fisica permite la autoafirmacion, la
autoestima, la autonomia.

Con estas tres causas se alude a los ambitos cultural, higiénico y de la
personalidad, reconociéndose con ello que la Educacién fisica incide en una
amplia gama de factores de desarrollo del ser humano.

o La idea que la Educacion fisica ofrece experiencias que se hallan en la base
de la interpretacion y actuacion sobre el mundo real es recogida en el
cuurriculum por dos paises: Alemania y Portugal.

o El curriculum de Catalufia es el Unico que entiende explicitamente que el
movimiento es una necesidad del momento evolutivo en el que se hallan los
alumnos y alumnas de primaria.

Finalmente s6lo queda por indicar que, tal como hemos establecido

previamente, en el siguiente capitulo ofreceremos una valoracién de estas
justificaciones.

377



Comparacion

11.4.- FINALIDADES Y OBJETIVOS

Las finalidades educativas del area asi como los objetivos a alcanzar al
finalizar la etapa son motivo de comparacién.”® En relacion a este tema puede
ser motivo de comparacion el caracter que tienen los objetivos en cada
curriculum, es decir, hasta qué punto son obligatorios y en qué medida se
concretan. Para comparar estos aspectos hemos establecido como variable:
“La normatividad de los objetivos”.

Por otro lado, es motivo de comparacion la “naturaleza de fos objetivos”,
variable mediante la que se comparara aquello que propone concretamente el
objetivo. En resumen, en la comparacion de finalidades de finalidades y
objetivos hemos diferenciado las dos variables siguientes:

¢ Normatividad de los objetivos.
o Naturaleza de los objetivos.

11.4.1.- Normatividad de los objetivos

Para abordar la comparacién de los objetivos, debemos recordar
previamente algunas de las cuestiones que han sido desarrolladas mas
ampliamente en la primera parte de este trabajo, cuando hablabamos de la
Educacion fisica escolar.

En el ambito de la Educacion fisica ha sido poco cuestionado el
disefio del curriculum por objetivos; los principales autores que escriben
sobre esta disciplina, hablan de los objetivos del curriculum como si no
existiera ninguna otra posibilidad de plantear la planificacién educativa,
aproximandose a menudo al prototipo de curriculum tecnocratico. La obra
de KIRK (1990) es una de las excepciones mas significativas, a la que nos
gusta anadir las propuestas de VACA(1996), en nuestro pais, que se hallan
mas cercanas a lo que seria el curriculum procesual.

Una primera constatacion en la comparacion de los diferentes paises
en cuanto a objetivos se refiere, seria que todos ellos tienen explicitados
unos objetivos generales. Con el fin de precisar la orientacién que toma el
curriculum de cada pais nos ha parecido necesario determinar en qué grado
son considerados estos objetivos generales, es decir, si son considerados
como prescripciones para confeccionar la programacién, o si son

* Nosotros diferenciamos las finalidades educativas, como algo a conseguir a largo plazo,
de los objetivos a alcanzar al final de la etapa escolar. No ocurre asi en todos los curriculos
estudiados, en muchos de los cuales no se establece la diferencia. Nos ha parecido
adecuado, pues, tratar conjuntamente finalidades y objetivos.
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considerados como declaraciones de intenciones que orienten la toma de
decisiones del maestro.

11.4.1.-a) Yuxtaposicién de la normatividad de los objetivos

El siguiente cuadro nos permitira confrontar la orientacion que toma
el curriculum de cada pais en funcion de las caracteristicas de los objetivos,
determinando si éstos estdn mas cercanos a una prescripcion o a una
declaracion de intenciones y viendo como se concretan en el curriculum

oficial.

CUADRO n° 107: Orientacién del curriculum en funcion de las
caracteristicas de los objetivos

Alemania Prescripcion Especificos+ disefio de
actividades
Francia Declaracion intenciones No

inglaterra y Gales

Prescripcion

Especificos(tipo y grado de
aprendizaje)

ltalia Declaracion intenciones No

Portugal Prescripcion Conductuales

Espanfa Prescripcion “Criterios evaluacion” (tipo y
grado de aprendizaje)

Cataluna Prescripcion “Terminales” (tipo y grado de

aprendizaje)
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11.4.1.-b) Comparacién de la normatividad de los objetivos

En el cuadro anterior vemos como en los curriculos de Alemania,
Inglaterra y Gales, Portugal, Espafia y Cataluiia, los objetivos generales
tienen caracter prescriptivo, mientras que en los curriculos de Francia e
Italia se acercan mas a una declaracion de intenciones.

Sin embargo, segun nuestra forma de entender, lo que realmente
definira la orientacién tecnocratica o procesual del curriculum sera el que
estos objetivos generales vayan seguidos, o no, de unos objetivos mas
concretos, que prescriban los resultados del proceso educativo. Esta ha
sido la segunda de las subvariables que nos ha permitido construir la tabla
anterior y que nos permitira apuntar las siguientes reflexiones acerca de la
orientacién curricular de cada pais.

Si hablamos de la antitesis curriculum abierto—curriculum cerrado,
debemos situar a Alemania y Portugal en el extremo correspondiente a
curriculum cerrado, por cuanto en el primer caso (recordemos, de todas
maneras, que es un curriculum descentralizado) vienen descritas las
unidades didacticas con sus correspondientes actividades y, en el segundo,
los objetivos de cada bloque de contenido nos describen estrictamente el
comportamiento esperado en el alumnado.

En una zona intermedia situariamos Inglaterra y Gales, Espana y
Catalufia, dado que en los tres casos se establecen unos objetivos
generales prescriptivas y en funcién de los mismos se especifica el tipo y
grado de aprendizaje que se espera conseguir, en referencia a los
contenidos.

Francia e Italia quedarian situadas en el extremo del curriculum
abierto, dada la poca concrecion que presentan sus objetivos que en todo
caso se establecen mas como una declaracion de intenciones.

Si hablamos de la antitesis curriculum tecnolégico—curriculum
procesual, el espectro podria quedar bastante similar, aunque quisiéramos
afadir algunas consideraciones. En primer [ugar, debemos decir que el
curriculum de Portugal es el exponente maximo de curriculum conductual,
dado que, como ya hemos sefalado en repetidas ocasiones, para cada
bloque de contenidos quedan descritos unos objetivos claramente
semejantes a lo que denominabamos objetivos operativos.

Francia e Italia, por el contrario, responderian a la orientacién menos
tecnocratica. En el caso de Francia, se pasa de un listado de actividades
deportivas, en los programas del 1985, a un curriculum, aprobado en 1995,
en el que se resaltan las competencias que debe adquirir el alumnado.
Entre el uno y el otro, la pedagogia de las situaciones irrumpe con fuerza en

380



Comparacion

el campo de la Educacion fisica,”’ en clara oposicion a la pedagogia de los

objetivos, de forma que no es extrafio que el curriculum actual se halle
impregnado de la misma.

El caso de ltalia es diferente, ya que podemos preguntarnos si el
hecho de que los objetivos no queden concretados responde a una
conciencia critica o a una falta de profundizacién a la hora de reflexionar
sobre el curriculum. Si nos atrevemos a decantarnos hacia esta segunda
opcidn es porque coincide con la opinion de FIORENZO ALFIERI, quien en
una entrevista personal®™ comentaba que los programas italianos de
Educacion fisica “no constituian un curriculum” debido a su caracter tan
genérico e impreciso.

De nuevo Catalufia se situa junto a Espafia e Inglaterra y Gales en
posiciones intermedias, sesgadas hacia la orientacion tecnoldgica.
Considerar el curriculum de nuestra Reforma sesgado hacia una orientacién
tecnologica puede parecer contradictorio con el paradigma cognitivo en el
que se inscribe dicho curriculum, pero intentaremos justificar tal afirmacion
en el capitulo de valoracion de la comparacion.

11.4.2.- Naturaleza de los objetivos generales

La segunda variable que compararemos en relaciéon a los objetivos
generales es la naturaleza de los mismos. Como ya hemos indicado
compararemos aqui aquello que cada curriculum pretende conseguir con el
area de Educacion fisica y que se explicita en forma de objetivos generales.
Debemos indicar que los objetivos generales del curriculum de Educacion
fisica se establecen en los diversos paises segun diferentes niveles de
precision. La comparacion queda dificultada por el hecho de que la
redaccion de los objetivos en cada pais sigue criterios distintos. Por este
motivo iniciamos la comparaciobn con un apartado explicativo del
procedimiento seguido.

11.4.2. a) Procedimiento de comparacién de los objetivos
generales

Puesto que los objetivos generales han sido redactados, en los
diferentes curriculos, siguiendo distintos criterios, sera necesario establecer

8 La publicacién de la obra:AMICALE EPS (1984) L'activité physique de I'enfant . Paris:
Revue EPS., es un claro exponente de la difusion de la pedagogia de las situaciones en el
ambito de la Educacion fisica.

% Ver pag. 268
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un procedimiento de comparacion en el que una interpretacion de los
objetivos nos conduzca a establecer una redaccion homogénea de los
mismos que permita la comparacion. Este procedimiento es el siguiente:

1) Elaboramos una tabla en la que yuxtaponemos los objetivos generales de
los diferentes paises.

2) Los objetivos de los diferentes paises describen capacidades,
competencias y también modificaciones permanentes de comportamientos,
a conseguir a lo largo de la etapa. Puesto que en la redaccion de los
objetivos, en ocasiones, quedan expresados mas de uno de estos
elementos, los descomponemos en lo que denominamos unidades basicas
de objetivos. ‘

Cada una de estas unidades basicas vendra constituida por aquella
proposicion o fragmento del objetivo que denote claramente una
intencionalidad. Por ejemplo, el objetivo : “Desarrollar el dominio de las
capacidades corporales y su utilizacion como instrumentos expresivos’ se
ha desglosado en dos unidades basicas. La primera esta relacionada con el
dominio del cuerpo y del movimiento, y la segunda con la capacidad de
expresion. En la mayoria de los casos, sin embargo, la wnidad bésica
coincide enteramente con el objetivo.

3) El siguiente paso consiste en agrupar las unidades basicas de objetivos
en categorias. Situamos en una misma categoria aquellas unidades bésicas
de objetivos que describen intenciones semejantes. Para denominar a cada
categoria redactamos, con nuestras palabras, un objetivo de la forma mas
genérica posible que englobe las diferentes connotaciones que aparecen en
las unidades basicas tal como vemos en el siguiente ejemplo:

o Adquirir, en la realizacion de estas Francia
acciones nociones de
desplazamiento, de duracion, de
velocidad.

Unidades basicas de
objetivos
e Entrenarse a pasar del espacio y el
tiempo “vividos” al espacio y el
tiempo “pensados.

e Control de la orientacion espacial. Portugal
i
e Prendre consciéncia de [a propia Catalufia
“ situacié motriu en 'espai i en el
temps ...
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d) Registramos las ocasiones en que aparecen las unidades bésicas de
objetivos propias de cada categoria (redaccion genérica del objetivo) para
cada pais, es decir, la frecuencia de las unidades bésicas.

En el caso de Francia y Portugal en el que los objetivos vienen
dados por ciclos, si un objetivo se repite en los dos ciclos lo computamos
una sola vez. Somos conscientes que en muchas ocasiones las categorias
no son excluyentes; en estos casos asociamos la unidad bésica con la que
consideremos subjetivamente que le es mas afin.

Registramos también la frecuencia de unidades basicas de cada
categoria para el total de los paises.

e) La comparacion de dichas frecuencias permitira poner de manifiesto una
serie de reflexiones en torno a la priorizacion de los objetivos propia de
cada pais, asi como del conjunto de los paises.

Resaltamos, para finalizar, los dos conceptos que hemos introducido
para la interpretacion de los objetivos y que nos permitiran una
homogeneizacion que permite la comparacion:

Categoria de objetivos: objetivo muy genérico redactado por la
autora.

Unidad béasica de objetivos: proposicion o fragmento de objetivo
que denote claramente una
intencionalidad.

11.4.2. b) Yuxtaposicion de los objetivos generales

De acuerdo con el primer punto del procedimiento de
comparacion, reproducimos en las siguientes tablas los objetivos generales
que presenta el curriculum de Educacion fisica de cada pais,
yuxtaponiéndolos.
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CUADRO n° 108: Objetivos generales de los diferentes paises.

1. Fomentar la salud de todos, asi como la
adgquisicion de conocimientos y habitos que
permitan ilevar una vida sana.

2. Vivenciar la mayor variedad posible en

cuanto a experiencias fisicas y del entorno

material.

3. Mejorar el rendimiento deportivo, tomando
como referencia las posibilidades
individuales, y haciendo consciente al
alumno de dicha mejora.

4. Participar en juegos reglados de diferente
complejidad con consciencia de la las reglas
que permiten la inclusion de todos en la
actividad.

5. Aprender a crear la condiciones marco y el
desarrollo de situaciones de ejercicio y
competicion depottivas y ser responsables
de ello.

6. Aprender a modificar las formas y
condiciones marco de los deportes para
hacerlos coincidir con las propias
expectativas.

7. Distribuir el tiempo escolar de forma
razonable y adecuada a la edad.

8. Atender a las necesidades del deporte
extraescolar , pero también adquirir ideas
para modificarlo o complementarlo.

9. Adquirir habitos y criterios de valoracion
para la practica deportiva en la edad adulta.

CICLO APRENDIZAJES
FUNDAMENTALES

La Educacion fisica debe permitir

“apropiarse de las habilidades
caracteristicas de la motricidad
infantil (corre, saltar, nadar...);
adaptar sus esfuerzos en
funcion de la naturaleza de las
acciones motrices efectuadas;
adquirir reglas de la accién
motriz individual y colectiva;
dominar sus aprensiones y
expresar sus sentimientos”

Capacidades a desatrollar

“realizar acciones mas
complejas que las de la vida
cotidiana, como correr y saltar
por encima de uno o varios
obstaculos, correr y lanzar,0
bien otras combinaciones de
acciones elementales;
adquirir, en la realizacién de
estas acciones, nociones de
desplaza-miento, de duracion,
de velocidad;

apreciar la intensidad de ios es-
fuerzos que deben ser
empleados, asi como sus
efectos en el organismo,
tomando consciencia de los
propios limites;

actuar en funcion de un riesgo,
reconocido y apreciado, y de la
dificultad de la tarea;”

Competencias transversales
relativas al espacio y tiempo

El nifio localiza y traduce las
nociones de espacio y de tiempo con
las que ha empezado a encontrarse
en el ciclo de los aprendizajes
primero

CICLO PROFUNDIZACION

La Educacién fisica debe permitir

e ‘“adquirir habilidades identificables, que
den acceso a las actividades fisicas
deportivas y de expresion;

+ utilizar los recursos ofrecidos para
organizar su vida fisica;

e constituir saberes que contribuyan a
utilizar principios de seguridad individual y
colectiva y, de forma general, a preservar
la propia salud".

Capacidades a desarrollar

+ “manifestar una mayor soltura en sus
acciones, al haber afinado habilidades
adquiridas anteriormente;

o utilizar sus saberes y conocimientos de
manera eficaz en la practica de
actividades fisicas deportivas y de
expresion;

e participar en actividades colectivas
teniendo roles diferentes y respetando las
reglas;

« inscribirse en un proyecto individual o
colectivo apuntando al mejor rendimiento
y apreciar el propio nivel de practica”.

Competencias transversales relativas al
espacio y tiempo

A o largo de este ciclo, el nifio debe
entrenarse a pasar del espacio y el tiempo
“vividos” al espacio y el tiempo “pensados.

aprender a:
*

aprender a:
*

1.- Para promover la actividad fisica y un estilo de vida saludable,
los alumnos deben aprender a:

ser fisicamente activos;

adoptar la postura mas correcta y utilizar el cuerpo
de la manera mas adecuada;

participar en actividades que desarrollen la salud
cardiovascular, la flexibilidad fa fuerza muscular y la
resistencia;

reconocer las crecientes necesidades de higiene
personal en relacion con la actividad fisica intensa.

2- Para desarrollar actitudes positivas , los alumnos deben

respetar las convenciones acerca del juego limpio,
la competicion honesta y un buen comportamiento
deportivo, tanto en la participacién individual como
entre los miembros del equipo y los espectadores.
enfrentarse con el éxto y con las limitaciones
relativos al rendimiento.

intentar firmemente consolidar su rendimiento;

ser respetuoso con los demas y con el entorno;

3.- Para asegurar una practica segura los alumnos deben

responder inmediatamente a las instrucciones;
reconocer y obedecer las reglas, leyes, cédigos y
normas de seguridad de las diferentes actividades o
tareas, tanto en la practica como en la competicion.
conocer el riesgo de llevar ropa, calzado o joyas
poco apropiados y saber qué clase de ropa,
calzado y proteccidn son necesarios para las
diferentes actividades.

levantar, cargar y colocar el material de forma
segura

a calentar y a recuperarse del ejercicio.

uoroeseduwion
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