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Gee

o promover el desarrollo de ias
capacidades relativas a las
funciones sensoperceptivas
que estan en conexion con
los procedimientos de entrada
y de andlisis de los estimulos
y de las informaciones;

» consolidar y afinar, a nivel
concreto, los esquemas
motores estéticos y dinamicos
indispensables para el control
del cuerpo y para la
organizacion del movimiento;

¢ contribuir al desarroflo de los
comportamientos relacionales
coherentes mediante la
comprobacion, vivida en la
experiencia del juego yde la
iniciacion deportiva, de la
exigencia de las reglas y del
respeto de las reglas
desarrollando asi mismo,
también, la capacidad de
iniciativa y de solucién de
problemas;

e vincular la motricidad a la
adquisicién de habilidades
relativas a la comunicacion
gestual y mimica, a la
dramatizacion, a la refacion
entre movimiento y musica,
para la mejora de la
sensibilidad expresiva y
estética.

CUADRO n°108 b: Objetivos generales de los diferentes paises.

Desarrollar el dominio de las capacidades corporales y
su utilizacién como instrumentos expresivos.

Apropiarse de ias actividades fisicas para su utilizacién
en la escolaridad y a lo largo de la vida.

Educacién para la salud

PRIMER CICLO:

.~ Mejorar el nivel funcional de
condicionales y coordinativas.
Resistencia general;Velocidad de reaccion simple vy
compleja;Flexibilidad; Control de la postura;Equilibrio
dindmico en situaciones de “wvuelo” (fase aérea), de
aceleracion y de apoyo inestable o limitado;Control de la
orientacion espacial; Ritmo; Agilidad

2. Cooperar con los comparieros en los juegos y ejercicios,
comprendiendo y aplicando las reglas propias de la escuela,
de acuerdo con los principios de cooperacion y respeto en la
relacion con fos colegas Y el profesor.

3.- Participar con empefio en el perfeccionamiento de las
propias habilidades en los diferentes tipos de actividades,
procurando realizar las acciones adecuadas con correccion
y oportunidad

SEGUNDO CICLO:

1.-Participar activamente en todas las situaciones y
procurar el éxito personal y del grupo:

2.- Analizar e interpretar la realizacion de las actividades
fisicas seleccionadas, aplicando los conocimientos sobre
técnica, organizacion y participacion, ética deportiva, etc.

3.- Conocer y aplicar cuidados higiénicos asi como las
reglas de seguridad personal y de los compafieros, y de
preservacion de los recursos materiales.

4.- Elevar el nivel funcional de las capacidades
condicionales y coordinativas generales basicas,
particularmente de la resistencia general y de larga
duracion; de fuerza rapida; de velocidad de reaccién simple
y compleja, de ejecucion, de frecuencia de movimientos y de
desplazamientos, de flexibilidad, de fuerza resistencia y de
las destrezas general y direccionada.

5.- Conocer los procesos fundamentales de las
adaptaciones morfoldgicas, funcionales y psicol6gicas que
le permiten comprender los diversos factores de la aptitud
fisica.

las capacidades

COoMo recurso para organizar ef tiempo libre.

Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de
posturas y de ejercicio fisico, manifestando una
actitud responsable hacia sus propio cuerpo y de
respeto a los demas, relacionando estos habitos con

ios efectos sobre la salud.

Regular y dosificar su esfuerzo flegando a un nivel
de autoexigencia acorde con sus posibilidades y la
naturaleza de la tarea que se realiza, utilizando como
criterio fundamental de valoracion dicho esfuerzo y

no el resuttado obtenido.

Resohver problemas que exjan el dominio de
patrones motrices basicos adecuandose a los
estimulos perceptivos y seleccionando los

movimientos, previa valoracion de sus posibilidades.

Utilizar sus capacidades fisicas basicas y destrezas
motrices y su conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para la actividad fisica y
para adaptar el movimiento a las circunstancias y

condiciones de cada situacion.

Participar en juegos y actiidades estableciendo
relaciones equilibradas y constructivas con los
demas, evitando la discriminacion por caracteristicas
personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de

rivalidad en las actividades competitivas.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas

y deportivas y los entornos en que se desarrollan,
participando en su conservacion y mejora.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del
movimiento para comunicar sensaciones, ideas y
estados de animo y comprender mensajes
expresados de este modo.

Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica
como medio de exploracién y disfrute de sus
posibilidades matrices, de relacion con los demas y

Conéixer i acceptar el propi cos, com també les
seves possibilitats de movimert.

Prendre consciéncia de la propia situacié motriu
en l'espai i en el temps en relacio amb les altres
persones, amb els objectes | en medis diversos.
Assolir un domini corporal i postural harmonic
amb millora de la condicid fisica de forma
genérica.

Utiitzar les habilitats i les destreses basiques
corresponents a faccidé moatriu fent senvir
l'observacid, 'analisi i la imaginacio en Ia resolucié
de problemes matrius.

Idertificar i utiitzar formes de comunicacio
expressives corporals, tot desenvolupant el sentit
estétic i creatiu.

Congixer, identificar i utilitzar les habiltats i les
destreses expecifiques fonamentals de les
activitats fisiques proposades al llarg de [etapa,
les quals han d'incloure formes de desplagament i
de maneig d'objectes variades i diversificades.
Valorar i fruir de lactivitat fisica, amb vista al
benestar fisic i mental, tot practicant habits
d'higiene personal.

Coneéber, identificar i experimentar diverses
activitats fisiques a la natura i en medis diferents
de 'habitual, demostrant respecte envers ['entorn.
Accedir al comportament socialque facilti el
creixement individual mitjancart la participacio
solidaria, la responsabilitat i el respecte a les
altres persones i, especialment , la utilitzacié de
les relacions de cooperaci6 indispensables en
una activitat fisica col lectiva.

. Coneéixer la realitat esportiva del seu territori i els

recursos que li ofereix per a la practica de
factivitat fisica com a una manera més dutilitzar
el temps lliure."
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Comparacion

11.4.2. ¢) Comparacion de los objetivos generales

De acuerdo con los puntos 2 y 3 del procedimiento de comparacion
descrito en el apartado anterior, estableceremos seguidamente las
categorias de objetivos e inscribiremos las unidades basicas en las
diferentes categorias. A continuacion vendra la comparacion propiamente
dicha.

Descripcion de las categorias de objetivos

Al analizar los objetivos y las unidades basicas que los componen
obtenemos las siguientes categorias de las cuales incluimos una breve
explicacion, en los casos que nos ha parecido mas necesario.

e Conocer, aceptar y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades.
Implica adquirir conocimientos sobre el propio cuerpo, pero también
actitudes de apreciacion y valoracion del mismo. Comporta, asi mismo,
desarrollar capacidades sensoriales y perceptivas, sobre todo Ias
relativas a las sensaciones propioceptivas.

e Dominar y controlar el propio cuerpo y el movimiento.
Estda muy relacionado con comportamientos motores inteligentes, en el
sentido de ser capaces de adaptar el movimiento a la exigencias del
entorno. Se incluye también el esfuerzo y la voluntad de conseguir el
éxito en los movimientos.

o Organizar el espacio y el tiempo.
Supone mejorar la capacidad de organizar el espacio tanto desde un
punto de vista perceptivo como representativo.

o Ultilizar la actividad fisica para la mejora de la propia salud y seguridad.
Este objetivo se interpreta tanto desde la perspectiva de crear habitos
adecuados a la salud y seguridad, como desde la optica de adquirir
conocimientos en torno a este tema.

o Desarrollar comportamientos ludicos que al mismo tiempo permitan la
utilizacién del tiempo libre.
Incluye aquellos objetivos que se proponen obtener placer de la actividad
fisica y utilizar el juego, asi como adquirir recursos para utilizar el tiempo
libre.
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Comparacion

e Mejorar la propia condicién fisica.
Recoge los objetivos que pretenden mejorar la capacidades fisicas y, en
general, aquellos dirigidos a mejorar el rendimiento en la actividad motriz.

e Adquirir las habilidades motrices basicas y saber combinarlas.
Incluye aquellos objetivos dirigidos a experimentar y adquirir habilidades
motrices basicas y patrones o esquemas motores basicos.

o Adquirir habilidades deportivas.
Se incluye aqui tanto adquirir habilidades deportivas como la capacidad
de organizar y modificar situaciones deportivas.

o Expresarse y comunicarse corporalmente.
Engloba aquellos objetivos dirigidos a mejorar la expresion y
comunicacion corporal, pero también aquellos dirigidos a comprender
mejor dicha expresion.

o Acceder al comportamiento social.
Participar activamente, respetar las reglas, cooperar y respetar a los
deméas seran algunos de los comportamientos recogidos por este
objetivo.

o Respetar el entorno fisico y cultural.
Demostrar respeto hacia el entorno fisico, material y cultural es lo que se
espera de este objetivo.

Relacién de las unidades basicas de objetivos

A través de las siguientes tablas podemos ver la frecuencia con que
cada pais trata, en sus objetivos, las unidades basicas.

» Inscribirse en un proyecto individual o colectivo...y apreciar el Francia 1
propio nivel de practica
o Enfrentarse con el éxito y con las limitaciones relativos al Ingl. y Gales
rendimiento 1
e Promover el desarrollo de 1as capacidades relativas a las funciones ltalia
sensoperceptivas 1
Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica Espana
... adecuandose a los estimulos perceptivos... “ 2
s Coneixer i acceptar el propi cos, com també les seves possibilitats Cataluna
de moviment 1
i Frecuencia para el total de paises| 6
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Comparacioén

(o)
Adaptar sus esfuerzos en funcion de las acciones motrices
efectuadas
Apreciar la intensidad de los esfuerzos que deben ser
empleados,...
Utilizar sus saberes y conocimientos de manera eficaz.

Francia

i

"

Intentar firmemente consolidar su rendimiento
Utilizar el cuerpo de la manera mas adecuada

Ing. y Gales

...indispensables para el control del cuerpo y para la organizacion
del movimiento

...desarrollando, asi mismo, también, la capacidad de iniciativa y
de solucion de problemas

Italia

Desarroliar el dominio de las capacidades corporales

Mejorar el nivel funcional de las capacidades coordinativas
Participar con emperio en el perfeccionamiento de las propias
habilidades

...procurando realizar las acciones adecuadas con correccion y
oportunidad

Analizar e interpretar la realizacion de las actividades fisicas

Regular y dosificar su esfuerzo llegando a un nivel de
autoexigencia acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la
tarea que se realiza

Resolver probiemas que exijan el dominio de patrones motrices
basicos adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando
los movimientos previa valoracion de sus posibilidades

...para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de
cada situacién

Assolir un domini corporal ...
...fent servir 'observacié , 'analisi i la imaginacid en la resoluci6 de
problemes motrius

Catalufia

1]

Frecuencia para el total de paises

17

Adquirir, en la realizacion de estas acciones nociones de

desplazamiento, de duracién, de velocidad 2
Entrenarse a pasar del espacio y el tiempo “vividos" al espacio y el ‘
tiempo “pensados
Control de la orientacion espacial Portugal 1
Prendre consciéncia de la propia situacié motriu en I'espai i en el Catalufa 1
temps ... :

i Frecuencia para el total de paises| 4
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Fomentar la sailud de todos. Alemania
Fomentar la adquisicion de conocimientos y habitos que permitan 2
{levar una vida sana.

o Constituir saberes que contribuyan a utilizar principios de seguridad Francia
individual y colectiva y, de forma general, a preservar la propia
salud 2

o Actuar en funcion de un riesgo, reconocido y apreciado , y de la
dificultad de la tarea.

Para promover la actividad fisica y un estilo de vida saludable, los| Ing. y Gales

alumnos deben aprender a:

o ser fisicamente activos;

» adoptar la postura mas correcta y utilizar el cuerpo de la
manera mas adecuada;

e participar en actividades que desamrollen la salud
cardiovascular, la flexibilidad la fuerza muscular y la
resistencia;

s reconocer las crecientes necesidades de higiene personal
en relacion con la actividad fisica intensa.

Para asegurar una practica segura los alumnos deben aprender a:

o responder inmediatamente a las instrucciones;

e reconocer y obedecer las reglas, leyes, cddigos y normas
de seguridad de las diferentes actividades o tareas, tanto
en la practica como en la competicion.

s conocer el riesgo de llevar ropa, calzado o joyas poco
apropiados y saber qué clase de ropa, calzado y
proteccidn son necesarios para las diferentes actividades.

o _levantar, cargar y colocar el material de forma segura

s a calentar y a recuperarse del ejercicio.

Educacion para la salud Portugal

Conocer y aplicar cuidados higiénicos... “

...asi como las reglas de seguridad personal ‘ 3

Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de posturas y de Espafia

ejercicio fisico 2

Relacionar los habitos anteriores con los efectos sobre la salud *

Valorar i fruir de l'activitat fisica, amb vista al benestar fisic i Catalufa 1

mental, tot practicant habits d’'higiene personal.

i Frecuencia para el total de paises| 19

3
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o Adaquirir habitos y criterios de valoracion para la practica deportiva Alemania 1
en la edad adulta
o Utilizar fos recursos ofrecidos para organizar su vida fisica Francia
e ...vivida en |a experiencia del juego ... italia
« Apropiarse de las actividades fisicas para su utilizacion en la Portugal
- escolaridad y a lo largo de |a vida
s ...como medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades Esparia
motrices... 2
e ...y como recurso para utilizar el tiempo libre *
o _.fuir de I'activitat fisica... Catalufa
... com una manera més d’utilitzar el temps lliure ) .2
Frecuencia para el total de paises 8

Mejorar el rendimiento deportivo tomando como referencia las Alemania 1
posibilidades individuales...

o Inscribirse en un proyecto individual y colectivo apuntando al mejor Francia 1
rendimiento...

o Participar en actividades que desarrollen [...] Ia flexibilidad, la Ing. y Gales 1
fuerza muscular y la resistencia,

o Mejorar el nivel funcional de las capacidades condicionales Paortugal

s Conocer los procesos fundamentales de las adaptaciones
morfolagicas, funcionales y psicolégicas que permiten comprender “ 2
los diversos factores de la aptitud fisica

o Utilizar sus capacidades fisicas basicas... Espafia 1

e ...amb millora de la condici6 fisica de forma genérica Catalufia 1

i Frecuencia para el total de paises 7

« Vivenciar la mayor variedad posible en cuanto a experiencias Alemania 1
fisicas y del entomo material

o Apropiarse de las habilidades caracteristicas de la motricidad Francia
infantil

o Realizar acciones mas complejas que las de la vida cotidiana, “ 2

como correr y saltar por encima de uno o varios obstaculos, correr
y lanzar, o bien otras combinaciones de acciones elementaies

» Consolidar y afinar, a nivel concreto, los esquemas motores Italia 1
estaticos y dindmicos

s ...que exijan el dominio de patrones motrices basicos.., Espafia 1

e Utilizar les habilitats motrius corresponents a I'accié motriu... Cataluria 1

i Frecuencia para el total de paises| 6
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Mejorar el rendimiento deportivo ...

Participar en juegos reglados ... ‘

Aprender a crear condiciones marco y desarrollo de situaciones de ’

gjercicio y competiciones deportivas .
o Aprender a modificar las formas y condiciones marco de los

deportes... ) 5
» Atender a las necesidades del deporte extraescolar, modificario y

complementario
¢ Adquirir habilidades identificables, que den acceso a las Francia

actividades fisicas deportivas 2
« Utilizar saberes y conocimientos [...] en la practica de actividades ¢

fisicas deportivas
e ... vivida en la experiencia de la iniciacion deportiva ... Italia 1
o Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas

y los entomos en que se desarrolian Esparia 1
e Conéixer, identificar i utilitzar les habilitats i les destreses Catalufa

especifiques ... 2
s Conegixer la realitat esportiva del seu territori ... ¢

gFrecuencia para el total de paises; 11

Dominar sus aprensiones y expresar sus sentimientos Francia
Adquirir habilidades identificables que den acceso a las actividades ‘
de expresion : 3
o ..practica de actividades de expresion i
s Vincular la motricidad a la adquisicién de habilidades relativas a la Italia
comunicacion gestual, a la dramatizacion, a la relacién entre
movimiento y musica 2
» ...para la mejora de la sensibilidad expresiva y estética )
e ...y su utilizaciéon como instrumentos expresivos Portugal 1
o Ultilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para Esparia
comunicar sensaciones, ideas y estados de animo
e ...y comprender mensajes expresados en este modo * 2
o |dentificar i utilitzar formes de comunicacié expresives corporals ... Catalufia
e _..tot desenvolupant el sentit estétic i creatiu ! 2
i Frecuencia para el total de paises| 10
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Comparacion

¢ Participar en juegos reglados de diferente complejidad con Alemania
conciencia de las reglas... 2

e ...que permiten la inclusion de todos en la actividad )

¢ Adquirir reglas de accion motriz individual y colectiva Francia

« Participar en actividades colectivas teniendo roles diferentes y 2
respetando las reglas :

+ Respetar las convenciones acerca del juego limpio , la competicion | Ing. y Gales
honesta, y un buen comportamiento deportivo

¢ Ser respetuosos con los demas ‘

» Reconocer y obedecer las reglas, leyes, cédigos ... “ 3

« Contribuir al desarrollo de los comportamientos relacionales ltalia
coherentes... 2

» ... de la exigencia de las reglas y del respeto de las reglas ... ‘

« Cooperar con los comparieros en los juegos y ejercicios... Portugal

s ... comprendiendo y aplicando las reglas... "

« Participar activamente en todas las situaciones y procurar el éxito ‘ 3
personal y del grupo

¢ Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica [...] como medio Espafia
de relacion con los demas

« Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones ¢
equilibradas y constructivas con los demas

 ...evitando la discriminacién por caracteristicas personales, ‘ 4
sexuales y sociales...

o ...evitando los comportamientos agresivos y las actitudes de ‘
rivalidad en las actividades competitivas

s Accedir al comportament social... Catatufa

» ...mitjangant la participacié solidaria, la responsabilitat... *

o ... el respecte a les altres persones... ¢ 3

i Frecuencia para el total de paises| 19

¢ Ser respetuosos con el entomo Ingl. y Gales 1

e ...y de preservacion de los recursos materiales Portugal 1

o ... ylos entomos en que se desarrolian, participando en su Esparia 1
conservacion y mejora

o ...demostrant respecte envers I'entomn Catalufia

Frecuencia para el total de paises
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Comparacioén de los objetivos generales

Una vez establecidas las categorias de objetivos e inscritas las
diferentes unidades basicas en cada categoria, procederemos a la
comparacién propiamente dicha. Iniciaremos la comparacién con unos
graficos (2a y 2b) mediante los cuales compararemos las frecuencias
relativas con las que cada pais trata los diferentes objetivos. Entendemos
como frecuencia relativa: el nimero de unidades basicas de objetivos
propias de cada categoria en relacion al nimero total de unidades basicas
de objetivos que propone cada pais (ver Anexo 3). Mediante su
comparacion podemos observar la importancia cuantitativa que conceden
los diferentes curriculos a cada categoria de objetivos. Al analizar los
graficos 2a y 2b podemos realizar las afirmaciones siguientes:

o Los diferentes objetivos que la Educacion fisica persigue, para la etapa
primaria, no reciben la misma consideracion en los diferentes paises.

e Alemania y Portugal son los Unicos paises que no cuentan entre las
unidades basicas de objetivos con el objetivo de ‘conocer, aceptar y
valorar el propio cuerpo y sus posibilidades”. Espaia es el pais donde
este objetivo aparece con una mayor frecuencia relativa.

e “Dominar y controlar el propio cuerpo y el movimiento” aparece en todos
los curriculos excepto en el de Alemania. El curriculum de Portugal es el
que se plantea con mas frecuencia este objetivo.

e “Organizar el espacio y el tiempo” Gnicamente es considerado como un
objetivo en Francia, Portugal y Catalufa.

o ‘“Utilizar la actividad fisica para mejorar la propia salud y seguridad” es el
objetivo que presenta las variaciones mas considerables. El tratamiento
que se da del mismo, en Inglaterra y Gales, es sensiblemente mayor al de
los demas paises. [talia es el Unico pais que no presenta este objetivo.

o “Desarrollar las conductas ludicas que al mismo tiempo permitan la
utilizacién del tiempo libre” es considerado como objetivo en todos los
paises excepto en Inglaterra y Gales. En esta ocasion, es Catalufia quien
presenta una frecuencia mas elevada, al proponer un mayor nimero
unidades basicas que se refieren al mismo.

o “Mejorar la propia condicibn fisica” , aunque no con frecuencias muy altas,
es tratado por todos los paises con excepcion de ltalia.

o “Adquirir las habilidades motrices basicas y saber combinarlas” es
sefialado por los diferentes paises excepto por italia e Inglaterra y Gales.
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Grafico 2a : Comparacion de las frecuencias relativas con las que cada pais trata los
diferentes objetivos
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Grafico 2b : Comparacidn de las frecuencias relativas con las que ¢ada pais trata los

diferentes objetivos
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los paises, y con frecuencias bastante altas en comparacion con el resto
GRAFICO n° 3

corporalmente”. A continuacion le sigue Cataluiia. Alemania e Inglaterra y
de obijetivos.

siguen Cataluia e Italia. Ni Inglaterra y Gales, ni Portugal, lo consideran
Gales no lo tienen en cuenta como objetivo.

al mismo en sus objetivos generales. Ya con frecuencias mas bajas le
como un objetivo a perseguir.

variaciones sensibles. Alemania es el pa

frecuencia mas
Portugal, Espa

¢ ltalia trata con mas frecuencia con el objetivo “Expresarse y comunicarse

» “Acceder al comportamiento social” es el tnico objetivo tratado por todos
o “‘Respetar el entorno fisico y social” es el objetivo que aparece con una

o “Adquirir habilidades deportivas” es otro de los objetivos que presenta

Comparacion

tiempo libre

E- Desarrollar las conductas Iudicas que al mismo tiempo permitan la utilizacion del
F- Mejorar la propia condicion fisica

A- Conocer, aceptar y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades
D- Utilizar la actividad fisica para la mejora de la propia salud y seguridad

B- Dominar y controlar el propio cuerpo y el movimiento

C- Organizar el espacio y el tiempo
G- Adquirir las habilidades motrices basicas y saber combinarias

H- Adquirir habilidades deportivas
|- Expresarse y comunicarse corporalmente

J- Acceder al comportamiento social
K- Respetar el entorno fisico y cultural
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Analizamos, también, la frecuencia con que aparece cada objetivo,
considerando globalmente todos los paises. El grafico 3 representa el
porcentaje de veces que aparece cada categoria de objetivos en el total de
unidades basicas propuestas por el conjunto de paises (ver anexo 3).
Mediante su comparacion podemos ver como es tratada cuantitativamente
cada categoria de objetivos por el conjunto de los curriculos.

Observamos que dos objetivos destacan sobre los demas: “mejorar la
propia salud’y “acceder al comportamiento social’, al ser propuestos en un
porcentaje mayor de unidades basicas de objetivos en el conjunto de los
curriculos estudiados.“Dominar y controlar el propio cuerpo y el movimiento”
es otra de las categorias de objetivos tratada por un nimero elevado de
unidades basicas de objetivos.

Los siguientes objetivos reciben un tratamiento similar, siendo
“respetar el entorno fisico y cultural”’y “organizar el espacio y el tiempo” los
que aparecen con menos frecuencia en el conjunto de los paises. Como
hemos indicado en mas de una ocasion, realizaremos una valoracion de
estos resultados en el capitulo siguiente.

11.5.- LOS CONTENIDOS

La comparacion de los contenidos de los diferentes curriculos tiene
como objetivo fundamental determinar las similitudes y diferencias
suscitadas, en el conjunto de los paises, respecto a la seleccion de los
ambitos del saber propios de la Educacién fisica que seran objeto de
ensenanza/aprendizaje.

Consideraremos de especial interés establecer la importancia
cuantitativa con que son tratados los diversos contenidos, asi como el nivel
de especificacion que presentan. Intentaremos también profundizar en el
significado de los mismos y en la interpretacion que de ellos se da en cada
pais.

11.5.1.- Yuxtaposicioén de los contenidos

La relacion de contenidos de los curriculos de los diferentes paises
seran yuxtapuestos mediante el cuadro 109 y el cuadro 110. En los
diferentes paises extraeremos la totalidad de contenidos propuestos y
observaremos la frecuencia con que son tratados, asi como las
peculiaridades que presenta cada uno de ellos.
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CUADRO n° 109: Contenidos propios del curriculum de los diferentes paises.

Ambitos deportivos obligatorios:
1. Atletismo.
2.
3.
4
Disciplinas deportivas obligatorias
alternativas.
5.

tenis o ping pong o voleibol.
0 balonmano.

hockey.
Ambitos y disciplinas deportivas para elegir
adicionalmente.
6. Deportes de lucha.
7. Deportes nauticos.
Categorias de contenidos dentro de las
Unidades:

Gimnasia.
Gimnasia ritmica/danza.
Natacion.

Juegos.
5.a Juegos de rebote . Badminton o

5.b Juegos de lanzamiento. Baloncesto

5.c Juegos de tiro a porteria. Fitbol o

Habilidades.
T4ctica.
Condicion fisica.
Organizacion.
Conocimientos.

Ciclo aprendizajes
fundamentales.

actividades atléticas.

actividades de tipo
gimnastico.
actividades de
natacion .
juegos tradicionales,
deportivos,
colectivos, de
raqueta.
juegos de mimo,
juegos danzados,
danzas espontaneas
actividades en la
naturaleza.

Apertura a otfros
ambitos artisticos.
-Teatro y expresion
dramatica.

-La danza.

Ciclo de
profundizacion.

actividades atléticas.

actividades
gimnasticas.
actividades de
expresion.
actividades de
oposicion.
actividades

colectivas con balén.

actividades en la
naturaleza.
actividades de
natacion.

Apertura a otros
ambitos artisticos.
-Teatro y expresion
dramatica.

-La danza.

Key Stage 1.

e Juegos.
e Actividades

Gimnasticas.

e Danza.

Key Stage 2

Juegos.

Actividades
Gimnasticas.

Danza.

Actividades Atiéticas.
Actividades al aire
libre y de aventura.
Natacion.
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e Percepcion, conocimiento y
conciencia corporal:
-constr. del esquema corporal.
-representacién de la
imagen del cuerpo.
-utilizacién y examen de las
diferentes partes del cuerpo.
- juego.
-manipulacion de objetos.
e Coordinacién oculomanual y
segmentaria:
- manipulacion de objetos.
- afirmacién de la lateralidad.
¢ Organizacion espacio temporal
construccién espacio fisico-
geométrico y relacional.
-sucesiones temporales.
- conceptos relativos al espacio
y ala orientacion (cercallejos;
encima/debajo; delante/detras;
alto/bajo; corto/largo;
grande/pequeno; der.fizda.)
- conceptos relativos al tiempo y a
las estructuras ritmicas
(antes/después;simultaneo/succe-
sivo lento/rapido).

- control del movimiento.
- situaciones de juego.
- juego deportivo.

+ Coordinacién dinamica general.

Primer ciclo:

-Destreza y
manipulacion.

- Desplazamientos
y equilibrios.

-Gimnasia.

- Juegos.

- Patingje.

- Actividades
ritmicas
expresivas.

- Recorridos en la
naturaleza.

Segundo ciclo:

-Desarrollo de las
capacidades fisicas

- Conocimientos
relativos a los
factores de aptitud
fisica.

- Futbol .

- Voleibol.

- Juegos.

- Gimnasia.

- Atletismo.

- Lucha.

- Patinaje.

- Danza.

- Basquet.

CUADRO n° 110: Contenidos propios del curriculum de los diferentes paises

El cuerpo: imagen y percepcion
Conceptos.
Procedimientos.
Actitudes.

El cuerpo: habilidades y

destrezas.
Conceptos.
Procedimientos.
Actitudes.

.El cuerpo: expresion y

comunicacion.
Conceptos.
Procedimientos.
Actitudes.

Salud corporal.
Conceptos.
Procedimientos.
Actitudes.

Los juegos.
Conceptos.
Procedimientos.
Actitudes.

Procediments.

- Control i consciéncia corporal.

- Execucid d’'habilitats coordinatives.

- Utilitzacié de capacitats condicionals.

- Expressi6 corporal i dramatitzacio

- Realitzacié de jocs.

Fets, conceptes i sistemes

conceptuals.

- Esquema corporal.

-Organitzacio de I'espai i del temps.

- Habilitats motrius especifiques.

- Expressi6 i comunicacio.

- El joc.

Actituds, valors i normes.

-Acceptacio i estimacio del propi cos.

-Iniciativa en I'accio.

-Organitzacio i constancia en l'activitat
motriu.

-Gust i satisfaccio per l'activitat fisica.

-Esforg per véncer les dificultats
superables.Autosuperacié personal.

-Valoracio de la higiene i la salut.

-Motivacio cap a la comunicacio corporal.

-Acceptacio i respecte a la diversitat fisica,
d'opinié i d'accié.

-Responsabilitat envers les normes.

-Respecte a la natura, a les instal.lacions i
el material.”
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Creemos conveniente recordar aqui, para una mejor interpretacion de
los cuadros, que tanto en el curriculum de Inglaterra y Gales como en el de
Portugal los contenidos vienen seguidos de unos objetivos propios, los
cuales no aparecen en los cuadros, pero que estan indicados en la fase
descriptiva y que nos serviran para esclarecer mejor el sentido del
contenido.

Debemos indicar, asi mismo, que, en el curriculum de Espafia y en el
de Catalufia, los contenidos presentan varios niveles jerarquicos y por
imposiciones de espacio, Unicamente podemos relacionar los niveles mas
generales. Sin embargo, en la valoracién de la comparaciéon tendremos en
cuenta los niveles mas detallados que han sido indicados en la fase
descriptiva.

11.5.2.- Comparacion de los contenidos
a) Caracteristicas de los contenidos

En el examen del listado de contenidos de cada pais, destaca en
primer lugar la evidencia del diferente nivel de especificacion de los mismos,
segun se trate de uno u otro curriculum.

En paginas anteriores hemos dicho de los contenidos que
“constituian la experiencia social culturalmente organizada que se ensefia y
que se aprende’. También hemos dicho de ellos que “incluyen el conjunto
de formas culturales, saberes y aspectos de la realidad seleccionados para
formar parte del curriculum del alumno”. Por ultimo, recordabamos que hace
ya algunas décadas HILDA TABA (1974, 232-254) consideraba los
contenidos organizados en “hechos, procesos especificos, ideas basicas,
conceptos, sistemas de pensamiento’; en “habilidades; y en “actitudes,
valores y normas”.

Sirva este preambulo para mostrar coémo los contenidos que propone
cada pais se ajustan a estas disquisiciones, y, sin embargo, en algunos
casos las propuestas no son comparables entre si, como veremos a
continuacion.

En los curriculos de Alemania, Francia, Ingiaterra y Gales, se
proponen un listado de actividades fisicas que comprenden actividades
deportivas, deportes, actividades de expresion y actividades en la
naturaleza. Son actividades fisicas “culturalmente organizadas” que incluyen
“formas culturales y saberes’.

En Espafia y Catalufia se establece un listado de procedimientos,
conceptos y actitudes. Constituyen también ‘“experiencias sociales
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culturalmente organizadas” que incluyen “formas culturales y saberes”y, sin
embargo, resulta obvio que representan un nivel de especificacién diferente
al de las propuestas anteriores. Los contenidos de Italia ofrecen un cierto
paralelismo con los de Espafia y Cataluia en cuanto al nivel de
especificacion.

El curriculum de Portugal constituye un caso que podriamos
denominar mixto, con contenidos proximos tanto a los del primer grupo de
paises como a los del segundo. Al igual que en los primeros paises
referidos se incluye un listado de actividades fisicas, pero se adicionan
contenidos que hacen clara referencia a habilidades mas precisas, como
por ejemplo “Desplazamientos y equilibrios’, o a conocimientos, como por
ejemplo "Conocimientos relativos a factores de aptitud fisica’. Para la
comparacion lo consideramos mas préximo al primer grupo de paises.

Al analizar las caracteristicas de los contenidos hemos diferenciado,
pues, dos grupos de paises que no son comparables entre si, debido al
nivel de especificacion de los contenidos. Observemos estas diferencias en
el cuadro siguiente.

CUADRO n° 111: Agrupacion de paises segun el nivel de especificacion
de los contenidos

Alemania . -

A Francia Formas de actividad fisica
Inglaterra y Gales categorizadas culturaimente.
Portugal

B Italia Procedimientos y habilidades.
Espana Conceptos.
Cataluna Actitudes.

Es evidente que en el conjunto de los paises estudiados se dan dos
niveles distintos de determinacién de los contenidos. Consideramos que, en
el primer caso (grupo A), la seleccion de los contenidos esta
prioritariamente condicionada por el tipo de tareas a realizar, mientras que,
en el segundo (grupo B), atiende mas directamente a los procesos de
aprendizaje.
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CUADRO n° 112: Contenidos de los paises de grupo A

Atletismo.
Actividades
atléticas.

4

+4+

+4++

4+

Gimnasia.
Actividades
gimnasticas.

4

+++

+++

+4++

Natacion.
Actividades de
natacion.

4+

4+

4+

Juegos.

Juegos
fradicionales.
Juegos deportivos.
Juegos

colectivos.

Juegos de raqueta.

+++

+++

+++

+++
+++

+++

+++

+++

Badminton.

+++

Tenis.

+++

Tenis de mesa.

+++

Voleibol.

+++

+++

Baloncesto.

+++

+++

Balonmano.

+++

Futbol.

+++

+++

Deportes de lucha.
Actividades de
oposicion.

+h+

4+

-

Deportes nauticos.

+++

Actividades de
expresion.
Actividades
ritmic.- expresivas.
Teatro y expresion
dramatica.

4t

4+

4

Gimnasia ritmica.

+++

Danza.

+4++

+4+

+++

+4++

Patinaje.

+++

Actividades en la
naturaleza.
Actividades al aire

libre y de aventura.

+++

+++

+4++

Destreza y
manipulacion.

++4+

Desplazamientos y
equilibrios.

+++

Desarrollo de
capacid. fisicas.
Conocimientos
relativos a factores
de aptitud fisica.

+++

+++

+++
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b) Comparacién de los contenidos de los paises del grupo A.

La comparacion de los contenidos del grupo A, es decir, de aquellos
que representan un listado de actividades fisicas categorizadas
culturalmente, se ha realizado gracias a la elaboracion de una relacién que
redne a la totalidad de los contenidos propuestos y en la que indicamos los
paises que los incorporan en su curriculum. Dicho listado se presenta en el
cuadro n°® 112 y de su analisis podemos establecer las siguientes
consideraciones:

e Algunos contenidos son sefalados por todos los paises:
Atletismo, actividades atléticas.
Gimnasia, actividades gimnasticas.
Juegos, con diferentes consideraciones(ver apartado c).
Danza.

e Algunos contenidos son sefialados por tres de los cuatro paises:
Natacion, actividades de natacion.
Deportes de lucha, actividades de oposicion.
Actividades en la naturaleza.

o Los deportes de equipo y de raqueta son tratados de forma diferente en
lo que posiblemente significa una matizacién en la ensefianza de este
contenido. Mientras el curriculum de Inglaterra y Gales, por un lado, y el
Francia, por otro, hablan de juegos deportivos y juegos colectivos
respectivamente, el curriculum de Alemania especifica de qué deporte se
trata (badminton, tenis, tenis de mesa, voleibol, basquet, balonmano, fatbol).
E! curriculum de Portugal también lo especifica aunque sélo sefiala tres de
estos deportes (voleibol, basquet y futbol)

e Las actividades de expresion tienen la consideracidon de contenidos
unicamente en dos paises (Francia y Portugal), mientras que los deportes
nauticos, el patinaje y la gimnasia ritmica son sefialados por un solo pais.

Recordamos ademas que el curriculum de Portugal y el de Alemania
incluyen contenidos referentes a las capacidades fisicas en lo que parece
una formula diferente de categorizar contenidos.

c) Comparacion de los contenidos de los paises del grupo B.

Como venimos sefialando, los curriculos de los paises que hemos
denominado grupo B (Espafa, Cataluia, Italia) no establecen sus
contenidos seleccionando un conjunto de activiades fisicas culturalmente
elaboradas. En realidad definen una serie de conceptos, procedimientos y
actitudes que se extraen de comportamientos y capacidades o
competencias propios de la persona humana y su motricidad. Este es el
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motivo por el cual hemos establecido una comparacién paralela de los
paises del grupo B que permitira un andlisis de los contenidos mucho mas

detallado.

Los cuadros 113, 114, y 115 permiten relacionar los bloques de
contenidos de los tres paises, facilitando asi la comparacion.

CUADRO n° 113: Relaciones entre los bloques de contenidos de

Espaiia y Cataluia

Espafia (M.E.C)

El cuerpo:imagen y

Catalufia
Control y consciencia

percepcion

El cuerpo:habilidades y

corporal

.| Ejecucién de habilid.

destrezas

El cuerpo :expresion y
comunicacion

Salud corporal .

Los juegos

coordinativas

Utilizacion de
capacidades
condicionales

Expresion corporal y
dramatizacién

»

»  Los juegos ]

CUADRO n° 114: Relaciones entre los bloques de contenidos de

Cataluiia e Italia

Cataluna

Control y consciencia
corporal

ltalia

Ejecucién de habilid.
coordinativas

Percepcion,

conocimiento y
\ conciencia corporal

Utilizacion de
capacidades
condicionales

Expresién corporal y
dramatizacion

| Losjuegos

Coordinacién
oculomanual y
segmentaria

Organizacion espacio-~
temporal

Coordinacién dindmica
general

404




Comparacion

CUADRO n° 115: Relaciones entre los bloques de contenidos de

Espaiia e Italia

Espana(M.E.C.)

El cuerpo:imagen y

A

Italia

percepcion

El cuerpo:habilidades y
destrezas

El cuerpo: expresion y
comunicacién

Salud corporal

Los juegos

Percepcién,
conocimiento y
conciencia corporal

Coordinacion
oculomanual y
segmentaria

Organizacién espacio-
temporal

Coordinacion dinamica
general

Respecto a los diferentes conenidos hemos observado las similitudes

y diferencias que expresamos a continuacion.

e Conocimiento del propio cuerpo

Los tres paises dedican un bloque a aquellos contenidos que se
desprenden del conocimiento del propio cuerpo y a los cuales denominan

en los términos siguientes.

ltalia Percepcion, conocimiento y conciencia corporal.
Espafia El cuerpo: imagen y percepcion
Cataluia Control y consciencia corporal / Esquema corporal

Fruto de la comparaciéon de los contenidos referentes a este blogque
(que no reproducimos aqui puesto que pueden verse sintetizados en el
cuadro 110 y explicitados en la fase descriptiva de cada pais) se ponen de

manifiesto diversas cuestiones interesantes:
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a) Las coincidencias de este bloque se concretan en aquellos
contenidos relativos a las capacidades perceptivas, la construccion del
esquema corporal y la representacién de la imagen del propio cuerpo. En
consecuencia los contenidos referentes a la actitud corporal, al control del
cuerpo en relacion con la tensién la relajacion y a la respiraciéon son
incluidos por los tres paises en este bloque.

Podemos apreciar, sin embargo, diferencias significativas a la hora de
incluir otros contenidos habitualmente relacionados con este bloque, las
cuales indicaremos a continuacion.

b) El curriculum de Espana, que es el que presenta mayor niimero de
contenidos y por ende mas detallados, incluye contenidos referentes a la
coordinaciéon dinamica, estatica y visomotora que en el curriculum de
Cataluiia no aparecen y en el de ltalia tienen un bloque propio.

c¢) Los contenidos referentes a la organizacion del espacio y el tiempo
son incluidos en este bloque en el curriculum de Espafna y Cataluiia,
aunque en el de Catalufia se le otorga un bloque propio a los conceptos de
este contenido. Italia tampoco los incluye aqui y le dedica un bloque propio.

d)La afirmacion de la lateridad en el curriculum de ltalia forma parte
de los contenidos del bloque relativo a la coordinacion oculomanual y
segmentaria.

¢ Control y dominio del propio cuerpo

Los contenidos relativos al control y dominio del propio cuerpo
reciben distinta consideracion. El diferente enfoque responde, sin duda, a
que cada uno de los curriculos se inscribe en un modelo explicativo de la
motricidad humana diferente.

En el curriculum de Espafia se propone un blogue de “Habilidades y
destrezas” que comporta los diferentes contenidos relativos a la adquisicién
de nuevos movimientos.

En el curriculum de Italia se habla, por el contrario de coordinacion
oculomanual y segmentaria y de coordinacién dinamica general.

La propuesta del curriculum de Catalufia se coloca en una posicion
sincrética al hablar de habilidades coordinativas. Sin embargo, en la
propuesta concreta de contenidos se establecen las habilidades motrices
basicas y las habilidades motrices especificas
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e lLos juegos

A los juegos les corresponde un bloque en exclusividad tanto en el
curriculum de Espafia como en el de Cataluia. Por el contrario, en el
curriculum de ltalia, aparecen como contenidos propios de mas de un
bloque.

o Los deportes

Los deportes no tienen un bloque propio en ninguno de los tres
paises. En el curriculum de Catalufa aparecen referencias en el bloque de
habilidades coordinativas y en el de juegos. En el curriculum de Espafa son
tratados en el de juegos. En el curriculum de ltalia son tratados en el de
coordinacion dinamica general.

o La expresion corporal

La expresion corporal tiene asignado un bloque tanto en el curriculum
de Cataluha como en el de Espana. En el de ltalia no se menciona vy, sin
embargo, en distintas publicaciones hemos podido ver como este contenido
tiene una gran relevancia en la practica escolar de la Educacion fisica y se
le relaciona con el bloque de “Percepcion, conocimiento y conciencia
corporal”.

e Las capacidades fisicas

Los contenidos relativos al desarrollo de la capacidades fisicas tienen
asignado un contenido propio en el curriculum de Catalufia. En el curriculum
de Espafa se incluyen en dos bloques: el de “el cuerpo: habilidades y
destrezas” y el de “salud corporal’. En el primer caso bajo un enfoque de
factores cuantitativos del movimiento y en el segundo en referencia a la
vinculacion de la actividad fisica y la salud.

e La salud corporal

La salud corporal tiene asignado un bloque propio en el curriculum de
Espafia, mientras que en ltalia y Catalufia es considerado como un eje
transversal del curriculum.

Para concluir esta comparacion de contenidos solo nos resta por

resaltar la amplia gama de opciones que aparecen en el conjunto de los
curriculos a la hora de seleccionar aquello que deben aprender los alumnos.

407



Comparacion

11.6.- ORIENTACIONES DIDACTICAS GENERALES
11.6.1.- Orientaciones didacticas y curriculum oficial

Hemos visto hasta ahora como objetivos y contenidos son de
obligada presencia en los curriculos oficiales de los paises estudiados. No
ocurre lo mismo con las variables que nos quedan por comparar. En el caso
de las orientaciones didacticas, procederemos a sefalar cuales de los
paises las incluyen en su curriculum oficial y cuales no. El paso siguiente
sera la comparacion utilizando, para los paises que no las incluyen en el
curriculum oficial, aquellas informaciones obtenidas de otros documentos de
las Administraciones educativas correspondientes.

CUADRO n° 116: Inclusion de la orientaciones didacticas en el
curriculum oficial

Alemania » Sl
Francia. Sl
Inglaterra y Gales NO
italia Sl
Portugal NO
Espafia Si
Cataluia Sl

11.6.2.- Yuxtaposicion de las orientaciones didacticas generales

Las indicaciones que ofrecen las diferentes administraciones, en
relacion a la intervencion didactica en la ensefianza de la Educacion fisica
en primaria, constituyen un despliegue tematico realmente amplio. Las
inquietudes que suscita dicha intervencion quedan reflejadas en un
sinnimero de propuestas que en ocasiones permiten una reflexién critica y,
en otros momentos, se manifiestan como claramente dogmaticas. Tanto en
un caso como en el otro, nuestra aspiracion sera la de contrastar aspectos
convergentes y divergentes que a la vez que nos permitan comprender
mejor la aplicacion del curriculum en cada entorno, nos ayuden a
posicionarnos con respecto a las mismas.
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g
clases y ensefianza de

la materia.

CUADR n° 117: Orientacionedidétcas se

g
ensefanza es decision

del profesor en funcién
de fas caracteristicas
de cada situacion.

situaciones.

un los diferentes temas

importante en la
planificacion, la accion
y la evaluacién por
parte del alumnado.

percibir la organizacion
y las reglas.

nt
métodos en funcion del
aprendizaje.

-Ell modelo de
ensefianzalaprendizaje
por descubrimiento es
mas recomendable.

rategias
metodoldgicas
adecuadas al nivel.
-Favorecen la variedad
en los primeros cursos
y la cualidad en los
superiores.

Caracteristicas de la
ensefanza/aprendizaje

-No estructura rigida de
organizacion de la
clase.

-No se descarta la
repeticion.

-Valor de las
habilidades como
moativacién y como
aprendizaje
instrumental.
-Recomendacion de la
competicion.

-Tareas abiertas:
aprendizaje por
descubrimiento en
alumnos jévenes y
niveles bajos de
habifidad.

~Valor de los
conocimientos previos
para la comprension de
los movimientos.

-Ejercitacion de la
memoria.

-Adquisicion de
metodologias de trabajo
(como competencias
metodoldgicas
transversales).

-Consolidacion de los
aprendizajes por
repeticion.
-Priorizacion de la
accion.

Caracteristicas de las
tareas:

-Ldicas.

-Variadas.
-Polivalentes.
-Patticipativas.

-Tener en cuenta los
conocimientos previos
en el momento de
acceder a la escuela.

-Variabilidad y
repeticion

-Mas que ensefianza
individualizada,
actividades de
desarrolio
diferenciadas.

-Contenidos organiz. de
global a especifico.
-Caracter ciclico e
integrado.
-Interdisciplinariedad.
-Partir de la realidad del
grupo y de cada
alumno.

-Partir del movimiento
espontaneo, cotidiano,
de tareas motrices
jugadas.

-Fomentar la
exploracién y
experimentacion del
propio cuerpo y
movimiento.

-Potenciar

observacién, andlisis y
relaciones.

-Relevancia de la
verbalizacion.
-Conclusiones como
forma de mejorar la
capacidad de sintesis y
la memoria motriz
comprensiva.

- Cuestionarse los
aprendizajes previos

-Globalizacién e
interdisciplinariedad
para relacionar los
aprendizajes.
-Secuencia de
actividades en funcién
de la coherencia del
aprendizaje.

-El juego como
estrategia
metodolégica.
-Aprendizajes sobre
vivencias adquiridas.

jedwon
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Transmision de la
informacién.

-Demostracion de}
profesor en un primer
estadio.
-Demostracion de los
alumnos en un
segundo estadio.
-Utilizacién de medios
audiovisuales.

-Tratamiento de la
informacion como
competencia
metodologica
transversal.

-(El maestro) ser
consecuente con el
hecho de que se actia
como modelo y
referencia.

-Comunicacién de
resultados de forma
rapida, motivadora, Util
para la correccion.

Exigencias del esfuerzo
fisico.

-Alternancia de
esfuerzos.

-Pautas razonables de
distribucion.

-Altenancia en el
esfuerzo fisico.

-Puesta en marcha y
wuelta a la calma.
-Considerar tiempos de
recuperacién.
-Progresar en la etapa
de actividades de
menor duracion a
actividades mas largas.

-intensidad progresiva
que decrece al final de
la sesion.

-Duracién adaptada a
las situaciones.

El trabajo en grupo.

-Facilita la implicacién
del alumnado en su
propio proceso de

-Ayuda de los demas
para resolver
dificuitades ligadas a

-La constitucion de los
grupos debe velar por
la cooperacion, evitar la

-En Ja formacion de
grupos, es mas
favorable el grupo

-Trabajo en grupo para
fomentar la
cooperacién y la

cuftural del deporte.

aprendizaje. A través las tareas de discriminacion o heterogéneo. socializacién.
del trabajo en grupo se  {aprendizaje. sobrevaloracién,
potencia la autonomia. facilitar la organizacién.
-Grupos fijos para
tareas dificiles, con
variaciones reiteradas
que permitan la
integracion.
Responsabilidad ~-incidencia en el -Aceptacién del éxito y
individual. autocontrol. el fracaso.
-Responsabilidad en fa  {-Fair-play y correccién.
utilizacion de los -Autonomia en la
recursos y la gestion de [superacién de
los esfuerzos. problemas.
Iniciacion deportiva. -Recomendacién de la -No prematura. -Caracter abierto. -Evitar la
competicion. -Transmitir el verdadero -No disctiminacién por :especializacién
significado social y caracteristicas de sexo iprematura.

nivel de habilidad u
otras.

-Mejora de
capacidades y no
finalidades

competitivas.

-Tener en cuenta la
tradicion local.

-No priorizar la
competicion.

won
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ndicaciones sobre
higiene y seguridad.

-Comprension de las
normas.
-Implicacién de los
padres.

-in
de los riesgos que
asume y los que hace
asumir.

-Responsabilidad para
garantizar la seguridad.
-Correcta utilizacion del
cuerpo y la postura.

Seguridad ante
situaciones de riesgo,
no evitarlas
sistematicamente.

-Consciencia del riesgo
en acciones incorrectas
o desacordes con las
propias posibilidades.
-Ingestién y digestion
de alimentos adecuada
a la actividad fisica.
-Ducha y cambio de
ropa.

Instalaciones .

- Utilizacion de
gimnasios y espacios
abiertos.

- Deben favorecer la
movilidad.

- Deben garantizar la
seguridad .

-Espacio amplio, puede
ser organizado por
zonas.

-No ocupar espacios
fijos.

-Tener en cuenta los no
especificos de E.F.
-Especial tratamiento el
espacio natural.

-Distribucién de
espacios adecuada y
diversificada.

Material.

- Material tradicional.
- Material alternativo.

-Palivalentes antes que
muy especificos .

-Motivador y sin
riesgos.
-Respeto y
conservacion.

o)
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11.6.3.- Comparacién de las orientaciones didacticas generales

Como hemos visto en los diferentes curriculos se da un entretejido
de indicaciones, sugerencias, y en algunos casos prescripciones, de indole
didactica. Para hacer posible la comparacion hemos optado por agruparlas
en diferentes categorias, en base fundamentalmente a la intencionalidad de
las mismas. Hemos eliminado, por poco relevantes, aquellas tematicas que
aparecen en un unico curriculum, siempre y cuando la orientacion
correspondiente a dicha tematica no entre en contradiccidon con alguna otra
orientacion considerada.

En el cuadro n° 117 podemos observar las indicaciones
correspondientes a cada categoria y en cada pais. Es necesario aclarar que
cada una de las orientaciones surge de un texto explicativo de cada
curriculum o en su defecto de otro texto oficial, que comporta matizaciones
y elementos para facilitar la comprension. Para la elaboracion del cuadro
hemos resumido cada orientacion, casi podriamos decir que la hemos
traducido a palabras clave, intentando sin embargo salvaguardar el
significado real de la misma.

Presentamos a continuaciéon una serie de reflexiones resultantes de
la comparacién de las orientaciones, para cada categoria tematica. En ellas
resaltamos las similitudes y diferencias que presentan los distintos
curriculos en el tratamiento de diversos temas correspondientes a
orientaciones generales.

a) Configuracién de las clases y ensenanza de la materia

La tendencia general en los diferentes curriculos no es decantarse
por una metodologia concreta, sino recomendar metodologias adecuadas a
cada situacion, las cuales deben ser elegidas por el propio maestro y no
prescritas por la Administracion.

La participacion del alumno en la organizacion de la sesién es otra de
las indicaciones recurrentes. Desde la necesidad de que los alumnos sean
conscientes de la organizacion y las reglas ( Portugal), hasta que participen
activamente en las decisiones (Francia, Inglaterra y Gales) son aspectos
que hacen del alumno protagonista de su propio aprendizaje.

b) Caracteristicas de enserfianza/aprendizaje

Hemos recogido en esta categoria todas aquellas orientaciones
dirigidas a facilitar los aprendizajes. El espectro de indicaciones es, sin
embargo, tan amplio que resulta dificil hallar convergencias y mas aun
establecer un orden en las reflexiones. Por este motivo, para dotar de
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coherencia a nuestra reflexion, partiremos de aquellos aspectos que son
tratados por un nimero mayor de paises para acabar refiriéndonos a
aquellas cuestiones que, aunque sean consideradas por un solo pais, nos
parecen realmente relevantes.

Abogar por la variabilidad o defender la repeticion se ha presentado,
a menudo, como una disyuntiva en la ensefianza de la Educacion Fisica. En
una determinada época, las voces que clamaban por la variacién y
diversidad de actividades en contra de los métodos de repeticion de tareas,
se mostraban acordes con la conceptualizacion de que la Educacién Fisica
debia permitir la adquisicion de un bagaje amplio de recursos motrices a
partir de los cuales es posible establecer relaciones como fuente
indiscutible de un aprendizaje comprensivo. La repeticion se asociaba a un
aprendizaje acumulativo y memoristico contrario a un aprendizaje
significativo, por lo cual quedaba descartada. Ruiz PEREZ (1995, 89) se
manifiesta en este sentido:

“Los autores de textos pedagdgicos, tienen conciencia
de que los nifios no son adulfos en pequefio y que la
plasticidad de sus respuestas no se salvaguarda con
repeticiones mecanicas, de ahi que mayoritariamente
opten por proponer la variacion, la exploracién y la
experiencia como lo mas conveniente en la infancia...”

En la actualidad, dicha conceptualizacién permanece vigente en
muchos ambitos. Sin embargo, hay quienes entienden que eliminar
totaimente la repeticion es un error, ya que unicamente a través de la
repeticion pueden consolidarse realmente los aprendizajes.

Este estado de la cuestion queda reflejado en el conjunto de los
curriculos. De esta manera, en el de Cataluha queda explicitada la
necesidad de favorecer la variedad en los primeros cursos y, en el de ltalia,
se indica que las tareas deben ser variadas y polivalentes . En el curriculum
de Portugal comparten hegemonia la variabilidad y la repeticién, mientras
que en el de Inglaterra y Gales se defiende la consolidacion de los
aprendizajes por repeticion. Timidamente, el de Alemania indica que no se
descarta la repeticion.

Otro de los aspectos a comentar es el de las repercusiones de los
aprendizajes previos sobre los nuevos aprendizajes. Este principio de la
psicologia educativa, al que en gran manera AUSUBEL nos ha hecho
sensibles, aparece reflejado en el curriculum de Espafia, en el de Catalufia
y en el de Alemania. En el de ltalia queda matizado al ponerse de relieve,
sobre todo, la importancia de los aprendizajes previos en el momento de
ingresar en el mundo escolar.
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El resto de las indicaciones respecto a las caracteristicas de la
ensenanza/aprendizaje no presentan ya puntos comunes.

Podriamos decir que el curriculum de Alemania se centra
mayoritariamente en temas de motivacion al aconsejar no utilizar una
estructura rigida en la organizacion de las clases, describir las habilidades
como elemento motivacional o recomendar la competicion.

Del curriculum de Francia resaltamos el hecho de que prevea la
adquisicion de metodologias de trabajo por parte del alumnado. En el
curriculum de Inglaterra y Gales se pone de manifiesto la priorizacion de la
accion. En el curriculum de ltalia las caracteristicas de las tareas reciben
cuatro calificativos: lGdicas, variadas, polivalentes y participativas.

En el curriculum de Portugal cabe hacer menciéon a la importancia
que se le da al hecho de que cada alumno realice su propio aprendizaje.
Ello llevaria a privilegiar una ensefianza individualizada. Dada la dificultad
que este tipo de ensefianza presenta ante los recursos habituales de la
escuela, se sugiere que si no se da una ensefanza estrictamente
individualizada, por lo menos deben proponerse actividades de desarrollo
diferenciadas en consonancia con las necesidades y posibilidades de cada
uno.

En el curriculum de Espafa destacamos la importancia que se
confiere a la globalizacion. Las diferentes orientaciones pretenden estar en
coherencia con este principio didactico.

En el curriculum de Cataluna también ocupa un lugar importante el
concepto de globalizacion. Se prioriza, sin embargo, la reflexion en torno a
la seleccion y secuenciacion de las actividades que deben ser
consecuentes con los principios del aprendizaje, y en concreto del
aprendizaje motor, y tal como ya se ha indicado, favorecer la variedad en los
primeros cursos y la cualidad en los cursos superiores.

En resumen, en este apartado apreciamos un abanico de
posibilidades para indicar como debe ser el aprendizaje en Educacion
Fisica, del que destacan, como principales temas, la variacion y la
repeticion, la motivaciéon, la priorizacion de la accién, la ensefianza
individualizada, la globalizacion, entre otros.

c¢) Transmisién de la informacién

La transmision de la informacion es un tema frecuentemente
considerado en la investigaciéon didactica de la Educacion Fisica. Sin
embargo no aparece muy significado en los diferentes curriculos. El que
trata en mayor profundidad el tema es el curriculum de Alemania, aludiendo
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a la necesidad de la demostracion por parte del profesor en un primer
estadio y a la de los alumnos en un segundo estadio. Subraya la utilidad de
los medios audiovisuales. Hace, asi mismo, menciéon del valor de los
conocimientos previos para la comprensién de la informacion transmitida.

En el curriculum de Francia se hace referencia a la transmision de la
informacién, pero no tanto bajo la perspectiva de analizar como debe ser,
sino resaltando la idea de que el tratamiento de la informacién es una
competencia transversal y que, por tanto, también debe ser asumida por la
Educacion fisica.

Finalmente, en el curriculum de Espafia, se sugiere que el maestro,
actia como modelo y referencia, y, por tanto, debe ser consecuente con
este hecho. En ofro orden de cosas, se valora especialmente la
comunicacion de resultados de forma rapida, motivadora y util para la
correccion.

d) Exigencias del esfuerzo fisico

Otro grupo de indicaciones, relacionadas con los ritmos, tiempos y
duracion de las actividades, se desprenden de las exigencias del esfuerzo
fisico. Asi la alternancia en el esfuerzo fisico aparece en el curriculum de
Alemania y en el de Portugal. En el de Espafia, se habla de considerar los
tiempos de recuperacion, y, de forma mas general, de progresar en la etapa
de actividades de menor duracion a actividades mas largas. En el de
Cataluia, se indica que la intensidad debe ser progresiva y decrecer al final
de la sesion, adaptando la duracion de las actividades a cada situacion.

e) El trabajo en grupo

Las implicaciones del trabajo en grupo aparecen en la mayoria de
curriculos. Casi todos coinciden en sefalar que a través del trabajo en
grupo se potencian valores como la autonomia, la cooperacion y la
socializacion. En el curriculum de Portugal se advierte ademas del peligro
de la sobrevaloracion y la discriminacion, peligro del cual ha de ser
consciente el maestro para tratar de evitarlo.

En cuanto a la disyuntiva de grupo homogéneo frente a grupo

heterogéneo unicamente se define el curriculum de Espafia, decantandose
hacia la segunda opcion.
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f) Responsabilidad individual

Educar a los alumnos para potenciar la responsabilidad individual nos
parece un tema de extremada trascendencia. De forma explicita, sin
embargo, Unicamente se hace constancia del mismo en el curriculum de
Francia y en de Inglaterra y Gales. El primero hace una clara mencion a la
busqueda del autocontrol y a la responsabilidad en la utilizacion de los
recursos y la gestién de los esfuerzos. En el segundo se afade a la
autonomia en la superacién de los problemas, la importancia de la
aceptacion del éxito y el fracaso y el valor de los comportamientos de fair-
play y correccion.

g) La iniciacion deportiva

La iniciacion deportiva resulta el tema en que se ven agudizadas las
diferencias. En el curriculum de Alemania se recomienda explicitamente la
competicion, mientras que en el de ltalia, Espafna y Cataluiia se recomienda
no priorizar las finalidades competitivas. Evitar la especializacion prematura
también es una preocupacion de estos tres ultimos curriculos. En el resto
este tema queda obviado.

h) Indicaciones sobre higiene y seguridad

Las indicaciones sobre higiene y seguridad son también un lugar
comun en la mayoria de curriculos. El criterio predominante es el de la
concienciaciéon del riesgo y la educacion de la responsabilidad frente al
mismo. No se trata tanto de evitar sistematicamente el riesgo como forma de
prevencion, sino de ayudar a los alumnos a que se comporten
responsablemente ante situaciones que puedan entranar peligro. En esta
linea se manifiestan los curriculos de Alemania, Francia, Inglaterra y Gales,
Portugal y Cataluia. El curriculum de Alemania incluye ademas la idea de
implicar a los padres en la educacion para la seguridad.

i) Instalaciones

Dos recomendaciones destacan entre los curriculum que hacen
mencion a las instalaciones. La conveniencia de espacios amplios que
faciliten la movilidad se apunta en el curriculum de Italia y en el de Portugal.
El que los espacios sean diversificados, como forma de enriquecer las
experiencias motrices, aparece como idea en las orientaciones de los dos
paises mencionados asi como en las de Catalufia y Espafia. En este Uitimo
caso se matiza con la sugerencia de tener en cuenta también los espacios
no especificos de educacion fisica.
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f) Material

Pocas son las orientaciones acerca del material, entre las que
destacamos la polivalencia (ltalia y Portugal) y que sea motivador
(Catalufia). En el curriculum de Catalufia se incide ademas en el respeto y
la conservacion del material.

11.7.- ORIENTACIONES PARA LA PROGRAMACION

Las orientaciones para la programacion, que hemos extraido de los
diferentes curriculos, han consistido en aquellas directrices que se ofrecen
como guia para que los equipos docentes y, finaimente cada maestro o
maestra, puedan organizar las enseflanzas en los diferentes cursos de
ensefianza primaria. Intentan dar respuesta fundamentaimente a las
siguientes cuestiones:

e ;CoOmo se aplica el curriculum oficial en la escuela?
e ¢ Qué criterios rigen la secuenciacion de objetivos y contenidos?

e ;Cudl es el orden légico en el disefio de actividades de
ensefanza/aprendizaje?

Estas son tres cuestiones cruciales para definir los eslabones
necesarios para que las intenciones educativas se hagan realidad en la
escuela y, sin embargo, la primera constatacion es que no todas ellas son
abordadas por los curriculos oficiales, por lo menos con el rigor y precision
que se merecen.

11.7.1.-Yuxtaposicion de las orientaciones para la programacion

Podemos constatar el grado de implicacion de los curriculos en la
programacion mediante el resumen que se presenta en el cuadro n® 118. En
él nos basaremos para realizar la comparacion de las orientaciones para la
programacion.
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CUADRO n° 118: Orientaciones para la programacion en los diferentes paises

Contenidos
distribuidos en
unidades de
aproximadamente
15 horas de
duracién.

Se distinguen
unidades
obligatorias y
unidades
optativas.

Las unidades
optativas gana n
en importancia en
jos cursos
superiores.

Elaboracion de un
proyecito:
-Inventariar, que
vendria a significar
realizar un analisis
del contexto
educativo;
-Confrontar las
caracteristicas de la
escuela con las
necesidades
educativas.
-Escoger la
formulacion precisa
dei objeto del
Proyecto.

-Elaborar el plan de
accion determinando
los objetivos
generales y
especificos, una
estrategia de
intervencidn y los
medios humanos
materiales y
financieros.

-Definir el contrato,
es decir establecer
las reglas de
funcionamiento
determinando las
acciones , el reparto
de las tareas y el
calendario.

No se especifica en
el National
Curriculum.

En otros documentos
oficiales:

- Ciertos ambitos de
la actividad no
pueden ser
abordadas mas que
a partir del momento
en que los principios
fundamentales de los
movimientos y las
acciones de base
estan bien
adquiridas.

-No es necesario
consagrar el mismo
namero de horas a
todas las
actividades, ni
asegurar la misma
progresion.

-6-7 anos: Motricidad
espontanea y
natural. Juegos
diversos.

-8-11 anos:
Actividades
polivalentes. Juegos
colectivos con
reglas. Actividades
deportivas
significativas.

Esquema de
programacion:
Un plan anual
constituido por
periodos mas
reducidos o “Etapas”
que a su vez estan
formadas por
Unidades, las cuales
agrupan un conjunto
de 6 a 10 sesiones.

Caracteristicas de la
“etapa’:

- seleccionar las
prioridades de
desarrollo de los
alumnos;

-definir estrategias
que posibiliten el
acceso a los
objetivos;

-escoger situaciones
de practica;

-definir el tipo de
organizacion del
grupo.

La secuenciacion de
objetivos y
contenidos por
ciclos:

-de lo global a lo
especifico;

-en H.M,, del
movimiento global y
espontaneo hacia
formas mas
econdmicas y
eficaces;

-en expresion, del
movimiento
espontaneo al
comunicativo y
creativo;

-en el juego, de
formas espontaneas
y menos regladas a
formas estructuradas
y especializadas.

La organizacién de
contenidos:
-interrelacion de
contenidos;
~caracter ciclico;
-Unidades Didacticas

-Proyecto curricular
de centro:

analisis de los
objetivos generales
del area, distribucién
de contenidos por
ciclos y
secuenciacion de
dichos contenidos.
(queda
explicitamente
recomendado que la
secuenciacion de los
contenidos respete
los principios del
aprendizaje
significativo, lo que
implica basicamente
establecer una
ordenacion de los
elementos de la
secuencia desde el
mas general al mas
detallado y del mas
simple al mas
complejo).
-Unidades de
programacion.
-Modelo de segundo
nivel de concrecion
de caracter
orientativo.
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11.7.2.- Comparacién de las orientaciones para la programacion

Iniciamos la comparaciéon con una referencia a las directrices para
aplicacion del curriculum, ya que observamos que la voluntad de concretar
el desarrollo del curriculum por parte de la Administracion educativa
presenta diferencias en cada uno de los paises. La siguiente tabla indica el
grado de concreciéon determinada por el curriculum oficial en los paises
objeto de nuestro estudio.

CUADRO n°® 119: Grado de concrecion en los diferentes curriculos
oficiales

Alemania Desarrollo de las unidades didacticas en que vienen
especificadas las actividades.

Francia Distribucion de objetivos y contenidos en dos niveles:
-cycle des apprentissages fondamentaux (6-8)
-cycle des approfondissements (9-10)

Inglaterra y Gales | Distribuciéon de contenidos en dos niveles:
-Key Stage 1(5-7)
-Key Stage 2(7-11)

ltalia No se define.

Portugal Distribucion de objetivos por cursos.*
Espana No se define.*

Catalufa No se define.*

* Algunas de las Administraciones publican documentos que complementan al curriculum oficial en relacién a la
concrecion del mismo. Asi, por ejemplo, en Catalufia y Espafia tenemos documentos en que vienen expresados criterios
generales de secuenciacion, asi como modelos de distribucién de contenidos. En Portugal, el Ministerio de Educacién,
publica unos documentos con el desarrollo ilustrado de los programas.

En relacion con la aplicacion del curriculum en la escuela, es
necesario mencionar el proyecto educativo de centro como paso intermedio
entre el curriculum oficial y su aplicacién en el aula.

La idea de proyecto o plan anual se manifiesta en el curriculum de

tres de los siete paises: Francia, Portugal y Catalufia. Esta idea lleva
implicita la necesidad de un andlisis de las prescripciones oficiales y su
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consecuente contextualizacion. Este proceso de analisis implica
necesariamente una confrontacion de las intenciones educativas de la
Administracion con las necesidades planteadas en el marco escolar. Los
recursos educativos del centro constituiran la tercera variable a tener en
cuenta. De tal analisis deberia derivarse una forma de compromiso de
actuacién, en cada escuela en concreto, en relacion a la distribucion y
secuenciaciéon de las ensefanzas, a la intervencion metodolégica v,
también, a la valoracion del proceso educativo.

El siguiente paso en la comparacidn de las orientaciones para la
programacion sera el cotejo de los criterios que rigen la secuenciacion de
objetivos y contenidos. La determinacion de los contenidos propios de cada
nivel educativo no sera, légicamente, un hecho aleatorio. Cada uno de los
curriculos estudiados presenta criterios propios de secuenciacién de
contenidos. Hemos analizado dichos criterios y los hemos sintetizado en la
relacién que ofrecemos a continuacion. Presentamos, asi mismo, una tabla
en la que se compara la presencia de dichos criterios en los diferentes
curriculos.

a) De diversificado a cualitativo. Los contenidos deben presentar una gran
diversidad en las primera edades. La diversificacion de contenidos debe
disminuir en favor de una mayor cualidad en el aprendizaje [Alemania,
Espana, Catalufia].

b) De simples a complejos.Los contenidos deben evolucionar hacia una mayor
complejidad determinada fundamentalmente por las interrelaciones entre los
contenidos ya adquiridos [Inglaterra y Gales, Espafia, Catalufia].

¢) De espontaneo a culturalmente elaborado. Los contenidos deben evolucionar
desde aquellos que permiten manifestaciones espontaneas del alumnado hacia
aquellos que requieren integrar elementos técnicos [Alemania, Italia, Espafia].

d) De global a analitico. La adquisicion de contenidos globalmente precede a la
adquisicion de contenidos que requieran una tarea de analisis de cada una de
sus partes [Espanal.

e) De polivalente a especifico. Los contenidos a adquirir en las primeras edades
deben ser mas polivalentes, mas versatiles, es decir, aplicables a un mayor
nimero de situaciones, que los contenidos propios de edades mas avanzadas
[Italia, Espana].

f) Tareas de menor duracion a tareas de mayor duracién. En las primeras
edades se deben presentar contenidos que puedan ser adquiridos mediante la
realizacién de tareas de menor duracibn que en las edades superiores
[Espanal].

420



Comparacion

g) De obligatorio a optativo. En las edades superiores pueden introducirse
contenidos optativos para potenciar la capacidad de eleccidén del alumnado
[Alemania].

h) De temtorialmente préximo a temitorialmente lejano. Este criterio establece
que deben presentarse previamente contenidos relacionados con la propia
cultura que contenidos relacionados con culturas mas lejanas [Cataluiia].

CUADRO N° 120. Presencia de criterios de secuenciacion de
contenidos en los diferentes curriculos

De diversificado a cualitativo el bl ek
De simples a complejos ik el bl
De espontaneo a culturalmente ek bl o

elaborado

De global a analitico ek

De polivalente a especifico i ok

Tareas de menor duracion a mayor b

duracion

De obligatorio a optativo ok

De temitoriaimente proximo a el
territorialmente lejano

* No hemos hallado criterios de secuenciacion de contenidos ni en los documentos
curriculares de Francia ni en los de Portugal.

Para finalizar, cabe comentar que hemos hallado pocas referencias
respecto a la ordenacién de actividades de ensefianza/aprendizaje.
Respecto a este tema se presenta como indicacion reiterativa la de definir
unidades didacticas que agrupen tareas afines o correspondientes a
contenidos comunes. En la directrices de Alemania, Portugal, Espafa y
Catalufia observamos esta tendencia.

11.8.- ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

En la primera parte de este trabajo, hemos visto que la evaluacién en
Educacién fisica se ha asociado, en ocasiones, a un proceso complejo.
También hemos visto como el concepto de evaluacién ha ido evolucionando
desde su concepcion como elemento clasificador del alumnado, hasta ser
considerada parte integrante del proceso educativo ya sea como elemento
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regulador, ya sea como artifice de la investigacién educativa. Es intencion
del presente apartado determinar como es tratada la evaluacion en los
diferentes curriculos estudiados.

11.8.1.- Variables para la comparacion de las orientaciones para
la evaluacién

LUNDGREN (1992,117) considera que “el desarrollo del concepto de
evaluacion se puede analizar partiendo de fres aspectos:

1.El aspecto de legitimacién.
2. El aspecto de los métodos
3. El aspecto de la funcion”

Nosotros hemos agregado un cuarto punto que es el de “tipos” y que
se refiere, en cierta manera, al momento del proceso educativo en que tiene
lugar la evaluacion, el cual légicamente esta en funcion de la intencion de la
misma. Hemos ampliado la idea de métodos a la de criterios. De esta
manera presentamos cuatro variables de comparacién que poseen un cierto
paralelismo con los aspectos de analisis de la evaluacién considerados por
LUNDGREN. Estas variables son las siguientes:

Especificacion en el curriculum oficial.
Funciones.

Tipos.

Criterios.

Es necesario aclarar que no todos los curriculos ofrecen informacion
sobre cada una de estas variables. En general, el tema de la evaluacion es
tratado de forma bastante superficial en los diferentes curriculos. Parece
como si los equipos que han elaborado los curriculos comprendieran que la
evaluacién es un tema importante, pero que no quisieran comprometerse
con el mismo.

11.8.2.- Yuxtaposicion de los temas referentes a la evaluacion

El siguiente cuadro n® 120 yuxtapone los temas referentes a la
evaluacion categorizandolos en funcion de las variables anunciadas en el
apartado anterior.
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CUADRO n° 121: Orientaciones para la evaluacion en el curriculum de los diferentes paises.

Especificacion Si Solo se refiere a Si. Si, pero muy | No en el curriculum Si. Si.
en el Control de resultados. | las evaluaciones | Determinacién genéricas. oficial; pero si en Criterios de
curriculum estatales. de minimos. otras publicaciones evaluacion.
oficial. del Ministerio.
-Organizar, -Permite “detectar
-Motivacion; orientar, aciertos y éxitos, i- Tomar
modificar o asi como decisiones
reorganizar el deficiencias y respecto ala
- Enjuiciamiento de la proceso de dificultades ...y programacion, a
programacion. ensefanza con ello tomar la metodologia, a
aprendizaje. decisiones y las
reconduccion el intervenciones
proceso de pedagogicas.
Funciones. aprendizaje”.

-Funcién de
identificacion

-Funcidn de
diagndstico

-Funcion de
pronostico

-Funcién de
motivacion

- Informar a las
familias.
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valuacion

compafieros;

- cuidado de alumnos
en el deporte
extraescolar;

- participacion en

equipos escolares.

- Control de - Evaluaciones Observacion  iEvaluacion inicial. inicial, mediante
resultados a lo nacionales al sitematica del pruebas
largo del curso; inicio dej ciclo de comporta- Evaluacién continua. objetivas.

profundizacion; miento motor.

- Valoraciones ~ iEvaluacién e los -Evaluacion

Tipos. puntuales. resultados del formativa en que

- Evaluaciones de proceso. se evalian

iniciativa local o actitudes y

regional. aptitudes/
evaluaciones
sistematicas.
-Evaluacién
sumativa.

Valoracion del

rendimiento deportivo.

Se recomienda tener

en cuenta ademas: El National

- condiciones Curriculum Respeto de: Se determinan

individuales del marca unos quince criterios

alumno; minimos al final i- nivel inicial; que indican qué

-progresos de cada Key - diferentes tipo de

Criterios. individuales de Stage. situaciones aprendizaje y qué

aprendizaje; Son genéricosy | de grado de

- nivel de aprendizajes priorizan un tipo ;| experiencia; adquisicion de los

o bien nivel de de evaluacién - diferentes mismos

rendimiento del grupo; criterial. ritmos de corresponden a la

- comportamiento desarrollo etapa primaria.

frentre a los individual. ( Ver pag. 13)
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11.8.3.- Comparacion de las orientaciones para la evaluacion
a) Especificacién de la evaluacion en el curriculum oficial.

La forma en que los diferentes curriculos tratan la evaluacion
presenta diferencias considerables. Asi por ejemplo, algunos de ellos
establecen los minimos que debe adquirir el alumno de cada contenido,
mientras que otros sdlo aportan orientaciones generales de como debe
evaluarse la Educacion fisica.

Los curriculos de Alemania, Inglaterra y Gales y Espaia se
encuentran entre los primeros. El curriculum de Alemania, en el que vienen
especificadas las unidades didacticas, establece un “fundamento” que
constituye el minimo que todo alumno debe alcanzar, ya que de lo contrario
no podra llevar a término la unidad didactica siguiente. Transcribimos, a
continuacion y a titulo de ejemplo, las pruebas de control de resultados para
una unidad de atletismo para tercer curso de primaria:

“Arranques al oir la sefial: posicién de paso, traslado del
peso sobre la pierna Anterior, salida rapida con empuje
de la pierna posterior.

Carrera rapida sobre 50 metros.

Carrera répida a velocidad constante durante ocho a
diez minutos.

Salto de longitud: salto con una pierna desde la zona
indicada y caida con ambas piernas

Lanzamiento de pelota pequefa desde posicién de pie
desde la linea de lanzamiento.

Los resultados de las carreras, los lanzamientos y de los
saltos tendran en cuenta los progresos en el

aprendizaje” (KULTUSMINISTER DES LANDES NORDHEIN-
WESTFALEN, 1989,VOL..4, 14).

El curriculum de Inglaterra y Gales establece unos minimos al final de
cada Key Stage. Reproducimos a continuacion los minimos exigidos al
acabar el Key Stage 1.

“Key Stage 1: Los alumnos planean y llevan a cabo de
forma segura habilidades sencillas, y muestran control
en acciones encadenadas, todos juntos. Mejoran su
rendimiento(performance) a través de la practica de las
habilidades, trabajando de forma individual o con un
compafiero. Explican lo que ellos o los demas han
hecho, y son capaces de realizar valoraciones sencillas.
Reconocen y describen los cambios que acontecen en el

propio cuerpo durante el ejercicio” ( DEPARTAMENT OF
EDUCATION AND SCIENCE AND THE WELSH OFFICE,1995,11).
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El curriculum de Espana, bajo la denominacion de criterios de
evaluacion, establece el tipo y nivel de aprendizaje que debe alcanzar el
alumno al final de la etapa. Son un total de quince criterios de los cuales
transcribimos uno a titulo de ejemplo.

“Ajustar los movimientos corporales a diferentes cambios
de las condiciones de una actividad, tales como duracién
y el espacio donde se realiza” (REAL DECRETO, 1344/1991).

Los curriculos de Catalufia e ltalia hacen referencia a la evaluacion,
pero de forma muy genérica realizando algunas sugerencias con respecto a
la misma. El curriculum de Portugal no menciona la evaluacion, y el de
Francia sélo se refiere a las evaluaciones estatales.

b) Funciones de la evaluacién

En el capitulo I, nos referiamos a las funciones de [a evaluacién en
Educacion Fisica. Citando a BLAZQUEZ (1990,29-34), anotabamos ocho
funciones: conocer el rendimiento del alumno; diagnosticar; valorar la
eficacia del sistema de ensenanza; pronosticar las posibilidades del alumno
y orientar; motiva e incentivar al alumnado; agrupar o clasificar; informar a
las familias; obtener datos para la investigacion. Destacabamos la funcion
de reorganizar o reconducir el sistema de ensefianza por su importancia en
la regulacion del proceso educativo. De todas ellas, los curriculos de los
diferentes paises Unicamente se refieren a las siguientes:

Reorganizar o reconducir el sistema de ensenanza.
[Espaiia, Alemania, Portugal, Catalufial.

Motivar [Alemania, Espana].

Identificacion, diagnostico, pronéstico [Espanal.
Informar a las familias [Cataluna].

c) Tipos de evaluacion

La mayoria de paises que abordan este tema, hacen referencia a un
tipo de evaluacion continua. Algunos incluso apuntan como recomendacion
efectuar una evaluacion inicial, una evaluacion formativa y una evaluacion
sumativa (Portugal, Catalufia).

d) Criterios de evaluacién
El tipo y grado de aprendizaje a adquirir Unicamente queda

explicitado, en el curriculum de Espafia que lo indica para el final de la
etapa y en el curriculum de Inglaterra y Gales que lo indica para el final de
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cada Key Stage. En el curriculum de Francia se habla de evaluaciones
nacionales al inicio del ciclo de profundizacién. También se habla de
evaluaciones de iniciativa local o regional. En el curriculum de Alemania se
prioriza una valoracién del rendimiento deportivo, pero se recomienda tener
en cuenta una serie de factores actitudinales y de caracteristicas
individuales.

11.9.- ELEMENTOS DE APLICACION DEL CURRICULUM
11.9.1.- Horarios

En este apartado compararemos el tiempo que se dedica a la
Educacién fisica, en la educacion primaria, en cada uno de los paises
objeto de nuestro estudio.

11.9.1.a) Yuxtaposicién de los horarios

Procederemos pues, en primer lugar, a yuxtaponer los datos
obtenidos en relacién a las indicaciones o prescripciones que cada una de
la Administraciones educativas presenta en relacion a la dedicacion horaria
a la Educacién fisica.

CUADRO n° 122: Dedicacion horaria a la Educacion fisica en la
enseianza primaria

3 horas/semana. | -ciclo aprendjzajes No se especifican. Son | No prescrito. Definido
fundamentales responsabilidad de lasien el marco de
LEA. programacién de la

6h/semana a
compartir con la
educacion artisitca.

escuela.

- ciclo de
profundizacion

5h30/ semana a
compartir con la
educacion artistica.

~-Primer ciclo. -Primer ciclo.

No prescrito. 1 140 hfciclo. - 175 horas/ciclo.
- Segundo ciclo. -Segundo ciclo.
3h/semana. | 105 hiciclo.
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Para completar esta confrontacion yuxtaponemos también el
porcentaje de tiempo dedicado a la Educacion fisica en relacién al tiempo
dedicado al total de las areas. En el calculo del porcentaje hemos
prescindido del tiempo dedicado al recreo y a las actividades
complementarias del curriculum.

CUADRO n° 123: Tiempo dedicado semanalmente a la Educacion fisica
en relacion al tiempo dedicado al total de las areas

- Primer y segundo -ciclo aprendizajes No se especifican. | No prescrito. Definido
curso fundamentales Son responsabilidadien el wmarco de
83 de las LEA. programacién de la
15% 11,5% escuela.
- Tercer y cuarto ~ ciclo de
curso profundizacion
12% : 10,5%

-Primer ciclo -Primer ciclo -Primer ciclo
No prescrito 12,9% 12,8%
- Segundo ciclo -Segundo y tercer -Segundo y tercer
ciclo ciclo
9,6% 9,5% 12,1%

11.9.1. b) Comparacion de los horarios

Al confrontar las diferentes dedicaciones horarias a la Educacion
fisica vemos que en el conjunto de los paises, se dedican entre 2 y 3 horas
semanales a la Educacion fisica, en primaria. Si atendemos al porcentaje
de tiempo dedicado en relacion al resto de areas educativas obsevamos que
la franja oscila entre 9,5% (Espafa segundo ciclo) y 15% (Alemania primer
ciclo). La tendencia general es que el porcentaje de tiempo dedicado a la
Educacion fisica disminuya en los ciclos superiores de la ensefianza
primaria.

® puesto que la educacion fisica comparte 6 h/ semana con la Educacion artistica, hemos
calculado el porcentaje para 3h/semana de Educacion fisica, aun conscientes que pueden
haber variaciones segun las escuelas.
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11.9.2.- Profesorado

Como elementos relacionados con la aplicacion del curriculum de
Educacion fisica hemos tenido en cuenta, también, las caracteristicas de
dedicacién y formacion del profesorado encargado de impartir la docencia
de esta area.

Hemos analizado si la Educacion fisica era impartida por un profesor
generalista, en el sentido de profesor de curso responsable de la docencia
del conjunto de las dareas, o bien si era impartida por un profesor
especialista, es decir un profesor que imparte Unicamente docencia en esta
area en los distintos cursos de la ensefianza primaria. Hemos visto también
las lineas mas relevantes de formacion especifica que sobre el area de
Educacién fisica tiene el profesorado de primaria.

11.9.2. a) Yuxtaposicion de caracteristicas de dedicacion y
formaciodn del profesorado

CUADRO n° 124: Caracteristicas de dedicaciéon y formacioén del
profesorado de Educacion fisica en primaria

. . . .
Alemania 1%y2° Cursos: Generalista Escuela Superior de Deportes
A partir de (Universidad).
3er curso: Epecialista
Francia Generalista For'm.acflon permanente:
s [Iniciativas locales.
s Cursos de los UFR STAPS.
o Stages en las Escuelas Normales
) Formacién permanente:
I(r;gll:;erra y Generalista Teacher's Centers
Programa GEST
(Grants for education,
support and training).
. . Formacién permanente:
ftalia Generalista. « Cursos del CONI.
s Plan de formacion.
s IRRSAE.
s Ofras iniciativas.
Portugal Primer ciclo Generalista Formacién continua por distritos.
Segundociclo Especialista | Licenciado en ISEF.
Espafia Especialista ;\!Igestro especialista en Educacion
isica.
Catalufia Especialista ]!\ills?g;tro especialista en Educacion
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11.9.2. b) Comparacién de las caracteristicas de dedicacion y
formacioén del profesorado

, Al confrontar las caracteristicas del profesorado de Educacion fisica
de la escuela primaria hemos podido observar como en Francia, Inglaterra y
Gales, e ltalia esta disciplina es impartida por el maestro generalista.

En Alemania y Portugal, el maestro generalista es el responsable de
la docencia de la Educacion fisica en los primeros cursos, mientras que en
los cursos superiores el responsable es un profesor con una titulacién
universitaria especializada en el area. Hay que matizar, sin embargo, que en
Alemania, a partir de tercer curso se van incorporando profesores diferentes
para las diferentes disciplinas.

La figura del maestro especialista en Educacion fisica, es propia
Unicamente de nuestro pais. Al igual que para el resto de las variables de la
comparacion ealizaremos una valoracion de esta situacion en el capitulo
siguiente.

11.10.- ACTIVIDADES PARALELAS: ACTIVIDAD FiSICA EN
HORARIO NO LECTIVO

La actividad fisica fuera del horario lectivo es un fénomeno habitual
que suele implicar a un porcentaje demasiado elevado de nifios y nifas,
como para que no ser tenido en cuenta en una reflexion referente a la
Educacion fisica en la escuela. En el presente estudio, aun sin pretender
entrar el detalle que requeriria un analisis riguroso, ya que se trata de un
tema tangencial al del curriculum del Area, hemos querido dedicarle
algunas consideraciones.

En consecuencia, y fieles al tema de la tesis, centraremos este
apartado en analizar la actividad fisica extraescolar desde el punto de vista
de su vinculacién con el curriculum oficial, deteniéndonos ante todo en la
forma en que el curriculum oficial tiene en cuenta dichas actividades.

11.10.1. - Yuxtaposicién de la actividad fisica en horario no lectivo

La vinculacion de la actividad fisica en el horario no lectivo con el
curriculum oficial queda expresada en el siguiente cuadro, para los
diferentes paises objeto de nuestro estudio. En él hemos querido indicar
también la procedencia de la oferta de dichas actividades.
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CUADRO n° 125: Yuxtaposicion de la actividad fisica en horario no
lectivo

Alemania. El  cumiculum del érea Parte integrante de la vida
estrechamente ligado al escolar fuera de la clase.
deporte extraescolar.

Francia. En las instrucciones oficiales, Asociaciones deportivas
se reconoce la aportacion escolares obligatorias en los
educativa de las asociaciones centros y afiliadas a la UNSS
deportivas escolares. (union national du sport

escolaire).

Inglaterra y Desvinculado del curriculum, Incremento de escuelas

Gales. pero considerado como deportivas organizadas en las
posibilidad de extension del comunidades locales.
mismo.

ltalia. Desvinculado del curricufum. Iniciativas locales vehiculadas

por el Consejo escolar y
asociaciones deportivas.

Deporte escolar a nivel
nacional, organizado por el

CONI.

Portugal. Actividad de complemento El Gabinete Coordenador do
curricular basada en un Desporto Escolar ha creado un
proyecto de escuela e Programa de desarrolio de la
integrada en la propia Educacion Fisica y el Deporte
comunidad en que la escuela Escolar (PRODEFDE).
esta ubicada.

Esparia/ Desvinculadas del curriculum Asumidas por asociaciones de

Catalufia. de educacion fisica escolar. padres.

Organizaciéon de campeonatos
a cargo del Consejo de
Deporte Escolar.

11.10.2.- Comparacién de la actividad fisica en horario no lectivo

De la confrontacién anterior deducimos que se dan tres tipos de
situaciones diferentes en relacion a las actividades extraescolares:

e Actividades extraescolares desvinculadas del curriculum oficial. Seria el
caso de ltalia, Espaiia y Catalufia.
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e Actividades extraescolares consideradas como complemento del
curriculum escolar, pero desvinculadas del mismo. Seria el caso de
Inglaterra y Gales y Francia.

e Actividades extraescolares consideradas como complemento curricular
basado en un proyecto de escuela. Seria el caso de Alemania y Portugal,
con la diferenciacion de que en el caso de Portugal ésta es la voluntad
del Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, mientras que en el
curriculum de Alemania se hace constante referencia al deporte escolar.

Con el tema de las actividades en horario no lectivo hemos llegado al
término de la comparacion. Nos ha parecido adecuado, sin embargo,
concluir el capitulo comparativo con el siguiente apartado de sintesis.

11.11.- SINTESIS COMPARATIVA GENERAL

En los apartados anteriores hemos realizado la yuxtaposicion y
comparacion de las diferentes variables. En el presente apartado
intentaremos ofrecer una visién general de lo que ha sido la comparacion,
en una sintesis comparativa general organizada en torno a tres temas: la
identidad del Area, la intervencion didactica, los elementos de aplicacion del
curriculum.

11.11.1.- La identidad del area. Objetivos y contenidos.

La Educacion fisica constituye un area educativa de la ensefianza
primaria en todos los paises estudiados. No en todos, sin embargo, recibe la
misma denominacién. En la mayoria de sistemas educativos objeto de
nuestro estudio, se ha hecho caso omiso de los diversos factores que
determinan la diversidad de designaciones de la disciplina —nos referimos
a factores historicos, de diversidad de practicas y de la contradiccién
semantica que supone el hecho que “lo fisico” no se puede educar— y se
ha mantenido la denominacién de Educacion fisica respetando el proceso
histérico a través del cual se ha acufiado el significado de este término. E!
sistema educativo de nuestro pais se encuentra entre esta mayoria. En
Alemania una clara orientacién hacia la practica deportiva conduce a que el
area se conozca como Deportes. En Italia se ha optado por Educacién
motora que parece ser la denominacion que resalta mejor las adquisiciones
propias del area. La Administracion educativa francesa parece querer
ofrecer una perspectiva mas completa uniendo la palabra “ deportiva” a la
de Educacion fisica.”
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Diversas son también las justificaciones que ofrecen los diferentes
curriculos en relacion al area de Educacién fisica. Las que hallamos de
forma mas insistente son: a) La Educacion fisica contribuye al desarrollo de
las aptitudes fisicas y las conductas motrices; b) La Educacion fisica incide
en el desarrollo de la personalidad; c) La Educacion fisica es importante
para la socializacion.

Con menos frecuencia, aparecen otras tres causas: d) La Educacion
fisica forma parte de la realidad sociocultural; €) La Educacion fisica se
halla en la base de una vida sana, favoreciendo la calidad de vida; f) La
Educacion fisica permite la autoafirmacion, la autoestima, la autonomia.

La comparacion de los objetivos generales de los diversos curriculos
nos ha permitido dirigir el analisis en dos direcciones. Por un lado, hemos
podido ver la orientacion que toman los diversos curriculos en funcion de las
caracteristicas de los objetivos. Por otro, hemos analizado la naturaleza de
dichos objetivos.

El primer analisis nos ha hecho situar a Alemania y Portugal en el
extremo correspondiente al curriculum cerrado por cuanto en el primer caso
vienen descritas las unidades didacticas con sus correspondientes
actividades y, en el segundo, los objetivos de cada bloque de contenido nos
describen estrictamente el comportamiento esperado en el alumnado. Los
curriculos de Inglaterra y Gales, Espafa y Catalufia se situarian en una
zona intermedia, entre el curriculum abierto y el curriculum cerrado, dado
que en los tres casos se establecen unos objetivos objetivos generales
prescriptivos y, en funcion de los mismos, se especifica el tipo y grado de
aprendizaje que se espera conseguir, con referencia a los contenidos. Los
curriculos de Francia e Italia quedarian situados en el extremo de
curriculum abierto, dada la poca concrecion que presentan sus objetivos
que en todo caso se establecen mas como una declaraciéon de intenciones.
Respecto a la antitesis curriculum tecnoldgico/ curriculum procesual la
posicion que ocuparian los diferentes paises seria bastante similar. Como
hecho curioso mencionaremos aqui que Portugal presenta el exponente
maximo de curriculum conductual, dado que para cada blogue de
contenidos quedan descritos unos objetivos claramente semejantes a los ya
obsoletos objetivos operativos.

Para el analisis de la naturaleza de los objetivos generales, éstos han
sido fragmentados en unidades basicas de objetivos, de las cuales se ha
hecho un estudio de la frecuencia con que aparecian en el curriculum de
cada pais. Reproducimos a continuacion las conclusiones:

o Los diferentes objetivos que la Educacion fisica persigue, para la etapa
primaria, no reciben la misma consideracion en los diferentes paises.
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o Alemania y Portugal son los dnicos paises que no cuentan entre las
unidades basicas de objetivos con el objetivo de “conocer, aceptar y
valorar el propio cuerpo y sus posibilidades”. Espaia es el pais donde
este objetivo aparece con una mayor frecuencia relativa.

e “Dominar y controlar el propio cuerpo y el movimiento” aparece en todos
los curriculos excepto en el de Alemania. El curriculum de Portugal es el
que se plantea con mas frecuencia este objetivo.

e “Organizar el espacio y el tiempo” Unicamente es considerado como un
objetivo en Francia, Portugal y Catalufia.

o “Utilizar la actividad fisica para mejorar la propia salud y s'eghridad” es el
objetivo que presenta las variaciones mas considerables. El tratamiento
gue se da del mismo, en Inglaterra y Gales, es sensiblemente mayor al de
los demas paises. ltalia es el Unico pais que no presenta este objetivo.

o “Desarrollar las conductas ludicas que al mismo tiempo permitan la
utilizacion del tiempo libre” es considerado como objetivo en todos los
paises excepto en Inglaterra y Gales. En esta ocasion, es Cataluia quien
presenta una frecuencia mas elevada, al proponer un mayor nidmero
unidades basicas que se refieren al mismo..

e “Mejorar la propia condicion fisica” , aunque no con frecuencias muy
altas, es tratado por todos los paises con excepcion de Italia.

e “Adquirir las habilidades motrices basicas y saber combinarlas”, es
sefialado por los diferentes paises excepto por ltalia e Inglaterra y Gales.

e “Adquirir habilidades deportivas” es otro de los objetivos que presenta
variaciones sensibles. Alemania es el pais que mas a menudo se refiere
al mismo en sus objetivos generales. Ya con frecuencias mdas bajas le
siguen Catalufia e ltalia. Ni Inglaterra y Gales, ni Portugal, lo consideran
como un objetivo a perseguir.

o ltalia trata con mas frecuencia con el objetivo “Expresarse y comunicarse
corporalmente”. A continuacion le sigue Cataluiia. Alemania e Inglaterra'y
Gales no lo tienen en cuenta como objetivo.

o “Acceder al comportamiento social’ es el Unico objetivo tratado por todos
los paises, y con frecuencias bastante altas en comparacion con el resto.

e “Respetar el entorno fisico y social” es el objetivo que aparece con una

frecuencia mas baja y sdlo es considerado por Inglaterra y Gales
Portugal, Espafia y Cataluia.
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Si analizamos los objetivos en el conjunto de los paises vemos que
dos objetivos son propuestos en mayor nimero de ocasiones que los
demas: “mejorar la propia salud” y “acceder al comportamiento social’.
Observamos también que “Dominar y controlar el propio cuerpo y el
movimiento” es el objetivo que, tras los dos anteriores, es el mas
frecuentemente formulado.

Los siguientes objetivos reciben un tratamiento similar, siendo
“respetar el entorno fisico y cultural’ y “organizar el espacio y el tiempo” los
que aparecen con menos frecuencia en el conjunto de los paises.

En relacion a los contenidos, lo primero que llama la atencién es el
diferente nivel de especificacion de los mismos, segun se trate de uno u otro
curriculum. Los curriculos de Alemania, Francia, Inglaterra y Gales,
proponen un listado de actividades fisicas que comprenden actividades
deportivas, deportes, actividades de expresion y actividades en la
naturaleza. Los de Espafia y Cataluna establecen un listado de proce-
dimientos, conceptos y actitudes que sin duda forman parte de las
actividades fisicas determinadas por los anteriores paises, aunque también
podrian formar parte de otras no consideradas. Los contenidos de lItalia
ofrecen un cierto paralelismo con los de Espafia y Catalufa en cuanto al
nivel de especificacion. Portugal constituye un caso que podriamos
denominar mixto; con contenidos proximos tanto a los del primer grupo de
paises como a los del segundo. Al igual que los primeros paises referidos
establece un listado de actividades fisicas, pero adiciona contenidos que
hacen referencia clara a habilidades mas precisas, como por ejemplo
“Desplazamientos y equilibrios”, o a conocimientos, como por ejemplo
"Conocimientos relativos a factores de aptitud fisica”. Ademas estructura los
contenidos por niveles evolutivos de capacidades o comportamientos
esperados.

11.11.2.- La intervencion didactica

Otros elementos curriculares, como por ejemplo las orientaciones
didacticas o las orientaciones para la evaluacién, aparecen en el curriculum
oficial de algunos paises y en el de otros no aparecen. Para analizar estos
elementos hemos recurrido a otros documentos de las Administraciones
educativas correspondientes.

Las indicaciones que ofrecen las diferentes Administraciones en
relacion a la intervencion didactica en la ensefanza de la Educacion fisica
tratan temas muy diferentes. Algunas se ofrecen como simple motivo de
reflexion mientras que otras son realmente dogmaticas. Por todo ello resulta
dificil sintetizar tales indicaciones y su comparacién. Sefalaremos, pues,
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aqui, las cuestiones que sobresalen por ser recurrentes o bien por ser
contradictorias.

La tendencia general en los diferentes curriculos no es decantarse
por una metodologia concreta, sino recomendar metodologias adecuadas a
cada situacion, las cuales deben ser elegidas por el propio maestro y no
prescritas por la Administracion. La participacién del alumnado en la
organizacién de la sesion es otra de las indicaciones que se repiten en
diferentes curriculos.

Respecto a las caracteristicas de la ensefianza/aprendizaje surgen
temas como la variedad versus la repeticion en las tareas. Podemos
afirmar que la variedad resulta, en general, mas recomendada pero no se
descarta la repeticion.

En diversos curriculos se ponen de manifiesto las repercusiones de
los aprendizajes previos sobre los nuevos aprendizajes. Otros temas como
la motivacion, la priorizacion de la accion, la ensefianza individualizada, la
globalizacion aparecen aisladamente en uno u otro curriculum.

Consideramos que la transmision de la informaciéon es un tema
destacado en la investigacion didactica de la Educacion fisica y sin embargo
no aparece muy significado en los diferentes curriculos, con excepcion
quiza del de Alemania.

La iniciacion deportiva resulta el tema en que se ven agudizadas las
diferencias. En el curriculum de Alemania se recomienda explicitamente la
competicion, mientras que en el de ltalia, Espana y Catalufia se recomienda
no priorizar las finalidades competitivas. Evitar la especializacion prematura
también es una preocupacién de estos tres ultimos curriculos. En el resto
este tema queda obviado.

Las orientaciones para la programacion son también diferentes segun
los curriculos. Asi, en algunos curriculos oficiales como los de Francia,
Inglaterra y Gales o Portugal se hallan secuenciados los contenidos o los
objetivos por ciclos. En los curriculos de ltalia, Espafia y Catalufia no se
define como debe de ser la secuencia, aunque tanto la Administracion
educativa espafiola como la de Catalufa ofrece modelos orientativos
respecto a la misma. El caso mas particular es el de Alemania en que
vienen desarrolladas las Unidades Didacticas con las actividades
especificadas.

Del analisis de las orientaciones para la programacion se desprenden
los siguientes criterios para la secuencia de los contenidos: a) de
diversificado a cualitativo; b) de simple a complejo; ¢) de espontaneo a
culturalmente elaborado; d) de global a analitico; e) de polivalente a
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especifico; f) tareas de menor duracién a tareas de mayor duracion; g) de
obligatorio a optativo; h) de territorialmente proximo a territorialmente lejano.

En cuanto al disefio de las actividades de ensefianza/ aprendizaje,
los diferentes curriculos se manifiestan expresando la necesidad de definir
Unidades Didacticas que agrupen tareas afines o correspondientes a
contenidos comunes.

Las referencias a la evaluacion son realmente superficiales en los
curriculos analizados. Las referencias a la evaluacion del profesor o del
curriculum son nulas. Hay que decir sin embargo que en los materiales para
la Reforma que publica el ME.C. (1992, 115-127), en Espafa, estas
carencias se ven suplidas por una reflexion exhaustiva sobre evaluacién en
Educacién fisica.

Los curriculos de Alemania, Inglaterra y Gales y Espaiia, establecen
criterios de evaluacion del alumnado. Las orientaciones del resto de
curriculos sobre las funciones y tipos de evaluacién son muy genéricas.

11.11.3.- Elementos de aplicacion del curriculum

Al confrontar las diferentes dedicaciones horarias a la educacion
fisica advertimos que en los diferentes curriculos, se dedican entre 2 y 3
horas semanales a la Educacion fisica, en primaria. Si atendemos al
porcentaje de tiempo dedicado en relacion al resto de areas educativas
observamos que la franja oscila entre 9,5% (Espafia segundo ciclo) y 15%
(Alemania primer ciclo). El porcentaje de tiempo dedicado a la Educacién
fisica acostumbra a disminuir en los ciclos superiores.

La tendencia general en los diferentes paises es que la Educacion
fisica en los cursos de ensefnanza primaria sea impartida por el maestro o
maestra, excepto en el caso de Alemania y Portugal, que para cursos
superiores admiten la figura del profesor de Educacion fisica con una
titulacion universitaria especifica. La figura del maestro especialista en
Educacion fisica es propia Unicamente de nuestro pais.

Hemos observado ademas que la formacion permanente en el area
se presenta como apremiante necesidad en la mayoria de los paises, que
cuentan en general con cursos de iniciativa local o nacional para
subsanarla.

Finalmente nos referiremos a la actividad fisica en horario no lectivo
diciendo que la cultura del curriculum y la organizacién de actividades
fisicas extraescolares han seguido tradicionalmente caminos distintos, lo
cual queda reflejado en la situacion descrita para los diferentes paises, con
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excepcion de Alemania y en cierta manera de Portugal. En general,
podemos decir que se dan tres tipos de situaciones diferentes en relacion a
las actividades extraescolares: a) desvinculadas del curriculum oficial; b)
como complemento del curriculum oficial, pero desvinculadas del mismo; c)
consideradas como complemento curricular basadas en un proyecto de
escuela.
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CAPITULO 12
VALORACION DE LA COMPARACION

Resulta evidente que gracias a la investigacion realizada hemos
podido obtener informacidén documentada y comparativa de los curriculos de
Educacion fisica de diferentes paises de la Union Europea. Esta informacion
facilitara, sin duda, la emision de juicios personales basados en un mayor
conocimiento de los temas tratados relativos al curriculum.

En el capitulo anterior hemos intentado respetar al maximo la
objetividad de la comparacion. El presente capitulo reline opiniones
personales, asi como diversas propuestas relacionadas con las variables de
la comparacion,® es decir, con diferentes temas curriculares.

12.1.- DENOMINACION DEL AREA

Hemos visto que, entre los curriculos estudiados, existen cuatro
formas diferentes de designar el area que constituye el motivo de esta
investigacion, siendo, sin embargo, “Educacion fisica” la denominacién
aceptada mas comunmente.

Hemos puesto, también, de manifiesto que, considerado desde una
perspectiva semantica, el término “Educacion fisica” resuta poco afortunado,
ya que sugiere una educacién de lo fisico y rememora un cierto dualismo en
la concepcién de la persona cuando, en realidad, la Educacion fisica
pretende educar al ser humano en su integridad, incidiendo de forma
especifica en los comportamientos motores.

A pesar de tal contradiccion semantica, somos partidarios, al igual
que la mayoria de los paises estudiados, de la utilizacién del término
“Educacidn fisica”. Entendemos que los términos se acufian con el uso y
adquieren connotaciones que les enriquecen. Por ello somos totalmente
contrarios a la creacion de neologismos o a la utilizacion de términos de
poca tradicion histérica para designar un area educativa que, aunque en los

& Respetamos, pues, el orden de las variables comparadas en la redaccién del capitulo.
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Gitimos tiempos ha experimentado modificaciones importantes, podria
afirmarse que siempre ha existido.

12.2.- FUNDAMENTACION Y JUSTIFICACION DEL AREA DE
EDUCACION FiSICA

Personalmente consideramos que la causa fundamental por la cual la
Educacién fisica debe formar parte del curriculum de la ensefianza primaria
es que esta disciplina pretende educar al individuo incidiendo de forma
preferente en su motricidad. La capacidad de movimiento es una capacidad
propia del ser humano y es al mismo tiempo una capacidad educable, es
decir, susceptible de desarrollo y mejora mediante la realizacién de
actividades encaminadas hacia ese fin. Este hecho, segin nuestro
entender, justifica la presencia de la Educacion fisica como disciplina
curricular, ya que consideramos que en la escuela los nifios y nifias deben
tener ocasion de poder desarrollar todas sus facultades.

Esta forma de entender la justificacion de la Educaciéon fisica en el
curriculum de primaria coincide con uno de los tres argumantos esgrimidos
por el mayor nimero de paises y que sintetizabamos como: “La Educacion
fisica contribuye al desarrollo de las aptitudes fisicas vy las conductas
motrices”.

Ya hemos indicado que junto con el referido argumento, dos mas han
sido utilizados de forma mayoritaria: “la Educacion fisica incide en el desarrollo
de la personalidad” y “la importancia de la Educacion fisica en la socializacion”.
Representan dos justificaciones que nos parecen igualmente adecuadas
aungue consideramos que la primera tiene un significado muy amplio lo que le
confiere un caracter de inconcrecion, por lo que nosotros no la utilizamos como
argumento prioritario. Por otro lado, la importancia de la Educacion fisica en fa
socializacion es indiscutible y, puesto que la justificacion de una disciplina
educativa debe tener en cuenta a la persona como ser individual, pero también
como ser social, nos parece perfectamente aceptable proponer dicho
argumento como prioritario.

Finaimente, deseariamos comentar brevemente dos causas esgrimidas
como justificacion del area por tres de los paises: “la Educacion fisica forma
parte de la realidad sociocultural” y “la Educacién fisica en la base de una vida
sana, calidad de vida®.

Justificar la Educacion fisica por formar parte de la realidad sociocultural
sirve de perfecto complemento a los dos argumentos primeros, segin los
cuales esta materia desarrolla las aptitudes fisicas, las conductas motrices y
mas ambiciosamente la personalidad, ya que podemos relacionar una y otra
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causa con cada una de las dos acepciones que se desprenden del analisis
etimoldgico del término educacion, asi descritas por MANGANIELLO (1978, 17):

“Etimolégicamente, la palabra educacion toma su
sentido del verbo latino ‘educare’ que significa criar,
alimentar, instruir, hacer crecer. Esta acepcion encierra,
pues, la idea de ‘nutri, de llevar al otro un alimento
material o espiritual; esto es, de un proceso que va de
afuera hacia adentro.

Pero la palabra educacion tiene asimismo un
sentido opuesto, de extraccién, cuando se la hace denivar
de otro verbo antiguo, ‘ex ducere’ que equivale a extraer,
sacar afuera, hacer salir.

De acuerdo con estas dos acepciones, la educacién
es, o bien un proceso de incorporaciéon de elementos
externos al sujeto, que edificaran su mundo cultural, o, en
forma opuesta, un proceso que va de adentro hacia afuera,
de expansion de gérmenes, de desenvolvimiento de las
facultades y disposiciones originarias del ser joven’.

Asi, pues, “desarrollar las aptitudes fisicas, las conductas motrices y la
personalidad” deberia asociarse a “ex ducere”, mientras que la incorporacion de
los elementos que forman parte de la Educacion fisica como realidad
sociocultural deberia asociarse a “educare”.

Por otra parte, el influjo de la salud en el curriculum de la Educacion
fisica en la escuela secundaria ha sido ampliamente definido por KIRK (1990) a
través de su teoria de la innovacion del curriculum. Otros autores convergen en
esta idea (DEViS Y PEIRO, 1992). No es, pues, de extrafiar que la educacion
primaria se vea impregnada de esta orientacion curricular y que hallemos entre
las justificaciones del curriculum, argumentaciones tales como la Educacién
fisica en la base de una vida sana y de una mejor calidad de vida. Sobre este
tema nos pronunciaremos mas adelante, al hablar de objetivos educativos,
pues, como veremos, es sobre este punto donde gana transcendencia.

12.3.- FINALIDADES Y OBJETIVOS
12.3.1.- Normatividad de los objetivos

Hemos visto en el capitulo anterior que entre los curriculos de los paises
estudiados no siempre se atribuye el mismo sentido a la propuesta de objetivos
ya que en algunos casos se consideran una mera declaracion de intenciones,
como es el caso de Francia e ltalia, mientras que en el resto de los paises son
considerados como una prescripcion.
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Nos hemos referido también al diferente grado de concrecion de los
objetivos poniendo de manifiesto la existencia de objetivos conductuales en el
curriculum de Portugal, la descripciéon de actividades en el curriculum de
Alemania y la inexistencia de objetivos especificos en los curriculos de Francia
e Italia. Asi mismo hemos comentado que los curriculos de Catalufia, Espafia e
Inglaterra y Gales se situarian en posiciones intermedias en una escala que
reflejara el grado de concrecion de los objetivos.

En relacién al tema de la concrecion de los objetivos quisiéramos
justificar aqui por qué hemos considerado el curriculum de nuestra Reforma
sesgado hacia una orientacién tecnolégica cuando sus autores lo inscriben en
un paradigma cognitivo que seria mas propio de un curriculum procesual. En
general, el modelo curricular tecnolégico se inscribe en un paradigma
conductual; en ofras palabras, una serie de especialistas/técnicos
establecen unos objetivos redactados en forma de pautas conductuales que
deben aplicarse en el medio educativo. El modelo curricular procesual se
inscribe en un paradigma cognitivo, que considera al comportamiento regido
por la cognicidén y que centra su atencién en los procesos de aprendizaje.
En su concepcion, el curriculum de nuestra Reforma educativa pretende
inscribirse en un modelo procesual. Sin embargo, los autores del marco
curricular han diferenciado lo que es el Proyecto de lo que es la Aplicacion
del curriculum. Segun palabras de CoOLL (1986,28):

“Para algunos autores, entre los cuales manifiestamente
encontramos a Stenhouse, el curriculum incluye tanto la
descripciéon del proyecto educativo como el anélisis
empirico de lo que realmente sucede en las aulas
cuando el proyecto se lleva a término. Esto implica, por
ejemplo, que para Stenhouse el curriculum ha de
contemplar, ademas de los componentes que hemos
mencionado, una serie de principios para el estudio de
su aplicacion. Es obvio que hay dos aspectos
relacionados con el curriculum El Proyecto o Disefio
Curricular 'y su aplicacién, y que ambos estan
intimamente conectados. El problema reside, segun
nuestro juicio, en el hecho de que, definido de esta
manera amplia, el curriculum acaba por abrazar la
totalidad de elementos de la educaciéon formal , su
caracter especifico y también su operatividad”.

De esta manera diferencia el autor del Marco Curricular lo que
es el Proyecto de lo que es la Aplicacién del curriculum. Con ello no resulta,
pues, extrafio que, en determinados ambitos, se haya tildado a nuestro
curriculum de tecnocratico al achacarle un excesivo control, por parte de la
Administracion educativa en lo que seria propiamente el Proyecto del
curriculum, en el que se establecen objetivos, contenidos y resultados de
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aprendizaje, que en ocasiones ignoran la realidad de su aplicacion en la
escuela.*

El tema de la concrecién de los objetivos en el curriculum entrafia, segun
nuestro parecer una gran complejidad, y el analisis de los curriculos estudiados,
si bien permite comparar modelos diferentes, hace dificil decantarse hacia un
modelo en particular.

Segun nuestra opinidn, el curriculum ideal seria aquél que ofreciera los
instrumentos y recursos para que cada maestro en cada situacion escolar
estableciera sus propios objetivos.

12.3.2.- Naturaleza de los objetivos

Hemos observado en la comparacion que los dos objetivos planteados
con mayor frecuencia son: ““mejorar la propia salud” y “acceder al
comportamiento social’. Curiosamente son dos objetivos que ARNOLD( 1991,
136) considera extrinsecos®™ en el sentido en que constituyen objetivos
deseables y utiles, pero que no son los propios valores de la Educacion
fisica. La siguiente frase de ARNOLD (1991, 146) corrobora esta afirmacion:

“...Jes la préactica y la realizacion de actividades fisicas
por si mismas las que se consideran pedagdgicamente
valiosas y no el hecho de que puedan servir a otros
propdsitos como la salud, la socializacién o una
preparacioén para el empleo del tiempo libre”

Es necesario matizar aqui que el hecho de que la salud destaque, en
nuestro analisis, de forma tan considerable, es en parte debido al gran peso
que tiene educar para la salud en el curriculum de Inglaterra y Gales, en el
cual encontramos un gran nimero de objetivos orientados hacia este fin.

Nuestra opinidén personal es que este objetivo, si bien es importante
que sea tenido en cuenta, no deberia ser prioritario en la escuela primaria.
Somos conscientes que esta posicion es contraria a un fuerte movimiento
que orienta el desarrollo de la condicion fisica hacia las repercusiones que
tiene para la salud, y que muy bien describe DEVis (1992,31) cuando dice:

“Estas caracteristicas socioculfurales crearon las
condiciones profesionales propicias para orientar el
cambio hacia la condicion fisica relacionada con la salud.
El cambio fue apoyado por gran ndmero de

% Nos hemos referido con anterioridad a este tema en la pag. 435 de esta tesis.
% La clasificacion que propone ARNOLD de los objetivos en Educacion fisica puede verse
en las pags. 127 a 129 de esta tesis.

443



Valoracion de la comparacion

investigadores que sefalaban los beneficios saludables
de la practica regular de actividad fisica, por la aparicion
de cierto descontento profesional en la aplicacion del
Youth Fitness Test (como por ejemplo, no tener en
cuenta las diferencias individuales al aplicar las tablas
normalizadas), y por la falta de conflanza de los
componentes tradicionales de la condicién fisica para
mejorar la salud de los nifios-as y jévenes. Como
consecuencia de ello se produjo un reajuste entre los
componentes de la condicion fisica y una reorientacion
de los nuevos componentes hacia una vision de salud”.

Afirmamos que este objetivo no deberia ser prioritario en la escuela
primaria basandonos en la misma orientacion que toma la educacion para la
salud. Ya no es el enfoque higiénico-terapéutico de principios de siglo, sino
un enfoque de concienciaciéon critica y de prevencion. Estamos firmemente
convencidos de que ni el pensamiento infantil en la enseflanza primaria, ni
los intereses de estas edades, ni sus necesidades permiten asumir
plenamente este enfoque. La salud en estas edades no deja de ser un
concepto abstracto y la prevencion una orientacién dificil de adquirir por un
pensamiento infantil polarizado hacia lo inmediato y no hacia el devenir.

Cuando KIRK (1992, 163) dice “[...] es importante que se estimule a
los alumnos a analizar criticamente la salud y el efercicio fisico dentro de su
contexto social y cultural y a examinar el modo en que estan construidas
socialmente nuestras ideas sobre lo que constituye la salud y la condicién
fisica”, describe un objetivo muy adecuado a la ensefianza secundaria, pero
dificilmente asumible en una ensefanza primaria.

Quisiéramos dejar claro que no nos oponemos a una introduccioén de
conceptos y procedimientos basicos de la educacion para la salud en estas
edades; nos oponemos a que la educacion para la salud sea el elemento
vertebrador del curriculum de Educacién fisica.

No podemos dejar de observar que el segundo objetivo que destaca,
“acceder al comportamiento social” es un objetivo general de la educacién
primaria. Parece ser que la Educacién fisica se lo apropia, haciéndolo
especificamente suyo.

A continuacién, “Dominar y controlar el propio cuerpo y el
movimiento” recibe también un tratamiento destacado sobre el resto de
objetivos. Quisiéramos poner de manifiesto que, segln nuestro entender,
este objetivo deberia ser el que tuviera un mayor peso especifico ya que
representa la utilizacién voluntaria, consciente e inteligente del cuerpo y el
movimiento.
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Si nos atenemos a la conceptualizacion de ARNoOLD (1991, 157), se
inscribe en lo que él denomina objetivos confextuales, a los que ya nos
hemos referido con anterioridad, y que describe diciendo: "Los objetivos
contextuales no tienen tanto que ver con la adquisicién de destrezas basicas
como con su empleo inteligente en un determinado contexto”. Nos
apoyamos también en este autor para remarcar la relevancia de esta
capacidad haciendo nuestras las siguientes palabras:

“Lo que importa en una destreza como capacidad
contextual no estda somefido a rutina o a una
preespecificacion de un modo estricto, habitual y
previsible sino que es un modo de ‘saber cémo’ .
Mientras que el aprendizaje de destrezas basicas como
objetivos previos puede exigir, en cierto grado, una
conformidad habitual a una secuencia estandar
prescrita, el desarrollo de destrezas como capacidades
contextuales adquiridas se caracteriza por una respuesta
inteligente en el contexto de despliegue y de la dinamica
viva de la actividad. A diferencia de las un tanto
habituales rutinas de aprendizaje en la adquisicién de
una destreza basica, las destrezas contextuales, como
ejemplificaciones del ‘saber como’, se caracterizan por
un despliegue de la respuesta apropiada a una situacion
cuando ésta se presenta” (ARNOLD, 1990, 158).

Todo ello nos conduce a concluir que es importante que en el
curriculum de Educacion fisica quede explicitada en forma de objetivo Ia
voluntad de que los nifos y nifas consigan adquirir habilidades y destrezas
motrices, con las rutinas y estereotipos de movimiento que ello precise. Sin
embargo, es mucho mas deseable que se planteen objetivos curriculares
dirigidos a que los alumnos sean capaces de utilizar inteligentemente esas
habilidades en las situaciones que lo requieran y, asi mismo, adaptarlas a la
dinamica de la actividad.

12.4.- LOS CONTENIDOS

En el capitulo anterior diferenciabamos dos modelos distintos de
presentacion de contenidos educativos, en los diferentes curriculos
estudiados. Veiamos cdémo la selecciébn de contenidos podia estar
prioritariamente condicionada por el tipo de tareas a realizar, o bien, atender
mas directamente a los procesos de aprendizaje. Este segundo caso
comportaba una mayor especificacion de los contenidos. Todo ello conduce
hacia una reflexién en torno a las ventajas e inconvenientes de una y otra
opcion.
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Como argumentos en favor de una mayor especificacion de los
contenidos del curriculum (segundo caso) podriamos indicar los siguientes:

e Una mayor especificacion de los contenidos y el establecimiento de
procedimientos, conceptos y actitudes, es mas orientador para el
profesor. Le clarifica mas lo que debe ensefiar. Constituye una guia. Si el
curriculum prescribe que debe ensefiarse baloncesto (Alemania,
Portugal), no indica qué debe ensefarse del baloncesto. La orientacion
es muy diferente en el caso en que un contenido quede descrito como
“Control y dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la
accién (razonamiento motor)” (Espana), ya que aqui queda manifiesto
incluso un posicionamiento pedagogico.

¢ La siguiente reflexion nos lleva al terreno de la delimitaciéon del ambito
configurado por las actividades fisicas categorizadas culturaimente. Si
establecemos un listado de actividades fisicas es imposible incluirlas a
todas. ¢Cuales excluimos? ;Por qué un curriculum incluye fatbol y no
incluye rugby? Consideramos que en general resulta dificil defender
criterios de seleccion de las mismas. El criterio mas razonable es el de
las practicas mas habituales en el propio territorio, pero en este caso,
cuando en un pais se establece un curriculum centralizado, es dificil
tener en cuenta la posibilidad de variacion en las distintas zonas del
mismo.

Cuando los contenidos educativos vienen descritos en términos de
habilidades y procedimientos o de conceptos y actitudes, normalmente se
trata de elementos comunes a mas de una forma de actividad fisica
cultural, con lo que queda ampliado el espectro de posibilidades a elegir.

En favor de una menor especificacion de los contenidos, es decir, en
favor de un listado de formas de actividad fisica cultural, como por ejemplo
diferentes deportes, pueden defenderse los argumentos siguientes:

o El curriculum que adopta este modelo es menos constrictivo. No limita
tanto la libertad del profesor. No le dirige tanto ni le obliga tanto, en su
labor docente.

o No requiere tanto de un analisis teérico, en profundidad, por parte del
especialista. El desfase analisis tedrico/realidad practica no es tan
considerable. Las decisiones del profesor se basaran mas en la accion
cotidiana y, en el mejor de los casos en la investigacion en el aula, que
en las imposiciones de un técnico-especialista en la materia.

Hemos visto una disyuntiva entre los curriculos que seleccionan sus

contenidos desde una perspectiva de las actividades fisicas categorizadas
culturalmente, y los que aspiran a atender prioritariamente a los procesos
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de aprendizaje. La posibilidad de estructurar los contenidos curriculares por
niveles evolutivos de capacidades o comportamientos esperados es, en
general, desechada excepto en lo que se refiere al curriculum de Portugal.
Consideramos necesario manifestarnos respecto a este tridngulo de
perspectivas respecto a la seleccion de contenidos, expresando las
siguientes opiniones:

a) Rechazamos un curriculum estructurado en funcion de
comportamientos esperados que no respete diferencias individuales, y que
sélo vea un desarrollo psicologico y somatico uniforme en el conjuto del
alumnado.

b) No creemos que deban considerarse como una disyuntiva las otras
dos opciones, es decir la seleccién de contenidos en base a actividades
fisicas categorizadas culturaimente o en base a procesos de aprendizaje.
Preferimos ser tildados de eclécticos antes que de reduccionistas y diremos
que creemos posible un curriculum en el que se expresen los contenidos
desde esta doble perspectiva, atendiendo a las actividades fisicas como un
hecho cultural y a los alumnos y alumnas como seres que aprenden.

Concluiremos este apartado referente a los contenidos educativos
con una reflexion sobre los criterios que permiten su seleccion. Es evidente
que en la actualidad ya no sirve el principio promulgado por Comenio, en su
Didactica Magna, de ensenar todo a todos. Debemos decidir qué
ensefiamos y a quiénes lo hacemos. En consecuencia, resulta necesaria
una seleccion de contenidos con criterios que la orienten. A la luz de las
propuestas de los diferentes paises, hemos establecido los siguientes
criterios para la seleccion de contenidos:

e Priorizacion de la diversidad en la seleccién de actividades motrices.
Al hablar de diversidad nos referimos a actividades que impliquen
situaciones motrices diferentes:

a) Con diferentes segmentos implicados.

d) Con o sin manejo de objetos.

c) Con distintas relaciones entre comparieros.
e) Con distintas relaciones entre adversarios.
f) Con distintas relaciones con el entorno.

e Formas polivalentes.

Puesto que una de las directrices en la ensefianza primaria sera la no
especializacién prematura, cuanto mas polivalentes sean los contenidos y
mas aplicables a aprendizajes posteriores, mas adecuados seran.

o Gran componente ludico.
En consonancia con las necesidades e intereses de estas edades.
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e Que puedan responder a un tratamiento globalizado.
De acuerdo con los procesos de aprendizaje de estas edades.

e Que permitan la interaccion entre los alumnos.
Para dar respuesta al objetivo exigido por la totalidad de los paises de
favorecer la socializacion.

12.5.- ORIENTACIONES DIDACTICAS GENERALES

Dada la diversidad de temas tratados relativos a las orientaciones
didacticas, temas que por lo general no estan relacionados entre si, resulta
poco relevante una valoracion global de la comparacién. Por ello, sin entrar
en lo particular, para evitar repeticiones de aspectos comentados en el
capitulo anterior, diremos que resulta elogiable el que los diferentes
curriculos se definan respecto a una serie de temas de intervencién
didactica, lo cual denota una inquietud por dotar de coherencia a esta area
educativa, en el sentido de que los objetivos y contenidos sean aplicados en
consonancia con los principios pedagdgicos que presiden su formulacién.
También denota wuna inquietud por optimizar los procesos de
ensefianza/aprendizaje. Como valor afiadido podriamos decir que dichos
temas abren ambitos de investigaciéon sobre los cuales resultaria de gran
interés poder profundizar.

12.6.- ORIENTACIONES PARA LA PROGRAMACION

Hemos visto como del analisis de los distintos modelos curriculares
pueden extraerse una serie de criterios que sirven como guia didactica para
la secuenciacion de contenidos. Quisiéramos maifestarnos aqui sobre la
importancia de los criterios relacionados en el capitulo anterior. Sin
embargo, consideramos oportuna una observacion previa respecto a los
principios del aprendizaje que se hallan en la base de los mismos.

Si en los diferentes curriculos europeos constatamos una serie de
indicaciones surgidas de reflexiones, algo vagas, acerca del aprendizaje
motor, en las directrices que ofrecen los curriculos de Espafa y Catalufia
subyacen los principios del aprendizaje significativo, sobre todo en la
formulacion de AUSUBEL (1981, 55 y siguientes). Para abordar los fundamentos
del aprendizaje significativo puede resultar Gtil retomar la concepcién el
esquema psicolégico basico, equilibrio inicial—desequilibrio—reequilibrio
posterior, tan claramente expuesta por ANTUNEZ y otros (1991, 44)* .

"Toda persona se encuentra en una situacion inicial con unos conocimientos explicativos
determinados del mundo que le rodea, conocimientos que pueden ser erréneos, parciales o
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De forma sintética, podriamos decir que las exigencias para que un
aprendizaje sea realmente significativo se concretaran en dos factores:

- El conocimiento adquirido debera quedar integrado en las estructuras
cognoscitivas. Para ello sera necesario que el conocimiento tenga una
coherencia interna desde €l punto de vista de su posible asimilacion por parte
del alumno. Debera estar proximo a los conocimientos previos de la persona
que aprende, de tal manera que puedan establecerse relaciones. Sera
necesario también que el alumno tenga una actitud favorable para poder
establecer dichas relaciones.

- El conocimiento adquirido debe ser funcional, es decir utilizable para
realizar nuevos aprendizajes y dotarles de significado. El conocimiento sera
funcional en la medida en que sirva como instrumento de aprendizaje.

Los principios basicos que, de tal concepcion, extrae el M.E.C.(1992,44)
guedan resumidos de la siguiente manera:

‘- Partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus

aprendizajes previos.

- Asegurar la construccion de aprendizajes significativos a
través de la movilizacién de sus conocimientos previos y
de la memorizacién comprensiva.

- Posibilitar que los alumnos y las alumnas realicen
aprendizajes significativos por si solos.

- Proporcionar situaciones en las que los alumnos deban

actualizar sus conocimientos.

- Proporcionar situaciones de aprendizaje que tengan
sentido para los alumnos con el fin de que resulten
motivadoras.

- Proporcionar situaciones de aprendizaje que exijan una
intensa actividad mental del alumnado que le lleve a

reflexionar y justificar sus actuaciones.

- Promover la interaccion en el aula como motor de

aprendizaje”.

incompletos, pero que en todo caso sirven al individuo para proporcionarie una "seguridad
cognitiva”. Para que esta persona pueda adquirir unos conocimientos nuevos, sera
imprescindible que substituya, modifigue o complete los que tiene previamente. Todo aprendizaje
significativo (en contraposicion con-el aprendizaje de memorizacion mecdnica o repetitiva) implica
un cambio, un pasar de un estado inicial a un estado cognitivo diferente, con nuevos
conocimientos. Pero para que esto sea posible es necesario que el individuo pierda su equilibrio
cognitivo inicial, se de cuenta de sus carencias y, en consecuencia, entre en un estado cognitivo
de desequilibrio. Para que se produzca el aprendizaje no es suficiente con el desequilibrio, sino al
contrario, si el proceso se quedara aqui s6lo serviria para provocar inseguridad y angustia. Es

necesario que, posteriormente, se produzca una nueva situacion de equilibrio, un reequilibrio, una
nueva seguridad cognitiva gracias a la asimilacion de los nuevos conocimientos”,
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Traducir las consideraciones anteriores al area de Educacion fisica no
presenta grandes dificultades. Obviamente, lo primero que todo ello nos sugiere
es que cuando un nifio o una nifla son capaces de realizar un movimiento
nuevo, lo hacen en base al entretejido de relaciones que pueden establecer
entre el nuevo problema motor que se les plantea y la ejecucién de los
movimientos que ya conocen Yy constituyen su repertorio. La riqueza de estas
relaciones, en cuanto a complejidad y cantidad, hara que la realizacion del
nuevo movimiento se asimile mas profundamente y esté dotada de un mayor
significado. Dicha significatividad se incrementara, ademas, si la realizacion del
nuevo movimiento puede servir como instrumento para nuevos aprendizajes.

La reflexion sobre el aprendizaje significativo dota de coherencia al
conjunto de criterios que se desprenden del analisis de las indicaciones que
sobre secuenciacion de contenidos ofrecen los diferentes curriculos y los
cuales ya hemos relacionado en el capitulo anterior. Quisiéramos, sin embargo,
ofrecer nuestra vision personal de cada uno de ellos.

De diversificado a cualitativo. Los contenidos que se seleccionen para las
primeras edades deben permitir que el alumnado experimente situaciones
motrices de indole muy variada y diversa, con la intenciéon de incrementar el
bagaje de respuestas motrices . En las mencionadas experiencias debe verse
l6gicamente comprometido el aprendizaje efector, pero también el perceptivo y
el decisional que seran los tipos de aprendizajes que permitiran establecer mas
relaciones y mas complejas.

Una vez hayamos entrado de pleno en la etapa primaria, ya no sera
tanto la variedad el criterio principal sino que los contenidos que se determinen
deben: a) propiciar el camino hacia la eficacia del movimiento b) facilitar la
adquisicion de nuevos contenidos.

En los cursos que cierran la etapa, los contenidos que se determinen
constituiran el ultimo eslabén de la secuencia. Deberan ser, pues, los que, en
Ultima instancia, permitan la adquisicion de las capacidades que los objetivos
de la etapa determinan, y por tanto no debemos perder de vista a estos Ultimos
en el momento de redactar los contenidos. La referencia en estos cursos no
serd ya la variedad sino la cualidad.

e De simple a complejos. El criterio de simple a complejo es uno de los
criterios que se desprenden en primera instancia de los principios del
aprendizaje significativo. Podriamos afadir aqui el criterio de continuidad y
progresion. Si- entendemos que el conocimiento se construye por sucesivas
aproximaciones a los contenidos para ir reelaborando lo que ya se conoce,
debemos impedir que este proceso se rompa por falta de continuidad entre los
contenidos.

o De espontaneo a culturalmente elaborado. Los nifios y nifias inician la etapa
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primaria en un momento importante en lo que se refiere a la evolucién de sus
habilidades motrices. La mayoria de autores determinan los 6/7 afios como el
momento que marca el final de las grandes transformaciones de los patrones
motores de base. Empezaria entonces una época de habilidades motrices de
transicion que se constituyen a partir de derivaciones o de modificaciones de
los patrones motores de base, a efecto de actividades culturales como juegos
de raqueta, saltar la cuerda, etc. Sobre estas Ultimas se construiran las
habilidades deportivas, las técnicas de expresion, etc.

En coherencia con este criterio evolutivo, deberemos programar
contenidos que requieran la actuacion espontanea del alumnado, en las
primeras edades, mientras que los contenidos de etapas educativas superiores
incorporaran aquellos elementos de la actividad fisica y deportiva desarrollados
por la cultura.

o De global a analitico. Este criterio debe considerarse mas como una
tendencia que como una norma. Queda justificado, en parte, por la evolucion
del pensamiento infantil. En el inicio de la etapa primaria, éste es todavia un
pensamiento egocéntrico y sincrético. A lo largo de la etapa se da el proceso de
descentralizacion que permitira el acceso a un inteligencia representativa,
donde el analisis y la deduccion légica podran ocupar el lugar que les
corresponde. En esta linea de argumentacion, deberiamos tener en cuenta, tal
como indica Piaget, que sdlo a partir de los siete anos, el nifo puede razonar
acerca del todo y sus partes simultaneamente.

o De polivalente a especifico. Este criterio podria sintetizar a varios de los
anteriores, y es consecuencia de pensar que, en los primeros anos, los
alumnos deben enriquecer y diversificar sus patrones motores para, hacia el
final de la etapa, aplicarlos especificamente a formas culturalmente elaboradas,
tal como ya se ha indicado anteriormente.

e Tareas de menor duracion a tareas de mayor duracion. Este criterio queda
perfectamente expresado en los materiales curriculares del M.E.C. ( 1992,114):

“Dadas las caracteristicas de los alumnos de esta etapa
es preferible actividades de menor duracién y mayor
diversidad del tipo de las mismas , que un menor
numero de actividades por unidad de clase, y de mayor
duracién. A medida que los ciclos avanzan, la capacidad
de resistencia de los alumnos aumenta, asi como su
capacidad de concentracién y su habilidad para
mantener formas de juego sin error por mas tiempo,
permitiendo  consecuentemente  situaciones  de
aprendizaje mas larga”.
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Tales palabras justifican suficientemente el criterio, sobre el cual no nos
extenderemos.

e De obligatorio o optativo. Potenciar la capacidad de eleccién puede
convertirse en un objetivo educativo. Implica, sin embargo, un conocimiento de
las opciones y una vivencia de las mismas.

e De temitorialmente proximo a termtorialmente lejano. La comprension de la
actividad fisica propia de otras culturas requiere el conocimiento de las
practicas de la cultura propia con las cuales poder comparar.

Segln nuestro entender, una programacion que tenga en cuenta los
anteriores criterios estara dotada de una gran coherencia.

12.7.- ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

Desde una perspectiva pedagdgica, nadie duda de que la
evaluacion forma parte del proceso educativo y debe utilizarse con vistas a
la mejora del mismo. La evaluacion afectara tanto al proceso de
aprendizaje del alumno como a la intervencion del profesor o al mismo
curriculum. En el primer caso permitira identificar las necesidades de los
alumnos, observar el progreso y ver si los aprendizajes realizados se
ajustan a los objetivos previstos. En el segundo caso el profesor tendra
constancia de los aspectos positivos y negativos del proceso de enseianza.
El tercer caso permite juzgar la adecuacion o calidad del curriculum
propuesto.

A pesar de la importancia de la evaluacién, podemos afirmar que, en
los curriculos analizados, el debate a cerca de ella es realmente superficial.
Las referencias a la evaluacion del profesor o del curriculum son nulas. Hay
que decir sin embargo que en los materiales para la Reforma que publica el
M.E.C. (1992, 115-127), en Espafia, estas carencias se ven suplidas por una
reflexion exhaustiva sobre evaluacién en Educacion Fisica®’ .

Los curriculos de Alemania, Inglaterra y Gales y Espaia, establecen
criterios de evaluacion del alumnado, tal como hemos visto. Por el contrario,
las orientaciones del resto de curriculos sobre las funciones y tipos de
evaluacién son muy genéricas.

La situacién descrita esta en consonancia con la idea de que nos
hallamos en un momento de transicion en el terreno de la evaluacién en
general y en Educacion fisica en particular. Se ha pasado de la medicion

¥ No tenemos conocimiento de documentos similares para el resto de los paises
estudiados.
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estricta, a conceder una importancia decisiva a la evaluacién. Se dan
grandes pasos en este sentido, marcados, segun nuestro entender, por tres
directrices basicas: a) esta claro que en la época actual evaluar teniendo
en cuenta criterios de progresion se impone a una evaluacién de tipo
normativo; b) la evaluacién del proceso se antepone a la evaluacion de
resultados; c) se observa una gran conciencia de la importancia de la
evaluacion en la investigacion como base de la innovacion educativa. Sin
embargo, el debate sobre evaluacién por lo menos en el ambito de Ia
Educacion fisica no ha cristalizado, con lo cual queda justificada en cierta
manera la indeterminacion que sobre el tema se observa en los curriculos
oficiales.

Si tuviéramos que definirnos por un tipo de evaluacién en la etapa
primaria, tomando en consideracion los aspectos analizados, en los
diferentes curriculos, ésta vendria determinada por las caracteristicas que
exponemos a continuacion.

Es evidente que la evaluacidn debe ser un elemento integrado en el
proceso educativo y debe afectar a la totalidad del mismo. Personaimente,
de las funciones que se le atribuyen a la evaluacion destacamos tres, para
la etapa primaria: a) tomar decisiones respecto a la reorganizacion del
proceso de ensefanza; b) propiciar la investigacion educativa; ¢) informar a
las familias. Existe una cuarta funcién que nos parece fundamental y que no
hemos hallado en los curriculos: d) favorecer la autonomia por el control del
propio aprendizaje.

a)Tomar decisiones respecto a la reorganizacion del proceso de ensefianza
es, seguin nuestro entender, la funcién principal de la evaluacion en la etapa
primaria. El proceso de ensefianza debe ser un proceso dinamico y
maleable, susceptible de modificaciones. Pero estas modificaciones no
pueden ser al azar. Deben venir origihadas por la valoracion de
experiencias anteriores y por la prevision de situaciones futuras.

Muy a menudo hay un abismo entre la intencién del profesor y lo que
aprende el alumno. Una evaluacion del proceso de aprendizaje de los
alumnos puede ayudar a ajustar los aprendizajes a las intenciones del
curriculum o del propio docente.

b) Cuando la evaluacién tiende a comprender y no Unicamente a juzgar
entramos en un modelo de investigacion. La Educacion fisica ha
evolucionado en gran manera en los Ultimos afos debido a las variaciones
en la concepcién de la practica de la actividad fisica. La investigacion
adopta en la actualidad el papel de agente de nuevos cambios en el mundo
educativo. Gracias a ello, la Educacion fisica podra seguir adaptandose a
las necesidades educativas del alumnado.
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c¢) La indispensable conexién de la escuela y la familia para asegurar la
maxima coherencia entre los contextos que acogen a los alumnos, hace que
informar a las familias sea otra de las funciones prioritarias de la evaluacion.

d) Hemos incluido en la lista de funciones de la evaluacién la de favorecer
la autonomia por el control del propio aprendizaje. Esta funcion no queda
explicitada en ninguno de los curriculos analizados y, sin embargo,
consideramos fundamental que sea tenida en cuenta en el medio escolar.
No puede ser diferente en un momento en que el aprender a aprender
parece ser la formula que permitira a los adultos del mafana actuar en un
mundo vertiginosamente cambiante. Si lo que queremos es que nuestros
alumnos sean responsables de sus propias acciones deberan saber:
a)¢,Qué pretenden conseguir sus aprendizajes? b) ¢ Qué procedimiento han
seguido para conseguirlo? c) ;Hasta qué punto lo han conseguido? Sélo
asi podran controlar la propia evolucion y [as interacciones de la misma con
el mundo real.

Respecto a los tipos de evaluacidn no nos extenderemos ya que
coincidimos con la unanimidad que presentan los curriculos al plantear la
evaluacion inicial, la evaluacion formativa y la evaluaciéon sumativa.

En relacién a los procedimientos de la evaluacion cabe decir que
deberan estar en consonancia con las consideraciones anteriores y, por
tanto, tener en cuenta las siguiente cuestiones:

o La recogida de datos significativos para la evaluacion no quedara
reducida a los resultados de los alumnos, sino que deben tenerse en
cuenta como susceptibles de interés todos los datos relativos al proyecto
y a sus contextos. Evidentemente debera realizarse una seleccion
condicionada por las necesidades de la evolucion del proceso educativo.
Dicha selecciéon de criterios sera mas operativa si es resultado se un
contacto con la realidad practica que si es previamente establecida en
base a una reflexion tedrica.

o Puesto que vamos a evaluar los distintos ambitos del proceso educativo
y de cada ambito aspectos diferentes es evidente que necesitaremos
instrumentos diferentes que se adecuen a los indicadores que
determinemos.

o Priorizaremos un tipo de evaluacion cualitativa frente a un tipo de
evaluacion cuantitativa, en coherencia con la idea de que la evaluacion
debe de servir mas para comprender que para juzgar. Consideramos sin
duda que el tipo de evaluacion cualitativa estd mas acorde con esta
premisa.

» Puesto que favorecer la autonomia por el control del propio aprendizaje
constituye un eje basico en los planteamientos de la evaluacion, es
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necesario que el alumno aprenda a autoevaluarse al tiempo que el
maestro propicie situaciones en que ello sea posible. La evaluacion
reciproca, en que los alumnos se evalGan mutuamente, y la coevaluacion,
en que el conjunto del grupo interviene en las valoraciones, constituiran
formulas que ayudaran al alumno a adquirir la capacidad de identificar
aprendizajes tanto en lo que se refiere a objetivos como a resultados, de
analizar situaciones y de seleccionar o transformar criterios de
valoracion.

Si hemos dicho que los instrumentos de evaluacidon seran variables
condicionados por aquello que queremos evaluar, en lo que respeta a la
evaluacion del progreso del alumnado destacamos un tipo de registro que
nos dé informacién sobre el aprendizaje previsto y sobre el grado de
consecucion del aprendizaje. Mostramos a continuacion un ejemplo de
tabla de registro de tipo y grado de aprendizaje.

CUADRO N° 126.: Ejemplo de tabla de registro de tipo y grado de
aprendizaje.

{ No Adquirido | Adquirido

{ Adquirido yen
situacion
de
progreso

- Compara las diferentes
curvaturas de ia cofumna......

Control
- Comprueba la movilidad de la
Postural cintura escapular...................
- |dentifica las posturas que

producen menos cansancio.....

- Ayuda a sus comparieros a
identificar posturas poco
saludables..........c.coeeevveiiiiinnns

Tal como hemos dicho con anterioridad, los instrumentos de

evaluacién deben ser variados adecuandose al objetivo de la evaluacion.
Por esto aunque se recomienda este tipo de tabla de registro no se
descartan otros instrumentos de reconocida utilidad como pueden ser
registros anecdoéticos, escalas graficas, etc.
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12.8.- ELEMENTOS DE APLICACION DEL CURRICULUM

12.8.1.- Horarios

Al cotejar los horario de dedicacién a la Educacion fisica, en la
ensefanza primaria de los paises objeto de nuestro estudio, se observa que
no hay grandes diferencias entre lo que establecen las diferentes
Administraciones educativas.

En principio, parece proporcional y coherente que se dedique
alrededor de un 12% del tiempo al area de Educacion fisica, si tenemos en
cuenta que en los curriculos de primaria suele haber un promedio de seis o
siete areas educativas. Lo que ya no nos parece coherente es que los nifios
y nifas dediquen dos o tres horas semanales a realizar actividades fisicas y
el resto del tiempo a actividades sedentarias. No reiteraremos aqui la
argumentacion de la necesidad de movimiento en edad infantil que ya ha
sido tratada en otros apartados de esta tesis. Conciuiremos simplemente
sefalando lo importante que resulta que las escuelas sean conscientes de
la necesidad de permitir y facilitar la actividad fisica en horas de recreo, en
franjas de actividades extraescolares y en actividades de convivencias y
ocio.

12.8.2.- Profesorado

La tendencia general en los diferentes paises estudiados es que la
Educacién fisica en los cursos de ensefianza primaria sea impartida por el
maestro o maestra, excepto en el caso de Alemania y Portugal, que para
cursos superiores admiten la figura de un profesor de Educacion fisica con
una titulacion especifica.

Hemos observado ademas que la formacién permanente en el area
se presenta como apremiante necesidad en la mayoria de los paises, que
cuentan en general con cursos de iniciativa local o nacional para
subsanarla.

Todo ello nos confirma que se da una situacion paradojica respecto al
profesorado en lo que se refiere a esta area. Es de coherencia pedagégica
gue en los cursos de ensefianza primaria — en que la educacion debe
presentar un componente importante de globalizacion e interdisci-
plinariedad, en que no se pretende una especializacién prematura en las
actividades fisicas, en que el maestro es el punto de referencia que sirve de
guia el comportamiento de los nifios y nifas, y tantos otros argumentos que
surgirian en la misma linea— la Educacion fisica sea asumida por un
maestro al igual que el resto de las areas. La realidad nos lleva a admitir,
sin embargo, que si no se realizan acciones concretas respecto a la
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formacion y dedicacion de! profesorado en esta area, la Educacion fisica no
deja de impartirse de forma precaria y rudimentaria, en la escuela.

Afortunadamente, parece ser que en los diferentes paises se ha
llegado a una conclusién similar, hecho que justifica las diferentes acciones
de formacion que, como hemos visto, se estan lievando a cabo.

12.9.- ACTIVIDADES PARALELAS: ACTIVIDAD FiSICA EN
HORARIO NO LECTIVO

La cultura del curriculum y la organizacion de actividades fisicas
extraescolares han seguido tradicionalmente caminos distintos, lo cual
queda reflejado en la situacion descrita para los diferentes paises, con
excepcion de Alemania y en cierta manera de Portugal. Tal situacion
entrana sin duda una gran incoherencia. Las actividades extraescolares en
la escuela primaria por muy sesgadas que estén hacia el ocio, no dejan de
tener un componente educativo principal. Resulta por ello incoherente que
pueda darse el caso de que principios educativos altamente consensuados
por todos los estamentos de la ensefianza escolar se vean desestimados
con ocasion de las actividades extraescolares.

Desgraciadamente, la observacion de la realidad nos muestra que
este hecho es frecuente. Por ejemplo, si normalmente en los curriculos
oficiales se suele desaconsejar la especializaciéon prematura o se prescribe
que se relativice la competicion frente a otros valores de la practica
deportiva, estos dos principios se ven muy a menudo ignorados en el
deporte extraescolar.

Es por ello que nos atrevemos, siguiendo el modelo de Portugal a
establecer una serie de principios que deberian regir el deporte escolar
fuera de horas lectivas:

o Las actividades fisicas extrescolares deben formar parte de! proyecto
educativo del centro, y estructurarse teniendo en cuenta el curriculum de
Educacion fisica.

e Se debe incentivar la participacion de los escolares, tanto en la practica
de las actividades como en su organizacion.

e La participacion en las actividades no debe ser limitada por razones de
sexo, habilidad u otros criterios de discriminacion.

o Sin descartar la competicion, se debe priorizar la mejora de capacidades

motrices y de aspectos socializantes ante el objetivo de obtener un
resultado en la actividad competitiva.
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¢ Deben ponderarse y priozarse, asi mismo, las repercusiones en Ia salud
y el bienestar de los participantes.

¢ Las reglas generales de seguridad y salud en las actividades fisicas
deben ser rigurosamente cumplidas.

e Los alumnos y alumnas, a lo largo de su proceso de formacion, deben
conocer las implicaciones y beneficios de su participacion regular en las
actividades fisicas y deportivas escolares, valorarlas y comprender su
contribucion para un estilo de vida saludable®®

Este listado de principios concluye un capitulo que ha consistido
principalmente en la valoracion y la exposicion de opiniones personales
relativas a los resultados de la comparacion.

% Este principio coincide integramente con el n° 8 de documento de PRODEFDE de
Portugal, pero nos ha parecido adecuado mantenerio asi.
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CAPITULO 13
CONCLUSIONES

La Educacion fisica constituye un area curricular de la ensefianza
primaria en todos los paises estudiados. Las conclusiones a las que hemos
llegado después de realizar la comparacion de los diferentes curriculos que
rigen esta disciplina vienen expresadas en el presente capitulo. Hemos
considerado oportuno fragmentar el texto en tres apartados. Un primer
apartado presenta las conclusiones relativas a los objetivos concretos
formulados al inicio de la tesis. El segundo apartado hace referencia a las
dificultades y limitaciones que han acompanado la realizacion de la
investigacion. Concluimos con un tercer apartado que pretende ser una
reflexion final teniendo en cuenta las intenciones que motivaron la
formulacion del objetivo general de la tesis, al inicio de la misma.

13.1.- Conclusiones en relacion a los objetivos formulados

Presentamos, en las siguientes lineas, la conclusién correspondiente
a cada uno de los objetivos propuestos al inicio de la tesis.

e Objetivo n° 1: Observar las coincidencias y divergencias en la
denominacion del area de Educacion fisica y determinar las causas
de las mismas.

El area de Educacion fisica no recibe el mismo nombre en todos los
paises objetos de este estudio. La mayoria de sistemas educativos han
mantenido la denominacion de “Educacion fisica”, respetando el proceso
histérico a través del cual se ha acufado el significado de este término. Los
curriculos de Espafa y Cataluia se encuentran entre los que han adoptado
la designacion de “Educacion fisica”, para el area objeto de nuestro estudio.
En el curriculum de Alemania hallamos la denominacién de “Deporte”,
seguramente como resultado de la clara orientacion deportiva que esta area
curricular adopta, en dicho pais. En el curriculum italiano se ha optado por
“Educacién motora”, en lo que parece una denominacion dirigida a resaltar
las adquisiciones de los alumnos en esta Area. El curriculum de Francia
parece querer ofrecer una presentacion mas completa del area y, para ello,
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une la palabra “deportiva” a la de Educacion fisica y designa esta area
como: “Educacion fisica 'y deportiva’.

e Objetivo n° 2: Evidenciar los argumentos que ofrecen los diferentes
curriculos para justificar el area.

Los curriculos de los Estados-nacién estudiados ofrecen diferentes
argumentos para justificar 1a presencia del area de Educacion fisica en la
escuela. Las afirmaciones que, en este sentido, hallamos de forma mas
reiterativa son: a) La Educacion fisica contribuye al desarrollo de las
aptitudes fisicas y las conductas motrices; b) La Educacion fisica incide en
el desarrollo de la personalidad; ) La Educacién fisica es importante para la
socializacién. Como vemos, el primer argumento es el Unico que se refiere a
factores especificos de la disciplina, mientras que los otros dos revierten en
lo que seria la educacion general.

Con menos frecuencia, aparecen otras tres causas: d) La Educacioén
fisica forma parte de la realidad sociocultural; e) La Educacion fisica se
halla en la base de una vida sana, favoreciendo la calidad de vida; f) La
6n, la autoestima, la autonomia.

Educacién fisica permite la autoafirmaci
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e Objetivo n° 3: Clasificar los objetivos propuestos por los diferentes
curriculos en funcién de Ila importancia cuantitativa con que se
presentan.

Al analizar los objetivos hacia los que se dirige la Educacién fisica, en
el conjunto de los curriculos, observamos que dos de ellos son propuestos
con mayor frecuencia que los demas: “mejorar la propia salud”y “acceder al
comportamiento social”. Es preciso matizar aqui que el hecho de que
“mejorar la propia salud” aparezca con tanta frecuencia entre los objetivos
generales es, en parte, debido al gran peso que tiene educar para la salud
en el curriculum de Inglaterra y Gales, donde se proponen un gran nimero
de objetivos generales orientados hacia este fin.

“Dominar y controlar el propio cuerpo y el movimiento” es el objetivo
que, tras los dos anteriores, recibe un tratamiento mas destacado en lo que
se refiere a nimero de ocasiones en que es formulado.

Con menos frecuencia que los tres anteriores y con un tratamiento
cuantitativamente similar , se proponen los objetivos siguientes: “conocer,
aceptar y valorar el propio cuerpo y sus posibilidades”; “desarrollar las
conductas ludicas que al mismo tiempo permitan la utilizacién del tiempo
libre”; “mejorar la propia condicion fisica”; “adquirir las habilidades motrices
basicas y saber combinarlas”; “adquirir habilidades deportivas”; “expresarse
y comunicarse corporalmente”.

Dos objetivos aparecen con una frecuencia mas baja: “respetar el
entorno fisico y cultural” y “organizar el espacio y el tiempo”.

e Objetivo n° 4: Determinar las similitudes y diferencias en la
seleccion de los ambitos de saber propios de la Educacion fisica
que seran objeto de ensefianza/aprendizaje en los distintos paises.

Lo primero que se pone de manifiesto al analizar los contenidos
educativos propuestos por los diferentes curriculos es el diferente grado de
especificacion de los mismos. Los curriculos de Alemania, Francia,
Inglaterra y Gales y Portugal, seleccionan una serie de actividades fisicas
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entre las siguientes categorias: actividades deportivas, deportes,
actividades de expresion y actividades en la naturaleza. Algunas de estas
actividades son propuestas por todos los curriculos concernientes a los
paises sefialados como es el caso de el atletismo, la gimnasia, los juegos y
la danza.

Los curriculos de Espafa y Catalufia establecen un listado de
procedimientos, conceptos y actitudes propios de las actividades motrices.
Los contenidos del curriculum de ltalia ofrecen, en la forma de presentacion,
un cierto paralelismo con los de Espafia y Catalufia pero no se hallan tan
detallados.

e Objetivo n° 5: Reflexionar en torno a las orientaciones didéacticas
que ofrecen los diferentes curriculos.

Las orientaciones didacticas establecidas por los diferentes curriculos
tratan temas muy distintos. Asi mismo, se dan con diferente alcance, ya que
algunas se ofrecen como simple motivo de reflexion mientras que otras son
casi dogmaticas. Desde una perspectiva metodoldgica, no podemos decir
que se priorice alguna forma de intervencién sobre las demas. En general,
se desprende de los diferentes curriculos una tendencia a que el profesor
elija la metodologia adecuada a cada situacién educativa. Observamos,
también, que resulta bastante comin en diferentes curriculos recomendar
la participacion del alumnado en la organizacion de la sesion.

En relacion con temas mas préoximos al proceso de ensefanza/
aprendizaje, la oposicién entre la ensefianza de tareas variadas y la
enseflanza por repeticién es también una cuestién reiterativa. Podemos
afirmar que la variedad resulta en general mas recomendada, pero no se
descarta la repeticion. La incidencia de los aprendizajes previos sobre los
nuevos aprendizaje es, también, un tema que tratan diversos curriculos. De
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forma aislada en uno u otro curriculum aparecen temas como la motivacion,
la priorizacién de la accion, la ensefanza individualizada y la globalizacion.

Un tema tratado frecuentemente por la investigacion en Educacion
fisica como es el tema de la transmision de la informacién, Unicamente es
considerado, por el curriculo de Alemania, de forma muy parcial.

El tema que presenta mayores divergencias es el de la iniciacion
deportiva. En el curriculum de Alemania se recomienda explicitamente la
competicion, mientras que en el de Italia, Espana y Catalufia se recomienda
no priorizar las finalidades competitivas. Evitar la especializacién prematura
es una indicacion de estos tres Gltimos curriculos, mientras que, en el resto
de curriculos, esta cuestion no es tratada.

e Objetivo n° 6: Analizar los diferentes criterios que establecen los
curriculos para la programacion de la Educacion fisica en Ja escuela.

Las directrices que ofrecen cada uno de los curriculos para abordar
la programaciéon presentan diferencias importantes. Podemos observar
como en algunos curriculos oficiales, como es el caso de los curriculos de
Francia, de Inglaterra y Gales o de Portugal, se hallan secuenciados los
contenidos u objetivos por ciclos. En los curriculos de ltalia, Espafa y
Cataluna no se prescribe como debe ser ia secuencia, aunque tanto la
Administracion educativa de Espaia como la de Catalufia ofrecen modelos
orientativos respecto a la misma. El caso mas particular es el de Alemania,
en que se especifican las Unidades Didacticas con las actividades propias
de cada una. :

Del analisis de las orientaciones para la programacién se desprenden
los siguientes criterios para la secuencia de los contenidos: a) de
diversificado a cualitativo; b) de simple a complejo; ¢) de espontaneo a
culturalmente elaborado; d) de global a analitico; e) de polivalente a
especifico; f) tareas de menor duracion a tareas de mayor duracion; g) de
obligatorio a optativo; h) de territoriaimente préximo a territorialmente lejano.
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o Objetivo n° 7: Determinar como es considerada la evaluacién en
cada uno de los curriculos.

Las referencias a la evaluacion son bastante superficiales en los
distintos curriculos analizados. Asi mismo, la evaluacion presenta
diferencias considerables entre uno y ofro curriculum. Asi por ejemplo, los
curriculos de Alemania, Inglaterra y Gales y Espafa establecen unos
conocimientos minimos que debe adquirir el alumno. Los curriculos de
Cataluiia e ltalia contienen algunas indicaciones genéricas respecto a la
evaluacion. Por el contrario, el curriculum de Portugal no menciona la
evaluacion, y el de Francia solo se refiere a las evaluaciones estatales. Asi
mismo, debemos indicar que la mayoria de curriculos que abordan el tema
de la evaluacién se decantan por un tipo de evaluacion continua,
recomendando incluso una evaluacién inicial, una evaluacioén formativa y
una evaluacion sumativa.

Las funciones de la evaluacion que se desprenden de los diferentes
curriculos estudiados son las de reorganizar o reconducir el sistema de
ensenanza, motivar, diagnosticar o pronosticar e informar a las familias.
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e Objetivo n° 8: Comparar el tiempo que se dedica a la Educacion
fisica en los horarios de ensefianza primaria de cada uno de Jos
paises.

En las indicaciones para la aplicacion el curriculum de los diferentes
paises observamos que se otorgan entre 2 y 3 horas semanales para la
asignatura de Educacion fisica, en cada curso de la ensefianza primaria. Si
nos fijamos en el porcentaje de tiempo de dedicacion a la Educacién fisica
en relacion al resto de asignaturas observamos que la franja oscila entre el
9,5% (Espana, segundo ciclo) y 15% (Alemania, primer ciclo). El porcentaje
de tiempo dedicado a la Educacion fisica, en relacion a las otras éreas,
acostumbra a disminuir en los ciclos superiores de la ensefianza primaria.

e Objetivo n° 9. Confrontar las caracteristicas de dedicaciéon y
formacioén especifica del profesorado que imparte la Educacién
fisica, en primaria, en los diferentes paises.

En general, en los diferentes paises estudiados la Educacion fisica
en la ensefianza primaria es impartida por un profesor con la titulacion de
maestro y que ademas es el profesor de las otras areas educativas de la
etapa, es decir, un maestro generalista. Las excepciones las observamos en
Alemania y Portugal, que para los cursos superiores de la etapa admiten la
figura del profesor de Educacion fisica, con una titulacion universitaria
especifica. La figura del maestro especialista en Educacion fisica es propia
Unicamente de nuestro pais.

Se observa también, en los diferentes paises estudiados, un interés
especial por la formacion permanente en el area de Educacion fisica
circunstancia que se concreta en la imparticidn de cursos de iniciativa local
o nacional.
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s Objetivo n?10: Comprobar el vinculo del deporte escolar con el
curriculum de Educacion fisica en los diferentes paises.

~ La cultura del curriculum y la organizacién de actividades fisicas
extraescolares han seguido tradicionalmente caminos distintos. Asi,
podemos observar que una consecuencia de esta situacion son la pocas
referencias a las actividades extraescolares que presentan los curriculos
oficiales de los paises estudiados. Podemos decir que se dan tres tipos de
situaciones diferentes en relacion a las actividades extraescolares: a)
desvinculadas del curriculum oficial, como seria el caso de ltalia, Espafia y
Cataluiia; b) como complemento del curriculum oficial, pero desvinculadas
del mismo, como seria el caso de Inglaterra y Gales y Francia; c)
consideradas como complemento curricular basadas en un proyecto de
escuela, como seria el caso de Alemania y de un proyecto todavia no
desarrollado en Portugal.

12.2.- Limitaciones de la tesis

Pensamos que el reconocimiento de las dificultades y limitaciones de
la tesis representa un valor afiadido que puede incidir, en mayor o menor
medida, en la correcta interpretacion de los resultados. Segun nuestro
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parecer, las principales dificultades y limitaciones de la tesis radican
fundamentalmente en tres aspectos.

Un primer aspecto corresponde mas al ambito de la dificultad que al
de la limitacion. Nos referimos al acceso a la documentacion oficial
correspondiente a los curriculos propios de cada pais. Una investigacion de
la indole aqui planteada no podia realizarse de forma rigurosa si no se
disponia de los documentos originales de las Administraciones educativas
correspondientes. Si bien resultaba sencillo reunir determinados
documentos acerca de la Educacion fisica de los diferentes paises, hemos
dedicado un esfuerzo suplementario para la obtencién de los documentos
publicados por los Ministerios de las Administraciones educativas que
hacian prescriptivos los curriculos. Los documentos obtenidos de otras
fuentes han sido utilizados como material de soporte para la interpretacion.

Abordando mas propiamente lo que serian las limitaciones, en primer
lugar, mencionaremos la limitacion resultante de la diferente estructura que
presentan los curriculos. Los curriculos correspondientes a cada uno de los
paises no presentan una misma estructura. Con frecuencia contienen
elementos diferentes e incluso formas diversas de conceptualizar los
componentes del curriculum. Este hecho ha dificultado la yuxtaposicion de
las variables de la comparacion y ha obligado a realizar un determinado
tratamiento de los componentes del curriculum. No podemos negar que,
aunque dicho tratamiento se ha realizado de forma rigurosa y objetiva, en
algin momento se han introducido elementos que no podemos confirmar
estén exentos de cierta de subjetividad.

Con anterioridad hemos comentado que la riqueza conceptual de la
fase comparativa depende de la profundizacion conseguida por el
investigador en el tema de la comparacion. En el marco conceptual de la
tesis, hemos intentado reflexionar sobre los temas que son objeto de la
comparacion, es decir curriculum y Educacion fisica. En nuestro caso
teniamos una extensa experiencia previa en relaciéon a ambos temas, pero
es de obligada humildad reconocer que es posible una mayor
profundizacién en los mismos. Esta seria la tercera limitacion a la que nos
referiamos.

12.3.- Reflexién final

Llegados a este punto tan proximo al término de nuestro trabajo
hemos considerado oportuno realizar unas Ultimas consideraciones
recordando las intenciones iniciales de nuestra tesis.
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El principal objetivo de la tesis era comparar el curriculum de
Educacién fisica de la Ensefianza primaria en diferentes paises de la Unién
Europea. Para ser fieles a dicho objetivo, hemos aplicado las diferentes
fases de la metodologia comparativa —descripcion, interpretacion,
yuxtaposicién, comparacion—, lo cual no sélo no ha presentado dificultades
sino que, por el contrario, ha facilitado enormemente la estructuraciéon del
trabajo, otorgandole, seguin nuestro parecer, una mayor coherencia.

La variedad de perspectivas que presentan los curriculos de
Educacion fisica de los diferentes paises ha facilitado una exhaustiva
reflexion sobre lo que enseflamos en Educacion fisica, con qué finalidad y la
forma de organizar los contenidos, lo que responde a una de las primeras
moivaciones que impulsaron este trabajo.

Consideramos también que hemos ampliado, con nuestra modesta
aportacion, las investigaciones en el ambito de la legislacion educativa
europea y hemos realizado un estudio comparativo que puede servir de
documento de trabajo para la elaboracién de nuevos curriculos.

Sin duda, uno de los temas de total actualidad es el de la
interrelacion y cooperacion internacional en los proyectos educativos como
via de resolucion de problemas que afectan a la humanidad. En este sentido
se manifiesta el Informe Delors (1996, 209) cuando dice que:

“El crecimiento demografico acelerado; el derroche de
los recursos naturales y la degradacién del medio; la
persistente pobreza de gran parte de la humanidad; Ia
opresion, la injusticia y la violencia que aun padecen
millones de individuos exigen medidas de correccion de
gran envergadura. Unicamente una cooperacién
internacional renovada en su espiritu y reforzada en sus
medios podra aplicarlas. Irreversible, la mundializacién
exige respuestas globales, y edificar un mundo mejor —
o0 menos malo—es hoy en dia mas que nunca asunto de
todos.”

Pensamos, pues, que la Educacion fisica, como una parcela de la
educacion que contribuira a la formacién de las generaciones futuras, debe
ser analizada globalmente y por el conjunto de paises europeos. La
utilizacion de esta investigacion con vistas a “avanzar en el camino de la
armonizacién de las legislaciones educativas de los diferentes paises de la
Unién Europea” es una puerta que dejamos abierta.
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