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Conclusiones

A lo largo de todo el estudio se ha podido comprobar que la actividad fisico-
deportiva de la infancia de 7 a 12 afios es la actividad con mayor nimero de
participantes, después de la actividad académica obligatoria, tanto de la ciudad
de Barcelona como de las comarcas de Girona

En general, esta actividad fisico-deportiva engloba muchas actividades y muchos
deportes, los listados resultantes de las dos encuestas son largas pero el nimero
de practicantes en muchos de ellos no son, significativamente, importantes;
excepto el futbol y el baloncesto que son los deportes colectivos mas practicados
por la infancia de 7 a 12 aios, tanto la de la ciudad de Barcelona como la de las
comarcas de Girona. La natacion es el deporte individual mas practicado en
ambas situaciones pero resefiamos que la natacion es el segundo deporte mas
practicado por la totalidad de la infancia de 7 a 12 afios, tanto en la ciudad de
Barcelona como en las comarcas de Girona.

La franja de edad que se ha estudiado -de 7 a 12 aios- corresponde a la etapa
educativa obligatoria de educacién primaria por lo que creemos que la escuela
tiene un papel protagonista en la practica deportiva de sus alumnas y de sus
alumnos. Los tipos de escuela son un factor a tener en cuenta. Dicho de otra
manera, la importancia que tiene la escuela se traduce en la disyuntiva escuela
privada versus escuela publica, sobre todo en la ciudad de Barcelona. Asi, en la
primera hay mas familias de nivel socioprofesional medio/alto que en la segunda,
con las consiguientes implicaciones.

Ambas realidades implican caracteristicas distintas en la vida de la infancia de 7 a
12 afios. Asi, los que permanecen mas tiempo en la escuela tienden a participar

-237-



Conclusiones

" mas en actividades deportivas, creativas, instrumentales, etc. que los que van a
casa a comer. En este segundo caso, las actividades inespecificas —ver la
television, paseos, visitas a familiares y a amigos, rutinas de casa, etc.- son mas
importantes que en el primero. En muchos casos, el tiempo que transcurre entre
las doce del mediodia y las tres de la tarde se llena en parte con actividades
extraescolares y, de éstas, las actividades deportivas son las que tienen mayor

éxito.

Las diferencias que se han observado en la actividad fisicodeportiva, segiin el
tipo-de escuela, son remarcables. Es obvio que la situacién de las actividades
deportivas en el mbito escolar no puede ser tratada de manera monolitica. A
todas las consideraciones globales hay que afiadir el matiz correspondiente a
cada tipo de escuela. Tipo que corresponde a un sistema educativo que no
ofrece igualdad de oportunidades por lo que se refiere a la actividad deportiva

escolar. .

Hemos observado que las escuelas privadas selectivas y las religiosas de élite, de
la ciudad de Barcelona, tienen una infraestructura deportiva fija, basada en unas
instalaciones adecuadas, un organigrama de técnicos con funciones claramente
asignadas, unas programaciones claras y coherentes con su ideologia y unas
tradiciones que crean habitos. La posicion privilegiada de estas escuelas produce
un efecto de "bola de nieve” en el sentido que el capital econémico y cultural
que poseen sus miembros tiende a facilitar el aumento de las diferencias con las
otras escuelas. En este tipo de escuelas la practica deportiva de sus -alumnas y
de sus alumnos, la participacion en campeonatos y competir para ganar, tienen
mucha importancia ya que utilizan la oferta deportiva y los triunfos en las
competiciones como "publicidad” para sus exclusivos centros. .
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Hemos llegado a la conclusién que el prestigio de una escuela no deberia venir
dado por los campeonatos ganados sino por la participacion y el cumplimiento de
los objetivos educativos previstos. Saber aprovechar, pedagdgicamente
hablando, las situaciones derivadas del deporte para preparar ‘a los escolares
frente a la frustracion, la violencia, la competitividad, es educar de cara al triunfo
o la derrota, creo que es el tipo de competicion el que debe dar prestigio a una
escuela, se gane o se pierda.

Seria conveniente que la escuela dedicara mas tiempo a la educacion fisica y
deportiva en horario lectivo. Mas tiempo dedicado a la actividad fisica, el mismo
que se dedica a las otras areas del curriculum de educacién primaria y en
igualdad de condiciones porque consideramos que la actividad fisica y deportiva
es una parte fundamental de la educacion general del individuo. Con el deporte
se aprende a ganar y a perder, a superarse a uno mismo y también a jugar. La
disciplina a que se deben someter la nifia y el nifo que practican deporte les
ayuda a formar el caracter de la persona. Por otro lado, todo el mundo puede y
debe practicar deporte desde las mas tempranas edades, eso si con las maximas
precauciones y garantias de que el deporte a estas edades es un medio y no un
fin en si mismo. Seria conveniente que la escuela proporcionara y potenciara los
valores educativos que tiene la competicion deportiva entendida como medio
educativo y no como finalidad prioritaria. Tal como se dijo en las Conclusiones
del Congreso del Deporte y la Educacién Fisica en Edad Escolar en la ciudad de
Barcelona, el derecho al deporte significa recibir un activo fisico y deportivo para
generar una actividad deportiva durante toda la vida, un estilo de vida saludable
y una actitud positiva para participar en el asociacionismo deportivo; el deporte
escolar se convierte en una inversion de futuro como fuente de aprendizaje
permanente.
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A pesar de todo lo dicho, las diferencias entre escuelas privadas y concertadas
de nivel alto y las puablicas son importantes y significativas, el 63,75% de las
primeras frente al 55,00% de las segundas. Esto puede ser debido a la clara
diferencia que existe entre los escolares que se quedan 8 horas diarias en Ia
escuela y los que solo fo-hacen durante 5 o 6 horas diarias. Los primeros tienen
mas contactos sociales con adultos y, en general, realizan mas actividades
"extraescolares” y suelen ser criaturas de familias de nivel socioprofesional
medio-aito en los que gran nimero de madres trabaja. Los segundos, por el
contrario, forman parte de familias de nivel socioprofesional bajo y son cuidados
por su madre o por sus abuelos, excepto en horas de escuela.

Una de las mayores diferencias que existe entre un tipo y otro de escuela es el
profesorado de educacion fisica. No siempre estd en buenas manos la
responsabilidad de una actividad de tanta importancia como es el deporte
escolar,  muchas veces estd en manos de personas no adecuadamente
preparadas. No todos los profesionales de la educacién fisica que existen en las
escuelas entienden que deberian ser ellos los responsables del deporte escolar,
pero algunas veces no ocurre asi. ‘

Es totalmente ilégico que en una sociedad como la nuestra, tan competitiva, el
deporte escolar esté en manos de monitores, entrenadores y maestros que no
siempre pueden acreditar una adecuada formacién. De hecho, cualquiera se
atreve con la educacidn fisica y el deporte escolar, total para hacer "gimnasia" en
el patio tampoco se necesitan grandes profesionales. El nifio y la nifia lo soportan
todo, desde los ejercicios corporales demasiado faciles, inadecuados, aburridos y
desestructurados a las verdaderas barbaridades planificadas como preparacién
fisica y téonica, no adecuadas al momento de desarrolio infantil en el gue se
encuentran con €l Gnico objetivo de ganar, la victoria es lo Unico importante,
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olvidando todo el aspecto formativo de estas edades.

En las escuelas publicas suele ser un maestro, especialista o0 no, el encargado de
toda la educacion fisica y, a la vez, es tutor de algin curso. En un principio no
parece una mala politica pero se-da el caso que muchos de estos maestros que
ocupan las plazas de educacion fisica no son verdaderos especialistas. Son
maestros y maestras de otras especialidades que han "estudiado” el temario
especifico para las oposiciones y lo-han explicado al pie de la letra y han ganado
la plaza en detrimento de los verdaderos maestros y maestras especialistas. Esto
se da, en primer lugar, porque en los tribunales no hay ningun especialista que
pueda juzgar "equitativamente" a los aspirantes y, en segundo lugar, los
especialistas no tienen "puntos” acumulados por lo que, a pesar de que su
exposicion haya sido buena, los otros les superan.:

En las escuelas privadas y en las privadas concertadas suelen tener maestros y
maestras con titulos académicos de especialistas en educacion: fisica en la
educacion primaria y un licenciado o licenciada de educacion fisica para la
educacion secundaria obligatoria. En este tipo de escuelas suelen haber los tres
ciclos de educacion obligatoria y, en algunas de ellas, el bachillerato también.
Esto hace que dispongan de un buen equipo de profesionales de la educacion
fisica, no como en la escuela publica, en la cual como mucho hay dos maestros o
maestras si la escuela es de doble linea.

Creemos que hacer realidad el derecho al deporte para todos los escolares debe
ser una meta para todos los que nos dedicamos a formar maestros y maestras
de educacién fisica. Por lo que, como asi se manifestd en el congreso de
Barcelona, reclamamos que el deporte forme parte del salario minimo educativo
que deben recibir todos los escolares. También reclamamos que la escolarizacion
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deportiva sea para todos, al igual que el derecho a-practicar deporte con calidad
técnica y educativa. ' : ’

Creemos que la escuela debe ser el nicleo basico de iniciacién y-promocién del
deporte. Por ello, las administraciones deberian garantizar el ejercicio de este
derecho. El proyecto educativo de la escuela es un proyecto ciudadano, un
espacio de encuentro y de didlogo en el que participan familias, alumnado,
técnicos y técnicas, asociaciones deportivas y profesorado, por lo que no
deberian dejar aislados a los maestros y a las maestras de-educacién fisica.

La-influencia de las familias en la practica deportiva de sus hijas y de sus hijos
es, también, otro de los factores a tener .en cuenta. Estamos convencidos que
existe una percepcion social de la importancia de la actividad fisica en relacion
con el bienestar fisico y la salud, que se puede traducir en el deseo de ias
familias de que-sus hijas y sus hijos realicen deporte o desarrollen una actividad
fisica.

Pero existen diferencias en funcidn del nivel socioprofesional delas familias y el
lugar de residencia, y esto influye en los resultados. En la ciudad de Barcelona,
por ejemplo, los datos de las encuestas nos explican que hay mas nifios y mas
nifias..de familias de- nivel -socioprofesional alto que realizan deporte que de
familias de nivel socioprofesional bajo, lo cual implica también diferencias en el
sentido ‘que la infancia de distritos como Sarria-Sant Gervasi practica mds
deporte que la de distritos como Nou Barris. La profesion del padre y la profesién
de la madre muestran diferencias significativas en el sentido de mas deporte a
nivel socioprofesional mas elevado. Las razones pueden ser de dos tipos: la
primera, la practica deportiva implica un coste econémico adicional a muchas
famifias . ya  que- se .realiza como - actividad . extraescolar 0 como ~actividad
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particular; y la segunda, a pesar de que probablemente como ya se ha dicho,
que existen representaciones sociales de la poblacion con un contenido positivo
sobre la relacion entre deporte y bienestar personal, estas representaciones no
sean homogéneas y presenten diferencias en funcién del nivel socioprofesional
de las familias, en el sentido de una percepcion mas positiva de dicha relacién en
las familias de nivel socioprofesional medio/alto que en las de nivel
socioprofesional bajo.

Otro de los factores que influye en-la practica deportiva de la infancia es el
género al cual pertenece. Creemos que la experiencia personal en el deporte no
tiene sexo. La experiencia que traspasa los limites de la corporeidad, es sobre
todo, una experiencia humana y, como tal, no ligada a determinados genes y
estereotipos.

Al igual que se admite y valora positivamente la convivencia de nifias y nifios en
el aula, seria conveniente, también, que sucediera lo mismo en el deporte, con el
objeto de que ni los varones ni las hembras reforzaran su tradicional estereotipo
y pudieran asi estar abiertos al influjo de los valores positivos del otro género.

En general, las nifias prefieren considerar la actividad fisicodeportiva como
actividad ladica mas que como actividad competitiva. Al 57,89% de nifios que
hacen deporte en general les gusta competir, frente al 22,86% de nifias. El
porcentaje mas elevado de nifios que asisten a escuelas deportivas, en donde se
practican mayoritariamente deporte de equipo, lo encontramos en las comarcas
de Girona.

La actividad deportiva escolar deberia plantearse no sélo en términos de
eficiencia fisica y marcas sino también en términos de experiencia humana, tanto
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individual como social. El objetivo principal del deporte escolar deberia ser el
desarrollo de las -capacidades del nifo y de la nifia encaminadas a
proporcionaries el maximo conocimiento de sus posibilidades, tanto fisicas como
intelectuales, . y- posibilitarles asi para un buen desarrollo. El deporte en esta
franja de edad no deberia ser un fin sino un medio. ‘

Pero esto no es asi, a lo largo de nuestro estudio hemos visto que la implicacién
de las nifias y de los nifios en las actividades fisicodeportivas en la escuela y
fuera de ella es diferente. Asi, hemos visto que hay actividades claramente
femeninas ~la danza, la gimnasia ritmica y el patinaje- y actividades claramente
masculinas —os deportes de equipo, fundamentalmente el fiithbol-, pero esto no
ocurre con otro tipo de actividades -miisica, pintura, dibujo, etc.-. También
hemos comprobado que hay mas nifios que nifias que practican deporte y que
las nifias realizan mas actividades fisicas artisticas o creativas, tales como danza,
ballet, sevillanas, etc.

Creemos; a la vista de los resultados obtenidos, que seria interesante atender;
por una parte, la demanda deportiva de las nifias -recogerla, canalizarla y
hacerla posible en el proyecto deportivo de la escuela de acuerdo con las
familias- y, por la otra, aumentar el nivel de participacién de las nifias creando
una oferta deportiva que sea atractiva para ellas en la escuela. '

Desde el punto de vista del género, hemos comprobado también que entre Ia
infancia que -no - practica- deporte hay mas nifias que nifios y, que éstas son

también las que desearian -en mayor niimero- practicar algiin deporte.

A lo-largo -del estudio de la actividad fisica de la infancia de la ciudad de
Barcelona hemos podido- observar que muchos nifios y algunas nifias practican
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deporte de competicion. Todos sabemos del valor educative de la competicion y
somos conscientes que la esencia del deporte es la competitividad. Podriamos
“decir que sin la competitividad el deporte no existiria, al menos en la forma en
que lo conocemos actualmente. En el deporte escolar, en particular, los nifios y
las nifias deberian luchar de forma "pedagdgica™ contra el adversario, contra el
tiempo, contra el espacio y contra sus propias limitaciones. De esta manera, el
deporte y la competicion llegarian a ser una inmejorable ocasion para juzgarse a
si mismos, - verificar las capacidades para afrontar nuevas situaciones y dar
pruebas de tolerancia hacia los otros. La competitividad es, en sentido estricto, la
expresion de una capacidad de las personas que les permite mejorar (Petrus,
1998). -

La competitividad y la agresividad, en si mismas, no aportan nada positivo. La
competicion deportiva es un factor alineante de las nifias y de los nifios que la
practican. El deporte de competicion forma parte en cierta manera del uso social
del cuerpo y, como fenémeno social, tiene bases materiales, econémicas y
politicas. Es, también, un fendmeno social cada vez mas avasallante; se ha
convertido en un sector dominante de la vida social - que: impregna
progresivamente la conciencia de todas las capas de la poblacion. El deporte se:
ha vuelto un hecho social cotidiano y, ademas, ha tomado cuerpo una ideologia
deportiva cuyos efectos se han convertido en directamente politicos.

Desde el punto de vista de nuestra area de conocimiento, creemos que el
deporte, tal como se practica en la actualidad, es la perversion del juego a través
de la sistematica introduccion del rendimiento corporal y el récord; es la teoria y
la practica del cuerpo como maximo rendimiento y se ha convertido asi en la
ciencia experimental del rendimiento corporal humano por lo que proponemos
que: se haga una profunda remodelacion de lo que debe ser el deporte

-245-



Conclusiones

practicado por nifas y nifos-en edad escolar.:

De esta manera y ante la diversidad humana, hoy en dia se ha de entender el
deporte como una oportunidad de intercambio y enriquecimiento personal. Esta
diversidad incluye la diversidad psiquica, la sensorial y, también la fisica; no
tanto como diferentes etnias sino como diferentes posibilidades de rendimiento
corporal. No se puede discriminar entre escolares atletas y escolares no atletas, o
entre nifias y nifios capacitados para la actividad fisica o no, o los competitivos o
los no competitivos. Creemos, después del estudio realizado, que el principal
objetivo del deporte escolar es educar, aprender a formar parte del grupo,
beneficiarse de todos los efectos positivos de una actividad realizada en equipo o
individualmente. El deporte en-edad escolar debe servir para partucnpar y
compartir; no para competir y ganar por encima de todo. :

En el deporte escolar deberian participar todos los nifios y todas las nifas sin
excepcién, sin reservas ni limitaciones. Se trataria asi de proporcionar a los
escolares: mas desfavorecidos politicas compensatorias destinadas a favorecer a
los que tienen menos y no provocar su abandono a los que tienen muchas
posibilidades. '

A pesar de lo dicho, no todo es negativo en e deporte competitivo en edad
escolar. Esto es importante ya que aquella parte de la infancia de 7 a 12 afios
que:-se inida en la competicion adquiere unos habitos de trabajo, superacién y
continuacién de esfuerzos que a la larga pueden suponer una continuacién muy
positiva- de dichos “habitos y, asi, poder superar la gran dedicacién y las
dificultades - que - demanda - dicha - actividad. - Es importante resaltar que a un
porcentaje de la infancia que compite no le gusta hacerlo. Creemos que esto es
debido a las condiciones de la competicion- .en. si mismas. Muchas de estas



Conclusiones

competiciones son la copia exacta de las competiciones de tipo profesional. Otra
caracteristica observada es que hay mas nifias que nifios que no compiten y, de
éstos, hay mas nifios que nifias que si les gustaria hacerlo.

A la vista de todo esto, estamos convencidos que la "no competicion” no aporta
soluciones al problema. La competicion esta presente en casi todos los actos de
nuestra vida. Vivimos en una sociedad-competitiva. Con la “no competicion”, en
todo caso, se eliminaria un factor de motivacion y de emulacién y dejariamos al
deporte sin una de sus mas importantes caracteristicas. La competitividad en el
deporte es una manifestacion mas de la competitividad humana y la expresion
de una caracteristica del propio deporte. Su bondad o valoracién vendrd dada
por el uso que se haga de ella. Se trata, pues, de no permitir que la funcién
educativa del deporte en edad escolar quede sometida y anulada por la
competitividad como unico obijetivo.

Teniendo en cuenta que en la franja de edad estudiada —de 7 a 12 afos- los
progenitores tienen un papel muy importante, por lo tanto no debemos olvidar
su_opinién. En principio los padres y las madres no se oponen a que sus hijos
practiquen un deporte de competicion pero muchos de ellos y de ellas. piensan
que la actividad deportiva no es tan importante como la actividad intelectual y
esto provoca que muchos progenitores piensen que el tiempo otorgado. al
deporte, en general, y a la competicidn, en particular, haga disminuir el tiempo
de las actividades académicas. Un elevado nimero de padres y madres estarian
de acuerdo en la implantacion del deporte de competicion obligatorio en la
escuela primaria y otros, en cambio, sdlo estarian de acuerdo en la practica
diaria de algiin deporte. Algunos padres piensan que la practica regular puede
convenir a los estudios, pero, a pesar de ello, no estan de acuerdo en reducir el
tiempo de las disciplinas intelectuales en beneficio del deporte y, sobre todo, del
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deporte de competicion. Basicamente, este es el motivo principal para que los
padres se opongan a que sus hijos e hijas practiquen deporte de competicién y
no lleguen ni a pensar que la practica deportiva puede llegar a ser un medio muy
eficaz en la educacion de las capacidades de sus hijas y de sus hijos.

Es conocido que, como actividad reglamentada y controlada, la actividad
deportiva de competicion es una actividad de tipo totalitario que induce un
comportamiento corporal especifico: competicion, rendimiento, medida,
cuantificacién, jerarquia, acondicionamiento psicoafectivo de control y
dominacidn, por lo cual debemos, en consecuencia, intentar que dicha actividad,
sobre todo-en el plano de la educacién y de la pedagogia, sea analizada,
estudiada y se profundice de verdad en los problemas mencionados para no caer
en los mismos: patrones del deporte de competicion establecidos. Creemos que el
deporte que practica la infancia de 7 a 12 afios no debe ser una copia calcada
del deporte que practican los profesionales adultos o los deportistas de élite.

De los:tres tipos de deporte de competicion que practica la infancia de 7 a 12
anos -deporte escolar, deporte federado cataldn y federado nacional- el escolar
es el .que ‘mayor nimero de practicantes tiene, mas de 51,80%, frente al
37,35%% del deporte federado catalan. Las restantes categorias de deporte de
competicion no son significativas. Estos datos permiten reafirmarnos en la
conviccién que el deporte de competicién para nifios y nifias en edad escolar
debe ser planificado y realizado desde la escuela y por maestras y maestros
espedialistas y con el apoyo de los progenitores. S
De los datos de la encuesta de la ciudad de Barcelona se deduce que el 55,42%

del total de 1a infancia de 7 a 12 afios que no-practica deporte en la actualidad si
que lo habia hecho anteriormente y, de éstos, hay més nifias que nifios que
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abandonan la practica deportiva, el 58,70% son nifias y el 41,30% son nifios. El
abandono de la practica deportiva es una cuestion a tener en cuenta. No parece
normal que la infancia de 7 a 12 aiios abandone la practica deportiva. El motivo
principal por el que abandonan dicha practica deportiva es que no les gusta el
deporte como actividad.

Creemos que la técnica y el entrenamiento corporal que se adopta con los
escolares que practican deporte es la misma que la que se aplica a los
deportistas adultos: conseguir incrementar el rendimiento corporal. Este
incremento del rendimiento corporal implica, en primer lugar, un entrenamiento
racional, metddico, intensivo, continuado y progresivo. El deporte se convierte,
asi, en una actividad seria que moviliza a todo el individuo. No debemos olvidar
que para practicar deporte se debe entrenar durante todo el afio y que la
cantidad de trabajo realizada alcanza a menudo proporciones gigantescas. Por
esto el entrenamiento es cada vez mas fuerte. En segundo lugar, encontramos
una creciente tecnificacién. De esta manera la organicidad natural del cuerpo es
sustituida por la tecnicidad pragmatica de los gestos utiles para el deporte, que
le es superpuesta. Cada vez mas el nifio y la nifia deportistas someten su cuerpo
al calculo y a la medicién como aspectos centrales del principio del rendimiento.
En tercer lugar, tenemos la hiperespecializacion deportiva. La especializacion es
la consecuencia mas directa del principio de rendimiento, aspecto nada
recomendable para los escolares. En cuarto lugar, se da una seleccion metddica
de los escolares deportistas. El deporte se ha convertido en una seleccién
sistematica de una élite de nifias y de nifios campeones capaces de llegar lo mas
lejos posible en su actuacion. En todos los ambitas del deporte infantil, escuelas,
clubs, etc., la preparacién de nifios campeones y de nifias campeonas comienza
cada vez mas temprano a ser metddica y encaminada a la seleccién de los
posibles futuros campeones y campeonas como objetivo primordial y Unico. En
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principio, es comprensible que a la infancia no le resulte placentero todo esto y
acabe por abandonar el deporte que le exige tanto esfuerzo.

Hemos visto,: también, que la condicion fisica es uno de los motivos principales
gue aducen los nifos y -las nifias para no competir. La condicidn fisica es un
concepto muy aceptado entre los niilos y las nifias que practican deporte. Tienen
muy - asumido - que estan estrechamente ligadas a las condiciones de la
competicion -clasificacion. victoria, récord, etc.- y es por todo ello que influye de
manera tan decisiva a la hora de optar por competir o no. Dicho de otra manera,
la eficacia y la competencia, junto con el compromiso con una tarea o una
actividad, la. importancia de los obstaculos a superar, los esfuerzos, etc.: son
elementos que desaniman a los escolares poco dotados fisicamente, a la hora de
practicar un deporte de competicion. También hay que tener en cuenta que las
sesiones de entrenamiento, a menudo intensas y penosas, son, frecuentemente,
insupesables para un nimero determinado de nifias y de niflos, sobre todo para
los escolares que no tienen, por diversas causas, unas buenas condiciones fisicas.
Estos elementos, a veces, establecen demasiadas diferencias entre nifios y nifias
de la misma edad y, por:consiguiente, los desmoraliza. ‘

La.conclusion a que podemos llegar, después de todo lo expuesto, y para evitar
el abandono, seria la de una cultura del cuerpo no represiva, es decir, que no
esté basada en el principio del rendimiento sino en un principio del placer |UdICO,
sobre todo en fas etapas de educacién: mfantll i primaria. - - o

Alo Iargo de todo el estudio se han observado diferentes factores que influyen
directamente en-la practica deportiva de la infancia de 7 a 12 aiios, tales como
los-modos de vida; el tipo de escuela; el nivel socioprofesional de las familias, el
lugar de residencia y el género pero se han detectado diferencias entre la ciudad
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de Barcelona y las comarcas de Girona.

Por lo que hace referencia a la ciudad de Barcelona, hemos podido comprobar
que a mayor nivel socioprofesional de las familias, mayor es el nimero de nifias y
de nifios que practican deporte. El lugar de residencia también influye, en los
distritos denominados altos hemos observado que hay mas nifias y mas nifios
que practican deporte que en los distritos denominados bajos, pero en los barrios
intermedios existe un equilibrio entre los que practican deporte y los que no lo
practican.

También hemos constatado que los modos de vida influyen en- la practica
deportiva de la infancia. Se ha podido comprobar que en el modo de vida D hay
un 75,38% de nifias y de nifios que practican deporte y en el modo de vida E un
55,56% frente al 69,23%, 65,62% y 62,00%, respectivamente en los modos de
vida A, B, y C. Es decir, en el modo de vida D hay significativamente mas nifias y
nifios que practican deporte que en los otros modos de vida.

El tipo de escuela es otro factor que influye en la practica deportiva de la infancia
de 7 a 12 aios. En general, se ha observado que los nifios y las nifias que
permanecen mas tiempo en la escuela son los que practican mas actividades
extraescolares y mas- actividades fisicas que los que no se quedan a comer en la
escuela. En el modo de vida D hemos visto que su caracteristica principal es que
la infancia pasa toda la jornada en la escuela y se relaciona mas horas, en
relacion con los otros modos de vida, con adultos distintos de los familiares y
maestros, monitores en-su-mayoria. Se ha detectado que agrupa a nifios y a
nifias de familias cuyo nivel socioprofesional es elevado pero algo mas bajo que
en el modo de vida B. La infancia del modo de vida D asiste mayoritariamente a
escuelas publicas o privadas concertadas en donde se ofrecen actividades
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deportivas en las franjas horarias de doce del mediodia a las tres de la tarde.

Por lo que hace referencia a cudl es la actividad fisica mas practicada se ha
podido comprobar que el ftbol y ia natacion son los deportes estrella para los
nifios, en tercer lugar encontramos el baloncesto. En el caso de las nifias, son la
natacion y la gimnasia ritmica los deportes estrellas y en tercer lugar sigue
estando el baloncesto. También hemos observado que los nifios practican
basicamente deportes de equipo y las nifias deportes individuales. o

Por- lo que hace referencia a los deportes de competicién hay més nifios que
nifas que compiten, el 67,37% de nifios frente al 31,43% de nifias. Y la razén
ampliamente mayoritaria para esta practica deportiva es & agrado y cuanto
mayores son, mas elevado es este agrado por dicha préctica deportiva.

Un aspecto interesante son las razones que aducen para dejar de hacer deporte;
estas razones son variadas aunque las mas importantes, en la franja de edad
estudiada, son el desagrado y la falta de tiempo por parte de las nifias y el
desagrado y problemas de salud por parte de los nifios. Un porcentaje
importante de nifias y de nifios dicen dejar de practicar deporte porque se acabd
el.cursillo, porque han cambiado de escuela o porque hay mucha distancia desde
la casa o desde la escuela. Si sumamos todo esto, vemos que las caracteristicas
de la gran ciudad que es Barcelona —lejania, falta de tiempo, horarios incomodos,
etc.- son las razones fundamentales por las que la infancia de 7 a 12 afios deja
de practicar deporte. Ademas; se suma:el hecho de practicarlo en la escuela, ‘lo
cual significa que cuando ésta se acaba se acaba también el deporte.

En las comarcas de Girona, los resultados obtenidos sobre los habitos deportivos
de la infancia son parecidos, en principio, a los de la ciudad de Barcelona. En
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primer lugar, en las comarcas de Girona aparecen dos modos de vida
inexistentes en la ciudad de Barcelona. El primero de ellos viene representado
- por el modo de vida E; éste se caracteriza porque los nifios y las nifias realizan
un elevado nimero de actividades en lugares de ocio organizado en vez de
permanecer en la escuela realizando actividades intencionalmente organizadas
en centros especificos. Este modo de vida tiene gran presencia en el ambito
semi-urbano. El segundo modo de vida, inexistente en Barcelona, es el C y se
caracteriza porque la infancia estd mas tiempo sin compaiiia de un adulto y en
compaiiia de otros nifios y por un gran numero de actividades en la calle. Este
modo de vida se reparte de manera bastante equitativa, aungue tiene mas
presencia en las poblaciones rurales.

Por lo que hace referencia al tipo de deporte que practica la infancia de 7 a 12
afios de las comarcas de Girona, hemos observado que el fiitbol es el deporte
mas practicado por los nifios, seguido por la natacion y, en tercer lugar, el
baloncesto. Por lo que hace referencia al deporte que practican las nifias de las
comarcas de Girona vemos que la -natacién' ocupa el primer lugar, seguido del
patinaje, del baloncesto y de la gimnasia ritmica.

Al igual que en la ciudad de Barcelona, el nivel socioprofesional de las familias
influye en la practica deportiva de sus hijas y de sus hijos. Cuanto mayor es el
nivel socioprofesional de las familias, mayor es el nimero de nifias y nifios que
practican deporte.

Por lo que hace referencia al tipo de poblacion, vemos que el medio en donde
mas deporte se practica es el medio semi-urbano (64,8%), seguido del urbano
(63,2%) y, en dltimo lugar y con una diferencia significativa encontramos el
medio rural (57,5%).
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También hemos podido-observar que el tipo de escuela tiene influencia en' la
practica deportiva de la infancia, aunque en las comarcas de Girona no se dan
tantas diferencias como en la ciudad de Barcelona. Por lo que hace referencia al
tipo de escuelas, vemos que son las privadas concertadas las que tienen el
mayor porcentaje - de - nifios y de nifias practicantes deportivos (65,6%), en
segundo lugar aparece la escuela publica (61,4%) y en Ultimo lugar la privada
(57,7%). . S : -

En general, las diferencias existentes entre los nifios y las nifias de la ciudad de
Barcelona y los de las comarcas de Girona son explicables. Tal como se ha dicho
anteriormente, Girona es una provincia con una elevada renta, lo cual significa
que para una parte de las familias las actividades extraescolares pueden ser
costeadas y, ademas, dada la proximidad que existe entre el hogar y los lugares
para realizarlas no implica pérdida de tiempo, desde el punto de vista de las
familias. Por otra parte, la proximidad, la exstencia de una poblacibn mas
homogénea, etc., implica una mayor presencia de los abuelos, que haya mas
nifos y nifias que vayan a comer a casa, la posibilidad de jugar en la calle -
pensemos en los pueblos-, etc. Sin embargo, es importante destacar que un
gran nimero de nifios y nifias de 7 a 12 afios hacen pocas cosas, lo cual
contradice la idea de que, en estas edades, pasan todo el dia ocupados.

Los deportes mas practicados por los nifios son el fiitbol, la natacién y el
baloncesto. Las niflas prefieren practicar la natacién, la gimnasia ritmica y el
baloncesto. Pero si no separamos las preferencias desde el punto de vista del
género, el patinaje aparece en cuarto lugar y la gimnasia ritmica retrocede.

En las comarcas de Girona se da la caracteristica que un porcentaje importante
de niflos y de nifas, los del modo de vida E, realizan més de un deporte de
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forma sistemdtica (138,90%). Esta circunstancia se da, también, aunque en
menor cantidad en la ciudad de Barcelona (101,52%) pero en el modo de vida
" D.

A la vista de este balance y por todo lo expuesto, creemos: que la actividad
fisicodeportiva de la infancia de 7 a 12 afios de las comarcas de Girona y de la
ciudad de Barcelona es notable. Creemos que el estudio comparativo que hemos
realizado en la presente investigacion puede permitir el disefio de futuras
actuaciones apropiadas para mejorar y dar respuestas a las necesidades
especificas de la infancia respecto a la actividad fisicodeportiva.
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Tablas

Capitulo 1- Reflexiones en torno al deporte: una visién histérica y
situacién actual

Tabla - grifico 1. Horario semanal de educacién fisica en las distintas escuelas de los
barrios de 1a ciudad de Barcelona

horas/semana

Les Corts 5,55
Sarria 4,68
Ciutat Velia 3

Horta 2,28
Sants 2,15
Sant Marti 1,86
Gricia 1,71
Eixample 1,59
Nord 1,07
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Capitulo 2 - Planteamiento y diseiio de la investigacion

Tabla - grifico 2. Distribucién de la muestra segin lugar de residencia, Barcelona.

Distrito %
ICiutat Vella 3,7
[Eixample 12,8
Sants-Montjuic 13,4
Les Corts 49
Sarria-Sant Gervasi : 12,2
Gricia 5,7
Horta-Guinardo 13,1
Nou Barris 6,5
Sant Andreu 9.8
Sant Marti 14,6
o contesta : 3.4

Tabla - grifico 3. Distribuciéon de la muestra segiin lugar de residencia, Girona.

%
Urbana 26,5%
Semi-urbana 37,9%
Rural 35,6%

Tabla - grafico 4. Distribucion de la muestra segtin lugar de residencia, comarcas de
Girona.

%
Alt Emporda 14,3
Baix Emporda ' 16,3
Cerdanya 1,1
Garrotxa 8,0
Girones 30,1
Pla de I'Estany 4,2
Ripollés 7,3
Selva 18,7
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Capitulo 3 - Modos de vida de la infancia de 7 a 12 aiios de las comarcas
de Girona y de la ciudad de Barcelona y actividad deportiva

Tabla - grifico 5. Distribucién de la muestra segiin modos de vida y tipos de

poblacion. Girona
N A B C D E

Urbano 10 76 8 51 17
Semi-urbano 21 46 10 124 31
Rural 20 53 11 90 40
Tabla - gritfico 6. Estudios de los padres y modos de vida. Girona

% A B C D E
Sin estudios 3,4 0,8 1,1
Estudios primarios iniciados 5,9 4,0 6,9 3,0 1,1
Estudios primarios 31,4 29,1 44,8 449 33,0
Estudios secundarios iniciados 11,8 5,7 10,3 12,5 10,2
Estudios secundarios 23,5 25,7 17,2 20,8 27,3
Estudios universitarios iniciados 7,8 5,1 3,4 5,3 9,1
Estudios universitarios 13,7 15,1 10,9 12,5
No tiene padre 5,9 4.0 6,9 1,9 5,7
No contesta 1,1 6,8
p=0,00003
Tabla - grifico 7. Estudios de las madres y modos de vida. Girona

% A B C D E
Sin estudios 2,0 0,6 3,4 1,1 1,1
Estudios primarios iniciados 3,9 3,4 13,8 6,4
Estudios primarios 37,3 26,3 51,7 46,8 31,8
Estudios secundarios iniciados 9,8 11,4 13,8 13,2 12,5
Estudios secundarios 31,4 274 10,3 20,0 26,1
Estudios universitarios iniciados 2,0 4,0 1,9 4.5
Estudios universitarios 11,8 25,7 6,9 9,8 23,9
No tiene madre 25,7 0,8
No contesta 2,0 0,6
p=0,00034
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Tabla - grifico 8. Profesién del padre y modos de vida. Girona '
- % : A B C D E

Gerente, director ,etc. 2,9 4,0 3,0 1,1
Titulado grado sup. 9,8 14,3 7,2 11,4
Titulado grado medio 15,7 19,4 3,4 10,6 12,5
Propietario empresa 21,6 25,7 10,3 17,7 20,5
Obrero especializado 37,3 28,0 414 449 | 375
Pedn sub- alterno, etc. 5,9 4,0 34,5 11,7 9,1
Trabajos caseros 0,8 '
Otros 0,6 1,1 1,1
No tiene padre 5,9 3,4 6,9 2,3 5,7
No contesta 2,0 0,6 34 0,8 1,1

p=0,00068

Tabla - grifico 9. Profesién de la madre y modos de vida. Girona

% : A B C D E
Gerente, directors, etc. 1,7
Titulado grado sup. 2,0 14,9 3,4 4,5 6,8
Titulado grado medio 15,7 14,9 3,4 9,4 193
Propietaria empresa 21,6 24.6 3,4 12,1 17,0
Obrera especializada 1 294 18,3 17,2 23,0 17,0
Peén sub-alterno, etc. 15,7 9.7 41,4 16,2 13,6 -
Trabajos caseros 15,7 15,4 31,0 0,6 23,9
Otros - 0,6 12,6 1,1
No tiene madre 0,8
No contesta 0,8 1,1
p=0,000001

Tabla - grifico 10. Trabajo de la madre y modos de vida. Girona

% A B - C D E
SI trabaja =~ 86,3 - 82,3 44.8 63,6 79,5
NO trabaja 4 137 17,7 55,2 35,6 20,5
no tiene madre - : 0,8

p=0,0001
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Tabla - grifico 11. Estudios de los padres y modos de vida. Barcelona

% A B C D E

Sin estudios 2,5 3.1
Estudios primarios incompletos 44 5,0 1,5
Estudios primarios 20,9 3,1 35,0 15,4 11,1 .
Est. secundarios incompletos 44 3,1 75 | 62 11,1
Estudios secundarios 29,7 21,9 30,0 24,6 222
Estudios univer. incompletos 3.3 6,3
Estudios universitarios 28,6 56,3 15,0 43,1 33,3
No tiene padre 5,5 3,1 2,5 6,2 11,1
No contesta 3,3 6,3 2,5 11,1
Tabla - grifico 12. Estudios de las madres y modos de vida. Barcelona

% ' A -~ B C D E
Sin estudios 2,2 5,0 4.6
Estudios primarios iniciados 3.3 5,0 »
Estudios primarios | 34,1 9.4 35,0 154 | .333
Estudios secundarios iniciados 33 3,1 75 6,2 11,1
Estudios secundarios 28,6 34,4 32,5 24.6 22,2
Estudios universitarios iniciados 6,2
Estudios universitarios 27,5 50,0 12,5 41,5 33,3
No contesta 1,1 3,1 2,5 1,5 .
Tabla - grifico 13. Profesiéon del padre y modos de vida. Barcelona

% A B C D E
Gerente 11,1
Titulado gl'ado superior 19,8 43,8 7,5 23,1 22,2
Titulade grado medio 11,0 25,0 5,0 20,0
Propietario empresa 19,8 - 15,6 22,5 20,0
Obrero especializado 29,7 6,3 40,0 26,2 33,3
Peon/subalterno 44 17,5 3,1
Otros ' 6,6 5,0 11,1
No tiene padre 5,5 6,3 2,5 6,2 11,1
No contesta 3,3 3,1 1,5 11,1
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Tabla - grifico 14. Profesién de I madre y modos de vida. Barcelona

% A B C D E
Gerente 1,1 11,1
Titulado grado superior 99 31,3 2.5 232 222
Titulado grado medio 14,3 28,1 100 | 185
Propietaria empresa 17,6 15,6 5,0 27,7 33,3
Obrera especializada 1,8 7,5 15,4 11,1
Peén/subalterno 1,1 6,3 1,5 .
Trabajos caseros 39,6 15,6 65,0 12,3 22,2
Otros 6,6 10,0 1,5
No tieme madre 3,1
No contesta 1,1
Tabla - grifico 15. Trabajo de la madre y modos de vida. Barcelons .

% ‘ A B C D E

SI trabaja 51,6 81,3 30,0 81,5 77,8
NO trabaja 48,4 18,7 70,0 18,5 222
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Capitulo 4- La actividad fisico-deportiva de la infancia de 7 a 12 aiios de
las comarcas de Girona

Tabla - grifico 16 . Actividades fisicas en geliéfal

%o
Futbol 18,21
Natacion ' 15,45
Baloncesto . 8,13
Escuela deportiva 8,13
Patinar 6,34
Tenis B 4,06
Pasear 3,74
Gimnasia ritmica 3,58
Taekwondo 2,44
Karate 2,11
Judo 1,63
Ir en bicicleta - 2,28
Atletismo - 1,30
Esqui 1,30
Balonvolea v : 1,14
Hockey 0,98
Hipica 0,98
Balonmano 0,65
Tenis mesa 0.49
Kempo 0,33
Cros 0,16
Ballet 3,41
Danza 2,93
Gimnasia 2,93
Jazz ' 1,63
Psicomotricidad 1,30
Aerobic 0,65
Bailes de salon 0,49
Sevillanas 0,49
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Tabla - grifico 17 . Hace deporte s
%
) | » 61,8
NO 38,2
Tabla - grifico 18 . Deportes en general
: : . Y
e e - . — 1821
Natacion B - ' 15,45
Baloncesto ' 8,13
Patinar 6,34
Tenis , 4,06
Gimnasia ritmica 3,58
Taekwondo ' 2,44
Karate 2,11
Judo 1,63
Atletismo 1,30
Esqui ' 1,30
Balonvolea 1,14
Hockey ’ 0,98
Hipica v e v 0,98
Balonmano , 0,65
Tenis mesa 0.49
Kempo ~ 0,33
Cros » 0,16
Escuela deportiva 8,13
Tabla - grifico 19. Deportes de equipo
) %
Futbol , ' 18,21
Baloncesto - : 8,13
Balonvolea . : 1,14
Hoc ‘ 0,98
Balonmano - 0,65
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Tabla - grafico 20. Deportes individuales

%

Natacion 15,45
Patinar 6,34
Tenis 4,06
Gimnasia ritmica 3,58
Taekwondo 2,44
Karate 2,11
Judo 1,63
Atletismo 1,30
Esqui 1,30
Hipica 0,98
Tenis mesa 0.49
Kempo 0,33
Cros 0,16
Tabla - grifico 21. Deportes individuales de lucha
%
Taekwondo 2,44
Karate 2,11
Judo 1,63
Kempo 0,33
Tabla - grifico 22. Actividad fisica no deportiva
%

Ballet 3,41
Danza 2,93
Gimnasia 2,93
Jazz 1,63
Psicomotricidad 1,30
Aerébic 0,65
Bailes de salon 0,49
Sevillanas 0,49
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Tabla - grifico 23. Actividad deportiva y tipos de poblacién

» % - Urbano Semi-urbano " Rural
SI 632 64,8 57,5
NO ) » 36,8»1 - 35,2 42,5
Tabla -grifico 24 . Actividad deportiva y tipos de escuela
Piblica Privada Concertada
St 61,4 57,7 65,6
NO 38,6 423 34,4
Tabla - grifico 25. Actividad deportiva y modos de vida .
% A B C D E
S1 84,29 70,27 34,49 86,08 125,28
Tabla - grifico 26. Deportes y modos de vida
, % A B C D E
Judo 196 1,14 2,26 1,14
Futbol 27,45 17,71 24,14 11,7 32,95
Baloncesto 9.8 10,29 4,91 15,91
Patinar- . 9,80 8,00 3,45 3,40 11,36
Balonvolea 1,71 1,13 1,14
Gimnasia ritmica 3,43 3,02 9,09
Hockey 0,38 5,68
Tenismesa . 0,57 0,38 1,14
 Taekwondo 3,92 1,14 2,26 5,68
Gimnasia 3,92 1,14 4,15 3,41
Esqui 1,96 0,75 5,68
Balonmano 1,71 1,14
Hipica 1,96 0,57 3,45 0,75 1,14
Cros 1,14
Kempo 0,38 1,14
Atletismo 5,88 1,51 1,14
Karate 2,29 345 1,89 341
Tenis 3,92 5,71 3,77 3,41
Natacion 13,72 14,86 15,85 19,32
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Tabla - grafico 27. Deportes de equipo y modos de vida v

% A B C D E
Fatbol 27,45 17,71 2414 11,7 32,95
Baloncesto 9.8 10,29 491 15,91
Balonvolea 1,71 1,13 1,14
Hockey - 0,38 5,68
Balonmano 1,71 1,14
Tabla - grifico 28. Deportes individuales y modos de vida

% A B C D E
Natacién 13,72 14,86 15,85 19,32
Gimnasia ritmica 3,43 3,02 9,09
Tenis 3,92 5,71 3,77 3,41
Atletismo 5,88 1,51 1,14
Tenis mesa 0,57 0,38 1,14
Esqui 1,96 0,75 5,68
Hipica 71,96 0,57 3,45 0,75 1,14
Cros 1,14
Patinar 9,80 8,00 3,45 3,40 11,36
Tabla - griifico 29. Deportes de lucha y modos de vida

% A B C D E
Judo 1,96 1,14 2,26 1,14
Karate 2,29 3,45 1,89 3,41
Kempo 0,38 1,14
Taekwondo 3,92 1,14 2,26 5,68

Tabla - grifico 30. Actividades deportivas. Escuela deportiva y modos de vida

%

A

C

D

E

Escuela deportiva

3,92

8,57

8,3

12,5
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Tabla - grifico 31 . Actividades fisicas no deportivas y modos de vida -~ -

% A B C D E
Ballet | 1,96 2,86 345 3,77 4,54
Aerobic 1,71 1,14
Danza | 3,92 2,56 2,64 3,41
Bailes de salon 0,57 038 | 1,14
Jazz ] 1 19 | 1,71 6,9 1,13 1,14

Gimnasia ’ 3,92 1,14 4,15 3,41

Tabla - grifico 32. Priictica deportiva y género

N Niiio Niiia
Fuatbol - ’ 106 6
Natacién ' 48 47 .
Baloncesto 26 24
Patinar 5 . 34
Tenis 14 11
Gi ia ritmica v - 2 » 20
Tackwondo 10 5
— ,, : : T —
Judo 7 3
Atletismo 5 3
s z 3
Balonvolea 2 5
Hockey 6
Hipica 6
Balonmano 4
Tenis mesa 2 1
Kempo 2 IR
Cros o 1
Escuela deportiva 26 24
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Tabla - grifico 33. Profesién de la madre y prictica deportiva

% St v | NO
Gerente 0,5 0,4
Titulacion grado superior ' 82 N 6,4
Titulacion grado medio 153 8,5
Propietaria empresa 19,2 ' 13,2
Obrera especializada 19,5 23,8
Pedn/subalterno 12,1 19,6
Labores del hogar 22,9 26
Otros 1,6 1,3
No tiene madre 03 04

(Se pierden 3 sujetos)

Tabla - grifico 34. Profesion del padre y prictica deportiva

% S NO

Gerente 3.4 17
Titulacién grado superior 10,5 ' 8,5
Titulacion grado medio 16,6 85
Propietario empresa 19,2 ' 23,4
Obrero especializado 36,1 40,9
Peon/subalterno 9,7 9.4
Labores del hogar 05 _

Otros 0,5 1,3
No tiene padre 2,9 4,7
(Se pierden 6 sujetos)
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Capitulo 5- La actividad fisicodeportiva de la infancia de 7 a 12 aiios de
la ciudad de Barcelona

Tabla - grifico 35. Hace deporte

%
SI 66,53
NO 33,47

Tabla - grifico 36. Actividades fisicas en general

%
Futbol 25,45
Baloncesto 15,15
Balonvolea 2,42
Balonmano 2,42
Hockey 2,42
Escuela deportiva 5,45
Natacion 17,58
Tenis 7,88
Tenis mesa 1,21
Hipica 1,81
Aerdbic 0,61
Patinaje 1,21
Gimnasia 2,42
Gimnasia ritmica 7,27
Atletismo 1,21
Ajedrez 2,42
Karate 424
Taekwondo 4,85
Judo 5,45
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Tabla - grifico 37. Deportes en general- - - . S
Futbol 25,45
Baloncesto 15,15
Balonvolea 2,42
Balonmano 2,42
Hockey 2,42
Natacién 17,58
Tenis 7,88
Tenis mesa 1,21
Hipica 1,81
Patinaje 1,21
Gimnasia ritmica 7,27
Atletismo 1,21
| Ajedrez 2,42
Karate 421
Taekwondo 485
Judo 5,45
Tabla - grifico 38. Deportes colectivos

Fatbol 25,45
Baloncesto 15,15
Balonvolea 2,42
Balonmano 2,42
Hockey 2,42
Tabla - grifico 39. Deportes individuales

L o ’ %
Patinaje 1,21
Gimnasia ritmica 7,27
Atletismo 1,21
| Ajedrez - 2,42
Natacion 17,57
Tenis 7,88
Tenis mesa 1,21
Hipica 1,81
Karate 424
Taekwondo 4,85
Judo 5,45
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Tabla - grifico 40. Actividad deportiva y distrito ~ diferencia
% SI NO + si +no
Ciutat vella 3,1 7,6 4,5 (4rt
Eixample 11,2 1,4 02
Sants-Monjuic 18,0 8,9 9,1 (1r)
Les Corts 6,8 5,1 1,7 (4rt)
Sarria-Sant Gervasi 14,3 7,6 6,7 (3r)
Gracia 9,9 2,5 7,4 (2n)
Horta-Guinardé 12,4 11,4 | 1,0(58)
Nou Barris 5,0 11,4 6,4 (2n)
Sant Andreu 6,8 16,5 9,7 (1r)
Sant Marti 11,8 16,5 4,7 (31)
No contesta 0,6 1,3 :
Tabla - grifico 41. Tipos de centros escolares
Yo
Escuela publica 32,4
Escuela privada 67,6
Tabla - grifico 42. Tipos de centro escolares y modos de vida
% A B C ' D E
Publico 12,1 15,6 85,0 35,4 11,1
Privado 28,6 31,3 20,0 44,4
Concertado 59,3 53,1 15,0 44,6 444
Tabla - grifico 43. Actividad deportiva y modos de vida
% A B C D E
SI 69,24 63,75 55,0 75,37 55,55
Tabla - grifico 44. Tipos de deportes y género
% ~ Niila Niiio
Colectivo 32,00 68,00
Individual 66,67 33,33
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Tabla - grﬁﬁco 45. Deportes colectivos y género

Niiio

Niiia
Futbol 2 40
Baloncesto 8 17
Balonvolea 3 1
Balonmano 4
Hockey 4
Tabla - ggiﬁco 46. Deportes individuales y género

Niiia Niiio
Patinaje 1 1
Gimnasia ritmica 11 1
Atletismo 1 1
Ajedrez 2 2
Natacion 17 12
Tenis 6 7
Tenis mesa 1 1
Hipica 1 2
Karate 1 6
Taekwondo 5 3
Judo 1
Tabla - grifico 47. Les gnstaria hacer otro deporte

N Niiia Niiio

SI 33 59
NO 36 36
Bo contesta 1
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Tabla - grifico 48. Qué deporte

N

2|

Niiio

Futbol

16

Baloncesto

11

Hockey

Patinaje

Gimnasia ritmica

Atletismo

Natacion

Tenis

Hipica

Karate

Judo

Wl iV S

Tabla - grifico 49. Practican deporte

N

Niita Niiio

SI

70 95

NO

49 34

Tabla - ggiﬁco 50. Porgue no hacen deporte

N

: Niiia

Razones econémicas

Dificultades de transporte

Falta de instalaciones

Falta de tiempo

13

otras

24

razones econémicas + falta tiempo

dificultades transporte + falta instal.

falta instalaciones + otras

falta tiempo + otras

2

1+2+3*

1

no contesta

1

* 1, razones economicas / 2, dificultades de transporte / 3, falta de instalaciones
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Tabla - grifico 51. Deportes que practicaban los que no practicaw *

Deportes _:

Fitbol

Natacion

Jude

Patim

Tenis

Smoaea

Hockey

Aerdbic

Tabla - grifico 52. Porque no practican deporte

. N  Niiia ~ Niiio
Falta de instalaciones 3 5
Falts de tiesapo C 15 27
otras - 5 6
Tabla - grifico 53. Profesion de Ia madre y practica deportiva

% SI NO
Gerente 24
Titulacién grado superior 18,8 10,8
Titulacién grado medio 18,2 9,6
Propietaria enipresa 20,6 15,7
Obrera especializada 10,3 9,6
Peén/snbalterno 1,2 3,6
Labores del hogar 26,7 39,8
Otros 42 6,0
No tiene madre 1,2
No contesta 1,2
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Tabla - grifico 54. Profesion del padre y prictica deportiva

% SI NO
Gerente 0,6 1,2
Titulacién grado superior 24,2 15,7
Titulacion grado medio 15,2 9,6
Propietario empresa 18,2 19,3
Obrero especializado 27,9 - 26,5
Pedn/subalterno 3,0 9,6
Otros 3,0 4,8
No tiene padre 6,7 ' 7,2
No contesta 1,2 6,0

Tabla - grifico S5. Porque no hacen deporte

N Niiia Niiio
Razones econdmicas 3
Dificultad de transporte 1
Malas instalaciones 3 4
Falta de tiempo 13 5
Otros 24 17
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Capitulo 6- Semejanzas y diferencias entre la actividad fisico-deportiva
de la infancia de 7 a 12 aiios de las comarcas de Girona y de la ciudad
de Barcelona

Tabla- grifico 56. Hacen deporte

% Barcelona Comarcas de Girona
SI 66,53 61,80
NO 33,47 38,20

Tabla - gréfico 57. Deportes en general

% Barcelona Comarcas de Girona

Fuatbol 25,45 18,21
Baloncesto 15,15 8,13
Balonvolea 2,42 1,14
Balonmano 2,42 0,65
Hockey 2,42 0,98
Escuela deportiva 5,45 8,13
Natacién 17,58 15,45
Tenis 7,88 4,06
Tenis mesa 1,21 0,49
Hipica 1,81 0,98
Aerdbic 0,61

Patinaje 1,21 6,34
Gimnasia ritmica 7,27 3,58
Atletismo 1,21 1,30
Ajedrez 2,42

Karate 424 2,11
Taekwondo 4,85 2,44
Judo 5,45 1,63
Cros 0,16
Esqui 1,30
Kempo 0,33
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Tabla - grifico 58. Deportes colectivos:

Comarcas de Girona

Y% Barcelona
Fitbol " 25,45 18,21
Baloncesto 15,15 8,13
Balonvolea 2,42 1,14
Balonmano 2,42 0,65
Hockey 2,42 0,98
Tabla - grifico 59. Deportes individuales
% i _Barcelona Comarcas de Girona
Patinaje 1,21 6,34
Gimnasia ritmica 7,27 3,58
Atletismo | 1,21 1,30
Ajedrez 2,42
Natacién 17,58 15,45
Tenis’ 7,88 4,06
Tenis mesa 1,21 0,49
Hipica ] 1,81 0,98
Karate 424 2,11
Taekwondo 4.85 2,44
Judo B 5,45 1,63
Kempo 0,33
Cros 0,16
Esqui 1,30
Tabla - grifico 60. Actividad deportiva y género
' Barcelona Comarcas de Girona

Y% Niifia Niiio Niiia Niiio
Colectivo 32,00 68,00 31,05 59,44
Individusl 66,67 33,33 68,95 68,88




Tablas

Tabla - grifico 61. Prictica deportiva y género. Barcelona - '
N Niiio ‘Niiia
Fitbol 40 2
Natacion 12 17
Baloncesto 17 8
Patinar 1 1
Tenis 7 6
Gimnasia ritmica 1 11
Taekwondo 1 2
Karate 6 1
Judo 8 1
Atletismo 1 1
Esqui 5 3
Balonvolea 1 3
Hockey 4
Hipica 2 1
Balonmano 4
Tenis mesa 1 1
Kempo 2
Cros 1
Escuela deportiva 6 3
Gimnasia 4
Aerdbic 1
Ajedrez 2 . 2 .
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‘génere. Comarcas de Girona

Tabla - grifico 62. Prictica deportiva

Niiio Niiia

Fitbol 106 6
Natacién 48 47
Baloncesto 26 24
Patinar 5 34
Tenis 14 11
Gimnasia ritmica 2 20
Taekwondo 10 5
Karate 10 3
Judo 7 3
Atletismo 5 3
Esqui 5 3
Balonvolea 2 5
Hockey 6 -
Hipica 6 -
Balonmano 4 -
Tenis mesa 2 1
Kempo 2 -
Cros - 1
Escuela deportiva 26 24
Tabla - grifico 63. Prictica deportiva y modos de vida

' Y% B A B C D E
Barcelona 69,24 63,75 55,0 75,37 55,55
Comarcas de Girona 84,29 70,27 34,49 86,08 125,28
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Tabla - grifico 64. Profesién de la madre y prictica deportiva
% Barcelona Comarcas de Girona

Gerente 0,5
Titulacién grado superior 18,8 8.2
Titulacion grado medio 18,2 15,3
Propietaria empresa 20,6 19,2
Obrera especializada 10,3 19,5
Pedn/subalterno 1,2 12,1
Labores del hogar 26,7 22,9
Otros 4,2 1,6
No tiene madre 0,3

Tabla - grifico 65. Profesién del padre y de la madre y prictica deportiva

Profesion del padre Profesion de la madre

% Barcelona | Girora Barcelona Girona
Gerente 0,6 3.4 0,5
Titulacién grado superior 24,2 10,5 18,8 8,2
Titulacion grado medio 15,2 16,6 18,2 15,3
Propietario empresa 18,2 | 19,2 20,6 19,2
Obrero especializado 27,9 36,1 10,3 19,5
Pedn/subalterno 3,0 9,7 1,2 12,1
Labores del hogar 0,5 26,7 22,9
Otros 3,0 0,5 4,2 1,6
No tiene padre 6,7 2,9
No tiene madre 0,3
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Capitulo 7- Motivos por los que escogen el deporte que practican

Tabla - grifico 66. Hace deporte. Barcelona

%
SI , 66,53
NO 33,47

Tabla - grifico 67. Hace deporte . Comarcas de Girona

%

SI 61,80
NO 38,20
Tabla - grifico 68. No practican deporte
% Barcelona Comarcas de Girona
Niiias 59,04 62,10
Niiios 40,96 37,90

Tabla - grifico 69. No practica deporte. Le gustaria practicar algin deporte.
Barcelona

%
S1 61,44
NO 32,53
no contesta 6,02

Tabla - grifico 70. Deporte que les gustaria practicar a los que no practican deporte.
Barcelona

N
natacion 10
baloncesto 9
fatbol 15
patinaje 1
tenis 3
gimnasia 2
judo 2
gimnasia ritmica 1
esqui 1
atletismo 1
aerobic 2
 golf 1
balonvolea 1
todos 2
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Tabla - grifico 71. Deporte que les gustaria practicar a los que no practican deporte,
_género. Barcelona »

—~ N Nifa Nifo
natacion L “ 6 4
fatbol 3 3

- » . T " 1 v

— ——

12

judo . _ 2

serdbic ] 2

balonvolea | 1
, :

Tabla - grifico 72. Les gastaria practicar otro deporte. Barcelona
SI _ ' 55,75
NO 43,64
no contesta » 0,61

Tabla - grifico 73. Por que no practica un segundo deporte. Barcelona

, , %
Razones economicas - 3,26
Falta de instalaciones 8,70
Falta de tiempo 45,65
Otras ' 28,26
2/3 ' 1,09

124 : 5,43
4/5 o 1.09
no contesta 1,09
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Tabla - grifico 74. Practican deporte y les gustaria practicar otro. Deporte que les
_gustaria practicar. Barcelona

%
Futbol 21,74
Baloncesto 19,57
Gimnasia ritmica 7,61
Natacion 8,70
Taekwondo A 1,09
Judo 327
Patinaje 327
Karate 6,54
Tenis ~ 6,54
Gimnasia 4,35
Atletismo 5,45
Hockey 1,09
Hipica » - 2,18
Aerdbic 1,09
Esqui 3,35
Futbol sala 1,09
Cualquiera 1,09
Todos 1,09
Tabla - grifico 75. Por qué no hacen deporte. Barcelona
%

Razones econdmicas 10,83
Dificultades de transporte ' 1,21
Falta de instalaciones 8,43
Falta de tiempo 21,68
otras 49,39
1/4(razones econdmicas + falta tiempo) 2,41
3/5(falta instalaciones + otras) 1,21
4/5(falta tiempo + otras) 2,41
1/2/3 1,21
no contesta 1,21

Tabla - grifico 76. Anteriormente habian realizado deporte. Barcelona

%
SI 55,42
NO 43,37
no contesta 1,21
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Tabla - grafico 77. Practican deporte y les gustaria practicar otro - Deporte que les
_gustaria practicar. Barcelona.

N . Niiia Niiio

Futbol : 3 16
Baloncesto 7 11
Gi T 3

Natacion , 1 v 6
Taekwondo 1
Judo , 3
Patinaje 3

Karate 2 4
Tenis 2 4
Gimnasia 4

Atletismo 1 4
Hockey 1

Hipica 1 1
Aerdbic 1

Esqui 2 2
Fitbol sala 1
Cualquiera 1
Todos 1

Tabla - grifico 78. Practica deporte. Barcelona

% Niiia Niiio
SI 42,43 57,57
NO 59,04 40,96

Tabla - grifico 79. Metives por los que practican deporte. Barcelona

% Niiia Niiio
Les gusta 85,29 87,5
Obligatorio/asignatura 13,24 4,17
Como un juego 1,47
Competicion 1,04
Como terapia 2,08
No contestan 5,21

-310 -




Tablas

Tabla - grifico 80. Caracteristicas socioprofesionales de las familias y actividad

deportiva. Barcelona

madres madres no padres padres no
% practican practican practican practican
deporte | deporte deporte deporte
gerente/director empresa 2,4 0,6 1,2
titulado grado superior 18,8 10,8 24,2 15,7
titulado grado medio 18,2 9.6 152 9,6
ropietario empresa 20,6 15,7 18,2 26,5
obrero especializado 10,3 9,6 27,9 26,5
pedn/subalterno 1,2 3,6 3 9,6
otros 1,2 3,6 43 4.8
labores de la casa 26,7 398
no tiene madre 1,2
no tiene padre 6,7 7,2
no contesta 1,2 1,2 6
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Capitulo 8- Motivos por los que abandonan la practica deportiva

Tabla - grifico 81, Anteriormente habian realizado deporte. Barcelona

%

SI 55,42
NO 43,37
no contesta 1,21

Tabla - grifico 82. Razones para dejar el deporte. Barcelona

%

Escuela 16,28
Desagrado 39,54
Ciudad 34,88
Deporte 9,30
Salud 0

Tabla - grifico 83. Razones para dejar el deporte. Barcelona

%

Acabé curso 8,71
Defecto fisico 8,71
Demasiado caro 6,52
Falta de tiempo 19,56
Falta instalaciones 6,52
Cambio escuela 6,52
Por cambiar 2,17
No le gustaba 30,43
No tenia amigos 4,34
No contesta 6,52

Tabla - grifico 84. Anteriormente habian realizado deporte. Barcelona

% Niiia Niiio
SI 32,53 22,89
NO 25,31 18,07
no contesta 1,20
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Tabla - grifico 85. Porque dejo el deporte. Barcelona

Niiio

% Niiia
Acabé el curso/no hizo mas 7,41 10,53
Defecto fisico/problemas salud 21,05
Demasiado caro 3,7 10,53
Falta de tiempo' . 22,22 15,78
Distancia/falta instalaciones 7,41 5,26
Cambio de escuela 3,7 10,53
Por cambiar 3,7
No le gustaba 33,34 26,32
No tenia amigos 7,41
No contesta 11,11
Tabla - grifico 86. Porque no hacen deporte. Barcelona
% _Niiia Niiio
Razones econémicas 477 6,66
Falta de instalaciones 4,77 6,66
Falta de tiempo 23,8 13,32
otras* 66,66 73,36
Tabla - grifico 87, Se ha sentido discriminado. Barcelona
% Niiia Niiio
S1 | 4,69
NO 68,18 37,5
No contesta 31,82 57,81
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Capitulo 9- Deporte federado, competiciones

Tabla - grifico 88. Deporte de competicién. Barcelona

v %
SI 52,12
NO 47,28
no contesta 0,60

Tabla - grafico 89 . Hacen deporte de competicién, género. Barcelona

% Niiia Niiio

SI 42,42 57,58

Tabla - grifico 90. Le gusta competir, género. Barcelona

% ' Nifia Niiio
SI 72,72 85,94
NO 13,64 10,93
No contesta 13,64 3,13

Tabla - grifico 91. Hacen deporte de competlclon y les gusta competir, género.
Barcelona

% ' Nmo Nma
Es como un juego/se divierte i aprende 25,86 40,00
Le gusta ganar/orgullo de ganar ' 50,00 ' 46,67
Por la emocion y el espectéculo , 3,45 6,67 .
No se lo quiere perder 1,72
Es innato al deporte 5,17
Es importante para él/realizacion personal 3,45
Mejorar/superarse 6,90 6,67
Por presumir 1,72
Tiene mucha energia 1,72

Tabla - grifico 92. Tipos de deporte de competicion. Barcelona

%
Escolar 50,00
Federado catakin 38,64
Federado espaiiol 3,41
No contesta 7,96
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Tabla - grifico 93. Les gustiria competir, género. Barcelona

% Niila Niiio
SI 31,3 50,0
NO 374 23,34
no contesta 31,3 26,66

Tabla - grifico 94. Porque no les gusta competir, Barcelona

%

Condiciones fisicas 15,38
Caricter infantil/no les gusta competir 8,97
Es un juego/una actividad mis 10,26
El deporte que practican no tiene competicion 10,26
Se aburren 2,56
Los padres no quieren 7,69
Es de exhibicion 1,28
Por correr 1,28
Falta de tiempo 3,85
No contestan 38,47

Tabls - grifico 95. Les gustaria com

ir y modos de vida. Barcelona

% A B C D E
SI 23,08 66,66 38,46 48 33,33
NO 34,46 22,23 N 36 66,66
no contesta 38,46 11,11 53,84 16
Tabla - grifico 96. Hace deporte y modos de vida. Barcelona

% A B C D E
SI 69,24 63,75 55,0 75,37 55,55
Tabla - grifico 97. Nivel de competicién y modos de vida. Barcelona

% A B C D E
Escolar 30,16 42,86 18,18 22,45
Federado nacional 1,58 4,76 4,54
Federado catalin y 4,76
nacional
Federado catalin 23,81 13,64 22,45 40,00
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Tabla - grifico 98. Le gusta competir y modos de vida. Barcelona

% A B _C D E
SI 88,57 72,73 75,0 95,45 50,0
NO 8,57 18,18 25,0 4,55
no contesta 2,86 9,09 50,0

-317 -




Tablas

- 318 -



-319-



-320-



75
e
m~awm

<321



-322-



ENTREVISTA A LA FAMInIa

N*IDENTIFICACIO: .../.../...
NCM NEN: ___POBLACIO:
SEXE: EDAT: DATA I LLOC DS NAIXEMENT:
PERSCNA ENTREVISTADA:
ADREGA: - TELF. :
ENTREVISTADOR: ' DATA:

SECCIO A EXPERIENCIES vhﬂdrbeﬁm CURA

1. CUIDADOR 2. LLOC 3. ACTIVITAT TEMPS  ORDRE

1}

2) L

1 :
. 7

4) 2 cenvea

6 . ]

7} mu e

8) g
i

s) _

s*Anar a la graella u‘axvo&wmnnuos,mWncnuu de cura, preguntes 3 - 13.

SITUACIO PRINCIPAL DE CURA Context Extra-Fawiliar: ESCOLA
Continuarem amb algunes preguntes nmwuoono a ltesgcola.

14. A quina edat el seu £fill va aumwunan per primera vegada a un centre
educatiu (Escola Bressol, mnn<¢wwuw~...uo Ceeaevaeena.

15. Quan va escollir l'escola nnn:mw del seu £ill, va considerar la
possibilitat de dur-lo a altres:escoles diferents?

1. SI ww> l6a.Per qUINS MOCIUS? .. .t.vintrannvosecceansrornnnsconnnnnn

R R R R T IR I R I T N

2. NO

16. Per qud ha escollit i‘escola a mw qual assiteix actualment al seu f£ill?

DR R I I R I R I X I AT IR S
By

s s emmes e eV E s s st aeasterareneanan

D L I R R N R R R R I T I PR A

-

17. L'escola a la gue porta a (NEN), és d= cardcter?

1. Piblic 3a.Concertat-no religids. 3b.Concertat-religids

2. Privat-religiés. 4. Frivat-no religids.

18. Quan 21 nen es posa malalt i no pot anar a l'escola, Com he soiuciona?

L T T T T I T e L T T T T O

D R R I R T T I I S e R T I T

19. Quan es temps de vacances o l'escola tanca, Com ho saluciona?

N R R R R T e ne e P I DR R T

B R R I N R R R T R I A e e ane R R

20. En algun moment © en l’‘actualitat la mWch del nen ha determinat
l’organitzacié de la seva cura?

W

1. ST ==> COM? .. .uiiiirmnnrirrnanaaincennns 2. NO

[0 T Pt

21la. En algunes escoles a més dels mestre2 hi ha altres professionals com
psicdleg, pedagog, psicomotricista, logopeda,assistent social. Sap si
l'escola del seu fill disposa d’algun: d’aquests serveis?

s

1. SI ==> ocwnm.......‘..........‘..hu...........................‘.....

2. NO ==> Anar a la 22

21b. Ha utilitzat vostd o el seu £ill wwmmm d'aquests serveis?

L. 81 =23y QUINS? . it intieitr i ecnar et oeaasnanananatrneoenaanannen

2. NO i

22. Parlem ara dels contactes cque ha tingut amb el mestre de (NEN;.

a. Sthan vist o han parlac de manera wsmonamw. sense c¢ita prévia?
1. SI ==> Amb quina nﬂonﬁwanww.hu...... Iniciativa de ...........
==> Per parlar de ........... ... . iiinnann

2. NO mm> Per qU&? ........iiiiiyeiniiieiaiiaeaaas

s v s e e s e aae s

b. Han mantingut algun contacte amb cita prévia?
1. SI ==> Amb quina freqiéncia?........ Iniciativa de ...........
wn> Per parlar de ... ... it i iiiei et

2. NO #u> Per QU&7 .. ieiiuiarn i oaneiresseasarasasasnnoncnasnnna

v






¢. Ha parlat per teldfon amb »1 mestre o ha reput alguna rota?

1. SI ==> Amb quina mﬂooﬁwsowmm.. ...... Iniciativa de ...........
==> Per parlar uo ......... e e ceersteraneiana
2. NO ==> Per QU&? ... .\ . ic.iiaveraiannirtanernaonaann [ .

d. Ha participat en rxeunions ,uo pares, festes o altres trobades?
1. SI ==> Amb quina nnoﬂ»mnoz. veveev... Iniciativa de ...........
EEL > SN ereatantaacsan B s iman it

2. NO ==> PEr QUB? ... iieeeeecaacrnanceennnnnnns
H

e. Ha ajudat vostdé al mestre uon exemple acompanyant als nens a una
excursié o sortida, o mucaoan en sessions de treballs?

1. SI ==> Amb quina mﬂa%wnnww..!il. Iniciativa de ...........
=a> En ...... R e cda it
2. NO ==>» Per QuUd? ......cceeacresvsons et er ettt e e

hagi preguntat?

1. ST ==>

2. NO

SECCIO B: RUTINA DIARIA DEL zmz

A: RUTINA DE ENTRE SEMANA

:

Haovas

(CONOE ESTA
EL NIRO?

(OUIEN ES EL
CUWDADOR
PRINCIPALY

#" OE PEASONAS

PRESENTES

Nifios

Aduitos

ACTIWVITAT

CUANDO ESTAX LOS
PADRES EN LA CASA?

Madey

Pacte

$.00-6.00

27

§.00-8.30

§.30-7.00

7.00-2.30

7.30-83.00

8.00-3.30

3.30-9.00

$.00-9.30

9.30-10.0¢

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-311.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.90~14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15, %14.00

TABLA DE CATEGORIAS D’ACTIVITATS

3.1 Rutines diaries:vestir-se, menjars,... . 3.7 Descans

3.2 Sortir.amb els adults: botigues, passeig,... 3.8 Inactiu

3.2 Activ. Educ.Formalg:Escola, denrss,... 3.9 TV, videos Jocs
3.4 Jocs no fisics:construccions, jucs de taula,. 3.10 Desplacament

3.5 Jocs fisics: cdryer, saltar, esperts,.... 3.13 Activ. Culturals
3.6 Exploracid de l‘’entorn: iunmou..maavnn»noo... 3.12 Altres

18.00-14.30

16.30-17.00

12.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

L
i23a. A continuacié m'agradaria fex-l1i algunes preguntes respecte a alld que
el nen fa durant un dia normal entye setmana. Parlem, per exemple,

d*ahir. (Si es tracta d’'un dia normal entre setmana).
** Arotar a la gr lla de Hﬂnhuou diardies.
** Fer preguntes fins ooﬂvhonbh la graella de rutines. Anotar sempre el lloc

on estd al pen, te  gQue u‘u@. qui és el cuidador principal, quines altres
persones estan pre. ts i ncnb- activitat realitza.

23b. A continuacié pensem en el .nwn fa el pen durant un cap de setmana
normal. Pensem en el dissabte i diumenge passat. {Igual que 23a)

»* Anotax en la graella de u.:n.»um,l de cap de setmana (Dissabte i Diumenge).

R

"

18.50-19.30

1$.00-19.20

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-23.00

23.00-24 .00

24.00-1.00

1.00-2.00







s L,

! RUTINA DE FIN DE SEMANA (DI55ABIE) - 8: AUTINA DE FIN UE SEMANA 1\ Ltvicn6e )
i i
4 oy
Horas (OONDE ESTA | ,QuIEN ESEL ¥ N° OF PEASONAS ACTIVITAT | (CUANDO ESTAN LOS Horas (OONDE ESTA | JOUIEN £5 EL N°'OE PEASONAS ACTIVITAT | (CUANOO ESTAN LOS
€L NKO? CUIDADOR - PRESENTES PADRES §K LA CASA? EL NINO? CUIDAOOR PRISENTES PADRES TN LA CASA?
PRINCIPALY PRINCI®ALY s "
& Nidca Adultos Madre Padre Wikzis Agutos Medre Podse
5.00-6.00 .. 5.00-6.00 b
$.00-4.30 * ) 8.00-6.30 T
§.30-2.00 . $.30-2.00 B
7.00-7.30 = 7.03-2.30 B3
7.30-8.00 L 7.30-0.00 B
.00-8.30 ; £.00-8.30
4.30-9.00 8.30-3.00 B
3.06-9.30 5 9.00-9.30 -
9.30-10.00 : 9.30-10.00
10.00-10.30 3 10.00-10.30 &
10.30-11.60 £ 10.30-11.60 >
11.00-11.30 i 11.00-11.30
11.30-12.00 = 11,30-12.00
.12.00-12.30 & 12.00-12.30
12.30-13.00 i 12.30-13.00
13.00-13.30 i 13.00-13.30
13.30-14.00 3 13.30-14.00
14.00-14.30 c 14.00-14,30
14.30-15.00 ) 14.30-15.00
15.00-15.30 Y 15.00-15.30
15,30-18.00 o 15.30-18.00
16.00-16.30 ol 16.00-16.30
18.30-17.00 T 16.30-12.00
12.00-12.50 AR . 17.00-12.50
17.30-13.00 V- 17.30-18.60
12.00-18.30 N 13.00-18.30
18.30-19.50 o S 18.30-19.30
19.00-19,30 T 19.00-19.30
19.30-20.00 19.30-20.00
20.60-20.30 . > - 20.00-20.30
29.30-21.00 . : : : 20.30-21.00
21.00-21.30 o 21.06-21.30
21.30-22.00 R 21.30-22.00
12.0023.06 5 22.00-23.00
23.00-24.00 : & 23.00-24,00
24.00-1.00 - 24.00-1.00
1.00-2.00 ) 1.00:2.00




e



24. Els nens acostumen a fer algunes coses sols ¢ amb companyia d’algd. D’un
llista. d'activitats, per cadascuna d'elles m‘ha de dir: amb quina
freqidnecia l‘acostuma a fer i amd quina persona o perscnes la fa (En cas
de ser més d‘una persona, omcnnwwwnmn quina és la més habitual).

** Si els pares responen de manera aomMWu<s varies vegades seguides no s‘ha

d'insistiz sobre les activitats n:mwhumnnn. Insiguar simplement algunes d'elles

£

per assegurar que po es realitzen.

¥
.t
vt

ACTIVITATS DIARY [SETMANAL [MENSTAL MENYS DE {MAI|AMB QUI FA
L’ ACTIVITAT??2?

:

L.VEURE LA TELEVISIG.
2. ANAR A COMPRAR.

SR IAASE Y

3.FER FEINES DE CASA

IR

4 . PASSEJAR .
S.VISITAR FAMILIARS/AMICS i

.o.rdzcmxh»n. .
7.PRACTICAR ALGUN ESPORT 2
Jo.ouear ¢ Jocs pE TAULA
Jo.EscoLxaR MosICA.

10.EXPLICAR HISTORIES/CONTES

11.MIRAR LLIBRES/REVISTES
12.ACTIV. CREATIVES/ARTESTIQUES b

13 . CANTAR/BALLAR/TOCAR INSTRUMENT
14.TAREES ESCOLARS {DEURES,...}

15.FER EXCURSIONS

16 . CEREMONTES RELIGIOSES
17.FESTES POPULARS / ESCOLARS ¢
16 .ALTRES SORTIDES CULTURALS

19.ALTRES :

25. A quins jocs acostuma a jugar sl seu £ill o £illa a casa?

L R T T T R I LR IR SRR TR SR SR I

26. Quantes hores <.ac la televisié? Uw»nwoD Cap de -onsnan

SECCIO C DESCRIPCIO DE LA LLAR

27. De quin tipus de vivenda es tracta? 1. CASA 2. PIS 3. MASIA

2,
>

28. Es de lloguer o de propietat? 1. DE LLOGUER 2. DE PROPIETAT

29. Quants m2 té aproximadament la vivenda gxclouent els exteriors?

4. De 200 a 120m2
5. De 120m2 a 140m2
6. Major de 140m2. .........

1. Menys de &§0m2
2. De 61 a 80m2
3. De 81 a 100m2

b3l

SECCIO D INFORMACIO PERSONAL SOBRE nJ’ FAMILIA

)
Ara li faré algunes preguntes relatives E.m. membres de la familia.
o
30. A continuacid necessito que em digui Hwh persones gue viuen a casa,
inclogui les persones que poden estd temporalment absents, Indiquim
l'edat, sexe, relacié que tenen amb owmfmzv , els seus estudis i la seva

professid. :
RELACIO SEXE | EDAT ESTUDIS PROFESSIO
2 .MARE
3.PARE

4 .GERMA O GERMANA

10.

Nombre total de persones que viuen a la casa ......






31. Quin és el seu estat civil?

1. Qasat/da 3. Vvidu/da

2. ,E..Bn.owmn\mw 4. Solter/a

.separat/da §. Viu en Pareia
e+ Si la mare/pare NO estd CASADA/CASAT preguncar 3la.

31a. viu actualment amb mwmrw. company? 1. SI 2. NO

Parlem ara ao <ounm i de la an<msvm~.oww».

32. Quins estudis han nmmwrnsmno wvmm D MARE _“Hu
1. Senge estudis.
2. Estudis Primaris: a. incomplerts b. complercs
3. Estudis Secundaris: i’ a. incowmplerts b. complerts
4. Estudis Universita $: a. incomplerts b. complexts

33.En l’actualitar, guina és la yostra situacié laboral? Treballa?

1.8 ==> Anar a 35 2.NO w=>3¢ Fer qué? l.Jubilat 4.Bstudiant

pal ]
me

2.Pensionista S. Mestxessa
3. Incapacitat 6. Aturat

==>3£b. Busca actualment feina? pal ] Ma (]

35. Quina &s la vostra UnONoumwoumnEG EMD

1) Garent, director o vnon»»nnu» d’ empresa amb més de 50 treballadors.

2) Titulat de grau supexior .~ rquitecte, quimic, enginyer, metge, advocat,

~

céucic, ete.}.

professor, economista, £

3) Tigulat de grau micjd (ezginyer técaie, uv-n&.wanon. mestze, infermera,

-

ete.), quadre mitja u.oavnonu sensa titulacié superiox(cap de nosonnwn.

A

cap de produccid, cap ynnﬁ&.unnunwc. etc.)
4

Propietari d’empresa o coirerg de menys de 50 treballadors, administraciu,

auxiliar de clinica, noﬂnn .naﬂobn comexcial.

S} Obrer espacialitzat o nnm%twwunon del sector serveis (mecdnic, dependenc,
guirdia, lampista. ownnam»nwnnw. cambrer, policia, xofer, etc.), pagis.

¢) Pes, subalern, poprtes, vi

2) Fa les feines de casa 8

igilant, ektc
B8) D‘altres .oumoownwacoc-wm.ﬂ..I...............I..:......f.......

36a. Treballa normalment A n?m& (1) o FORA DE CASA (2} QMPWMD ;m.mmu

.

36k, Per raons de Zeina quantes hores a ‘a setmana estd fora de casa -
(tenin en compte els desplacaments)}? Mvwm D MARE D

36¢c. Pot passar que algun dia per ncounvoq.u de feina durant la setwmana
no vegeu 3l nen? .

PARE

1. SI w==>376d. Amb quina nuon.:mzoww getmana
pot passar? MARE
2. NO .w.

37. Quina llengua feu servir normalment:a casa?

38. Aproximadament, quins diners Gn.cm..m. ingresseu al mes ?
1. Menys de 75.000 ptes. ¢

2. Entre 75.001 i 125.000 ptes. !
3. Entre 125.001 i 175.000 ptes.
4. Entre 175.001 i 225.000 ptes.
5. Entre 225.001 i 275.000 ptes.
6. Entre 275.001 i 325.000 ptes. .
7. Més de 325.00) ptes. i

B. No sap/No respon.

SECCIO D QUESTIONARI D'IDEES DE PARES

A continuacié 1i faré una sdrie de vnmmcnnou respecte el qué opina vosté
sobre el desenvolupament dels nens {en-general) i la seva educacid.

39. Quan un nen estd dins de la seva mare, a punt de néixer, creu vostd
que es pot dir que ja té la seva propia personalitat, &s a dir, que ja
té una manera de ser ¢ una altre?

40. Parliem ara del nen que-ja ha nascu%; a quina edat creu vosté que elis
nens comencen a veure-hi? ........iecsiscaeenaninns

41. A quina edat creu vostd que els nens reconeixen a la seva mare?.......
42z, A quina edat creu gue els nens es mantenen ASBEGUES? . . ... arcvranar v

43. A quina edat creu vostd que nounno»ou el pipi 1 la caca?......o0venenn






44. A quina ~dat 1i sembla a vosté aco els nens comencen a parlar, a dir 54. Qué faria vosté si veids que els seu f£Ill o filla €3 toca els ’
les primeres paraules? .......... o
% uoannmwuw.............................a..,...........................

.

o....o...a-.oo.....-.v.v-.c-¢.‘..>o....‘...ooo.4...oA-oov....-.....'.

45. A ina edat 1i sembla que els manu comencen a entendre el e se'ls -
7wnchm R ‘aw L au I si el veies que estd jugant amb altres nens i/o nenes a tocar-se?

R I I R I I I T TR T I T T S T T

LR T T

46. A partir de gquina edat li sembla a vostd que val la pena comencar a HR LR IR
explicar i a raonar les coses mwv 1T E- R

W

S5a. Quins tres aspectes (habilitats, qualjtats, capacitacs, trecs,...)

B A

. 1i agraden més del seu £ill?
47. A quina edav creu qué els nens mencen a ser més aucdnoms i

autosuficiantcs per fer les ﬂOmOﬁ.v—aO necessitant tant dels adults?.... .......v........:....:..‘...'.........'......o..'...‘................

kS .
48. Creu vosté que els pares han d'ajudar als nens en els deures d‘escola? . . o
1. SI ma> Per qu?.............7 SSb. Quines tres coses si pogués canviaria fel seu £3i1l?

R AR R T T TN T S S

3 . @
we> A quin curs escolar cfeu qué es necessari? ................ R e T T . T TP PN

2. NO =m> PEY QUB2 .iureenunnvusinenenonneennnonnnennnnnn.. R AT RPN
.

43. Vosté sap que hi ha nens més alegres i altres més seriosos, uns sén 56. Quins aspectes creu qué ha de tenir en tompte els pares per educar
més oberts i altres més nma»uw.ww que creu vosté que es deuen aquestes S T 2 0 L
Bl L OTANCIEB? Lottt e e

P R T T T T T S

50. A qué creu vostd que es deu que manuo els nens normals uns siguin més .
intel.ligents que €18 alEreS?.......veciurnnnrnreerannnnnnnnnnnnrnnn. 57. D'entre totes les persones que envolten al seu fill, quines tres creu

vosté que influeixen més en la seva edugtacié?

e A e R I R T T
N

5

51. Si el seu £ill fos esquerra, n:mwnmnwow ettt ae

A A A A T T T T T T R S

En les seglents preguntes parlarem amw..oc £i11 en concret. $8. Quina professi$ o feina 1i agradaria que tingués el seu £ill?

S2. $i pugués demanar tres desitjos pel seu £ill, que desitjaria? Tt i e

LI T B TN P R R R R T T T !

) - $9. Fins a quin nivell 1li agradaria que arribés el seu fill en els

LT R

$3. Qué crev vostd que faria si eo»ww,ncs al seu £ill estd juganc c fa

alguna activitat que voscd nnoc.nam &9 prépia de 1’alire sexe? 60. ooo»nww vosté afegir quelcom més, alguna cosa que no 1i haguem

preguntat o desig-hi suntualitsar? .

M R R R R R R kR R T T A

.
.‘..c.o-...tcocooonqaano.-A-........c-o..o'Oo-o.¢no-4oo--oacn.o"o»o
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COGNOMS s : . NOM . Distncte
Sexe: ... Edat:. . Data de naixement -loc de Nainement
Entrevistador .. .. Data de I'entrevista Persona entrevistada |

N°®ldentificacio

N° dc personcs presents:

1. CUIDADOR IELOC

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

ENTREVISTA A LA FAMILIA (6-12 ANYS)

SECCIO A: EXPERIENCIES ACTUALS DE CURA
3 ACTIVITAI DIES HORES TEMPS ORDRE
DI Dm Dy Dy Dy Ds Dg
DU D D D) Dy Dy D
DI D D Dy Dy Ds Dg
DI D D Dy Dy s g
DI D Ik Dy Dy Ds Dg
DI D 1 Dy Dy s Dg
DI D D Dy Dy Ds Dy
DI D Dx Dy Dy Ds Dy

**Anar a lu graella d*experiéncies actuals de cuira, pregunies 3 - 13
SITUACIO PRINCIPAL DE CURA Context Extra-Familiar ESCOLA

Continuarem amb algunes preguntes respecte a l'escola

14 A quina cdat ¢l seu fillla seva filla va assistir per primera vegada a un centre educatiu (Escola
Bressol, panvulan . )?

15 L'escola a la que porta a (VEN'NENA), és de caracter?
| Public 2 Privat-rehgios 3a Concertat-no rzligiés 3b Concertat-religios 4. Privat-no religios.

15a Quines raons li han portat a fer aquesia opcio (titularitat de I'escola)?

15b Lsta content amb la decisio presa? 3 S1 I NO

16 Parlem ara dels contactes que ha tingut amb ¢ mestre de (NEN/NENA)

a8 han vist o han parlat de manera informe, sense cita prévid?

3 SI  Amb quina frequeéncia?......... .. Ciniciativaide ... Perparlarde. - .. i
CJ NO Perque?. .. ... St

b. Han manungut algun contacte amb cita p-eévia?

03 1 Amb quina frequéncia? ... .. ... . _iniciativa de ... ... Per parlar de.
EENO Perquelii it 7 s

c. Ha parlat per teléfon amb el mestre o ha redut alguna nota?

3 S1 Amb quina frequéncia?... Iniciativa de Per parlar de

3 NO Per qué?..........

d. Ha parucipat en reunions de pares, festes ¢ altres trobudes?
C3J 1 Amb quina frequéncia? iniciativa de En

C3J NO Per que?........

¢. Hu L\:&:_ vosté al mestre per exemple acompanyant als mfants a una excursib o sortida, o
apudant en sessions de treballs?
3 S1 - Amb quina frequencia? iniciativa de En
3 NO Per qué?

[ Ha tingut algun tipus de contucte amb el piestre sobre el que no I hagi preguntar?

C3JS1  De quin tipus de contacte es tracta”
CINO

SECCIOB ACTIVITAT DIARIA DEL NEN/DE LA NENA

17. Els infants acostumen a fer algunes coses sols o amb companyia d’algi D'un llistat d’activitats, per

cadascuna d’elles m’ha de dir: amb quina frequéncia I’acostuma a fer i amb quina persona o persones la

fa (En cas de ser més d’una persona, especificar quina es la més habitual)

o Si els pares responen de manera negativa viries vegades seguides no s’ha d'msisur sobre les
activitats que resten. insinuar simplement alguizes d'elles per assegurar que no es realizen.

ACTIVITAT Dian | Sctmanal| Mensual | Menys de mensual | Mai | Amb qui?

1. Veure la televisio

2. Anar a comprar.

3 Passejar/anar al parc

4 Visitar familiars/amics

5. Conversar.

6. Practicar alguna activitat fisica

7. Jugar i jocs de taula

8. Escoltar musica.

9. Explicar histories/contes

10. Mirar contes/revistes

11. Llegir i

12 Activitats creatives/artistiques

13 Cantar / ballar / tocar nstr

14. Utilitzar |'ordinador

15. Fer excursions

16. Cenimonies religioses

17. Festes populars / escolars:

18 Altres sortides culturals

19 Altres
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SECCIO C DESCRIPCIO DE LA LLAR

18. De quin tipus de vivenda es tracta? 1. CASA . 2 PIS

19. Es de lloguer o de propietat? | DE LLOGUER 2 DE PROPIETAT
20 Quants m* ¢ aproximadament la vivenda excioent els exteriors?

3. De 81 a'90m? 5. De 120m2 a [40m?
4 De 100 a 120m? 6 Major de 140m*

1. Menys de 60m*
2 Deo6l a80m?

SECCIO D INFORMACIO PERSONAL SOERE LA FAMILIA

Ara |i faré algunes preguntes relatives als membres de la famiha

21 A continuaci6 necessito que em digui fes persones que vinen a casa, inclogui les persones que
poden esta temporalment absents. Indiquin I edat, sexe, relacio que tenen amb ella (NEN/NENA),
cls seus estudis i la seva professio. :

RELACIO SEXE  EDAT ESTUDIS PROFESSIO
I.NEN/NENA ... o e i e s
2 MARE (Fig matcrna) e AT
3 PARE (Fig paterna) TS AR e e T N b sy R e
4 GERMA/GERMANA ... B R e R R ey B ;
5 I __ TR B e e

O o

1. Casat/da 3. Vidwda
2. Divorciat:da - separat/da 4. Solier/a
Si ha mare pare NO esta CASADA/CASAT pregunitar 22a.

5. viu en parclla
6. Altres ...

22. Quin és ¢l scu estat civil?

22a Viu actualment amb algun company/companya? O s CnNo
Parlem ara de vosté 1 de la seva parella.
23 'Quins estudis han realitzat? T3 PARE "3 MARE

1 Sense estudis 3 Estudis Secundaris. a incomplets b. complerts
"2 Estudis Primaris  a. incomplets b. complerts 4 Estudis Universitaris. a incomplets b complerts

24 En I'actualitat, quina és la vostra situacio laboial? Treballa?

(33 51 Anara2s [INO > 24a Perque? 1 Jubilat 4 Estudiant
Pa Pa 3 2 Pensionista S. Mestressa
Ma Ma— 3 Incapacitat 6. Aturat

<> 24b. Busca actualment feina? Pary Map

25 Quina és la vostra professio? PARE [ ?,M,,H.»Pm =1

1) Gerent, director o propietari d’empresa amt::més de 50 treballadors

2) Titulat/da de grau superior (arquitectura. quinyica, cnginycria. medecing, dret, cducacié. cconomua, farmicia, etc )

3) Titulat/da de grau mitja (cnginyencs 1eCMIgy-2s, arquileclura tecuica, magisier,  wnfermena, eic.), quadre mu
d’empresa sense titulacio superior (cap de cc 1erg. cap de produccid. cap admunistratiu, cic )

4) Propietari d'empresa 0 comerg de mervs de S0 treballadors, administratiu, auxiliar de clim
representant comercial.

5) Obrer/obrera especialitzat/da o treballador/treballadora del sector serveis (mecamic, dependent, guai
lampista, clectncista, cambrer. policia. xolfer. cic )

6) Peo, subaltern, porter, vigilant, etc

7) Fa les feines de casa seva, 8) Draltres (especifiqueu-ho) . . - .

26 Treballa normalment A CASA (1) o FORA U CASA (2)” PARE [OMARE [

27. Per raons de feina quantes hores a la setmana esta fora de casa (temnt en compice els desplagaments) ?

FE T MR

28. Pot passar que algun dia per questions de feina durant la mn.am___w ..nm mnmﬁ al nen”

3 S1==>28d. Amb quina frequéncia setmanal pot passar? MARE
1 NO

29. Quina llengua feu servir normalment a casa” | Tatala 2 Castella 3 Catala-Castella 4. Altres..
30. Aproximadament, quins diners (bruts) ingresseu al mes ?

Menys de 75.000 ptes.

Entre 75.001 i 125.000 ptes
Entre 125.001 i 175.000 ptes
Entre 175.001 i 225 000 ptes
Entre 225.001 i 275 000 ptes
Entre 275.001 i 325.000 ptes.
Mes de 325.001 ptes

No sap / No respon.

00.555E: ON I Se0: 1

SECCIO E: FAMILIA

31 Demaneu al nen/la nena que ajudi i col-labori en tenir la casa endregada i neta, per exemple, la seva
habitacio, les seves joguines, que no deixi les -eves coses al mig de la sala, etc.? CJS1 CINO

32. Col'labora o ajuda el nen/la nena habitualmer: en alguna feina de casa, com per iexemple. fter-se ¢l
llit, netejar alguna cosa que ha vessat, rentar els plats després de dinar o posar-los al rentaplats,
etc , 0 aquestes coses acostuma a fer-les voste? 3 SI O NOo
En quines?

33 Esendregat amb la roba que es treu, per exemiple, amb I'abric o la jaqueta quan arnba de 'escola, la
roba bruta, ¢l pilama, etc "] Sl O NO
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34:Li -Emm..m_? 'a teva filla/el teu fill) veure la televisio ? Hores d’un dia de dill. a div
CIno Hores d’un dia de dis. a diu

35 La televisio és una cosa que, sobre tot quan s':sta sol, fa que estiguis més distret. Quan acostumeu
a tenir la televisio encesa, casi sempre 0 només quan hi ha un programa que Us agrada?
[ Seleccionem els programes ) Garibé sempre esta encesa

36 Acostuma, vosté o el seu pare, a asseure-us amb XX/XY per veure la televisio i comentar cls
programes ? = EN NO

37 Que li agrada fer a XX/XY a les seves estones fhures quan csta a casa”?

38a Em podnia dir les tres altimes joguines que ha comprat? .

39. Qui s’ocupa de les seguents coses habitualment?

MARE PARE MARE-PARE

Banyar

Portar al metge 5

Parlar amb les mestres

Tapar al llit per la nut -
Ajudar en les feines de I'escola ;

Jugar
Ensenyar disciplina

Portar a passeig

40. Qui acostuma a decidir habitualment les activitats del dia a dia de la seva filla/el seu fill? Vostés com
a pares o l'infant té una certa capacitat d'influir sobre les activitats que fa fora de | *escola?
1 Nosaltres com a pares [ L’ infant [ Pares + Infant

41 Hi ha diverses raons que animen a les families a cercar activitats pel seus fills/filles durant el cap de
setmana o durant la setmana Per exemple, h: ha families que pel seu horari de treball no poden
cuidar-se dels seus infants fins a les 6 de la tarda i en consequéncia aquests es queden una hora meés a
'escola En altres casos, les families estan interessades que facin algun esport ¢l cap de setmana, etc
Quines son les raons que prevalen en el seu cas en relacio a les activitats que fa el seu fill/la seva

42 Hi ha alguna cosa que us agradi fer a tots junts 4 les vostres estones lliures? s O3NO
Qué us agrada? . A R

43. Recordeu si, per exemple, I’any passat la nena/el nen va visitar amb vosaltres o un familiar un
museu, una exposicié o un monument? st CNO

44 Ha anat la nena/el nen amb vosaltres a algun tips d’espectacle musical, de teatre, de titelles, etc.?
381 NG

45 Quan sortiu junts, utilitzeu algun tipus de =g%oniu SI =» De quin tipus? DOlpublic 0 Privar?
CJ NO

46 El seu fill/la seva filla rep habitualment diners de: voste?
3 SI =» 46a Quina quantitat 7. Pts. Amb quina frequéncia? .........
C3J NO=>» 46b. Per que?
46¢ Sap com mom:og n_ seu m.Su seva m__m\ els diners que rep? CJ S1 C3J NO

47 Quines son les seves expectatives en relacio amb el seu fill/la seva filla? Qué li agradaria que fes de
AR SR TS R e R e

48. Si pensa en el futur del seu fill/la seva filla li fa _._o.‘ alguna cosa en especial?
CJ's1 - 48a Em voa:n nvvnn..._owa quinesicises? i hl s L L T

CINo

SECCIO F ESPORTS
Preguntar inicament als nens i a les nenes que participen en alguna activitat esportiva (pregunics 48 a 56)

49 Per que fa esport XX/XY? Li agrada o és una bligacié imposada per vostés?

50 Els esports que practica el seu fil/la seva filla comporta competici6? A quin nivell?
Ogs 21 mmno_w_. 2 Federat catala 3 Federat nacional 4. Federat internacional

251 E agrada competir? Quinzs creu vosté que son les raons per les quals li
agrada (o no li agrada) competir? Il e L D e e

C3J NO 2 52. _-2 n:n no vn:_n_?._ en Sv noa—x":n_o.v ﬁ..n: <o£n que __ nEwa»:ne Quines
creu vosté que son les raons per les quals li agradaria (o no li agradana )
COMPERIT Y. = a3 s s TR e T L L S e
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54 Voste m'ha dit que el seu fill/la seva filla practica I'esport XXX Creu que li agradana ter algun altre
* = espont? O3 s1 9 Quin?
=» 55 Per queé no practica l'esport YYY? 1 Raons economiques
2 Manca d"instal-lacions ¢n el barri
3 Duficultats de transpon
4 Manca de temps per practuicar-ho
O No S Altres

56 XNX/XY ha tet aleuna revisio medica esportiva? Fa aleun segument medic de activitat?
O BnNo B 51 Bno
57 Voste o ¢l seu mant fan esport? S N
Pregumar anicament als nens 1 nenes que han contestat QGHe 1O fan cap aclvital exporiva preguntes 35 a 6.5)

58 Per que no fa esport XX/XY? 1 Raons ecanomiques 4 Manca de temps per practicar-ho
2 Dificultats de transport 5 Altres (especificar)
3 Manca d instal-lacions en ¢l barn

59 En anys antenors va fer algun esport? 3 S = Quin? Durant quant de temps?
. 60 Perque va deixar I'esport? No li agradava”

=203 Quan XX/XY feia esport es va fer alguna revisio
medica esportiva”? Va tenir algun seguiment medic de
'activitat esportiva que feia? 3 SI —3 NO
Clny
61 Voste creu que a la seva filla/el seu fill li agradaria fer algun espon? 3 S1 =» Quin ?
% CJNO

62 Si ens posem en el suposit que XX/XY en els propers temps fara un esport, voste creu que h
agradana participar en alguna competicio? Juines creu voste que son les raons per les quals li
agradaria (o no h agradaria) competir? 4

64 Voste o el seu marit fan esport? [ SI D no

Preguntar a les nenes 1 als nens facin o no facin esport (preguntes 65 a 66)

65 A que jugueu al pati de I’escola?

66 Quina opimo teniu de 'assignatura d'educacic fisica?

Notes
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SECCIO A EXPERIENCIES DE CURA

'SITUACIO DE CURA 3

‘Cuidador

Lloc

3al. D'on sunt

3a2. Distancia

3bl. Sol o Acompanyat
De qui? / D¢ quants?

3b2. Com va?? -
3c. Cost desplagament :

3d. Temps que triga

4. Mes d'inici
Any d'inici

ba N° de nens i nenes

6b. N° d’adults

7. Satisfaccié del nen/a
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Universitat de Girona
Departament de Psicologia

Benvolguda familia,

Ens dirigim a vostés, per tal de sol.licitar 1la seva
- participacié en la 1nvestlgac16 "Contextos de desenvolupament i
‘qualitat de- vida de la infancia de 6.a 13- anys devla"provin01af
de Girona” que des del Departament de Psicologia de 1la
Universitat de Girona estem portant a terme gracies a 1la
financiacié de la "Direccién General de Investigacidn Cientifica
y Técnica del Ministerio de Educacién y Ciencia”.

Aquesta investigacid té com a finalitat conéixer com és un dia
de la vida dels nens i nenes de 6 a 12 anys de la pfovincia de
Girona, amb la intencié de millorar en un futur la seva atencid
educativa. Ens interessa saber on estan, amb qui estan i qué fan
els infants al llarg del dia, per aix¢o ens adrecem a vostés, que
com pares d'un nen o nena d'aquesta edat, sou les persones més
indicades per oferir-nos aquesta valuosa informacidé, Jja que
gracies a la seva experiéncia coneixeu millor que ningli com és
un dia d'aquests nens i nenes.

Cal dir, que de tota 1la provincia de Girona, han estat
sel.lecionades de forma al.leatdria un total de 795 families amb
nens i nenes de 6 a 12 anys, entre les quals hi ha la seva. La
col.laboracié que els demanem consisteix a tenir una entrevista
a casa seva, per tal de fer-vos unes preguntes per poder saber
on esta, amb qui estd i qué fa el seu fill o la seva filla de 6
a 12 anys. Pex nosaltres, el seu fill o filla es, juntament amb
als altres 794 nens i nenes de 1la mostraf”un/a representant de
la resta de nens i nenes de la seva edat, és a dir, considerem
que coneixent com és un dia qualsevol de 795 nenes i nenes podem
arribar a saber que fan la resta d'infants de la provincia.
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Estimada Familia,

Nos dirigimos a ustedes, para solicitar su participacién en 1la
investigacién "Contextos de desarrollo y cualidad de vida de 1la

infancia de 6 a 12 afios de la provincia de Gerona" que desde el

Departamento de Psicologia de la Universidad de Gerona estamos
llevando a cabo, gracias a la financiacién de la Direccién

. Educacién’ y Ciencia.

Esta investigacion tiene la finalidad de conocer cémo es un dia
de }a vida de los nifics y las nifias de 6 a 12 afos de la
provincia de Gerona, con la intencién de mejorar en un futuro su
~ atencidén educativa. Nos interesa saber dénde estan, con quién
estan y qué hacen los nifios y nifias de estas edades a lo largo
del dia, por esta razén nos dirigimos a ustedes, que como padres
de un nifio o nifia de esta edad son las personas mas indicadas
para proporcionarnos esta valiosa informacién, ya que gracias a
- su experiencia conocen mejor que nadie como es un dia de estos
nifios y nifias.

Es necesario decir, que de toda la provincia de Gerona, han sido
seleccionadas de forma aleatoria un total de 795 familias

con nifios o nifias de 6 a 12 afios, entre las cuales se encuentra
la de ustedes. La colaboracién que les pedimos consiste en tener
‘una #entrevista en su casa, para poderles hacer unas preguntas
- que nos permitan poder llegar a saber dénde estd, con quién esté
y qué hace su hijo/a de 6 a 12 afios. Para nosotros, su hijo o
hija es, junto con los otros 794 nifios o nifias de la muestra, un
O una representante del resto de nifios y nifias de su edad, es

R «deca.r, «mnsadexa:ms ‘que- conseiende cdmo 88" Wil @¥& “cua BILeTA WS

795 m.fios Yy nﬁias podemos saber qué hace el resto de la infancia
-de la provincia de Gerona.

Como nuestro interés por este estudio es purarmznte cientifico,
la informacién obtenida sera totalmente confidencial,
garantizando, asi, el anonimato de las familias que decidan

General .de. In,vestrgaelén «Ci@htifl@&»;}[m'@éﬁ:ﬂw&* deabnumustemmwdem



Com el nostre interés per aquest estudi és purament cientific,
la informacié obtinguda sera totalment confidencial, garantint,
aixi, l'anonimat de les families que decideixin participar. Les
dades personals de les families una vegada fem 1l'esmentada
entrevista desapareixeran passant a ser un codi, per exemple,
vostés podrien ser la Familia 236,

Per finalitzar, volem deixar  constancia que 1la finalitat

-+ .daquesta- carta “ha estat “posar=nos “en ' dontacte “amb- vostés - PEr -

demanar la seva preuada col.laboracié. L'éxit del nostre treball
depén de la col.laboracié que com a pares ens poden oferir, per
aixd, només  els demanem que considerin la nostra petici6é i
prenguin la decisidé que considerin més adient.

Per qualsevol aclariment restem a la seva disposicié al teléfon
41 82 60 (o al 41 83 46) en els que Ariadna Lleonart i Ana Ma
Novella atendran a qualsevol dubte. Aixi els agrairiem que tan
aviat com hagin pres la decisié d'oferir-nos o no la seva
col.laboracié, ens ho comuniquin, per tal d'evitar cap moléstia
addicional.

Amb aquesta carta els adjuntem un certificat signat per Ignasi
VILA MENDIBURU, Director del Departament de Psicologia perqué
quedi constancia de la validesa d'aquesta investigacid, aixi com

de les nostres intencions investigadores.

Us agraim per endavant la vostra atencid.

.Girqnq, 16 d’abril de,1996.

IGNASI VILA ARIADNA LLEONART ANA Ma NOVELLA
Director de la Investigacié Investigadores Investigadores



participar con nosotros. Los datos personales de las familias
una vez realicemos la mencionada entrevista desapareceran,
pasando a ser un cédigo, por ejemplo, ustedes podrian ser la
~Familia 236.

Para finalizar, queremos dejar constancia que la finalidad de
esta carta ha sido ponernos en contacto con ustedes para
sollc1tar su valiosa colaboracxén. El éXltO de nuestro trabajo
'fpende de la celaboraéxén ‘que*'comé padres nos pueden ‘ofreder
por eso, nada mas les pedimos que consideren nuestra petlclén y
que tomen la decisidén que crean mis oportuna.

Para cualquier aclaracién estamos a su disposicién en el
teléfono 41 82 60 (o al 41 83 46) donde Ariadna Lleonart y Ana
Ma Novella atenderdn a cualquier duda que les pueda surgir. Asi,
les agradeceriamos que tan pronto hayan tomado la decisién de
ofrecernos o no su colaboracidén, nos lo comuniquen, para evitar
cualquier molestia adicional. |

Con esta carta les adjuntamos un certificédo firmado por Ignasi
VILA MENDIBURU, Director del Departament de Psicologia para que
quede constancia de la validez de esta investigacidn, asi como
de nuestras intenciones investigadoras.

Agradecemos por adelantado su atencién.

Gerona, 16 de Abril de 1996.

B
I8

)c"ph?,/

IGNASI VILA ‘ : ARIADNA LLEONART ANA Ma NOVELLA
Director de la Invest1gac16n Investigadoras Investigadoras
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