
MATRIU DE CORRELACIONS .ANTROPOMETRÍA M. a
t-1

edat
Estatura

Talla ass...
Pes

Biacromial
Biiliac

Bic Hum D
Bic Hum E
Amp. Neu...
Amp. Ma D

Amp. Ma E
Lon Br D

Long Br E
Long Ma D

Long Ma E
Lona Neuro

Circum C...
Circum. &

Correlation Matrix for Variables: X-| ... X-| g

edat Estatura Talla as... Pes Biacrom... Biiliac Bic Hum D Bic Hum E
1

.93

.897

.872

.894

.873

.782

.783

.419

.84

.84

.915

.914

.9

.901

.452

.65

.755

1

.97

.932

.933

.901

.809

.807

.457

.87

.87

.984

.984

.961

.959

.52

.717

.775

1

.917

.921

.87

.79

.787

.466

.866

.872

.95

.95

.936

.936

.544

.727

.761

1

.927

.923

.786

.79

.482

.88

.883

.926

.926

.913

.911

.484

.676

.903

1

.915

.825

.83

.437

.896

.899

.928

.928

.921

.922

.489

.718

.84

1

.818

.821

.41

.854

.847

.89

.889

.877

.879

.444

.685

.868

1

.991

.297

.835

.827

.805

.804

.799

.805

.391

.604

.727

1

.309

.836

.829

.803

.802

.801

.804

.384

.601

.734

Amp. Ne.
1

.

Correlation Matrix for Variables: X-) ... X-| Q

.. Amp. Maja Amp. Ma E Lon Br D Long Br E Long Ma D Long Ma E Long Neu...

.404

.41

.468

.468

.446

.448

.222

.512

.386

1

.983

.871

.869

.89

.886

.454

.657

.818

1

.868

.866

.881

.88

.456

.644

.815

1

.999

.968

.967

.496

.7

.772

1

.967

.966

.493

.697

.77

1

.993

.51

.707

.77

1

.502

.697

.768

1

.714

.38

Circum . . Circum. ...
1

.587 1

I
co
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c). Correlacions entre els paràmetres calculats: índexs i
proporcions.

Després de fer la matriu de correlacions de tots els índexs i proporcions

(Taula CVIII i CIX ) és pot veure quins són els índexs concomitants en la variació

però això no explica quina és la causa d'aquesta covariació.

Es confirma la correlació molt alta i positiva entre els índexs dels braços

i els índexs de les mans.
Hi ha una correlació molt alta i negativa entre l'índex còrmic i l'índex

esquèlic.
La correlació és alta entre l'índex biacromial i l'índex de l'amplada

biilíaca.
Comparant els dos sexes una diferència es troba en la correlació, índex de

Bouchard-índex còrmic, que en els nois és moderada i en les noies és baixa

Les equacions de regressió calculades ens indiquen la mitjana dels canvis,
entre 4 i 14 anys de cadascun dels índexs i proporcions respecte a l'edat
cronológica.(Figures 161 (1-12) en les noies i Figures 162 (1-12) en els nois.
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MATRIU DE CORRELACIONS DE LES PROPORCIONS I ÍNDEXS CALCULATS F

TAULA CVIII.

I.Córmic

I.Esquèlic

1. Bouchard

Amp.Biac...

Amp.biilt...

l.acro.iKac
l.cefàlic

I.Mà D.

1. Mà E.

Long.rel.P.
Long. rel.. E.

Biacro/bi...

.Córmic
1

-.999

-.282

.236
-.152
-.307
-.006
.332
.305
-.297
-.288
.298

Correlat

.Esquèlic

1

.276
-.235
.15

.305

.004
-.331
-.304
.299
.29

-.296

on Matrix for Variables: )

.Bouchard Amp.Bia... Amp.biil...

1

.082

.518

.496

.168
-.086
-.099
.272
.252
-.491

1

.394

-.219
.084
.325
.296
.068
.073

.213

1

.809

.182

.041

.019

.223

.218
-.807

<1 - X1 j

.aero. ill...

1
.146

-.161

-.166
.201
,193
-.994

i

.cefàlic

1

.036

.026

.069

.074
-.146

.MàD.

1

.946
-.229
-.221
.155 1

Note: 21 cases deleted with missing values. /

Correlation Matrix for Variables: Xf ... X-j 2

I. Mà E. Long.rel.... Long.rel.,.. Biacro/...

I. Mà E.

Long.rel.m.s.D

Long.rel.m.s.E

Biacro/biiliac

1
-.2

-.197
.159

1

.986
-.211

1

-.202 1

[AND
Column Name:
I sexe

Ranga Restrictions

Restriction:
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MATRIU DE CORRELACIONS DE LES PROPORCIONS I ÍNDEXS CALCULATS M

TAULA CIX.

I.Córmic

I.Esquèlic

1. Bouchard

Amp.Biac...

Amp.biilí...

l.acro.ilíac

l.cefàlic

I.Mà D.

1. Mà E.

Long. rel.. í?

Long.reL.fi

Biacro/bi...

.Córmic
1

-.999

-.429

.229

-.153

-.325

-.043

.259

.304

-.3

-.29

.325

Correlati

.Esquèlic

1

.43

-.229

.156

.328

.044

-.258

-.304

.296

.287

-.328

on Matrix for Variables: )

.Bouchard Amp.Bia... Amp.biil...

1

.109

.463

.415

.088

-.031

-.076

.348

,324

-.408

1

.421

-.255

.008

.353

.34

.081

.082

.26

1

.768

.043

.187

.126

.099

.092

-.761

<1 - *1 2

.aero. ¡If...

1

.037

-.052

-.108

.048

.04

-.995

.cefàlic

1

.005

-.003

.154

.164

-.033

.MàD.

1

.918

-.143

-.153

.055 1

Note: 28 cases deleted with missing values. /

Correlation Matrix for Variables: X-| ... X-| 2

I. Mà E. Long.rel.... Long.rel.... Bíacro/...

I. Mà E.

Long.rel.m.s.D

Long. rel. m.s..£

Biacro/biiliac

1
-.215
-.215
.107

1

.977
-.046

1

-.039 1

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
[AND sexe M
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REGRESSIO EDAT /ÍNDEXS sexe femeni

Fig. 161 (1-12). Equació i recta de regressió de l'edat en relació als índexs

i proporcions calculats,en el sexe femení.

y = -.305x + 55.87, R-squared: .261

8 10
Classe edat

14 16

105

100.

95.

u
® 90.

S 85J

80.

75.

70

y = 1.07x + 78.788, R-squared: .254

O D

D D

8 10
Classe edat

12 14 16
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REGRESSIO EDAT /ÍNDEXS sexe femeni

450

400.

350.

300.

200J
m
- 150.

100-

50.

O

-50

y = 13.873X + 104.915, R-squared: .527

8 10 12 14 16
Classe edat

y = -.057x + 22.915, R-squared: .022

8 10
Classe edat

12 14 16



REGRESSIÓ EDAT /ÍNDEXS sexe femení
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24

22.

20-

18.

14.

12.

1 O

y = .161x + 14.376, R-squared: .125

8 10
Classe edat

12 14 16

y = .888x + 62.681, R-squared: .216
90

85.

80.

75.

70.

65.

60.

55.

50
8 10
Classe edat

12 14 16



REGRESSIÓ EDAT /ÍNDEXS sexe ferneni
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y = .133x + 74.069, R-squared: .008

8 10
Classe edat

12 14 16

y = -.361x + 46.116, R-squared: .111
52

50.

48.

46.

° 44'
5
- 42.

40.

38.

36.

34
8 10
Classe edat

12 14 16



REGRESSIÓ EDAT /ÍNDEXS sexe femení
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y = -.37x + 45.873, R-squared: .125

8 10
Classe edat

y = .107x + 43.451, R-squared: .064
48

47.

46.

Q 45.
cd
TO 44

3
~ 43-

42-

41-

40
8 10
Classe edat

12 14
10

16



REGRESSIÓ EDAT /ÍNDEXS sexe femení
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48

47-

46-

ui 45.
cd

44JD)

O

43.

42.

41.

40

y = .097x + 43.517, R-squared: .053

8 10
Classe edat

12 14
1 1

16

y = -.019x + 1.59, R-squared: .217

8 10
Classe edat

12

Column Name:

Ranga Restrictions

Restriction:
AND sexe
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REGRESSIO EDAT /ÍNDEXS sexe masculí

Fig. 162 (1-12). Equació i recta de regressió de l'edat en relació als índexs

i proporcionin ¡v.ul.ai-.íj, en el sexe masculí.

o
'E
o
O

60

58.

56.

54.

52.

50.

48

y = -.357x + 55.86, R-squared: .313

6

8 10
Classe edat

12 14 16

1 10
y = 1.274x + 78.689, R-squared: .31

8 10
Classe edat

12 14 16
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REGRESSIO EDAT /ÍNDEXS sexe masculí

450

400-

350.
j
I 300.
5

] 250.

200-

150.

100

y = 14.661X + 97.268, R-squared: .675

6 8 10 12 14 16
Classe edat

y = -.024x + 22.838, R-squared: .004
27

26.

25.

24-

23.

22-

21.

20.

19.

18

* o
8
o

J
°
o

8 10 12 14 16
Classe edat



REGRESSIÓ EDAT /ÍNDEXS sexe masculí
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y = .114x + 14.73, R-squared: .086

8 10
Classe edat

14 16

y = .576x + 64.5, R-squared: .128
90

85.

80.

75.

70.

65.

60.

55
8 10
Classe edat

12 14 16



REGRESSIÓ EDAT /ÍNDEXS sexe masculí
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95.

90.

85.

^ 80.

J
75.

70.

65.

60.
r

y = .067x + 75.165, R-squared: .002

; iiiliiiiii M Mi |l M
* • • *

! 4 6 8 10 12 14 1
Classe edat

7

V

y = -.155x + 46.39, R-squared: .026
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REGRESSIÓ EDAT /ÍNDEXS sexe masculí

y = -.207x + 46.481, R-squared: .045

y = .139x + 43.52, R-squared: .115
49

48.

47.

46.
Q
oi 45.
en
J 44.

43.

42.

41.

40 10
8 10 12 14 16
Classe edat



REGRESSIÓ EDAT /ÍNDEXS sexe masculi
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y = .127x +• 43.606, R-squared: .098
49

48.

47.

46.

"í 45.
CQ

co
^ 43.

42.

41.

40.

39 1 1
8 10 12 14 16
Classe edat

1.8

1.7.

1.6.

1.3.

1.2.

1.1

y = -.012x + 1.545, R-squared: .129

12
8 10
Classe edat

12 14 16

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
[AND jsexe M
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5.4.2. Relacions de les variables d'aptitud física.

a). Correlacions entre dues variables de l'aptitud física.

-coeficient de correlació
-equació i recta de regressió de la velocitat

segmentaria de braços en relació a les altres
proves d'aptitud física.

b). Correlacions entre totes les variables de l'aptitud
física i l'edat.

-matriu de correlacions
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g) r.nrre.|fflf;iflnF entre duss variables d'aotitud física.

La velocitat segmentaria dels braços i l'esprint tenen respecte a les altres

variables una correlació lineal negativa.
El saltja dinamometria dreta i esquerra i la resistència muscular tenen

respecte a les altres variables una correlació lineal positiva.

En general, durant el creixement, la velocitat segmentaria de braços té la

magnitud de correlació més elevada amb el salt,i la mínima amb la resistència

muscular.

L'esprint també té la magnitud de correlació més elevada amb el salt i la

mínima amb la dinamometria esquerra.

El salt té la correlació més elevada amb l'esprint i la mínima correlació

amb la resistència muscular.

La dinamometria dreta té la màxima correlació amb la dinamometria

esquerra i la mínima amb la resistència muscular.

Estudiant el coeficient de determinació en els dos sexes veiem com:

L'esprint té el coeficient de determinació més elevat respecte el salt.

La dinamometria dreta respecte a la dinamometria esquerra i també
respecte al salt.



CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA F

TAULA CX (1-5).Correlació entre la velocitat segmentaria de braços i
S / lpR altres variables de l'aptitud física en les noies.

-349-

Corr. Coeff. X-]: Velo seg brae Y-f : sprint

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

226 11.38 .716 .513

Note: 61 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-|: Velo seg brae ¥2: salt

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

247 •150.118 -.705 .497

Note: 40 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-|: Velo seg brae ¥3: Dina D

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

244 -29.748 -.742 .551

Note: 43 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-): Velo seg brae ¥4: Dina E

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

245 -27.661 -.744 .553

Note: 42 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-): Velo seg brae ¥5: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

208 -12.41 -.548 .3

Note: 79 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FÍSICA EN LES NOIES

Fig. 163 (1-5). Equació i recta de regressió de la velocitat segmentaria de

braços en relació a les proves d'aptitud física, en el sexe femení.

y = .447x + 16.506, R-squared: .513

O O O

3 oso8 8 o cu-ero o

10 12.5 15 17.5 20 22.5 25 27.5 30
Velo seg braç

200

-20

y = -3.707X + 171.435, R-squared: .497

1 O 15 20 25 30 35 40 45
Velo seg braç

50



CORRELACIONS EN L'APTITUD FÍSICA EN LES NOIES
-351-

35

Q
nJ

Q

y = -.698x + 25.485, R-squared: .551

15 20 25 30 35
Velo seg brac

40 45 50

y = -.651x + 24.422, R-squared: .553

LU
m
Q

10 15 20 25 30 35 40 45
-5
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FÍSICA EN LES NOIES

y = -.796x + 27.015, R-squared: .3

5 10 12.5 15 17.5 20 22.5 25 27.5 30
Velo seg brac

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA F
TAULA CXI (1-4). Correlació entre 1'sprint i les altres variables de

l'aptitud física en les noies.

Corr. Coeff. X-j : sprint Y-| : salt

Count: Covariance: Correlation: R-squared;

J233

Note

-70.335 -.757 .574

: 54 cases deleted with missing values.

1

/

Count:

224

Corr. Coeff. X-): sprint ¥2: Dina D

Covariance: Correlation: R-squared:

-12.691 -.707 .5

Note: 63 cases deleted with missing values.

Count:

225

Corr. Coeff. X-) : sprint ¥3: Dina E

Covariance: Correlation: R-squared:

-12.382 -.733 .537

Note: 62 cases deleted with missing values.

3

/

Corr. Coeff. X-j: sprint ¥4: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

211 -10.327 -.633 .401

Note: 76 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA F

TAULA CXII (1-3).Correlació entre el salt i les altres variables de l'aptitud
f-í .gira en IPS '

Count:

250

Corr. Coeff. X-) : salt Y-|: Dina D

Covariance: Correlation: R-squared:

170.36 .777 .604

Note: 37 cases deleted with missing values.

Count:

251

Corr. Coeff. X-) : salt ¥2 : Dina E

Covariance: Correlation: R-squared:

159.08 .774 .6

Note: 36 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-|: salt ¥3: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

212 106.565 .675 .455

Note: 75 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe



CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA F
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TAULA CXIII (1-2).Correlacions entre la dinamoraetria D. i les altres variables
de l'aptitud física en

Count:

272

Corr. Coeff. X-|: Dina D Y-|: Dina E

Covariance: Correlation: R-squared:

34.465 .927 .858

Note: 15 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-| : Dina D ¥2: Forca

Count: Covariance: Correlation:

205 J16.194 ,576

Resls

R-squared:

.331

Note: 82 cases deleted with missing values.

2

/

I AND
Column Name:
I sexe

Range Restrictions

Restriction:



CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA F
-356-

TAULA CXIV. Correlació entre la dinamometria E. i la resistència muscular,

Corr. Coeff. X-): Dina E Y-|: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

206 14.351 .554 .307

Note: 81 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA M

TAULA CXV (1-5) .Correlació, entre la velocitat segmentaria-.de braços i les
* ¿-altres variables 3e Inaptitud fiSica en els noisT

Corr. Coeff. Xi : Velo.

Count: Covariance:

289 13.561

seg. braç. ¥•) : sprint

Correlation: R-squared:

.722 .522

Note: 107 cases deleted with missing values.

1

/

Corr. Coeff. X-j : Velo, seg , brae, ¥2: salt

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

318 -148.765 -.748 .56

Note: 78 cases deleted with missing values.

2

/

Corr. Coeff. X-) : Velo, seg. brae. ¥3:

Count: Covariance: Correlation:

319 -26.666 -.732

Dina. D

R-squared:

.535

Note: 77 cases deleted with missing values.

3

/

Corr. Coeff. X-(: Velo.seg.brae. ¥4: Dina, E

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

319 -25.188 -.708 .501

Note: 77 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X- j : Velo .seg .brae. ¥5: Força Resis.

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

266 -17.928 -.639 .409

Note: 130 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
[AND sexe
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FÍSICA EN ELS NOIS

Fig. 164 (1-5). Equació i recta de regressió de la velocitat segmentaria de

braços en relació a les proves.d'aptitud física,en el sexe masculí.
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c
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y = .549x + 13.815, R-squared: .522
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FÍSICA EN ELS NOIS

y = -.724x + 27.455, R-squared: .535

15 20 25 30
Velo seg braç

35 40 45

y = -.684x + 26.326, R-squared: .501

LU

C
b

10 15 20 25 30 35 40 45
-5



CORRELACIONS EN L'APTITUD FÍSICA EN ELS NOIS
-360-

y = -.908x + 30.441, R-squared: .409

10 15 20 25 30
Velo seg braç

35 40 45

AND
Column Name:
(sexe

Range Restrictions

Restriction:
[M
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA M

TAULA CXVI (1-4). Correlació entre l'esprint i les altres variables de
i f ! • j_ _j jr '1 g n T T t~ 11 n T T d "1

Count:

304

Corr. Coeff. X-| : sprint Y-) : salt

Covariance: Correlation: R-squared:

-93.17 -.796 .634

Note: 92 cases deleted with missing values.

Count:

294

Corr. Coeff. X-j : sprint ¥2: Dina D

Covariance: Correlation: R-squared:

-15.373 -.652 .426

Note: 102 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-| : sprint ¥3: Dina E

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

|295

Note:

-14.928 -.633 .401 j

101 cases deleted with missing values.

3

/

Corr. Coeff. X-|: sprint ¥4: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

265 -14.147 -.656 .43

Note: 131 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe M



CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA M
-362-

TAULA CXVII (1-3). Correlació entre el salt i les altres variables de l'aptitud
física en els nois.

Count:

325

Corr. Coeff. X-) : salt YI : Dina D

Covariance: Correlation: R-squared:

180.792 .789 .623

Note: 71 cases deleted with missing values.

Count:

327

Corr. Coeff. X-| : salt ¥2: Dina E

Covariance: Correlation: R-squared:

181.077 .778 .605

Note: 69 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X- j : salt ¥3: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

266 118.17 .696 .485

Note: 130 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe M
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA M
TAULA CXVIII (1-2).Correlació entre la dinamometria D. i les altres variables

de l'aptitud física en els nois.

Count:

366

Corr. Coeff. X-) : Dina D Y-| : Dina E

Covariance: Correlation: R-squared:

37.73 .944 .892

Note: 30 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-j : Dina D ¥2: Forca

Count: Covariance: Correlation:

258 19.601 .601

Resls

R-squared:

.361 2

Note: 138 cases deleted with missing values. /

Range Restrictions

Column Name: Restriction:
AND sexe |M
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FÍSICA M

TAULA CXIX. Correlació entre la dinamometria E. i la resistència muscular,

Corr. Coeff. X- j : Dina E Y-|: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

259 19,077 .587 .344

Note: 137 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe M
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bï.Correlació entre totes les variables de l'aptitud física i l'edat

Hem realitzat una matriu de correlacions de les 6 variables de l'aptitud

física i també amb l'sdat.( Taula CXX i CXXI)
La magnitud de la correlació de l'edat respecte a les proves d'aptitud física

és superior en el sexe femení en les proves següents:

-velocitat segmentaria de braços.

-esprint

-salt
-dinamometria esquerra.

I és superior en el sexe masculí en les proves de dinamometria dreta i
resistència muscular.

La velocitat segmentaria de braços té una correlació més alta, en els nois
amb l'esprint i en les noies amb la dinamometria E.

L'esprint té la correlació més alta amb el salt, en els nois, i en les noies
també amb el salt.

El salt té la correlació més alta amb l'esprint, en els nois i en les noies
també amb l'esprint.

La dinamometria dreta té una correlació més alta, en els nois, a més de la

dinamometria E amb el salt i en les noies a més de la dinamometria E. amb la
velocitat segmentaria de braços.

La dinamometria esquerra igual que la dreta.
La resistència muscular o els abdominals de 30 segons, té una correlació

més alta amb el salt, tan en els nois com en les noies.
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MATRIU DE CORRELACIONS .APTITUD FÍSICA F.

TAULA CXX.

edat
Veloseg ...

sprint
salt
Dina D

Dina E
Forca Re...

Correlation Matrix for Variables: X-) ... X?

edat Veloseg... sprint salt Dina D Dina E Forca Re...
1

-.739

-.659
.684
.746
.777
.563

1

.597
-.535
-.637
-.644
-.555

1

-.708
-.58
-.615
-.64

1

.615

.641

.664

1

.885

.569
1

.552 1

Note: 89 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe
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MATRIU DE CORRELACIONS .APTITUD FÍSICA M.

TAULA CXXI.

edat
Veloseg ...

sprint

salt

Dina D

Dina E

Forca Re...

Correlation Matrix for Variables: X-| ... Xy

edat Veloseg... sprint salt Dina D Dina E Forca Re...

1

-.668
-.536
.659
.777
.744
.591

1

.673

-.653
-.631
-.602
-.634

1

-.755
-.541
-.527
-.658

1

.648

.626

.694

1

.923

.597
1

.578 1

Note: 141 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe M
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5 . 4 . 3 . R e l a c i o n s entre les var iab les
antropomètríaues i les variables d'aotitud física.

a). Correlacions entre dues variables, una antropométrica
i l'altra de l'aptitud física.També la correlació de
l'edat amb l'aptitud física.

-coeficient de correlació,
-coeficient de determinació.

b). Correlacions entre totes les variables,
antropomètriques i d'aptitud física.

-matriu de correlacions
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a). Correlacions entre dues variables, una antropométrica
i l'altra de l'aptitud física.

Correlació de l'edat amb l'aptitud física.

La correlació, estatura / aptitud física es pot observar en la Taula CXXII

i Figures 165 (1-6) en les noies i Taula CXXIII i Figures 166 (1-6) en els nois.

En les noies és:

estatura / velocitat segmentaria de bracos=correlació negativa i alta.
estatura / esprint=correlació negativa i alta.
estatura /salt=correlac¡ó positiva i alta
estatura/dinamometria dreta =correlació positiva i molt alta.

estatura/ dinamometria esquerra =correlació positiva i molt alta.

estatura / resistència muscular =correiació postiva i moderada.

Per la magnitud del coeficient de correlació queden ordenats
en ordre decreixent així:

dinamometria esquerra

dinamometria dreta
salt

velocitat segmentaria de braços

esprint
resistència muscular

La correlació estatura/aptitud física en els nois és:

Estatura/velocitat segmentaria de braços = correlació negativa i alta.
estatura/esprint=correlació negativa i alta

estatura /salt=correlació positiva i molt alta

estatura/dinamometria dreta =correlació positiva i molt alta
estatura /dinamometria esquerra «correlació positiva i molt alta
estatura /resistència muscular=correlació positiva i moderada.

Per la magnitud del coeficient de correlació queden ordenats en ordre
decreixent :



-370-

dinamometria dreta

dinamometria esquerra

salt
velocitat segmentaria de braços

esprint

resistència muscular.

En els dos sexes, la correlació de l'estatura amb les proves de

l'aptitud física es més alta amb la força estática i dinámica, després amb

les proves de velocitat i finalment, la correlació més baixa és amb la prova dels

abdominals en 30 segons.

En general la correlació, Edat/proves d'aptitud física, Taula CXXIV i
Figures 167 (1-6) en les noies i Taula CXXV i Figures 168 (1-6) en els nois, és

la següent:

En les noies:

edat/ velocitat segmentaria de braços=correlació negativa i molt alta.

edat / esprint=correlació negativa i alta.
edat / salt =correlació positiva i alta
edat /dinamometria dreta ^correlació positiva i molt alta
edat /dinamometria esquerra =correlació positiva i molt alta.
edat/ resistència muscular= correlació positiva i moderada.

en els nois:

edat / velocitat segmentaria de braços -correlació negativa i alta.

edat / esprint=correlació negativa i alta

edat/salt=correlació positiva i molt alta
edat/dinamometria dreta =correlació positiva i molt alta.
edat/dinamometria esquerra =correlació positiva i molt alta.

edat/ resistència muscular =correlació positiva Í moderada.

En les noies la maçnitud de la correlació Edat / Aptitud física segueix

aquest ordre decreixent:

dinamometria esquerra
dinamometria dreta
velocitat segmentaria de braços
esprint
salt
resistència muscular
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Fn P'S nois la magnitud de la correlació. Edat / Aptitud física, segueix

ordra ftecreixent:

dinamometria dreta

dinamometrla esquerra

salt

velocitat segmentaria de braços
esprint

resistència muscular.

Coeficient de determinació

Estudiant el coeficient de determinació de les mesures antropomètriques
respecte als resultats de les proves de l'aptitud física, obtenim que l'estatura té el
coeficient de determinació més elevat en la relació amb:

-el salt
-la dinamometria dreta

-i la dinamometria esquerra.

És a dir, en els dos sexes, l'estatura explica més les proves de força, sigui

la força dinàmica en el salt de longitud desde la posició d'aturat, o la força estàtica

controlada amb la dinamometria.

En canvi l'edat explica més que l'estatura, ja que la magnitud del

coeficient de determinació es més elevat en les proves de velocitat tan la velocitat
segmentaria de braços o sigui repetició de moviments segmentaris com la velocitat
corporal total amb l'esprint. També la resistència muscular o els abdominals en 30

segons.

coeficient de determinació edat estatura

noies nois noies nois

velocitat seg. de braços
esprint
salt

dinamometria dreta
dinamometria esquerra
resistència muscular

66
60
59
71
74
30.

.5

.5

.9

.6
,4

59
44
67
77,
73
35

.2

.7

.2
,7
.1
.2

61
58
62
75
80.
29

.9

.7

.6

.9
3
.7

55
43
65
79
72
31

.8

.9

.9

.7

.8

.3
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Segons la magnitud del coeficient de determinació l'estatura explica en
aquest ordre:

la dinamorretria dreta, la dinamometria esquerra i el salt.
I molt menys la velocitat segmentaria dels braços, l'esprint i la

resistència muscular.

Les variables antropomètriques poden ser determinants de l'aptitud
física. Aquestes variables antropomètriques influencien diferentment els resultats
de les proves de l'aptitud física. Hi ha per tan uns resultats més influenciats per les
variables antropomètriques.

Hi ha poc dimorfisme sexual en els resultats d'aquestes correlacions.
Es pot predir a partir del resultats de les mesures antropomètriques els

resultats de les proves d'aptitud física. Aquests resultats sempre poden millorar
amb l'entrenament.
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CORRELACIO ESTATURA-APTITUD FISiCA F.

TAULA CXXII. (1-6)

c<

Count:

238

Count:

218

Count:

242

Count:

257

Count:

258

arr. Coeff. X-) : Estatura Y-) : Velo seg brae

Covariance: Correlation: R-squared:

-81.48 - .787 .619

Note: 49 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-| : Estatura ¥2: sprint

Covariance: Correlation: R-squared:

-34.754 -.766 .587

Note: 69 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-| : Estatura ¥3: salt

Covariance: Correlation: R-squared:

447.714 .791 .626

Note: 45 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-| : Estatura ¥4: Dina D

Covariance: Correlation: R-squared:

89.11 .871 .759

Note: 30 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-| : Estatura ¥5: Dina E

Covariance: Correlation: R-squared:

85.691 .896 .803

Note: 29 cases deleted with missing values.

1

/

2

/

3

/

4

/

5

/



CORRELACIÓ ESTATURA-APTITUD FÍSICA F.
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Corr. Coeff. X - ) : Estatura Yg: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

197 39.599 .545 .297

Note: 90 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

AND sexe F
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REGRESSIO. ESTATURA- APTITUD FÍSICA F

Fig. 165 (1-6). Equació i recta de regressió de l 'estatura en relació a les

proves d 'apti tudfísica, en el sexe femení.

50

45.

40.

o 35

<D
U)

o 25.

20.

15-

10.

y = -.331x + 59.389, R-squared: .619

90 100 110 120 130 140
Estatura

150 160 170

ç

's-

34

32.

30.

28.

26.

24.

22.

20.

18.

16

y = -.179x + 47.128, R-squared: .587

100 110 120 130 140 150
Estatura

160 170 180



-376-

REGRESSIO. ESTATURA- APTITUD FÍSICA F

y = 1.775X - 121.841, R-squared: .665

100 110 120 130 140 150 160 170

y = .344x - 30.946, R-squared: .759

100 110 120 130 140 150 160 170



REGRESSIÓ. ESTATURA- APTITUD FÍSICA F

-3/7-

y = .332x - 29.753, R-squared: .803

100 110 120 130 140
Estatura

150 160 170

y = .258x - 19.163, R-squared: .297

100 110 120 130 140 150 160 170 180

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND [sexe
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CORRELACIO ESTATURA-APTITUD FÍSICA M.

TAULA CXXIII. (1-6).

c<

Count:

31 1

Count:

287

Count:

317

Count:

347

Count:

350

srr. Coeff. X-| : Estatura Y-| : Velo seg brae

Covariance: Correlation: R-squared:

-69.079 - .747 .558

Note: 85 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-\ : Estatura ¥2: sprint

Covariance: Correlation: R-squared:

-39.138 - .663 .439

Note: 109 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-j : Estatura ¥3: salt

Covariance: Correlation: R-squared:

484.349 .812 .659

Note: 79 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-) : Estatura ¥4: Dina D

Covariance: Correlation: R-squared:

97.087 .893 .797

Note: 49 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-) : Estatura ¥5: Dina E

Covariance: Correlation: R-squared:

92.828 .853 .728

Note: 46 cases deleted with missing values.

1

/

2

/

3

/

4

/

5

/



CORRELACIÓ ESTATURA-APTITUD FÍSICA M.
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Corr. Coeff. Xi : Estatura ¥5: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

249 44.634 ,56 .313

Note: 147 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe M
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REGRESSIO.EST/tJRA-APTITUD FÍSICA M.

Fig. 166 (1-6). Equació i recta de regressió de l'estatura en relació a les

proves d'aptitud física, en el sexe masculí.

45

40.

35.

I 30-
D)

w 2
_o
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15.

10.
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180
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REGRESSIO.ESTflÜRA-APTITUD FÍSICA M.
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y = 1.806x - 119.829, R-squared: .659

2504

225-

200.

175.

150.

125.

100.

75.

50.

25.
90 100 110 120 130 140 150

Estatura
160 170 180 190

y = .349x - 30.326, R-squared: .797

100 110 120 130 140 150 160 170 180 190
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REGRESSIO.ESTAURA-APTITUD FÍSICA M.

45

LU
tfl

Q

40.

35.

30.

25.

15.

10.

5.

-5

y s .328x - 27.957, R-squared: .728

90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190
Estatura

-5

y = .29x - 22.394, R-squared: .313

100 110 120 130 140 150
Estatura

160 170 180

| AND"
Column Name:
sexe

Range Restrictions

Restriction:
TM
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CORRELACIO EDAT-APTITUD FÍSICA SEXE F.

TAULA CXXIV.( l -6) .

Cor

Count:

252

Count:

235

Count:

260

Count:

272

Count:

273

r. Coeff. Xi : Classe edat Y-) : Velo seg braç

Covariance: Correlation: R-squared:

-12.985 - .815 .665

Note: 35 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-) : Classe edat ¥2: sprint

Covariance: Correlation: R-squared:

-5.896 -.778 .605

Note: 52 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-j : Classe edat ¥3: salt

Covariance: Correlation: R-squared:

69.573 .768 .59

Note: 27 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-) : Classe edat ¥4: Dina D

Covariance: Correlation: R-squared:

14.107 .848 .719

Note: 15 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-| : Classe edat ¥5 : Dina E

Covariance: Correlation: R-squared:

13.371 .864 .746

Note: 14 cases deleted with missing values.

1

/

2

/

3

/

4

/

5

/
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CORRELACIO EDAT -APTITUD FÍSICA SEXE F.

Corr. Coeff. X-| : Classe

Count: Covariance:

214 6.314

edat YS: Forca Resis

Correlation: R-squared:

.551 .304 6

Note: 73 cases deleted with missing values. /

Range Restrictions

Column Name: Restriction:
IAND sexe F
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REGRESSIO. EDAT- APTITUD FÍSICA F

Fig. 167 (1-6). Equació i recta de regressió de l'edat en relació a lesproves

d'apti tud física, en el sexe femení.

y = -2.131X + 34.069, R-squared: .665

4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4

y = -1.071X + 32.721, R-squared: .605
34

32.

30.

28.

26.

24-

22.

20.

18.

16
9 10

Classe edat
11 12 13 14 15



REGRESSIÓ. EDAT- APTITUD FÍSICA F
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= 10.544X + 21.44, R-squared: .638

8 10
Classe edat

y = 2.023X - 3.174, R-squared: .72

Q
ca

Q



REGRESSIÓ. EDAT- APTITUD FÍSICA F
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y = 1.929X - 2.694, R-squared: .747

-5

y = 1.586x + 1.246, R-squared: .304

11 12 13 14

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
[AND [sexe



CORRELACIÓ EDAT-APTITUD FÍSICA SEXE M.

TAULA CXXV (1-6).

Corr. Coeff. X - ) : Classe edat YI : Velo seg braç

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

330 -11.573 - .769 .592

Note: 66 cases deleted with missing values.

307 -6.245 -.668 .447

Note: 89 cases deleted with missing values.

337 78.249 .82 .672

Note: 59 cases deleted with missing values.

-388-

Corr. Coeff. X-): Classe edat ¥2: sprint

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

Corr. Coeff. X-|: Classe edat ¥3: salt

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

Corr. Coeff. X-|: Classe edat ¥4: Dina O

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

366 15.446 .881 .777

Note: 30 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X-): Classe edat ¥5: Dina E

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

369 14.98 .855 .731

Note: 27 cases deleted with missing values.



CORRELACIÓ EDAT -APTITUD FÍSICA SEXE M.
-389-

Corr. Coeff. X-|: Classe edat ¥5: Forca Resis

Count; Covariance: Correlation: R-squared:

268 7.437 .593 .352

Note: 128 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

AND I sexe M
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REGRESSIO. EDAT- APTITUD FÍSICA M

Fig. 168 (1-6). Equació i recta de regressió de l'edat en relació a les proxes

d'aptitud física, en el sexe masculí.
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REGRESSIÓ. EDAT- APTITUD FÍSICA M
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y = 11.047X + 22.717, R-squared: .672

8 10
Classe edat

12 14 16

= 2.077x - 2.39, R-squared: .777
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REGRESSIO. EDAT- APTITUD FÍSICA M

y = 1.984X - 2.024, R-squared: .731

8 10
Classe edat

14 16

35

30

25

•S 20,

o
u. 10,

5

O

-5

y = 1.894X - .615, R-squared: .352

X X

-X X X"

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 ¡
Classe edat

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
[AND [sexe M
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Correlació entre totes les mesures antropomètriques i

l'aptitud ffsica.nraula CXXVI i CXXVIh

En els resultats obtinguts sempre és més alta la covariació entre les

mesures antropomètriques i la dinamometria dreta,la dinamometria esquerra i el

salt ,en els dos sexes.

La més baixa correlació de les mesures antropomètriques és amb la
resistència muscular o els abdominals en 30 segons, en els dos sexes

Una de les diferències entre els dos sexes és la més alta correlació de la
velocitat segmentaria de braços respecte a l'edat, en les noies .

En les noies la correlació més alta és troba en estatura,talla
assegut,longitud de braç dret i esquerre amb la dinamometria dreta i esquerra.

La correlació més baixa és la longitud del neurocrani amb la resistència
muscular.

En els nois la correlació alta és troba en estatura i longitud de braç dret i
esquerre respecte a la dinamometria dreta .

La correlació més baixa és entre longitud del neurocrani i la resistència
muscular.

En resum, les correlacions de les mesures antropomètriques amb les
proves d'aptitud física són altes a excepció de les mesures que fan referència al

neurocrani i a les circumferències tant la cefálica com la del braç.

Aquests resultats és mantenen en els dos sexes i en les 6 proves d'aptitud
física.

En la correlació observada aquí, entre estatura i aptitud física, cal
veure-hi un resultat que deu integrar diverses altres correlacions. Per exemple
estatura i nivell social,estatura i intel·ligència, aptitud física i intel·ligència
.maduració física i maduració intelectual etc
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CORRELACIONS ANTROPOMETRÍA -APTITUD FÍSICA EN ICS

TAULA CXXVI.

Estatura

Talla ass...

Pes

Biacromial

Büliac

Bic Hum D

B¡c Hum E

Amp. Neu...

Amp. Ma D

Amp. Ma E

Lon Br D

Long Br E

Long Ma D

Long Ma E

Long Neuro

Circum C...

Correlation Matrix for Variables: X-) ... X2 3

Estatura Talla as... Pes Biacrom... Biiliac Bic Hum D Bic Hum E Amp. Ne...
1

.955

.857

.869

.841

.766

.753

.508

.752

.763

.971

.97

.937

.937

.391

.639

1

.863

.858

.806

.754

.742

.512

.767

.764

.912

.911

.89

.89

.388

.622

1

.864

.85

.702

.698

.546

.809

.816

.838

.839

.814

.804

.348

.633

1

.884

.773

.776

.522

.8

.801

.86

.86

.841

.843

.327

.649

1

.747

.747

.491

.784

.792

.825

.826

.824

.822

.27

.602

1

.988

.366

.737

.731

.747

.743

.722

.721

.313

.597

1

.355

.752

.744

.733

.729

.711

.711

.293

.585

1

.476

.475

.506

.508

.476

.463

.256

.546 1

Note: 99 cases deleted with missing values. /

Circum. ...

Velo seg ...

sprint

salt

Dina D

Dina E

Forca Re...

Correlation Matrix for Variables: X-| ... X2 3

Estatura Talla as... Pes Biacrom... Biiliac Bic Hum D Bic Hum E Amp. Ne...
.625

-.705
-.667
.674

.773

.826

.557

.65

-.667
-.628
.634

.785

.824

.53

.868
-.588
-.53
.475

.758

.777

.39

.764
-.619
-.626
.608

.758

.772

.459

.755
-.601
-.595
.578

.703

.72

.454

.649
-.582
-.578
.636

.652

.644

.478

.658
-.581
-.567
.616

.643

.635

.466

.437
-.337
-.426
.408

.479

.53

.276

2

/
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CORRELACIONS ANTROPOMETRÍA -APTITUD FÍSICA

Amp. Ma D
Amp. Ma E
Lon Br D

Long Br E
Long Ma D

Long Ma E
Long Neuro

Circum C...

Correlation Matrix for Variables: X-| ... X£ 3

Amp. Ma... Amp. Ma E Lon Br D Long Br E Long Ma D Long Ma E Long Neu... Circum ...
1

.982

.736

.736

.736

.727

.281

.6

1

.75

.75

.75

.741

.283

.592

1

.999

.95

.947

.367

.61

1

.95

.947

.369

.612

1

.994

.34

.608

1

.34

.613

1

.624 1

3

/

Circum. ...
Veloseg ...
sprint
salt

Dina D
Dina E
Forca Re...

Correlation Matrix for Variables: X-| ... X2 3

Amp. Ma... Amp. Ma E Lon Br D Long Br E Long Ma D Long Ma E Long Neu... Circum ...
.747
-.574
-.597
.594

.725

.693

.483

.739
-.59
-.602
.596

.725

.711

.499

.597
-.711
-.658
.68

.782

.838

.55

.596
-.708
-.656
.679

.784

.84

.549

.587
-.694
-.643
.66

,764
.796
.556

.579
-.707
-.653
.664

.765

.802

.566

.247
-.207
-.303
.246
.36

.363

.168

.572
-.507
-.534
.481

.582

.567

.345

4

/
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CORRELACIONS ANTROPOMETRÍA -APTITUD FÍSICA

Circum. ...

Veloseg ...

sprint

salt

Dina D

Dina E

Forca Re...

Correlation Matrix for Variables: Xf ... X2 3

Circum. ... Veloseg... sprint salt DinaD DinaE ForcaRe...
1

- .452
- .415
.325
.593

.562

.223

1

.613
- .534
-.643

-.652
-.554

1

-.729
-.598

-.633

-.661

1

.616

.642

.665

1

.888

.578

1

.56 1

5

/

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe JL
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CORRELACIONS ANTROPOMETRÍA-APTITUD FÍSICA EN ELS NOIS

TAULA CXXVII.

Estatura

Talla ass...

Pes

Biacromial

Biiliac

Bic Hum D

Bic Hum E

Amp. Neu...

Amp. Ma D

Amp. Ma E

Lon Br D

Long Br E

Long Ma D

Long Ma E
Long Neuro

Circum C...

Correlation Matrix for Variables: X-) ... Xz 3

Estatura Talla as... Pes Biacrom... Büliac Bic Hum D Bic Hum E Amp. Ne...
1

.952

.893

.892

.867

.729

.732

.287

.804

.788

.971

.971

.938

.932

.45

.612

4
\

.872

.863

.817

.691

.689

.316

.802

.798

.92

.92

.897

.892

.475

.605

1

.897

.881

.676

.683

.341

.827

.824

.878

.879

.861

.854

.4

.556

1

.902

.755

.759

.25

.853

.844

.879

.878

.873

.869

.423

.618

1

.762

.767

.24

.802

.786

.849

.85

.841

.841

.375

.598

1

.989

.099

.79

.766

.721

.718

.711

.713

.272

.467

1

.127

.79

.768

.723

.721

.715

.713

.27

.471

1

.25

.245

.295

.297

.296

.285

.135

.43 1

Note: 157 cases deleted with missing values. /

Circum. ...
Veloseg ...

sprint
salt

Dina D

Dina E

Forca Re...

Correlation Matrix for Variables: X-) ... X2 3

Estatura Talla as... Pes Biacrom... Biiliac Bic Hum D Bic Hum E Amp. Ne...
.652

-.654

-.547

.677

.84

.807

.554

.632

- .636

-.523

.653

.827

.804

.509

.855

-.543

-.417

.558

.823

.802

.461

.774

-.612

-.504

.647

.808

.774

.505

.785

-.601

-.474

.616

.755

.728

.465

.596

-.614

-.469

.632

.656

.616

.452

.602

-.616

-.477

.636

.66

.621

.47

.222

-.176

-.197

.169

.302

.303

.186

2

/
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CORRELACIONS ANTROPOMETRÍA -APTITUD FÍSICA EN ELS NOIS

Amp. Ma D

Amp. Ma E
Lon Br D

Long Br E
Long Ma D
Long Ma E
Long Neuro
Circum C...

Correlation Matrix for Variables: X-) ... X% 3

Amp. Ma... Amp. Ma E Lon Br D Long Br E Long Ma D Long Ma E Long Neu... Circum ...
1

.97

.807

.804

.838

.826

.353

.549

1

.787

.785

.812

.804

.354

.516

1

.999

.956

.952

.412

.584

1

.955

.952

.414

.583

1

.987

.429

.606

1

.422

.586
1

.661 1

3

/

Circum. ...
Velo seg . . .
sprint
salt
Dina D
Dina E
Forca Re...

Correlation Matrix for Variables: X-| ... Xas

Amp. Ma... Amp. Ma E Lon Br D Long Br E Long Ma D Long Ma E Long Neu... Circum ...
.724
- .594
- .46
.631
.782
.753
.501

.725
-.578
- .44
.615
.784
.757
.491

.644
-.662
-.529
.641
.849
.817
.566

.643
-.662
-.531
.64

.851

.82

.567

.651
-.637
-.548
.642
.831
.806
.58

.644
-.634
-.541
.639
.829
.801
.58

.271
-.353
-.32
.276
.403
.366
.187

.441
-.484
-.38
.412
.522
.492
.301

4

/
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CORRELACIONS ANTROPOMETRÍA-APTITUD FÍSICA EN ELS NOIS

Correlation Matrix for Variables: X-j ... X2 3

Circum. ... Veloseg... sprint salt Dina D Dina E

Circum. ...

Velo seg ...

sprint

salt

Dina D

Dina E

Forca Re...

Forca Re...

1
- .408

-.283

.449

.342

.626

.356

1

.705

- .669

-.641

-.612

-.643

1

-.756

-.549

-.544

-.662

1

.652

.631

.692

1

.924

.601

1

.588 1

y

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
AND sexe |M
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5.5- COMPARACIÓ DE RESULTATS AMB ALTRE$
MOSTRES.

Les mostres escollides per comparar els resultats i poder situar la

mostra estudiada, pertanyen a un àmbit territorial proper, Barcelona i Catalunya;

altres pertanyen a Bilbao i Madrid. També a un àmbit més llunyà amb estudis

realitzats en altres països europeus com Gran Bretanya, Noruega, Txecoslovàquia i

Hungría.

En tots els resultats es comprova la tendència al augment del creixement.

TAULA CXXVIII COMPARACIÓ DE RESULTATS AMB ALTRES MOSTRES

AUTOR POBLACIÓ SEXE EDATS

Garrió (1987-88) Barcelona(Cerdanyol nois-noies 4-14 anys

Garrió (1983)
Moreno (1969)
Codina (1978-79)
Prat (1984-85)

Hernandez (1978-83)
Marrodan (1981-82)
Sandin (1985)
EUROPA
Prokopec (1981)
Waaler (1971-74
Eiben (1986)
Watkins (1982-83)

Barcelona
Barcelona
Barcelona
Catalunya

Bilbao
Madrid (Lozoya)
Madrid (Alcalà de

noies
nois
nois
nois-noies

nois-noies
nois-noies

H.)nois-noies

6-14 anys
9-16 anys
6-16 anys
10-14 anys

4-14 anys
5-14 anys
6-15 anys

Txecoslovàquia
Noruega
Hungría
Gran Bretanya
(Strathclyde)

nois-noies
nois-noies
nois-noies
noies

MESURES

antropometría i
aptitud fisica
estatura-pes
antropometría
antropometría
estatura i pes i
aptitud fisica
antropometría
antropometría
antropometría

4-14 anys estatura-pes
3-16 anys antropometría
3-18 anys estatura-pes
13-17 anys antropometría

aptitud fisica
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TENDENCIA AL AUGMENT SECULAR DEL CREIXEMENT

Aquesta tendència pot tenir moltes explicacions i les podem agrupar

segons Rona (1984) en:

-socioeconòmiques, és a dir, per exemple, la gran diversitat de formes

de treballar.
-demogràfiques, que impliquen desde la inmigrado fins a la urbanització.
-biològiques, són les que fan referència a les malalties o als hàbits dels

estils de vida.
-I miscel·lànies, com poden ser els canvis ambientals de temperatura,

humitat etc.

Es cert que l'estudi de la tendència secular cap una maduresa més
avançada ha de tenir unes implicacions per a la pràctica i la política educativa i
sobretot el saber fins a quin punt el cervell ha experimentat d'alguna manera aquesta

tendència en la velocitat de desenvolupament. El que si es veu és que l'avenç del
desenvolupament físic porta canvis en els aspectes emocionals i de comportament.

Els escolars difereixen en els seus ritmes de maduració física.EI grau de

variabilitat és elevat.

No hj ha procediments socials per reduir significativament les

diferències individuals de velocitat de maduració física.
Per tan cal ajustar el nostre sistema educatiu a aquests fets biològics.

Aleshores.com s'han d'organitzar les classes, per grups de divers

rendiment o bé per edats de desenvolupament?

En algunes classes, com pot ser la d'educació física convindria ajustar-la
a les edats de desenvolupament dels escolars.

Segurament, per altres tipus de treball ha de contribuir una certa

diversitat que pot anar millor amb una encertada preparació del mestre ja que hi ha
força diferències de rendiment entre els físicament avançats i els físicament
retardats.

Els efectes de la tendència secular no són només a l'etapa de final de

l'escolaritat, al cicle superior, sinó també a l'etapa d'inici de l'escolaritat o sigui al
parvulari.
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L'estudi d'aquesta tendència, a part de tenir un ús pedagògic, té altres
aplicacions com pot ser un ús clínic.o el poguer fer una avaluació dels efectes dels

canvis socials o també en la industria de la roba i el mobiliari.

Però es detecten per l'estudi d'aquesta tendència diversos problemes entre

ells hi ha el no tenir un disseny únic per obtenir els resultats en els diversos països.

Després, l'estudi dels canvis socials i demogràfics són bastant complexos

i no hi ha un augment inmediat del creixement, és a dir, no hi ha una resposta
inmediata en els països desenvolupats i finalment, falta també un model únic per a la

interpretació de la informació obtinguda.

5.5.1 C O M P A R A C I Ó AMB ALTRES MOSTRES DE
CATALUNYA

A). TENDÈNCIES EN ELS RESULTATS OBTINGUTS EN
LES NOIES.COMPARACIO AMB ELS RESULTATS OBTINGUTS
PER CARRIO (1983).

Comparant els resultats actuals amb les dades anteriors (Garrió 83) de
l'estudi del creixement de les nenes, observem (Figures 171 a 174 ) que
actualment:

En estatura són més altes especialment als 9 i 14 anys.

En pes són més primes .Les diferencies són al voltan de 0.5 Kg. fins als

12 anys. Als 13 anys 2.60 Kg i als 14 anys 1.8 Kg. Les diferències no són
estadísticament significatives.

En index córmic .Actualment es més elevat.
Les màximes diferències són, als 11 i als 14 anys.
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Fig. 169. Variació del percent!) 50 de l'estatura de les noies

cm.
170

160-

150-

140-

130-

120-

110-

100

•&• P5OF(88)
-•- P 50 F (83)

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

edat (anys)

Fig. 170. Variació de l'índex córmic de les noies

55

-o
ü 54-

53-

52-

51

-Q- I.Córmic F(88)
-*• I.Córmic F(83)

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

edat (anys)
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E S T A T U R A
TAULA CXXIX

E D A T

( a n y s )

9
4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

-

n '

60

108

155

140

125

114

106

130

62

*

117,03 + 0,52

122,22 + 0,56

127,77 + 0,46

133,63 + 0,49

138,33 + 0,58

144,60 + 0,61

151,03 + 0,73

155,83 + 0,59

158,01+0,74

SD

4,00 + 0,36

5,79 + 0,39

5,74 + 0,33

5,76 + 0,33

6,54 + 0,41

6,59 + 0,44

7,48 + 0,52

6,72 + 0,42

5,89 + 0,53

CV

3,42+0,31

4,74 + 0,32

4,49 + 0,25

4,31 + 0,26

4,73 + 0,30

4,56 + 0,30

4,95 + 0,34

4,31 + 0,27

3,73 ±0,33

_

V-

107, 6 _ 124,0

L05,4 ̂  134,6

112,7 - 142,8

118,2 - 147,8

123,5 - 156,9

126,0 - 161,7

130,7 - 166,0

140,5 ̂  173,0

143,2 _ 169, 2

Acxo.

5,19

5,55

5,86

4,70

6,27

6,43

4,81

2,18

***

4,43

4,54

4,59

3,52

4,53

4,45

3,18

1,39
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Fig. 171.

COMPARACIÓ MITJANES ESTATURA.(Carrió 83 i 87-88)

cm
170

160 •

150-

140-

130-

120-

110-

100

Estatura F 88
EstaturaF 83

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

Edat (anys)

Fig .172. RITME DE CREIXEMENT ESTATURA F (Garrid 83 i 87-88)

cm

7-

6-

5 -

3-

-B- Aa Estatura 88
-»• Aa Estatura 83

4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

edat (anys)
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TAULA CXXX PES Garrió (1.983)

EDAT

( a n y s )

?
4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

a ]

60

108

155

140

125

114

106

130

62

S*.

22,03 + 0,30

24,81 + 0,41

27,64 + 0,38

31,34 + 0,46

33,93 + 0,51

37,80 + 0,65

43,35 + 0,72

48,18 + 0,76

51,32 + 1,17

CD

2, 29 +.0,21

4,22 + 0,29

4,68 + 0,27

5,48 + 0,33

5,69 + 0,36

6,96 + 0,46

7,39 + 0,51

8,68 + 0,54

9,18 + 0,82

cv

10,39 + 0,95

17,01 + 1,16

16,93 + 0,96

17, 49 i 1,05

16,77 + 1,06

18,41 + 1,22

17,05 + 1,17

18,02 + 1,18

17,89 + 1,61

_

*Vnn

16 - 29,5

15 - 40,5

16 -41,5

20 - 52,0

21 - 52,0

25 -59,0

26 - 64,0

30-86,0

32 - 95,5

AouO.

2,78

2,83

3,70

2,59

3,87

5,55

4,83

3,14

Aor

12,62

11,41

13,39

8,26

11,41

14,68

11,42

6,52
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Fig. 173. COMPARACIÓ MITJANES PES (Carrió 83 i 87-88;

60

50-

40 -

30-

20-

10

Pes F 87-88
Pes F 83

2 4 6 8 10 12 14 16

Edat (anys)

Fi§. 174. RITME DE CREIXEMENT PES F (Carrió 83 i 87-88)

6

5 -

4-

3 -

-o- AaPes88
-»• AaPes83

4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

edat (anys)
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B). TENDENCIES EN ELS RESULTATS OBTINGUTS EN
ELS NOIS.COMPARACIO AMB ELS RESULTATS OBTINGUTS
PER MORENO (1969) i CODINA (1978-79).

Comparant els resultats obtinguts actualment en els nois amb els

obtinguts per Moreno (1969) i Codina (1978-79) observem ( Figures 175 i

176) que:

En estatura hi ha un manteniment dels valors estaturals que representa
una tendència del medi social, cinturó industrial, d'igualar-se cap el medi urbà.

Aquestes diferències segons el medi social han estat constatades per
diversos autors ampliant l'informació que es tenia sobre les diferències per classes

socials

En pes. Hi ha una reducció de pes.
Aquestes diferències de pes mostren una tendència a la reducció de pes, en

totes les edats.
Les diferències són d'una mitjana de 3.45 Kg. desde el 1969 i aplicant la t

de Student resulten estadísticament significatives.

Desde el 1979 la diferència és d'una mitjana de 1.43 Kg. i són
estadísticament significatives, als 6 i 9 anys.

En talla assegut .Tendència a disminuir.

Els valors actuals en talla assegut estan situats entre les dades de 1969 i
les de 1979.

Respecte a les dades del 79 han augmentat però han disminuït respecte a
les del 69.

La tendència a la disminució respecte a les dades del 69 no arriben a les
indicades en el 79.

En amplada biacromial.Tendència a augmentar.

Les dades actuals són superiors a les del 69 i molt més superiors a les del
79,to t hi que s'acosten més a les del 69.

En amplada biilíaca. La tendència és a disminuir fins als 9 anys, però

després encara ha augmentat respecte al 79, I ha disminuït respecte al 69 ,als 12 i
als 14 anys.

En amplada de la mà .Tendència a la reducció.

Generalment l'amplada de la mà ha disminuït respecte al 79 i també
respecte al 69.
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En longitud de la mà també ha disminuït respecte a les dades del 79 i al

69 .

En amplada del neurocrani. Tendència a disminuir.

En longitud del neurocrani. Ha augmentat en longitud respecte al 69 i

respecte al 79 en algunes edats com són als12 i 14 anys.Tendència a ser mes
constant.

Index cefàlíc.Tendència a disminuir.

Longitud del braç dret. Ha augmentat repecte al 79.

En resum: En els nois:

Estatura similar.

Talla assegut i longitud de braços més llargs.
Ha augmentat l'amplada biacromial i la longitud del neurocrani.
Tendència a la reducció en el pes, amplada biilíaca.mà, amplada del

neurocrani i índex cefàlic.
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COMPARACIO ESTATURA NOIS BARCELONA (Garrió 88-Codina 79)

cm.
170

160 -

150 -

140-

130-

120 -

110 -

100

Estatura M 88
Est. M BCN C

r I * I * I • I ' I • I • I r I ¥ 1 • I r I ^ T * T *

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

edat (anys)

Fig. 176. COMPARACIÓ ESTATURA NOIS (Garrió 88- Moreno 69)

170
cm

160-

150-

140-

130-

120 -

110-

100

•*• Estatura M 88
•Q- Est M BCN M

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

edat (anys)
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Comparació amb les dades obtingudes per J.A.Prat
(1984-85) a Catalunya.

Les característiques d'aquesta mostra eren les següents:

L'estudi era de 2.403 escolars entre 10 i 14 anys, repartits per tot

Catalunya, i realitzat durant el curs 1984-85. Es van excloure aquelles comarques

amb una petita densitat de població escolar.
La selecció es va fer a l'atzar i entre aquests nois i noies hi havia els

practicants d'algun esport determinat.

Hem escollit aquest treball per comparar, perquè estudia les proves

d'aptitud física en una mostra dels escolars de Catalunya

En els resultats obtinguts per Prat (1984-85) també s'observa com les

mitjanes d'estatura de les noies són superiors a les mitjanes dels nois i als 14 anys
hi ha una aturada del creixement de les noies i un augment anual absolut dels nois.En

els seus resultats de les proves d'aptitud física,les noies són més ràpides en la
velocitat segmentaria de braços i més lentes en la velocitat 10x5 metres. En salt,
resistència muscular i dinamometria, són superiors les mitjanes obtigudes dels nois

en les edats estudiades de 10 a 14 anys.

Comparats amb els resultats obtinguts en la mostra de Cerdanyola del
Vallés hi ha poca diferencia tant pel que fa a l'estatura com en el pes. Els valors de

les mitjanes d'estatura i pes, en cada classe d'edat són molt semblants.

En velocitat segmentaria de braços els resultats obtinguts demostren mes

rapidesa en les noies i nois de Cerdanyola del Vallès.Aquestes diferències son
estadísticament significatives.

En esprint, els nois i noies de Cerdanyola del Vallès van més ràpids, però
les diferències són molt petites; en els nois no són estadísticament significatives i en
les noies només en els 11,13 i 14 anys.

En_saJL els resultats de la mostra de Catalunya son superiors respecte a
la mostra de Cerdanyola del Vallès a excepció dels 14 anys, tant en les noies com en

els nois. Les diferències no són significatives en les noies i en els nois ho són als
10,12 i 13 anys.

En resistència muscular o abdominals de 30 segons, les mitjanes de la

mostra de Cerdanyola del Vallès són superiors ,a excepció dels 14 anys ,en els noies i
als 13 i 14 anys en els nois.Son estadísticament significatives als 10,11, 12 i 13

anys en les noies però no ho són en els nois.
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En dinamometría .els valors són superiors en la mostra de tot Catalunya

principalment als 12,13 i 14 anys. Les diferències als 14 anys són estadísticament

significatives en els dos sexes.

Respecte als dos sexes, les diferències en la dinamometría no són notables

tan pel que fa a les mitjanes com a les desviacions estàndards a l'edat de 10,11 i 12

anys. A partir dels 13 anys es comença a observar una diferencia respecte a les
mitjanes. Les desviacions estàndards són molt amplies perquè en aquesta edat s'inicia

el pas a l'etapa postpuberal en les noies i púber en els nois.Això suposa un increment

de l'activitat hormonal que pot ésser el responsable del creixement de la força
muscular.

En resum, en els resultats de la mostra estudiada per Prat(1984-85),
s'observa un estancament cap ais 13 anys de les noies fins hi tot, amb una
disminució dels valors de les mitjanes però malgrat tot existeix una estabilització
del rendiment màxim femení .
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5.5.2. Comparació amb altres mostres espanyoles.

Es difícil analitzar i comparar els resultats obtinguts en la mostra de

nois i noies amb les resultats antropomètrics obtinguts en mostres d'altres

poblacions espanyoles, perquè generalment, en la descripció dels treballs, hi manca

alguna informació necessària i són mostres de diferents característiques.

Les estatures mitjanes de les noies obtingudes per Argemí (1981) a

Cadis,són lleugerament superiors a les obtingudes a Barcelona -ciutat en 1982-83

en totes les edats a excepció de 9 i 12 anys, edats que corresponen als màxims

increments absoluts de l'estatura i també d'alta variabilitat (Carriol983)

De totes maneres no es precisa l'època de realització de la presa de

dades,així com tampoc el grup social al qual pertanyen els escolars.Els resultats

s'costen més a la sèrie de les mitjanes d'estatura obtinguda a l'escola privada de

Barcelona;aixó fa pensar que correspongui doncs a un grup social ben situat

econòmicament.

Muro, Aceña i Vivanco varen publicar l'any 1954 per l'Institut

d'Higiene de l'Alimentació,uns resultats d'estatura i pes realitzats a Madrid ,en una

mostra de la població escolar corresponent a un grup social econòmicament alt.

S'observa que les estatures mitjanes de les noies de Barcelona-ciutat del

1982-83 són superiors a les estatures mitjanes obtingudes en la mostra de Madrid

però en canvi són inferiors als resultats obtinguts per Palacios Mateos en el

1968 també a Madrid i en una mostra de la població escolar corresponent a un

grup social econòmicament alt.(Carrió 1983)

De tota manera no és pot generalitzar aquesta sèrie obtinguda a Madrid al

1968 com a patrons del creixement de totes les poblacions espanyoles essent un

grup tan minoritari com és un grup econòmicament alt encara que és pugui

justificar pensant que els grups econòmicament privilegiats són els més sans.

a). S'han comparat els resultats de la mostra de Cerdanyola del Vallès amb
els resultats obtinguts per Marrodan a Madrid, en la comarca Lozoya -
Somosierra ,en el 1981-82.

Les mesures antropométriques realitzades en aquest estudi eren:

estatura, talla assegut, pes, amplada biacromial, amplada biilíaca, amplada i

longitud del neurocrani, circumferència cefálica i circumferència del braç.

Respecte a l'estatura les dades obtingudes per Marrodan (1981-82) són

inferiors a les obtingudes a Cerdanyola del Vallès en totes les edats.
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En el sexe femení les màximes diferències són a l'edat de 9 i 14 anys que

arriba a ser de 5.248 cm. En el sexe masculí les diferències són una mica inferiors
en totes les edats a excepció de la màxima diferència a 14 anys que és de 6.54 cm.

En talla assegut.les mitjanes obtingudes en les noies en l'estudi realitzat a

Lozoya-Somosierra són inferiors als resultats obtinguts en la mostra de Cerdanyola

del Vallès. La màxima diferència és a l'edat de 14 anys (4.6 cm). En els nois, també

els resultats són inferiors als resultats de la mostra de Cerdanyola del Vallès i la
màxima diferència és a 14 anys ( 4.2 cm).

En el pes, les mitjanes obtingudes per Marrodan en les noies, són
inferiors als resultats de la mostra aqui estudiada fins a l'edat de10 anys després els
resultats són ¡guals. En els nois els resultats són inferiors fins a l'edat de 12 anys i

a partir d'aquesta edat s'igualen els resultats obtinguts en els dos estudis.

En amplada biacromial. les mitjanes obtingudes per Marrodan en les

noies ,són inferiors en totes les classes d'edat als resultats obtinguts en la mostra

aquí estudiada amb una diferència màxima als 14 anys (3.1 cm).En els nois,els
resultats també són inferiors en totes les classes d'edat respecte als resultats

obtinguts en la mostra estudiada amb una diferència màxima als 14 anys ( 3.2cm)

En amplada biilíaca .les mitjanes obtingudes per Marrodan en les noies

són superiors en totes les edats respecte a la mostra de Cerdanyola del Vallès.En els
nois.tambó els resultats són superiors fins als 12 anys però després les mitjanes

són inferiors a la mostra aquí estudiada.

En la longitud total del membre superior dret . les mitjanes obtingudes

per Marrodan són inferiors en totes les classes d'edat i en els dos sexes respecte als

resultats obtinguts en la mostra aquí estudiada. Als 14 anys les diferències són de
2.9 cm. en les noies i de 5.3 cm en els nois.

/

En amplada del neurocraní les mitjanes obtingudes per Marrodan en les
noies són superiors en totes les edats respecte a les mitjanes obtingudes en la mostra
aquí estudiada.En els nois,els resultats també són superiors en totes les edats però

als 14 anys s'igualen els resultats dels dos estudis.

En la longitud del neurocraní els resultats de Marrodan són inferiors en

els dos sexes però les diferencies són numèricament petites.

En la circumferència cefálica els resultats obtinguts per Marrodan són

inferiors en totes les edats i en els dos sexes. La diferència als 14 anys és de 1.1 cm
en les noies i 2.3 cm en els nois.
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b). També s'han comparat les dades obtingudes de la mostra estudiada amb

les dades obtingudes per Sandin (1985) a Alcalà de Henares, en un estudi
semilongitudinal d'una mostra formada per nois i noies de 6.5, 10.5 i 13.5 anys. La

composició d'aquesta mostra, de ciutat industrial, està formada principalment per

families formades per treballadors industrials, comerciants, administratius i

alguns de professions liberals.

En estatura ,les noies estudiades per Sandin en 1985,són lleugerament

inferiors respecte a la mostra de Cerdanyola del Vallès en totes les classes d'edat a
excepció dels 11 i 13 anys.La màxima diferència és als 14 anys (-3.07 cm).

Els nois , tenen una estatura superior respecte a totes les classes d'edat
estudiades . Les màximes diferències s'observen als 14 anys (3.74 cm).

En talla assegut ,les mitjanes són superiors respecte a les mitjanes de
Cerdanyola del Vallés però aquestes diferències no són estadísticament significatives.

En els nois,les mitjanes són superiors en totes les classes d'edat.La

màxima diferència és als 14 anys (2.57 cm).

En pes.les noies estudiades per Sandin tenen un pes una mica superior a

les noies de la mostra de Cerdanyola del Vallès. La màxima diferència és als 12 anys
(2.64 Kg.)

Els nois tenen un pes ,també una mica superior en totes les classes d'edat.

La màxima diferència és als 14 anys (5.33 Kg).

En amplada biacromial. les noies .tenen els resultats de les mitjanes

inferiors en totes les classes d'edat. La màxima diferència és als 14 anys ( 1.1 cm )
Els nois també tenen l'amplada biacromial inferior en totes les classes

d'edat. La màxima diferència és als 11 anys (1.1 cm).

En amplada biilíaca. els resultats de les noies als 6,7,8 i 9 anys són
superiors i després lleugerament inferiors encara que les diferències són

numèricament molt petites.
Els nois també als 6,7,8 i 9 anys són superiors però després dels 10 als

14 anys són inferiors.

c). Les dades obtingudes actualment s'han comparat amb les 5 mesures
antropomètriques obtingudes per Hernandez Rodríguez a Bilbao durant els anys
1978-83.

Aquestes mesures van ser : estatura, talla assegut, pes circumferència del

braç i circumferència cefálica.
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En estatura, les mitjanes dels nois i noies de Bilbao són inferiors a les

obtingudes a Cerdanyola del Vallès (població del cinturó industrial de Barcelona).

Aquestes diferències es mantenen en els dos sexes però són numèricament molt
petites, al voltan d'un centímetre, a excepció dels 14 anys que és de 4 cm. en el sexe
femení i de 3 cm en el sexe masculí.

En la talla assegut, les noies de Bilbao, presentan una talla assegut una

mica superior respecte als resultats de la mostra de Cerdanyola del Vallès, en totes

les classes d'edat ,amb l'excepció dels 14 anys. En els nois, els resultats de Bilbao

també són superiors en totes les classes d'edat amb l'excepció dels 14 anys

En pes, són iguals els resultats obtinguts en la mostra de Bilbao amb la

mostra aquí estudiada en totes les classes d'edat i en els dos sexes amb unes
diferències a l'edat de 13 i 14 anys, en els nois, en que les mitjanes són inferiors
als resultats de Cerdanyola del Vallès.

En la circumferència cefálica, els resultats obtinguts per Hernandez

(1978-83) són inferiors en totes les edats respecte als resultats obtinguts en la

mostra estudiada.en els dos sexes. També en la mostra de Bilbao, els resultats del
sexe masculí són superiors als del sexe femení.

En la circumferència del braç.- els resultats de la mostra de Bilbao són
superiors als resultats obtinguts en la mostra de Cerdanyola del Vallès.En les noies
són superiors en totes les classes d'edat ; en els nois són superiors fins als 13 anys i
s'igualen als 14 anys.

En la Taula CXXXIes comparen les diferències de l'estatura en cm. respecte

a les mostres de Barcelona, Madrid i Bilbao.



TAULA CXXXI
Diferències d'estatura en cm.
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NOIES

E
S
T
A
T
U
R
A

NOIS

E
S
T
A
T
U
R
A

EDAT
(anys)

4
5
6
7
8
9

1 0
1 1
1 2
1 3
1 4

EDAT
(anys)

4
5
6
7
8
9

1 0
1 1
1 2
1 3
1 4

Garr ió
1983

-
-

+ 0.29
-0 .59
-0 .88
-2.10
-1 .32
+ 0.04
-0 .21
-0 .15
- 2 . 9 3

Moreno
1969

-
-
-
- .
-

+ 3.32
+ 1.53
+ 1.25
+ 1.83
+ 0.6

+ 1.40

Codina
1978-79

-
-

+ 2.71
+ 0.88
+ 0.69
+ 0.51
+ 1 .48
+ 0.26
+ 0.93
+ 1.15
+ 0.81

Marrodan
1 9 8 1 - 8 2

-
-0 .72
-0 .48
-2.54
-4.34
-4.75
-3.02
-1 .52
-2.79
-3.63
-5 .24

-
+ 1.50
+ 0.89
-2 .61
-3.07
-2.55
-0 .97
-2 .14
-3.42
-1 .28
-6.54

Hernandez
1978-83

-0 .81
-0 .22
-1 .09
-1.25
-1.40
-3.03
-1.36
-0 .47
-1 .44
-1 .19
-4 .13

-4 .15
-0.03
+ 0.40
-0.62
-1 .14
-0 .99
-0.33
-1.01
-1.77
-1.74
-3.31
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5.5.3. Comparació amb altres països d'Europa.

S'han comparat els resultats amb altres estudis recents realitzats a

Txecoslovàquia, Noruega, Hungría i Gran Bretanya.

Les dades obtingudes per Prokopec a Txecoslovàquia amb nois i
noies de 4 a 14 anys al 1981 ens indiquen que en estatura . les noies són
superiors a partir dels 11 anys respecte als resultats obtinguts en la mostra aquí

estudiada. La màxima diferència és 1.16 cm., als 14 anys. En els nois, els resultats

també són superiors a partir dels 6 anys amb unes diferències que es mantenen al
voltan d'un cm.

En el pes, els resultats obtinguts per Prokopec, en les noies segueixen el
ritme de Pestatura.es a dir, són inferiors fins als 9 anys, s'igualen als 10 anys i són

superiors a partir dels 11 anys, fins arribar a la màxima diferència de 3 Kg ,als 14
anys. En els nois , els resultats es mantenen superiors en totes les edats, al voltan de
0.5 Kg.

Els resultats obtinguts per Waaler a Noruega,en nois i noies de 3
a 16 anys pertanyen al 1971- 74. Comparats amb els resultats obtinguts en
la mostra de Cerdanyola del Vallès, les noies.en estatura són molt semblants amb una

màxima diferència de 1.16 cm als 14 anys i els nois són superiors en 1 cm, en totes
les edats i obtenint les mínimes diferències als 13 i 14 anys.

En talla assegut, els resultats de la mostra de Noruega són superiors en

totes les edats i en els dos sexes.Les diferències són superiors en les primeres edats i

després disminueixen aquestes diferències fins a ser mínimes a l'edat de 14 anys.

En pes.els resultats de la mostra de Noruega són inferiors en totes les

edats i en els dos sexes. La mínima diferència es als 14 anys (O Kg),en les noies,

mentre que en els nois la màxima diferència és als 14 anys (1.7 Kg).
En amplada biacromíal. els resultats de la mostra de Noruega són

inferiors als resultats obtinguts en la mostra aquí estudiada. En les noies, els
resultats s'igualen als 14 anys però en els nois, als 14 anys encara hi ha una
diferència de 1.23 cm. inferior a la mitjana de la mostra aquí estudiada.

En amplada biilíaca.els resultats obtinguts en la mostra de Noruega ,en
les noies, son superiors comparats amb el resultat de la mostra aquí estudiada, fins a
l'edat de 8 anys , després són inferiors fins a 14 anys en que s'igualen les
mitjanes.En els nois.són superiors fins als 9 anys i després són inferiors.
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En circumferència del braç.els resultats obtinguts en la mostra de
Noruega, en les noies, són superiors en totes les classes d'edat fins arribar a 1.82
cm als 14 anys. En els nois,també els resultats són superiors i la diferència als 14
anys és de 0.75 cm.

En circumferència cefálica.els resultats obtinguts en la mostra de
Noruega ,en les noies, són inferiors a partir dels 8 anys amb una diferència a 14
anys de 0.46 cm.En els nois els resultats són iguals fins als 11 anys en que comencen
a ser inferiors fins una diferència de 0.8 cm als 14 anys.

Totes les diferències de les mesures antropomètriques no són
estadísticament significatives.

S'ha comparat amb els resultats obtinguts per Watkins amb noies de
13 a 15 anys a Strathclyde (Escòcia) durant 1982 -83). Els seus
resultats .comparats amb les mitjanes de Cerdanyola del Vallès són inferiors en
estatura, talla assegut.pes i són superiors en l'amplada bícondílar de l'húmer dret i
la circumferència del braç.

La comparació amb aquest treball es va fer perquè s'estudiaven tres
mesures antropomètriques relacionades amb l'aptitud física. Però s'ha fet molt
difícil comparar els resultats de l'aptitud física ja que la mostra que varen escollir
és molt complexa.

Finalment,els resultats obtinguts per Eiben a Hungría amb nois i
noies de 3 a 18 anys, pertanyen al 1986. Comparats amb els resultats de la
mostra de Cerdanyola del Vallès els resultats en estatura i pes són molt coincidents
en totes les edats i en els dos sexes. El grau i els ritme de creixement es igual.

En resum, els resultats obtinguts en aquest treball del 1987-88,han
estat comparats amb el resultats de diversos grups estrangers.

Aquests resultats pertanyen a la mateixa dècada amb l'excepció del treball
de Noruega que pertany a la dècada anterior.

Tots aquests treballs han utilitzat una mateixa tècnica de presa de dades i
fan referència a mostres de població urbana i suburbana.

Els resultats antropomètrics obtinguts en la mostra de Cerdanyola del
Vallès (1987-88) són iguals que l'obtingut per Eiben a Hungría al 1986 i
s'assemblen amb els resultats de Noruega però aquests no són actuals, doncs hi ha
una diferència de 15 anys.Els resultats de Txecoslovàquia són diferents i també els
resultats de Strathclyde (Escòcia).Per tant l'estatura dels escolars del cinturó
industrial de Barcelona és similar a la que presenten altres grups europeus
especialment amb els resultats d'Hungria. Els escolars del nord d'Europa són més
alts que els escolars d'aprop del Mediterrani tot hi que s'han escurçat aquestes
diferències.
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Fig. 177.
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Fig. 178.

COMPARACIÓ ESTATURA NOIS BARCELONA 88 - TXECOSLOVÀQUIA 81

180
cm.

160-

140-

120-

100

Estatura M.
Est.M.Txe.

2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

edat (anys)



-421-

Fig. 179.

COMPARACIÓ ESTATURA NOIES (BARCELONA 88-NORUEGA 74)
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Fig. 180.
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Fig. 181.

COMPARACIÓ ESTATURA NOIES ( Barcelona 88- Hungría 86)
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Fig. 182.
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6.-CONCLUSIONS
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CONCLUSIONS

Aquest treball ha consistit a estudiar la variació d'uns
paràmetres antropometrías i la discussió de la seva utilitat per
al seguiment de l'aptitud física en els nois i noies.

La mostra ha reunit 682 nois i noies de 4 a 14 anys de
Cerdanyola del Vallès, municipi del cinturó industrial de
Barcelona.

Les mesures s'han realitzat en els cursos acadèmics
1986-87 i 1987-88.

S'han realitzat seguint el mètode transversal, 17
mesures antropomètriques i 6 proves de control de l'aptitud
física.

A partir dels paràmetres antropomètrics s'han calculat
12 índexs per fer l'observació dels canvis en les proporcions del
cos .

S'han realitzat els càlculs d'estadística decriptiva i
d'estadística comparativa.

1.- Per una part, aquest estudi ha confirmat la utilitat
de les mesures dels paràmetres antropomètrics que mesuren:

-longituds
-amplades
-circumferències
per obtenir informació sobre el ritme de creixement.

2.-Per un altra part ha permès d'extreure un perfil
antropomètric dels nois i noies actuals residents en una població
del cinturó industrial de Barcelona.
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3.-En aquesta generació de nois i noies nascuts entre
1973 i 1983,de 4 a 14 anys trobem:

Dos màxims de creixement anual en les noies als 9 i 12
anys i en els nois als 7 i 14 anys.

4.-A igualtat d'edat cronològica l'estatura és
inversament proporcional al retard escolar.

5,-Si es comparen els dos sexes:
Les noies són més altes que els nois fins als 12 anys,

segurament per la relació que hi ha amb l'acceleració del
creixement abans de la pubertat.

En els treballs de Prevosti (1944-45) les noies eren més
altes a partir dels11 anys.

6.-Les màximes diferències entre els dos sexes es
troben en les mesures del neurocrani, en què les mitjanes
d'amplada i de longitud són superiors en els nois.

Aquestes diferències s'han comprovat aplicant el test de
la t de Student i resulten, per a algunes edats estadísticament
significatives.

7.-Comparat amb el meu treball anterior ( Garrió 83),
d'una mostra urbana del sexe femení resulta que:

-en estatura, les noies actualment són més altes,
especialment als 9 i 14 anys. Les diferències no són
estadísticament significatives.

-en pes, les noies actualment són més primes. Les
diferències són al voltant de 0.5 Kg. fins als 12 anys ,de 2.60 Kg
als 13 anys i 1.8 Kg. als 14 anys. Aquestes diferències no són
estadísticament significatives.

-en l'índex còrmic els resultats actuals de les noies són
més elevats en quasi totes les edats ;als 8 i 9 anys són iguals.
Les màximes diferències són als 11 i 14 anys. En els nois també
és més elevat que en el treball de Codina (1979) en totes les
edats .

La tendència respecte a la mostra urbana seria a
augmentar, és a dir, a allargar-se el tronc.
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8.-La més gran variabilitat entre les mesures
antropomètriques es troba als 10 anys en les noies, en el pes i en
l'amplada bicondilar de l'húmer i, també, en l'amplada biilíaca.

En els nois es troba en el pes i en l'amplada bicondilar de
l'húmer.

9.-En les noies, l'augment màxim de l'estatura en la
pubertat és als 12 anys i la màxima capacitat física es troba als
13 anys.

En els nois l'augment màxim de l'estatura en la pubertat
es troba als 14 anys i la seva màxima capacitat física ve
després.

10.-S'han realitzat els percentils de totes les mesures
antropomètriques i de les proves de l'aptitud física per edat i
sexe, per així definir millor la normalitat d'un escolar.

11.-Els resultats de les proves de l'aptitud física
mostren com les noies són superiors en la velocitat segmentaria
de braços i a|s 13 anys tenen una millora en esprint, salt,
resistència muscular i dinamometria.

En els dos sexes els resultats de les proves mostren
com entre 4 i 14 anys :

-el temps de la velocitat segmentaria de braços es
redueix un terç .

-el temps de la velocitat de la prova 1 0 x 5 metres es
redueix a la meitat.

-el salt es triplica.
-la dinamometria de la mà dreta es quintuplica.
-la dinamometria de la mà esquerra es quintuplica.
-el nombre d'abdominals en 30 segons es duplica en les

noies i es triplica en el nois.

12.-En cada classe d'edat tenen millor rendiment físic
els escolars situats en segon lloc en la fratría.
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13.-A ¡guaitat d'edat cronològica tenen millor rendiment
físic els escolars situats en els nivells alts d'escolarització.

14.-Els resultats de les proves de l'aptitud física
indiquen com la velocitat segmentaria de braços té una
variabilitat més alta que l'esprint.

La resistència muscular o els abdominals en 30 segons
té una variabilitat més alta que el salt.

I la variabilitat de la dinamometria disminueix molt en
els dos sexes entre 4 i 14 anys.

15.-Existeixen pocs treballs que relacionin les mesures
antropomètriques amb el rendiment escolar ,entre els recents hi
ha Bouckaert (1S80) que va relacionar l'estatura amb l'èxit
escolar.

Totes les variables antropomètriques estudiades tenen
correlació amb els resultats de les proves d'aptitud física el que
confirma que els resultats a l'escola són un afer complex, doncs,
la variabilitat del desenvolupament somàtic fa que hi hagi
l'escolar precoç,l'escolar normal i l'escolar retardat.

16.-De cap manera hem volgut treure partit de les
correlacions per establir una relació causal entre antropometría
i aptitud física.

La correlació més baixa es troba en les mesures del
neurocrani.

La màxima correlació és amb l'estatura.
Està clar que els canvis antropomètrics i de rendiment

físic tenen relació amb l'edat.

17.-S'ha elaborat una fitxa de les mesures
antropomètriques en relació amb l'aptitud física que ajuda a una
millor observació de l'escolar.

.18.-Hem realitzat les equacions de regressió per
preveure els resultats del rendiment físic a partir de les dades
antropomètriques.

19.- Les dades obtingudes ens permeten un millor
coneixement del creixement i l'aptitud física dels nois i noies i
pot ser d'utilitat per poder definir uns patrons de l'aptitud física
que siguin un pronòstic per realitzar un determinat esport.
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20.-Finalment els mestres poden utilitzar les activitats
per millorar les aptituds físiques, ensenyant el millor
funcionament del cos i els efectes dels exercicis de les
activitats físiques en la salut. Especialment el mestre
d'educació física té el paper important d'encoratjar els nois i
noies a adoptar un estil físicament actiu durant tota la vida.
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