MATRIU DE CORRELACIONS .ANTROPOMETRIA M.

"TIAD VIOVL

Correlation Matrix for Variables: Xy ... X18

edat Estatura Talla as... Pes Biacrom... Biiliac Bic Hum D Bic Hum E
edat 1
Estatura ].93 1 . . . 4 :
Talla ass... |.897 .97 1
Pes .872 .932 917 1
Biacromiat {.894 .933 .921 .927 1
Biiliac .873 .901 .87 .923 .915 1
BicHumD |.782 809 79 1788 825 818 1 Correlation Matrix for Varlables: Xy ... X1 8
BicHumE |.783 .807 .787 .79 .83 .821 .991 1 Amp. Ne... Amp. Map Amp. MaELonBrD LongBrE LongMaD LongMaE Long Neu...
Amp. Neu... }.419 457 .466 .482 .437 .41 .297 .309 1
Amp.Ma D |.84 .87 .866 .88 .896 .854 .835 .836 .404 1
Amp. MaE |.84 .87 .872 .883 .899 .847 .827 .829 .41 .983 1
lonBrD .915 .984 .95 .926 .928 .89 .805 .803 .468 871 .868 1
Long BrE .914 .984 .95 .926 .928 .889 .804 .802 .468 .869 .B66 .999 1
longMaD |.9 .961 .936 .913 .921 .877 .799 .801 .446 .89 .881 .968 .967 1
LongMaE |[.901 .959 .936 .911 .922 .879 .805 .804 .448 .886 .88 .967 .966 .993 1
Lona Neuro {.452 .52 .544 .484 .489 .444 .391 .384 222 .454 .456 .496 .493 .51 .502 1 Circum ... Circum. ...
Circum C... {.65 717 .727 .676 .718 .685 .604 .601 512 .657 .644 7 .697 .707 .697 714 1
Circum. B {.755 775 .761 .903 .84 .868 .727 .734 .386 .818 .815 772 .77 77 .768 .38 .587 1

—lee-




Després de fer la matriu de correlacions de tots els indexs i proporcions
(Taula CVIll i CIX ) és pot veure quins sén els indexs concomitants en la variacié
perd aixd no explica quina és la causa d'aquesta covariacid.

Es confirma la correlacié molt alta i positiva entre els indexs dels bragos
i els indexs de les mans.
Hi ha una correlacié molt alta i negativa entre I'index cormic i I'index

esquelic.

La correlacié és alta entre I'index biacromial i I'index de l'amplada
biiliaca.

Comparant els dos sexes una diferéncia es troba en la correlacid, index de
Bouchard-index coérmic, que en els nois és moderada i en les noies és baixa

Les equacions de regressié calculades ens indiquen la mitjana dels canvis,
entre 4 i 14 anys de cadascun dels indexs i proporcions respecte a |'edat
cronolégica.(Figures 161 (1-12) en les noies i Figures 162 (1-12) en els nois.

BT P
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MATRIU DE CORRELACIONS DE LES PROPORCIONS | INDEXS CALCULATS F

TAULA CVIII.

Correlation Matrix for Variables: X{ ... X{2
I.Cérmic 1.Esquélic |.Bouchard Amp.Bia... Amp.biil... l.acro.ill... l.cefalic 1.MaD.
[.Cérmic 1
|.Esquélic |-.999 1
.Bouchard j-.282 .2786 1
Amp.Biac... |.238 -.235 .082 1
Amp.biill... |-.152 15 .518 .394 1
l.acro.ilfac |-.307 .305 496 -.219 .809 1
l.cefalic -.006 .004 .168 .084 .182 .146 1
I.Ma D. .332 -.331 -.086 .325 .041 -.161 .036 1
. Ma E. .305 -.304 -.099 .296 .019 -.166 .026 .946
Long.rel.R. |-.297 .299 272 .068 .223 .201 .069 -.229
Long.rel. E. |-.288 .29 252 .073 .218 .193 .074 -.221
Biacro/bi... | .298 -.2906 |-.491 [.213 -.807 |-.994 [-.146 |.155 !
Note: 21 cases deleted with missing values.
Correlation Matrix for Variables: X1 ...
LMAE. Longrel..Long.rel... Biacro/...
. MAE. 1
Long.relm.s.0o |-.2 1
Long.rel.m.s.£ [-.197 .986 1
Biacro/biiliac |.159 -.211 -.202
2
Range Restrictions
Column Name: Restriction:
[AND [sexe [F l
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MATRIU DE CORRELACIONS DE LES PROPORCIONS | INDEXS CALCULATS M

TAULA CIX,
Correlation Matrix for Variables: X1 ... Xq2

I.Cérmic |LEsquelic I.Bouchard Amp.Bia... Amp.biil... l.acro.ill... |.cefalic 1.Ma D.
|.Cérmic 1 _
|.Esquélic ]-.999 1
|.Bouchard |-.429 .43 1
Amp.Biac... |.229 -,.229 .109 1
Amp.biilf... |-.153 .156 .463 421 1
l.acro.ilfac |-.325  |.328 415 -.255 |.768 1
l.cefalic -.043 .044 .088 .008 .043 .037 1
.MaD. .259 -.258 -,.031 .3563 .187 -.052 .005 1
l. MAE. .304 -.304 |-.076 |.34 126 -.108 |-.003 918
Long.rel.® |-.3 .296 .348 .081 .099 .048 154 -.143
Long.rel..& [-.29 .287 .324 .082 .092 .04 .164 -.153
Biacro/bi... |.325 -.328  |-.408 [.28 -.761  [-.995 |-.033 [.055 1

Note: 28 cases deleted with missing values.

Correlation Matrix for Variables: X1 ... X1 2
. MAE. Long.rel...Long.rel... Biacro/...

. Ma E. 1

Long.rel.m.s.D }-.215 1

Long.relm.s.§ |-.215 977 1
Biacro/biiliac |.107 -.046 -.039 1

Range Restrictions

Column Name: Restriction:

[A_ND [sexe M | ]
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe femeni

Fig. 161 (1-12). Equaci6 i recta de regressi6é de 1'edat en relacié als indexs

i proporcions calculats,en el sexe femeni.
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe femeni

y = 13.873x + 104.915, R-squared: .527
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe femeni

y = .161x + 14.376, R-squared: .125
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe ferneni

y = .133x + 74.069, R-squared: .008
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe femeni

I.Ma E

50

-.37x + 45.873, R-squared: .125
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe femeni

y = .097x + 43.517, R-squared: .053
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Range Restrictions

Column Name: Restriction:
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe mascull

-3

4

Fig. 162 (1-12). Equacié i recta de regressié de 1l'edat en relacié als indexs

i proporcionacalonlais, en el sexe masculi.
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe masculi

y = 14.661x + 97.268, R-squared: .675
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe masculi

l. ailiaca
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114x + 14.73, R-squared: .086
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe masculi

-344—

l.cef.

95

y

.067x + 75.165, R-squared: .002
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe masculi
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REGRESSIO EDAT /INDEXS sexe masculi

l.Long B.E.

49

y

= .127x + 43.606, R-squared: .098
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Column Name:

Range Restrictions

Restriction:
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a). Correlacions entre dues variables de I'aptitud fisica.

-coeficient de correlacid

-equacid i recta de regressié de la velocitat
segmentaria de bragos en relacié a les altres
proves d'aptitud fisica.

b). Correlacions entre totes les variables de I'aptitud
fisica i I'edat.

-matriu de correlacions



a). Correlacions enire dues variables d'aptitud fisica,

La velocitat segmentaria dels bragos i I'esprint tenen respecte a les altres
variables una correlacié lineal negativa.

El salt,la dinamometria dreta i esquerra i la resisténcia muscular tenen
respecte a les altres variables una correlacio lineal positiva.

En general, durant el creixement, la velocitat segmentaria de bragos té la
magnitud de correlacié mes elevada amb el salt,i la minima amb la resisténcia
muscular.

L'esprint també té la magnitud de correlacié més elevada amb el salt i la
minima amb la dinamometria esquerra.

El sait té la correlacié més elevada amb [I'esprint i la minima correlacid
amb la resisténcia muscular.

La dinamometria dreta té la maxima correlacié amb la dinamometria
esquerra i la minima amb la resisténcia muscular.

Estudiant el coeficient de determinacié en els dos sexes veiem com:

L'esprint té el coeficient de determinacié més elevat respecte el salt.

La dinamometria dreta respecte a la dinamometria esquerra i també
respecte al salt.



CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICA F

TAULA CX (1-5).Corre entaria de bragos i

lacib entre la veloc}tat_seﬁm Nt _
ltres variables de 1'aptitud fisica en les noies.

2349 —

les a
Corr. Coeff. Xq: Velo seg brac Y{: sprint
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
226 11.38 .716 .513 1

Note: 61 cases deleted with missing values. l;

Corr. Coetif. X{: Velo seg brac Yo: salt
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
247 -150.118 -.705 .497

Note: 40 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. X1: Velo seg brac Y3: Dina D
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
244 -29.748 -.742 551 3
Note: 43 cases deleted with missing values.
Corr. Coeff. Xq: Velo seg brac Y4: Dina E
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
245 -27.661 -.744 .553 4
Note: 42 cases deleted with missing values. ' Ig

Corr. Coeff. Xq: Velo seg brac

Count:

Covariance:

Correlation:

Ys5: Forca Resis

R-sguared:

208

-12.41

-.548

3

Note: 79 cases deleted with missing values. Ig

5

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

[AND

[sexe

IG
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FISICA EN LES NOIES

fig. 163 (1-5). Equacié i recta de regressié de la velocitat segmentaria de

bragos en relacid a les proves d'aptitud fisica, en el sexe femeni.

y = .447x + 16.506, R-squared: .513
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FISICA EN LES NOIES

y = -698x + 25.485, R-squared: .551
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FISICA EN LES NOIES

Forca Resis

35

-.796x + 27.015, R-squared: .3

A,

304 & +
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Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

[AND

lSGXG

[F




CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICA F

—325-

TAULA CXI (1-4). Correlacié entre 1l'sprint i les altres variables de

1'aptitud fisica en les noies.

Corr. Coeff. Xq: sprint Y1: sait
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
233 -70.335 -.757 574 1

Note: 54 cases deleted with missing values. |;

|

Corr. Coeff. Xq1: sprint Y2: Dina D

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

224 -12.691 -.707 .5 2
Note: 63 cases deleted with missing values. I;

Corr. Coeff. Xq: sprint  Y3: Dina E

Count: Covariance: Correlation: R-squared:

225 -12.382 -.733 .537 3

Note: 62 cases deleted with missing values. I;

Corr. Coeft. X1: sprint Y4: Forca Resis
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
211 -10.327 -.633 401 4

Note: 76 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

|AND

ISGXG

|F




CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICAF

TAULA CXII (1-3).Correlacid entre el salt i les altres variables de 1'aptitud
fisica en lesg naies

Corr. Coeft. Xq:salt Yq: Dina D
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
250 170.36 777 .604 3

Note: 37 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. Xq:salt Ya: Dina E
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
251 159.08 774 .6

2

Note: 36 cases deleted with missing values. l;

Count:

Corr. Coeff.

Covariance.

X1: salt Y3:

Correlation:

Forca Resis

‘R-squared:

212

106.565

.675

.455

3

Note: 75 cases deleted with missing values. I;

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

AND

lSSXQ

|F
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICAF
TAULA CXIII (1-2).Correlacions entre la dinamometria D. i les altres variables

de 1'aptitud fisica en les:nagies.

Count:

Corr. Coeff. X4: DinaD Y4: Dina E

Covariance: Correlation: R-squared:

272

34.465 .927 .858

Note: 15 cases deleted with missing values.

Count:

Corr. Coeff. Xq: Dina D Y2: Forca Resis

Covariance: Correlation: R-squared:

205

16.194 .576 .331 2

Note: 82 cases deleted with missing values. |£

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

[AND ]Ts,exe

IF |




CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICAF

TAULA CXIV. Correlacié entre la dinamometria E. i la resisténcia muscular.

Corr. Coetf. Xq: Dina E Y1: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:
206 14.351 .554 .307

Note: 81 cases deleted with missing values.

Range Restrictions

Column Name: Restriction:

[sexe ]F j
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICA M

br
o1

gcos i les

TAULA CHV (1-5)-Goprelachfs spieg a2 Yeapeitds eeelen-apiaids,
Corr. Coeff. Xq: Velo. seg.brac. Y4: sprint
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
289 13.561 722 522

Note: 107 cases deleted with missing values. I;

1

Corr. Coeff. Xq: Velo. seg brac. Ya2: salt
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
318 -148.765 -.748 .56

Note: 78 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. Xq: Velo,seg.brac, Y3: Dina. D
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
319 -26.666 -.732 .535

i Note: 77 cases deleted with missing values. l;

3

Corr. Coett. Xi: Velo.seg.brac, Y4: Dina,E
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
319 -25.188 -.708 .501

Note: 77 cases deleted with missing values. I;

4

Corr. Coeff. Xq1: Velo.seg.brac. Y5: Forga Resis.
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
2686 -17.928 -.639 .409

Note: 130 cases deleted with missing values. |;

5

Column Name:

Range Restrictlons

Restriction:

(AND

[sexe

[m
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FISICA EN ELS NOIS

Fig. 164 (1-5). Equacibé i recta de regressi6é de la velocitat segmentdria de

bragos en relacié a les proves d'aptitud fisica,en el sexe masculi.
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FISICA EN ELS NOIS

e

40

-.724x + 27.455, R-squared: .535
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CORRELACIONS EN L'APTITUD FISICA EN ELS NOIS

Forca Resis

35

y = -.908x + 30.441, R-squared: .409
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Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

[AND

lSGXG

[M il
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICA M

TAULA CXVI (1-4). Correlacid entre 1'esprint i les altres variables de

1'antitud fisira on elg naig

Corr. Coeff. Xq: sprint  Yq: salt
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
304 -93.17 -.796 .634 1

Note: 92 cases deleted with missing values. l;

Corr. Coeff. Xq{: sprint  Y2: Dina D
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
294 -15.373 -.652 .4286 2

Note: 102 cases deleted with missing values. |£

Corr. Coeff. Xq: sprint Y3: Dina E
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
295 -14.928 -.633 .401 3

Note: 101 cases deleted with missing values. l;

Corr. Coeff. Xq: sprint Y4: Forca Resis
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
285 -14.147 -.856 .43 4

Note: 131 cases deleted with missing values. |£

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

[AND

[sexe

M
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICAM

TAULA CXVII (1-3). Correlacié entre el salt i les altres variables de 1'aptitud

fisica en els nois.

Corr. Coetf. Xjq: salt Y{: Dina D
Count: Covariance; Correlation: R-squared:
325 180.792 .789 .623 1

Note: 71 cases deleted with missing values. |£

Corr. Coeff. Xq:salt Ys: Dina E
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
327 181.077 .778 .605 2

Note: 69 cases deleted with missing values. l;

Corr. Coeff. Xq: salt Y3: Forca Resis
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
266 118.17 .696 .485 3

Note: 130 cases deleted with missing values. I;

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

AND

ISBXQ

M
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICAM

TAULA CXVIII (1-2).Correlacid entre la dinamometria D. i les altres variables
de 1'aptitud fisica en els nois.

Corr. Coeff. Xq1: Dina D Y1: Dina E

Count: Covariance: Correlation: R-squared:
366 37.73 .944 .892 1

Note: 30 cases deleted with missing values. l;

Corr. Coetf. X4: DinaD Yg2: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:
258 19.601 .601 .361 0

Note: 138 cases deleted with missing values. |£

Range Restrictions

Column Name: Restriction:
[AND Isexe IM
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CORRELACIONS ENTRE ELS RESULTATS DE L'APTITUD FISICA M

TAULA CXIX. Correlacié entre la dinamometria E) i la resisténcia muscular.

Corr. Coeff. X{:DinaE Yq: Forca Resls

Count: Covariance: Correfation: R-squared:
259 19.077 .587 .344

Note: 137 cases deleted with missing values.

Range Restrictions

Column Name: Restriction:
[AND  [sexe (M |




Hem realitzat una matriu de correlacions de les 6 variables de I'aptitud
fisica i també amb I'edat.( Taula CXX i CXXI )

La magnitud de la correlacio de I'edat respecte a les proves d'aptitud fisica
és superior en el sexe femeni en les proves seglents:

-velocitat segmentaria de bragos.

-esprint

-salt

-dinamometria esquerra.

| és superior en el sexe masculi en les proves de dinamometria dreta i
resisténcia muscular.

La velocitat segmentaria de bragos té una correlacié més alta, en els nois
amb I'esprint i en les noies amb la dinamometria E.

L'esprint té la correlacié més alta amb el sait, en els nois, i en les noies
també amb el salt.

El salt té la correlacid més alta amb I'esprint, en els nois i en les noies
també amb |'esprint.

La dinamometria dreta té una cotrelacié més alta, en els nois, a més de la
dinamometria E amb el salt i en les noies a més de la dinamometria E. amb la
velocitat segmentaria de bragos.

La dinamometria esquerra igual que la dreta.

La resisténcia muscular o els abdominals de 30 segons, té una correlacié
més alta amb el salt, tan en els nois com en les noies.

-365-
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MATRIU DE CORRELACIONS .APTITUD FISICA F.

TAULA CXX.
B Cérrelation Matrix for Variables: X¢ ... X7
edat Velo seg... sprint salt Dina D Dina E Forca Re...
edat 1
Veloseg ... |-.739 1
sprint -.659 .597 1
salt .684 -.535 -.708 1
DinaD .746 -.637 -.58 .615 1
Dina E T77 -.644 -.615 641 .885 1
ForcaRe... |.563 -.555 -.64 .664 .569 .552 1
Note: 89 cases deleted with missing values.
Range Restrictions
Column Name: Restriction:

ND ~ |sexe F B




MATRIU DE CORRELACIONS .APTITUD FISICA M.

TAULA CXXT.

~367-

edat

Velo seg ...
sprint
salt
DinaD
Dina E
Forca Re...

Correlation Matrix for Variables: X1 ... X7
edat Velo seg... sprint salt Dina D Dina E Forca Re...
3 .
-.668 1
-.536 .673 1
.659 -.653 -.755 1
777 -.631 -.541 .648 1
.744 -.602 -.527 .626 .923 1
.591 -.634 -.658 .694 .597 .578 1

Note: 141 cases deleted with missing values.

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

AND lsexe

M
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5.4.3. Relacions entre les variables
ntr metri i | variabl ' i fisica.

a). Correlacions entre dues variables, una antropometrica
i l'altra de l'aptitud fisica.També la correlacié de
I'edat amb ['aptitud fisica.

-coeficient de correlacid.
-coeficient de determinacio.

b). Correlacions entre totes les variables,
antropometriques i d'aptitud fisica.

-matriu de correlacions
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rrelacid I mb_['apti fisi

La correlaci6, estatura / aptitud fisica es pot observar en la Taula CXXIl
i Figures 165 (1-6) en les noies i Taula CXXIll i Figures 166 (1-6) en els nois.

En les nojes és:

estatura / velocitat segmentaria de bragos=correlacié negativa i alta.
estatura / esprint=correlacié negativa i alta.

estatura /salt=correlacié positiva i alta

estatura/dinamometria dreta =correlacié positiva i molt alta.
estatura/ dinamometria esquerra =correlacié positiva i molt alta.
estatura / resisténcia muscular =correlacié postiva i moderada.

Per la magnitud del coeficient de correlacié queden ordenats
en ordre decreixent aixi:

dinamometria esquerra
dinamometria dreta

salt )
velocitat segmentaria de bragos
esprint

resisténcia muscular

La correlacid estatura/aptitud fisica en els pois és:

Estatura/velocitat segmentaria de bragos = correlacié negativa i alta.
estatura/esprint=correlacié negativa i alta

estatura /salt=correlacié positiva i molt aita

estatura/dinamometria dreta =correlacié positiva i molt alta
estatura /dinamometria esquerra =correlacié positiva i molt alta
estatura /resisténcia muscular=correlacié positiva i moderada.

Per la magnitud del coeficient de correlacié queden ordenats en ordre
decreixent :



dinamometria dreta
dinamometria esquerra

salt

velocitat segmentaria de bragos
esprint

resisténcia muscular.

En els dos sexes, la correlacié de 'estatura amb les proves de
l'aptitud fisica es més alta amb la forga estdtica i dinamica, després amb
les proves de velocitat i finalment, la correlacié més baixa és amb la prova dels
abdominals en 30 segons.

En general la correlacid, Edat/proves d'aptitud fisica, Taula CXXIV i
Figures 167 (1-6) en les noies i Taula CXXV i Figures 168 (1-6) en els nois, és
la seglient:

En les noies;

edat/ velocitat segmentaria de bragos=correlacié negativa i molt alta.
edat / esprint=correlacié negativa i alta.

edat / salit =correlacié positiva i alta

edat /dinamometria dreta =correlacié positiva i molt alta

edat /dinamometria esquerra =correlacié positiva i molt alta.

edat/ resisténcia muscular= correlacié positiva i moderada.

en els nois:

edat / velocitat segmentaria de bragos =correlacié negativa i alta.
edat / esprint=correlacié negativa i alta

edat/salt=correlacié positiva i molt alta

edat/dinamometria dreta =correlacié positiva i molt alta.
edat/dinamometria esquerra =correlacié positiva i molt alta.
edat/ resisténcia muscular =correlacié positiva i moderada.

En | ies | itud de | lacié_Edat / Aptitud fisi .
aquest ordre decreixent:

dinamometria esquerra
dinamometria dreta

velocitat segmentaria de bragos
esprint

salt

resisténcia muscular



En els nois la magnitud de la correlacid, Edat / Aptitud fisica, seqgueix

{ ordre decreixent;

dinamometria dreta
dinamometria esquerra

salt

velocitat segmentaria de bragos
esprint

resisténcia muscular.

Coeficient de determinacis

Estudiant el coeficient de determinacié de les mesures antropometriques
respecte als resultats de les proves de I'aptitud fisica, obtenim que ['estatura té el
" coeficient de determinaci®é més elevat en la relacié amb:

-el salt
-la dinamometria dreta
-i la dinamometria esquerra.

Es a dir, en els dos sexes, I'estatura explica més les proves de forga, sigui
la forga dinamica en el salt de longitud desde la posicié d'aturat, o la forga estatica
controlada amb la dinamometria.

En canvi l'edat explica més que l'estatura, ja que la magnitud del
coeficient de determinacié es més elevat en les proves de velocitat tan la velocitat
segmentaria de bragos o sigui repeticid de moviments segmentaris com la velocitat
corporal total amb I'esprint. També la resisténcia muscular o els abdominals en 30
segons.

coeficient de determinacié edat estatura
Noles _nois _ noies  NoIS
velocitat seg. de bragos 66.5 59.2 61.9 55.8
esprint 60.5 44.7 58.7 43.9
salt 59 67.2 62.6 65.9
dinamometria dreta 71.9 77.7 75.9 79.7
dinamometria esquerra 74.6 73.1 803 72.8

resisténcia muscular 304 35.2 29.7 31.3



Segons la magnitud del coeficient de determinacié l'estatura explica en
aquest ordre:

la dinamometria dreta, la dinamometria esquerra i el salt.

| molt menys la velocitat segmentaria dels bragos, l'esprint i la
resisténcia muscular.

Les variables antropomeétriques poden ser determinants de I'aptitud
fisica. Aquestes variables antropometriques influencien diferentment els resuitats
de les proves de l'aptitud fisica. Hi ha per tan uns resultats més influenciats per les
variables antropométriques.

Hi ha poc dimorfisme sexual en els resuitats d'aquestes correlacions.

Es pot predir a partir del resultats de les mesures antropométriques els
resultats de les proves d'aptitud fisica. Aquests resultats sempre poden millorar
amb l'entrenament.



CORRELACIO ESTATURA-APTITUD FISICAF.

TAULA CXXII. (1-6)

-373-

Count:

Covariance:

Correlation:

Corr. Coeff. Xq: Estatura Y1: Velo seg brac

R-squared:

238

-81.48

-.787

.619

Note: 49 cases deleted with missing values. Ig

1

Corr. Coeff. Xq: Estatura Yo: sprint
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
218 -34.754 -.7686 .587

Note: 69 cases deleted with missing values. |£

2

Corr. Coeff. Xq: Estatura Y3: salt
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
242 447.714 791 .626

Note: 45 cases deleted with missing values. l;-

3

Corr. Coeff. Xq: Estatura Y4: Dina D
Count: Covariance: Corrslation: R-squared:
257 89.11 .871 .759

Note: 30 cases deleted with missing values. l;

4

Corr. Coeff. X4q: Estatura Ys: Dina E
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
258 85.691 .896 .803

Note: 29 cases deleted with missing values. I;

5




CORRELACIO ESTATURA-APTITUD FISICA F.

Corr. Coeff. Xq: Estatura Ye: Forca Resis

Count: Covariance: Correlation: R-squared:
197 39.599 .545 .297 6

Note: 90 cases deleted with missing values. I;

Range Restrictions

Column Name: Restriction:

fAND sexe F
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REGRESSIO. ESTATURA- APTITUD FISICAF

Fig. 165 (1-6). Equacié i recta de regressid de 1'estatura en relacidé a les

. Id
proves d'aptitudfisica, en el sexe femeni.

y = -.331x + 59.389, R-squared: .619
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REGRESSIO. ESTATURA- APTITUD FISICAF

y = 1.775x - 121.841, R-squared: .665
200 : . - . .
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y = .344x - 30.946, R-squared: .759
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REGRESSIO. ESTATURA- APTITUD FISICAF

y = .332x - 29.753, R-squared: .803
30 P i L 2 "
+ +-l-
25] : t'tt++4+*
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e +ctE e
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, Estatura

y = .258x - 19.163, R-squared: .297

35
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-5 ' ' ' ' ' ' 6
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Range Restrictions

Column Name: Restriction:

AND [sexe |F B




CORRELACIO ESTATURA-APTITUD FISICA M.

TAULA CXXIII. (1-6).

-378-

Count:

Covariance:

Correlation:

Corr. Coeff. Xq: Estatura Yq: Velo seg brac

R-squared:

311

-69.079

-. 747

.658

1

Note: 85 cases deleted with missing values. I;

Corr. Coeff. X¢: Estatura Y2: sprint
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
287 -39.138 -.663 .439 ; 2
Note: 109 cases deleted with missing values. l;

Corr. Coeff. X{: Estatura Y3: sait
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
317 484.349 .812 .659 3
Note: 79 cases deleted with missing values.. |;
Corr. Coeff. Xq: Estatura Y4: Dina D
Count: Covariance: Carrelation: R-squared:
347 97.087 .893 797 4
Note: 49 cases deleted with missing values. I;
Corr, Coeff. Xq: Estatura Ys5: Dina E
Count: Covariance:. Correlation: R-squared:
350 92.828 .853 .728 5
Note: 46 cases deleted with missing values. |£




CORRELACIO ESTATURA-APTITUD FISICA M.

-379-

Corr. Coeff. Xq: Estatura Yg: Forca Reslis
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
249 44.634 .56 .313

Note: 147 cases deleted with missing values. |;

6

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

{AND

~ |sexe

I




REGRESSIO.ESTAURA-APTITUD FISICA M.

—J0U-

., 166 (1-6). Equacid i recta de regressibé de l'estatura en relacid a les

res d'aptitud fisica, en el sexe masculi.

45

y

-307x + 56.757, R-squared: .558
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REGRESSIO.ESTAURA-APTITUD FISICA M.

250

y = 1.806x - 119.829, R-squared: .659
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REGRESSIO.ESTAURA-APTITUD FISICA M.

y = .328x - 27.957, R-squared: .728

n A

Dina E
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Estatura

y = .29x - 22.394, R-squared: .313
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CORRELACIO EDAT -APTITUD FISICA SEXE F.
TAULA CXXIV.(1-6).

—J05—~

Corr. Coeft. Xq: Classe edat Y41: Velo seg brac
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
252 -12.985 -.815 .665

' Note: 35 cases deleted with missing values. l;

1

Corr. Coeff. X4: Classe edat Yo2: sprint
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
235 -5.896 -.778 .605 o
Note: 52 cases deleted with missing values.
Corr. Coeff. Xq: Classe edat Y3: salt
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
260 69.573 .768 .59 3
Note: 27 cases deleted with missing values. l;

Corr. Coeff. Xq: Classe edat Y4: Dina D
Count. Covariance: Correlation: " R-squared:
272 14,107 .848 719

Note: 15 cases deleted with missing values.

Corr. Coeff. Xq: Classe edat Y5: Dina E
Count. Covariance: Correlation: R-squared:
273 13.371 .864 .746

: Note: 14 cases deleted with missing values. I_E_

5




CORRELACIO EDAT -APTITUD FISICA SEXE F.

-384-

Corr. Coeff. Xq: Classe edat Yg: Forca Resis

Count; Covariance:. Correlation: R-squared:

214 6.314 .551 .304

Note: 73 cases deleted with missing values.

Range Restrictions

Column Name: Restriction:

{AND

sexe F
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REGRESSIO. EDAT- APTITUD FISICA F

Fig. 167 (1-6). Equacié i recta de regressié de l'edat en relacio a lesproves

s
d'aptitud fisica, en el sexe femenil.

Velo seg brac
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-y = -2.131x + 34.069, R-squared: .665
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REGRESSIO. EDAT- APTITUD FISICAF

y = 10.544x + 21.44, R-squared: .638
200 . . . .

1754
150;
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Classe edat

y = 2.023x - 3.174, R-squared: .72
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REGRESSIO. EDAT- APTITUD FISICAF
y = 1.929x - 2.694, R-squared: .747
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w
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=
a
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CORRELACIO EDAT -APTITUD FISICA SEXE M.

TAULA CXXV (1-6).

Corr. Coeff. Xi1: Classe edat Y{: Velo seg brac
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
330 -11.573 -.769 .592 i

Note: 66 cases deleted with missing values. |;

Corr. Coeff. Xjq: Classe edat Y2: sprint
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
307 -6.245 -.668 .447 2

Note: 89 cases deleted with missing values. |£

Corr. Coeff. Xq: Classe edat Y3: salt
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
337 78.249 .82 872 3

Note: 59 cases deleted with missing values. I;

Corr. Coeff. X4: Classe edat Y4: Dina D
Count: Covariance: Correlation: R-sguared:
366 15.446 .881 777 4
Note: 30 cases deleted with missing values.
Corr. Coeff. X4: Classe edat Y5: Dina E
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
369 14.98 .855 731 5
Note: 27 cases deleted with missing values. I;



CORRELACIO EDAT -APTITUD FISICA SEXE M.

~-589-

Corr. Coeff. X4: Classe edat Yg: Forca Resis
Count: Covariance: Correlation: R-squared:
268 7.437 .593 .352

Note: 128 cases deleted with missing values. l;

6

Column Name:

Range Restrictions

Restriction:

[AND

|SGX9

[M
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REGRESSIO. EDAT- APTITUD FISICAM

Fig. 168 (1-6). Equacié i recta de regressié de 1l'edat en relacib a les prows

d'aptitud fisica, en el sexe masculi.
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y = -1.865x + 32,551, R-squared: .592
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REGRESSIO. EDAT- APTITUD FISICAM

y = 11.047x + 22.717, R-squared: .672
250 . 4 4 .
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REGRESSIO. EDAT- APTITUD FISICAM

y = 1.984x - 2.024, R-squared: .731
45 2 A A 2
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y = 1.894x - .615, R-squared: .352
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Range Restrictions

Column Name: Restriction:
| AND [sexe [M




Sorrelacis ent | - .

En els resultats obtinguts sempre és més alta la covariacié entre les
mesures antropometriques i la dinamometria dreta,la dinamometria esquerra i el
salt ,en els dos sexes.

La més baixa correlacié de les mesures antropomeétriques és amb la
resisténcia muscular o els abdominals en 30 segons, en els dos sexes

Una de les diferéncies entre els dos sexes és la més alta correlacié de la
velocitat segmentaria de bragos respecte a I'edat, en les noies .

En les noies la correlacié6 més alta és troba en estatura,talla
assegut,longitud de brag dret i esquerre amb la dinamometria dreta i esquerra.

La correlaci6 més baixa és la longitud del neurocrani amb la resisténcia
muscular.

En els nois la correlacié alta és troba en estatura i longitud de brag dret i
esquerre respecte a la dinamometria dreta .

La correlacié6 més baixa és entre longitud del neurocrani i la resisténcia
muscular.

En resum, les correlacions de les mesures antropométriques amb les
proves d'aptitud fisica sén altes a excepcié de les mesures que fan referéncia al
neurocrani i a les circumferéncies tant la cefalica com la del brag.

Aquests resultats és mantenen en els dos sexes i en les 6 proves d'aptitud
fisica.

En la correlaci6 observada aqui, entre estatura i aptitud fisica, cal
veure-hi un resultat que deu integrar diverses altres correlacions. Per exemple
estatura i nivell social,estatura i intel.ligencia, aptitud fisica i intel.ligencia
,maduracié fisica i maduracié intelectual etc

—J7 0
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CORRELACIONS ANTROPOMETRIA -APTITUD FISICAEN LES NOIES

TAULA CXXVI.

Correlation Matrix for Variables: X1 ... X213

Estatura Talla as... Pes Biacrom... Biiliac Bic Hum D Bic Hum E Amp. Ne...
Estatura 1
Talla ass... |.955 1
Pes 857 .863 1
Biacromial |.869 .858 .864 1
Biiliac .841 .806 .85 .884 1
BicHumD |.766 .754 .702 773 747 1
Bic HumE |.753 .742 .698 776 747 .988 |1
Amp. Neu... |.508 512 .548 .522 491 .366 .355 1
Amp.Ma D |.752 .767 .809 .8 .784 737 .752 476
Amp.MaE |.763 .764 .816 .801 792 731 .744 475
LonBrD |.971 .912 .838 .86 .825 747 .733 .506
LlongBrE |.97 .911 .839 .86 .826 .743 .729 .508
LongMaD |.937 .89 814 .841 .824 722 711 4786
LongMaE |.937 .89 .804 .843 .822 721 711 .463
Long Neuro |.391 .388 .348 .327 27 313 .293 .256
Circum C... |.639 .622 .633 .649 .602 .597 .585 .546 1

Note: 99 cases deleted with missing values. |£

Correlation Matrix for Varlables: X1 ... X23

Estatura Talla as... Pes Biacrom... Biiliac Bic Hum D Bic Hum E Amp. Ne...

Circum. ... |.625 .65 .868 .764 .755 .649 .658 .437
Veloseg ... |[-.705 -.667 -.588 -.619 -.601 -.582 -.581 -.337
sprint -.667 -.628 -.53 -.626 -.595 -.578 -.567 -.426
salt .674 .634 .475 .608 .578 .636 .616 .408
DinaD 773 .785 .758 .758 .703 .652 .843 .479
Dina E .826 .824 777 772 72 .644 .835 .53

Forca Re... {.557 .53 .39 .459 .454 .478 .466 .276
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CORRELACIONS ANTROPOMETRIA -APTITUD FISICA

Correlation Matrix for Variables: X1 .. X213

Amp.Ma...Amp. MaElonBrD LongBrE LongMaD LongMaE LongNeu...Circum ...

Amp.MaD |1

Amp.Ma E |.982 1

Lon BrD .736 - .75 1

Long BrE |.736 .75 .999 1

LongMaD |.736 .75 .95 .95 1

LongMaE }.727 741 .947 .947 .994 1

Long Neuro {.281 .283 .367 .369 .34 .34 1

Circum C... |.6 .592 .61 .612 .608 .613 .624 1

I

Correlation Matrix for Variables: X4 ... X213

Amp.Ma.. . Amp.MaELonBrD LongBrE LongMaD LongMaE LongNeu... Circum ...

Circum. ... {.747 .739 .597 .596 .587 .579 .247 572
Veloseg ... |-.574 -.59 -.711 -.708 -.694 -.707 -.207 -.507
sprint -.597 -.602 -.658 -.656 -.643 -.653 -.303 -.534
salt .594 .5986 .68 .679 .66 .664 .246 .481
Dina D .725 725 .782 .784 .764 .765 .36 .582
Dina E .693 711 .838 .84 .796 .802 .363 .567
Forca Re... |.483 .499 .55 .549 .556 .566 .168 .345




-396-
CORRELACIONS ANTROPOMETRIA -APTITUD FISICA

Correlation Matrix for Varlables: Xy .. X23

Circum. ... Velo seg... sprint salt Dina D Dina E Forca Re...
Circum. ... {1
Veloseg ... [-.452 1
sprint -.415 .613 1
salt .325 -.534 -.729 1
DinaD .593 -.643 -.598 616 1
Dina E .562 -.652 -.633 642 .888 1
ForcaRe... |.223 -.554 -.661 .665 .578 .56 1

I V2

Range Restrictlons

Column Name: Restriction:
AND lsexe IF
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CORRELACIONS ANTROPOMETRIA -APTITUD FISICA EN ELS NOIS

TAULA CXXVII.

Correlation Matrix for Varlables: X{ ... X213

Estatura Talla as... Pes Biacrom... Biiliac Bic Hum D Bic Hum E Amp. Ne...
Estatura 1
Talla ass... |.952 i
Pes .893 .872 1
Biacromial |.892 .863 .897 1
Biiliac .867 .817 .881 .902 1
BicHumD |.729 .691 .676 .755 .762 1
Bic HuUmE }.732 .689 .683 .759 .767 .989 1
Amp. Neu... |.287 .318 .341 .25 .24 .099 127 1
Amp. Ma D [.804 .802 .827 .853 .802 .79 .79 .25
Amp.MaE |.788 .798 .824 .844 .786 .766 .768 .245
Lon BrD .971 .92 .878 .879 .849 721 .723 .295
LongBrE [.971 .92 .879 .878 .85 .718 .721 .297
LongMaD |.938 .897 .861 .873 .841 711 .715 .296
LongMaE |.932 .892 .854 .869 .841 713 713 285
Long Neuro |.45 .475 .4 .423 .375 272 .27 .135
Circum C... |.812 805 .5586 618 .598 .467 .471 .43 1

Note: 157 cases deleted with missing values. l;

Correlation Matrix for Variables: X1 ... X23

Estatura Talla as... Pes Biacrom... Biiliac Bic Hum D Bic Hum E Amp. Ne...
Circum. ... [.652 .632 .855 774 .785 .596 .602 222
Veloseg... |-.654 -.636 -.543 -.612 -.601 -.614 -.616 -.176
sprint -.547 -.523 -.417 -.504 -.474 -.469 -.477 -.197
salt .677 .653 .558 .647 .616 .632 .636 .169
Dina D .84 .827 .823 .808 .755 .656 .66 .302
Dina E .807 .804 .802 774 .728 .616 .621 .303
ForcaRe... |.554 .509 .461 .505 .485 .452 .47 .186
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CORRELACIONS ANTROPOMETRIA -APTITUD FISICA EN ELS NOIS

Correlation Matrix for Variables: Xq ... X23

Amp. Ma...Amp.Ma ELlonBrD LongBrE LongMaD LongMaE LongNeu...Circum ...

Amp.Ma D [1

Amp.MaE |.97 1

Lon BrD .807 787 1

LongBrE |.804 .785 .999 1

LongMaD |[.838 .812 .956 .955 1

LongMaE |.826 .804 .952 .952 .987 1

Long Neuro |.353 .354 412 414 .429 422 1

Circum C... |.549 .5186 .584 .583 .606 .586 .661 1

I —

Correlation Matrix for Variables: X1 ... X23

Amp. Ma...Amp.MaELon BrD LongBrE LongMaD LongMaE LongNeu...Circum ...

Circum, ... |.724 .725 .844 .643 .651 .644 271 .441
Velo seg ... |-.594 -.578 -.662 -.662 -.637 -.634 -.353 -.484
sprint -.46 -.44 -.529 -.531 -.548 -.541 -.32 -.38
salt .631 .615 .641 .64 .642 .639 276 412
DinaD .782 .784 .849 .851 .831 .829 .403 522
Dina E .753 .757 817 .82 .806 .801 .366 .492
Forca Re... |.501 491 .566 .567 .58 .58 .187 .301
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CORRELACIONS ANTROPOMETRIA -APTITUD FISICA EN ELS NUIS

Correlatlon Matrix for Variables: X1 ... X23

Circum. ... Velo seg... sprint salt Dina D Dina E Forca Re...
Circum. ... |1
Veloseg ... |-.408 1
sprint -.283 .705 1
salt .449 -.669 -.756 1
DinaD .042 -.641 -.549 .652 1
Dina E .626 -.612 -.544 .631 .924 1
Forca Re... |.356 -.643 -.662 .692 .601 .588 1

I 4

Range Restrictlons

Column Name: Restriction:
AND [sexe M 1
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Les mostres escollides per comparar els resultats i poder situar la
mostra estudiada, pertanyen a un ambit territorial proper, Barcelona i Catalunya;
altres pertanyen a Bilbao i Madrid. També a un ambit més llunya amb estudis
realitzats en altres paisos europeus com Gran Bretanya, Noruega, Txecoslovaquia i
Hungria.

En tots els resultats es comprova la tendéncia al augment del creixement.

TAULA CXXVIIT COMPARACIO DE RESULTATS AMB ALTRES MOSTRES

\UTOR

Carrid

(1987-88)

Carrié (1983)

Moreno
Codina

(1969)
(1978-79)

Prat (1984-85)

Hernandez (1978-83)
Marrodan (1981-82)

Sandin
EUROPA
Prokope
Waaler

(1985)

c (1981)
(1971-74

Eiben (1986)

Watkins

(1982-83)

POBLACIO

SEXE

Barcelona(Cerdanyol nois-noies

Barcelona
Barcelona
Barcelona
Catalunya

Bilbao

Madrid (Lozoya)

noies
nois

nois
nois-noies

nois-noies
nois-noies

Madrid (Alcala de H.)nois-noies

Txecoslovaquia

Noruega
Hungria

Gran Bretanya
(Strathclyde)

nois-noies
nois-noies
nois-noies
noies

EDATS
4-14 anys

6-14 anys
9-16 anys
6-16 anys
10-14 anys

4-14
5-14
6-15

anys
anys
anys
4-14 anys
3-16 anys
3-18 anys
13-17 anys

MESURES

antropometria i

aptitud fisica
estatura-pes

antropometria
antropometria
estatura i pes i

aptitud fisica

antropometria
antropometria
antropometria

estatura-pes

antropometria

estatura-pes

antropometria i

aptitud fisica
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TENDENCIA AL AUGMENT SECULAR DEL CREIXEMENT

Aquesta tend2ncia pot tenir moltes explicacions i les podem agrupar
segons Rora (1984) en:

-socioeconomiques, és a dir, per exemple, la gran diversitat de formes
de treballar. ’

-demografiques, que impliquen desde la inmigracié fins a la urbanitzacio.

-bioldgiques, sén les que fan referéncia a les malaities o als habits dels
estils de vida.

-l miscel.lanies, com poden ser els canvis ambientals de temperatura,
humitat etc.

Es cert que l'estudi de la tendéncia secular cap una maduresa més
avangada ha de tenir unes implicacions per a la practica i la politica educativa i
" sobretot el saber fins a quin punt el cervell ha experimentat d'alguna manera aquesta
tendéncia en la velocitat de desenvolupament. El que si es veu és que l'aveng del
desenvolupament fisic porta canvis en els aspectes emaocionals i de comportament.

Els escolars difereixen en els seus ritmes de maduracid fisica.El grau de
variabilitat és elevat.

No hi ha procediments socials per reduir significativament les
diferencies individuals de velocitat de maduracié fisica. ,
Per tan cal ajustar el nostre sistema educatiu a aquests fets bioldgics.

Aleshores,com s'han d'organitzar les classes, per grups de divers
rendiment o bé per edats de desenvolupament?

En algunes classes, com pot ser la d'educaci6 fisica convindria ajustar-la
a les edats de desenvolupament dels escolars.

Segurament, per altres tipus de treball ha de contribuir una certa
diversitat que pot anar millor amb una encertada preparacié del mestre ja que hi ha
forca diferéencies de rendiment entre els fisicament avangats i els fisicament
retardats.

Els efectes de la tendéncia secular no sén només a l'etapa de final de
I'escolaritat, al cicle superior, sind també a l'etapa d'inici de I'escolaritat o sigui al
parvulari.
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L'estudi d'aquesta tendéncia, a part de tenir un Us pedagdgic, té altres
aplicacions com pot ser un us clinic,0 el poguer fer una avaluacio dels efectes dels
canvis socials o també en la industria de.la roba i el mobiliari.

Perd es detecten per I'estudi d'aquesta tendéncia diversos problemes entre
ells hi ha el no tenir un disseny dnic per obtenir els resultats en els diversos paisos.

Després, l'estudi dels canvis socials i demografics sén bastant complexos
i no hi ha un augment inmediat del creixement, és a dir, no hi ha una resposta
inmediata en els paisos desenvolupats i finalment, falta també un model unic per a la
interpretacié de la informacié obtinguda.

55.1 COMPARACIO AMB ALTRES MOSTRES DE
CATALUNYA

A). TENDENCIES EN ELS RESULTATS OBTINGUTS EN
LES NOIES.COMPARACIO AMB ELS RESULTATS OBTINGUTS
PER CARRIO (1983).

Comparant els resultats actuals amb les dades anteriors (Carrié 83) de
l'estudi del creixement de les nenes, observem (Figures 171 a 174 ) que
actualment:

En gstatura son meés altes especialment als 9 i 14 anys.
En pes s6n meés primes .Les diferencies sén al voltan de 0.5 Kg. fins als
12 anys. Als 13 anys 2.60 Kg i als 14 anys 1.8 Kg. Les diferéncies no sén

estadisticament significatives.

En index cérmic .Actualment es més elevat .
Les maximes diferéncies sén, als 11 i als 14 anys.



Fig. 169.
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o P50 F (88)
- P50F (83)

= |.Cormic F(88)
-9~ |.Cérmic F(83)
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TAULA CXXIX ESTATURA Carrié (1.983)
EDAT 2 -

Canve) X, SO cY |n-Pn [ Aca  |Aar

@
4
5
6 60 117,03 +0,52 {4,00 +0,3% 3,42+ 0,31 J107,6 _124,0
7 18 |122,22 +0,5% }5,79 +0,39 4,74 + 0,32 i105,4 1346 5,19 4,43
8 155  §127,77 + 0,46 |5,74 + 0,33 4,49 + 0,25 l112,7 - 142,8 5,55 4,54
9 140 133,63 +0,49 }5,76 +0,33 4,31+0,% [118,2 - 147,8 5,8 4,59
10 125 |138,33+0,58 |6,5% +0,41 4,73+ 0,30 23,5 - 16,9 4,70 3,52
11 114 144,60 + 0,61 16,59 + 0,44 4,% + 0,0 }126,0 - 161,7 6,27 4,53
12 106 151,03 + 0,73 7,48 + 0,52 4,95 + 0,3 | 130,7 - 166,0 6,43 4,45
13 130 155,83+ 0,59 6,72 + 0,42 4,31+ 0,27 |140,5 . 173,0 4,81 3,18
14 62 158,01 +0,7 |5,8 + 0,53 3,73+0,33 |143,2_169,2 2,18 1,39




Fig. 171.
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COMPARACIO MITJANES ESTATURA.(Carri6 83 i 87-88)

170
cm
160

150

140

130 -
120 1

110 5

100

Fig.172.

cm

-

= EstaturaF 88
-~ EstaturaF 83

2

T T
1t 12 13 14 15 186

LA BB S | T r—r—r
5 6 7 8 9 10 1

Edat (anys)

RITME DE CREIXEMENT ESTATURA F (Carrid 83 i 87-88)

<3 Aa Estatura 88
-6~ Aa Estatura83

L

T oy
8 g 10 11 12 13 14 15 18

N
C) o
~ S

edat (anys)



~406-
JLA CXXX PES Carrid (1.983)
ear | | S SO CY NP | Ao [Agr

(anys)

g
4
5
6 0 |22,03+0,30 {22+02 |[10,39 +0,95 16 - 29,5
7 Lws |as+o0m |a2 +0,29 |17,00+1,06 | 15-40,5 2,78 12,62
8 1155 |27.66+0,8 |4,68+027 11693+0,% | 16-41,5 2,83 11,41
9 Juw |3,3%+046 |58+0383 |17,00+1,05 | 20-520 3,70 13,3§
0 ¥ [1,9+05 |560+0% 16,741,006 | 20-520 2,5 8,26
Dol 1w |06 |696+086 |1840+41,2 | 5-50 | 3.8 11,41
12 106 143,35+0,72 |7,39+0,51 ]17,05+1,17 2% - 64,0 5,55 14,68
13 10 |4,18+0,7 }8,68+0,5% J18,2+1,18 | 0-8,0 4,8 ’11,42
14 62 |s1,32+1,17 }9,18+0,82 [17,89 +1,61 32 -95,5 3,14 6,52
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Fig.173. COMPARACIO MITJANES PES (Carrié 83 i 87-88)
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B). TENDENCIES EN ELS RESULTATS OBTINGUTS EN
ELS NOIS.COMPARACIO AMB ELS RESULTATS OBTINGUTS
PER MORENO (1969) i CODINA (1978-79).

Comparant els resultats obtinguts actualment en els nois amb els
obtinguts per Moreno (1969) i Codina (1978-79) observem ( Figures 175 i
176) que:

En gstatura hi ha un manteniment dels valors estaturals que representa
una tendéncia del medi social, cinturd industrial, d'igualar-se cap el medi urba.

Aquestes diferéncies segons el medi social han estat constatades per
diversos autors ampliant l'informacié que es tenia sobre les diferéncies per classes
socials

En pes. Hi ha una reduccid de pes.

Aquestes diferéncies de pes mostren una tendéncia a la reduccié de pes, en
totes les edats.

Les diferéncies sén d'una mitjana de 3.45 Kg. desde el 1969 i aplicant la t
de Student resulten estadisticament significatives.

Desde el 1979 la diferéncia és d'una mitjana de 1.43 Kg. i soén
estadisticament significatives, als 6 i 9 anys.

En talla assegut .Tendéncia a disminuir.

Els valors actuals en talla assegut estan situats entre les dades de 1969 i
les de 1979.

Respecte a les dades del 79 han augmentat pero han disminuit respecte a
les del 69.

La tendéncia a la disminucié respecte a les dades del 69 no arriben a les
indicades en el 79.

En amplada biacromial. Tendéncia a augmentar.
Les dades actuals sén superiors a les del 69 i moit més superiors a les del
79,tot hi que s'acosten més a les del 69.

En amplada biiliaca, La tendéncia és a disminuir fins als 9 anys, perd
després encara ha augmentat respecte al 79, i ha disminuit respecte al 69 ,als 12 i
als 14 anys.

En amplada de la m3 .Tendéncia a la reduccid.

Generalment I'amplada de la ma ha disminuit respecte al 79 i també
respecte al 69. '
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En longitud de la m4 també ha disminuit respecte a les dades del 79 i al
69 .

En amplada del neurocrani. Tendencia a disminuir.

En longitud del neurocrani. Ha augmentat en longitud respecte al 69 i
respecte al 79 en algunes edats com sén als12 i 14 anys.Tendéncia a ser mes
constant.

Index cefalic. Tendéncia a disminuir.

Longitud del brac dret. Ha augmentat repecte ai 79.

En resum: En els nois:

Estatura similar.
Talla assegut i longitud de bragos més llargs.
Ha augmentat I'amplada biacromial i la longitud del neurocrani.

Tendéncia a la reduccié en el pes, amplada biiliaca,ma, amplada del
neurocrani i index cefalic.
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Fig. 175.

COMPARACIO ESTATURA NOIS BARCELONA (Carrié 88 - Codina 79)
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Fig.176. COMPARACIO ESTATURA NOIS (Carrié 88- Moreno 69)
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Comparacié amb les dades obtingudes per J.A.Prat
(1984-85) a Catalunya.

Les caracteristiques d'aquesta mostra eren les segients:

L'estudi era de 2.403 escolars entre 10 i 14 anys, repartits per tot
Catalunya, i realitzat durant el curs 1984-85. Es van excloure aquelles comarques
amb una petita densitat de poblacié escolar.

La seleccié es va fer a I'atzar i entre aquests nois i noies hi havia els
practicants d'algun esport determinat.

Hem escollit aquest treball per comparar, perqué estudia les proves
d'aptitud fisica en una mostra dels escolars de Catalunya

En els resultats obtinguts per Prat (1984-85) també s'observa com les
mitianes d'estatura de les noies sén superiors a les mitjanes dels nois i als 14 anys
hi ha una aturada del creixement de les noies i un augment anual absolut dels nois.En

‘els seus resultats de les proves d'aptitud fisica,les noies s6n més rapides en la
velocitat segmentaria de bragos i més lentes en la velocitat 10x5 metres. En salt,
resisténcia muscular i dinamometria, s6n superiors les mitjanes obtigudes dels nois
en les edats estudiades de 10 a 14 anys.

Comparats amb els resultats. obtinguts en la mostra de Cerdanyola del
Vallés hi ha poca diferencia tant pel que fa a l'estatura com en el pes. Els valors de
les mitjianes d'estatura i pes, en cada classe d'edat sén molt semblants.

En yelocitat segmentaria de bracos els resultats obtinguts demostren mes

rapidesa en les noies i nois de Cerdanyola del Vallés.Aquestes diferencies son
estadisticament significatives.

En_esprint, els nois i noies de Cerdanyola del Vallés van més rapids, perd
les diferéncies sén molt petites; en els nois no sén estadisticament significatives i en
les noies només en els 11,13 i 14 anys.

'En_salt, els resultats de la mostra de Catalunya son superiors respecte a
la mostra de Cerdanyola del Vallés a excepcié dels 14 anys, tant en les noies com en
els nois. Les diferéncies no sén significatives en les noies i en els nois ho sén als
10,12 i 13 anys.

En resisténcia muscular o abdominals de 30 segons, les mitjanes de la

mostra de Cerdanyola del Vallés sén superiors ,a excepcié dels 14 anys ,en els noies i
als 13 i 14 anys en els nois.Son estadisticament significatives als 10,11, 12 i 13
anys en les noies perd no ho sén en els nois.
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En dinamometria ,els valors sén superiors en la mostra de tot Catalunya
principalment als 12,13 i 14 anys. Les diferéncies als 14 anys son estadisticament
significatives en els dos sexes.

Respecte als dos sexes, les diferéncies en la dinamometria no sén notables
tan pel que fa a les mitjanes com a les desviacions estandards a ledat de 10,11 i 12
anys. A partir dels 13 anys es comenga a observar una diferencia respecte a les
mitjanes. Les desviacions estandards sén molt amplies perqué en aquesta edat s'inicia
el pas a l'etapa postpuberal en les noies i puber en els nois.Aixd suposa un increment
de l'activitat hormonal que pot esser el responsable del creixement de la for¢a
muscular.

En resum, en els resultats de la mostra estudiada per Prat(1984-85),
s'observa un estancament cap als 13 anys de les noies fins hi tot, amb una
disminucié dels valors de les mitjanes perd malgrat tot existeix una estabilitzacié
del rendiment maxim femeni .
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Es dificil analitzar i comparar els resultats obtinguts en la mostra de
nois i noies amb les resultats antropométrics obtinguts en mostres d'altres
poblacions espanyoles, perqué generalment, en la descripcio dels treballs, hi manca
alguna informacié necessaria i sén mostres de diferents caracteristiques.

Les estatures mitjanes de les noies obtingudes per Argemi (1981) a
Cadis,soén lleugerament superiors a les obtingudes a Barcelona -ciutat en 1982-83
en totes les edats a excepcié de 9 i 12 anys, edats que corresponen als maxims
increments absoluts de l'estatura i també d'alta variabilitat (Carri61983)

De totes maneres no es precisa I'epoca de realitzacié de la presa de
dades,aixi com tampoc el grup social al qual pertanyen els escolars.Els resultats
s'costen més a la serie de les mitjanes d'estatura obtinguda a I'escola privada de
Barcelona;aixé fa pensar que correspongui doncs a un grup social ben situat
economicament.

Muro, Acena i Vivanco varen publicar I'any 1954 per !'Institut
d'Higiene de I'Alimentacié,uns resultats d'estatura i pes realitzats a Madrid ,en una
mostra de la poblacié escolar corresponent a un grup social economicament alt.

S'observa que les estatures mitjanes de les noies de Barcelona-ciutat del
1982-83 sén superiors a les estatures mitjanes obtingudes en la mostra de Madrid
pero en canvi sén inferiors als resultats obtinguts per Palacios Mateos en el
1968 també a Madrid i en una mostra de la poblacié escolar corresponent a un
grup social economicament alt.(Carrié 1983)

De tota manera no és pot generalitzar aquesta série obtinguda a Madrid al
1968 com a patrons del creixement de totes les poblacions espanyoles essent un
grup tan minoritari com és un grup economicament alt encara que és pugui
justificar pensant que els grups economicament privilegiats sén els més sans.

a). S'han comparat els resultats de la mostra de Cerdanyola del Vallés amb
els resultats obtinguts per Marrodan a Madrid, en la comarca Lozoya -
Somosierra ,en el 1981-82.

Les mesures antropométriques realitzades en aquest estudi eren:
estatura, talla assegut, pes, amplada biacromial, amplada biiliaca, amplada i
longitud del neurocrani, circumferéncia cefalica i circumferéncia del brag.

Respecte a |'estatura les dades obtingudes per Marrodan (1981-82) sén
inferiors a les obtingudes a Cerdanyola del Vallés en totes les edats.
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En el sexe femeni les maximes diferéncies son a I'edat de 9 i 14 anys que
arriba a ser de 5.248 cm. En el sexe masculi les diferéncies sén una mica_inferiors
en totes les edats a excepcid de la maxima diferéncia a 14 anys que és de 6.54 cm.

En_talla assegut.les mitjanes obtingudes en les noies en l'estudi realitzat a
Lozoya-Somosierra sén inferiors als resultats obtinguts en la mostra de Cerdanyola
del Vallés. La maxima diferéncia és a l'edat de 14 anys (4.6 cm). En els nois, també
els resultats sén _inferiors als resuitats de la mostra de Cerdanyola del Vallés i la
maxima diferéncia és a 14 anys ( 4.2 cm).

En el pes, les mitjanes obtingudes per Marrodan en les noies, sén
inferiors als resultats de la mostra aqui estudiada fins a I'edat de10 anys després els
resultats sén iguals. En els nois els resultats sén_inferiors fins a 'edat de 12 anys i
a partir d'aquesta edat s'igualen els resultats obtinguts en els dos estudis.

En amplada biacromial, les mitjanes obtingudes per Marrodan en les
noies ,s6n jnferiors en totes les classes d'edat als resultats obtinguts en la mostra

aqui estudiada amb una diferéncia maxima als 14 anys (3.1 cm).En els nois,els
resuitats també sén jnferiors en totes les classes d'edat respecte als resultats
obtinguts en la mostra estudiada amb una diferéncia maxima als 14 anys ( 3.2cm)

En amplada biiliaca ,les mitjanes obtingudes per Marrodan en les noies
sén superiors en totes les edats respecte a la mostra de Cerdanyola del Vallés.En els
nois,també els resultats sén_superiors fins als 12 anys perd després les mitjanes
son inferiors a la mostra aqui estudiada.

En la longitud total del membre superior dret , les mitjanes obtingudes

per Marrodan son jnferiors en totes les classes d'edat i en els dos sexes respecte als
resultats obtinguts en la mostra aqui estudiada. Als 14 anys les diferéncies sén de
2.9 cm. en les noies i de 5.3 cm en els nois. ‘

En_amplada del neurocrani les mitjanes obtingudes per Marrodan en les

noies sén guperiors en totes les edats respecte a les mitjanes obtingudes en la mostra
aqui estudiada.En els nois,els resultats també sén superiors en totes les edats perd
als 14 anys s'igualen els resultats dels dos estudis.

En la_longitud del neurocrani els resultats de Marrodan sén jnferiors en

els dos sexes pero les diferencies sén numericament petites.

En la circumferéncia cefalica els resultats obtinguts per Marrodan sén
inferiors en totes les edats i en els dos sexes. La diferéncia als 14 anys és de 1.1cm

en les noies i 2.3 cm en els nois.
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b). També s'han comparat les dades obtingudes de la mostra estudiada amb
les dades obtingudes per Sandin (1985) a Alcala de Henares, en un estudi
semilongitudinal d'una mostra formada per nois i noies de 6.5, 10.5 i 13.5 anys. La
composicié d'aquesta mostra, de ciutat industrial, esta formada principalment per
families formades per treballadors industrials, comerciants, administratius i
alguns de professions liberals.

En_estatura ,les noies estudiades per Sandin en 1985,s6n lleugerament
inferiors respecte a la mostra de Cerdanyola del Valiés en totes les classes d'edat a
excepcié dels 11 i 13 anys.La maxima diferéncia és als 14 anys (-3.07 cm).

Els nois , tenen una estatura superior respecte a totes les classes d'edat
estudiades . Les maximes diferéncies s'observen als 14 anys (3.74 cm).

En talla assequt ,les mitjanes sén superiors respecte a les mitjanes de
Cerdanyola del Vallés perd aquestes diferéncies no sén estadisticament significatives.

En els nois,les mitjanes sén guperiors en totes les classes d'edat.La
maxima diferencia és als 14 anys (2.57 cm).

En pes,les noies estudiades per Sandin tenen un pes una mica superior a
les noies de la mostra de Cerdanyola del Valleés. La maxima diferéncia és als 12 anys
(2.64 Kg.)

Els nois tenen un pes ,també una mica superior en totes les classes d'edat.
La maxima diferéncia és als 14 anys (5.33 Kg).

En _amplada biacromial, les noies ,tenen els resultats de les mitjanes

inferiors en totes les classes d'edat. La maxima diferéncia és als 14 anys ( 1.1 cm )
Els nois també tenen l'amplada biacromial_inferior en totes les classes
d'edat. La maxima diferéncia és als 11 anys (1.1 cm).

En amplada biiliaca, els resultats de les noies als 6,7,8 i 9 anys sén
superiors i després lleugerament inferiors encara que les diferéncies sén
numericament molt petites. .

Els nois també als 6,7,8 | 9 anys sén superiors perd després dels 10 als
14 anys sén inferiors,

c). Les dades obtingudes actualment s'han comparat amb les 5 mesures
antropométriques obtingudes per Hernandez Rodriguez a Bilbao durant els anys
1978-83.

Aquestes mesures van ser : estatura, talla assegut, pes circumferéncia del
bra¢ i circumferéncia cefalica.
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En_estatura, les mitjanes dels nois i noies de Bilbao sén inferiors a les
obtingudes a Cerdanyola del Vallés (poblacié del cinturé industrial de Barcelona).
Aquestes diferéncies es mantenen en els dos sexes pero son numericament molt
petites, al voltan d'un centimetre, a excepcio dels 14 anys que és de 4 cm. en el sexe
femeni i de 3 cm en el sexe masculi.

En la talla gssequt, les noies de Bilbao, presentan una talla assegut una
mica_superior respecte als resultats de la mostra de Cerdanyola del Valiés, en totes
les classes d'edat ,amb I'excepcié dels 14 anys. En els nois, els resultats de Bilbao
també son superiors en totes les classes d'edat amb I'excepcié dels 14 anys

En_pes, sén jguals els resultats obtinguts en la mostra de Bilbao amb la
mostra aqui estudiada en totes les classes d'edat i en els dos sexes amb unes
diferéncies a I'edat de 13 i 14 anys, en els nois, en que les mitjanes sén inferiors
als resultats de Cerdanyola del Valles.

En la gcircumferéncia cefalica, els resultats obtinguts per Hernandez
(1978-83) soén inferiors en totes les edats respecte als resultats obtinguts en la
mostra estudiada,en els dos sexes. També en la mostra de Bilbao, els resultats del
sexe masculi sén superiors als del sexe femeni.

En la_circumferéncia del brag; els resuitats de la mostra de Bilbao sén

superiors als resultats obtinguts en la mostra de Cerdanyola del Vallés.En les noies
son superiors en totes les classes d'edat ; en els nois sén superiors fins als 13 anys i
s'igualen als 14 anys. '

En la Taula CXXXles comparen les diferéncies de I'estatura en cm. respecte
a les mostres de Barcelona, Madrid i Bilbao.



Diferéncies d'estatura en cm.

TAULA CXXXI 417-
NOIES | EDAT Carrid Moreno Codina Marrodan |Hernandez
(anys) 1983 1969 1978-79 1981-82 | 1978-83

E

S 4 - - -0.81

T 5 - -0.72 -0.22

A 6 +0.29 -0.48 -1.09

T 7 -0.59 -2.54 -1.25

U 8 -0.88 -4.34 -1.40

R 9 -2.10 -4.75 -3.03

A 10 -1.32 -3.02 -1.36
11 +0.04 -1.52 -0.47
12 -0.21 -2.79 -1.44
13 -0.15 -3.63 -1.19
14 -2.93 -5.24 -4.13

NOIS |[EDAT
(anys)

E

S

T 4 - - - -4.15

A 5 - - +1.50 -0.03

T 6 - +2.71 +0.89 +0.40

U 7 - - +0.88 -2.61 -0.62

R 8 - +0.69 -3.07 -1.14

A 9 +3.32 +0.51 -2.55 -0.99
10 +1.53 +1.:48 -0.97 -0.33
11 +1.25 +0.26 -2.14 -1.01
12 +1.83 +0.93 -3.42 -1.77
13 +0.6 +1.15 -1.28 -1.74
14 +1.40 +0.81 -6.54 -3.31




5.5.3. Comparacié amb altres paisos d'Europa.

S'han comparat els resultats amb altres estudis recents realitzats a
Txecoslovaquia, Noruega, Hungria i Gran Bretanya.

Les dades obtingudes per Prokopec a Txecoslovaquia amb nois i
noies de 4 a 14 anys al 1981 ens indiquen que en gstatura . les noies soén
superiors a partir dels 11 anys respecte als resultats obtinguts en la mostra aqui
estudiada. La maxima diferencia és 1.16 cm., als 14 anys. En els nois, els resultats
també sén guperiors a partir dels 6 anys amb unes diferéncies que es mantenen al
voltan d'un cm.

En el pes, els resultats obtinguts per Prokopec, en les noies segueixen el
ritme de l'estatura,es a dir, sén inferiors fins als 9 anys,_s'igualen als 10 anys i sén
‘'superiors a partir dels 11 anys, fins arribar a la maxima diferéncia de 3 Kg ,als 14
anys. En els nois , els resultats es mantenen superiors en totes les edats, al voltan de
0.5 Kg.

Els resultats obtinguts per Waaler a Noruega,en nois i noies de 3
a 16 anys pertanyen al 1971- 74. Comparats amb els resultats obtinguts en
la mostra de Cerdanyola del Vallés, les noies,en gstatura sén molt semblants amb una
maxima diferéncia de 1.16 cm als 14 anys i els nois s6n_superiors en 1 cm, en totes
les edats i obtenint les minimes diferéncies als 13 i 14 anys.

En falla assegut, els resultats de la mostra de Noruega son superiors en
totes les edats i en els dos sexes.Les diferéncies sén superiors en les primeres edats i
després disminueixen aquestes diferéncies fins a ser minimes a l'edat de 14 anys.

En_pes,els resultats de la mostra de Noruega sén_inferiors en totes les
edats i en els dos sexes. La minima diferéncia es als 14 anys (0 Kg),en les noies,
mentre que en els nois la maxima diferéncia és als 14 anys (1.7 Kg).

En amplada biacromial. els resuitats de la mostra de Noruega sén
inferiors als resultats obtinguts en la mostra aqui estudiada. En les noies, els
resultats g'igualen als 14 anys perd en els nois, als 14 anys encara hi ha una
diferencia de 1.23 cm. inferior a la mitjana de la mostra aqui estudiada.

En amplada biiliaca.els resultats obtinguts en la mostra de Noruega ,en
les noies, son superiors comparats amb el resultat de la mostra aqui estudiada, fins a
'edat de 8 anys , després sén jnferiors fins a 14 anys en que sligualen les
mitjanes.En els nois,sén_superiors fins als 9 anys i després son_inferiors,
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En_circumferéncia del brag,els resultats obtinguts en la mostra de

Noruega, en les noies, sén superiors en totes les classes d'edat fins arribar a 1.82
cm als 14 anys. En els nois,també els resultats sén superiors i la diferéncia als 14
anys és de 0.75 cm.

En circumferéncia cefalica,els resultats obtinguts en la mostra de
Noruega ,en les noies, sén jnferiors a partir dels 8 anys amb una diferéncia a 14
anys de 0.46 cm.En els nois els resultats sén jguals fins als 11 anys en que comengen
a ser inferiors fins una diferéncia de 0.8 cm als 14 anys.

Totes les diferencies de les mesures antropomeétriques no sén
estadisticament significatives.

S'ha comparat amb els resultats obtinguts per Watkins amb noies de
13 a 15 anys a Strathclyde (Escocia) durant 1982 -83). Els seus
resultats ,comparats amb les mitjanes de Cerdanyola del Vallés sén inferiors en
estatura, talla assequlpes i sén superiors en 'amplada bicondilar de I'hamer dret |

La comparacié amb aquest treball es va fer perqué s'estudiaven tres
mesures antropométriques relacionades amb I'aptitud fisica. Perd s'ha fet molt
dificil comparar els resultats de l'aptitud fisica ja que la mostra que varen escollir
és molt complexa.

Finalment,els resultats obtinguts per Eiben a Hungria amb nois i
noies de 3 a 18 anys, pertanyen al 1986. Comparats amb els resultats de la
mostra de Cerdanyola del Vallés els resuitats en_gstatura i pes sén molt coincidents
en totes les edats i en els dos sexes. El grau i els ritme de creixement es igual.

En resum, els resultats obtinguts en aquest treball del 1987-88,han
estat comparats amb el resultats de diversos grups estrangers.

Aquests resultats pertanyen a la mateixa década amb I'excepcié del treball
de Noruega que pertany a la década anterior.

Tots aquests treballs han utilitzat una mateixa técnica de presa de dades i
fan referéncia a mostres de poblacié urbana i suburbana.

Els resultats antropométrics obtinguts en la mostra de Cerdanyola del
Valles (1987-88) son iguals que l'obtingut per Eiben a Hungria al 1986 i
s'assemblen amb els resultats de Noruega perd aquests no sén actuals, doncs hi ha
una diferéncia de 15 anys.Els resultats de Txecoslovaquia sén diferents i també els
resultats de Strathclyde (Escocia).Per tant l'estatura dels escolars del cinturé
industrial de Barcelona és similar a la que presenten altres grups europeus
especialment amb els resultats d'Hungria. Els escolars del nord d'Europa sén més
alts que els escolars d'aprop del Mediterrani tot hi que s'han escurgat aquestes
diferéncies.
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Fig. 177.
COMPARACIO ESTATURA NOIES BARCELONA 88-TXECOSLOVAQUIA 81
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Fig. 178.
COMPARACIO ESTATURA NOIS BARCELONA 88 - TXECOSLOVAQUIA 81
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Fig. 179.
COMPARACIO ESTATURA NOIES (BARCELONA 838-NORUEGA 74)
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Fig. 181.
COMPARACIO ESTATURA NOIES ( Barcelona 88- Hungria 86)
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6.-CONCLUSIONS



CONCLUSIONS

Aquest treball ha consistit a estudiar la variacié d'uns
parametres antropometrics i la discussi®é de la seva utilitat per
al seguiment de l'aptitud fisica en els nois i noies.

La mostra ha reunit 682 nois i noies de 4 a 14 anys de
Cerdanyola del Vallés, municipi del cinturd industrial de
Barcelona.

Les mesures s'han realitzat en els cursos academics
1986-87 i 1987-88.

S'han realitzat seguint el métode transversal, 17
mesures antropometriques i 6 proves de control de l'aptitud
fisica.

A partir dels parametres antropometrics s'han calculat
12 indexs per fer I'observacié dels canvis en les proporcions del
cos .

S'han realitzat els calculs d'estadistica decriptiva i
d'estadistica comparativa.

1.- Per una part, aquest estudi ha confirmat la utilitat
de les mesures dels parametres antropometrics que mesuren:

-longituds

-amplades

-circumferencies

per obtenir informacié sobre el ritme de creixement.

2.-Per un altra part ha permés d'extreure un perfil
antropometric dels nois i noies actuals residents en una poblacié
del cinturd industrial de Barcelona.
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3.-En aquesta generacid de nois i noies nascuts entre
1973 i 1983,de 4 a 14 anys trobem:

Dos maxims de creixement anual en les noies als 9 i 12
anys i en els nois als 7 i 14 anys.

4.-A igualtat d'edat cronoldgica |I'estatura és
inversament proporcional al retard escolar.

5.-Si es comparen els dos sexes:

Les noies sén més altes que els nois fins als 12 anys,
segurament per la relaci6 que hi ha amb l'acceleracio del
creixement abans de la pubertat.

En els treballs de Prevosti (1944-45) les noies eren més
altes a partir dels11 anys. ‘

6.-Les maximes diferéncies entre els dos sexes es
troben en les mesures del neurocrani, en qué les mitjanes
d'amplada i de longitud sén superiors en els nois.

Aquestes diferéncies s'han comprovat aplicant el test de
la t de Student i resulten, per a algunes edats estadisticament
significatives.

7.-Comparat amb el meu treball anterior ( Carri6 83),
d'una mostra urbana del sexe femeni resulta que:

-en estatura, les noies actualment sén més altes,
especialment als 9 i 14 anys. Les diferéncies no sdén
estadisticament significatives.

-en pes, les noies actualment sén més primes. Les
diferencies sén al voltant de 0.5 Kg. fins als 12 anys ,de 2.60 Kg
als 13 anys i 1.8 Kg. als 14 anys. Aquestes diferéncies no sén
estadisticament significatives.

-en l'index cormic els resultats actuals de les noies son
més elevats en quasi totes les edats ;als 8 i 9 anys sén iguals.
Les maximes diferéncies sén als 11 i 14 anys. En els nois també
és més elevat que en el treball de Codina (1979) en totes les
edats .

La tendéncia respecte a la mostra urbana seria a
augmentar, és a dir, a allargar-se el tronc.
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8.-La més gran variabilitat entre les mesures
antropometriques es troba als 10 anys en les noies, en el pes i en
l'amplada bicondilar de I'humer i, tambeé, en l'amplada biiliaca.

En els nois es troba en el pes i en I'amplada bicondilar de
I'hndmer.

9.-En les noies, l'augment maxim de l'estatura en la
pubertat és als 12 anys i la maxima capacitat fisica es troba als
13 anys.

En els nois l'augment maxim de l'estatura en la pubertat
es troba als 14 anys i la seva maxima capacitat fisica ve
després.

10.-S'han realitzat els percentils de totes les mesures
antropometriques i de les proves de l'aptitud fisica per edat i
sexe, per aixi definir millor la normalitat d'un escolar.

11.-Els resultats de les proves de I'aptitud fisica
mostren com les noies sén superiors en la velocitat segmentaria
de bragos i als 13 anys tenen una millora en esprint, salt,
resisténcia muscular i dinamometria.

En els dos sexes els resultats de les proves mostren
com entre 4 i 14 anys :

-el temps de la velocitat segmentaria de bragos es
redueix un terg .

-el temps de la velocitat de la prova 10 x 5 metres es
redueix a la meitat.

-el salt es triplica.

-la dinamometria de la ma dreta es quintuplica.

-la dinamometria de la ma esquerra es quintuplica.

-el nombre d'abdominals en 30 segons es duplica en les
noies i es triplica en el nois.

12.-En cada classe d'edat tenen millor rendiment fisic
els escolars situats en segon lloc en la fratria.
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13.-A igualtat d'edat cronoldgica tenen millor rendiment
fisic els escolars situats en els nivells alts d'escolaritzacio.

14.-Els resultats de les proves de l'aptitud fisica
indiqguen com la velocitat segmentaria de bragos té una
variabilitat més alta que l'esprint.

La resisténcia muscular o els abdominals en 30 segons
té una variabilitat més alta que el salt.

| la variabilitat de la dinamometria disminueix molt en
els dos sexes entre 4 i 14 anys.

15.-Existeixen pocs treballs que relacionin les mesures
antropometriques amb el rendiment escolar ,entre els recents hi
ha Bouckaert (1580) que va relacionar l'estatura amb I'exit
escolar.

Totes les variables antropométriques estudiades tenen
correlaci6 amb els resultats de les proves d'aptitud fisica el que
confirma que els resultats a l'escola sén un afer complex, doncs,
la variabilitat del desenvolupament somatic fa que hi hagi
I'escolar precog,l'escolar normal i l'escolar retardat.

16.-De cap manera hem volgut treure partit de les
correlacions per establir una relacié causal entre antropometria
i aptitud fisica.

La correlaci6 més baixa es troba en les mesures del
neurocrani. s

La maxima correlacié és amb I'estatura.

Esta clar que els canvis antropométrics i de rendiment
fisic tenen relacid6 amb l'edat.

17.-S'ha elaborat wuna fitxa de Ies mesures
antropométriques en relacié amb l'aptitud fisica que ajuda a una
millor observacié de l'escolar.

.18.-Hem realitzat les equacions de regressié per
preveure els resultats del rendiment fisic a partir de les dades
antropometriques.

. 19.- Les dades obtingudes ens permeten un millor
coneixement del creixement i I'aptitud fisica dels nois i noies i
pot ser d'utilitat per poder definir uns patrons de l'aptitud fisica
que siguin un pronostic per realitzar un determinat esport.
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20.-Finalment els mestres poden utilitzar les activitats
per millorar les aptituds fisiques, ensenyant el millor
funcionament del cos i els efectes dels exercicis de les
activitats fisicues en la salut. Especialment el mestre
d'educacié fisica té el paper important d'encoratjar els nois i
noies a adoptar un estil fisicament actiu durant tota la vida.
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