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Herpesvirus humanos tipos 1y 2. Resultados y discusion

En seis episodios los pacientes no recibieron tratamiento con ACV vy las lesiones se
resolvieron espontdneamente en todos ellos.

Dos de los 84 casos que se resolvieron con el tratamiento correspondian a dos
pacientes (n° 4 y n°® 65) cuyas lesiones persistieron durante 2,5 y 1,5 meses
respectivamente y que curaron tras la administracion oral de ACV en un casoy el
aumento de la dosis en el segundo. En la tabla 30 se muestra la sensibilidad de las cepas
de HHV-1 y HHV-2 aisladas de estos dos pacientes en diferentes momentos y
localizaciones.

En 10 pacientes (12%) se aislaron 11 cepas (1%) de HHV-1 y HHV-2 con valores
de DIsosuperiores a 2 ng/ml. Todas las lesiones se curaron (Tabla 31).

Se han recogido 15 recurrencias en diez pacientes (separadas de uno a 24 meses).
Solamente una, de las 27 cepas aisladas, tuvo una DIsy de ACV elevada (DIso > 3
ne/ml) (Tabla 32). El paciente 64 sufrio cuatro episodios durante el periodo de estudio;
en el tercer episodio, se le aislo una cepa de HHV-2 resistente in vitro al ACV (3,16
ne/ml) y 50 dias después de haberse curado la lesion sin haber recibido tratamiento, se
constato la reaparicion de una nueva lesion causada por una cepa de HHV-2 sensible al
ACV.

La figura 31 muestra la distribucion de los valores de susceptibilidad in vitro al
ACV de las cepas aisladas de las lesiones que fueron tratadas. Las dos primeras
columnas representan los valores de sensibilidad de las cepas aisladas de las lesiones
que se curaron con el tratamiento. En total tres cepas (1 HHV-1 y 2 HHV-2) eran
susceptibles a valores de DIsy del ACV superiores a 3 nmg/ml. La tercera columna
muestra los valores de susceptibilidad de las cepas aisladas de las lesiones que
persistieron a pesar del tratamiento. Ambas cepas eran sensibles a valores de DI del

ACYV inferiores a 3 ng/ml.
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Tabla 32 - Sensibilidad in vitro al aciclovir de las cepas de herpesvirus humano tipo

1 (HHV-1) y tipo 2 (HHV-2) aisladas de las subsiguientes recurrencias.

Paciente Tipo de Recurrencia DI, Tratamiento” Evolucién
Virus (Dias)

1 HHV-1 0° 0,40 Oral Curacion
124 0,20 Oral Curacion
2 HHV-1 0 0,17 v Curacion
43 0,28 Tépico Curacion
350 0,08 IV, oral Curacion
4¢ HHV-1 0 0,40 No Persistencia
29 0,33 No Persistencia
74 0,47 Oral Curacion
116 0,17 Oral, topico Curacion
5° HHV-2 0 0,94 Topico Curacién
HHV-1 146 0,79 Topico Curacion
8 HHV-1 0 0,67 v Curacion
50 0,33 v Curacion
97 0,14 1A% Persistencia’
9 HHV-1 0 0,40 Oral Curacion
397 0,67 No Curacion
10 HHV-1 0 0,20 v Curacion
679 0,40 Oral Curacion
11°¢ HHV-2 0 1,33 IV, oral Curacion
HHV-1 527 0,40 Oral Curacion
58 HHV-2 0 1,58 Oral Curacion
353 1,58 IV, tépico Curacion
479 0,94 Oral Persistencia
64 HHV-2 0 2,65 Topico Curacion
127 0,79 Topico Curacion
503 3,16 No Curacion
553 0,56 Oral Curacion

* Concentracion de antivirico que produce la reduccion del 50% del efecto citopético del virus con
respecto al control sin antivirico expresada en mg/ml. ® IV: intravenoso. ¢ Dia 0: es el primer episodio
recogido. * Dias 0, 29, 74 son aislados en diferentes dias de la misma lesion, el dia 116 es la
recurrencia. ¢ Recurrencia en otra localizacion con un virus de diferente tipo. ' El paciente fallece de

su enfermedad sin haber completado el tratamiento.
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