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RESUM

Al 1974 I'OMS adverteix del descens mundial de la lactancia materna i les seves
nefastes consequéncies en la salut neonatal. Considerat un tema de salut publica
s'emprenen una serie de mesures per a la seva promocié institucional. En paral-lel, des
de lI'anomenada societat civil, apareixen nombrosos col-lectius socials de suport a la
lactancia materna formats per mares. Actualment, tot i I'augment en els indexs de
lactancia, moltes de les mares que alleten reben critiques i/o pressions per part de
certs professionals de la salut, del seu cercle familiar i/o del seu entorn social.
Aquestes critiques augmenten a mesura que les seves lactancies es perllonguen en el
temps. La meva recerca s'ha basat en analitzar tant aquestes critiques com els plurals
discursos de les mares respecte a les seves practiques corporals. He utilitzat una
metodologia qualitativa basada, principalment, en entrevistes en profunditat a mares
lactants i en I'observacié participant en grups de suport a la lactancia. Com a
conclusions, les critiques a la lactancia materna es basen en quatre punts: la
dependencia maternofilial; el "malcriar" als i les filles; I'obscenitat de mostrar els pits
en public i l'acusacié de ser "neo-masclistes". Aquests punts revelen un ordre simbolic
individualista que vertebra la (post)modernitat i un determinat control social basat en
I'ds dels cossos i els seus fluids. Les mares, per la seva banda, solen legitimar les seves

III’

lactancies a partir de discursos biologistes, on seguir I""instint" es presenta com un
impuls per a I'agencia i la presa de decisions individuals.
Paraules clau: Lactancia Materna; Lactancia Artificial; Instint; Individualitzacio; Control

Social / Control Corporal

Abstract: In 1974 the WHO warns about the global decrease of breastfeeding
and the disastrous consequences of this fact on neonatal health. A set of measures are
taken in order to promote breastfeeding institutionally, as it is considered a public

health issue. At the same time, several supporting groups composed of breastfeeding



mothers are created from the civil society. Currently, in spite of the fact that
breastfeeding indexes have risen, many breastfeeding mothers still receive critiques or
pressures from certain health care practitioners, the family group or their social
environment. These critiques grow as their breastfeeding is extended in time. My
research is based in analysing the critiques that these mothers receive and the
discourses that they build regarding their bodily practices. The research methodology
is qualitative based on in-depth interviews to breastfeeding mothers and on
participant observation in support groups. The main conclusions about the critiques to
breastfeeding are that they are centred in four axes: the maternal-filial dependency,
the fact of “spoiling” the child, the obscenity of showing breasts in public and the
accusation of being “neo-sexist”. These points reveal an individualistic symbolic order
that vertebrates post-modernity and a specific social control based on the use of the
bodies and of bodily fluids. The breastfeeding mothers, on their side, normally
legitimise their actions with discourses that use biological approaches, where following
their “instinct” is presented as an impulse for agency and individual decision-making
processes

Keywords: Breastfeeding; Baby Bottle; Instinct; Individualization; Social Control/Body

Control



INTRODUCCIO

Amb la present recerca doctoral he volgut investigar la lactancia materna més
enlla de I'any entre dones que s’adscriuen, majoritariament, a uns estils de crianca de
caire naturalista. L'alletament de llarga durada sovint pertany a una varietat de
practiques corporals en la crianca dels fills i les filles com ara compartir el llit familiar?,
el pell amb pell’ o la crianca en bragos -la practica de portar a un nadé o infant en una
motxilla o un fulard durant gran part del temps-. El treball de camp s’ha basat,
principalment, a través de recollir experiencies subjectives de diverses dones que
viuen actualment a Catalunya.

Tot i el creixent nombre de dones que alleten als seus fill/es per periodes cada
cop més llargs de temps i a les campanyes i protocols de salut publica que
promocionen la lactancia materna, aquesta practica continua veient-se com una
anomalia social sobretot quan es fa publicament amb nens/es majors d'un any.
Existeixen, doncs, tot un seguit de discursos negatius al voltant de la lactancia materna
més enlla de I'any. Sovint giren al voltant de tres qliestions fonamentals: la

dependencia materno-filial, la mal crianca i I'obscenitat. Paradoxalment, la justificacid

' Hi ha families que instal-len al llits matrimonials un bressols especials —sidecars- que mantenen,
nomeés, les barranes exteriors. Altres decideixen posar diferents matalassos a terra per poder dormir
tots junts en habitacions on aquests bressols no hi caben. També, en la practica del llit familiar, es sol
posar el fill/a al mig de la parella per evitar que caigui si el posen a dormir en un costat del llit.

? El métode pell amb pell consisteix en el contacte immediat després del part de la pell de la mare amb
la pell del nadd, sense separacions, per almenys durant dues hores. A grans trets, es realitza per afavorir
els vincles afectius, afavorir la lactancia materna, donar escalfor i seguretat al nadé —que es recupera de
I'estrés del part- i estimular la produccidé d’oxitocina en la mare. Entre d’altres, la segregacié d’aquesta
hormona té efectes en la reduccié del sagnat post-part i regula la temperatura corporal del nounat a
través de I'augment de la temperatura corporal de la mare (termoregulacié). En el cas de cesaries
també es recomana el pell amb pell ja sigui amb la mare o amb el pare. En nadons prematurs, o de baix
pes, el metode pell amb pell esta associat al métode cangur que es basa, a grans trets, en mantenir-los
en contacte continu pell amb pell amb la seva mare —o pare- durant la seva estada a I'hospital i a I'alta
(extret de http://www.in.uib.cat/pags/volumenes/vol2_num1/lluch/metode-cangur.html)
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fonamental d’aquestes practiques de lactancia materna és, de fet, la creacio de millors
vincles emocionals entre la mare i I'infant amb I'objectiu de formar persones/individus
lliures i emocionalment independents en el futur.

Al mateix temps, aquest tipus de lactancies i criances és un tema no resolt en
els feminismes contemporanis. Existeixen corrents feministes detractores, vinculades
al feminisme de la igualtat, que les veuen com un retorn al passat i una naturalitzacio
de la dona dins un determinat rol de mare. Aixi com existeixen corrents feministes,
sobretot vinculades a I’ecofeminisme o al feminisme de la diferéncia, que les defensen
i enalteixen presentant-les com a actes politics d’insubmissio (Aler a Massd, 2013);
actes anticonsumistes; de sobirania alimentaria i/o d’apoderament femeni o matern.

La meva recerca ha tingut com a objectiu principal analitzar la lactancia
materna més enlla de la seva funci¢ fisiologica. He volgut centrar-me en la importancia
del seu paper simbolic alhora d’establir relacions, significar-les i crear vincles de
parentiu. La finalitat de la recerca ha sigut produir una etnografia que sigui capac de
penetrar en certes maneres, no exclusives ni excloents, de viure la lactancia i la
maternitat a la Catalunya actual. Els objectius de la recerca es van pensar a dos nivells.
El primer es situava en el nivell de les representacions simboliques i el segon en el pla
de les practiques i les estructures socioeconomiques. El que es volia amb aquests dos
nivells era contrastar-los i connectar-los amb els diferents debats academics al voltant
de la lactancia materna, el parentiu, I'individualisme, els usos del cos i la divisié sexual
del treball des d’una perspectiva de génere.

Per aconseguir aquests objectius generals, el que em proposava en la recerca
era recollir experiencies intersubjectives de dones que alletessin més enlla de I'any,
analitzant els diferents significats i causes que atribuien a aquestes practiques. Amb la
recopilacid i contrastacié d’aquestes experiencies subjectives i les seves corresponents
critiques volia relacionar les diferents representacions existents entorn les practiques
de la lactancia materna -i de les maternitats que generaven- dins el seu context
particular i historic. Veure quines eren algunes d’aquestes representacions i com es

construien dialécticament entre elles.



A la vegada, volia aprofundir sobre els papers i les significacions actuals que se
li atorguen a la lactancia i a I'Gs de la corporalitat en la construccié de relacions,
identitats, alteralitats i vincles de parentiu. El fet de que, en aquestes criances,
emergeixin amb forga els discursos naturalistes o biologistes em feia plantejar com
s'usaven i construien aquests discursos. A que es referien les mares quan parlaven
d’instint? A queé el vinculaven? A qui se li atorgava? Com el definien? En suma, équin
paper tenia l'instint en aquests discursos, en aquestes practiques, i en la suposada
pulsié entre la tradicid i la agéncia?.

Per altra part, per poder contextualitzar aquests estils de crianca a un nivell
més ampli, volia analitzar les critiques que aquestes mares reben cap a les seves
lactancies per tal de saber quin ordre simbolic hi havia darrera de les mateixes. Volia
partir d’establir i analitzar els tabus occidentals en I'Us del cos -i dels seus fluids- dins
de les practiques de crianca. Establir-los i analitzar-los a través de les critiques i
pressions que rebien les dones perqué deixessin d’alletar o ho fessin d’una altra
manera: pautada, controlada i mesurada. Per complementar aquest punt, volia,
alhora, recopilar i analitzar les critiques émics a certs valors de la Modernitat i al
sistema economic, productiu i de mercat imperant. Era necessari, també, intentar
esbrinar quines nocions de persona hi havia, tant darrera d’aquests estils de crianca
com darrera de les critiques a aquestes formes de criar. En definitiva, équines eren les
relacions vulnerables, simboliques i centrals de les nostres societats, que es protegien
amb tabus envers una lactancia considerada com socialment excessiva?

Per no quedar-me només en el nivell simbolic, era necessari investigar com
aquestes practiques es duien a terme dins i fora de la familia i quin era el seu impacte
en las estructures familiars i laborals. Volia, aixi, contrastar els discursos amb les
practiques concretes. Per tant, era necessari aportar i analitzar dades en la distribucié
de rols i tasques dins la familia en base al génere i I’edat; la redistribucié economicaii la
pressa de decisions i com es realitzava la conciliacié laboral/familiar. Per altra part, era
important, o aix0 creia, analitzar quines continuitats i disruptures generacionals
existien entre els models familiars i com es realitzava la transmissié de sabers materns

actualment.



Mitjancant una etnografia que lligués els discursos i les practiques de la
lactancia materna de llarga durada social entre diverses dones a Catalunya, em
proposava, a l'inici de la recerca, explorar la politica i I'ética de la maternitat i la
feminitat a la Catalunya contemporania. Al llarg de la recerca i del treball de camp, no
obstant, cada cop veia més clar que no em podia quedar només aqui. A I'endinsar-me
en les defenses i les critiques envers aquestes lactancies emergien diferents ordres
simbolics que vertebraven el constructe de la Modernitat. Ordres simbolics que
especialment giraven entorn de la nocié de persona hegemonica a Occident, I'individu,
i les seves diferents variants de percebre’l. Un individu al que se li atorgaven certs
valors absolts, essencials, acontextuals i inalienables: igualtat, llibertat, autonomia,
dignitat i autorealitzacio.

La persona individual, amb els seus valors atribuits, la naturalesa intima de la
qual s’interpretava de formes diferents, seguia sent un dels puntals de la Modernitat
Endinsant-me en aquestes qilestions no podia passar de llarg els processos
d’individualitzacié institucionals (Beck i Gernsheim, 2003) i la seva possible relacié amb
el meu objecte d’estudi. Al mateix temps, sortien a la llum classiques dicotomies, i les
seves variants, llargament discutides i deconstruides i que, no obstant, semblaven
seguir vigents en els debats entorn a les maternitats: natura/cultura; espai public-
politic/espai privat-domestic; inércia/agéncia; instint/rad, cos/ment, et alter.

No podia obviar, tampoc, les articulacions socials entre I'ordre social, el control
corporal i els processos d’incorporalitzacié (embodiment) en un objecte d’estudi on I'Us
del cos i dels seus fluids emergien amb forca. Finalment, amb la present etnografia, he
tractat no només d’exposar i analitzar unes experiencies subjectives parcials i
concretes sind, a partir d’elles, vincular-les amb aspectes molt més globals i
estructurals de la segona modernitat que estem vivint. Intentant, per altra part, posar

certs dels seus fonaments en qlestid.



Lactancies i diversitat: primera aproximacio

Fins a l'aparici6 de la llet de formula la lactancia materna ha estat,
aparentment, la forma majoritaria d’alimentar als nadons. Aparentment perque la
major part dels autors i autores llegits aixi ho expliciten. No obstant, Fildes (1986) posa
en dubte que la lactancia artificial hagi estat minoritaria. Creu que s’ha assumit
equivocadament que l'alimentacié artificial fos escassament practicada abans del
s.XVIIl i XIX. Per sustentar la seva hipotesi es recolza en la considerable quantitat
d’artefactes trobats, des del primer mil-lenni A.C., que indiquen que el seu Us era el
d’alimentar als nadons. També indica que en certes regions pre-industrials europees,
segurament des dels inicis del s. XV, no s’havia mai alletat, ni tan sols a través d’una
dida, i que es criava als nadons des del naixement a través d’altres aliments. Regions
nordiques europees com certes parts d’Alemanya -sud de Baviera, Wurttemberg,
Baden, Saxodnia, Bohémia-; certes regions de Suissa com Basel; algunes parts de Russia;
el Tirol i certes regions d’Escandinavia com Sueécia, Finlandia i Islandia. També recull el
fet de nadons als quals se’ls alimentava a través d’alletar-los directament d’animals
domestics, mules i cabres especialment. Parla de que aquesta alimentacié es donava
sobretot als nadons orfes en institucions, o als que patien sifilis, predominantment a

Franca, ja des d’inicis del s.XVI.

Hospice des enfants malades, Paris, principis del segle XX (Fildes, 1986:271)

Fos o no fos la lactancia materna majoritaria, el que és segur és que no era

I’Gdnica manera d’alimentar el nounats. El nutricionista Salas-Salvadd et alter (2005)
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també mostren els rastres d’utensilis usats a I’Antic Egipte, al mon greco-roma i durant
I’'Edat Mitjana per alimentar als nadons amb llets de vaca i cabra en els casos,
suposadament extraordinaris, en que no fos alimentat amb llet humana. En aquest
sentit, excavacions arqueologiques han trobat diferents utensilis usats per tal fi, com
gerres fetes de fang (4000 A.C.) que s’enterraven amb ells, o banyes de vaca acabades
amb mugrons de cuir, entre altres (Wickes, 1953; Fildes, 1986; Steven et al., 2009;
Small, 2013).

Certs autors citen que aquests aliments substitutius eren emprats sempre que
no hi hagués una mare o una dida que alletés, a la que es preferia com a alternativa en
el cas que no fos la mare qui ho fes (Stevens, 2009; Wickes, 1953; Osborn, 1979; Small,
2013). Tot i que ja hem vist que Fildes (1986) dissenteix d’aquesta hipotesis. Encara
que la llet humana hagi pogut ser I'aliment principal per la supervivéncia dels nadons,
I'alternanga amb altres aliments des de les primeres hores o setmanes de vida no és un
fet inusual. Han existit, i existeixen, nombroses variables culturals i historiques
respecte al temps, les causes i les pautes en la introduccié d’altres aliments.

La antropologa Meredith Small (2013) cita, a través de dades secundaries, que
les mares quitxues de Peru, a part de dur a terme una lactancia a demandd®, |a
complementen amb té i caldo ja des del poc temps de vida. En certes comunitats
andines, segons la mateixa autora, les dones més riques introdueixen aquests
suplements abans que les altres, i també deslleten abans, marcant aixi una distincio
socioeconomica de classe. També cita, a través de Baumslag i Michels (1995), que a la
India s’empra una combinacié de mantega refinada i mel que reemplaca el calostre
dels primers dies. La mantega i la mel també es mencionen a la Biblia per Isaiah, 7:15
(Fildes, 1986).

Fildes (1986) també indica les purgues que es feien als nadons a Europa,
recomanades pel cos médic, entre el 1550 i finals del XVIII. Les purgues més usualment
recomanades eren les de mantega/oli d’ametlles amb sucre/mel/xarop. La purga no

era, usualment, només una dosis Unica administrada en el moment del naixement sind

> Terme émic i medic que defineix el fet de posar al nadd al pit sempre que ho demana sense
restriccions de temps al pit ni entre presses. La demanda del nadd és interpretada a partir del plor del
mateix per part dels cuidadors/es
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gue solia repetir-se en intervals freqlients, a vegades durant dos dies, segons dades de
la mateixa autora. Els Amels de Nova Guinea, segons Small (2013), introdueixen de
forma ocasional sopa, suc i un puré de platan i papaia. Les dones de E/ Alto a Brasil,
durant els anys 70 i abans de la introduccié en aquella zona de la lactancia de férmula,
donaven als seus nadons, des dels primers dies de vida, el mingau, unes farinetes fetes
amb llet de cabra i cereals (Scheper-Hughes, 1997). Mead (2011 [1928]) cita com les
mares samoanes, que donen el pit sense restriccions o pautes de temps, donaven als
seus nadons, des de la primera setmana de vida, altres aliments a part de la llet
materna: papaia, llet de coco i suc de canya de sucre. Aquests diversos aliments que
cito a mode d’exemples, obviament, han anat patint variacions historiques, culturals i
socioeconomiques.

A Occident, la variacio de la introduccié dels altres aliments ha anat també
canviant historicament com Fildes (1986) mostra. A través de textos medics, cartes, i
dades d’arxiu esmenta com va anar variant al llarg dels segles l'inici d’aquesta
alimentacié. Entre el 1500 i el 1800 coexistien diverses recomanacions per a la
introduccid d’altres aliments: a la sortida dels primers incisius durant el s.XVI -on certs
autors la recomanaven als 7-9 mesos-, i durant el s. XVII i XVIIl un 65% dels autors que
ella estudia la recomanava dels dos als cinc mesos. Esmenta aliments introductoris
com les farinetes (generalment llet i cereals) i la panada (brou, pa ratllat i condiments).
Durant el XVII les farinetes es donaven, a vegades, ja des del moment posterior al
naixement. | la panada, segons |'autora, segurament es donava abans de I'aparicié dels
primers incisius.

Per la seva part, el pediatra Carlos Gonzélez (2006) sosté, a partir d’un recull de
textos medics espanyols, que als inicis del segle XX la lactancia materna era
recomanada com exclusiva fins I'any. A partir de I'any s’anaven introduint els altres
aliments paulatinament sent I'dltim als 48 mesos. Segons dades del mateix autor, amb
I'aparicié de la llet de formula, la introduccié de la resta de I'alimentacid es va anar
escurcant en el temps. Com anécdota curiosa posa com exemple el cas d’'un expert
nord-america que recomanava, durant els anys 40 del passat segle, donar sardines,

gambes i tonyina als infants de poques setmanes de vida. Mentre, a Espanya, es
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recomanava el suc de taronja a partir dels 15 dies. L’escurcament en la introduccid
d’aliments que no fossin la llet humana es devia, segons l'autor, a que la llet de
formula no estava molt perfeccionada i els nens/es que la prenien van comencar a
patir escorbut, raquitisme i anémia, entre altres malalties. Les recomanacions
d’introduccions d’aliments es van estendre als nens alletats. A mesura que es van anar
afegint nutrients a la llet de férmula va anar disminuint la necessitat d’introduir la
resta d’aliments, fent-se patent el perill d’'una alimentacié massa precog, en especial
pel que fa a les al-lergies alimentaries. Aixi doncs, es va tornar a retardar la introduccié
de la primera farineta: als tres mesos, als quatre, entre els quatre i els sis i actualment
i, de forma general, als 7 mesos que recomana la oms*.

Tot i aix0, cal esmentar que a algunes mares amb les que he parlat se’ls hi ha
seguit recomanant introduir-la als 4 mesos. Generalment, a Catalunya, les mares reben
al CAP una llista d’aliments i quantitat dels mateixos a introduir, paulatinament, en
I'alimentacié. Fet que demostra una medicalitzacié en el procés d’introduccié de
I'alimentacid complementaria. Introducci6 que es presenta de forma pautada i
paulatinament ordenada respecte a certs aliments culturalment considerats els
apropiats en |'ordre d’introduccié. L'ordre d’introduccié d’aquests aliments també ha
sofert canvis al llarg dels ultims anys depenent de les tendéncies del moment.

Altres mares prefereixen no seguir aquestes recomanacions pautades,
rebutjant la biomedicalitzacié en l'alimentacid i practiquen un meétode anomenat:
Baby-Led Weaning. A grans trets es basa en que, en quan el nadd es pugui mantenir
amb l'esquena dreta, s’assegui a la taula amb els cuidadors i se’l deixi a ell decidir que,
com i quant vol menjar. Aquest metode comporta que algunes de les mares amb les
que he parlat em comentessin que els seus fills/es no van menjar res més que llet
materna fins, per exemple, els 9 mesos o I'any d’edat.

La variabilitat en el temps d’introduccié d’altres aliments i sobre quin tipus
d’aliment s’introdueix és gran. Depén de variables historiques, culturals, mediques i
economiques, entre d’altres. Relacionat en certa manera amb aquest fet esta la

creenca, present en nombroses societats —entre elles la nostra fins a mitjans del

* Un dels arguments de I'OMS d’introduir aliments a partir del sete mes es deu a la possible manca de
ferro que alguns nadons poden tenir (Gonzalez, 2006) .
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s.XVIlI-, de que el calostre’, el primer fluid que les mames segreguen, és toxic (Wickes,
1953; Fildes, 1986; Odent, 2009; Mead i Newton, 1976; Gartner, 1987; Baumslag,
1978). Aquesta creenca porta a que en diferents societats el nadd no s’alleti de la mare
els primers dies després del seu naixement. Es déna en substitucid altres aliments o es
busca una altra dona lactant que I'alleti.

Fildes (1986) esmenta que aquesta creencga, a Europa, havia canviant a mitjans
del s.XVIIl, quan el metge William Cadogan comenga a recomanar el calostre com a
purgant per eliminar el meconi®, al 1748. El canvi d’idea sobre el calostre a Anglaterra,
per la mateixa autora, ja semblava comencar a canviar dins del cos medic a finals del
s.XVIl amb la traduccié d’un text de Mauriceau, traduit a set idiomes, i al 1748 ja cap
escrit considerava el calostre com a una substancia dolenta o perillosa.

Cal recalcar que no sempre és la negacié del calostre un dels fets que porta a la
recerca d’una altre dona lactant que nodreixi a I'infant. Aquesta altra dona seria el que
en el nostre marc cultural de significacié entendriem per dida. Si entenem a la dida
com la dona lactant contractada per alletar nadons d’altres mares biologiques trobem
que, historica i culturalment, hi ha hagut altres figures que han alletat a nadons sense
que intervingués una remuneracié de serveis. En canvi, si entenem dida en un sentit
ampli, com a dona diferent a la mare biologica que alleta amb o sense una
remuneracio, trobem que aquesta figura ha existit, i existeix, en nombroses societats
prenent multiples perfils i variants.

Pot haver alletat només ella al nadd o haver-lo alletat conjuntament amb la
mare biologica. En societats com la mauritana, on justament es rebutja al calostre, és
recorre a una altra dona per a que alleti els primers dies de vida, fins la pujada de la
llet (Fortier, 2001). Amb aquesta altra mare es crea un parentiu de llet tipic de les
societats de tradici®6 musulmana (Héritier, 1994; Altorky, 1980; Soler, 2011, et al.).

Ploss i Bartels (1935) també recullen que entre els Cheyennes i els Annamites -entre

> El calostre és un fluid espés i groguenc que es segrega durant la primera setmana després del part. Es
ric en inmunoglobines. El calostre de les primeres hores té milions de leucocits per mil-limetre cubic.
Aquests leucocits passen a l'intesti del naddé on fabriquen IgA. El calostre té més anticossos que els
produits per la placenta. Les immunoglobines o anticossos que la mare va formar com a resposta a les
malalties al llarg de la seva vida passen al nadd a través del calostre. La concentracié de proteines també
és major i també és ric en vitamines liposolubles (E,A,K) (Shellhorn i Valdés, 1993)

® Primeres defecacions que realitza un nadé.
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altres societats- és una altre dona qui alleta, en un primer moment, al nadé. Es pot
recérrer, també, a lactancies col-lectives on tots els nadons alleten per torns de totes
les mares lactants, com en el cas dels clans d’Ashimadek de Chitral a finals del s.XIX
(Biddulph a Soler, 2009), reafirmant aixi la cohesid tribal del grup. A I'actualitat he
recollit casos de mares a Catalunya que han compartit lactancies amb altres mares dins
el que es podria entendre com un acte de solidaritat femenina —o sororitat- envers a la
crianca. A nivell internacional existeix també I'organitzacié sense anim de lucre Human
milk 4 Human Babies, que promociona el fet de compartir la llet humana’. Sobre
aquests fets en parlaré en més profunditat en I'apartat etnografic “De les concepcions
de la maternitat a les maternitats viscudes” (pag. 135).

La dona que alleta pot ser una dona que no hagi donat a llum recentment. Ploss
i Bartels (1935) recullen casos transculturals on dones que no han donat a llum
s’'indueixen la lactancia. Bartels (1935) anomena aquesta practica com lactatio serotina
ja que recollia sobretot casos on era practicada per les avies®. L’Etnometge Antonio
Scarpa (1937) també recull casos a Guinea-Bissau i a Costa d’lvori d’aquest fet.
Analitzant les dades recollides per ell i altres etnografs (Bartels, 1935), esmenta que no
només sén dones ancianes qui s’han induit la lactancia sind que també hi ha dones
joves que mai han tingut un part. Scarpa (1937) proposa renombrar aquest fenomen
com a lactatio agravidica, al ser una lactancia que es pot realitzar independentment de
I’edat de la dona o de si ha hagut un embaras i un part previs.

Els estudis etnografics, demostren, doncs, no només que no sempre ha estat la
“mare biologica” I’Unica dona que ha alletat als seus fills i/o filles sind, també, que la
lactancia es pot provocar independentment d’'un embaras i un part. Actualment, a
I"anomenat Occident, existeixen també dones que s’indueixen la lactancia. Entre elles
es troben mares adoptives de nadons o mares de families lesboparentals. En aquest

ultim cas, la lactancia induida de la mare que no ha donat a llum permet I'existéncia de

’a pagina web de I'associacio és: http://hm4hb.net/

® Citen casos entre els Armenis de Kuban al Caucas, dels iroquiesos (Lafitau, 1724), dels Arawat a la
Guinea Britanica (Quandt, 1807) , dels Bechuana de Sudafrica —mencionats per Livinsgstone (1865)- i
dels Egba, una tribu Yoruba a Nigéria (Burton, 1864), entre altres. Les “avies” poden ser tant les “avies
biologiques” dels nadons com altres dones en posicid de parentiu equivalent. Recull casos a Nova
Zelanda on dones que no havien mai tingut un part donaven el pit. De tots els casos que menciona en
els diferents indrets geografics esmenta que la mitja d’edat d’aquestes dides era de 60 a 80 anys d’edat.
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dues mares lactants. La induccié de la lactancia, per tant, es deu a un Us especific i
cultural de la biologia que permet que mares que no han tingut un embaras puguin
alletar.

La induccié d’aquestes lactancies s’aconseguia, tradicionalment, mitjangant
dues possibilitats no excloents: 1) I'Us de certes herbes galactofores (fitoterapia), i 2) la
succid mecanica del nadé al pit. En el cas de les lactancies induides actualment a
Occident, també hi ha la induccié a través de la farmacologia. Abans d’aquesta darrera
opcid, la succié6 mecanica del nadé al pit ha sigut la forma principal d’estimular la
segregacio de llet de les mames, que pot anar o no acompanyada de la fitoterapia. |
des d’algunes associacions, com ALBA, Lactancia Materna, es recomana avui com la
més eficac.

La produccié lactia es deu, justament, en aquesta succid que el nadé realitza. La
succio —o estimulacié del mugré- activa el control endocri i el control autocri de la
lactancia. Al succionar el mugrd els receptors sensorials del pit envien informacié a
d’hipotalem. Alla, la glandula hipofisis segrega i allibera dues hormones: la prolactina i
I’oxitocina que viatgen pel torrent sanguini fins les glandules mamaries. La prolactina
arriba als alveols i estimula les ceél-lules secretores responsables de produir llet.
L’efecte lactogen de la prolactina és acompanyat per altres hormones con la insulina,
el cortisol, les hormones tiroideas, paratiroideas i les hormones del creixement
(Topper i Freeman, 1980). L'oxitocina, al seu torn, al contraure les cel-lules musculars
dels alveols acaba provocant el reflex d’ejeccié de la llet. El control autocri es regula
per el FIL (Feedback Inhibitor of Lactation), segons Wilde (1998). El FIL és una proteina
que es troba dins de la llet i actua com a inhibidor de la produccié, de manera que si el
nadd mama molt s’emporta I'inhibidor i si mama poc es queda a dins i produeix poca
llet. La produccié de llet esta, com mostra I'evidencia cientifica actual, directament
relacionada amb la seva extraccid. En aquest sentit la hipogalactia —la manca de llet o
llet insuficient- sembla només afectar a un 2% de les dones (Gonzalez, 2006).
L’escassetat de la llet humana en diferents contextos socioeconomics i politics s’ha
degut més a practiques culturals i biomediques que I'han interferit que a I'escassetat

real d’un recurs biologic.
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EL CICLO DE LA OFERTA Y LA DEMANDA

1ESTIMULO === ~ 2 LIBERACION DE HORMONAS mujppe
Al succionar el pezon, %‘ %, G En el hipotalamo, la glandula hipdfisis

los receptores sensoriales / “.’/’»l 2 segrega prolactina y oxitocina,

envian la informacién al 4 ‘(-\' que viajan por el torrente

cerebro indicando que es sanguineo hasta las glandulas

necesario producir leche mamarias

3 PRODUCCION
LACTEA

La prolactina llega a los
alveolos y estimula las células
secretoras responsables de
producir leche

DETALLE DE
UN ALVEOLO

alvéolos

conductos

5 VACIADO
Los senos galactéforos
que almacenan la leche se
vacian gracias a la succion.
La produccion lactea esta los alvéolos, obliga a la
determinada por la leche salir y viajar a través
frecuencia de la succion de los conductos hasta
y el vaciado los senos galactdforos

4 REFLEJO

DE EYECCION

La oxitocina, al contraer
las células musculares de

Fuente: Dra. Antonieta Hernandez, www.pediatraldia.cl INFOGRAFIA: VERONICA DA COSTA/ JUAN CARLOS HERNANDEZ

Extret de http.//uma2012.lactivistas.org/2013/12/29/lactancia-anatomia-y-fisiologia/

A aquest funcionament fisiologic del pit lactant se li ha vingut anomenant com
la Llei de la Lliure Demanda i/o de I'oferta i la demanda. Aquesta llei prové d’una
tendéncia nord-americana en l'alletament que abans coexistia amb altres dues
tendéncies o lleis: la llei Czerny (alemanya) i la llei Marfan (francesa). La primera es
basava en donar el pit cada quatre hores i la segona cada tres. En el terme de lliure
demanda es pot veure una relacié amb teories i conceptes economics occidentals que
ens parlem, també, de com conceptualitzem I'ordre natural de la societat. A partir de
quines metafores, en aquest cas economicistes, estructurem el pensament i les
practiques. Sense desmentir, en absolut, com funciona el pit, cal recalcar quins
conceptes s’empren per definir. No se I’ha anomenat amb noms alternatius com
“relacio interdependent entre la llet humana i la succié” sind en termes economics de
produccié, oferta, demanda i necessitat. Aquests termes econdmics de produccié
també s’associen, en alguns casos, a la metafora de la fabrica. L'Us d’aquestes
metafores ens remeten, de nou, a una de les formes occidentals de veure i interpretar

al mén profundament influenciat per paradigmes i dogmes economics concrets.
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El pecho

ALBA PADRO AROCAS, asasora de lactancia e MICLC para Espacio Lactancia

L

El pecho es una £abrica que funciona
las 24 horas

El pecho NO es un almacén con un stock limitado
Siempre estd produciendo

2

N

§73 Piktochort

Extret de la pagina del facebook d’Alba Padrd Arrocas, Assessora certificada de lactancia (IBCLC)

El mateix succeeix quan es parla de beneficis, de desavantatges, o de la possible
escassetat de la llet humana. El tema de I'escassetat mereix un petit paragraf apart.
Moltes informants esmenten que han rebut comentaris de que la seva llet no és
suficient o que no alimenta. A excepcio de dues expressen que elles mateixes van ser
poc temps alletades -si ho van ser- perque a les seves mares se’ls hi van dir que la seva
llet era insuficient, de “mala qualitat” o que “se’ls hi havia acabat”. Scheper-Hughes
(1997) parla de que les dones d’El Alto han incorporat -0 en les seves paraules
somatitzat- l'escassetat que pateixen. Creuen que els seus cossos no poden
proporcionar suficient llet. No obstant, com he indicat, el volum de llet que un cos
genera és directament proporcional a la seva extraccid. L'escassetat de la llet es deu a
factors externs que interfereixen en aquesta extraccié: pautes horaries; deixar passar
molt temps entre presses; separacid de la mare i el nadd en el moment del naixement
gue pot impedir instaurar una lactancia efectiva a l'inici, entre altres. Tot i aixo,
I'incorporacié de la I'escassetat com a deficiencia del cos i no per interferéencies
externes, situa a les dones que creuen en ella en una eleccid relativa entre mitjans

insuficients. Aquesta eleccio relativa forma part del dogma de I'economia formal que,
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com sabem, Karl Polanyi (1994) criticava. Ell proposava una definicié alternativa i més
amplia de l'economia, I'economia sustantivista, on aquesta eleccié relativa es
presentava com una fal-lacia. En el cas de la llet humana, aquesta escassetat del recurs
natural de per sé, menys els comptats casos de malaltia citats, es torna una fal-lacia.
Com a consequeéncia es torna també una fal-lacia I’eleccio relativa produida per mitjans
insuficients. L'“escassetat” de la llet materna, en aquest sentit, estaria social i
historicament construida.

Tornant a les lactancies induides, actualment, per dur-les a terme en les
societats occidentals, es sol recomanar I'Us de bombes d’extraccié de la llet per ajudar
a augmentar la produccié lactia i/o I'Gs de suplementadors. L’Gs d’aquestes bombes
també s’empra en els casos de les relactacions. La relactacio és el nom que defineix el
fet que una dona que ha donat el pit i que per diferents causes ha interromput la
lactancia, produint menys llet o acabant deslletant, pugui tornar a lactar de forma
exclusiva al mateix nadd. Les causes que han produit aquesta disminucié i/o
deslletament sén diverses, des de interferéencies mediques a processos de

medicalitzacié i/o hospitalitzacié de la mare que han impedit un alletament a

demanda.
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Extraccio de la llet amb bomba®  Bomba d’extraccid de llet Suplementador (Valdés, 2005)

Més estranys sén els casos d’homes que afirmen haver alletat. A 'octubre del
2002, el diari The Mercury de Sri Lanka afirmava que un home de 38 anys havia alletat
a una de les seves dues filles bessones, orfes de mare. Per consolar el plor de la major,

gue rebutjava I'alimentacié de formula, se I’havia posat al pit repetidament i aquest

9Aquesta imatge i la seglient han estat extretes de: http://albalactanciamaterna.org/lactancia/tema-3-
manejo-de-la-leche-materna/extraccion-de-la-leche-materna/
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acte I'havia acabat portant a generar llet. La Revista de Ciencias Médicas de la Habana
(Roman Lafont, 2009), reporta també el cas del carnisser de Camagtliey. Un home que
segons la tradicid oral va alletar a la seva filla, també orfe de mare, durant 22 mesos.
Procés que li va fer desenvolupar la mama esquerra (ginecomastia). A la seva mort, el
Dr. Nicolas J. Gutiérrez (1839) va fer una réplica del pit amb el consentiment dels
familiars més propers. Aquesta réplica va ser donada a I"Hospital Universitari Calixto
Garcia i actualment es troba a Museu del Departament de Medicina Legal d’aquest

mateix hospital.

"Desarrollo accidental de la mama izquierda en un hombre que lacté a una nifa
durante ventidés meses”
[Buidat de cera fet pel Dr. Nicolas J. Gutiérrez. Juny de 1839, (Roman Lafont,
2009)1%°

L'antropologa Stuart Macadam (1996) també recull aquest fet en el seu article
Male Lactation. Fildes (1986) esmenta relats llegendaris, alguns biblics, de lactancia
masculina tot i que al seu parer es refereixen més en el sentit de nurturing (crianca)
que en el de nourishing (alimentacid).

La possibilitat de que els homes poguessin produir llet humana es deuria a que
el desenvolupament embrionari dels seus pits és el mateix que han tingut les dones.
Les mames masculines serien les mateixes que les femenines tan sols que atrofiades.
Una estimulacié del mugré, degut a la fisiologia ja esmentada de la lactancia, podria

acabar provocant la produccié lactia. El llibre dels metges Gould i Walter L. Pyle

10 http://revecmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/rt/printerFriendly/419/html
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Anomalies and Curiosities of Medicine (1900), recull també casos de lactancies
masculines en diferents regions geografiques. La segregacié de la llet en homes es
podria deure tant a causes patologiques™ com a I'estimulacié continuada del mugré.
Més enlla de que la mama d’un home/pare pugui o no segregar llet, I'existéncia del
mugré permet que el nadd pugui succionar del mateix i calmar-se. Els pigmeus Aka,
segons un article del Fatherhood Institute (2005)%, dediquen un 47% del seu temps a
tenir en bracos als seus nadons. Segons el mateix article, quan un nadé plora o té gana,
solen donar-li el pit, tot i que no esmenten si aquests produeixen efectivament llet o
no. Un article a The Guardian®, del 15 de juny del 2005, també esmenta aquest fet. Els
dos articles es basen en els estudis de I'antropoleg nord-america Barry Hewlett (1997),
gue ha passat 20 anys entre els Aka.

A Espanya, la practica d’usar el mugré del pare com a substitut del de la mare
és un fet inusual perd no inexistent. Certs relats per Internet, o recollits en alguna
conversa informal, expliquen que el nadd s’ha enganxat al mugré del pare quan la
mare no estava disponible”. També, en hospitals com el Joan XXIll de Tarragona -on es
practica el metode cangur-, mentre la mare es recupera d’'una cesaria pregunten al
pare si es vol posar el nounat al mugré. Amb aquesta practica s’aconsegueix que el
nounat pugui tenir un pell amb pell i realitzar una succié no nutritiva en espera de la

recuperacié de la mare.

" prolactinoma (tumor benigne de la hipofisis), efectes adversos d’alguns farmacs, estrés i desnutricié
extrema que provoquen I'augment de la prolactina en sang. Altres causes no patologiques, a part de
I'estimulacié constant del mugré, tenen a veure amb el naixement, on alguns nadons masculinament
sexuats, segreguen llet de les mames (/let de bruixes). Es creu que aquets fet esta relacionat amb que el
nado esta imbuit de les hormones maternes. Els canvis hormonals de la pubertat poden portar, també, a
la segregacid passatgera de llet a I'igual que els canvis hormonals en la vellesa (Ploss & Bartels, 1935)

2 Article al Fatherhood Institute (http://www.fatherhoodinstitute.org/2005/worldwide-study-heralds-
global-increase-in-father-involvement-and-reveals-why-men-have-nipples/). Esmentat en diferents
blogs com a http://bastadesexismo.blogspot.com.es/2010/01/amamantar-solo-para-mujeres.html

B http://www.theguardian.com/society/2005/jun/15/childrensservices.familyandrelationships

1 Exemple d’un cas a (http://www.maternidadinstintiva.com/t5505-mi-alan-descubrio-la-lactancia-
paterna-foto).
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Fotografia de Josep Lluis Sellart a I'article de Ana Pantaleoni En la piel del padre, publicat a El Pais el 2 de

juny 2009"

La possibilitat de la lactancia induida —o lactatio agravidica-, més la hipotética
possibilitat de la lactancia masculina, mostra que la natura o la biologia no es
presenten com un element prefixat teleologicament —que sigui la mare biologica la que
alleti al seu nado- sind que es presenta com un potencial que pot prendre multiples
camins i sentits, culturalment condicionats i construits, que tampoc determinants. La
lactancia, sigui o no induida, és una articulacid entre natura i cultura que pren
diferents vessants, practiques i simbologies en diversos marcs culturals, historics,
politics i socioeconomics.

Que la lactancia sigui un fet fisiologic no vol dir que donar el pit no requereixi
d’un aprenentatge. De fet, les formes de donar el pit, les postures, també mostren una
considerable diversitat cultural. Ploss i Bartels (1935) a Woman: An Historical,
Gynaecologicum and Antropological Compendium, registren aquesta variabilitat.
L'aprenentatge de donar el pit no només existeix dins de I'especie humana siné també
entre altres mamifers. Small (2013) i Gonzdlez (2006) citen el cas de femelles de
goril-les en captivitat que no donaven el pit i on es recorria a mares humanes lactants
per tal de que, mostrant com ho feien elles a través dels vidres, animessin a les
goril-les a lactar.

La durada de la lactancia és un altre dels elements que presenta una variabilitat

cultural i historica. Fildes (1986) esmenta que Sorano recomanava entre 18 i 24 mesos,

 http://elpais.com/diario/2009/06/02/salud/1243893602_850215.html
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segons els autors que el citen. Galeno 36 mesos i Avicena 24 |'edat que, per cert,
recomana |’Alcora. Durant el 1500 i el 1800 les recomanacions del temps de lactancia a
Europa que Fildes (1986) recull sén multiples, des de 24-36 mesos a 7-9 mesos,
depenent dels diferents metges i del moment historic. La mateixa autora diferéncia
entre 'edat recomanada de lactancia, 'edat comuna i '’edat particular en cada cas.
Segons I'analisis d’estadistiques que ella realitza a través de recomanacions mediques
de diferents autors, textos medics i cartes —entre altres documents- conclou que
durant el s.XVI l'edat recomanada de deslletament (de 21 a 36 mesos) era
significativament més gran que l'edat comuna de fer-ho (de 9 a 20 mesos amb un
promig de 11-12 mesos). Menciona que durant el s.XVIII, sobretot a partir del 1750,
van reduir-se significativament les recomanacions sobre I’edat de deslletament. Degut,
segons l'autora, a I'extensié de l'alimentacié manual a través d’artefactes que van
acabar convertint-se en I'actual biberd. L'edat del deslletament va passar dels 24-36
mesos del XVI, a un promig de 18 mesos a 2 anys a principis del XVIIl —quan es tenia la
denticié complerta-, i finalment dels 7 als 10,5 mesos recomanats a finals del s.XVIII. A
finals del s.XVIII, segons l'autora, no era acceptable a Anglaterra que les dones
alletessin el temps que se’ls hi havia recomanat que ho fessin durant el XVI i el XVII.
L'extensio d’aquesta practica d’alimentacié manual es presentava com un altre
model de crianca que es preferia a les dides. Menciona altres factors com el fet de la
industrialitzacié i el desplagament de I’entorn rural a I'urba amb la conseqlient pérdua
de referents de lactancia i el treball de les dones fora de casa, separades dels fills/es.
Fet que també incrementa la morbiditat infantil. Fildes (1986) posa, com a exemples
comparatius, regions rurals i urbanes d’Africa on es déna un fet similar. A la Gambia
rural, al 1977, s’alletava un promig de 18 a 24 mesos mentre que a Abidjan era de 13,5.
A la Guinea rural uns 36 mesos i a Lagos en canvi 12, entre altres casos similars.
Comparant dades entre 12 paisos africans i les seves significatives diferéncies entre les
zones rurals i les urbanes, el promig seria de 24,1 mesos en les zones rurals i de 15,6

en les urbanes.
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Edat de deslletament en 12 arees rurals i 10 zones urbanes de diferents parts d’Africa tabulada a partir
de la informacié a Mondot-Bernard (1977); Stat.App.,taula 15.11 (Fildes, 1986:365)

Ploss i Bartels (1935), per la seva part, recullen dades de diferents societats
recopilades a través de relats d’exploradors, viatgers i missioners de finals del s.XIX i
principis del s.XX. Aquestes dades han de ser interpretades a la llum del context
historic en que van ser recopilades i per qui les va recopilar: exploradors, viatgers i
missioners, especialment. Els mateixos autors adverteixen de I|’existéncia de dades
diverses sobre la durada de la lactancia, depenent dels relats dels viatgers occidentals
que les van registrar en una mateixa poblacié en moments diferents. Tot i aixi, Ploss i
Bartels (1935) estimen que la durada mitja de la lactancia, comparant les diferents
societats, seria de tres a cinc anys. Segons aquestes mateixes dades els hotentots
rarament alletaven més enlla dels 4 mesos i, en canvi, els inuit solien alletar durant 6
anys, arribant al maxim entre els que vivien a King William Land, que podien arribar a
alletar 15 anys. Respecte aquest cas, s'esmenta que la mare generalment alleta a dos o
més nens/es de diferents edats al mateix temps (Wickes, 1953). Aquesta practica
d’alletar a germans de diferents edats és el que a Occident s’Tanomena com a tandem i
sol ser practicada, en aquest context occidental, com una manera d’evitar la gelosia
entre els germans i germanes, possibilitant un teoric accés (més) igualitari al pit per
part de tots i totes elles.

El potencial simbodlic de la llet com a fluid permet crear, alhora, vincles de
parentiu. Les multiples possibilitats d’aquest parentiu de llet, que genera prohibicions,
drets i obligacions, han estat estudiades especialment en les societats de tradicio

musulmana, com abans esmentava, i també en el context europeu de I'Estat Espanyol
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(Soler, 2011). Tenint en compte que el parentiu “és social o no és”, com deia Durkheim
(1896-1897), el fluid de la llet humana té fortes propietats simboliques en la creacié de
vincles. Aquest potencial simbolic s’ha usat amb finalitats molts diverses per diverses
societats i grups responent a diferents interessos: aliances entre grups, cohesioé grupal,
segellar pactes de sang, et alter tal i com desenvoluparé amb més profunditat en un
apartat del Marc Teoric (p.62).

La lactancia, en definitiva, es basa en un fet fisiologic universal i al mateix temps
esta condicionada per processos historics, socials, culturals, economics i politics
convertint-la en un fenomen de diversitat, plasticitat i potencial simbolic. Podria ser
considerada un fet social total, com I'entenia Mauss (1979) i, com diria Lévi-Strauss

(1962) és, alhora, “bona per pensar”.

Contextualitzacio historica i estat actual de les lactancies a Catalunya

A mitjans del s.XIX, unit als progressos de la industrialitzacié i la tecnologia, es
va comencar a desenvolupar la industria dels aliments infantils. La comercialitzacié de
la lactancia de férmula va comencar a introduir-se a Europa a finals de s.XIX pero és al
s.XX on es comenc¢a a consolidar i popularitzar com un nou métode de crianga. La
pasteuritzacio és el que permet aquest salt a 'aconseguir conservar la llet en bon estat
presentant més seguretat. L'alletament de féormula a través del biberd, que es podria
considerar com una anomalia historica, configura una nova construccié cultural de la
maternitat que és ben acceptada per considerar-se una maternitat cientifica (Apple,
1987 a Soler 2011). En aquest nou model de crianca, com indica la mateixa autora, “la
productora: mare o dida i el producte: la llet, es separen” (Soler, 2011:198). El biberd,
continua, “trenca les relaciones i identitats creades durant segles entre: mare-dida-
lactant i, amb aixo, el significat cultural de la llet humana” (ibidem).

Al 1974, la 272 Assemblea Mundial de la Salut adverteix de la davallada de la

lactancia materna i dels efectes negatius que la lactancia artificial tenia tant a Occident
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com, sobretot, en els paisos anomenats de |I'anomenat Tercer Mon*®. Relacionen
aquest descens amb la promocid indiscriminada de succedanis industrials i recomanen
als estats membres adoptar mesures correctores. Per evitar la pressid comercial
exercida per la lactancia de formula I’Assemblea Mundial de la Salut, al 1981, aprova el
Codi Internacional de Comercialitzacio de Succedanis de la Llet Materna. Una de les
seves principals disposicions és la prohibicié dels termes maternitzada o humanitzada
per la llet de fédrmula, aixi com les imatges que idealitzen aquests productes. A Espanya
és d’aplicacié el R.D. 72/1998, que recull la major part de les disposicions del Codi pero
gue no s’aplica a la llet de continuacid ni als biberons i tetines. Al 1990 es convoca una
Cimera Mundial de la Infancia a Nova York; en una reunid previa celebrada a Floréncia
s’elabora I'anomenada Declarazione degli Innocenti- ratificada per 190 paisos-, que
instava als governs a adoptar mesures per aconseguir “una cultura de la lactancia
materna”. Una altra mesura de la OMS (2002) es recomanar la lactancia materna
exclusiva i a demanda durant els primers 6 mesos, i un cop introduida I'alimentacié
complementaria, es recomana seguir amb la lactancia fins almenys els dos anys
(I"'Associacio Americana de Pediatria en recomana un). Un cop passats els dos anys,
recomanen que es segueixi fins que la mare i nadé ho desitgin.

Per tal d’afavorir la lactancia es recomana, també, no separar la mare del nadé
després del part ni durant el temps de puerperi que es passa a I'hospital i no donar
serum glucosat, entre d’altres mesures. Al 1991 UNICEF du a terme un projecte
internacional de promocid de la lactancia materna anomenat Baby Friendly Hospital
Inicitative. A Espanya (1995) es va traduir com IHANY i té per objectiu que les
Maternitats que acreditessin “bones practiques” en la promocié de la lactancia
obtinguessin una certificacié de la OMS-UNICEF.

A partir de la decada dels 80, seguint les recomanacions de la OMS sobre el

part i la lactancia, diferents organismes com [’Associacié Espanyola de Pediatria,

te Augment de la natalitat, augment de la mortalitat per preparar biberons amb aigua no potable,
endeutament,....

T Espanya, es crea |’Associacio IHAN a I'abril del 1996. Les sigles IHAN responen a Iniciativa Hospital
Amics dels Nens posteriorment anomenada, conservant les mateixes sigles, Iniciativa per a la
Humanitzacié de I’Assisténcia al Naixement i la Lactancia (2009). La Informacié ha estat extreta de la
pagina web de IHAN: http://www.ihan.es/index1.asp
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I’Associacio Catalana de Llevadores i el Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, entre d’altres, realitzen campanyes de promocioé de la lactancia exclusiva i a
demanda editant materials. En paral-lel a aquestes campanyes s’han establit protocols
i recomanacions per afavorir la lactancia lligats als protocols del part. A Catalunya, al
2003, el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya elabora el “Protocol
d’assistencia al part i al puerperi i d’atencié al nadd”, incloent les recomanacions de
I’OMS respecte a la lactancia materna. A través dels Centres d’Atencié Primaria (CAP),
actualment es realitzen cursos dirigits a les mares de preparacié al part i de
recuperacié en el postpart on la lactancia és un dels temes que es treballen. Aixi com,
en diferents CAP, es duen a terme grups de suport a la lactancia conduits per una
llevadora o una pediatra.

A part de la promocié oficial de la lactancia, existeixen tota una serie
d’associacions i grups de suport, formats per mares, assessores de lactancia™® i
llevadores que promouen la seva normalitzacié. El primer d’ells, nascut als EEUU als
anys 50, va ser La Lliga de la Llet. El primer grup a Espanya és I'associacié aragonesa
Via Ldctea, creada al 1985 per set mares. Actualment existeixen federacions que
agrupen aquests grups i associacions pro-lactancia. A nivell estatal, I'any 2003, es
funda FEDELMA (Federacio Espanyola d’Associacions pro Lactancia Materna), que
reuneix, segons la seva web, a més de 50 associacions i grups de suport, la majoria de
les quals sén associacions de dones. A Catalunya, un any abans, es funda la Federacid
Catalana de Grups de Suport a la Lactancia Materna amb |'objectiu de coordinar les 23
entitats independents que coexisteixen a Catalunya i que representen un total de 50
grups en actiu. En el camp de les associacions també es troben aquelles que neixen
exclusivament amb el proposit de normalitzar la lactancia en 'anomenat “espai public”
com Lactancia en libertad. Aquest grup format per mares i pares té |'objectiu
d’aconseguir lleis que protegeixen la lactancia materna en aquests espais, com
I’existent al Regne Unit. Un altre dels seus objectius és recollir dentncies de mares que

han patit discriminacié per alletar en establiments oberts al public: museus,

18 N . ,

Les assessores de lactancia son generalment mares que donen assessorament a altres mares en temes
d’alletament. Existeix una certificacio oficial dels seus coneixements, IBCLC (/nternational Board Certified
Lactation Consultants), que les acredita a nivell internacional.
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restaurants, centres comercials, entre altres. Existeixen, també, cooperatives de salut
com Titania-Tascd que neix amb I'objectiu de donar suport i acompanyar a pares i
mares en els processos de part i crianga.

En el mdn virtual proliferen els blogs i les webs de crianga que donen suport a
la lactancia materna. Alguns d’aquests blogs i/o webs estan portats per mares que
expliguen les seves experiencies i donen les seves opinions. Altres, més
professionalitzats, estan portats també per mares que han creat una empresa
comercial especialitzada en aquests, i altres temes, com és el cas de Crianza Natural.
Algunes d’aquestes webs tenen forums de debat entre les usuaries on es comparteixen
dubtes, es donen consells, es debaten temes i s’emeten diferents opinions. Tots
aquests grups, associacions i cooperatives conformen col-lectius socials heterogenis
que, agrupant diferents agents socials, es mouen per la recuperacié de la lactancia
materna i la seva normalitzacié.

A Occident, la consolidaciéd comercial de la lactancia de férmula va suposar,
com ja s’ha esmentat, una important davallada de la lactancia materna. Tant pel que fa
referéncia al nombre de dones que donaven el pit com en el temps que el donaven. Al
1999 el Comite de Lactancia Materna de la Associacié Espanyola de Pediatria va
recollir dades de manera uniforme de varies provincies espanyoles. En aquest estudi es
va obtenir una tassa de duracié mitja de lactancia de 3,2 mesos. Una altra font
estadistica, amb representacié territorial i actualitzada, correspon a la Enquesta
Nacional de Salut de I'any 2006. La prevalenca de lactancia materna exclusiva a l'inici
era del 68,4%; del 52,48% als 3 mesos d’edat i del 24,27% als 6 mesos.

Segons dades del INE del 2011-2012, a les 6 setmanes el 66% de les dones
enquestades donaven el pit en exclusiva, el 6,2% realitzaven lactancia mixta (llet
materna + llet de férmula) i el 27,6% donaven exclusivament llet de férmula. Als 6
mesos, no obstant, la xifra s’havia reduit al 28,5% de lactancia materna en exclusiva, el
18,4% mixta i el 53,1% de lactancia de férmula. En la mateixa enquesta, que agrupa les
dades també per classe social, no es veu una gran diferéncia respecte a aquest fet.
Sembla ser que les treballadores d’ocupacions intermédies o amb treballs per compte

propi tenen una prevalenga menor de lactancia en exclusiva (58% a les 6 setmanes i

28



24,6% als 6 mesos). Es pot intuir que aquest fet es pot deure a les dificultats del treball
per compte propi amb el seu régim diferenciat d’Autonoms i les seves prestacions
associades. Les directores d’establiments petits i d’ocupacions associades a
diplomatures universitaries, altres professionals tecnics, esportistes i artistes
semblarien tenir una major prevalenca (70,8% a les 6 setmanes i 25,5% als 6 mesos).
També les supervisores o treballadores en ocupacions tecniques qualificades tindrien
una prevalenga semblant (70,3% a les 6 setmanes i 28,3% als 6 mesos). La prevalenca
de les treballadores considerades com no qualificades no estaria tampoc molt
llunyana, sent una mica més baixa a l'inici perd més alta als 6 mesos (69% a les 6
setmanes i 35% als 6 mesos). Aquest Ultim grup tindria una prevalenga de lactancia
materna superior a les qualificades del sector primari i altres feines semiqualificades
(on el 64% ddéna el pit en exclusiva a les 6 setmanes i el 21,5% als 6 mesos). Les
directores i gerents d’empreses de més de 10 treballadors i les ocupacions
relacionades amb llicenciatures universitaries tindrien una prevalenga inferior a les
dones amb treballs no qualificats, segons dades del INE (66,2% a les 6 setmanes i
28,5% als 6 mesos).

A Catalunya, segons el resultat de I’Enquesta de 2010 sobre lactancia materna
realitzada pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, i que fa una

comparativa amb altres estudis previs al pais, trobem el seglient quadre:

Comparacié amb altres estudis previs a Catalunya

1989 | 1999 | 2005* | 2010

A linici 72,0% | 81,1% | 81,1% | 81,8%

Als 3 mesos | 39,2% | 55,6% | 61,9% | 70,1%

Als 6 mesos | 6,3% | 21,4% | 31,3% | 45,9%

Als 9 mesos | - - 17,0% | 31,3%

Al'any - - 11,5% | 20,3%

*(al 2005 canvia la metodologia)
Dades del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Enquesta 2010 sobre lactancia materna
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Segons aquesta mateixa enquesta, a Catalunya, en els darrers 10 anys hi hagut
un increment relatiu del 0,9% a l'inici, del 26,1% als tres mesos i del 114,5% als 6

mesos (Plasencia i Taradach, 2012).

Acotacio de I'objecte d’estudi

La lactancia es conforma com un gran i heterogeni fenomen. El seu poder
simbolic i el seu Us en les politiques del cos el converteix en un objecte d’estudi que
permet veure, tal com diria M2 Luz Esteban (2000), la articulacié entre ideologia,
cultura i practiques. Es per tant imprescindible poder acotar aquest objecte d’estudi,
tot i que aixi es parcialitzi, per poder aprofundir en alguns dels seus aspectes i centrar-
se en una part de la seva heterogeneitat. La present etnografia, fruit de la meva
recerca doctoral, no pretén ser, per tant, global. Soc conscient de les limitacions de la
meva recerca. L'objecte d’estudi que analitzo és només una petita part de com es
presenten i articulen les lactancies contemporanies i les subjectivitats femenines que
la conformen. Dins d’aquesta heterogeneitat, he escollit investigar les relacions
creades a través de lactancies maternes més enlla de I'any per part de dones que viuen
al Barceloneés i on, la majoria de les quals, es senten afins a uns estils de crianca que
s’han anomenat amb una gran multiplicitat de noms: Crianga amb Aferrament, Crian¢a

/19, entre altres.

Natural, Crianca Conscient, Crian¢a Respectuosa o Crianga Corpora
L’existéncia d’aquesta diferent nomenclatura es pot interpretar com una resisténcia a
deixar enquadrar I'estil de crianca a una etiqueta.

Aguests estils de crianca, on la lactancia té un pes important, semblen derivar
d’un estil nord-america anomenat Attachment Parenting. Concepte procedent del

pediatra William Sears aparegut en el seu llibre The Baby Book (1993) i que es sustenta

' Terme creat per lleana Medina, mare bloguera, i aparegut en el seu blog de crianga: Tenemos tetas.
La maternidad impudica.
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en la “teoria del vincle”” desenvolupada pel psicoanalista anglés John Bowlby (1969).
Segons aquesta teoria, un fort vincle emocional durant la infancia, conegut com “vincle
segur” és un precursor de relacions segures i empatiques en I'edat adulta. Per establir i
crear aquest vincle segur, aquests estils de crianca es basen en diferents practiques i
principis ideals: la preparacido pel embaras, el naixement i la crianga; el part no
medicalitzat; la no separacié del nadd i la mare després del part; la lactancia materna a
demanda i exclusiva durant els primers mesos i, després, fins el “deslletament
espontani” on sigui el fill o filla qui es deslleti sol; el contacte permanent entre els cos
dels cuidadors —preferentment la mare- i el nadd durant els primers mesos de vida; la
crianca nocturna compartint el llit familiar*; atendre al plor de forma immediata; el
rebuig de métodes conductivistes aplicats a la crianca; i en el seu I'extrem es pot
trobar el homeschooling® i la lliure vacunacid.

Cal mencionar que aquestes practiques no es presenten com a regles estrictes
d’obligat compliment, podent-se donar unes practiques i no altres. Al mateix temps, és
clar, es poden donar algunes d’aquestes practiques sense estar vinculades a aquests
estils de crianca. No totes les families que es senten properes o s’identifiquen amb
aquests estils realitzen totes les practiques esmentades i la forma de dur-les a terme
s’adapta al seus contextos, interessos i necessitats, tal i com mostraré a I'etnografia.
Perd sembla ser que la base comuna que les lliga és el vincle emocional vist com
producte del vincle corporal. Es a dir; la idea de que el vincle, el contacte corporal,
genera un vincle emocional positiu que produeix fills i filles felices i segures d’elles
mateixes.

Per acabar aquesta introducci6 només resta esmentar el meu rebuig a definir
aquestes lactancies més enlla de I'any com lactancies maternes prolongades, terme

amb el que sovint s’identifiquen. La raé és que el terme ja implica, per sé, una

% En castelld a la teoria del vincle se 'anomena “teoria del apego”, i I'estil de crianca que I'aplica
s’anomena, entre altres termes, “crianza con apego”. La nocié castellana de “apego” potser remet a una
millor traduccié del terme ja que conté reminiscéncies més vinculades a una proximitat fisica, un
possible “estar pegado a”.

! Terme émic ja esmentat per referiri-se a dormir amb els infants al Ilit dels progenitors o a la mateixa
habitacié. En castella s’utilitza el terme colecho. En anglés, a vegades, es diferencia el co-sleeping:
dormir a la mateixa habitacio, del bedsharing: compartir el mateix Ilit.

2 Educar el fills/es a casa

31



anomalia i un judici de valor implicit. Prolongat és alldo que va més enlla de la norma,
d’alld considerat “normal”. Es un terme que no té utilitat a nivell analitic o de
categoria. No hi ha acord ni consens sobre quan la lactancia materna podria
considerar-se prolongada i en base a quins criteris (medics, estadistics, psicologics,
socials,...). Seria un terme variable tan a nivell diacronic com sincronic en base a una
duracié de la lactancia subjecte a canvis dinamics condicionats per factors socials, de
classe i grup, historics, economics i culturals, entre altres.

Es a dir, el que es podria considerar com lactancia materna prolongada,
dependria de molts factors i punts de visid diferents donant com a resultat una
definicié altament variable en el temps depenent dels contextos historics, socials i
culturals en els que s’inscrigui, a vegades simultanis en el temps i en un mateix context
geografic. He optat, doncs, per anomenar aquestes lactancies estudiades com a
lactancies de llarga duracio social per referir-me a la practica d’alletament matern que
es realitza a partir de I'any del fill/a degut a que les dones que la practiquen sén una
minoria actualment i a que, sobretot a partir de I'any, sembla existir una percepcid
entre la major part de les informants de que augmenten les critiques contra la

mateixa, com si es creués una frontera d’allo socialment esperat.
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LA METODOLOGIA, EL PROCES DEL TREBALL DE CAMP | LA
CONSTRUCCIO DE LA IDENTITAT DE LA INVESTIGADORA

La present recerca doctoral parteix d’'un treball de camp previ realitzat en el
marc del Master en Antropologia i Etnografia que va desembocar en una tesis titulada
Maternitats i alletaments: Criances, creences i corporalitat. D’aquell primer treball de
camp, que va tenir una durada d’un any (2011-2012), he rescatat una part de les dades
obtingudes i em va permetre establir, i en alguns casos consolidar, unes relacions ja
establertes en el camp. En els Ultims tres anys he prosseguit i ampliat aquest treball de
camp inicial dins de la meva recerca doctoral propiament dita.

Crec que és important, en aquest capitol dedicat a la metodologia, establir com
ha sigut el meu recorregut dins la recerca des dels seus inicis al Master fins a
I'actualitat. En aquest relat aniré inserint les técniques que vaig anar utilitzant, com es
va anar construint la meva identitat com investigadora i quina va anar sent la meva
implicacio personal dins del camp estudiat. Tres factors que han condicionat la recerca,
les dades obtingudes i la mirada alhora d’analitzar-les. Donar aquesta informacié
permet que el lector tingui una visi6 més amplia de com s’ha anat construint tot
aquest procés i quins factors I’han condicionat.

Quan vaig iniciar els estudis del Master en vistes d’enfocar-me al doctorat, el
meu tema de recerca era molt diferent. Va ser durant el transcurs d’una classe sobre
parentiu, on el Dr. Joan Bestard parlava dels conceptes de (in)dividual de Strathern que
em vaig plantejar seriosament canviar el meu objecte d’estudi. Arrel de la seva
exposicié vaig trobar una possible hipotesis sobre les critiques a la dependéncia que
rep la lactancia materna enfront un ordre simbolic hegemonic i occidental de caire

individualista.
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Certes lactancies i maternitats actuals, de fet, eren un interes que tenia
pendent en un calaix. La meva propia vivéncia en elles —soc mare que va donar tres
anys i dos mesos el pit- unida als meus estudis en antropologia, em provocava grans
interrogats sobre la meva propia societat i les seves (sub)cultures. Sobre I'Us del cos, el
control social, les nocions existents de persona, els vincles socials del parentiu i el
ordres simbolics de la Modernitat.

No obstant, treballar aquest tema em portava a qliestions importants, a
vegades incomodes, sobre com situar-me davant una experieéncia que m’implicava
personalment. Si la meva experiéncia personal podia ser un punt de partida per la
recerca, i quelcom que indefectiblement la condicionaria a diferents nivells, al mateix
temps es presentava com un terreny relliscds on inevitablement m’exposava.
Realitzaria una autoetnografia?, una antropologia encarnada que M2 Luz Esteban
(2004) tan bé defineix? On situava les fronteres entre les experiéncies de les meves
informants i la meva propia experiéncia? Fins a quin punt “utilitzaria” o exposaria
aquesta experiencia tant durant el treball de camp com, encara més complicat, durant
el procés d’escriptura? Com realitzaria una escriptura etnografica equilibrada on jo
mateixa era “jutge i part”?. Fins a quin punt parlar de mi no era un acte narcicista?.

Totes aquestes preguntes eren les que, en un primer moment, em feien
reticent a treballar certes formes de lactancies actuals. No obstant, finalment, vaig
acceptar intimament el que per mi era un repte i alhora s’anava configurant com una
passié emergent. L'aprenentatge, penso ara, es deu trobar en I'afrontament d’aquests
reptes personals, que no sempre tenen una “solucié” pero que alhora permeten un
glestionament constant. Un qliestionament no sols de |'objecte d’estudi i de la
societat on s’emmarca sind del paper que un/a investigador/a pren en la propia
recerca. No sé fins a quin punt he sabut trobar un equilibri propi entre la meva vida
personal, I'exposicié d’algunes de les meves vivencies i la recerca. Si és que, aquest
equilibri, és realment possible. Es quelcom que encara estic treballant, un camp que
continua obert. Tot i aix0, a hores d’ara, I'opcié que considero més honesta és exposar
la present etnografia fruit de la meva recerca doctoral i, juntament amb ella, exposar-

me a mi mateixa.
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Finalment, no crec que hagi realitzat una antropologia encarnada, tot i que
m’he basat en algunes de les meves experiencies per confrontar-les amb moltes de les
mares amb les que he parlat. Amb moltes d’elles, a través de les entrevistes i les
converses informals, es duien a terme processos de reflexivitat conjunta. Més enlla de
les converses —formals o informals- el fet de que part d’elles hagin acabat formant
part del meu dia a dia m’ha permés també contrastar els discursos amb les propies
practiques. Discursos que, tot i que es formalitzessin algun(s) cop(s) en el context
d’una entrevista, la traspassaven. Traspassaven aquest context perqueé ens veiem
sovint, dins i fora dels espais on ens haviem conegut: escola, grup de suport o de
crianca. Quan féiem les nostres trobades, que formaven part de la nostra vida social i
personal, seguiem parlant de crianga, de lactancies, de les nostres feines i les formes
de conciliar-les, de les parelles si existien, dels nostres sentiments i de les formes de
veure i interpretar el mén. Sovint estavem acompanyades d’altres mares amigues que

no van ser mai entrevistades.

1. La recerca d’informants, els grups i I’'observacio participant

Al 2011, quan vaig iniciar el primer periode de treball de camp dins del Master,
la primera qliestié que se’m presentava era com arribar a mares lactants. Cert era que
tenia alguna amiga que també havia sigut mare i que alletava, perd tot plegat em
semblava massa endogamic per anar només per aquest cami. Una altra possibilitat que
se’m presentava era comencar a anar a grups de suport de la lactancia que era un lloc
propici, no només per trobar possibles mares informants, sind també per realitzar
observacidé participant. Els grups, pensava, em permetrien veure també com es
realitzava la transmissio i (re)creacié de sabers, com s’establien relacions (entre mares
i entre mares i fills/es) en un context concret, i com es vehiculava el poder. En
definitiva, em permetia veure un dels llocs on es recreava cultura, en aquest cas, la
cultura de I'alletament matern.

En I'opcid dels grups em trobava en un gran ventall de possibilitats. Per una

part hi havia els grups que s’oferien a través d’associacions pro-lactancia, grups que
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s'oferien des de cooperatives de salut, grups que s’autoorganitzaven sense
I'infraestructura d’una associacid i grups establerts dins dels CAP. Cada un d’aquests
grups oferia unes possibilitats diferents d’observacié, condicionades pel seu context i
organitzacié. Pel perfil de les dones que hi podien assistir i per la forma en que els
grups eren conduits. De la heterogeneitat d’aquests grups no estava molt assabentada
des del principi. Va ser al llarg del treball de camp que vaig anar veient la seva
existéncia i pluralitat.

A l'inici, per la meva propia experiéncia personal, sabia que a diferents CAP es
duien a terme cursos de postpart. Ho sabia perqué jo mateixa havia assistit a un d’ells.
També sabia, per part d’'una mare amiga meva, que una associacié anomenada ALBA,
Lactancia Materna tenia grups a diferents barris de Barcelona. Per altra part, existia la
Lliga de la Llet, que també organitzava grups a diferents barris. Fent una primera
recerca a través d’internet em vaig adonar que els grups de la Lliga de la Llet, el que
feien era organitzar diferents xerrades amb diferents tematiques: el paper del pare en
la lactancia, lactancia materna i treball, fisiologia de la lactancia i mites, entre altres. En
canvi, els grups d’ALBA no s’estructuraven, almenys aparentment i com vaig constatar
després, per sessions tematiques.

Vaig creure que, davant aquesta heterogeneitat, el millor era poder fer
observacio participant a diferents grups. Idealment, creia, el millor seria escollir algun
grup que es dugués a terme dins una associacié i un altre grup que es fes dins el marc
d’un dispositiu més institucional i biomédic, com un CAP. Aixi doncs, els primers passos
que vaig fer van ser dirigir-me al grup de llevadores d’un hospital public, de I'esquerra
de I'Eixample, per esbrinar si podia fer observacio participant en algun dels seus grups.
A través del contacte mail que em va brindar la meva amiga també em vaig posar en
contacte amb la mare -assessora de lactancia i llevadora- que portava un grup d’ALBA-
Lactancia Materna, demanant-li si podia assistir al grup en qualitat d’antropodloga.
Alhora, em vaig posar en contacte amb un grup de suport a la lactancia que
organitzava la Lliga de la Llet en una sala cedida en un CAP de la dreta de I'Eixample. La
idea era, un cop haver assistit a una sessio de cada grup d’aquestes dues associacions,

escollir-ne una.
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A I'hospital public, la llevadora que portava el grup em va dir que necessitava
passar pel Comiteé Etic de I’hospital. Al mateix temps, va accedir a ser entrevistada per
mi, ja que també volia, inicialment, entrevistar a professionals en aquests temes. Vaig
iniciar tots els tramits quan, en el transcurs d’una xerrada amb una amiga antropologa,
em va dir que hi havia una cooperativa de salut, anomenada Titania-Tascd, que també
realitzava grups de suport a la crianga. Em vaig posar en contacte amb una de les seves
llevadores.

Aqguesta llevadora va accedir a col-laborar amb la meva recerca. Al llarg de la
nostra trobada em va informar que ella, a part de conduir grups de suport dins la
cooperativa, també en conduia dins d’'un CAP del Districte de Sants-Montjuic. Em
convidava a assistir als que jo volgués, sempre i quan les assistents dels seus grups
estiguessin d’acord. Aquesta possibilitat em permetia entrar a fer observacid
participant en un grup dins el CAP sense passar els tramits i el temps requerit per un
Comiteé Etic. Vaig acceptar, agraida, la proposta de la llevador d’assistir regularment al
seu grup de suport a la lactancia en aquest CAP del Districte de Sants-Montjuic. El grup
es reunia un cop a la setmana, en horari de mati, durant una hora. Tot i que solia durar
més. Vaig assistir durant tres mesos. En la primera sessié6 em vaig presentar no només
com antropologa, sind també com a mare que feia un treball sobre lactancies
maternes de llarga duracid. Vaig preguntar si em podia quedar al grup i utilitzar part
del que alli es digués conservant sempre I'anonimat.

El grup estava format per un grup de mares amb forca rotacié. A vegades hi
havia només 4 o 5 mares i d’altres vegades s’arribava a ser unes 15. Algunes assistien
amb els fills/es nounats i altres, amb els seus fills/es que ja tenien més 9 de mesos.
Pocs pares assistien, generalment venien quan es presentava la mare amb el fill o filla
nounada i explicaven a les altres com havia anat el part. La majoria de mares ja es
coneixien dels cursos de preparacio al part i per tant, celebraven aquestes visites. Com
he dit, altres venien amb els seus fills i/o filles més grans o venien amb el fill nounat i
els o les germanes més grans. La sala es preparava per tenir un espai de jocs pels

infants, amb estores al terra i coixins, on es posaven les mares en cercle i els nadons a
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dins. Durant el transcurs de la sessié de grup, la llevadora els hi ensenyava a fer
exercicis hipopressius —que reforcen el sol pelvic- i massatges amb oli pels nadons.

Els temes que es tractaven sorgien de les preocupacions de les mares davant de
la nova crianga: les possibles dificultats de donar el pit, el son infantil, la introduccié de
la alimentacid complementaria, els sentiments que tenien, el suport del pare o la
manca del mateix. La llevadora conduia el grup contestat a preguntes que se li feien
amb dades més mediques o fent que fossin les altres mares les que contestessin a
través de les seves experiéncies. La missié principal que vaig veure que volia fer era la
de despreocupar a les mares sobre les seves propies maternitats. Recordo que a una
mare, molt preocupada per I'alimentacié complementaria, li contestava que “les mares
s’havien d’ocupar no de pre-ocupar, d’ocupar-se abans”. Que no s’avancés, doncs, a
les dificultats. Que si veia que el seu fill anava creixent bé no es preocupés de si
menjava tot el que li posava al plat i que el pediatra li havia recomanat.

Respecte als grups de les dues associacions, un cop assistit a una sessioé del grup
de la Lliga de la Llet i a una sessio del grup d’ALBA, em vaig decantar per fer observacio
participant en aquest darrer. En un dels grups que es duen a terme en un districte de la
part Besos de Barcelona. La meva decisié es va deure a que les dones que assistien a
aquell grup eren més nombroses que les que havien assistit al de la Lliga de la llet.
Mentre que les mares que vaig veure que assistien al grup de la Lliga de la Llet tenien
fills/es molt petits, de poques setmanes, en canvi, en el grup d’ALBA, i havia mares
amb nens i nenes més grans, alguns ja amb un any.

La dinamica dels dos grups era bastant semblant. Les mares s’asseien en
rotllana i en els dos grups hi havia una conductora del mateix. En el grup de la Lliga de
la Llet, la conductora era una socia de I'associacid i assessora de lactancia i en el grup
d’ALBA la que portava el grup era una mare, llevadora i assessora de lactancia. No
obstant, la seva preséncia —em va precisar- era com a mare que aconsellava. Aquests
fet remarcava la pretensié amb peu d’igualtat amb les altres mares d’un grup que es
presentava com d’ajuda mutua. Malgrat la intencid, o autorepresentacié, tampoc es

podia negar que a ella se li adjudicava més saber en temes de lactancia i maternitat. |,

38



per tant, més poder. En aquest darrer grup també hi havia altres assessores de
lactancia que ajudaven a conduir les sessions.

En el grup de la Lliga de la Llet, a I’Unica reunié que vaig anar, ens van passar un
questionari per omplir amb les nostres dades, les del fill/a, el temps de lactancia, la
professio, etc. En canvi en el grup d’ALBA no hi havia aquest protocol. Tan en un grup
com en l'altre es feia una ronda de presentacio de les assistents amb els motius que les
havien portat al grup. En els dos casos em vaig presentar com a antropologa que feia
un estudi sobre la lactancia i mare que havia donat el pit una mica més de tres anys.
Cal recalcar que jo era la Unica mare que assitia sense la presencia de la filla. En els dos
grups se’m va demanar la participacié en els temes com una mare més. Un cop feta la
ronda de presentacions, on cada mare exposava el motiu que I'havia portada al grup,
s’'iniciava amb els temes que preocupessin a les mares i unes i altres s’anaven
contestant. Les conductores del grup resolien dubtes envers situacions de lactancia,
especialment quan es presentaven problemes de dolor, dubtes sobre la quantitat de
llet, sobre la demanda dels nadons lactants, sobre el procés fisiologic de la son. Si una
mare expressava tenir dolor, la conductora/assessora de lactancia mirava la posicié
quan es lactava i, en el cas de l'associaci6 ALBA, es mirava també si hi havia un
problema de anquiloglosia -frenet lingual curt- en el nadé. En aquest grup, aquestes
dificultats de lactancia relacionades amb el dolor es miraven un cop la sessio feia
estona que s’havia iniciat, en un apart entre les mares, generalment. Mentre una de
les assessores de lactancia seguia conduint i moderant el grup, la llevadora anava a un
apart amb alguna, o algunes mares amb dificultats, i mirava les posicions i els frenets.

Els temes que es podien considerar “més socials” com les critiques, la
introduccié del menjar, la conciliacié laboral i familiar, es solien parlar entre totes les
mares presents a través de compartir experiéncies entre les mares considerades més
experimentades i les que ho acabaven de ser. En aquest compartir les experiencies
també participava les assessores de lactancia i la llevadora oferint, més que
I’experiéncia personal —que també sortia a vegades a la llum-, la seva opiniéd com a
professionals. Al grup d’ALBA, vaig participar durant 3 mesos. Durant les sessions del

grup, igual que en els altres on vaig participar, prenia notes de camp i no enregistrava.
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En algunes de les sessions, al presentar-me o al final, preguntava si hi havia
alguna mare interessada en ser entrevistada. En alguns casos, depéen de I'experiéncia
gue alguna mare hagués presentat, li demanava si estaria disposada a ser entrevistada.
A través d’aquest grup vaig poder fer entrevistes personals a quatre de les que després
serien algunes de les meves informants claus: la Carolina, la Violeta, I’Adela i la Sofia.

En paral-lel a I'observacié participant en aquest grup i a la recerca d’informants
a qui entrevistar, també realitzava un recerca sobre aquest tipus de lactancia a través
d’internet. En aquesta esfera virtual existeixen molts blogs de mares i webs d’aquest
tipus de crianca. Una d’elles, molt coneguda per moltes mares, és la web de Crianza
Natural, portada per una assessora de lactancia. A través d’un contacte personal que la
coneixia i em va passar el seu mail, vaig contactar amb ella. Tenia la doble intencié de
poder entrevistar-la i al mateix temps poder assistir als grups de suport a la lactancia
materna que ella conduia. Vaig poder assistir a una sessié del grup, tot i que només hi
va assistir una mare, a Castelldefels. El fet de que el grup, i el local on es duien a terme,
estigues en restauracio va fer que es suspengués el grup durant un temps. No obstant,
vaig poder entrevistar-me amb la creadora d’aquesta web i empresa especialitzada en
productes de la crian¢a natural i, alhora, em va passar referencies de la literatura que
ella venia. Fet que em va anar molt bé per comencar a revisar part de la literatura eémic
especialitzada i usada com a referéncia per mares i certs professionals. Entre aquesta
literatura hi havia llibres del pediatra Michel Odent, les antropologues Meredith Small i
Katerine Dettwyler i la terapeuta Jean Liedlof. La suspensié temporal del grup va fer
gue ja no em reincorporés perque havia trobat un altre lloc que va absorbir gran part
del meu treball de camp durant el periode de la meva recerca doctoral propiament
dita.

En el transcurs d’una de les sessions del CAP del Districte de Sants-Montjuic, ja
citat abans, una mare assistent va comentar que ella portava al seu fill a una escola
publica de nova creacid, amb una pedagogia d’educacid viva i activa. L'escola es
trobava en un districte que es trobava a I'altra punta de Barcelona, a la part del Besos.
Em va sorprendre, ja que jo soc d’aquest districte i no ho sabia. Per motius personals, a

mi aquests tipus d’educacié m’interessava per la meva filla aixi que vaig sol-licitar
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placa. La plaga em va ser concedida I'any segilient, quan jo ja havia acabat el master i
iniciava el doctorat. En aquesta escola em vaig trobar a part de les informants que
havia conegut al grup de suport ALBA. La trobada no va ser atzarosa. Part de les
preocupacions que les mares amb estils de crianga com els estudiats es plantegen
giren al voltant de la recerca ideal d’un cert tipus d’educacid. Es busquen espais que
elles anomenen “respectuosos”. Amb aquest adjectiu es refereixen a la recerca de llars
d’infants o escoles no conductivistes o directives, sense deures ni castigs, i on
segueixin metodologies basades en métodes com el Montessori i/o el Waldorf. Es a dir,
com a ideal, generalment es busquen escoles que s’"anomenen com a “escoles lliures”.
Un altra dada que confirma aquest fet és que tres de les mares a les que vaig acabar
entrevistant s’havien conegut abans, arrel de la seva participacio en el forum virtual de
la web de Crianza Natural. Una d’elles havia descobert I'existéncia d’aquesta escola i
les tres havien decidit apuntar els seus respectius fills/es en el primer any de creacio
de la mateixa. Una d’aquestes mares, recentment, ha decidit desescolaritzar a les
seves dues filles per fer homescholing, educacid a casa.

Dins aquesta escola em vaig trobar que la lactancia materna estava present i
visible. Si en I'altre escola que havia portat a la meva filla fins a P-4 la lactancia no era
un tema que es parles o es veiés, en aquesta escola, en canvi, estava ben present. El
meétode de I'escola preveia una adaptacié lenta del fill/a, el que implicava que el pare o
la mare es podia quedar amb aquest tota la jornada escolar durant els primers mesos.
Aquest fet em va permetre estar bastant present en aquest espai durant 3 mesos. Per
altra part, un cop finalitzat I’horari lectiu, el pati quedava obert a families i infants fins
a les 18.30. En aquests espais de pati obert moltes mares alletaven als seus fills/es de
diferents anys d’edat, a vegades a dos germans/es a la vegada. També els
esdeveniments, com les festes escolars, eren un espai d’observacid.

En aquest nou context imprevist de treball de camp vaig trobar informants que
van voler ser entrevistades i vaig mantenir multitud de converses informals sobre
lactancies, parts i criances. Converses que estaven a l'ordre del dia. Si en algun
moment alguna mare donava una dada que jo trobava interessant o rellevant li

preguntava si podia utilitzar-ho per la meva recerca amb el seu consentiment. Es aixi
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com, a poc a poc, el meu treball de camp es va anar solapant amb la meva propia vida
social i personal, arribant, molts cops, a confondre’s.

A l'inici, quan veia una mare amb la que m’interessava parlar, em presentavai li
explicava que estava fent una recerca sobre lactancies i si la podia entrevistar. Elles
també m’indicaven altres mares que havien alletat durant anys per si les volia
entrevistar també. Més endavant, amb el grup de mares que van acabar formant part
de les meves relacions socials més properes de I'escola, i on també sortia el tema de
les seves lactancies de llarga durada, els hi preguntava també a algunes si les podia
entrevistar. Les linies entre les “informants” i les amistats -fetes en el context de la
meva vida personal com a mare en aquesta escola- no estan, per tant, del tot clares.
Sén linies difuses.

En aguesta mateixa escola, una de les mares és pediatra en un CAP del districte
d’Horta-Vall d’Hebrén. La vaig coneixer perquée el primer any, per motius personals,
em vaig apuntar a una comissid de I’AFA. L’AFA de I'escola és I’Associacid de Families,
en altres escoles anomenada AMPA. Aquesta comissidé era la de Iniciatives
Comunitaries i el meu interés per ella venia de motivacions personals relacionades
amb la feina que feien: creacié d’un banc del temps, un racé de l'intercanvi, etc. Com
deia, alli vaig conéixer a aquesta mare i pediatra, la Amelia, mare de dos fills en aquells
moments i ara de tres. L'any seglient de la meva entrada a I'escola aquesta mare i
pediatra va voler crear un grup de suport a la lactancia dins del seu CAP. També hi
assistia una altra mare de I'escola que viu al mateix districte i que és assessora de
lactancia. Una mare que, per cert, I’havia conegut per primer cop al grup de lactancia
d’ALBA. Les dues em van convidar a assistir al grup. En aquest context, vaig assistir a 3
de les seves reunions. Com a fet curiéds, la infermera que ajudava a conduir el grup va
resultar ser una companya meva d’estudis durant la Llicenciatura d’Antropologia.

Més enlla d’aquest context escolar m’anaven arribant referéncies per part de
diferents mares, conegudes en contextos diferents, que em parlaven d’un grup de
crianca anomenat Gemma. En aquest grup, diferents mares es reunien i parlaven dels
temes que els hi preocupaven o volien compartir i un d’ells era la lactancia. Em va

semblar interessant perqué cap mare conduia oficialment el grup i aquest fet marcava

42



la diferencia amb la resta dels grups que havia assistit. Introduida per una de les mares
que m’havia convidat al grup, i amb el consentiment de la resta de participants, vaig
comencar a assistir i vaig anar a unes 4 sessions. Les mares que es reunien de forma
habitual eren sis. Es trobaven en un local que els cedia una plataforma social
autogestionada al barri de La Sagrada Familia. L’observacio participant en els diferents
grups de suport va arribar un moment en que va arribar a la saturacié de les dades. |,
per tant, vaig deixar d’assistir.

A un altre nivell, durant el 2013-2014 , vaig fer un curs de Crian¢a Conscient que
realitzava una mare de I'escola publica mencionada. El curs es feia a la casa d’una de
les altres mares de |'escola. El curs va ser un context per veure una de les versions
filosofiques d’aquests estils de crianca. Al curs assitien també una mare amb tres fills,
un d’ells lactant de 18 mesos; una mare amb la seva filla lactant de casi dos anys i una
parella amb els seus dos fills, un de tres anys i I'altre de 6 mesos, lactants els dos. Al
curs es podia assistir amb els fills i filles fet que em va permetre veure també les seves
interrelacions. En els casos que hi havia conflicte entre els nens i nenes o entre els
pares i els fills/es s’aplicava, idealment, el que s’anava dient en el curs. Ho intentaven
els progenitors i si no se’n sortien tal i com desitjaven, intervenia la conductora del
curs. Aquest curs em permetia fer una certa vinculacié entre certes filosofies dins
d’alguns d’aquests estils de crianga i filosofies transcendents emparentades amb el
New Age. Vaig assistir regularment al curs que es composava de 12 sessions de 4 hores
de duracid. Es realitzaven un cop al mes, en dissabtes o diumenges, de novembre a
juny. Primer, com he dit, a casa de I'altre mare de 'escola i, posteriorment, a un espai
cedit de la també mencionada cooperativa de salut Titania Tasco, on també es troba
una escoleta privada de educacid lliure per a infants d’1 a 6 anys.

A part de I'observacio participant en aquests grups d’informants vaig assistir a
dues convocatories de celebracié de la Setmana de la Lactancia Materna al parc de
I’Estacid del Nord. Les realitzades durant els anys 2012 i 2013. En aquestes ocasions
vaig ser acompanyada per dues informants, una en cada un dels esdeveniments. En el
primer vaig trobar-me amb la Claudia, que anava acompanyada amb un grup

d’amigues i totes juntes, amb els nostres respectius fills i filles, vam fer un picnic a la
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gespa. En la segona, em vaig trobar amb una de les meves informants, la seva parella i
el seu fill. Jo anava acompanyada de la meva filla.

Uns altres dels espais que em van permetre I'observacié va ser I'assisténcia a
congressos i jornades sobre la lactancia i el part on un nombre considerable de les
assistents sdn mares amb fills i filles petites, moltes d’elles lactants. Dos d’aquests
congressos van ser els organitzats per FEDALMA. En un d’ells, realitzat a Barcelona,
anava com a participant i en l'altre, realitzat a Miranda d’Ebro, presentava una
comunicacio lliure. En el primer vaig coincidir amb mares que ja coneixia i que, en les
hores dels dinars, es reunien amb altres mares i assessores de lactancia que jo no
coneixia i on es seguia parlant de lactancies, experiencies personals i politica. En el
segon, on no coincidia en cap mare que jo conegués, se’'m van acostar mares que em
van comentar les seves experiéncies arrel de la meva comunicacid “Lactancias sin
tiempo que escapan del control social. Una mirada antropoldgica”.

Una de les families assistents, format per una home valencia i una mare gallega
amb tres fills, em va oferir dinar amb ells. En la conversa es van barrejar experiéncies
personals, lactancia en general i observacid de relacions socials entre ells i els seus fills.
En el sopar de gallla d’aquest congrés vaig coneixer a referents per les meves
informants com la neuropediatra Ibone Olza o a una famosa advocada i activista del
Parto es Nuestro, que van compartir amb mi algunes de les seves visions de la
lactancia. Un tema a destacar d’aquests congressos és que la preséncia dels
homes/pares és redueix, especialment, a la tasca de suport en la crianca mentre les
mares escolten les comunicacions i les conferéncies. En IUltim congrés d’aquest any

també s’han presentat comunicacions sobre el paper del pare en la lactancia.

En resum, vaig realitzar observacié participant en dos grups de suport a la lactancia
emmarcats dins de dues associacions; en dos grups de suport a la lactancia emmarcats
dins de dos CAP; en un grup de crianga: en una escola publica d’educacié viva i activa del
Barcelonés i en un curs de Crian¢a Conscient. A part, Vaig assistir a actes de
commemoracio de la lactancia, i a jornades i congressos sobre aquesta tematica.
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2. Les entrevistes, les relacions personals amb les informants i la construccio de la

identitat de I'investigadora

No obstant, volia trobar també mares que no haguessis mai assistit a aquests
grups per poder contrastar, si es donava el cas, les dades extretes en ells i afegir més
heterogeneitat a la recerca. Abans d’arribar a I'escola publica d’educacié viva i activa
gue mencionava, el canal que vaig usar per arribar a aquestes mares va ser el de
petites boles de neu a través dels meus contactes personals. Dotze van ser les
informants entrevistades que vaig trobar a través d’aquests canals. La recerca
d’informants a I'escola publica d’educacié viva i activa em va portar a altres 9 mares
entrevistades tot i que a dues ja les havia conegut abans en un grup de suport a la
lactancia. 4 van ser les mares entrevistades que vaig coneixer a partir d’'un grup de

suport a la lactancia de I'associacié ALBA-Lactancia Materna

En total vaig entrevistar a 25 mares amb un total de 41 entrevistes. A
algunes només els hi vaig fer una entrevista i amb d’altres es van fer
diferents sessions al llarg del temps per tal de tenir una visié de procés. Les
entrevistes eren entrevistes en profunditat, semi-estructurades.

Solien tenir una durada d’una hora i mitja, tot i que algunes van ser d’una hora i
altres de dues. Es van realitzar en els llocs que em proposaven les informants -bars,
oficines, cases particulars i parcs infantils- amb la pretensié de que escollissin el lloc on
es podien sentir més comodes. En algunes estaven presents els fills/es i en altres no.
Era una questié que també els hi donava a escollir amb el mateix objectiu. Aixi com per
facilitar les trobades en el cas que no tinguessin a ningl amb qui deixar-los. No totes
les entrevistes van ser enregistrades, depenia del context: sorolls externs, si estavem
assegudes o passejant, si volien ser enregistrades o es trobaven més comodes sind ho
feia, entre altres motius. En el cas de no ser enregistrades prenia notes, tant durant el
transcurs de I'entrevista com després. A part de les entrevistes formals amb aquestes
mares he tingut nombroses converses informals, a soles o acompanyades, amb

aquestes i altres mares. Durant les converses informals no prenia notes, ho feia
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després. Si en aquestes converses sorgia quelcom per mi rellevant preguntava si ho
podria utilitzar per la meva recerca, sempre garantint I'anonimat.

Sovint, a les entrevistes, sorgia inevitablement la meva propia experiéncia
personal. Ja fos perque em preguntessin com havia realitzat jo certes practiques, com
el deslletament, o si m’havia trobat —i sentit igual- en alguna situacié semblant a la que
m’explicaven. O ja fos que jo tragués una vivéncia personal per introduir algun tema
delicat com podien ser sentiments d’esgotament, de frustracidé, de rebuig, de
sensualitat o conflictes amb els fills i les filles i/o en la relacié amb els pares dels
mateixos. El cas és que la meva experiéncia personal creava un situacié que feia que
I’entrevista no fos tan formal com hagués pogut ser en altres tematiques i que
s’assemblessin més a converses informals. Tot i aix0 jo portava un guié obert de
preguntes que podia anar canviant depenent de les respostes de les informants (veure
Annex 1: guid entrevistes, p. 387).

Aguest contrastar experiéncies personals entorn a la lactancia permetia una
reflexivitat matua. El fet de que elles coneguessin que jo era una mare que també
havia donat el pit durant anys crec que propiciava un ambient de complicitat o
confidencia. Al mateix temps, I'Us de la meva propia experiéncia maternal durant el
treball de camp, el compartir amb elles certes experiéncies i sentiments propis, podia
fer afluir I'expressié de vivencies i sentiments analegs sense por a judicis i/o
culpabilitzacions. Exposar aquest fet —que la meva experiéncia personal sortia sovint
en les entrevistes- déna informacié no només sobre com s’ha anat construint les dades
sind també sobre com s’ha anat construint la meva identitat durant el procés del
treball de camp. Construccido d’una identitat que, al mateix temps, ha afectat en
I’emergencia i la recopilacid de les dades i en el seu posterior analisi. El fet que
sabessin que jo era una mare que havia donat el pit durant temps i que, per tant, se’'m
podia considerar pro-lactancia, conduia a un posicionament diferent davant de les
meves entrevistes o de les converses que amb elles mantenia. Unes converses on
sovint no es podia destriar si eren converses en el camp de treball o en el meu propi

camp social, ja que aquests dos camps, com deia anteriorment, sovint s’han solapat.
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En paral-lel, la majoria de les meves informants donaven per fet una série de
suposicions o “llocs comuns” amb mi que a vegades no eren tals. “Llocs comuns” que
donaven la sensacié de que pertanyiem, o partiem del mateix camp moral o filosofic
sobre alguns temes quan no sempre era aixi. Aquest fet es deu, crec, tant al fet de la
meva propia experiéncia maternal com al fet de que els referents d’antropologia que
part d’elles tenen provenen tant de la antropologia fisica i biologica (Dettwyler), com
d’una antropologia cultural o etnopediatria que milita en certs camps de la crianca
(Meredith Small, Sheila Kitzinger, James McKenna o Penny Van Sterik, entre d’altres.).
Aquests suposats “llocs comuns” que en alguns moments vaig trobar en algunes mares
-i que com deia no sempre eren comuns- anaven en diferents vessants: la creenca de
I'instint; les diferéncies biologiques naturalitzades de genere; la idealitzacié unificadora
de societats “no modernes” i la defensa d’aquests estils de crianca com els més valids.

En el cas de l'instint, moltes de les mares que creien en ell partien del fet de
gue jo també hi creia. Ho donaven per fet. En aquest context els hi comentava que jo
no estava tan segura de que existis l'instint i iniciaven un debat sobre el mateix. Jo els
hi parlava de les mares que no ploraven les morts dels seus nadons, o que els
abandonaven i/o mataven. Elles, les que hi creien i amb les que havia tingut aquests
debats, em parlaven de circumstancies socioeconomiques dures que podien haver
reprimit aquest instint o acceptaven que potser hi havia mares que no en tenien pero
elles, en canvi, si. Aquests debats, justament, sén exemples de la reflexivitat matua
gue s’obria en les entrevistes i converses informals i donaven tota una informacié que
m’ha sigut molt més util que un questionari o una entrevista basada només en
preguntes i respostes. El mateix passava en altres qliestions com la diferéncia de
geénere, que algunes mares donaven per suposada a través de discursos psicologics i/o
biologics. Fet que no volia dir que atribuissin una superioritat al génere masculi siné
més aviat al femeni, fet que es pot veure en comid amb certes tendéncies del
feminisme cultural o de la diferéncia, i/o de I'ecofeminisme. La qual cosa no invalidava
la naturalitzacié de certes tasques i practiques maternes relacionades amb la cura i la

crianca.
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Sobre la idealitzacid d’altres societats es projectaven esquemes propis
occidentals a totes les altres societats qualificades de “primitives” o “no modernes”:
families nuclears composades de mare, pare, fills/es; lactancies semblants a les propies
i en el mateix pla simbolic; “criances respectuoses” en els mateixos parametres que les
propies, etc. Alhora, com exposaré en l'etnografia, aquests “altres” semblaven
respondre a un mateix patré de idees socialment estereotipades en els cagadors-
recol-lectors prehistorics, o en idealitzacions de societats rurals pre-modernes.
Finalment, a vegades es donava per suposat que I’estil de crian¢a que semblava que les
dues teniem era el més valid i no només una possible forma de fer i de criar. Aquest
“llocs comuns” que no sempre eren comuns, m’informava de la identitat que se
m’assignava i que s’anava construint en el camp. Necessitava, sovint, dir-lis que jo
partia de I'antropologia social i no de la biologica i que aquesta corrent m’havia fet
veure els fets socials com a construccions possibles i relatives. Al mateix temps, en
sentia en deure de dir que una cosa eren les meves opinions personals -que jo podia
emetre en un context particular-, i una altra cosa era el treball critic d’analisis dels fets
socials, els discursos i les creences, incloses les meves. Treball critic que volia dur a
terme a través de la meva recerca en antropologia social i cultural.

Per altra part, certes coses que es donaven per fetes em col-locaven en certs
dilemes etics alhora d’abordar I'escriptura etnografica. La critica a certs aspectes que
poden sorgir en aquests estils de crianga -com la creacié d’ortodoxies- em semblava
una traicié a mares que havien confiat en mi. Alhora, l'intent de normalitzar certes
practiques com la lactancia materna de llarga durada social o les possibles sensacions
erogenes alhora de donar el pit, em posaven en el dilema de com exposar-ho per no
obtenir un efecte contrari, el del judici d’aquestes practiques com a patologiques,
aberrants i/o d’abus sexual.

En un altre aspecte relacionat amb els dilemes étics a onze de les meves
informants, conegudes en el marc de la recerca, les seguia veient fora del context de
les entrevistes. Les veia relacionar-se amb els seus fills i filles i podia contrastar els
discursos amb les practiques. Aquest fet em portava a dilemes étics alhora de decidir

gue exposava 0 no exposava en l'escriptura etnografica i com ho exposava. Em
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semblava que, depenent com ho fes, podia trair. Les podia trair a elles o podia trair
I’etnografia.

La millor manera que vaig trobar per enfrontar part d’aquests aspectes va ser
I'intent de ser el més transparent possible. Parlar amb elles sobre tots aquests
aspectes quan se m’obria un dilema, intentar desfer “llocs comuns” o distingir el que jo
podia creure personalment i el meu treball analitic en antropologia. Obviament, el
meu treball analitic no es pot desfer del tot de les meves creences personals. No
obstant, si que es poden aplicar certes distincions. En aquest aspecte es troba la
proximitat i el distanciament no només respecte del treball de camp i les informants,
siné de mi mateixa com a un altre objecte d’estudi dins la propia recerca.

En un moment donat em vaig plantejar entrevistar a les parelles de les
informants i també a mares que no donessin el pit. No obstant, finalment, vaig preferir
centrar-me en les mares i les seves experiéncies subjectives al voltant de la lactancia,
la maternitat en general, les relacions de parella, el treball, et alter. Pensava que
incloure a les parelles faria més complexa les relacions de dades en un tema que ja es
presentava, de per si, complex. Engrandint la recerca i desviant-me de temes centrals
que volia investigar com les emocions maternes, les descripcions dels vincles a través
de la lactancia, els grups de suport i la transmissid de coneixements, entre altres
gliestions. Per la mateixa rad vaig descartar a les mares que no alletessin. Escollir
només a mares que havien realitzat lactancies més enlla de I'any —o mares que
alletaven a infants més petits pero volien continuar fent-ho- va ser una decisié presa

en vistes d’acotar el meu objecte d’estudi.

3. El Perfil de les informants

La mitja d’edat de les mares entrevistades és de 36 anys, sent la més jove de 26

i la més gran de 49 anys.
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Grafic n2 1: Edat de les informants
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Respecte a la Nacionalitat, 21 de les informants sén de nacionalitat espanyola -
una d’elles nascuda a Argentina-. Les altres quatre tenen nacionalitat colombiana,
xilena, argentina i italiana. Respecte els estudis, la major part tenen estudis
universitaris (15) on predominen les ciéncies socials. Cinc d’elles van realitzar formacié
professional i altres cinc van cursar fins els estudis reglats -Batxillerat/ESO- on tres

d’elles no van acabar la ESO, es van quedar en I'dltim any.

Grafic n22: Nivell d’estudis de les informants
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Elaboracid propia

Sobre el treball remunerat que realitzaven abans de la maternitat, hi ha una
diversificacid que es correspon bastant amb el nivell d’estudis tot i que no sempre. El

52% de les informants, treballava, abans de la maternitat, en ocupacions laborals que
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exigien els corresponents estudis universitaris. El 38% d’elles treballaven en feines
administratives; un 21% en treballs “no qualificats” (cambreres, cangurs, etc); un 17%
realitzava treball docent universitari o d’investigacid; un 13% treballava en el Tercer
Sector; i un 11% eren autonomes. Un cop mares, el panorama laboral va patir canvis
molt variables que, amb el temps, encara va canviar més, com mostraré en

I’etnografia. Tot i aixi, les primeres situacions van ser les seglients:

Taula n21: Situacié laboral després de la maternitat

nombres

Situacio després de la maternitat absoluts | %
Reincorporacié feina remunerada un cop acabat el permis maternal 7 32
Cessio part del permis maternal al pare 1 4
Excedéncia d’un any 2 8
No reincorporacid a la feina anterior per acomiadament 4% 16
No reincorporacio a la feina per voluntat propia 8 28
Canvi d’ocupacié a feines que podien fer des de casa o amb fills/es,
generalment dins I'’economia submergida 3 12
Total 25 100

Elaboracio propia
*tres d’elles van tornar a trobar feina al cap de pocs mesos, una d’elles va decidir quedar-se a casa en
el treball de la crianga

Si sumen les mares que es van reincorporar a la feina remunerada un cop
acabat el permis maternal, més la que va cedir part del seu permis, les que van ser
acomiadades pero van tornar a trobar feina al cap de poc temps i les que van realitzar
una excedencia trobem que, el 52% de les informants, es va reincorporar al treball

remunerat.
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El 48% de les informants no es van reincorporar al treball assalariat per compte
alie. El 72% d’elles (8 informants) van expressar que havien preferit renunciar a les
respectives ocupacions, generalment arribant a un acord amb les empreses, per
quedar-se a casa “criant al fill/a”. Tres d’elles, van buscar ocupacions que poguessin
compaginar millor amb la seva idea de crianca ja fos a través de fer de cangurs, anant
amb el seu fill/a a la feina, fent de mares de dia®® o creant la propia empresa des de
casa. Actualment, passats tres anys des de l'inici de la recerca, el 57% de les mares
entrevistades treballa en feines remunerades i el 43% d’elles no, expressen que

prefereixen aquesta situacié que viuen com a “escollida”.

La classe social no és un fet que es mostri amb molta claredat, presentant-se
dificultats alhora d’establir-la. Els nivells d’ingressos de les informants han anat
canviant, fluctuant, en diversos moments del seu cicle vital. La maternitat i la present
situacio de crisis economica han sigut dos dels factors que han incidit en aquest fet. En
quatre de les mares es podria parlar de classe obrera, degut tant al seu nivell
d’ingressos com d’estudis. Tot i que, entre aquestes quatre mares, una treballa molt
per sota de la seva qualificacié universitaria. La resta de les informants, per les
mateixes consideracions d’ingressos i estudis, es podrien situar en una classe mitja o
mitja baixa.

No obstant, em resulta molt dificil establir una classe social determinada degut
a les fluctuacions economiques que he vist en les meves informants a llarg d’aquests
tres anys. Degut, també, a la precaritzacidé dels seus estils de vida, inclds en els de les
mares universitaries. En aquest sentit, Beck (2003) exposa la dificultat de la categoria
de classe social, problematitzant aquest concepte. Exposa que en el context actual de
desregularitzacié del mercat laboral i de forta individualitzacié, units a la crisis de
I’Estat de Benestar, la gran part de les persones passa (o pot passar) d’una classe social
a un altra en diferents moments de la seva vida. Existint, especialment, una

permeabilitat entre les classes mitjanes, les obreres i les marginals. Es a dir, una

23 . P . . . . .

Les mares de dies sén persones que cuiden, sovint conjuntament amb el seu fill/a, a altres infant a les
seves propies cases, que adapten per tal fi. Tenen ratios molt baixes, de 3 o 4 infants i s’han format en
temes pedagogics. A Franca, a aquesta opcio se 'anomena Assistants maternelles.
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mateixa persona pot transitar, en diferents moments del seu cicle vital, d'una
d’aquestes classes socials a una altra, sent més dificil ascendir a una classe social alta.
Existeix, per I'autor, una “individualitzacié de la desigualtat social” que afecta tant a la
consciéncia i (sub)cultura de classe, com a l'adscripcid fixa en alguna de les seves
categories: classe alta, mitja, obrera o marginal. En aquest context economic i

Ill

estructural “grups sencers son de sobte afectats, o amenacgats, per I'atur i obligats a
veure-se-les amb el trastorn radical dels seus estils de vida, precisament a causa de la
individualitzacié experimentada i malgrat de les proteccions oferides per I'Estat de
Benestar” (Beck, 2003:84). Es trobem, per 'autor, davant una societat del risc on les
persones poden descendir d’una classe social a I'altre amb relativa facilitat. Tot i que
I'ascens es presenti més dificil.

Sobre els nuclis de convivéncia, vint-i-una viuen amb parella, sent la parella el
pare dels seus fills/es. Nou d’elles estan casades i la resta viuen amb parella de fet,
estigui registrada legalment o no. Una viu amb les seves filles i una nova parella, una
altra viu amb altres mares amb els seus respectius fills i filles, una altra viu amb el seu
fill i el seu germa i la darrera viu sola amb el seu fill. De les vint-i-cinc mares, una té
quatre fills/es, una altra tres, quinze tenen dos fills/es i vuit tenen un fill/a. Dues d’elles
van realitzar lactancia en tandem (donar el pit al nadé i al fill o filla gran alhora). El
temps de duracié de la lactancia variava entre 9 mesos i 7 anys, sent la mitja d’'uns 3-4
anys.

Grafic n23: numero de fills/es
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De les mares informants que tenen fills/es escolaritzats, el 52% els porten a
llars d’infants o a escoles anomenades “escoles lliures”, de titularitat publica o privada.
En total a quatre escoles d’aquestes caracteristiques, tres pubiques i una privada. El
43% porten als seus infants a una escola concertada i el 4% a una escola publica,
ambdues amb un sistema pedagogic més convencional.

Tot i haver seguit una metodologia de bola de neu, el perfil de les meves
informants es bastant heterogeni en quan a nivell de formacid, ocupacid laboral, estat
civil, nombre de fills/es i temps de lactancia. Totes les meves informants sén mares a
partir d’un part fisiologic. No obstant, ja he esmentat que no només les mares que han
tingut un part poden alletar. Totes son mares que han tingut parelles heterosexuals, no
obstant durant I’etnografia es presenta un cas d’una familia lesboparental extret d’una
narracié personal publicada en un blog.

Pero aquestes dades amb pretensié estadistica podrien portar a certes
confusions o malentesos. Com donar per fet que les mares que més han alletat sén les
gue no treballen fora de casa. O que les que han alletat més temps sén les tenen més o
menys formacié academica. Esmento aquest fet perque en alguna comunicacié que he
realitzat en jornades o congressos, algun/a participant ha tret aquestes conclusions
equivocades. Es per aixd que, seguint el consell que em va donar el Doctor Ferran
Estrada durant la meva defensa del treball del final de Master, adjunto en aquesta
recerca doctoral (Annex 2: Breu biografia de les informants, pag. 397) una petita

biografia de les mares que surten en el meu relat etnografic.
5. Blogs, webs i literatura de referéncia de les informants.

Finalment, part del meu treball de camp va estar dedicat a revisar blogs i webs
de criancga, i pagines del facebook d’aquesta tematica. El fet que a una bona part de les

meves informants les agregués al facebook com a amistats, em va permetre descobrir

xarxes socials entre elles. Dones que havia conegut per diversos canals es coneixien
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entre elles a partir de grups de defensa del part respectat, per grups de crianca o de
lactancia.

Al mateix temps, tant la lectura dels posts de certs blogs com del que s’anava
compartint en les pagines del facebook, em donava un altre marc d’analisi tant a nivell
de continguts i creacié de discursos escrits, de cultura i la seva transmissid, com a nivell
de xarxes de relacions. També vaig seguir diversos debats a partir de forums de crianga
0 que s’iniciaven a partir dels comentaris dels posts que anava llegint. Els blogs més
consultats van ser el de Tenemos tetas. La maternidad impudica de lleana Medina; el
de Crianza Natural, que forma part de 'empresa creada per |'assessora de lactancia i
doula Rosa Sorribes; el de Mama Vaca; el de Mimos y Tetas; i el d’Uteros en Guerrilla.
Un altre element d’analisis durant el treball de camp va ser la recopilacié i analisi de les
lectures de referéencia que les mares entrevistades, i algunes professionals,
mencionaven. Llibres escrits per obstetres, terapeutes, pediatres, antropolegs, bidlegs
et alter, que em donaven el marc més filosofic i cientific on molts dels discursos de les
mares es legitimaven.

Un cop acabat I'apartat de metodologia i abans de seguir amb el marc teoric i
I’etnografia esmentar que, per tal de facilitar la lectura, les cites textuals academiques
en altres llengilies han estat traduides. En canvi, les cites textuals de les informants sén
literals en I'idioma en que van ser expressades aixi com les cites extretes dels posts
dels blogs. L'eleccié de mantenir-les com van ser expressades rau en ser el més fidel a
allo que van dir i a la forma particular d’expressar-lo, que ens déna, també, una altra

informacié més enlla del contingut del discurs.
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EL MARC TEORIC

Introduccio

El camp d’estudi de les maternitats i les lactancies és un camp privilegiat per
veure com les nostres societats, autodenominades modernes, articulen la relacié entre
cultura i natura. Una de les formes de lactancia actual, aquelles que van més enlla de
I'any i que es relacionen amb altres usos del cos en la crianga —com dormir amb els
fills/es, portejar-los, consolar-los amb el cos- permeten analitzar diferents aspectes de
com s’articula la natura i la cultura en les nostres societats occidentals, com
s'incorporen els sabers en un procés d’incorporalitzacid, com es legitimen les
practiques i com es concep, més enlla de la crianca, el mén.

Permet veure quina és la nocid, o les nocions de naturalesa humana sobre la
gue s’articulen les relacions de parentiu i quina és la importancia dels fluids corporals —
i del cos- en la simbolitzacid dels vincles socials. Estudiar aquestes interrelacions ens fa
entrar en les creences propies de com es construeix un cert tipus de parentiu i com, a
través dels fluids i el cos, és construeix una persona (relacional) i/o un individu
(autonom). Per altra part, I'estudi d’aquestes criances ens enfronta a certes antinomies
del pensament, dicotomies ja discutides académicament, que segueixen, no obstant,
actuant sovint com a tals. Algunes d’aquestes principals dicotomies serien, per
exemple, les de natura/cultura; natural/artificial; tradicié/innovacié; espai public/espai
privat;  productiu/reproductiu; inércia/agéncia; societat/individu. Categories
construides com a jerarquicament oposades, posteriorment deconstruides i no obstant

arrelades, de forma troncal, en la creacié6 de les anomenades societats modernes.
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Dicotomies que, no per discutides, deixen d’estar molt presents, especialment, quan
es parla de maternitat, lactancia i genere.

El present treball doctoral, davant aquestes antindmies del pensament, té la
intencié de mostrar com s’imbrinquen i es relacionen unes amb les altres, funcionant
més com a analogies, com a representacions de certs tipus de pensament modern més
que no pas com categories cientifiques reals que s’oposen i exclouen mutuament.
Mostrant, especialment, com natura i cultura es construeixen conjuntament; com les
relacions socials produeixen individus en els nostres contextos socioculturals i com, en
definitiva i tal com deia Strathern (1992), la tradicié innova.

Precisament aquesta autora, amb la seva frase de “la tradicid innova: les
relacions socials produeixen individus” (Strathern 1992:15), resumia com la
individualitat de les persones és el primer factor del parentiu anglés. Per extensid,
parteixo de la hipotesis de que la construccid de la individualitat a través de les
relacions socials també és un dels primers factors del parentiu a casa nostra. Societat i
individu, per I'antropologa, s’havien produit com a antitesis en el pensament europeu.
Es en aquest sentit que resulta paradoxal que les diferents relacions socials de
parentiu, a Occident, produeixin justament individus. Sent, precisament, aquest procés
de produccio de la individualitat part de la tradicié occidental. La autora agregava que
tradicio, continuitat i convencié no funcionen com a conceptes aillats sind com a
analogies. Sén conceptes que s’han representat connectats a la dicotomia
agencia/inércia. Pensar en aquestes antitesis particulars permet veure com es recrea
un procés reproductiu concret. Els fills i les filles venen dels seus pares perd no sén els
seus pares. Que vinguin dels pares i alhora no siguin els seus pares, proporciona una
imatge que permet el contrast entre tradicid/novetat; relacions socials/individus i
convencid/eleccid. Al mateix temps, el fet de que els fills i filles provinguin dels seus
pares permet, justament, la contra-interpretacié de que la tradicié innova.

La meva recerca vol mostrar com una practica “tradicional”, la lactancia
materna, pot innovar i connectar-se amb la categoria construida d’agéncia/inércia. Tal
i com semblen presentar-se, les actuals lactancies de llarga duracié social difuminarien

les barreres entre tradicid/novetat; relacions socials/individus i convencid/eleccid. | no
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només difuminarien les fronteres construides entre aquestes categories sind també
entre cultura/natura, rad/instint, animal/huma, reproduccié/produccié i espai
public/espai privat.

Els debats feministes han discutit Ilargament algunes d’aquestes dicotomies,
relacionant-les amb un determinant sistema simbolic de génere, I’heteropatriarcat. La
conjuncié d’aquest sistema amb el capitalisme neoliberal els hi permet explicar les
desigualtats socioecondmiques en la divisié del treball social, de forma simbolica i
estructural, i la posicid subalterna de les dones. No obstant, més enlla dels rics debats
feministes duts a terme per les seves diferents corrents entorn a la lactancia i les
maternitats i abans d’entrar en ells, parteixo de que les lactancies i la maternitat s’ha
d’analitzar, en primera instancia, des del constructe de la “Modernitat”. Modernitat
creadora d’una dicotomia entre “natura” i “cultura” com a dominis separats. En una
lectura que es va fer del llibre de la filosofa Carolina del Olmo (2013) ¢Ddnde estd mi
tribu? La maternidad en una sociedad individualista, al espai Contrabandos, el 28 de
novembre del 2014, una participant es preguntava: “Que és natural i quée és cultural en
la crianca?”. Aquesta pregunta revela, justament, aquesta divisidé entre natura i
cultura, on es veuen dos dominis separats, en relacié dialéctica o no, enlloc d’un
continuum de significacions mutues interrelacionades.

Maternitats i criances que s’han d’analitzar, alhora, des de la nocié de persona
occidental representada en [lindividualisme, representativa, també, d’aquesta
modernitat. Individualisme que no només ha portat a una individuacié de la “natura”
humana siné a una individuacié de la “natura” no-humana. Es a dir, a una separacié
hegemonica de la natura en territoris estancs, amb caracteristiques propies que la
classifiquen i separen. La visié individualitzada de la natura com a “cosa en si mateixa”,
és a dir, com a esséncia separadora d’allo que és huma-social o d’allo que és natural-
no huma. Divisidé conceptual d’'un mateix procés d’individualitzacié que permet crear
una alteralitat entre humanitat i natura i una identitat occidental propia. Visid
essencial de la natura i I'individu al ser representats com a “coses en si”, amb les seves

caracteristiques especifiques que els hi donen la categoria d’entitats i identitats
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separades les unes de les altres i, on al mateix temps, aquest essencialisme, base dels

fonaments moderns, es troba sovint invisibilitzat.

D’altra banda, les diferents perspectives que han anat construint diferents
visons de lindividualisme a Occident ens porta a analitzar amb més detall tant les
critiques com les defenses a les lactancies des d’ordres simbolics particulars centrats
en la nocié de persona. En aquest aspecte Lukes, a El individualismo (1975), ofereix un
estudi complex envers les diferents nocions i perspectives, a vegades contradictories,
sobre les quals s’ha anant constituint l'individualisme i els valors que en ell
s'imbrinquen. Beck i Gernsheim (2003) ofereixen, al mateix temps, un marc teoric per
analitzar I institucionalitzacié de I'individualisme —i la individualitzacié de la familia i la
dona- dins el que ells anomenen la Segona Modernitat o la Societat del Risc. Les seves
aportacions teodriques permeten entendre processos en les eleccions personals,
assumides com plenament individuals enlloc d’estructurals, que estableixen biografies
del fes-ho tu mateix. Aixi com a entendre la posicié d’individualitzacié intermedia de
les dones i els conflictes familiars en clau de genere. Aporten, també, altres visions
sobre els perills i les possibilitats d’aquests processos individualisme institucionalitzat i
la possibilitat, o esperanca, de I'emergéencia d’un individualisme cooperatiu.

Les criances i lactancies que tinc la pretensid d’analitzar antropologicament,
situant els debats feministes dins d’aquest analisi, presenten en recurrencia, que no
sempre, forts discursos biologicistes referents a l'instint i a les hormones, on aquest
instint i hormones, com I'oxitocina, s’eleven a metafores estructurals. Lakoff i Johnson
(1986), en Las metdforas de la vida cotidiana parteixen de la premissa que tot el nostre
llenguatge esta composat en base a metafores, més o menys visibles, que organitzen el
pensament i la manera de veure el mén. O, més ben dit, la manera de veure i viure el
mon estructura el llenguatge en base a metafores organitzadores del pensament. Per
tant, cada sistema social i cultural elabora aquestes metafores a partir de les quals,
I’experiéncia sensitiva i vivencial, concreta, permet pensar allo abstracte en base a
analogies metaforiques dins uns determinats ordres simbolics construits. Per exemple,

en certes societats, com les nostres, el passat es percep darrera i el futur davant i aixi
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s’expressa en el llenguatge, mentre que en altres societats el passat esta davant i el
futur, allo que no es pot veure, queda enrere.

Les metafores estructurals, per Lakoff i Johnson (1986) sén aquelles que no
només permeten orientar conceptes en base a experiéncies fisiques (davant/enrere; a
dalt/a baix; dins/fora, etc) sind que “permeten, a més a més, utilitzar un concepte molt
estructurat i clarament delineat per estructurar un altre. Com les metafores
orientacionals i ontologiques, les metafores estructurals es fonamenten en
correlacions sistematiques dins la nostra experiéncia”®* (Lakoff i Johnson, 1986:101-
102).

Dins els discursos biologicistes existents en aquestes criances cal valorar si
I'instint, i les hormones que sovint el representen, sén una metafora estructural de
I'amor matern vist com universal o metafora d’'un instint animal, mamifer, que ens
assimila a la natura enlloc de distingir-nos d’ella. Instint que cal estudiar tant des del
perill de naturalitzar a la dona-mare en rols socials deterministes com des de la seves
possibilitats emancipatories, com estrategies d’agéencia, com un sentit practic a I'estil
de Bourdieu (2010; 1994).

Per tant, encetar I'estudi de les maternitats i criances a partir del marc teoric
gue presento, es veure com aquests discursos signifiquen les realitats i les practiques,
com es situen respecte a la modernitat i a l'individualisme, com dissolen certes
dicotomies i com poden ser utilitzats com a estratégies de sentit practic o de control
social. Es, en aquest joc de significacions i estratégies, on situo també les diferents
teories i corrents feministes.

Respecte als feminismes academics, M2 L. Esteban (2010) senyalava a La
maternidad como cultura. Algunas cuestiones sobre la lactancia materna y el cuidado
infantil, que la maternitat és un camp privilegiat per comprovar |'articulacié entre

ideologia i cultura. Al seu torn, Adrienne Rich (1986), a Nacida de mujer, distingia entre

> Els autors, per mostrar aquestes correlacions sistematiques dins la nostra experiéncia, posen com
exemple de metafora estructural: “L’argument racional és una guerra”, que permet conceptualitzar
aquest “argument racional” amb allo que de inmediat entenem: un conflicte fisic. Amb aquesta
metafora estructural, que oculta altres aspectes del dialeg com a cooperacid i construccid, les batalles
verbals s’entenen de la mateixa manera que les batalles fisiques i per tant, una persona no només
“defensa” les seves idees sind que, en una discusid tot val: un ataca, es defen i contraataca.
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la maternitat com institucid i la maternitat com a experiéncia, entre la maternitat
normativa i les maternitats viscudes. L'entrecreuament entre aquesta normativitat i les
practiques podria “conceptualizar-se en dues vessants: la “politica de la maternitat” i la
“maternitat politica”” (Moreno i Mira 2005:20). La politica de la maternitat
correspondria a I'accié de I'Estat, entés en sentit ampli, en relacié a la maternitat. La
segona englobaria les practiques de les dones que “des de la seva identitat de mares
actuen en politica, ja sigui com a defensores de valors tradicionals i patriotics o com
una forma de resisténcia davant de pressions institucionals” (ibidem:20). Dins
d’aquestes distincions, I'antropologa Carmen Diez Mintegui parla de com els discursos
de la maternitat canvien demostrant la propietat de “plasticitat de la maternitat per
adaptar-se a les diverses situacions” (Diez 1995:91) sent, segons |'autora, diverses les
respostes de les dones cap a la maternitat. No hi hauria, per tant, com assenyala
també Montes, “un Unic model en I'exercici de la maternitat” (Montes 2007:72). Les
realitats de les experiéncies viscudes i transmeses per les dones —continua I'autora-
“mostren com han elaborat estratégies personals d’adaptacié que intenten equilibrar
els propis desitjos, projectes i/o necessitats amb les exigéncies d’una tasca maternal
que és redefinida” (ibidem). S’hauria de parlar, per tant, de “maternitats” i no de
“maternitat” (Montse Juan, 1991; Montes 2007). Dins d’aquestes amalgames de
maternitats, que s’articulen de formes diferents entre ideologia/es i cultura/es, entre
la maternitat com a institucio i les maternitats com a experiéncia, la meva recerca
s’enfoca cap a aquelles maternitats on I'alletament matern de llarga durada social és
un punt vertebrador d’un cert tipus d’estil de crianca. Acotar 'estudi de I'alletament
matern a aquestes maternitats és una questido de realisme, ja que en I'estudi dels
alletaments materns es podria aplicar el que Moreno i Mira (2005) diuen de I'estudi de
la maternitat, que és “inabastable en totes les seves facetes, manifestacions i
representacions” (lbidem:21).

L'analisi d’aquestes maternitats es vol realitzar tant des d’una vessant simbolica
com des d’una vessant estructural. Des de la vessant simbolica, la pretensid de la tesis
és mostrar l'ordre simbolic particular existent, o emergent, dins d’aquestes

maternitats. Tenint en compte les contradiccions que es produeixen tant dins d’aquest
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ordre simbolic com les que poden existir entre aquest possible ordre particular i els
ordres simbolics, més amplis, de les societats occidentals. Veure si aquesta
contradiccié és real o només aparent, representant I'altre cara d’'una moneda on els
hibrids naturals-culturals es presenten abans de la seva purificacid a través de teories
constructivistes de la maternitat i I'individu. Des de la vessant estructural, es vol posar
en relacié aquest ordre simbolic amb les practiques i estructures familiars, politiques i
economiques que el condicionen i el contextualitzen.

No obstant, abans d’entrar a fons en aquestes questions, és important, per poder
contextualitzar les diferents formes d’alletament matern en la seva diversitat

sociocultural, fer certs apunts a nivell tant historic com transcultural.

1.1. Alletaments materns i altres fluids des d’una perspectiva historica i

transcultural

Com indica Elena Soler: “la llet humana és I’Unic aliment que produeix I'ésser
huma. Més enlla de ser percebuda com un aliment nutritiu i essencial en moltes
ocasions per la supervivéncia del nounat degut a la nostra condicié de mamifers, és un
fluid corporal biolodgic, capag de generar imaginaris i representacions simboliques que
s'usaran per la construcciéd d’identitats i per establir relacions entre els individus”
(Soler 2011:3). Tal com mostra en el seu estudi etnohistoric sobre les dides
passiegues®, la capacitat simbolic de la llet materna crea vincles reals de parentiu en
moltes cultures a través de la practica de I'alletament. Aguests vincles a través de la
llet han estat utilitzats durant segles en diferents societats i amb una gran gama de

finalitats, en funcié dels interessos de cada persona, grup cultural o societat: I'alianca

> ’estudi etnohistoric d’Elena Soler (2011) es centra en aquestes dides domeéstiques dins I'Estat

Espanyol des del primer ter¢ del S. XIX fins a mitjans del XX. Dones camperoles que emigraven a
diferents ciutats del pais per exercir la lactancia assalariada entre fills i filles de la reialesa, aristocracia i
alta burgesia. L'estudi es centra en la construccié d’un cert tipus de parentiu de llet a partir de relacions
contractuals i clientelars.
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entre grups diferents, la lleialtat i fidelitat en les relacions patro-client, els interessos

comercials, la pau entre grups, et alter.

Com indica Espeitx, citada a Soler: “(la llet materna) aquella substancia corporal
junt amb I'esperma i la sang formen part de tot un complex cos d’interpretacions, de
teories més o menys complicades, elaborades per respondre a unes preguntes
essencials que totes les societats es plantegen al voltant d’uns fets bioldgics universals.
El tipus de resposta que s’ha donat a aquest interrogants esta estretament relacionat
amb la logica de les explicacions sobre la reproduccié, en com una societat pensa la
seva relacid amb la naturalesa i en com aquesta concepcid serveix per estructurar les
relacions socials” (Espeitx 1999 a Soler 2011:30). Estudiar les respostes que les meves
informants donen respecte dels vincles creats per la llet humana i el cos a cos, permet
entendre com es pensa socialment la seva relaci6 amb la naturalesa i com aquesta
concepcid estructura les relacions socials emmarcades dins una logica concreta de les
explicacions sobre la reproduccié biologica i social. Al mateix temps, les critiques que
elles reben ens permet estudiar les mateixes preguntes des d’una altra perspectiva
més global.

Tornant a la diversitat dels vincles possibles creats per la llet humana, I'estudi
etnohistoric esmentat de Soler (2011) fa un recull antropologic d’aquests i de la seves
finalitats en diferents cultures. Esmenta com, en alguns casos, les relacions que es
creaven a partir de la circulacié de la llet, eren superiors als de la sang i es presentaven
com inalterables i de per vida, com mostra I'estudi de John Biddulph?® (1880) a
I'Hinddo Koosh (el que és ara part d’Afganistan i Pakistan). La practica era enviar un
nado de les classes dirigents a casa d’una altra familia fins els sis o set anys per ser
lactat per una de les dones de la mateixa, generant un vincle de fidelitat que, en
aquest cas, servia per generar relacions clientelars i establir també la prohibicio de
I'incest entre la familia biologica del nen/a i la de la dida. En canvi, entre els clans
Ashimadek de Chitral, les relacions produides per la llet s’establien de forma molt

diferent, recorrent a una lactancia col-lectiva per aconseguir una unié tribal. Era la llet

2 Biddulph, segons Soler (2011) no parla dels vincles generats per la llet exactament com vincles de
parentiu, pero li serveix a 'antropologa per mostrar-los.
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—enlloc de la sang- la que generava la cohesio del grup a partir d’un ritual on cada
nounat lactava per torns de cada mare lactant-dida que hi hagués en el clan. Soler cita
també la obra de Hollis (1905) sobre els Masais. En aquest cas, el vincle de la llet no
s'utilitzava per generar la cohesié interna del grup sind que tenia la finalitat
d’aconseguir la pau amb grups enemics —fossin o no Masais- a través d’un ritual on, a
part d’intercanviar vedells, un/a nen/a de cada tribu lactava del pit d’'una dona de
I'altra i després tornaven a casa, cada nadd amb la seva mare. Quan no els hi
interessava que la pau fos definitiva, enlloc de fer circular la llet, el que feien era un
pacte de sang.

Fortier (2001), per la seva banda, mostra el paper de la llet en la creacié del vincle
de parentiu a Mauritania. Per 'antropologa, el parentiu de llet sembla especific de les
societats musulmanes, siguin africanes, orientals o europees. Es basa, per afirmar-ho,
en que encara que existeixi un cert vincle de parentiu a Europa entre germa i germana
de llet, aquest no implica necessariament que existeixen prohibicions matrimonials
entre ells. Soler (2011) no parla de prohibicions matrimonials i d’incest entre els fills/es
de les dides i els dels seus caps, degut a que la distancia de classes ja feia aquestes
unions matrimonials de per si impensables. No obstant, menciona que en els vincles de
llet que es formaven en el lloc d’origen si que un matrimoni del fill i la filla alletats per
la mateixa dona?’ causava certa anomalia. Es preguntaven com serien els fills i filles
resultants degut a que els seus pares estaven fets per la mateixa substancia, la mateixa
llet materna. Aquests dubtes que no es presentaven en clau explicita d’incest mostren,
segons |'antropologa, com la frontera entre dos fluids —sang i llet- no estava molt ben
definida.

Per Fortier (2001), a Mauritania, el parentiu de llet concerneix als individus i no
als grups, a diferéncia dels vincles de parentiu creats per les aliances matrimonials. El
parentiu de llet és sostingut per les representacions del cos d’aquesta societat. De
filiacié patrilineal, la societat mauritana estableix una oposicié distintiva entre “un

parentiu pel pare referit a I'esquena de ’lhome i un parentiu per la mare referit al

27 . . . . . . . N

Es refereix al fill o filla de la dida que emigrava i que, al no poder-se’l emportar el deixava a carrec
d’una altra dona en el lloc d’origen, que el cuidava i I'alletava junt amb el seu fill o filla. Entre aquests
nens alletats —i entre ells i les mares- es creaven vincles de llet dins una mateixa classe social.
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ventre de la dona, variable dins la seva extensid, que es troba en les societats
musulmanes culturalment diverses” (Fortier 2001:101). La referencia corporal a
I'esquena de ’home és un eufemisme de I'esperma®. L'explicitacid de la logica de les
substancies vitals —esperma, sang i llet- permet tornar intel-ligibles el sistema de
parentiu maurita. En particular, el principi de filiacié i el del parentiu de llet, estant
lligats a determinades teories o models locals de procreacié. Esmenta que es pot
trobar dins la literatura islamica dos punts de vista sobre la concepcié. Un és
duogenetic —intervenen en la creacié de vida les substancies de ’home, semen, i de la
dona, flux vaginal- i I'altre és monogeneétic, on només és I'esperma el responsable. Per
Fortier (2001), aquesta ambivaléncia reflecteix la coexistencia a I'lslam d’un principi
agnatici de la transmissio del nom i I'estatus i un principi cognatici que determina els
parents amb qui es pot realitzar matrimoni aixi com els que tenen dret a I'"heréncia,
principi modulat igualment per una inflexié agnaticia. Carol Delaney (1991), en una
etnografia sobre Turquia, tracta la creenca en el model de procreaci6 monogenética
dins el context de la tradici6 musulmana.

Fortier (2001) compara les representacions de les substancies corporals dins la
societat mauritana dins els textos religiosos. L’Acora®®, la Sunna i els tractats juridics
malaquites aborden nombroses qliestions sobre el status de I'embrid o el parentiu de
llet que vehiculen les representacions sobre el cos i les substancies corporals. Per
I'antropologa, la representacié de la concepcid mauritana és monogenética, sent
I’esperma el principi primer i ultim de la creacidé, mentre el cos de la dona juga un
paper de receptor passiu. Al mateix temps és I'esperma de ’home, de forma indirecta,
el productor de la llet, fet que esta estretament lligat a que el desenvolupament de
I’embrié depén de I'aportacié seminal. La representacié segons la qual la llet materna
prové de l'esperma masculi també apareix en els textos juridics, tal com mostra

I'autora, a través dels estudis de J. Chelhold (1995). Soler (2011) també cita el treball

28 Segons la concepcié local I'esperma prové de la columna vertebral, aixi com I'aparell genital és la
prolongacié de les dues ultimes vertebres.

*’Alcora, de fet, gue recomana la lactancia durant un periode de dos anys, reconeix un parentiu de llet
que anomena Rida’a, diferent al parentiu per la sang (nasab) i del parentiu per afinitat a través del
matrimoni (musahara), establint la prohibicié matrimonial en els dos primers casos (Soler 2011)
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d’Altorky (1980) entre 1970-1972 a I’Arabia Saudi i els d’Héritier (1994) per sustentar
que “en el moén arab, quan algu parla de la teoria local de la procreacié, hi ha una
generalitzada creenca que la llet ve de I’'home” (Soler, 2011:38).

A Mauritania, per Fortier (2001), la llet apareix com essencial per continuar
creant el cos de l'infant. Aquest fluid sembla ser el vector principal i primordial de la
identitat enlloc de ser la sang, que apareix no com una substancia que la transmet sind
com una metafora de les relacions de parentiu. Les dones mauritanes, segons
I'antropologa francesa, justifiquen fisiologicament el fet de no seguir donant el pit
guan estan embarassades degut a que la llet s’altera amb una nova gestacid i no seria
sa seguir oferint-la al nadé. La llet de la gelosia és el terme utilitzat per parlar
d’aquesta llet, ja que la gelosia del fetus la pot fer nociva. Entre els !Kung (Shostak,
1990) també existeix la creenca de que la llet que es produeix durant I'embaras és per
I’embrid i per tant nociva si es continua alletant al germa/na, sent el principal motiu de
deslletament. Contrariament a les dones mauritanes, entre algunes de les dones del
meu estudi que han practicat la lactancia estant embarassades i que han prosseguit
amb la mateixa despres del part —lactancia en tandem en termes émics-, sovint
s’explica el fet de mantenir-la per als dos fills/es per evitar justament el contrari, que el
germa/na no tingui gelosia del nounat. Si considerem el sentiment de gelosia com “la
perdua —o el perill de perdua- del que és considerat com a propi”, I'atribucié de la
gelosia a I'embrié o al germa/na podria marcar de qui —o per a qui- es pensa que és la
llet, en un sistema simbolic concret. No obstant, abans de fer associacions directes que
podrien resultar etnocéntriques, caldria esbrinar que es considera com a “gelosia” en
cada marc cultural concret.

L'antropologa francesa també mostra que a Mauritania es considera nociva la
llet dels tres primers dies, el calostre. Fet que implica que tots els nens/es lactin d’una
altra dona els primers dies després del part i per tant, tothom té una mare de llet. Per
altra part, les dones poden utilitzar la creacid de vincles de parentiu a través de la llet
amb doble objectiu: evitar futures aliances matrimonials indesitjables i al mateix temps
crear lligams de suport i ajuda mutua entre les dones i els seus fills/es. Com he tractat

de mostrar en la introduccid, en l'apartat de Lactancies i diversitat: primera
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aproximacio (pag.10), no és un fet inusual I'existéncia de dones que alleten fills/es no
biologics creant amb ells vincles socials que sovint s’inscriuen dins del parentiu.
Actualment, en les criances esmentades, també hi ha, com ja he indicat, dones que
comparteixen les seves lactancies i associacions que promouen la circulacié de la llet
humana fora dels contextos institucionals dels bancs de llet. En aquests casos, sembla
no existir la prohibicié d’incests entre els fills i les filles tot i que es recorri a la
simbologia del parentiu per referir-se al vincle: mare de llet i germans de llet.

La creenga de que la llet prové indirectament del semen no és exclusiva de
Mauritania. Narotzky (1995), a Mujer, mujeres, género recull de Herdt (1984) que els
Sambia*® creuen que: “tot creixement biologic prové de la ingesta o recepcié de semen
(o en menor grau d’algunes substancies metaforicament proximes —alguns aliments- i
d’algunes activitats rituals)” (Narotzky 1995:86). Dins d’aquesta concepcio, la llet
materna es genera a través de la ingesta per via oral del semen del marit, que
posteriorment es transforma en llet, i aixi es concep el creixement del nadd lactant
degut, en darrera instancia, al fluid patern (semen). La fellatio heterosexual en els
primers anys de matrimoni, com segueix indicant I'autora, no sols acaba d’estimular la
seva maduracid preparant-la per la procreacid, sind que a més és la matéria prima per
a la produccioé de la llet humana.

La llet que acaba de constituir biologicament al nadéd i el fa créixer prové, per
algunes societats, del semen, marcant una apropiacié masculina del fluid matern en la
teoria local de la formacié del nadd. La creenga de la llet com a fluid biologic
exclusivament femeni que acaba de constituir al nadd, sumant-se a la prévia aportacio
genética, subratllaria en canvi I'aportacié femenina a la procreacio. Tot i que hi hauria
la temptacié de fer correlacions entre sistemes patrilineals, matrilineals i bilaterals de
filiacié i conceptualitzacié “femenina” i/o “masculina” dels fluids biogenétics, cal
destacar que no és el mateix la filiacid i la teoria local de la formacié del nadé.

Per altra part, Laqueur (1990) esmenta que la concepcié occidental
predominant abans del XVIII era la del sexe Unic. El cos de la dona era un cos masculi

invertit. En aquesta cosmovisié llet i esperma eren dues variants d’'un mateix fluid

* Situats al altipla oriental de Papua Nova Guinea i estudiats per Herdt (1984)
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“digerit”, la sang. La sang més digerida, més perfecta perquée havia experimentat més
coccid, era el semen i la menys cuita la llet. La sang convertida en “semen” era
portadora de I'esperit, com la llavor que permet la “concepcid” de la idea. A Occident,
per altra part, es va considerar durant molts segles que la llet era una “sang
blanquejada” (Soler 2011; Laqueur, 1994). Yalom (1997) i Laqueur (1994) recullen una
opinié que es remuntava fins Hipocrates i era considerar a la llet com una forma de
sang menstrual®’, els dibuixos anatdomics del Renaixement van arribar al punt
d’incloure una connexid entre els vasos de I'Gter i els pits de la dona, tal com apareix
en un dibuix de Leonardo Da Vinci. Fins al tractat d’Andreas Vesalio, De humani
corporis fabrica, publicat al 1543, I'estudi de |'anatomia no es converteix en una
ciéncia. Gracies a la seva experiéncia en la disseccié de cadavers a Padua, introdueix
nous coneixements sobre les funcions del cos huma. Tanmateix es continua basant en
les idees d’Aristotil i d’Hipocrates basades en la inferioritat de la dona i la

jerarquitzacié dels humors. Es creia que les substancies en les que es formava I'embrid

I " |II |II

eren el “semen genital” i la “sang menstrual” (Yalom 1997). La llet materna seguia sent

un misteri, transformada per una for¢a innata al passar la sang pels pits.

Laqueur (1994), que analitza les imatges que apareixen en els tractats anatomics
renaixentistes, en especial els de Vesalio, interpreta que aquestes representen “el
majestuds poder de la ciéncia per fer front, dominar i representar les veritats del cos
d’'una manera teatral i publica. En un sentit més estricte, la imatge també pot
interpretar-se com afirmacio del poder masculi per coneixer el cos femeni i controlar
una naturalesa femenina” (Laqueur 1994:139). Fa referéncia a la obra de Carolyn
Merchant (1980) The Death of Nature: Women, Ecology and the Scientific Revolution.
L'autora parla de la revolucid cientifica i del final d’una idea de naturalesa com a mare
nutricia, a la qual I'humanitat esta organicament vinculada, i el naixement d’una
concepcid de la naturalesa com objecte femeni a estudiar i explorar pels homes. No

obstant, Laqueur (1994) matisa que no és cert que es pugui identificar només a les

*la sang ben digerida es convertia en semen en el cos de I’home, més calent i per tant més perfete que
la dona degut a una teoria del calor i la coccié dels fluids. La dona, menys calenta i per tant menys
perfecta, no acabava de digerir la sang per convertir-la en semen i la sang residual (la menstruacio), que
es considerava un residu de la nutricid, es convertia en llet (Laqueur 1990:74)
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dones amb |'objecte Unic de I'estudi anatomic. Al mateix temps, segons el mateix
autor, I'observacié empirica dels cossos disseccionats no va comportar necessariament
un reproduccié fidedigne i era la ideologia —el model de sexe Unic*% i no la precisié de
les observacions, el que determinava com es veien i quines eren les diferéncies que

importaven.

1.2.  Parentiu i models locals de procreacio

Tal com esmenta Elena Soler (2011), fins el s.XIX les fases del model local de
procreacié occidental eren: concepcid, embaras, part i lactancia. En el s.XIX, nous
descobriments en el camp de la medicina i en especial la biologia, comporten una
ruptura academica entre reproduccié i nutricié i la lactancia queda separada del
model. Tot i aquesta ruptura, en algunes lectures sobre lactancia o en algunes
entrevistes, tal com es veura en |'apartat etnografic, surt la visié de la lactancia com a
part del puerperi —incldos en dones que han alletat més enlla de I'any- i com un
allargament o una fase vinculada a 'embaras i el part. Vinculat a aixo, també es troben
les atribucions a la llet en la configuracié biologica del nadé-infant: desenvolupament
del cervell, factors immunologics, transmissié de cél-lules mare existents en la llet
humana®... aixi com en la seva configuracié emocional i personal. Obstetres com
Michel Odent (2009) parlen de I'etapa primal —I'any segilient al part- on la lactancia
materna i el contacte pell amb pell formarien part d’una exterogestacio. Aixd podria
fer pensar que s’estigui configurant un discurs on la lactancia forma part d’'un model

local de procreacié occidental.

2 Laqueur mostra que en els tres tractats anatomics de Vesalio, els organs de la dona es representen
com els organs invertits d’'un home. Com exemple, la vagina és dibuixa com un penis intern. La visi6 de
la dona, per tant, com un hombre “al que se li ha donat la volta per dins” (Laqueur 1994:163). La
ideologia del model de sexe Unic marca la historia de la representacié de les diferéncies anatomiques
entre home/dona que acaba resultant independent de la estructura real dels organs o del que d’ells es
coneixia.

3 Estudis gue ho mencionen:Hassiotou, F., Geddes, D.T. i P.E. Hartmann, (2013); Satish, P; Sachin, K;
Vikash, C i B. Ramesh (2010)
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Soler (2011) indica que I'antropologia, als seus inicis, parteix d’una determinada
biologitzacio del parentiu lligada, en part, a la separacié conceptual feta dins del camp
de la biologia i la medicina entre reproduccié i nutricid. Els fets de la procreacid i els
simbols de parentiu occidental —la sang i posteriorment els gens- configuren
I’enfocament de la primera antropologia del parentiu®*. Aquesta visié, que autores
com ella han titllat d’etnocéntrica, crea un dicotomia entre parentiu real —el procedent
dels fets de la procreacid- i parentiu fictici —els vincles creats per la cultura-, on la llet
queda exclosa com a substancia biogenética compartida i per tant resta incapag¢ de
generar identitat i encara menys un parentiu “real” i “natural”, concepcié que I'estudi
etnohistoric de Soler qliestiona.

Com segueix indicant l'autora, durant els anys 60 i 70 I'antropologia, arrel
sobretot dels treballs de I'antropoleg america Schneider, es comenga a questionar el
que s’han pres com a fets naturals de la procreacid. Es passa de conceptualitzar el
parentiu de “una manera on la gent veu des de la perspectiva cultural el procés de
procreacid, a veure conceptualitzacions especifiques culturals de com en diferents
cultures es construeixen relacions que la gent denomina parentiu” (Holy 1996 a Soler
2011:26). Continuant amb Soler (2011), es problematitza el concepte de naturalesa i es
planteja un debat sobre si té validesa cientifica la dicotomia creada entre
cultura/natura com part integrant de l'ordre simbolic del parentiu. Els treballs de
Schneider (1968, 1972 i 1984) posen en questio els sistemes de classificacié del
parentiu occidental. Per I'antropoleg els simbols del parentiu sén categories culturals i,
per tant, la definicid classificatoria entre vincles biologics i socials no és extrapolable a
altres societats. Rebutja, aixi, una definicié transcultural de parentiu.

A partir d’aguest moment, tal com assenyala Soler, “el parentiu comenca a ser
analitzat com un domini simbolic més que un sistema de relacions generades a partir
de la sang-gens” (Soler, 2011:27). Dins de la creacié de noves conceptualitzacions

alhora de definir les relacions de parentiu i a través de la critica a certs posicionaments

3% “sj las idees de procreacid en un context sociocultural concret sdn essencials per estudiar els simbols
de parentiu, es pot, per tant, afirmar que molts dels estudis que s’han realitzat des dels mateixos inicis
de I'antropologia fins a temps relativament recents, han estat lligats a un model de procreacié que
coincideix amb aquesta separacio entre reproduccié i nutricid. Un model etnocéntric que no tardara en
gliestionar-se des de la mateixa disciplina” (Soler 2011:25).
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de Schneider, trobem el concepte de mutualitat del ser de Sahlins (2011a, 2011b), amb
el que vol demostrar que el parentiu existeix i no només a Occident.

La mutualitat del ser seria alld que el parentiu és i vindria del fet de compartir i
participar en i de I'altre a través tant de compartir substancies biogenetiques (fluids
corporals -sang, llet, esperma,...-i/o gens), com de compartir practiques socials
(comensalitat en el sentit ampli, compartir el treball, les vivencies, les memories, el
sofriment,...). Es podria aplicar tant a la constitucié de parentiu com a construccio
social com als efectes de la procreacid. Sahlins (2011a, 2011b), critica a Schneider
I'aplicacié de la separacié de Parsons entre el sistema social, el sistema cultural i el
psicologic. Separar I'univers simbolic (entés com només allo que és la cultura), del
sistema social (les praxis) crea una fractura ficticia en la relacié dialéctica entre praxis i
representacions, que pot portar a la pobresa d’analisi o a la inintel-ligibilitat. Sahlins
(20113, 2011b), seguint a Ricouer (1979), recorda que no només la funcié simbolica és
social, sind que la realitat social és fundamentalment simbolica. En aquesta linea
també apunta que, la cultura, tal com indica la definicié de Strathern (1992), consisteix
en la manera en que les persones dibuixen analogies entre diferents dominis del seu
mon.

Tal com a l'inici del marc teoric esmentava, Strathern (1992) es basa també en
que la tradicié innova i que la tradicid del parentiu occidental ha estat generar
individus en base a les relacions socials. En aquest sentit, crec interessant enllacar en
I’etnografia aquesta innovacio de la tradicio i la produccio d’individus amb I'alletament
matern i amb la disruptura i les continuitats en els models de crianca i de familia. Com
cada familia que es crea amb el naixement d’un fill o filla, vol individuar-se de la
precedent i al mateix temps no perdre un sentit de continuitat. La doble cara, per tant,
de la immaneéncia i la transcendencia.

Per argumentar que el parentiu existeix com a sistema —encara que adopti
multiples formes- Sahlins (2011a) fa una distincié entre el sistema de parentiu com allo
que ve donat i el que s’escull, que es podria vincular a la distincid entre
convencid/agencia. No veu una contradiccié entre un sistema de parentiu normatiu i

unes possibles practiques individuals inestables envers aquest sistema i esmenta
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diversos exemples etnografics, entre ells el cas del Inuit, “Les persones Inuit no sén les
autores de les relacions de parentiu que elles adopten, aixi com de fet sén els
significats d’aquestes relacions el que les fan desitjables o no. El parentiu és, en aquest
cami, la condicié perdurable d’aquestes (inestables) practiques”. Dins dels estils de
crianca estudiats, que conformen un cert tipus de parentiu normatiu, les practiques
concretes de lactancia i crianca serien aquestes practiques inestables que no
desmenteixen, per existir en la seva heterogeneitat, el estil més normatiu —o ideal- de
crianga i parentiu escollit.

La meva recerca s’inscriu dins la mutualitat del ser descrita per Sahlins (2011a.
2011b). Parteix de que els vincles de parentiu sén socials, i per tant, en el tema que
m’ocupa, els vincles maternals i paternals també ho sén. Vincles de parentiu que
poden utilitzar com a simbols que els construeixen i els signifiquen, diferenciant-los de
la resta de vincles socials, tant el fet de compartir substancies biogenétiques —p.e. la
llet-, com el fet de compartir altres aspectes de la vida. Vincles, per tant, que entrarien
en la vessant simbolica de la construccié del parentiu. Vessant simbolica que, barrejant

biologia, practiques i representacions simboliques, crea un parentiu real i no fictici.

2. Maternitats, alletaments, cos i les seves vessants simboliques

Comengant a desgranar la vessant simbolica trobem que l'alletament de llarga
durada social es sol dur a terme —que no sempre- dins un cert tipus de crianca que s’ha
vingut anomenant amb diverses denominacions: Crian¢a Natural, Crian¢a Conscient,
Crian¢a Respectuosa, entre altres. Com esmentava en la introduccid, la base
ideologica/filosofica d’aquestes maternitats sembla provenir d’una corrent de crianga,
anomenada Attachment Parenting, que es sustenta en la teoria del vincle segur de
John Bowlby (1969). El vincle segur es crea, en les creences d’aquesta corrent de
criancga, a partir de diferents practiques i principis ideals que s’interpreten de diferents

maneres pels qui s’adscriuen o es senten afins a ells.

Com també he mencionat, aquestes practiques i principis no sén regles

d’obligat compliment, podent-se donar unes practiques i no altres. Sembla ser, pero,
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gue la base comuna es basaria en: 1) la reflexivitat sobre la propia crianca, les seves
practiques i els seus possibles efectes sobre el fill/a; 2) la creenga de que el nadg, i
posteriorment el nen/a, es va autoregulant en base als estadis en que es trobi en el
seu procés maduratiu/evolutiu i que per tant, no se I’ha de forgar a fer coses per les
guals encara no esta preparat. Aquesta maduracié no només respon a una maduracié
psicologica sind també biologica i fisica; 3) que la naturalesa de la nena i el nen és
social i cooperativa, no manipuladora ni desafiant; 4) la visié6 de que el contacte
corporal crea un vincle emocional positiu que produeix infants felicos i segurs d’ells i
elles mateixes. Aquesta seguretat emocional acabara produint adults independents i
lliures que no es deixaran manipular emocionalment, ni es sentiran “buits per dins”. Es
creu que la “buidor” que un pot sentir d’adult es deu a caréncies emocionals i afectives
que et fa buscar I'amor que d’infant no et van donar, no vas tenir, o no vas poder
“percebre”. Per altra part, les practicants d’aquests tipus de crianga troben critiques i
oposicions a les seves formes de fer, pensar i actuar per part de certs sectors
feministes, medics i del seu entorn social, especialment pel que fa a les seves formes
d’alletar —sense aparents restriccions de temps i llocs- i a la “prolongacidé” de la
lactancia. Dins d’aquesta primera contextualitzacié i, des de la vessant simbolica,
trobem diferents punts a distingir, analitzar i contraposar dins del context de la

modernitat.

2.1 Conflictes entre ordres simbolics diferents? O diferents cares d’un mateix ordre?

Una de les principals critiques que reben les mares que alleten, especialment a
partir de I'any, és la de la dependéncia materno-filial que generen. L’analisi d’aquestes
critiques condueix a la nocid de persona que es té a Occident, és a dir; a

I'Individualisme® com a valor moral, clau i central de la Modernitat.

35 4. .. . , . . T
“individualisme” és una paraula/concepte del s.XIX, al igual que “comunisme” o “socialisme” (Lukes

1975:5)
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L'individu modern, tal com assenyala Stolcke (2001) a través de Dumont (1987),
“s’entendria com a subjecte emancipat d’allo social, lliure de tot ordre col-lectiu i igual
a la resta d’éssers humans. Com a tal, seria I'encarnacié de la Humanitat” (Stolcke,
2001:7). Des d’aquesta visid ideologica de lindividu modern, per antonomasia
autonom i independent, separat, és com s’entendria el valor absolut de la llibertat
individualista que en certa manera es contraposaria amb una llibertat relacional. Des
d’aquesta visid absoluta de la llibertat podem entendre la importancia de “potenciar”
allo que s’interpreta com I'autonomia dels nens i nenes des de ben petits. El nen/a,
com a individu, o prototip del mateix, ha de ser autonom el més aviat possible. Enfront
a aquesta concepcié de la llibertat individualista trobem el concepte de llibertat
relacional de Lia Cigarini (Rivera, 2010) de la Llibreria de Dones de Mila. Aquesta
llibertat seria concebuda no com a valor absolut sind “en relacié a”. Per Cigarini, la
llibertat no és neutre sind sexuada. Es a dir, que entre les persones no existeix una
Unica tipologia de llibertat que serveixi igual i visquin de la mateixa manera les dones i
els homes. Segons ella existeixen dues modalitats de llibertat: la individualista, que és
la propia de 'Home (simbolic) modern i contemporani, sense excloure, per aixo, a les
dones. Un Home que, amb els seus drets individuals es defensa i actua sol en la
societat. L’altre, és la que anomena llibertat femenina, que tampoc exclou, per aixo, als
homes. Per ella, la llibertat femenina és la llibertat relacional. Llibertat “que troba en
una altra vincle, intercanvi i mesura” (Rivera, 2010:271). Un altre concepte de la
Llibertat que és, per tant, “llibertat amb”. Caldria veure, en el context etnografic, com
s’articulen aquestes dues concepcions de llibertat.

Seguint amb l'individualisme, cal tenir en compte, com remarca Lukes, que «la
paraula “individualisme” s’ha utilitzat amb una rara falta de precisié» (1975:5). Darrera
del concepte d’individualisme existeix una gran gama de significats i continguts, a
vegades dispars, i historicament (re)creats i construits. L’Autor cita a Lovejoy (1936),

IIII

historiador de les idees, per posar en dubte I'“individualisme” com a categoria analitica
degut a la disparitats de significats amb els que s’ha anar (re)carregant historicament.
Per Lovejoy (1936) les doctrines —o corrents- acabades amb —isme o —idad com

individualisme, idealisme, romanticisme, racionalisme et alter -i on podrien afegir el

74



feminisme- sén termes problematics i confusos. No sén noms de simples, sind de
complexes, en el doble sentit de la paraula. Solen referir-se “no a una, sind a varies
doctrines, amb freqlieéncia oposades, propugnades per individus o grups al pensaments
dels quals s’ha aplicat aquestes denominacions” (Lovejoy 1936:5-6 a Lukes 1975:59).
Aquestes doctrines, al mateix temps, es poden descomposar en elements més simples
que es combinen sovint de formes estranyes “i procedents de motius i influencies
historiques dissimils” (Ibidem).

Lukes (1975), fa un recorregut historic de com ha anat evolucionant aquest
complex concepte d’individualisme i dels diferents significats i origens que se li ha anat
donant i sumant al concepte, depenent dels paisos i els moments historics. Si a Franga,
per exemple, ha tingut tradicionalment una connotacid majoritariament negativa
lligada al egoisme i a I'|anomia, a Alemanya ha tingut també una vessant positiva de la
ma del romanticisme i la seva exaltacié de la individualitat -que fa que cada individu
sigui vist com “Unic i original”-, acabant per EEUU on s’ha vist eminentment positiu,
lligat a l'ultima etapa del progrés huma. L’individualisme, com a concepcié simbolica
de la persona, ha estat lligat tant al capitalisme com a filosofies emancipatories,
igualitaries i llibertaries.

Una d’aquestes nocions que Lukes (1975) analitza és la d’individu abstracte.
Aquesta nocié d’individu, tal com apunta també Dumont (1987), el representa com a
una “essencia” que es troba dins d’ell mateix, tancada, preexistent i generador de les
relacions enlloc de ser les relacions les que el generen i configuren. En aquest sentit,
certes practiques com la lactancia materna durant un periode llarg de temps o el llit
familiar*® -que sovint es troben associades- és podrien interpretar com anomalies dins
d’aquesta promocié del valor de la independéncia o autonomia. Des d’aquesta visio
simbolica de lindividu abstracte, que conformaria part de la representacié de

I'individualisme a Occident perd que no seria pas la Unica, el cos seria una barrera

davant el contacte que protegiria el que es troba a dins: la “individualitat”. S’ha de
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Existeix una certa vinculacié entre la lactancia materna i el Ilit familiar ja que facilita I'alletament
nocturn. No obstant, no totes les dones que alleten comparteixen el llit familiar ni totes les families que
comparteixen el llit familiar alleten.
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protegir el cos i el limit d'aquest per evitar la confusid dels cossos, dels sers i els
“esperits/animes”.

Per protegir aquest cos i els limits socials, impedint I'ambiglitat de certes
fusions, es crearien tabus que, tal i com indicava Douglas (1966) protegirien les
relacions vulnerables. S’establiria un llenguatge, particular en cada societat, de
contaminacié i perill si el tabd es trenqués. Aquests conceptes de Douglas (1966)
permeten entendre part del llenguatge de les critiques que reben les mares que
alleten més enlla del temps social considerat normal. O que el donen sense restriccions
de temps i/o en espais no considerats del tot adequats exercint, el que es podria
considerar, com una “lactancia excessiva”. El fet que certes families optin per ocultar
les lactancies que practiquen més enlla de I'any es pot interpretar com |’existéncia
d’un tabu en relacié a certes utilitzacions del cos en la crianca a mesura que el nadd es
va fent gran i la pressié per la separacié corporal augmenta. Mary Douglas a Pureza y
peligro, defineix el tabu com: “una practica de codificacié espontania que estableix un
vocabulari de limits espacials i senyals fisiques i verbals per a fortificar les relacions
vulnerables. Amenaca amb perills especifics si el codi no és respectat” (Douglas,
1966:12). Les relacions vulnerables, en aquest cas, serien les relacions entre individus
suposadament (o idealment) independents.

Un concepte antropologic important que es vincula a aquestes reflexions dutes
a terme en el camp del parentiu és el de dividual/(in)dividual de Strathern a After
Nature (1992). El relaciona amb la produccié a Occident de l'individu a través de les
relacions socials de parentiu. La descripcié que fa Strathern de la persona —en
contraposicié de la representacié simbolica de l'individu abstracte- és la de “composite
site” (Strathern 1988:13) de substancies i accions plurals dels altres. L'alletament
matern es basaria en una certa visié de la dividualitat. Alhora, una de les justificacions
que es donen per mantenir aquesta practica és la creenca que produira fills/es
emocionalment segurs d’ells mateixos i, conseqlientment, autonoms i lliures. En
I'alletament, que es podria considerar com una de les maneres possibles de
representar aquesta dividualitat, trobem que part de les meves informants el

relacionaven amb un acte de reciprocitat on elles realitzaven “una entrega corporal”,
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no només a través de “donar” la substancia sin6 a nivell d’entregar el seu cos al nado.
Al mateix temps, 'alletament matern es veu “com un regal per a tota la vida” que la
mare li fa al fill/a, un espécie de “do”, com I'entendriem a través de Marcel Mauss
(2010). A través d’aquesta entrega i d’aquesta dividualitat es vol crear I'individual adult
i simbolic.

Arribats a aquest punt, és important tenir en compte la distincié que, tal com
Lukes (1975) ens recorda, feien els romantics alemanys entre “I'individu abstracte” de
la ll-lustracid i «la idea romantica de “individualitat” (Individualitat), el concepte de la
unicitat, originalitat i autorealitzacié individual —allo que els romantics denominaren
Eigentiimlichkeit-, en contrast amb els models racionals, universals i uniformes de la
Il-lustracid, considerats pels romantics como “quantitatius”, “abstractes”, i per tant
esterils» (Lukes 1975:28). Es aquesta “individualitat positiva”, lligada a la unicitat,
originalitat i autorealitzacié, que les meves informants volen crear o millor dit
potenciar -perqué es parteix de que ja la tenen- als seus fills/es. Es, doncs, aquesta
individualitat la que elles veuen inherent en els seus fills/es i que amb les seves
practiques volen donar-li el marc perque es pugui desenvolupar.

La llet materna també es vista en alguns cercles com a generadora de la
persona a través del seu vincle. En I'analisi d’aquest tipus de vincle, i lligant-ho a
I'anteriorment dit, torna a apareixer el concepte de mutualitat del ser de Sahlins
(20114a:6) i el fet ja esmentat de compartir i participar en i de I'altre. La Participacié en
I'altre —concepte que Sahlins (2011b) extreu de Lévy-Bruhl (1949) respecte a la magia-
seria un fet de bi-presencia, de dual unity que, per I'autor, no s’hauria de confondre
amb una unified duality. Una unitat dual i no una unificacié de les dualitats. El que
costaria de concebre des d’una perspectiva ideologica individualista és aquesta
possibilitat d’unitat dual que, essent una és a la vegada dos, i ho confondria amb una
unificacié de la dualitat. Es a dir, enlloc d’aquesta Participacié esmentada, el que des
de la perspectiva individualista es veuria seria una simbiosis on es dissol la identitat
enlloc de generar-la.

Lukes (1975) analitza les diferents idees que composen lindividualisme

modern. Les principals sén els valors de la dignitat, I'autonomia, I'autorealitzacié i la
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intimitat (allo privat). Aquestes quatre idees també vertebren la filosofia de crianca de
les meves informants i és important el seu analisi etnografic des del sentit que elles els
hi donen tenint en compte el marc teoric d’individualisme que hi ha al darrera i que

Lukes (1975) recull.

2.2 Naturaii cultura; societat i individu. La divisio fal-lag de la modernitat?

Una de les caracteristiques que se li pot atribuir al constructe de la Modernitat
és, tal com apunten Descola (2005) i Latour (1994), la divisié radical, enlloc del
continuum, entre el mén natural i el mén social, que ells anomenen La Gran Divisio (Le
Grand Partage).

Una de les nocions d’humanitat hegemonica i occidental, que no Unica, parteix
de la creacié moderna de la identitat d’ésser huma dins un procés d’alteralitat de la
natura i no de continuitat, al mateix temps que naturalitza allo social i socialitza allo
natural. En altres societats, natura i cultura es presenten com un continuum particular i
concret en cada una d’elles. Un continuum que, des de posicions etnocéentriques, es
percep com una barreja indestriable i confosa entre regnes aparent, cientifica i
idealment separats. La Modernitat, per contra i segons aquests dos autors, s’ha
construit sobre aquesta fal-lac i clara distincié ocultant les barreges particulars entre
natura i cultura que inevitablement fem. Aquestes barreges entre natura-cultura és el
qgue Latour (1994) anomena hibrids. Enlloc de la separacié entre natura
humana/natura no humana, la reivindicacié que moltes de les informants fan de les
seves formes de crianca és basa en la condicié de mamifer de I'espécie humana i amb
aquesta metafora es troba una particular relectura de la naturalesa de I'ésser huma.
Tant de la dona com de I’home. No obstant, aquestes redefinicions entrarien dins de
particulars constructes hibrids caracteristics de la Modernitat. Es en aquest sentit que
el treball teoric de Descola (2005) i Latour (1994) em permeten situar les lactancies

estudiades, les seves legitimacions i critiques, dins d’aquest constructe modern.
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No obstant, la naturalesa humana, com apunta Sahlins (2009) també s’ha
construint com una “animalitat que s’ha de dominar”. Una naturalesa humana que té
uns instints i pulsions animals, a reprimir i controlar —a l'igual que amb la resta de la
natura- per tal de que no regni I'anarquia. La critica de gran part de les meves
informants és que als nadons se’ls veu amb aquesta “animalitat” que s’ha de reprimir
a través de disciplinar-los. A aquesta mirada cap a la infancia 'anomenen com a
adultcentrisme. El defineixen com una determinada manera d’interpretar la naturalesa
infantil que es veuria com a manipuladora, governada pels capricis i I'egoisme. Trets
que recorden, també, a les critiques que rep cert tipus d’individualisme.

L'idea occidental de dominar i domesticar la naturalesa “salvatge” dels infants
també apareix en Sahlins (2009). Per l'autor, els infants a Occident, concebuts com
migs angels i mig besties, son, justament, la metafora d’aquesta “animalitat”
potencialment perillosa per I'ordre social. Aquesta visié es lliga al que ell anomena la
il-lusid occidental de la naturalesa humana. En canvi, I'autor mostra, a través també de
Viveiros de Castro (2009), que hi ha altres concepcions de naturalesa humana i animal,
i de concebre, en conseqiiéncia, també la naturalesa infantil. Parla de les societats on,
més que animalitzar a ’'home —font de legitimacié del control social-, el que es fa és
humanitzar la natura. Conjunts d’animals i de plantes es conceben com a “persones”.
La seva forma és diferent a la humana, el seu esperit, la seva naturalesa, no.

També existeixen tradicions occidentals no hegemoniques i alternatives en la

visié de naturalesa, com mostra Holland Cunz (1994). Una d’elles, per I'autora, és la

Il “" I”

idea de I"“instint social” de Kropotkin (1920 [1902]), completada pel també pensador
anarquista Bookchin (1974). Un instint social compartit que apareix com a continuum i
lligam humanitzador entre allo animal i allo huma. Totes aquestes altres aportacions
teoriques permeten completar un marc teodric sobre els diversos conceptes de
naturalesa dins de la construccio de la modernitat, de la dicotomia natura/cultura i el
seu impacte en I'analisi i visid de la maternitat i la lactancia. Tal i com afirmen Abelda i
Saborit (1997), citades per Lozano (2000) la idea de naturalesa és una construccid
cultural “d’un grossor semantic i versatilitat d’'usos que sembla no tenir limits» (Abelda

i Saborit 1997:21 a Lozano 2000:44).
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Haraway (1995), per la seva part, parla de la constitucid de la naturalesa en
biologia moderna i el pes ideoldgic —androcéntric i capitalista- existent en aquesta
constitucié. La visi6 de “la biologia moderna com un sistema de produccid i
reproduccid, és a dir, de treball, amb totes les ambiglitats i dominacions que
comporta aquesta metafora” (Haraway, 1995:63). Per tant, 'apropiacid de la biologia
per un sistema ideologic dominant on les desigualtats de sexe, raga i classe es
naturalitzen com a sistemes funcionals d’explotacié®’ dins una divisié jerarquica del
treball. | on la “cooperacid” apareixia com un sistema de gestiod jerarquitzat per el bon
funcionament del capitalisme. L’autora reclama una nova visié de la biologia des
d’altres parametres —parcials- i feministes.

Descola a Par-dela nature e culture (2005), transcendint amb aquesta obra la
antinomia del pensament natura/cultura, exposa que abans de la divisié produida per
la Modernitat: «una “mateixa natura” regnava sense divisions, distribuint amb equitat
entre els humans i els no-humans I'abundancia de les habilitats técniques, els habits de
vida i les maneres de raonar» (Descola 2005:9). Que és, doncs, el que va océrrer a
Occident? ¢Quins processos es van dur a terme per acabar separant
epistemologicament dos reialmes que es mostren com a independents, individuals,
com sén el de la natura i la cultura? ¢Es pot relacionar, per altra part, aquesta escissio
amb el sorgiment de l'individualisme com a forma de concebre la “natura humana”? |
¢és realment una divisié el que es va produir, o seguim barrejant natura i cultura
ocultant aquest fet en processos de purificacid dels nostres propis hibrids naturals-
culturals? Hem sigut alguna vegada moderns, com planteja Latour (1994)>.

Hibrids de natura-cultura que no només surten a la llum quan es barregen, en
certs discursos, conductes socials amb la segregacié de certes hormones —com és el
cas de les meves informants i part de la literatura eémic que llegeixen, p.e.- sind que
també es poden detectar en les metafores quotidianes que utilitzen i que estructuren

conceptualment les propies experiéncies, tal com mostra el treball de Lakoff i Johnson

37 w. . . C e e . . .
“ide quina manera es va fer realitat que les histories d’un grup cultural dominant i amb immens

poder convertissin la naturalesa en un sistema laboral, dirigit per la divisio jerarquica del treball, en que
les desigualtats de raca, sexe i classe adquireixen carta de naturalesa com sistemes funcionals
d’explotacié? ¢Quines van ser les conseqliéncies per les visions de les vides dels animals i de les
persones?” (Haraway, 1991:63).

80



(1986). Metafores, com deia, que ens serveixen per a que els nostres conceptes més
abstractes cobrin significaci6 a través de relacionar-los metaforicament amb
experiéncies concretes extretes de I'experiéncia corporal i dels fendmens naturals. Es
dins d’aquest marc macro d’analisis que es poden entendre millor els discursos
biologicistes i el seu Us en base a estratégies socials. En base a la significacio de les
propies practiques, del cos i del mén. Es a dir; tant en el nivell dels “sabers practics”
com en el de les “representacions simboliques”. Tant quan es legitima una practica a
partir d’aquests discursos hibrids i/o metaforics com quan, en una estrategia de
purificacid, es critica justament I'existéncia i Us dels mateixos com a essencialitzadors i
naturalitzadors.

En paral-lel, com indicava, sorgeix una altra qliestié, aquesta aparent divisié
(natura/cultura), éicom es pot relacionar amb la concepcié de persona, amb la
concepcié de la seva “naturalesa”, que a Occident es correspon amb les diferents
visions o versions de I'individu abans esmentades? O dit d’'una altra manera, ¢aquesta
divisid ha anat de la ma del sorgiment de I'individualisme, de la nostra concepcié del
gue és la “natura” humana i no-humana? Descola (2005), ofereix un marc teoric sobre
la concepcié de “natura”, una genealogia i especialment, una estructura d’aquesta
divisié conceptual, pero no real, que va produir la Modernitat. Per I'antropoleg, la visié
d’'una “mateixa natura” es va acabar uns decennis abans de la mort de Montaigne,
guan “la natura va deixar de ser un dispositiu unificant de les coses més dispars per
esdevenir un domini d’objectes regit per lleis autonomes, telé de fons on I'arbitrarietat
de les activitats humanes es podia desplegar amb tota la seva seductora brillantor”
(Descola 2005:9). Sorgia una nova cosmologia -“prodigiosa invencid col-lectiva” (ibid)-
qgue oferia un nou marc sense precedents pel desenvolupament del pensament
cientific que nosaltres coneixem.

Latour (1994), situa aquesta aparent escissidé en una Constitucié Moderna que,
representada pel conflicte entre Boyle i Hobbes, inventa una separacié entre el poder
cientific encarregat de representar les coses i el poder politic encarregat de
representar els subjectes. Boyle, que construeix el primer laboratori per trobar les lleis

(divines) en la natura i Hobbes que, amb el Leviatdn (1971 [1651]), proclama una
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unificacié del cos politic on el sobira, creat per un contracte de calcul matematic, és un
representant de la multitud. Per I'autor, des d’aquests dos posicionaments on el
coneixement és poder, la confrontacié entre Boyle i Hobbes esta servida. Un cop
Hobbes (1971 [1651]) ha reduit i edificat el cos politic apareix una corrent cientifica
qgue pot fer perillar aquesta unié, “alguns gentilhomes proclamen posseir una opinié
diferent, dins de I'espai tancat, el laboratori, sobre el qual I'Estat no exerceix cap
control” (ibidem:32). No obstant, en els escrits tant de Hobbes (1971 [1651]) com de
Boyle, es segueix barrejant “natura” i “cultura”. Per Latour (1994), Hobbes refa amb E/
Leviatdn (1971 [1651]) la fisica, la teologia, la psicologia, el dret, I'exegesi biblica i la
ciencia politica mentre que Boyle tornar a dissenyar la retorica cientifica, la teologia, la
politica cientifica, la ciencia politica i ’'hermenéutica dels fets.

Aqguesta és per Latour (1994), la paradoxa moderna, si nosaltres considerem als
hibrids només fem que veure barreges de natura i cultura, si considerem el treball de
purificacié estem davant d’'una separacid total entre natura i cultura. Com tota
Constitucio, per l'autor, aquesta té les seves garanties que es construeixen com a
paradoxes. La primera paradoxa és que el poder natural -que permet parlar a la natura
en laboratoris on se la fabrica- ofereix la garantia de que no sén els homes qui creen la
natura, ella existeix de forma independent i nosaltres només en descobrim els secrets.
Obviant el fet paradoxal de que, aquesta natura, esta justament construida
“artificialment” en laboratoris que la recreen. La segona paradoxa és que el poder
politic ofereix la garantia de que sén els homes, i només ells, els Unics que
construeixen la societat i que decideixen lliurement el seu desti. Paradoxalment, la
societat també es representa com que no és fruit de la nostre construccio, ella és
transcendent i ens excedeix infinitament. Aquestes dues garanties, segueix I'autor, no
es poden prendre separadament sind que son dues cares de la mateixa moneda, es
sustenten mutuament i es fan el contrapés, “elles no sén res més que les dues
branques d’'un mateix governament” (Latour, 1994:48). En resum, la primera garantia
es basa doncs en qué, encara que nosaltres construim la natura és com si no la
construissim, la segona seria que encara que no construim la societat és com si ho

féssim. S'uneixen les dues en una tercera: natura i cultura han d’estar absolutament
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diferenciades, el treball de purificacidé ha d’estar absolutament diferenciat del treball
de mediacié. Justament sén aquestes paradoxes de les garanties les que legitimen la
Constitucid Moderna, al poder ser tant una cosa i I'altra al mateix temps i que, no
obstant, es presenten com que només en poden ser una de sola. L’eficacia d’un simbol,
tal i com deia Turner (1980), es troba en que conté, també, al seu contrari.

Aquesta nova cosmologia dualista es situava en una posicid d’asimetria
(Descola, 2005; Latour 1994) respecte a les altres cultures i societats que “barrejaven”
visiblement la natura i la cultura, sense aquests processos de purificacid. Asimetria
moderna respecte els altres pobles que amagava el propi etnocentrisme darrera d’un
“enfocament racional de coneixements on les propies errades esdevenen
imperceptibles” (Descola 2005:10). Asimetria provocada perquée la nostra reparticié
dels éssers i de les coses, sorgida i emparada en el nostre pensament cientific, va
esdevenir la norma on res podia eximir-se. L'antropologia, seguint aquesta obra
magistral de la filosofia, neix d’aquesta reduccié de la multitud d’existéencies a dos
ordres de realitat heterogenis que fonamenta la garantia d’universalitat. En I'estudi
etnografic, per Descola (2005), la categoritzacid de les altres cultures a partir de la
nostra distincié entre natura/cultura les converteix en menys formidables alhora que
fa més suportable la seva contingéncia al descartar aquestes practiqgues com respostes
«igualment singulars al desafiament comu de disciplinar i aprofitar el potencial biofisic
del cos i el medi ambient» (Descola 2005 :10).

Aqguesta divisid, aquest Grand Partage, es mostra a través de la visid -o la
creenga- de l'autonomia de diferents aspectes interrelacionats: I'autonomia del
paisatge, de la phusis, de la Creacio i de la cultura. En suma, de I'aparent autonomia
dels dualismes i els moéns, que recorda l'autonomia de la persona reflectida en la
cosmovisio individualista i que al mateix oculta, o deixa en segon pla, les
interdependéncies. Norbert Elias (1989) també esmenta la separacié artificial i
cientifica de natura i cultura en el seu assaig sobre el temps. Distincid que, al seu
entendre, dificulta la comprensid del temps al veure’l com una realitat externa, un
“objecte” o “substancia” d’existéncia independent, i no com a un simbol, un

mecanisme de regulacié d’activitat humanes de caracter coactiu en el pla social. La
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referencia al temps, en aquest context, es deu a la distinci6 que moltes de les
informants fan respecte el temps organitzatiu del rellotge i el temps viscut com a
relacio i vivéncia. Distincions que també posen en joc el conceptes del temps que
Evans-Pritchard (1977) va extreure respecte als Nuer. Aquests dos autors em donen
també un marc teoric per entendre aquestes diferents conceptualitzacions i
percepcions del temps en el context concret de la meva etnografia.

Tant Descola (2005) com Latour (1994) esmenten que a la practica els
“moderns” mai s’han conformat en la distincio radical que funda la seva representacio
del mén. Per Latour (1994), després de la revolucié mecanicista del s. XVII, I'activitat
cientifica i tecnica no haura deixat de crear barreges entre natura i cultura en xarxes de
coneixement cada cop més complexes on els objectes i els homes, els efectes materials
i les convencions socials estaran en relacié de “traduccié” i “mediacié” mutua. La
proliferacié de realitats mixtes, hibrids entre natura i cultura, estara alhora en constant
procés de purificacié a través de les ciéncies, on es tallara o la part social/cultural o la
part natural que constitueix la realitat. L’Unica distincié amb els pre-moderns, seria
doncs, la presencia d’una constitucid dualista destinada a fer més facil i eficag la
produccié d’aquests hibrids ocultant les condicions sobre les que es formen.

Per Descola (2005), que aquest dualisme sigui una mascara per una practica
gue el contradiu, no elimina la seva funcié rectora dins I'organitzacié de les ciéncies ni
esborra el fet que I'antropologia s’inspira en aquesta oposicié en I'estudi tant de la
propia societat com en la dels altres pobles. Les lactancies i maternitats que he pretes
estudiar sén un exemple d’aquestes imbricacions, d’aquests hibrids particulars entre
natura i cultura. Es justament el caracter hibrid dels seus arguments naturals/culturals
els que creen una polemica dins dels feminismes moderns, com posteriorment
veure’'m, en relacié principalment als discursos socials i politics sobre les hormones i
I'instint.

Descola (2005) esmenta 'assaig de Panofsky (1975) per mostrar com, a través
de la invencié de la perspectiva, que sorgeix amb la representacié pictorica del
paisatge durant la primera meitat del s. XV, s’indueix a una relacié nova entre el

subjecte i el mén. La perspectiva introdueix una nova relacié entre el que mira i un
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espai que es torna sistematic, “on els objectes i els seus intervals no son més que
variacions proporcionals d’un continuum sense falles” (Descola 2005 :94). La
perspectiva esdevé una forma d’objectivar el mon, de restituir la cohesiéo d’'un mén
perfectament unificat dins un espai racional, matematicament construit que vol
escapar del contrast de les percepcions subjectives. Aquesta nova «forma simbolica»
de I'aprehensié del moén presenta una paradoxa que Panofsky (1975), citat per Descola
(2005), mostra. La perspectiva no deixa de ser un punt de vista subjectiu depenent
d’on es col-loqui qui mira i interpreta. Una impressio subjectiva que serveix de punt de
partida per la racionalitzacié del moén. Una «objectivacié d’allo subjectiu» (Descola
2005 :94-95) que provoca un doble efecte. Crear una distancia entre I'ésser huma i el
mon, vistos com autonoms, al mateix temps que aquest ésser huma s’erigeix com el
mestre absolut de la organitzacié de I’exterior. Institueix el domini de la representacid,
la possibilitat d’un cara a cara amb el mén, “que esdevindra caracteristic de la
ideologia moderna” (ibidem).

L’autonomia del paisatge i la paradoxa de la construccié de la perspectiva -vista
com objectiva pero sent subjectiva ja que depen del punt on un es situi I'observador-
es pot utilitzar com a simbol del que representa la divisié natura/cultura en altres
ambits. Aquesta nova manera de representar el medi ambient huma des de

I “"

I’exterioritat és indissociable del “moviment de mathématisation de I'espace que
realitza durant el mateix periode la geometria, la fisica i I'Optica, i del descentrament
cosmologic copernica de la rex extensa de Descartes” (Descola, 2005:96). La dimensio
técnica de l'objectivacio d’allo real és essencial dins la revolucid mecanicista del s.XVII
gue veu el mdn a la imatge d’'una maquina on les seves peces poden ser desmuntades
pels savis i es deixa de veure el mén com una totalitat composada per humans i no
humans dotat d’una significacié intrinseca degut a la creacié divina.

Aguesta mecanitzacié del mén i la natura, dels cossos, també ha estat
esmentada per Foucault a Vigilar i Castigar (1982), amb el sorgiment de I"homme
magquina i la creacid de la psy que introdueixen la disciplina com a técnica de poder.

També Holland-Cunz (1994) esmenta la construccié d’un concepte hegemonic de

natura que respon a una visié cartesiana de la mateixa i que «compren la naturalesa
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como estatica, passiva, unidimensional, mecanicista, fragmentada en si mateixa,
inferior i definida com a quelcom deslligat del ésser huma. En aquesta concepcid, «“la
ruptura dins de la naturalesa” constitueix el problema fonamental» (Holland-Cunz,
1994:246). Per I'autora, tanmateix, han existint sempre visions diferents a aquesta
natura “mecanitzada” hegemonica, que ella descriu com les veus silenciades, i on la
natura enlloc de ser vista des de la materialitat, la productivitat i I’historicitat se I’ha
vist des de la mutualitat, la societat i I'espiritualitat. En la construccié social, ideologica
i tecnica de la natura, I'autonomia dels diferents dominis es guanya, per Descola, al
preu d’'una “amnesia de les condicions de la seva objectivacié” (Descola 2005:97-98). A
I'igual que la construccié ideologica de I'autonomia de I'individu es guanya, com s’ha
vist, a partir d’'una amneésia sobre la seva interdependéncia social, biologica i amb el
medi ambient.

Unida a I'autonomia del paisatge i al seu impacte amb la divisid6 occidental
entre cultura i natura, apareix la invencié de I'autonomia de la phusis. La phusis, mot
grec per definir les propietats d’una pIanta38, sera utilitzada més tard per Aristotil
aplicant-ho a tot el conjunt dels éssers vivents: «tot ésser es defineix per la seva
natura, concebuda a la vegada com a principi, com a causa i com a substancia»
(Descola 2005 :100). S’introdueix, per tant, un principi d’individuacié. La natura propia
de cada cosa, que és Unica i diferenciadora, és la que déna identitat a cada element o
ésser natural. La natura es representa com “una cosa en si mateixa”, amb les seves
propietats que la diferencien, la distingeixen de la resta de natura i li atribueixen
identitat.

Principi, causa i substancia son factors que distingeixen, per individuacio, les
diferéncies entre natures no humanes i natura humana i, també, entre diferents
natures no humanes, entre diferents especies naturals. Segons Descola (2005) tot el
treball de les categoritzacions i classificacions zooldgiques i botaniques respon a
aquesta individuacié de la natura no humana. La individuacié també s’exerceix, en el
marc de la meva recerca, sobre els aspectes naturals o biologics de la llet humana. En

la literatura émic, tant cientifica com la produida per mares a través dels seus blogs, i

38 e . . N . .
S'utilitzava en sentit restret per referir-se allo que produia el desenvolupament d’un vegetal i
carateritzava la seva “natura” particular
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en alguns discursos de les mateixes, apareix la idea de que la llet humana -que és una
llet viva, un organisme viu,- canvia i s’adapta a les necessitats de cada infant depenent
de cada moment. La llet humana és diferent per a cada nadd, depenent també de la
naturalesa de la propia mare que li passa els seus propis anticossos.

De la idea existent en la mitologia grega, on la diké —la Justicia- era un efecte de
la benevoléencia divina, d’una natura humana totalment diferent a les altres espécies
vives que es devoraven entre si, es van anant desplacant les explicacions mitiques dels
primers filosofs a la idea de les causes propies de cada fenomen per la seva particular
natura (Descola, 2005), individuant aquesta. En resum, introduint-se la idea de que el
cosmos és explicable segons lleis a descobrir on no hi ha lloc a 'arbitri divi ni a les
supersticions. Aristotil sistematitza I'objecte d’estudi emergent, en traca els limits,
defineix les propietats, instaura els principis de funcionament. L'objectivacié de la
natura s’inspira en I'organitzacio politica i les lleis que la regeixen realitzant-se pero,
una projeccié a l'inversa: es veu la Cité, la societat, com la que es conforma a les
normes de la phusis i que reprodueix la jerarquia natural. Phusis i nomos, natura i lleis,
esdevenen inseparables. Dins del régim ontologic particular d’aquestes entitats que
existeixen per natura, Aristotil dona un fonament teoric a unes de les significacions
predominats del mot natura: el principi que produeix el desenvolupament d’un ésser
contenint en si mateix la font del seu moviment i del seu repds, principi que el porta a
realitzar-se segons una certa tipologia. Descripcid que recorda un dels principis de la
idea de individu, aquest ésser que té en si mateix el potencial que el defineix i el fa ser
en base a la seva naturalesa preexistent.

Aguesta visio emergent de la natura, permet classificar els éssers a partir de les
variacions dels trets que posseeixen en comu amb altres éssers dins la que es
considera com la mateixa forma de vida. Al mateix temps, aquesta “mateixa forma” de
vida es classificada pels organs especialitzats que li serveixen per realitzar una funcié
vital: locomocid, reproduccio, alimentacid o respiracié. Aquesta classificacié per
composicid i divisid -que es fonamenta en aquesta visio de la natura particular de cada
ésser-, té la finalitat de construir un sistema de natura on les espécies estan

desconnectades dels seus habitats particulars, descontextualitzades, i despullades de
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les seves significacions simboliques a les que se les havia lligat. Se les dota d’un altre
simbolisme de tipus causal. Aristotil fa sorgir un domini d’objectes originals que sera el
que doni a Occident els seus trets singulars.

No obstant, per a arribar a la idea de natura tal i com la coneixem, es necessari
per Descola (2005), un segona operacioé de purificacié: que els humans esdevinguin
exteriors i superiors a la natura. Caldra introduir I'autonomia de la Creacid. El
cristianisme déna aquest segon gir amb la doble idea d’una transcendeéencia de 'lhome i
un univers tret del no res per voluntat divina. Per Latour (1994), el que permet la
creacié del laboratori a I’época de Boyle és la idea de que, a l'igual que Déu crea la
natura amb unes lleis divines, 'home pot crear aquesta natura en laboratoris per veure
aquestes lleis. La Creacid porta testimoni de I'obra divina, de la seva existéncia, pero
les seves obres no es poden confondre amb Ell ni les bondats de la natura poden ser
apreciades per si mateixes, elles procedeixen de Déu perdo Déu no hi és present.
L’home també ha estat creat per Déu, com acte i mite fundador de la humanitat, pero
no forma part de la natura igual que els altres, no és un element més, esdevé
transcendent en el mén fisic. Es part de la natura perd amb una altra natura. En
aquests sentit Latour (1994) mostra quina és la quarta garantia de la Constitucié
Moderna, la del Déu esborrat.

Es reinventa la espiritualitat posant a Déu a linterior sense que ell pugui
intervenir en res exterior’. Un Déu absent a I'exterior que es porta a linterior.
L'individu convertit en Déu, com esmentava Durkheim (1968). Tres parelles de
transcendeéencia i immaneéncia que, per Latour (1994), han garantit I’éxit i fracas final de
la modernitat: “No hem fet la natura, fem la societat; Nosaltres fem la natura, no fem
la societat; nosaltres no hem fet ni I'una ni I'altre, Déu ha tot fet; Déu no ha fet res,
nosaltres ho hem fet tot” (Latour 1994:52). Les quatre garanties es sustenten una a

I'altra impedint, per una part, les contaminacions i per l'altre permetent la seva

39 . e . .. . .. . i - A
“una religid tota individual i tota espiritual permetia de criticar I'empresa de la ciéncia i aquella de la

societat, sense que per aix0 s’obligués a fer present a Déu ni dins d’una ni de I’altre. Esdevenia possible
pels moderns de ser a la vegada laics i pius. La garantia constitucional no era pas donada per un Déu
suprem sind per un Déu absent” (Latour 1994:52).
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alternanca, tot ocultant les visibles contradiccions, invisibilitzant el treball de mediacid
entre aquestes categories construides.

En el fet que la natura sigui una creacid de Déu, I'exterioritat del mén adquireix
caracteristiques manifestes a través de la metafora de que la natura és un llibre: “la
natura, amb tota la seva diversitat i harmonia, és com un llibre on es pot desxifrar el
testimoni de la creacié divina” (Descola 2005:104). Es la sintesis de la unitat de la
natura combinada amb I'exegesi biblica sobre els elements de la fisica grega, sobretot
a partir del s.XIl, on es redescobreix a Aristotil. La natura com un llibre és una de les
primeres formulacions occidentals de que aquesta natura és una evidencia on cap
poble, per salvatge que sigui, no en podra deixar d’apreciar la unitat. S’alimenta aixi la
teologia natural i I’ética ecologica cristiana. Idea de que I’ intel-lecte de Déu esta en la
natura i que s’uneix a la idea aristotélica de que la natura no fa res per atzar. Idea
teleologica on tot testimonia que les formes i processos naturals sén els més adaptats
a les noves funcions, com asseguren les defensores de la lactancia.

La idea del intel-lecte de Déu es pot relacionar amb la idea que, des de certes
corrents no hegemoniques, ens arriba de la natura com dotada de rad i logica propia
lligades, més que a unes lleis a una espiritualitat, un continu natural entre natura i
home. Holland-Cunz recull exemples d’aquestes visions heterogenies entre si. Per una
part, per ella, «la afirmacié de Kropotkin (1920 [1902]) de que la intel-ligencia és una
gualitat essencialment social, val tant per la naturalesa humana com per l'extra
humana, a las quals se les atribueix per igual societat i intel-lecte. El que comunament
apareix teoricament tractat com adscripci6 humana autoafirmativa —societat i
intel-ligencia- deixa de ser en aquest lloc de les meves reflexions una caracteristica de
diferenciacié entre I'espécie de I'ésser huma i les altres, i apareix per primera vegada
com comu a tot allo viu (...) I'esperit social fonamenta la subjectivitat natural i crea, a la
vegada, un lligam entre les especies” (Holland-Cunz, 1994:219). Per altra part, per
altres autors, com Fichte “I'ésser huma és la naturalesa que ha cobrat consciencia de
si mateixa, que nosaltres representem com una densificacid d’esperit en la que
s’articula la capacitat inherent i latent de la naturalesa de I'autoreflexié” (Holland-

Cunz, 1994:229). Per la mateixa autora existeixen altres veus que, des de posicions
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ecologistes, veuen la natura sense teleologia, com Bookchin (1974) i Marcuse (1972
[1969]), ja que la natura no és veu des del punt de vista de la seva utilitat siné6 com
subjecte de ple dret.

Per Descola (2005), durant L'Edat Mitjana, la transcendéncia divina, la
singularitat de I'home i I'exterioritat del mdén donen totes les peces perque I'Edat
Classica inventi la natura tal i com la coneixem. L'emergencia de la cosmologia
moderna resulta, per l'autor, del complex procés on es barreja indestriablement
I'evolucié de la sensibilitat estetica i les técniques pictoriques que expandeixen els
limits del mdn, el progrés en les arts mecaniques i el domini que autoritzava a
intervenir sobre el medi. Fets que possibilitaven el passatge d’un coneixement basat
sobre interpretacions de les similituds a una ciéncia universal de I'ordre i de la mesura.
Tots aquests factors permeten l'edificacié d’una fisica matematica i també d’una
historia natural i una gramatica general. Descola (2005) cita a Merleau-Ponty (1994) en
el sentit en que no sén les descobertes cientifiques qui han provocat el canvi de la
idea de natura sind que és el canvi en la idea de natura el que ha permés aquestes
descobertes. En aquest sentit, i tornant a Laqueur (1994), seria el mateix que ell deia
en relacié a la manera de veure els cossos on era la ideologia sobre la indiferenciacié
dels sexes —-model de sexe Unic- o la posterior ideologia de la seva diferenciacid, el que
determinava el que es veia.

Descola (2005) destaca, en la genealogia d’aquesta nova cosmologia natural
que, al costat de Bacon, Descartes o Spinoza rebutjant la il-lusié d’'una natura
intencional, una corrent més discreta segueix “enganxada” a conviccions finalistes.
Kepler, Boyle i Leibniz sén els defensors d’aquesta visié de la natura com a totalitat i
unitats equilibrades. Els segueixen Buffon, Alexandre von Humboldt i Darwin (1909

[1871])*°. Aquesta filiacid, per Descola (2005), ha contribuit a les orientacions

% Darwin (1909 [1871]), al mateix temps que parlava de la sobrevivéncia del més fort com a part
consubstancial de I'evolucié també esmentava la importancia de la cooperacié natural, les formes de
“mutualisme” i “simbiosis” que permetin justament aquesta evolucid, tal com esmenta Holland-Cunz
(1994) a Ecofeminismos.
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teleologiques d’una certa biologia contemporania marcada per una visio quasi
providencial de I'adaptacié dels organismes o de I’'homeostasi dels sistemes.

Aquesta nocié de natura hegemonica és indissociable, per Descola (2005), de la
idea de natura humana. La natura humana, escindida i vinculada a la idea d’individu,
establia aquest punt fix on poder aprehesar els mecanismes i les regulacions de la
natura. Per Descola (2005), aix0o també ve demostrat per Foucault (1966) quan diu com
aquests dos conceptes funcionen acoblats I'un amb I'altre per assegurar el lloc reciproc
de dues representacions durant aquesta epoca. Per una part, la imaginacié com un
poder atribuit a I'esperit que permet de reconstituir I'ordre a partir de les impressions
subjectives. Per I'altre, la semblanca, aquesta propietat que tenen les coses d’oferir al
pensament tot un camp de similituds a penes perfilades sobre el fons de les quals pot
imposar el coneixement el seu treball de donar forma (Foucault, 1966:85). De la idea
de Rousseau reflectida en el contracte social, que legitima la societat com la suma
d’individus particulars mutuament obligats per una convencid, a la visié organica de la
societat de Durkheim (1967 [1893]), Descola (2005) veu, només, una diferencia de
grau. Per I'antropoleg, és durant el s. XIX que la societat es comenca a veure com una
totalitat organitzada, com un organisme viu.

L'anvers de I'autonomia de la natura és I'autonomia de la cultura. Concepte
que té i ha tingut moltes acceptacions, recordant l'inventariat critic realitzat per
Kroeber i Kluckhohn on ja al 1952 recollien 164 accepcions d’aquest concepte. La nocié
de Tylor (1871) és la fundadora de la primera antropologia, on la cultura és definida
com un agregat de sabers i técniques, veient-se com distintiva de la condicié humana i
no separada del concepte de civilitzacio. Per Descola (2205), no obstant, el concepte
propiament antropologic de cultura apareix més tard, com una reaccio critica cap la
primera antropologia evolucionista, de la ma de les etnografies de Franz Boas i amb la
idea de que “cada poble constitueix una configuracié Unica i coherent de trets
materials i intel-lectuals sancionats per la tradicid, tipics d’un cert mode de vida,
arrelats dins de categories singulars d’una llengua i responsable de les especificitats

dels comportaments individuals i col-lectius dels seus membres” (Descola 2005:111).
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Apareix la idea de cultura al plural, com realitzacions particulars i no com un
atribut de ’humanitat; el relativisme comenca a ser la base de la corrent antropologica
nord-americana. Mentre que en I'antropologia francesa i anglesa la cultura continua
sent un atribut universal, tot i que tingui diverses expressions, degut a la influencia de
I’escola durkhemiana que s’acull a la nocid de societat per reomplir la funcié cultural i
unida a la idea de Lévi-Strauss (1969) de trobar I'ordre dels ordres. Segueix la intencié
antropologica de descobrir, en la condicié humana, les regularitats i invariacions —allo
universal- que subjau en la multiplicitat de les manifestacions singulars. Per Descola
(2005), és la idea holistica de cultura en la seva génesis alemanya® i nord-americana
qui permet, en radé d’un treball de purificacid epistemologica que la converteix en
irreductible, que la idea de cultura conquereix aixi la seva autonomia vis-a-vis amb les
altres realitats naturals. Aquesta purificaci6 remet a la idea de Rickert (1997),
mencionada també per Descola, on és possible la segmentacié en dominis discrets del
continuum de la realitat a través, i en funcio, dels modes de coneixement que li
apliguem i de les caracteristiques que nosaltres atribuim a aquesta realitat a partir

"

d’operacions de seleccio: “el mén esdevé natura quan nosaltres el mirem sota
I'aspecte de l'universal, esdevé Historia quan I'examinem sota les especificitats del
particular i l'individual” (Descola 2005:116).

La clarificacié del mén que ve de la ma d’aquestes dues operacions es paga, per
Descola (2005), amb una separacid epistemologica que implica dos camps
d’investigacié i dos modes de coneixement heterogenis: la generalitzacio tipica de les
Ciencies Naturals i lindividualitzaci6 de les Ciéncies de la Cultura. Processos
d’hibridacié i purificacié del continuum de la realitat on es realitzen escissions
continues que oculten el fet d’'una natura incrustada en la cultura i a I'inversa. Com diu
I'autor, la oposicid natura-cultura no esta en les coses sind construida per tot I'aparell
cientific que les permet discriminar i on la distincié epistemologica, que no real, de la

oposicid cultura-natura es troba a la base de la divisio de les ciéncies particulars.

Oposicié construida que es fa cada cop més eficag al legitimar-se les Ciéncies Socials a

41 \ . . \ . . .

Descola fa referencia a la influéncia alemanya en I'antropologia nord-americana del concepte de
Volksgeist on I'accent teleologic es desplaga de la idea de progrés o evolucié dels costums al pressuposit
de que cada cultura tendeix a la conservacié i perpetuacio del seu “esperit com a poble”.
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través de 'empirisme, comencgant a aportar proves per aquesta legitimacio a través de
la recol-leccié de dades positivistes.

Al s. XX I'objecte antropologic es desplega en I'estudi de les realitats culturals en
tant que s’oposa a l'estudi de les realitats naturals. Les formes extremes mostren les
contradiccions on s’ha tancat I'antropologia en raé del postulat de que el mén pot ser
distribuit en dos tipus de realitats independents. En les postures extremes, “o bé la
cultura esta determinada per la naturalesa, ja que esta feta de gens, dels instints, de
les xarxes neuronals o de limitacions geografiques, o bé la naturalesa pren forma i
rellevancia com un reservori potencial de signes i simbols que la cultura tracta
d’extreure” (Descola 2005:120). Aquestes posicions extremes es troben sovint en la
interpretacido de les lactancies i les maternitats en la mesura en que es veuen
determinada pels instints, les hormones o els neurotransmissors o, pel contrari, es
veuen com una pura construccié social i cultural que és independent de processos
fisiologics.

Per tant, en els extrems es troben o bé una mirada de determinisme
sociobiologic o una visid en excés (de)constructivista. Per Descola (2005) i Latour
(1994), contra I'Gs analogic de la parella “natura naturant” o “natura naturans” alguns
poden objectar que els termes d’aquesta distincid, entre la natura construida i la
natura donada, sén mutuament excloents, sense possibilitats de vies intermedies o es
pot intentar de trobar altres vies. Un recurs dialéctic que ens permeti escapar de la
confrontacio dels dos dogmatismes. No obstant, sobre I'eix d’'una cultura totalment
natural o una natura totalment cultural no es podra trobar aquest equilibri perque es
seguira basant en un dels dos pols d’aquest dualisme. La present tesis, tot i amb el
perill de perdre’s, vol ser un intent de recérrer un cami on natura i cultura es parlen i
signifiguen mutuament. En aquest sentit, Latour (1994) aposta per una antropologia
gue escapi de I'oposicié natura-cultura i d’'un dualisme que, en extrapolar a la resta de
societats la nostra visié de les lleis de la naturalesa, parteix d’'una asimetria que
dificulta la comparacid transcultural en els mateixos termes d’horitzontalitat.

Com hem vist, malgrat el treball d’ocultacié que fa la Constitucid6 Moderna

esmentada per Latour (1994), les xarxes de coneixement sén a la vegada “reals com la
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natura, narrats com els discursos, col-lectius com la societat” (Latour, 1994:15). Per
tant, I'antropoleg, per acabar amb |'asimetria que provoca el nostre dualisme al ser
exportat a altres contextos i prendre’s etnocéntricament com |'escala de referéncia,
proposa estudiar les nostres societats i cultures com estudiariem aquelles llunyanes a
través de “tractar sense crisis i sense critica el teixit sense costures de les natures-
cultures”. Per I'antropoleg, és justament I’antropologia qui pot desfer el nus gordia de
la Modernitat.

Per la seva part, Descola (2005) proposa, en aquest sentit, no fer distincions
estrictes entorn els sabers practics i les representacions simboliques i estudiar la
dimensid simbolica de les nostres accions en el mén com un mitja entre altres que
permet veure, en la trama de les coses, certs camins més constants del que semblen.
Deixant de veure en la dimensié simbolica, tant en grups subalterns presents a les
nostres societats com especialment en altres pobles, “supersticions” visibles o
clandestines que s’articulen de forma més o menys raonables a un sistema de
coneixements positius construits per les diferents ciéncies. Per I'autor, abandonar el
dualisme natura-cultura no pressuposa caure en un relativisme absolut ni una tornada
a formes de pensament caducs, sind que parteix de la idea de que és possible
“reflexionar sobre la diversitat de les costums del mén sense cedir a la fascinacié del
singular ni a I'anatema contra les ciencies positives” (Descola 2005:128). La proposta
és superar aquest dualisme tant en I'estudi d’altres realitats socioculturals com en la
propia societat i, al igual que Latour (1994), “situar el nostre exotisme com un cas
particular al si d’una gramatica general de les cosmologies” (Descola 2005:131), enlloc
de “continuar donant a la nostra visié del mén un valor de patrd per jutjar la manera
en que milers d’altres civilitzacions s’han pogut formar com un obscur pressentiment”

(ibidem).
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2.3. Les explicacions simboliques naturalistes en el context de les lactancies

maternes de llarga duracio social i la Crian¢a Natural

He tractat de mostrar com la natura ha estat vista com escindida en processos
de purificacid i unida o incrustada en processos d’hibridacid, ocultant-se els processos
de mediacio entre els dos ambits. Diferents corrents feminismes han fet, respecte a la
maternitat i a la natura, aquests processos de purificacié —(de)constructivisme- i de
hibridacié —naturalitzacid o humanitzacié de la natura-. El feminisme de la igualtat o
feminisme il-lustrat ha fet la tasca de la purificacid, deconstruint vinculacions entre
natura, biologia i maternitat. Fins el punt, no obstant, que algunes critiques els hi
recorden que s’han oblidat de I'existéncia dels cossos i de certs processos fisiologics
concrets. Per altre costat, el feminisme cultural —o de la diferéncia- i I'ecofeminisme,
han fet la tasca de les hibridacions entre natura, biologia i maternitat, reivindicant
I’experiencia diferenciada dels cossos sexuats davant la maternitat. Revaloritzant, al
mateix temps, el paper de la cura. Situant-les al centre del manteniment de la Vida i
oposant-les a la logica capitalista de produccié i consum.

Sota aquest gresol ideologic, resultat de la modernitat i la postmodernitat, és
important veure com s’usen de forma estratégica els discursos biologicistes en les
diverses criances de les meves informants, en la literatura emic i en les diferents
corrents critiques feministes tenint en compte aquests processos de hibridacio,
purificacid, mediacid i I’Us de les metafores que les evidencien. | com aquests discursos
biologicistes donen una particular significacié a les criances, a les seves practiquesia la
societat on s’insereixen. Com he anat esmentant, en aquests estils de crianga, que no
és un model homogeni, existeix una forta tendéncia cap a un cert tipus d’explicacions
naturalistes i biologicistes entorn a la maternitat i a la naturalesa dels nadons. No totes
les mares informants recorren a aquestes explicacions pero si que és un discurs molt
recurrent en major o menor grau i també amb un pes important en gran part de la

literatura de referéncia d’aquestes mares. Un biologicisme que s’apropa, o es vol
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sostenir, que no sempre, en un cert misticisme* i romanticisme pero també en certes
vessants cientifiques actuals com la neurociéncia, la neurobiologia o I'epigenética.

Dins d’aquestes explicacions biologicistes es recalca la naturalesa mamifer de
I’ésser huma i la importancia de l'instint i de les hormones dins I'alletament i la crianga.
“La humanitat és mamifer” es consolida com una metafora estructural, tal com les
conceptualitzaven Lakoff i Johnson (1986), on és dissol, en aquesta metafora, el tret
diferencial de la humanitat respecte a la natura. Com en deia una informant, ella
s’havia sentit afalagada quan la seva cap li havia dit que li demanava consells de
crianca: «ella me dijo que me preguntava a mi, “porque tu eres muy animal”. Me senti
halagada por eso. Para mi no es un insulto, es uno de los mejores halagos». Aquesta
visid biologicista per una part fa visibles els hibrids naturals-culturals de la nostra
societat i al mateix temps ens recorda les concepcions que Osborne (1993) recull del
feminisme cultural i “la seva forma de definir la naturalesa de la dona en vistes de que
és mare, nodridora i salvadora” (1993:44). El feminisme cultural és una corrent del
feminisme radical que neix al EEUU com a postura critica davant de I'anomenada

I”

“revolucio sexual” i que, per Osborne (1993), parteix d’'un feminisme de la diferéncia
“essencial” entre homes=agressius i dones=nodridores.

Com a petit incis respecte els feminismes, segons la genealogia que Osborne
(1993) exposa dels mateixos, existeix un feminisme de “primera onada” que té el seu
naixement amb I’ ll-lustracié. En aquesta primera onada també s’inclou el feminisme
lliberal sufragista que s’inicia a finals del s.XIX i reclama la igualtat juridica. La Segona
Onada Feminista, als EEUU, es refereix a un periode que va des dels inicis dels anys
seixanta del s. XX fins a finals dels 70. Aquesta segona onada tenia un gran repertori de
temes on exercien la mirada critica com la desigualtat de facto, la sexualitat, la familia,

el treball i els drets reproductius®. Del feminisme radical dels 70 sorgeix el feminisme

cultural o de la diferéencia i posteriorment, lligat al mateix, I'’ecofeminisme. El

*2 E| terme misticisme no l'uso en forma penyorativa sind en la seva vessant d’espiritualitat.

* Osborne (1993) recopila part d’aquesta genealogia a través dels debats feministes dels 80-90 a EEUU
entorn de la “revolucié sexual” i la pornografia i les diverses, a vegades antagoniques, posicions
feministes: I'anti-pornografia i I’anti-anti-pornografia.
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feminisme de la igualtat o feminisme il-lustrat s’emmarcaria dins la Segona Onada
feminista dels anys 60 i 70 i la seva precursora seria Simone de Beauvoir (1949).
Osborne (1993) també recalca les connexions entre certes feministes culturals i
la sociobiologia dels anys 70 del passat segle. En aquest sentit, esmenta que la
destacada feminista nord-americana Alice Rossi: “assenyala que les hormones
femenines ens doten d’unes qualitats nutricies tals que justifiquen la dedicacio
exclusiva de les dones a la maternitat” (Rossi, 1977:44). Haraway (1995) realitza, per la
seva part, una genealogia de com la sociobiologia s’ha construit sobre patrons
androcentrics i capitalistes i reclama, i tal com ja he mencionat, la necessitat d’una
relectura de la biologia des de parametres feministes. Per aquesta autora, les
feministes contemporanies no només han de deconstruir ideologicament la
construccid hegemonica i androcéntrica de la Biologia com a ciéncia, sind aportar
mirades diferents sobre la mateixa. S’ha de perdre la por, segons ella, a la biologia i
acceptar el caracter cyborg de les construccions actuals de les persones. Un caracter
cyborg que no només és una reinvencio de la naturalesa -o de I'acceptacié d’hibrids
naturals i culturals particulars contra hegemonics-, sind una construccid de la
persona/individu a tres nivells: al nivell de la biologia, de I'ésser social i de les
maquines. En les seves paraules: “éSeran els cyborgs —o les oposicions binaries, o la
visio tecnologica- capaces de suggerir que les coses que moltes feministes més han
temut puguin i hagin de ser refetes i posades de nou a maniobrar per la vida i no per la
mort?” (Haraway, 1995:67). Es pregunta com es poden “desenvolupar practiques de
lectura i escriptura, aixi com altres classes de treball politic, per seguir pugnant per les
formes materials i pels significats de la naturalesa i I'experiéncia” (ibidem). Practiques
politiques que ens portin a una apreciacio de la naturalesa dels simis, del Cyborgs i de
les dones des d’una realitat inadequada perd0 massa present a una altra situacié
possible perdo massa absent. Una naturalesa que s’ha d’apreciar com construida,

artefactica i historicament practicable.

Aixi doncs, tot i el perill que ha comportant el biologisme en el seu paper
d’essencialitzar a les dones i mostrar-les com a una dona unica, que perd la seva

individualitat, i que queda adscrita al seu desti de mare, Osborne (1993) també
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assenyala, citant a Harding (1986), que “s’ha de «perdre la por» als factors biologics,
doncs si hi ha quelcom que queda de manifest és |’absoluta plasticitat de les identitats,
practiques i desitjos (sexuals) davant a una concepcié determinista que subratlla
exclusivament la rigidesa del pes de la biologia” (Osborne 1993:55). El mateix es
podria dir de la de les identitats, practiques i desitjos maternals (i paternals) que, com
deia al principi, mostren una gran plasticitat. Caldria veure, etnograficament, si tot i
gue les meves informants tenen discursos biologicistes aquests condueixen a visions
exclusivistes i essencialistes de la maternitat i des de quines significacions propies. Ja
que, tal com la mateixa Osborne recalca: “les relacions que establim es troben
carregades del significat que nosaltres mateixos els hi concedim d’acord amb un
context que, en major o menor mesura, nosaltres manipulem i interpretem” (Osborne,
1993:52). Per tant, una mateixa paraula o concepte pot tenir significacions molt

diverses depenent de qui les utilitzi i en el context i els objectius en que les utilitzi.

El mateix que hem vist que passava amb el concepte d’individualisme es pot
aplicar a altres conceptes com “natura” i “instint”, que el seu significat canvia
depenent de I'Us que se li vulgui donar en un context determinat. Funcionen com
caixons de sastre en forma de metafores i simbols. De nou, com esmentava Turner
(1980), la eficacia d’un simbol rau en la mesura que expressa i conté allo que
simbolitza i també el seu contrari. | a l'igual que el concepte individualisme, el de
natura també ha sofert canvis historics i contextuals, no existint una definicié univoca
del que s’entén per naturalesa. Montes (2007), esmenta I'essencialisme biologic com
un dels Unics discursos disponibles per legitimar-se davant certs discursos hegemonics
per part de dones que volen tenir un part a casa. Tot i que l'autora no reprengui
aquesta idea quan parla de les lactancies -mostrant-se molt critica amb elles-, jo em
plantejo que aquests discursos biologicistes envers la lactancia segueixen sent una
forma de resisténcia enfront certs discursos hegemonics i una manera de justificar
I"autonomia en el criar.

Cal tenir en compte, també, que la possibilitat de ser o no ser mare esta
condiciona per factors estructurals. En aquest sentit, Diana Marre (2009) parla de la

infertilitat estructural. Aquest concepte fa mencio a les dificultats a les que s’enfronten
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moltes dones actualment a I’'hora de decidir si tenen o no un fill/a: precarietat

economica, edat d’emancipacié dels joves, abséncia de politiques publiques.

3.4 Conceptes de naturalesa. La dicotomia natura/cultura i les critiques feministes

Diferents autores han criticat I'androcentrisme dins de la ciéncia i les
dicotomies que des d’aquesta visio es derivaven com a categories analitiques neutres,
qguan en el fons eren distincions ideologiques que s’utilitzaven per jerarquitzar una
realitat. Osborne (1993) és una de les multiples autores que cita aquest fet. Per ella, un

dels objectius primers de la critica feminista contemporania es va orientar cap

|Ill |II

esquema conceptual” de la ciencia moderna. Esquema que es basava en un seguit
de dualismes concebuts com a oposats. Als “parells home/dona, naturalesa/cultura,
privat/public s’afegeixen els de subjectivitat/objectivitat, passié/rad, cos/ment,
concrecidé/abstraccio i tots aquells que en aquesta linea se’ns acudeixin” (Osborne
1993:55). La autora segueix recordant que, per la critica feminista contemporania,
aquesta forma dicotomica de conceptualitzar el mén en dues parts que no es
consideraven sobreposades, propiciava una visid essencialista dels sexes on la divisié
del treball es desprenia com a “forma natural” de la diferéncia biologica.

Tal com també indiquen autores com Ganetz (2004), Haraway (1995) et alter,
s’utilitzaven les suposades lleis biologiques del regne animal, que es miraven des d’una
perspectiva androcéntrica, per naturalitzar posteriorment les relacions socials. Per
Haraway (1995) “la ciéncia ha construit la naturalesa com una categoria que facilita la
remodelacié dels objectes naturals, inclosa la societat” (Haraway, 1995:77). Ganetz
(2004) recorre a Bagemihl (1999) quan aquest argumenta que la sexualitat animal i la
“formacié de la familia” s’han interpretat a través d’una ideologia moral humana. Es a
dir; que els humans primer determinen que és “natural” i després aquest concepte de

naturalesa és aplicat a la natura. Posteriorment, aquesta construccié és emprada com

a prova, i com un argument, en contra d’allo considerat “antinatural”. Com exemples
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de “antinaturalitat” construida posa el fet de la homosexualitat o les dones que no es
queden a casa cuidant als fills i les filles. No obstant, els exemples contraris també
existeixen a la natura. L'autor remarca que les moltes i freqlients situacions que s’han
pres com a “desviacions” —i que no sén tals- no s’han fet visibles en les ciencies i que la
“normalitat” —que no és normalitat-, en canvi, s’ha destacat.

Una altra critica al paral-lelisme biologic que es fa entre les dones i les femelles
dels mamifers és a I’article de psicologa Marta Martin Esteban (2000), Buenas, malas
madres y no-madres en los primates, dins el llibre Las Representaciones de la
Maternidad. L'article, a través de referéncies a diversos estudis etiologics, mostra la
gran plasticitat en les conductes maternals i paternals dels primats que es tradueix en
una gran variabilitat tant entre les espécies com dins una mateixa espeécie, no podent-

Ill

se afirmar que existeixi un model “tipic”. Per tant, no es podria assimilar la funcié
materna amb la dels primats, ja que ni en un cas ni en l'altre, aquesta funcid és
universal. Per altra part, en el mateix llibre apareix I’article de Fernandez-Montraveta
(2000), Mitos, realidades y la biologia de la maternidad, on I'autora vol mostrar com la
biologia com a ciéncia: “no té perque ser determinista, encara que pot convertir-se en
un vehicle per la legitimacié del determinisme, igual que pot océrre amb la cultura”
(Fernandez-Montraveta 2000:15).

Per I'autora, el prejudici biologicament sustentat de que les dones estiguem
més dominades per la nostra naturalesa i l'instint, aixi com el mite de la divisié
ancestral de funcions entre la esfera domestica de la reproduccié i la esfera social de la
produccid i la politica, es pot rastrejar des de I'incorporacié de la teoria darwiniana de
I'evolucié de les espécies dins la psicologia. Cita tres mites al voltant dels origens
biologics de la maternitat. El primer és que, mirant a altres animals podem
comprendre millor la nostra natura a I'observar-la sense la carrega de la socialitzacié o
la cultura. Afirmacié que es basa en la premissa equivocada que no existeix cap altre
espécie on la socialitzacid o context social no sigui important. El segon és que, a
excepcio de la humana, les femelles d’altres especies estan entregades a la procreacié i
sén instintivament capaces de cuidar a les seves cries i fa referencia a I'article,

anteriorment esmentat, de Martin Esteban (2000) per negar-ho. El tercer és que, la
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nostra historia biologica és la d’'una espécie amb cura maternal exclusiva quan també
podria ser el contrari, i cita a Hrdy (1986), que estudia la cura paternal entre els
mascles dels primats. Hrdy (1986) afirma que en el centre dels sistemes de crianca de
tots ells sembla existir un component poliandric, on cada femella s’emparella amb
varis mascles, cada un dels quals contribueix una mica a la cura dels descendents.
Fernandez-Montraveta (2000) recorda que es poden interpretar les mateixes
dades de formes diferents i per algunes biologues feministes les dades no donen
suport sind que invaliden els mites. Al mateix temps, a I’haver tantes espécies, només
hi ha que saber escollir les que en aquell moment escauen per legitimar una teoria
sobre el comportament huma. Per tant: “es més realista pensar que el biaix del discurs
biologicista sobre la maternitat és el producte de la conjuncié del sexisme de la
ideologia dominant, la utilitzacié tendenciosa de la ciéncia per justificar el status quo i
la concepcié equivocada de la Biologia Evolutiva.” (Fernandez-Montraveta 2000:23).
En el fet de compartir un sistema hormonal o que tots els éssers vius compartim
informacié genetica, la funcié dels gens o les hormones, no té perque ser universal i és
molt possible que el comportament canvii en funcid de mecanismes fisiologics
sensibles al context. Fernandez-Montraveta (2000) posa com exemple '"hormona de
I'oxitocina i la teoria del vincle entre mare i cria durant la lactancia. Diu que, per
afirmar aquest fet, s’han utilitzat rosegadors mantinguts en laboratoris que, per moltes
raons, eren d’especies solitaries on les femelles només toleren la preséncia de mascles
per aparellar-se. Pero cita un estudi de Carter & Getz del 1993, sobre I'existéncia de la
espécie M. Ochrogaster o Rata de la Pradera, que és monogama i on la cura de les
cries és biparental mentre que les altres dues especies del génere presenten el patré
general dels rosegadors, de cura monoparental exclusiva de la femella. En aquestes
tres espeécies existeixen diferéncies en la funcié endocrina i en els perfils hormonals.
Crec important assenyalar que, els canvis en els mecanismes fisiologics sensibles al
context també és present en discursos emics, quan es parla, per exemple, dels canvis
en la segregacié de les hormones depenent del context, de les emocions i de les

intervencions culturals.
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Haraway (1995), per la seva part, menciona com durant els anys 30, amb la
sociobiologia, s’instaura com a problema biomeédic les “irracionalitats” que podien
convertir-se en “patologiques”. Es necessitaven, per tant, detallats coneixements
fisiologics d’aquestes “irracionalitats” que es centraven en l'instint, la personalitat i la
cultura, “les quals es trobaven intimament lligades amb el sexe organic” (Haraway,
1995:79). Aquestes preocupacions, segons |’autora, van conduir a la proliferacié de
disciplines cientifiques tals com [I’endocrinologia, els estudis de la personalitat
diferenciada segons el sexe, la psicoterapia freudiana, I'antropologia basada en la
personalitat i la cultura” (ibidem). Es realitza, doncs, en diferents contextos historics,
un Us politic de la biologia per legitimar com a “natural” un ordre socioeconomic i
politic concret i per controlar les possibles “desviacions”. Una de les idees de natura
gue subjau és teleoldgica i univoca i no com un ciumul de possibilitats —o potencialitats-
biologiques/naturals i socials que poden prendre diferents camins.

Cal assenyalar, com es veura en l'etnografia, que les meves informants, tot i
recorrent a un discurs biologicista intenten trencar amb dicotomies tradicionals quan,
reivindicant el cos com experiéncia, també el reivindiquen com a font de Rad. Posen en
cert questionament les dicotomies quan trenquen, en els discursos, les barreres entre
ment/cos™ i rad/instint. Elles parlen de que Iinstint “és anima i cos” i de que el cos és
savi, té uns ritmes biologics diferents als estipulats per la societat industrial. Per gran

part d’elles, cos i biologia sén producte d’una série d’adaptacions evolutives al medi.

* En la critica de la dicotomia rad-ment/cos, cito un discurs émic, trobat en el blog Tenemos tetas. La
maternidad impudica. La autora, lleana Medina, contestant les critiques a I’essencialisme i el
biologicisme que el feminisme, que ella anomena institucional, fa cap aquestes maternitats diu: “Que el
ser humano estd en todos sus aspectos atravesado por la cultura es innegable. Ahora, a veces la cultura
va a favor del cuerpo y de la salud, de la vida, y a veces va en su contra. El funcionamiento del pene o del
corazon nadie niega que tenga factores, procesos y funciones bioldgicas, aunque también puede
tenerlos psicoldgicos, emocionales, y por tanto, culturales, sociales. La separacion entre cultura/biologia
es la misma separacién entre cuerpo/mente. Si la biologia no puede separarse de la cultura, el cuerpo
no puede separarse de la mente. Es curioso, porque generalmente quienes defienden mucho la
maternidad como constructo social, el valor de lo simbdlico, son a menudo los mismos -o las mismas- en
negar el papel de las emociones en la enfermedad, por ejemplo. Si todo es cultura, y no hay biologia,
entonces équé pasa con la enfermedad? Se trata de una separacidn que atraviesa por el mismo centro la
condicion humana. De hecho, la Dra. Christiane Northrup (y también el psiquiatra Claudio Naranjo en
cierto modo) ha definido el patriarcado como la separacion cuerpo/mente. Una definicion que me
encanta, porque va mucho mas alld de lo que estamos habituados a considerar, es inteligente e invita a
pensar. Serian dos ejes: uno que va de lo bioldgico a lo cultural (de la materia a lo simbdlico), y otro que
va de lo individual a lo social. En algin punto de los cuatro cuadrantes nos movemos todos, a través de
la vida” (http://www.tenemostetas.com/2014/04/esencias-y-esencialismos_29.html)
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Alhora que la cultura incideix —positiva o negativament- en aquests processos
adaptatius.
En paral-lel a alguns dels seus discursos naturalistes, on a vegades apareix el

misticisme com una experiéncia del cos, existeix una literatura émic de referéncia que

Ill Ill

parla del “canvi de paradigma” o, millor dit, de la recuperacié del “paradigma biologic

|”*> (Blazquez 2007). Part d’aquesta literatura es relaciona amb I'ecofeminisme i

origina
amb socidlogues feministes com Isabel Aler, que critiquen les dicotomies cientifiques
entre rad/cos/anima que per ella han estat a la base de la ciéncia. Es pregunta si la
ciéncia té realment “mare” en el sentit de fins a quin punt les experiéncies de les
mares reals i concretes han estat presents en la construccid social dels subjectes i els
objectes de les ciéncies. Es pregunta si realment la experiéncia és la mare de ciéncia i si
fos aixi, quin tipus d’experiéncia humana és la que institueix. Per ella, “els varons
europeus de la burgesia il-lustrada —per ser o poder ser pares- van deixar la seva
empremta intel-lectual en la historia de la ciencia com a institucié especificament
moderna, que estava basada en un representacié racional de I'experiencia humana
segregada de |'experiéncia corporal i de la I'experiéncia espiritual” (Aler, 2005 cit. a
Blazquez 2007).

L'experiencia corporal, per l'autora, era considerada com inferior per ser
“propia dels animals, i de les dones —per ser o poder ser mares- i en general del poble
“inculte”” (Ibidem). L’experiéncia espiritual va ser descartada per considerar-se
patrimoni eclesiastic del qual es renegava pero del que van heretar la “desconnexié
corporal com a requisit cognitiu” (Ibidem). D’aquesta manera, per la socidloga, queda
legitimat per ’lhegemonic pensament cientific modern —al mateix temps que és part
constitutiu de mateix- tant la escissié psicosomatica de la consciencia humana com la
escissié de la consciencia racional ordinaria “d’altres estat alterats de la consciéencia en
relaciéo al cosmos, que estan en la base d’altres tradicions culturals i espirituals”
(ibidem). Un altre manera de veure el Grand Partage de Descola (2205) i Latour (1994)
i criticar les limitacions ideologico-cientifiques d’aquestes escissions. Per tant, es

defineix com a Rad una logica concreta, escindida i jerarquitzada, amb la que es veu i

45 . . .
La no separacié de la mare i el fill/a

103



s’interpreta el mon. S’escull un prisma i una perspectiva que invalida altres “raons” o
logiques que es presenten com a “irracionals” i es descarten del metode cientific.

No obstant, encarar les cieéncies naturals i socials des de les vessants que Aller
(2005) esmenta es prendre el perillés cami de ser acusada d’essencialista o
mistificadora. Holland-Cunz (1994) problematitza el terme “essencialisme” usat com a
critica. Per ella, aquest terme” s’ha constituit com un retret contra tot argument i/o
postures que no siguin exclusivament de-constructivistes i “que no es sentin obligades
a una linea liberal postmoderna” (Holland-Cunz, 1994:68). Per |'autora, el terme
“essencialisme” s’ha simplificat i reduit al determinisme biologic. Recorre a Ynestra
King (1990) en la diferenciacié entre essencialisme/ontologia i determinisme biologic.
Per Holland-Cunz (1994) el terme d’essencialisme es dirigeix com a critica contra
I’ahistoricitat, I'adscripcié no problematitzada dins la relacié natura/cultura i entre els
sexes, i la ingenuitat socioteorica de la identificacié de la dona i la natura.

No obstant, per I'Gs que ella creu abusiu del terme, vol fer emergir les
contradiccions del mateix i les seves imprecisions en un determinat concepte
d’essencialisme massa simplificat que ha provocat, segons el seu criteri, que sovint
tingui una funcid instrumental com a “mordassa” per fer callar postures incomodes.
Situa el problema en la pregunta per la validesa i el lloc que ocupen les afirmacions
sobre I'esséncia i els conceptes que les defineixen. Que és, doncs, el que es defineix
com a essencia? Ella defineix com “interpretacions essencialistes” aquells enfocaments
gue parteixen de la realitat preexistent i de la possibilitat d’arribar a un coneixement
potencial dels seus continguts ja que es suposen dins una realitat estructurada. Amb
aquesta definicié vol rebutjar una interpretacié difusa que considera I'essencialisme
com ahistoric o ingenu. Al mateix temps defineix com a postures constructivistes
aquelles que parteixen, en relacié a la forma de coneixement huma, d’una “invenci¢”
enlloc del descobriment d’una realitat. Aclarint aquest posicionament, ella es defineix
com “anti-antiessencialista” ja que per ella les preguntes sobre el “com” porten a
explicacions mecanicistes de la natura mancant un “que” d’aquesta naturalesa.

Partint del concepte d’essencialisme com a ontologia, “allo que una cosa és”, es

podria també dir que l'individualisme, i les teories i concepcions del mén que d'ell es
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deriven son, justament, essencialistes: la llibertat, la independéncia, |'autorealitzacio,
et alter, com a valors absoluts, acontextuals i per sé. Per tant, quan es critica certs
postulats naturalistes de Ila maternitat com a essencialistes -degut a la
interdependéncia amb els fills/es o a la presuposada pérdua d’individualitat de la
mare- la critica prové, també, d’altres posicionaments essencialistes. No obstant,
aquests “essencialisme” no es questiona i s’oculta, a vegades, sota la forma del de-
constructivisme que, en les seves formes radicals, és, alhora, una pérdua de la
“materialitat” i la “corporalitat”. El que esta en joc son diferents concepcions
simboliques de la “naturalesa” i de la “esséncia” humana i/o animal.

Dins d’aquestes diferents concepcions de la “naturalesa” trobem les altres
concepcions ja mencionades per Sahlins (2009) en altres societats on s’humanitza la
naturalesa animal. Holland-Cunz (1994) també fa referéncia a aquestes altres visions
de la naturalesa humana i animal. Per ella, la nostra imatge de I'animal és una imatge
patriarcal on I'animal esta al nostre servei. Contrasta aquesta imatge amb la visié de
I’'animal en les cultures natives de les costes del Pacific nord-america i el seu concepte
de “animal people” (1992), també mencionat per Sahlins (2009). En aquesta
cosmologia les especies animals sén contemplades com a pobles amb els seus drets
gue viuen al costat del génere huma. No obstant, recalca que aquestes concepcions
alternatives, que sén enaltides des de posicions ecologistes o alternatives, sén
atacades al mateix temps com “essencialistes” quan es troben com a productes
occidentals. Es a dir, respecte a les concepcions diferents de naturalesa a Occident -
gue es troben més properes a aquests conceptes de naturalesa com a subjecte politic-,
esmenta que son titllades, pejorativament, d’essencialistes. Aquest fet mostra
I'estrany que resulta la formulacié, dins de la propia cultura, d’'una relacié no
mecanicista amb la naturalesa: «mentre que moltes critigues tenen una alta
consideracié de la relacié emfatica de moltes cultures indies cap a la naturalesa,
rebutgen al mateix temps, com essencialistes, els conceptes emfatics de, per exemple,
les feministes espiritualistes” (Holland-Cunz, 1994:184).

Per Holland-Cunz (1994), els continguts immaterials i socials que

sobrecarreguen aquests conceptes de naturalesa no només la subjectivitzen sind que
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es poden descobrir elements utopics i especulatius, marcadament sensorials i
passionals. Es justament alld social, sensitiu, espiritual -i no només material- que rau
en el concepte de naturalesa el que pot anul-lar I'esbiaix mecanicista, economista i
utilitarista d’aquest concepte i aportar material per una teoria de I'alliberacié. Malgrat
aixo, per l'autora, aquest fet entranya els seus perills, com la reificacid, en els seus
extrems, d’un ordre jerarquitzat i naturalitzat. Per Holland-Cunz (1994) la negacié de la
materialitat sempre es troba present en la deconstruccio i és una barrera a superar “si
es vol integrar la naturalesa material, productiva i social, multiply organized, dins un
concepte multiplicat de subjecte” (Holland-Cunz, 1994:272). Per l'autora, el caracter
antiessencialiste dels enfocaments teorics deconstructivistes porta a “eliminar el cos
de les esferes de I'alta teoria feminista” (ibidem). En aquest aspecte es mostra d’acord
amb Naomi Schor (1992).

Per Holland-Cunz (1994), el debat feminista necessita d’'una re-materialitzacio
de les seves categories. En base aix0 fa una critica a com ha anat conformant-se el
debat entre sexe/génere. Per ella, la historia d’aquest parell categorial, encunyat per
Rubin (1975), documenta l'exclusié successiva d’allo material, corpori i “natural”
d’aquestes esferes d’alt feminisme. Posa en relleu que en la decada dels 80,
especialment als EEUU, es va fer silenci al voltant del concepte de “sexe” mentre que
el de “gender” (sexe oficial) va anar adquirint valor de categoria central, internacional i

III

indiscutible, dins del feminisme. Cita a Butler (1990), el treball de la qual nega al “sexe”
gualsevol realitat previa al discurs i per tant «la referéncia a la categoria de “sexe” que
passa avui dia per avancada consisteix exclusivament en negar a aquesta ultima»
(Holland-Cunz,1994:272). La contradiccié que ella troba és que, la urgent acceptacié
del concepte de “sexe” en la dualitat “sexe/genere”, té lloc en forma de rebuig del
primer concepte i en el desconeixement de la seva complexa historia teorica.

En la seva opinid, és problematic que Butler (1990) negui qualsevol realitat
previa al discurs i acabi reduint el cos a simple “superficie, i aix0 quan no es veu
completament suspés” (Holland-Cunz, 1994:273). El “cos” de Butler (1990), per

Holland-Cunz (1994), és un cos acontextual i jove que “nega la corporeitat femenina i

masculina alla on es manifesta a través d’organs externs visibles o a través dels seus,
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per descomptat, continguts simbolics profunds; el cos no és només la forma visible a la
que se li ha donat nom. Els processos metabolics en els que no incideix la voluntat, la
forma invisible dels (propis) organs interns, el dolor no controlable, els incontenibles
processos d’envelliment i malaltia, els desitjos no satisfets, el tot no fragmentat dels
entrellagats processos quimics i fisics, la impossible suspensié de la mort; tot aixo es
denomina, estructura i defineix efectivament com discursiu, sense que mai es pugui
acabar de comprendre completament” (ibidem). Per Holland-Cunz (1994) la logica
propia de la corporalitat material precedeix a tota construccié. Proposa tornar a
incorporar la categoria “sexe” dins la teoria feminista i, amb ella, reintegrar allo
material, el cos, la seva finitud material i espaial, la seva logica i el seu funcionament
no exclusivament social, la seva connexié immediata amb la naturalesa no humana, la
seva identitat i no identitat amb la “naturalitat” extra humana.

Aquesta reintegracié, per altra part, no té per qué tenir a veure amb una
categoria de “sexe” ontologica. Precisament, al seu entendre, si la categoria “sexe” no
es conceptualitzés com ontologica potser “seria possible arribar a través d’aquest
terme a una connexid analitica i no analogica entra la naturalesa i la seva relacié amb
els sexes” (op.cit). Finalment, per aquesta autora, la recuperacié dels dos conceptes
del parell categorial “sexe/génere” permet la rematerialitzacié dels subjectes
descorporalitzats. Sintetitza, tant el nivell de la materialitat dels essencialismes en
disputa com el nivell de les produccions simboliques, amb una referéncia especifica a
“sexe” i “naturalesa” que permet tant la diferenciacié conceptual com la relacié. De
fet, per Holland-Cunz (1994), seguint a Alison Jaggar (1983), la constitucié biologica de
I’ésser huma no és un fet pre-social que romangui constant al llarg de las
transformacions socials de la vida. Es tant un resultat com una causa del nostre
sistema d’organitzacio social.

Jaggar (1983) es decanta per una concepcio historica i dialectica de la biologia
humana, una “complexa interrelacid” entre organitzacié social, constitucié biologica i
entorn material: “La conclusié és més aviat que, quan es tracta de la naturalesa
humana, no hi ha una linia entre la naturalesa i la cultura” (Jaggar, 1983:111). Les dues

autores es mostren a favor, doncs, d’'una “concepcié dialéctica entre sexe i génere”

107



(Jaggar, 1983:112, Holland-Cunz, 1994:277). Grimshaw (1986), al seu torn, veu allo
biologic i social no com dues coses completament diferents i separades —com ens ho
podria haver fet veure el Grand Partage- que tenen una mutua influéncia, sind que
defineix el “cos huma” com “un lloc de la interaccié entre biologia i cultura”
(Grimshaw, 1986:131). Seguint a aquestes dues autores Holland-Cunz (1994) proposa
que es reintrodueixi el concepte de “sexe” no com a «magatzem bioldgic de
naturalitzacions sind com a concepte que es troba en relacié dialéctica amb “genere” i
en el qual es fa possible concebre una corporeitat humana esdevinguda historica dels
subjectes socials” (Holland-Cunz, 1994:278).

A través d’aquesta relacid entre el parell categorial, entenent “sexe” com s’ha

X7

esmentat, es fa possible comunicar la participacié de “ser huma” en la naturalesa i la
societat fent equilibri a un concepte exclusivament constructivista de “génere”. No vol
dir que aquest concepte de “sexe” hagi de ser un punt de teoritzacié de la “natura”,
sind més aviat de la relacié dels individus envers la natura i envers a si mateixos. Per
tant, “que serveixi de punt de partida per un materialisme feminista que ha de ser
novament implementat, i que funcioni, finalment, com a critica als
(de)constructivismes desmaterialitzadors, i per tant com un impuls anti-essencialista”
(op.cit.:278). Proposa, en aquest sentit, definir la categoria “génere” com a “relacions
intra-socials” i la categoria “sexe” com a “relacions, estructures i ldgiques no només
socials”. Per ella, només un subjecte social —o teoric social- que hagi estat “en-sexed” o
re-corporalitzat d’aquesta manera pot entrar real i conceptualment en un dialeg amb

“"

la naturalesa material no humana. Ja que “ni la des-subjectivacid ni la des-
corporalitzacio, i molt menys la negacid de la sexualitat essencial de la naturalesa
humana, creen perspectives tedricosocials d’emancipacié que puguin ser compatibles
amb una concepcidé de subjecte material i social de la naturalesa” (op.cit.:279).

Biehl (1991), sense posar en dubte que la biologia de les dones sempre ha estat
vista com inferior als homes -i que aquesta suposada inferioritzacid va legitimar la seva
exclusié de la plena participacié social- també argumenta que la biologia de les dones

no és només un fet sind que pot ser una font d’alliberacié. Especialment, aquesta font

d’alliberacié prové de la sexualitat. En I'alliberacié sexual -on inclou I'alliberacié de la
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dona- el cos és extremadament important ja que en depén el ple gaudi sexual i la plena
realitzacio de la seva sensualitat. Biehl (1991) esmenta que moltes dones troben en la
maternitat i la crianca una font d’auténtica i gran satisfaccié. Com veurem en I'apartat
etnografic, els sentiments de plaer sensual i erotic en I'acte d’alletar estan presents en
algunes de les mares entrevistades. A través d’aquestes experiéncies sensuals
reconceptualitzen els conceptes de “sexualitat” i la situen fora d’una sexualitat coital i
heteronormativa que recorda certs posicionaments dels moviments “queers”.
Vinculant-se, aixi, amb teories critiques feministes sobre la conceptualitzacidé
“restreta” de la sexualitat. Alhora, emmarquen les seves sensacions de plaer sexual i
sensual dins la “naturalitat” ja que la naturalesa ha previst aquest plaer per tal de que
les femelles —i les dones- segueixin alletant. Amb aquesta naturalitzacié anul-len el
contingut “d’anomalies”, “desviacions”, “patologies” o “pecats” que des d’altres
posicionaments culturals, psicologics o religiosos es podrien donar a les seves
sensacions. Es realitza, per tant, una alliberaciéd en aquestes experiéncies femenines.
Posant en dubte, alhora, el mandat de génere de la “mare patidora i sacrificada”.
Tornat a l'instint mamifer, aguest ens porta a la saviesa del cos, a la rad i raons
del cos lligades a I'evolucié (en el seu sentit fisiologic i d’adaptacié al medi) i a la
biologia. Evolucié que no té perque tenir a veure amb el concepte de progrés industrial
al que sovint se I’assimila*®, sind a I’adaptacié al medi per la supervivencia de I'espécie.
Usar els mamifers com a analogies i model social pot recordar el retorn a la natura de
Rousseau (1966 [1762]) que certs sectors feministes critiquen (Yalom, 1977; Badinter,
1981; Esteban, 2000; Montes, 2007, et.al). Autores que ens recorden la misoginia de
I'il-lustrat franceés, que excloia del contracte social a les dones. En base a aquest
recordatori en clau d’analogia adverteixen del perill que implicaria i implica, pels
avencos dels drets femenins, aquest nou retorn a la natura. Per altra part, com es

III

veura en 'etnografia, aquesta por al “retorn al passat” es pot analitzar des de la visid

*® Citant a Jean Liedloff, una altra autora referent en les practiques d’Attachment Parenting i creadora
del concepte emic de continuum: “en cada forma de vida, la tendencia a evolucionar no es casual sind
qgue fomenta sus propios intereses. Va dirigida a alcanzar una mayor estabilidad, es decir una mayor
diversidad, complejidad y, por tanto, adaptabilidad. No tiene nada que ver con lo que nosotros
llamamos progreso. En realidad, la resistencia al cambio, que no estd en absoluto en conflicto con la
tendencia a evolucionar, es una fuerza indispensable para mantener la estabilidad de cualquier
sistema”. (Liedloff 2006:52, la cursiva és seva)
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de Latour (1994) sobre la construccid de la temporalitat en la Constitucid6 Moderna.
Construccié que s’assenta sobre una visié de fractura entre el passat, el present i el
futur a partir de revolucions epistemologiques i cientifiques on “tornar al passat”
implica “renegar i sortir de la Modernitat”.

Si revisem algunes de les teories actuals sobre les que es sustenta la crianca
natural, i/o la promocidé de I'alletament matern, veiem, doncs, I'analogia entre les
femelles dels mamifers o la recerca de models culturals fora dels limits de la cultura
occidental. Ja siguin models de les dones del passat, en especial la prehistbria“, com
models de cultures contemporanies no occidentals*®. En aquest sentit, 'obstetra
Michel Odent (1990), I'antropologa biologica K. Dettwyler (1995) i la terapeuta Jean
Liedloff*® (2006) es podrien posar com exemples.

Dettwyler (1995), a partir de comparacions etiologiques amb simis, calcula
I’edat natural de deslletament huma entre els dos anys i mig els set anys. Liedloff
(2006), a partir de la seva vivencia entre els indis venegolans Yequana als anys setanta,
elabora el concepte de continuum. Liedloff (2006) defineix el continuum com la
necessitat de viure les “experiéncies adaptatives” que han sigut basiques per I'especie
humana al llarg de la seva evolucié. Experiéncies que son vistes com a necessaries per
tal de poder arribar a un optim desenvolupament fisic, mental i emocional. L’obstetra
Michel Odent (2009), per altra part, reivindica la condici6 de mamifer dels éssers
humans. Segons I'obstetra francés la funciéd de les hormones en el part és la de
realitzar una imprimacié hormonal sempre que no existeixi separacioé entre mare-nadé
i s’inicii enseguida la lactancia. La imprimacié permet I'enamorament entre la mare i el
nounat reconeixent-se mutuament. Al mateix temps, atribueix a la hormona de la
prolactina50 la reduccid de la libido i, unida a la oxitocina, tendencies comportamentals

de subordinacid, submissid i cert grau d’ansietat que permeten a la mare lactant estar

“Enels grups de lactancia es fa especial referéncia a la Cova d’Altamira

*® £sen aquests aspectes que els seus critics veuen en aquestes maternitats un retroces en I'aveng de
les dones i ho assimilen/comparen a les idees roussonianes i el retorn a I’espai privat. No obstant, cal
remarcar que existeixen diferéncies contextuals i estructurals.

* Les referéncies a Odent, Liedloff i Dettwyler han sigut realitzades per part de llevadores o s’han trobat
escrites en blogs o llibres de crianca natural i algunes obres de mares. Els referents teorics per les mares
informants, com es veura en I'apartat etnografic, sén més el pediatre Carlos Gonzalez i la psicologa
clinica i psicopediatra Rosa Jové, aixi com la terapeuta Laura Guttman.

*% Una de les hormones indispensables perqueé es segregui llet.
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totalment disponible envers a qualsevol demanda del nadd, oferint la capacitat d’estar
més pendent51. Al mateix temps, la prolactina no només s’associa en aquests
contextos amb comportaments de “subordinacié” de la mare cap a la seva criatura,
sind també amb I'agressivitat. Aquesta agressivitat es veu com un comportament
“natural” i “necessari” per poder defensar a la cria. La metafora que s’empra és la de la
“mare lleona” o la “mare lloba” que fan el que sigui necessari per protegir als cadells.

Existeix, doncs, una biolotgitzacié del comportament maternal que no pren un
sentit univoc i on es pot barrejar la “submissié” amb “I’agressivitat”. La biologia —a
Iligual que el material genétic- és allo que a Occident ens ve donat, és l'universal, el
que compartim amb les altres espécies, “cossos diferents, biologies —o ADN-
compartits”. Malgrat aquesta biologitzacié del comportament aquest fet no pren, com
deia, un caracter univoc sind plastic. Assenyalar, de moment, que els exemples
mamifers que es prenen en aquest cas sén d’animals salvatges, ferotges, sense
domesticar. Aixo remet a quins animals mamifers sén els que es prenen com exemple
en cada cas i depenent dels contextos i circumstancies. Quina és, en definitiva, la
carrega simbolica darrera d’ells que fa que se’ls esculli en detriment d’altres per
mostrar-los com a “models” o “contra models” naturals. Existeix plasticitat en els
exemples de mamifers que es van posant, com es veura en 'etnografia.

Aquest retorn a la natura, o aquest naturalisme, tal i com es presenta,
semblaria més proper a les idees de Kropotkin (1920 [1902]) que a les de Rousseau
(1966 [1762]). Com esmentava anteriorment, Holland-Cunz (1994), parla de que
Kropotkin (1920 [1902]) veia I'animal com a fundador d’una relacié entre la naturalesa
humana i la no humana. En aquest sentit, el mamifer com a simbol emergiria com
aquest “fundador” o lligam entre natura/cultura. Per Holland-Cunz (1994), el neo-
anarquista Murray Bookchin (1974) amplia la idea de Kropotkin (1920 [1902]) a una

imatge de la naturalesa en que les comunitats estan composades tant de subjectivitats

organiques com aorganiques, les quals necessiten, per la seva supervivencia, estar

> “Cuando una mujer amamanta, todos los efectos de la “hormona del amor” se dirigen hacia el bebé,
que se convierte en el objeto de su amor; la subordinacién hace que esté totalmente disponible frente a
qualquier demanda del bebé. En cuanto a la ansiedad, le ofrece la capacidad de estar mucho mas
pendiente de él y, por ello, cuando duerme no lo hace con un suefio muy profundo” (Odent 2009:151)
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reciprocament relacionades. Per Bookchin (1974) és precisament la relacié mare-fill/a
la que li serveix per concretar el que ell entén per societat: interdependéencia, suport
mutu entre individu i comunitat, reciprocitat entre el “jo” i “I'altre”. Per ell, aquestes
relacions, constitueixen un possible fonament de la “racionalitat llibertaria simbiotica”.

Sobre la jerarquitzacié natura/cultura, Ortner (1979) posa de manifest
I’associacié entre dona/natura i home/cultura amb la conseqlient jerarquitzacidé
ideologica on la dona es veu inferior per estar més propera a la natura. Una natura que
no es veu al mateix nivell que la cultura. Una associacio que ella veu com
ideologicament universal i que per aix0 ha estat criticada. Per Osborne (1993), el
feminisme cultural ha adoptat les tradicionals parelles dicotomiques com a propies en
base, com deia Ortner (1979) a que “la dona es a I'"home el que la naturalesa a la
cultura (...) segons aquesta concepcidé “som naturalesa” i “per naturalesa” posseim uns
o altres trets i ens comportem d’aquesta manera o d’aquella altra” (Osborne 1993:64).
La principal diferéncia en I'assumpcid per part del feminisme cultural d’aguestes
dicotomies és, per I'autora, que la parella dona/natura “es situa en el lloc superior de
la jerarquia” (ibidem). Una jerarquia que es segueix usant perd de forma invertida.
Caldria veure si en els discursos biologicistes i naturalistes que fan les meves
informants, i en la seva literatura eémic de referéncia, tot hi haver una mistificacio de la
maternitat, existeix aquesta assumpcié dicotomica en el sentit invertit que li déna
Osborne (1993) entre dona/natura; home/cultura o maternitat naturalitzada i
paternitat construida, on la part femenina es presenta com superior simbolicament tot
i que estructuralment segueixi sent la part “feble” del binomi.

Aquesta tradicional dicotomia universalitzadora d’Ortner (1979), com deia, ha
estat molt criticada, especialment en Nature, Culture and Gender (1980) de Carol
Maccormak i Marilyn Strathern. Per aquestes autores no és cert que hagi existit un
Unic concepte de natura. Ni com a constant intercultural ni com a constant historica
dins de la nostra propia tradicié occidental. Holland-Cunz (1994), de fet, recull diverses
visions i construccions historiques i no hegemoniques de la idea de naturalesa a

I'anomenat Occident. Maccormark i Strathern (1980) rebutgen que els conceptes de

dona i de naturalesa es trobin units i siguin equivalents arreu. Tampoc sempre es
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correspon la dicotomia entre dona/home i natura/cultura. Conseqlientment, per
aquestes dues autores, a nivell d’analisi aquesta categoria no és d’utilitat. Strathern
(1988) posa de relleu que mentre a Occident a les dones se las ha vist com a merament
“productores de nens/es” —les dones fan nadons- en altres societats son creadores de
relacions socials entre tres i més de tres persones. Critica I'assumpcié androcentrica
occidental que extreu de la maternitat biologica la seva vessant simbolica i relacional.
La seva possibilitat de creacio de cultura. Aquesta visié de “fer nadons” la vincula a una
idea occidentals de naturalesa vista, de nou, com res més que una maquina.

Celia Amords (1985) també recalca la importancia que la polisemia del
concepte il-lustrat de naturalesa va tenir —i encara té- en la forma en com es va
reconsiderar la societat humana i les seves relacions amb el mén natural. Esmenta que

el concepte il-lustrat de natura oscil-lava entre dos pols:

1. Funcionava com a paradigma legitimador del nou ordre social de la burgesia enfront
I’Antic Regim “de igual manera que, en un sentit contraposat al de cultura, ho fa com

allo que aquesta ha de transformar” (Amords 1985:30).

2. l'estat de naturalesa es podia relacionar, cronoldogicament, amb un estat pre-social.
Estat pre-social que es vinculava, també, amb els processos interns del cos,
especialment amb els instints i les emocions. Aquest estat de naturalesa es podia
referir, igualment, als processos reproductius i a I'ordre universal que implica la
coexisténcia de la naturalesa humana i el mén natural del camp, les plantes i els

animals.

Finalment, per Amords (1985) el concepte “natura” pot estar relacionat amb un
sentit de la naturalesa com a qualificadora de la forma de vida dels éssers considerats
primitius “ja siguin aquests reals, imaginaris o una barreja dels dos”. Aquest nocid
I'extreu de Maurice i Jean Bloch (1980). Aquests éssers primitius, indiferenciats i
mistificats, barreja entre la realitat i la imaginacio —o entre la realitat i I'etnocentrisme-
son presents també en alguns dels relats legitimadors d’aquests tipus de crianga

sostinguda en la natura. Occident és presenta com |'anomalia que, a través de la
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cultura, renega i no presta oides a la naturalesa. El binomi natura/cultura sembla que
segueixi en alguns ambits invertint, pero, els pols de la jerarquitzacié. Presentant-se la
natura com superior a la cultura.

Sobre la identificacié entre la dona i la natura, I'autora posa de nou com
exemple a Rousseau (1966 [1762]), que exaltava el valors de I'emocio i associava a la
dona amb la passié, enfrontant-la a la Raé. Rad encarnada en 'Home que I'ha de
sotmetre. La segona associacid roussoniana de la dona era que el fet de ser mare
implicava que aquesta passid ja havia estat controlada. Per Amoros (1985), en els dos
casos la dona estava vinculada a la naturalesa. Aquesta vinculacié fa, segons 'autora,
que la naturalesa entra en I'ambit d’allo femeni i, per tant, les seves connotacions ja no
son percebudes com “plenituds originaries que exercien una funcié paradigmatica com
ideals reguladors de la cultura, sind com a deficiéncies o caréncies en relacié a

III

I’element racional” (Amords, 1985:37). Aquest canvi en les connotacions naturals-
femenines comportaven la justificacid de la dependéncia i la submissié de la dona i no
la seva subjectivitat. La dona, per tant, com indica Osborne (1993), havia de sotmetre
les seves passions, refrenar-les, i era confinada a I'ambit d’allo domestic i privat, al seu
paper de mare “al moén interior mentre que I’home pertany al mén exterior, a 'esfera
publica” (Osborne, 1993: 67).

Bolufer (1997) explicita com aquesta imatge il-lustrada de la dona, que no
Unica, s’afirma a través dels discursos medics del XIX que és converteixen en un altre
instrument de control social modelant una determinada visi6 de “naturalesa” i
“subjectivitats” femenines. La seva tesis es basa en que, en perdre exclusivitat els
preceptes morals eclesiastics, el concepte de “naturalesa” es converteix en un
instrument per ancorar la teoria politica, les regles (burgeses) per la vida en societat i
els canons estétics. La naturalesa (humana i no humana) i les seves “lleis” es
converteixen en “artefactes culturals amb usos conservadors, reformadors o

III

subversius de I'ordre social” (Bolufer, 1997:23). Respecte la diferéncia entre els sexes,
segueix I'autora, el discurs medic del s.XVIIl no només es limita a interpretar evidéncies

empiriques sind que elabora una concepcid de la diferéncia “sensible als canvis
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epistemologics i socials i susceptible de donar suport als nous codis de comportament i
la nova divisié dels espais masculins i femenins” (ibidem).

El romanticisme, davant la radé autonoma il-lustrada, reacciona exaltant la
natura. Enaltint una vessant holistica de la interdependéncia de tots els elements del
mon i la subjectivitat: rad, passid, llum, obscuritat....tots eren “un”. Tots formaven part
d’una mateixa realitat suprasensorial. Per Hardisson Rumeu I'esquerda oberta entre
allo sensible i allo racional és considerada un error a esmenar, “sorgeix aixi la pretensio
romantica de tornar a unir-les. L’ansia per I'absolut” (Hardisson, 1999:295). El contacte
amb el Tot es pot arribar a través de I'experiéncia mistica de la poesia, de I'amor i de la
“contemplacié interior”. En aquesta “fusié” amb la naturalesa, no obstant, el subjecte
conserva la seva identitat individual reafirmant la seva autonomia. La autora esmenta
el desig d’unir-se a ella sense perdre-s’hi. El culte a la naturalesa, a la sensibilitat i al
sentiment -exaltant I’experiencia individual- no crea, per contra i segons |’autora, una
visio més afavoridora de les dones. El Romanticisme no modifica el significat de la
diferenciacié sexual que segueix repartint els mateixos, o equivalents papers i
representacions socials. La dona s’associa amb el caracter amords i comprensiu que
passa a ser la seva especialitat. Per tant, “si la llum de la raé il-lustrada relega a la dona
al marge obscur d’alld natural, amb els pensadors romantics no va tenir més sort, la
nova assimilacié amb la naturalesa es realitza des de parametres mistificadors que la
consagren com ideal impossible” (Hardison, 1999:296). La dona s’estableix com un
pont que pot reunificar I'escissié entre naturalesa i I’home, reconciliant-los. Se la
representa com a “cos” amb capacitats de sentiment, sensibilitat i passié perd sense
capacitat de “logos”. Al seguir representant a la natura és incapac¢ d’autoconsciéncia i
es definida per la seva intuicid i no pel seu intel-lecte. No és, per tant, un ser
transcendent siné immanent i esta desproveida, conseqiientment, d’autonomia.

Una altra critica a la visid de les dones i la natura, aquest cop a cavall entre la
Il-lustracid i el Romanticisme, la trobem en Mary Wollstonecraft (1996 [1792]), una de
les pioneres del feminisme. En el seu manifest A Vindication on the Rights of Women,
fa seva la retorica de Rousseau (1966 [1762]) sobre la “cultivacio” —cultivar la natura

com analogia de cultivar la ment o ser “socialment cultivat- per contradir-li el seu
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posicionament sobre I'educacid. Fent emergir les contradiccions del discurs il-lustrat
referents al génere crida I'atencid sobre els efectes de la “inadequada cultivacié de les
dones”. Per aquesta feminista victoriana a les dones se’ls hi denega I'oportunitat de
desenvolupar la seva racionalitat sent “cultivades” com a “flors exotiques” o
“luxurioses” on la forga del cos i la ment es sacrifiquen al de les llibertines nocions de
bellesa, amb el fi de trobar la propia estabilitat en el Unic cami que pot una dona: el
matrimoni. “Cultivacié” i crianga que les lliga a la immobilitat i a la sensualitat
convertint-les en “objectes insignificants de desig” i tornant-se ridicul i inatil quan, “la
floracié de la bellesa”, de curta duracid, acaba.

Badinter (1981), per la seva banda, marca la importancia de Rousseau (1966
[1762]) idel seu esmentat “retorn a la naturalesa” en la creacié de l'instint maternal®.
No nega que abans no hi pogués haver amor maternal, perd aquest, com tot
sentiment, era “contingent”, no universal, canviant, ambivalent i voluble i podia donar-
se o no donar-se. La novetat, per ella, radica en “I'exaltacié de I'amor maternal com
valor simultaniament natural i social, favorable a la espécie i a la societat” (Badinter
1981:117). Linstint matern, de fet, ha estat molt criticat des de certs sectors
feministes com una naturalitzacié de la dona en el seu paper reproductiu, creant I'ideal
inassolible de la Bona Mare. Ideal que afavoreix la ideologia de maternitat intensiva™
(Hays 1998). L'ldeal de Bona Mare, per diferents autores (Badinter, 1981; Esteban,
2000; Montes, 2007; Amorés, 1985), correspondria a la idea de la mare abnegada i
felic on I'instint matern tindria un pes clau en la naturalitzacié d’aquest ideal. Instint
definit, doncs, com I'amor espontani, absolut i universal de la mare cap al seu nadé
gue la porta a saber innatament com cuidar-lo. Caldra veure, doncs, com defineixen
I'instint les mares entrevistades i si pren aquest caire o en pren, també, d’altres. | a

guins usos instrumentals o estratégics respon.

52 . . . . . s

Tot i que Badinter precisa que Rousseau no parla en termes d’instint, sind en termes de moral.
53 . . . . . .y . . . . .

La maternitat intensiva seria la dedicacié exclusiva, directa o indirecta, de la mare en la crianga dels
fills/es i la llar, convertint-se en les dones que treballen fora de casa en una doble jornada laboral, i que
provoca en moltes dones la sensacié d’incompatibilitat entre ambdds ambits.
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Altres autores troben una altra negacio de la idea occidental d’Amor Matern en
el llibre de Scheper-Hugues (1997). L’autora, parlant del fet que les dones d’El Alto no
ploren la mort dels seus nadons, parla d’'una politica de les emocions en contextos
socioeconomics de deprivacié. No obstant, 'autora també es mostra critica en
postures massa constructivistes com les de Badinter (1981) al veure-les com postures
que allunyen, enlloc d’apropar, realitats diferenciades. Per I'antropodloga, I'amor
maternal existeix a E/ Alto tot i que s’expressa i es construeix diferent. Apareix més
tard, especialment, quan les possibilitats de supervivencia dels fills i filles augmenten.
Relaciona dues logiques diferents en relacié als fills/es degut a “I’abans” i el “després”
de la transicié demografica i la major supervivéncia dels fills/es que permet centrar-se
en ells i augmentar al seu valor en la mesura que augmenta el seu index de
supervivencia.

Tornant a Badinter (1981), el seu llibre ¢ Existe el amor maternal? recull el que
ella anomena la indiferéncia materna abans del 1760, lligada a les concepcions que es
tenia sobre la condicié del nen/a -de la seva naturalesa- durant I’Atic Régim i a la
manca del que P. Aries (1987) ha anomenat el sentiment de la infancia. Sentiment que
segons I’historiador comenca a sorgir entre la burgesia a partir del XVIIl, quan la familia
burgesa es comenca a recloure en ella mateixa en base a un sentiment de classe i a la
recerca d’intimitat i de privacitat, creant un espai segregat54. Per Badinter (1981), a
finals del s.XVIIl i per frenar una possible emancipacié de les dones, comencga,
promogut per aquests moralistes, una nova manera de viure que es desenvolupara en
el transcurs del XIX. L'eix sera “I'interior”, que “conserva el calor dels vincles afectius
familiars. La familia moderna s’organitza al voltant de la mare, que adquireix una
importancia que abans mai havia tingut” (1981:175). Tant Yalom (1997) com Badinter
(1981) mostren com Rousseau (1966 [1762]), que preconitzava l'igualtat i llibertat dels

homes, no definia a les dones en el mateix pla d’igualtat que els homes. La naturalesa

54 . . . . o
Les barreres es posen tancant-se dins del nucli progenitors-fills/es, aillant-se de les classes

subalternes, “la familia moderna s’ailla de la societat, i oposa a aquesat societat el grup solitari de pares
i fills” (Ariés, 1987:534). Reclusié que, per I'historiador, va en paral-lel a I'emergéncia d’una nova
concepcié de la infancia. Un nou interés pel nen/a, potenciat de forma externa per moralistes i
pedagogs ja des del s. XVII. Es va passant de la indiferéncia a la diferenciacié on el nen/a poc a poc
acabara sent |'eix central de la familia nuclear. Creant-se, per tant, una individualitzacié de les relacions
de parentiu.
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de la dona venia definida en contraposicido a I’home i com a “complement” d’ell. Si
I’'home era fort, valerds, actiu i d’'una intel-ligéncia abstracta, per contra la dona era
timida, submisa, passiva, debil i d’una intel-ligencia practica. La seva condicié natural
era la dependencia i el seu espai, el privat.

Cal recordar que Lukes (1975), parla de la idea moderna d’intimitat (/'espai
privat) com una idea implicita dins del individualisme on la intimitat —per referir-se a
allo privat- és “aquella esfera de pensament i accié que es pretén alliberar de tota
interferencia publica”. Aquest concepte, per I'autor, constitueix la idea principal del
liberalisme (Lukes 1975:80). Per ell, el liberalisme va obrir la discussié sobre a on situar
els limits de 'anomenada “esfera privada”, d’acord amb quins principis, assenyalant
d’on procedeixen les intromissions i qué fer per controlar-les. La idea moderna
d’intimitat pressuposa “la imatge d’'un home per qui allo privat és necessari, inclos
sagrat, i que ha de viure la seva propia vida” (ibidem). En el fet de “viure la propia
vida”, Beck (2003) trobaria un dels principis dels processos d’individualitzacid
institucional com a forma d’integracié social. Lukes (1975), diferencia aquesta
concepcid moderna de I'espai privat d’altres concepcions historiques i cita a Arendt
quan aquesta deia que en la antiguitat la faceta de “privacid” significava I'estat de qui
esta privat d’alguna cosa, incloses les seves capacitats humanes. Per tant, qui portava
una vida exclusivament “privada”, com I'esclau, no tenia accés a la vida publica. O com
el barbar que, en optar per no crear aquesta esfera no era, en conseqliéncia,
plenament huma. Avui en dia, el significat de privacié queda difds, la qual cosa es deu,

I o"

en part i segons aquests dos autors, al “enorme enriquiment de I'esfera privada a
través del modern individualisme” (Lukes 1975:77).

Des del feminisme es fa referencia a I'esfera privada, quan es parla de les
mares, en el sentit de privacié de I'espai public o espai politic. Per tant, cal preguntar-
se si la nocié de I'espai privat es veu igual quan es parla d’homes o de dones i dels seus
possibles rols com marits, esposes, pares, mares, fills o filles. Es a dir, quan es parla de
la dona-mare a l'espai privat sembla ser que se la imagina reclosa en aquest espai,
sense accés a |'espai public i dins de I'espai privat d’un hipotéetic marit, ja que no

sempre aquesta figura existeix en la realitat. Subsistint una idea patriarcal, en aquesta
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concepcid, perqué no imaginem l|'espai privat de I'home (o la dona soltera) igual.
L’espai privat es defineix diferent si fa referéncia a la dona, a ’'home, o a la mare o al
pare, restant individualitat a la dona. Precisament, per Murillo (1996), durant la
[I-lustracid, allo considerat privat es bifurca depenent de si es representa a les dones o
als homes. En la seva accepcié positiva de “propi” es vincula a 'home com element
constitutiu de la seva individualitat. En canvi, el terme privat aplicat a les dones perd el
caracter positiu i es converteix “en un conjunt de practiques que tendeixen al
despreniment d’'una mateixa, més proximes al domini de la domesticitat” (Murillo,
1996:XVIl a Lozano, 2000:102).

M. Rosaldo (1979) va proposar el binomi domestic/public analitzant les
estructures simboliques respecte la construccié del genere i les estructures socials.
Partint del dualisme natura/cultura d’Ortner explicita que allo domestic s’associa a la
Natura i allo public a la cultura. Aquest fet explicaria I'asimetria universal entre els
sexes ja que la sobrevaloraciéd social d’allo public propiciaria la corresponent
devaluacié d’alldo domestic. Pe I'antropologa, I'oposicid es vincula en ultim terme a la
funcié reproductora® de la dona mare i cuidadora dels i les filles. Per Rosaldo «alld
“domestic” és el que s’organitza al voltant d’'una mare i els seus fills, mentre que allod
public inclou a varis grups de mares amb els seus fills, estant el primer subsumit en el
segon” (Rosaldo, 1974:23). L’'espai public, I'altre parell de la dicotomia, seria I'espai de
vida politica, podent entendre, com la seva extensid, tot I'espai fora de la casa —no
domestic- i on es desenvolupa la vida de la comunitat. Rivera-Garretas (2008), a “Ni
mujeres privadas ni mujeres publicas: lo personal es poll'tico”56, esmenta que la imatge
public/politic/visible com oposada a privada/domestica/invisible es segueix utilitzant
avui dia de forma acritica malgrat que les dones estan presents en totes dues esferes.

Recorda a Margared Mead (1978 [1935]; Rivera, 1994), quan deia que tot el que feien

> En aquest sentit Sacks (1979) proposa també el binomi produccié/reproduccié i afirma que la

subordinacié de la dona no es un fet universal. Proposa buscar els origens de les desigualtats en les
relacions de produccid i distribucié i les seves transformacions. Per 'antropologa, I'exclusié del treball
public i social com a productor de dignitat i de majoria social és el que explica la subordinacié dels
subjectes femenins. Les societats de classe socialitzen el treball realitzat pels homes i releguen a I'ambit
privat el treball domestic, limitant-ho a la esfera privada.

*® Article en linea DUODA (2004-2008):
http://www.ub.edu/duoda/diferencia/html/es/secundariol1.html (accés septembre 1, 2015)
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els homes estava revestit de més valor, encara que només fos vestir ninots per una
cerimonia. Una manera de dir que allo politic o public —allo important- és el que els
homes fan, sigui el que sigui que facin. Garreta també indica que la historiadora Gerda
Lerner (1986), va estudiar els origens de la dicotomia per esbrinar els interessos que la
sustentaven i va arribar a la conclusié que aquesta antinomia del pensament existia
des dels origens del patriarcat al ser funcional a ell, fonamentant-lo. Esmenta també a
Carole Pateman (1988) i la seva tesis del contracte sexual. Utilitzant una analogia amb
el contracte social de Rousseau, el contracte sexual era el veritable pacte fundador de
la societat. Consistia en un pacte “no pacific” entre homes heterosexual per repartir-se
entre ells 'accés al cos fertil de la dona (Rivera-Garretas, 2008; Pateman, 1988).

D’altra banda, Silvia Caporale (2005) fa notar que “la maternitat converteix a la
dona en objecte d’un discurs public, en victima de la violacio de la seva intimidat per
part de veins, parents, coneguts o estranys que exerceixen sobre ella el control
disciplinari del panoptic foucaultia” (2005: 12). Per tant, en certa manera, es podria dir
que le(s) mare(s) esta(n) privada(es) d’intimat. Es a dir, privades, paradoxalment de
I'espai privat al que suposadament se les relega. En aquest sentit, es podria afegir
també que mentre les mares sén subjecte d’aquest discurs public -que els hi resta
autoritat al ser jutjades per les seves diverses maneres de viure la maternitat-, alhora
se’ls hi demana que certes practiques, com pot ser la lactancia, es quedin en “I'esfera
privada”, a casa, que no es vegin. Tal com afirma Rivera-Garreta, hem de recordar que
ja les feministes radicals dels anys 70, questionaven la dicotomia public/privat
sentenciant que “alld personal és politic” i en aquest sentit, la maternitat, i les seves

multiples maneres de viure-la, també ho serien.
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3. La vessant estructural

La vessant simbolica dels alletaments es troba imbrincada, incrustada, amb la
vessant estructural. Dues vessants que constitueixen una determinada composicid

calidoscopica de les criances estudiades.

3.1 Estructura, corporalitzacio i habitus

Des de la vessant estructural, indestriable de la simbolica, sén importants pel
meu marc teoric les teories de Bourdieu (1994; 1972) respecte |’habitus (esquemes de
percepcid, pensament i accid socialment construits) i del sentit practic com a
estrategia. L’habitus vindria definit com “un sistema de disposicions durables i
transferibles -estructures estructurades predisposades a funcionar com estructures
estructurants- que integren totes les experiencies passades i funciona en cada moment
com a matriu estructurant de les percepcions, les apreciacions i les accions dels agents
de cara a una conjuntura o esdeveniment que aquest contribueix a produir" (Bourdieu,
1972: 178). Al Diccionario Critico de las Ciencias Sociales, Martin Criado (2009)
assenyala que el concepte d’habitus permet superar la oposicid entre “subjectivisme” i
“objectivisme”. Per Martin Criado (2009), les teories “objectivistes” explicarien les
practiques socials com determinades per l'estructura social on els subjectes no
tindrien cap paper. Les teories “subjectivistes” prendrien el cami contrari, explicarien
les accions socials com la suma de les accions individuals. Entrarien en la paradoxa de
la que parlava Latour (1994) quan deia que una de les garanties de la Constitucié
Moderna és veure, per un part, la societat com a creacié dels actors/es socials i per
I'altra, la visié de la societat com ja construida i immutable.

Les dues teories, “objectivistes” i “subjectivistes”, estan basades en la
dicotomia ja esmentada anteriorment entre individu i societat, privilegiant cada una

d’elles un dels termes. Per Martin Criado (2009), la teoria de Bourdieu pretén
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substituir aquesta dicotomia, en I'explicacié de las practiques socials, per la relacié
construida entre dos modes d’existéncia d’allo social. Per un costat, les estructures
socials externes, els “camps” de posicions socials que s’han construit en dinamiques
historiques com el “camp econdmic” i el “camp politic”, per exemple. Per I'altre costat,
les estructures socials internalitzades, els habitus, incorporats en forma d’esquemes de
percepcio, pensament i accié. Lakoff i Johnson (1986), per la seva part, esmenten els
mites de 'objectivisme i el subjectivisme. El primer consisteix en creure que el mén
esta constituit per objectes i que aquests tenen propietats independents a qualsevol
persona o a d’altres éssers que els experimenten. Esmenten la vessant essencialista en
aquest mite que es basa en que hi ha una realitat objectiva on hi ha coses que sén
“veritables” o “falses”. El mite subjectivista el defineixen com aquella “veritat” no
externa sind interna on les emocions, els nostres sentits i les intuicions sén les millors
guies per l'accié. Pels autors, cada un de nosaltres “té un ambit en la vida on és
apropiat ser objectiu i un altre on ho és ser subjectiu” (Lakoff i Johnson, 1986:232).
Dins de la maternitat, semblarien existir també aquests dos ambits, el subjectivista on
la “propia veritat” és guiada per les emocions, les intuicions i I'instint. | I'objectivista,
on certs processos fisiologics i hormonals —o certs condicionants socioestructurals-
tenen una veritat propia que actua, independentment del que sobre ells puguem
pensar.

Lakoff i Johnson (1986) rebutgen tant la visid objectivista, basada en I'existéncia
d’una veritat absoluta i incondicional, com I'alternativa subjectivista d’'una veritat que
s’obté només a través de la imaginacid, independentment de les circumstancies
externes. Parteixen de que els dos mites comparteixen una perspectiva comu i és la de
gue 'home esta separat del seu ambient, fet que evoca de nou al Grand Partage de
Latour (1994) i Descola (2005). Les metafores principals objectivistes es basarien en
que “el coneixement és poder” i en que “la ciencia proporciona control sobre la
naturalesa”. Basant-se en la separacié de I'home i el seu medi, el subjectivisme
intentaria véncer la alienacié que d’aquesta visié en resulta abracant el jo, la
individualitat, la confianca en els sentiments personals, la intuicio i els valors” (Lakoff,

1986:274). Aposten per una alternativa experiencialista que consisteix en donar nous
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significat als vells mites. En aquest sentit, proposen preservar de I'objectivisme I'émfasi
en que hi ha coses reals que existeixen independentment de nosaltres, que limiten
tant la forma en com ens interaccionem amb elles com la manera en que les
comprenem. Es a dir, la objectivitat segueix sent possible, perd sense exigir un punt de
vista absolut i universalment valid, ja que “una teoria cientifica pot ocultar tant com
treure a la llum” (Lakoff i Johnson, 1986:272). Al mateix temps, proposen preservar del
subjectivisme la idea de que “el significat és sempre el significat per a una persona”
(ibidem). Alld que per ella és significatiu depén, no del coneixement racional, siné de
les experiéncies passades, els valors, els sentiments i les intuicions. Alhora, rebutgen la
idea romantica de que la comprensié imaginativa esta completament lliure
d’imposicions. Aposten per un metode que conservi part de l'objectivisme i del
subjectivisme, al que anomenen “sintesis experiencialista” i on la comprensid dels fets
estigui basada en la interaccio social. Creuen que aquest model satisfa els “interessos
reals i raonables” tant de I'objectivisme com del subjectivisme sense la obsessid de la
veritat absoluta (objectivista), ni la insistencia d’'una imaginacié il-limitada
(subjectivista).

Haraway (1995), per la seva part, vol mostrar la parcialitat de les ciéncies. En
aquesta direccié fa una critica al que ella anomena “les doctrines de I'objectivitat”
(Haraway, 1995:319) perque, al seu parer, amenacen el sentit de la subjectivitat i de la
funcié col-lectiva historica aixi com les propies definicions de veritat. Al mateix temps,
esmenta el perills “dels mdns textualitzats postmoderns” (op.cit:320) que es podrien
relacionar amb la subjectivitat. Aposta per trobar una versié feminista de I'objectivitat
qgue la troba en els coneixements situats (Haraway, 1995:324). Tant la sintesis
experiencialista com els coneixements situats, donen alternatives a un objectivisme
abstracte, universal i descontextualitzat i a un subjectivisme il-limitat que perd el punt
de referéncia de realitats i estructures comuns i externes. Entre aquestes dues mirades
—experiencialista i situada- espero trobar el meu cami en el relat etnografic.

Tornant a I’habitus, aquest podria considerar-se una forma de corporalitzacié
(embodiment) d’estructures socials que tenen com a efecte diverses practiques en

funcié de les posicions que s’ocupen dins un sistema donat i de les resisténcies i
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estrategies que s’elaboren davant la propia posicié i la dels altres. L’habitus s’aprén a
través del cos, s’incorpora, a través d’un procés de familiaritzacié practica, d’un univers
de practiques que no passen per la consciéncia. Al mateix temps, Bourdieu (1972)
introdueix el concepte de la temporalitat, que les posicions estructuralistes no tenien
tant en compte. Els subjectes han de produir les seves practiques en la urgéncia de la
temporalitat, en I'aqui i I'ara, en la realitat temporal que se’ls hi presenta. Com que
aquesta temporalitat sempre ofereix situacions noves, I'actor ha d’improvisar en base
a la utilitzacié practica i estratégica dels seus habitus.

La incorporacido de I’habitus, per Martin Criado (2009), esta relacionada,
justament, amb el sentit practic que he anat mencionant. El sentit practic o racionalitat
practica, que s’oposa al concepte universal i abstracte de racionalitat, sén la funcid
dels habitus, formats en unes condicions socials i materials particulars. Tenint en
compte que aquestes condicions canvien, els habitus, que no sén deterministes, també
estan subjectes a canvi. El sentit practic és el sentit del joc, «és la racionalitat
particular, practica, que permet jugar el joc en la urgéncia del temps a partir dels
esquemes incorporats mitjancant la practica continuada del mateix joc. Els “agents
socials” no son “racionals” —ni “irracionals”, sind “raonables”» (Martin Criado, 2009). El
concepte analitic de sentit practic, com intentaré demostrar a través de la etnografia,
permet entendre els discursos biologicistes, especialment els que fan referéncia a

I'instint, a través d’altres prismes relacionats amb estratégies i habitus concrets.

3.2 Control corporal, control social i cos matern

El control social sobre la lactancia es pot analitzar a través dels plantejaments
de Mary Douglas (1978) sobre el control social del cos i que incorporen les aportacions
de les teories sociolingliistiques de Bernstein (1964). El cos es converteix en signe,
simbol i metafora de l'ordre social imperant (Douglas 1974). Es interessant, des

d’aquest prisma, interpretar les intervencions i pressions socials sobre la lactancia i
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relacionar-les, com ja s’ha esmentat anteriorment, amb els conceptes de puresa,
contaminacié i perill de la mateixa antropologa. En molts dels discursos de les
informants, existeix el fet de no voler fills submisos “que aprenguin a obeir” volent
potenciar el seu esperit critic. Sembla existir la tendéncia, refor¢cada pels consells que
es reben des dels grups de crianca on s’ha fet observacié participant, d’explicar inclos
als nadons que és el que s’esta fent i el que es fara, per tal d’ajudar-los a organitzar
cognitivament les experiéncies. Un cop sén més grans, es recomana explicar el perquée
de les normes i conductes demanades i oferir, si es pot, opcions a escollir’’ o,
depenent de I'edat, que el nen proposi alternatives. Aquests fets ens remetrien a les
teories de M. Douglas (1978), fonamentades en Bernstein (1964), sobre el codi restret i
el codi elaborat vinculats a families posicionals i families personals i la seva relaciéo amb
el control social que aquests diferents tipus de codis i families exerceixen sobre el cos.
Per Bernstein (1964 a Douglas 1978) existeixen dos tipus de codi linguistic. En el codi
elaborat, el que parla exerceix una tasca de seleccié entre un ampli ventall
d’alternatives sintactiques organitzades de manera flexible. La parla exigeix, en aquest
cas, una organitzacié complexa i permet al locutor fer explicites les seves intencions i
dilucidar principis generals. Aquest codi elaborat constitueix, per I'autor, un producte
de la divisio del treball. Aquest codi, el relaciona amb les families que anomena
personals —que sol coincidir en families de classe mitja-, on no s’exalten uns esquemes
fixos de rols siné I'autonomia i la valua personal de l'individu. Quant el nen fa una
pregunta, la mare es sent obligada a contestar-la amb I'explicacié més complexa de la
que és capa¢. Aquest enaltiment de l'autonomia i la valua personal encaixen,
altrament, dins dels processos d’individualisme institucional.

En el codi restringit, el qui parla selecciona entre una varietat molt més limitada
de possibilitats sintactiques on aquestes possibilitats estan rigidament ordenades. El

relaciona amb la familia que anomena posicional, on es controla al nen/a provocant en

>’ Els tres passos a seguir per Rosa Jové (2009) s6n: 1. Comprensié: fer saber al nen que se’l compren en
les seves pretensions, 2. Educacio: explicar que s’espera d’ell o ella i 3. Eleccid: donar opcions davant el
que poden fer sense ordenar. Un exemple seria el d’'un nen/a que no vol donar un peté. La mare/pare
entén que no li vingui de gust i aixi li expressa, pero li explica que a la nostra societat es déna aixi la
benvinguda a les persones, encara que no es tinguin ganes de fer-ho. Finalment, |i proposa dues
alternatives: donar un petdé de benvinguda o dir “hola” i tirar un peté.
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ell un constant sentit d’estructura social, de les categories de rol adscrit, que es
dirigeixen a mantenir |'ordre social preestablert. Com exemples, I'antropologa
menciona que, a les preguntes de I'infant sobre per qué ha de fer quelcom se li respon
en termes de posicid relativa: jerarquia (“perqué ho dic jo”); rol sexual (“perqué ets
nen o nena”); status d’edat (“perqué ho fan tots el nens i nenes”), o primogenitura
(“perque ets el gran”). A I'anar creixent —continua |'antropologa- I'experiencia de
I'infant “s’estructura al voltant d’una serie de categories que corresponen a rols
diversos” (Douglas, 1974:43). Apren, per tant, a jutjar les coses i a ell mateix, com a
“bones” o “dolentes” en relacié a aquesta estructura i als rols diferents que en ella
s’ocupen. Per 'autora, seguint I'estudi de Berstein, les families posicionals solen ser de
classe obrera o certes families aristocratiques on “la curiositat del nen es dirigeix a
mantenir I'ordre social” (Douglas 1974:43).

Una altra perspectiva interessant sobre el control exercit cap a la dona en el
paper de mare prové del llibre de M. de Miguel (1984) La amorosa dictadura. El
socioleg fa un compendi de les teories pediatriques a I'Espanya de l'Ultim segle,
especialment durant la dictadura franquista. La seva hipotesi central és que la
professid pediatrica era un reflex de les divisions i desigualtats presents en la
estructura social del pais. Per tant, “el metge-pediatre és un expert que déna suport,
amb la seva legitimitat técnica, a la construccié i desenvolupament d’una societat que
oprimeix, reprimeix i institucionalitza les desigualtats entre els éssers humans” (M. de
Miguel 1984:12). La amorosa dictadura que els adults exerceixen sobre els infants,
impulsada per una pediatria determinada, es concreta, segons el socioleg, en cinc

punts:

1) la creacid d’un model Unic de familia on la dona i els nens/es es veuen

subjectes a la autoritat del mascle-adult;

2) la despossessio de la infancia del control sobre el seu propi cos declarant que la

infancia és una especie diferent, inferior i imperfecta;

3) es divideix a la infancia en dos grups separats i irreconciliables: nen i nena
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4) s’estableix en tota la societat la llei de la autoritat i es jerarquitza a la infancia

segons classes socials i grups etnics.

5) Es deifica els principis d’autoritat, austeritat i disciplina a tots els nivells

considerant el plaer com quelcom pecaminds i antinatural.

Aquests cinc processos es sustenten en una suposada relacié amorosa®. L'obra
acaba amb un breu analisi sobre els models d’alliberacié de la infancia i la seva
aplicacié a I'Estat Espanyol. La hipotesi de Miguel sobre la dictadura amorosa, en
especial pel que fa a I'autoritat, disciplina, segregacié de la infancia i antihedonisme en
la mateixa, es podria vincular al que s’ha vingut anomenant Pedagogia Negre® o
Pedagogia Feixista que el pediatra Carlos Gonzalez (2006) esmenta al seu llibre sobre
crianca Bésame mucho. Como criar a tus hijos con amor. La hipotesi central de M. de
Miguel déna un marc teoric per entendre com s’ha exercit en la nostra historia recent,
i de forma hegemonica, el control médic i pedagogic sobre la dona i la criancga.

Per altra part, tota la medicalitzacié que la lactancia ha patit, en especial sobre
la imposicié d’horaris i técniques corporals, es podria mirar des d’un enfocament de
disciplinar els cossos, tant de la mare com el fill/a. Disciplina entesa, en els termes de
Foucault, com una tecnologia politica del cos, “una anatomia politica del detall®®”
(Foucault 1982:143), vinculada a la creacié tant de I’ Home-maquina, com al naixement
de la “psi” o “anima” i a la imposicié de la Norma com a coaccié. Aquest poder

disciplinari es podria associar a la racionalitzacié cientifica de la maternitat

8 “No obstant, no per amorosa, la dictadura és menys dictadura. Pot ser adhuc més dificil d’entendre i
de combatre” (M. de Miguel 1984:12)

*° EI terme fa referéncia al titol d’un llibre publicat per Katharina Rutschky (1977) sobre tractats
pedagogics alemanys durant els s.XVIII i XIX. El terme és recollit més endavant per Miller (2001) per
referir-se a una actitud autoritaria envers els infants on aquests aprenen a prendre partit per “el seu
propi bé” des de la perspectiva dels seus pares i en contra d’ells mateixos. Per Alice Miller (2001), la
pedagogia negra no es refereix només als textos pedagogics del XVIIl sind que déna nom a un
comportament cap els fills/es que es perllonga fins els nostres dies en determinats contextos.

% E| control sobre el minim detall. El detall, per Foucault (1982), des de feia temps era una categoria
teologica i ascetica. L'ull de Déu que tot ho veu, pero sobretot, no hi ha immensitat major per Ell que un
detall. Res és el suficientment petit com per no haver sigut volgut per Ell, aqui s’expressa el seu immens
poder, el control de fins el minim detall. En aquesta tradicid del detall es reuniran totes les
meticulositats de I’educacid cristiana i la pedagogia escolar o militar, de totes les formes de “canalitzacio
de la conducta”. En definitiva, en paraules de Foucault, a la mistica del quotidia s’uneix la disciplina del
minuscul.
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homologant-la al procés de produccio del sistema industrial i capitalista al-ludit per
Narotzky (1995) aixi com a la racionalitzacié de les tasques domeéstiques seguint unes
pautes similars a I'organitzacié cientifica del treball, també esmentada per I'autora.

Emily Martin (1989) a The woman in the body. A cultural Analysis of
Reproduction, esmenta que el cos de la dona s’ha vist, des del domini medic, amb la
metafora d’'una maquina i el metge com un mecanic, realitzant-se analogies
procedents del reialme de la produccié en fabriques aplicades al naixement. La
medicalitzacié sobre la lactancia podria estudiar-se en termes, no només des del poder
disciplinari, sind també del biopoder definit per Foucault (1992). Per aquest pensador
frances, a la meitat del s.XVIII apareix una nova tecnologia no disciplinaria de poder
gue no exclou a la técnica disciplinaria sind que la incorpora, la integra, la modifica
parcialment i sobretot la utilitza imbrincant-se en ella pero situant-se a una altra
escala. Mentre la primera pressa de poder -la de la disciplina- era sobre ’"home-cos, la
segona és sobre I’home-espécie i es produeix en el sentit de la massificacié i no en el
de la individuacié®’. Neix una biopolitica de la espécie humana que estableix una
tendeéncia cap a la estatalitzacié d’allo biologic.

Per Montes (2007) i Esteban (2000), darrera les campanyes de promocid de la
lactancia es troba el protagonisme que volen tenir i estant tenint tant els pediatres
com altres professionals médics, en la regulacié de la vida de les criatures i dels seus
progenitors, “per accentuar el seu poder” (Eyer 1995:23 a Montes 2007:331) i el
control sobre la poblacié. Esteban veu en el tracte actual que se li dona a la lactancia
un exemple de com es projecta la reaccié medica i social davant “I'avenc¢ del
feminisme, els canvis en la vida de les dones i els éxits en quant a una major
autonomia” (Esteban 2000:221). Montes (2007) interpreta la practica de la lactancia
materna exclusiva i a demanda com una imposicié viscuda com a voluntaria per les
mares que la practiquen i que genera culpabilitzacions sobre les mares reals.

Especialment sobre les que decideixen no alletar o les que viuen negativament la

lactancia. No obstant, I'apartat etnografic mostra com les mares que alleten a

61 . sy . . \ . \ . PN T

La biopolitica segueix sent una tecnologia del cos pero, a diferencia de la disciplina, el cos no es
individualitzat com organisme dotat de capacitats sind que els cossos sén reubicats en processos
biologics de conjunt.
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demanda també reben pressions mediques perquée alletin de forma més pautada,
“controlada” o deixin paulatinament d’alletar. Aixi com existeixen nombroses
practiques i intervencions mediques que interfereixen en la “lliure demanda”
recomanada per la OMS. La present tesis enfoca el biopoder, que no seria un biopoder
totalitzant, cap a l'intent de controlar externament la practica de I'alletament —sigui
matern o de féormula- aixi com tutoritzar les conductes de les mares respecte als i les

seves filles.

3.3 Economia formal, substantivista i lactancia

Es interessant mirar també la lactancia des de la definicié substantivista
d’economia de Karl Polanyi (1994). Mencionar, també, la relacié que hi pot haver entre
la fal-lacia de I'escassetat i de I’eleccid relativa entre mitjans insuficients —tal com
I’entenia aquest antropoleg- i el mercat de la nutricié infantil, ja que des de discursos
emics dins la crianga natural sovint s’explica la interferencia i el mite de la escassetat i
la qualitat de la llet humana com a pressions dels interessos comercials. La teoria
cientifica actual sobre la fisiologia de la lactancia, com hem vist en la introduccio,
descarta el fet de I'escassetat de la llet humana com a fet natural.

No obstant la teoria cientifica actual, segueix existint la extensa creenca de que
no totes les dones tenen la mateixa llet ni de la mateixa qualitat. Aquest fet es podria
vincular a la percepcioé de diferents classes de cossos afeblint la democratitzacid en les
construccions del cos femeni. Yalom (1997) menciona que fins el s.XVIII el pit lactant
s’associava a les dones camperoles, més properes a la natura i el pit erotic —el no usat-
a les classes altes (aristocracia i burgesia). Soler (2011) parla que, a meitats del s.XX, a
I'abandonar la practica de la lactancia mercenaria —terme émic per referir-se a la
lactancia a través de la dida-, on s’associava el cos de la dida més a prop de la natura a
diferéncia del de la burgesa, es va produir una democratitzacié en la percepcié del cos

de la dona. Encara que actualment no hi hagi un cos diferent en base a la classe social
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si que sembla que no tots els cossos de dona siguin fisiologicament iguals. La creenca
en I'escassetat de la llet humana tampoc es pot deslligar de I'impacta que ha ocasionat
el mercat dels aliments infantils en la nutricié dels infants. Es podria considerar que, un
cop la lactancia de férmula entra en el mercat i constitueix un Mercat —el de la nutricié
infantil- s’elabora i construeix un discurs cada cop més predominant d’escassetat —i
qualitat- de la llet materna que situa a les mares davant una eleccid relativa entre
mitjans insuficients.

Com he esmentat en la introduccid, la hipogalactia o escassetat de llet, és una
rara malaltia que afecta, realment, a un percentatge molt baix de dones. Tanmateix, la
creenca de “no tenir suficient llet” o de que “no alimenti” és un dels principals motius
adduits pels que es recdrre a la llet artificial com a substitucié de la llet materna o
complement de la mateixa. Tot i I'Gs instrumental que algunes dones poden fer
d’aquest argument per evitar ser, o sentir-se culpabilitzades si decideixen decantar-se
cap a la lactancia de férmula, el discurs de la poca o de mala qualitat de la llet -“la teva
llet (ja) no alimenta”- també s’exerceix com a pressid sobre dones que volen seguir
alletant perqué deixin de fer-ho. D’altra banda, recordem que Scheper-Hugues (1997)
parlava de la somatitzacid de I'escassetat en les mares de les faveles d’El Alto. Aquesta
somatitzaci®é —o incorporacié de I'escassetat- tenia a veure amb [I'estructura
socioeconomica capitalista en diferents vessants. Per una part les condicions de
miséria a les que estava exposada aquesta poblacié relacionades amb dinamiques
capitalistes d’expropiacid i explotacid. Per altra part, amb la introduccié de la llet de
férmula, la seva propaganda i els interessos comercials darrera de la mateixa.
Finalment, en com aquesta llet de férmula s’havia acabat introduint i “adaptant” a
practiques culturals concretes dins aquesta poblacié. Aquesta incorporacié de
I’escassetat també per part de dones de E/ Alto reflecteix que la creenca en |'escassetat
no és només un creenca occidental i que la llet de féormula té un gran pes en la seva
construccio.

Com ja s’ha esmentat, les practiques en la regulacié d’horaris associades a la
lactancia i prescrites pel cos médic van interferir en la produccié del volum de la llet de

moltes dones. Segons Narotzky (1995), en un context de produccié d’aliments
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artificials infantils per part de grans multinacionals: “podem especular amb els
beneficis economics que els dos efectes poden reportar ja que suposen d'una banda
['augment hipotetic de la demanda a llarg termini perd sobretot avancen la necessitat
d'introduccié d'alimentacid artificial, tenint en compte que com més s'avanga més
necessitat hi ha de recérrer a aliments infantils de produccié industrial (llet en pols,
"potitos”, ... )” (Narotzky 1995:68). La antropologa assenyala que les conseqliéncies
materials d’aquesta racionalitzacié respecte al procés de procreacié son les seglients:
la reduccié de I'efecte anovulatori que produeix la prolactina al reduir-se I'estimul de
succid i la reduccio de la llet i del periode de lactancia, I'augment de la mortalitat
especialment en paisos anomenats del Tercer Mén i I'endeutament, amb els
conseqlients estralls que aixd ocasiona. L'autora remarca, d’altra banda, que la
“alliberacié de la lactancia” per part de la dona occidental -amb la finalitat de
conservar la seva bellesa o la seva salut, en el cas de I'aristocracia i la burgesia de XVIII-
XIX i fins cert punt del XX, o amb la finalitat de poder-se dedicar de forma intensiva al
treball productiu remunerat-, és una constant que condueix a la recerca de formes
alternatives d’alimentacio: via dida o lactancia artificial. Per Narotzky (1995), el control
generalitzat de la lactancia des del seu inici per part d’experts masculins és un
fenomen que s’ha de lligar a la expropiacio de sabers i capacitat decisoria de les mares
(i de les dones que les poden guiar a partir de la seva experiéncia) i al creixement d’una
industria d’aliments infantils. Tornem, doncs, a I'escassetat de la llet humana com a
construccioé economicista.

Gran part de les meves informants conceptualitzen el capitalisme neoliberal
com a enemic de la lactancia i la crianca corporal. Una mare em deia que la crianca que
“elimina el cos a cos” estava promoguda pel merchandaising dels cotxets, els bressols,
els telecomunicadors, els biberons, la llet de féormula, els ninots de peluix que emulen
el cor de la mare, etc. La declaracion del llanto de los bebés (2005)62, escrita per
professionals que tenen la categoria d’experts per moltes de les meves informants,

menciona que en els Ultims 50 anys les multinacionals del sector de la crianca i la

®2 Es pot trobar a:
http://www.ministeriodesalud.go.cr/gestores_en_salud/lactancia/CNLM_declaracion_sobre_el_llanto.p
df
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nutricid havien impulsat uns habits i una cultura que eliminava “el cos a cos”,
deshumanitzava la crianga i portava a la robotitzacid de les funcions maternes. Es veu,
per tant, una correlacié entre la societat capitalista, I'antihedonisme i la robotitzacié
de les funcions maternes i per extensid, de les relacions humanes. La “naturalesa” es
troba en la pell i la tecnologia o “artificialitat” en el plastic i la llet de férmula. En
aquest sentit, a la lactancia se li atribueix sovint, des de certs punts de vista émic, un
caracter revolucionari: “donades les condicions actuals de desenvolupament
tecnologic i I'abus consumista depredador que s'ha desenvolupat en el mén sencer a
partir del model industrial occidental, reivindicar un acte tan naturalment simple es
torna, com no, revolucionari i esperanc;ador"63 (Medina 2011:64). Per ella, la lactancia
materna implica una revolucié antipatriarcal i del mercat laboral, ja que la veritable
revolucio feminista seria conciliar de veritat el treball de la dona en el mdén public amb
I'atencié als nadons, cosa que comportaria millores, també, en les condicions
laborals® dels pares i per extensié de la societat.

Al mateix temps, “reconeixer, prestigiar i donar suport material i socialment a la
importancia irrebatible de la lactancia materna li déna visibilitat a les tasques d'amor i
cura, i ajudaria a que la societat es comprometés amb el suport de la crianga en el seu
conjunt” (Medina 2011:65). També veu la lactancia com una revolucié ecologista i anti-
consumista, ja que, entre altres aspectes, la lactancia materna es el primer acte de
sobirania alimentaria. En aquest sentit la lactancia es veu com un atac frontal i una
resisténcia a un sistema estructural capitalista. Una tradicié que revoluciona®. Es en
aquest marc que s’entén que la sociologa Isabel Aller, vegi la lactancia materna com
“un acte politic de insubmissié”.

En aguest mateix sentit, I'antropologa Penny Van Esterik (1994), relaciona la

lactancia materna amb I'apoderament i la solidaritat femenina, I'anticonsumisme, el

% lleana Medina és una mare, periodista de professid i blooguera. El seu bloog de crianga s’"anomena
“Tenemos Tetas. La maternidad impudica”. La cita esta extreta del seu article “La revolucién calostral”
dins el llibre Una nueva maternidad. Reflexiones de mujeres en la red, realitzat per altres mares que
tenen blogs de criancga.

® per ella, aquestes condicions laborals serien: “veritable” flexibilitzacié horaria, racionalitzacié dels
horaris de treball, erradicacié de la jornada partida, control del treball per objectius i no per horaris,
permisos de maternitat i paternitat més extensos, entre altres

% Cal tenir en compte que “revolucié” també vol dir tornar al punt d’origen després d’haver fet un gir
complert. Tornar, doncs, a un estat pre-modern?
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control sobre el propi cos, el canvi de visid del pit erotic i la necessitat del canvi de
conceptualitzacié del treball de les dones de reproductiu a productiu. Emmarca, doncs,
la lactancia dins el camp politic i economic i el seu potencial transformador en aquests
ambits per aconseguir una major equitat entre homes i dones. Per altra part, en el seu
llibre Beyond the breast-bottle controversy (1989), no veu ni la disminucié de la
lactancia ni les eleccions en alimentacié infantil com el resultat de decisions individuals
dins de I'ambit privat. Ambdds factors, al seu parer, s’entenen sota elements
estructurals producte de diverses causes: entorn de pobresa; apoderament o
desapoderament de les dones i la comercialitzacid i medicalitzacié de I’alimentacio
infantil. Tampoc es pot obviar, pero, que 'anomenada crian¢a natural genera, també,
un mercat propi (bandoleres, fulards, motxilles per portejar; sidecars —bressols que
s’enganxen al Ilit de matrimoni-; tirallets; etc) i el que es podria anomenar un nou
ninxol de treball (doules, assessores de lactancia, assessores en portejar, articulistes,
etc).

Hays (1998), en el seu llibre Las contradicciones culturales de la maternidad,
exposava com el sistema capitalista ha creat la contradiccié entre una logica de
I"utilitarisme i la competicié, que era la que s’havia de dur a terme en el mén del
treball professional i remunerat, en el mén “public” i una logica de I'amor i la
cooperacid, oposada a la utilitarista, que era la que s’havia de dur a terme dins de la
llar. A aquesta segona logica I'anomena com a maternitat intensiva. Les dues logiques,
tot i que s’oposaven, responien al mateix sistema capitalista, eren un fruit simbolic de
la mateixa estructura. Aquestes diferents logiques es podrien assimilar a diferents
tipus de racionalitat. Per una part, una rad instrumental orientada a mitjans-fins vista
com a global i que es connecta amb I'’economia formal. Una racionalitat que, en el seu
sentit neoclassic, veuria la “rad” merament com una capacitat de l'intel-lecte per a
calcular probabilitats i enllagcar mitjans cap a fins en la recerca dels propis beneficis.
Horkheimer (1973), com altres membres de 'escola de Frankfurt, criticava d’aquesta
rad la seva pretensido de ser la “Unica”, excloent d’altres tipus de racionalitat no
orientades a calculs de beneficis. Aquesta racionalitat era vista com “subjectiva”

davant una racionalitat “objectiva” que tractava de desxifrar la realitat. L'objectiu de la
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segona escola de Frankfurt és trobar un concepte de racionalitat que permeti criticar
aquesta racionalitat economicista, instrumental i estrategica. Jinger Habermans
(1968) parla, aleshores, de la rad intersubjectiva per superar els conceptes de rad
subjectiva i rad objectiva. Estableix una teoria de I'accié comunicativa (1981). Aquesta
accié esta regida per la racionalitat comunicativa que no busca exercir una influéncia
sind una entesa o comprensié interpersonal dirigida a interpretar col-lectivament les
situacions i arribar a un acord mutu sobre els plans d’accié. Els interlocutors, sense
renunciar a les fites, objectius i desitjos individuals, tracten d’organitzar els problemes
socials a través de la comprensid mutua. Sent, en aquest sentit, quelcom
completament diferent a l'instrumentalitzacié. En paraules d’Adela Cortina (Carlos
Pose, 2014): “el que ens ha passat amb les societats del capital és que la racionalitat
estrategica, que té el seu lloc en economia i politica, ha colonitzat tota la resta: el mén
economic, politic i vital. Ens tractem uns a altres com si féssim instruments. La solucid
seria aconseguir que la racionalitat comunicativa, la intersubjectivitat, fos la que anés
enfortint-se en el mén vital, i d’alla al mén politic i economic. Tots tenen que
organitzar-se comunicativament” (Pose, 2014:129).

Hays (1998) vincula la maternitat intensiva a la dedicacié en exclusiva de les
dones a la crianca, treballin o no a fora de casa. Per Hochschild (2012 [1989]), a The
Second Shift, no ha existit una revolucié social que hagi acompanyat la revolucié de
que les dones treballin remuneradament fora de la llar. Es a dir, que aquesta
incorporacio femenina no ha comportat una revolucié analoga que hagi fet que els
homes s’involucrin al 50% en les responsabilitats de la crianga i la llar. A aquest fet ho
anomena com a revolucido inacabada. Finalment, dins del sistema economic de
produccié s’ha de tenir en compte, per entendre les maternitats tant des de la seva
vessant simbolica com estructural i estrategica, quins sdn els permisos per maternitat,
paternitat i les lleis de conciliacié laboral actuals a I'Estat Espanyol, aixi com la
persistent desigualtat de sous entre homes i dones. Tenir en compte, en paral-lel, els
debats entorn del treball de la cura i les teories que veuen el treball domeéstic com una

externalitzacid capitalista dels costos de produccié.
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LA ETNOGRAFIA

1. DE LES CONCEPCIONS DE LA MATERNITAT A LES MATERNITATS VISCUDES

Al llarg del meu treball de camp, una de les preguntes inicials que realitzava a les
meves informants era com havien arribat a la maternitat, com havien viscut I'’embaras,
el part i l'alletament. Seguidament els hi preguntava sobre com s’imaginaven la
maternitat abans i com la veien i vivien després, un cop havien sigut mares. En el cas
que tinguessin més d’un fill o filla intentava esbrinar quines eren les similituds i
diferéncies que elles establien entre les primeres maternitats i les subseglients.

La rad d’aquestes preguntes inicials era indagar i analitzar la maternitat com a
procés i diversitat. Els processos d’incorporacié que havien anat transformant les seves
praxis, les seves vivéncies i les seves concepcions. Es a dir, dels seus habitus. De les
diferents formes de relatar aquestes experiéncies esperava veure quines eres les
diverses formes d’autorepresentar-se. De la concepcio, en definitiva, d’'unes idees
préevies sobre la maternitat a com aquestes s’anaven transformant, de manera plural i
gradual, per adaptar-se a les praxis i al context socioestructural concret on es duien a
terme. Qué hi havia de semblant i que de diferent en aquests processos? Processos
tant d’incorporacié com de creacié d’identitat i alteralitat. En definitiva, les meves
glestions inicials giraven sobre quines concepcions prévies existien sobre la
maternitat i com havien anat canviat a través de I'experiéncia concreta i de tenir que
adaptar-se a les noves circumstancies depenent dels camps socials on estiguessin
immerses. Circumstancies que sovint no tenien res a veure amb les que elles, a priori,
s’havien imaginat.

Un(s) imaginari(s) matern(s) socialment construit(s), institucionalitzat(s), que

molts cops acabaven xocant amb les experiencies viscudes i amb les propies
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expectatives. |, al mateix temps, la necessitat emergent d’haver de desenvolupar
estrategies i noves concepcions per adaptar-se, el millor possible, a les noves
condicions. Com aquests processos, alhora, havien impactat en la reelaboracié de les
seves identitats i les seves formes de representar-se. Com el canvi estructural de
posicié en una estructura determinada impactava en les concepcions sobre una
mateixa i sobre el mén —i la seva “naturalesa”- i quin paper tenia la vivencia de certes

Ill

praxis corporals en aquests canvis. No només veure com s’incorporava el “saber”, siné
com a través de I’experiencia sensible i corporal es creava saber. El joc entre la inércia
i I'agéncia o, més ben dit, el joc de formacié i transformacio de I’habitus a través de
praxis corporals concretes i camps socials canviants.

Totes aquestes qliestions, doncs, tenien I'objectiu d’intentar distingir entre els
dos conceptes d’Adrienne Rich (1986) esmentats en el marc teoric: la maternitat com a
institucid i les maternitats viscudes. Dins d’aquesta primera distincié, incorporada per
altres autores feministes diferentment posicionades, també es planteja si, a part de les
politiques de la maternitat existeix una maternitat politica. Aquesta maternitat
politica, d’existéncia qliestionada, era una de les meves preguntes inicials de recerca.
éLes mares que exerceixen les seves maternitats des d’aquests estils de crianga, que es
posicionen criticament davant certs aspectes del sistema neocapitalista actual -models
de produccié, consumisme, logiques racionalistes instrumentals-, exerceixen una
maternitat politica?. Exerceixen la politica des de les seves maternitats?. ¢O les seves
maternitats, com indiquen part de les critiques del feminisme de la igualtat cap els
seus estils de crianga, sén una mostra més de la incorporacié de les politiques
hegemoniques institucionals sobre la maternitat?. Molt possiblement ni una cosa ni
I'altre o, millor dit, tant la possibilitat d’'una cosa com de la seva contraria i el joc
dialéctic entre les mateixes. Amb el doble sentit de “concepcid”: concepcié d’una idea i

concepci6 fisica d’'un/a fill/a, emprenc I'aventura del meu relat etnografic.
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1.1. Convertir-se en mare: les diferents concepcions

Casi totes les mares que vaig entrevistar em relataven que sempre havien
desitjar ser-ho ja des de ben petites. Aquest desig matern des de la infancia es
connectava, que no sempre, amb la idea de l'instint. La senténcia: “jo sempre he tingut
molt instint maternal”, era una frase bastant recurrent. Es lligués o no amb un “instint
maternal”, la major part de mares que expressaven aquest desig em deien que el

recordaven present “des de que tenien consciéncia”®

. Més enlla d’establir si aquest
“record” d’haver volgut ser mare ha estat sempre present, o és part d’una il-lusid
biografica (Bourdieu, 1994), que ddéna coheréncia a identitats multiples i
fragmentades, I'expressié de la maternitat desitjada des de la infancia és un dels
factors que legitimen la maternitat present. Es lliga, com hem vist, a la consciéncia
d’una mateixa, a la identitat construida des d’un primer origen. Aquest desig presentat
com “des de sempre” -connectat a vegades amb I'instint i/o la consciéncia- originari */,
immutable i que ha transcendit als anys, es podria interpretar com “alld que (ens) ve
donat”. Cada societat, com deia Sahlins (2011a), té les seves propies concepcions
sobre el que “ve donat” i el que “és adquirit”. En el nostre marc cultural, alld que “ve
donat” es connecta amb la naturalesa, immanent i immutable, i “alld adquirit” amb la
construccio i el bagatge cultural. Construccid i bagatge que es representen com a
sobreposats a una “naturalesa” o “identitat” primaria, auténtica per preexistent i
originaria. “Naturalesa” polisemica a la que se li atorga sovint, en el nostre marc
cultural, el poder de definir “qui som en realitat” més enlla del context sociocultural i
economic on estiguem situats.

Les meves informants no neguen que aquests factors socioculturals i economics
no crein, també, la “identitat” i el que elles —o els seus fills i filles- “sén” i/o acaben
“esdevenint”. Al igual que aquests factors no es neguen tampoc dins el marc cultural

modern. Simplement que, la “naturalesa”, emergeix sovint en certs contextos o camps

66 .y . . \ . . . .

El concepte de la consciéncia té molta rellevancia en aquestes maternitats, com anirem veient. La
“consciencia” que obre pas a la reflexivitat sobre la propia identitat
67 T . . ..

| “original” en el sentit d’individual.
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socials, com a “naturalesa identitaria preexistent” ocultant les dinamiques
socioeconomiques i culturals. En altres contextos, les mateixes persones poden
ressaltar la identitat com a procés de construccié dins unes dinamiques
socioeconomiques i culturals concretes diluint-se la representacié social d’aquesta
naturalesa identitaria preexistent que, no obstant, mai acaba del tot de difuminar-se.
Lakoff i Jonhson (1986) deien, sobre les metafores, que cada una d’aquestes
visibilitzava uns aspectes al mateix temps que n’ocultava d’altres dins el marc cultural
on havien estat creades. Cada una d’aquestes metafores podia ser utilitzada per les
mateixes persones en circumstancies diferents depenent del que es volgués ressaltar
i/o ocultar. En aquest sentit, els conceptes de “naturalesa” i “cultura” exercirien la
mateixa funcid que aquestes metafores, i sovint encaixen amb els conceptes de

III

“individu preexistent” i “persona relacional”. Conceptes polifonics al coexistir diferents
concepcions dels mateixos i que s’estableixen com una mena de “caixé de sastre” tal i
com intentaré mostrar, especialment, en I'apartat de metafores.

Al mateix temps, aquesta idea d’'una maternitat que ja venia donada per un
desig des de la infancia es presenta casi en clau de “maternitat com a desti”. Pero
aquest cop no viscut com un desti de génere siné com una eleccié individual, buscada,
casi sempre planificada i, per tant, assumida com a voluntaria. El desig matern es
mostra com una guia de les propies decisions i la maternitat com un potencial sobre el
qual s’exerceix una eleccid individual posterior. Alguna que altra informant
reflexionava sobre que aquest desig de ser mare des de ben petita era un desig
incorporat a través de la diferent socialitzacié de les nenes i els nens. Especialment,
una d’elles explicitava que, a través dels seus estudis en les ciéncies socials, havia
deixat de creure amb l'instint. Creia, ara, que era quelcom “fabricat” a través de Ila
diferent socialitzacié on a les nenes se les preparava per la maternitat i les tasques de

cura, per una maternitat social® (Rossi-Doria, 1995; Moreno i Mira, 2004). En canvi als

nens —considerats com menys curosos- se’ls hi reprimia allo que es potenciava en les

% La historiadora Anna Rossi-Doria (1995) defineix la maternitat social com la valoracié politica dels
papers tradicionalment femenins. Es a dir, els papers de la cura.
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nenes. Allo reprimit en els nens i potenciat en les nenes era una empatia cap als altres
a partir de la qual es construeix, per la informant, el constructe de I‘instint. A partir del
joc simbolic amb les nines, les cuinetes, de I'aprovacid social que rebien les nenes a
I’emocionar-se davant un nadd, es potenciava aquesta construccié viscuda
posteriorment com a “instintiva”. En canvi, a molts nens se’ls hi acotava, o directament
no se’ls hi permetia el joc simbolic amb nines i no se’ls hi deixava acostar-se gaire i/o
agafar als nadons, per por a que, degut a ser considerats més moguts i poc delicats, els
hi poguessin fer mal sense voler.

En aquest sentit, aquesta informant veia que hi havia dones que també
apartaven als seus marits, o els hi demanaven que anessin en compte perqué els veien
més maldestres, “jo penso, clar, com poden ells desenvolupar un instint paternal si no
els hi deixen, no?”. Al ser quelcom construit aquest “instint” o “empatia” es podia, a
través de socialitzacio i I’'educacid, crear en els homes. Em deia que en un principi ella
havia criticat a I'Elisabeth Badinter (1981) pel fet de negar l'instint. Pensava que
aquesta autora utilitzava aquesta negacié interessadament per defensar els seus
postulats. Per I'informant, “els postulats de la Badinter eren que totes les dones han
de treballar i que no es poden quedar a casa perque no hi ha instint”. Ara, ella la seguia
criticant pero perquée no li agradava el que deia en contra de I'ecologia i, en la seva
opinid, en contra de les dones: “diu que totes les dones han de treballar i penso, mira
gue em deixi tranquil-la, no?”. Perd que en canvi, si que havia deixat de creure en
I'instint maternal a través de la lectura de certs textos antropologics.

Aguesta educacié sexista a la que I’Anne, la meva informant, es refereix esta
canviant a poc a poc, a mesura que hi ha families que també potencien en els seus fills
i filles els sentiments considerats maternals. La maternitat social, en suma. No obstant,
com mostra I'existencia de posts que volen tranquil-litzar als pares de que els seus fills
juguin amb nines, no és encara un fet normalitzat el ple accés dels nens a aquests jocs

simbolics considerats femenins o feminitzants.
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Foto extreta del blog Educacion Actualizada, en el

seu post: “éJugar con mufiecas puede afectar el

. 69
desarrollo de los ninos varones?”

El desig maternal des de la infancia, que com deia es veu sovint lligat a I'instint,
es pot interpretar com producte d’una socialitzacié determinada. En definitiva, com
una construccié social i cultural que potencia determinades caracteristiques en un
génere i les reprimeix en un altre. La meva informant, el que proposava, era potenciar
aquesta “empatia” de crianca també en els nens enlloc de reprimir-la en els dos
géneres. Aquest desig/instint matern vist com a socialment construit és un dels eixos
feministes de les critiques, sovint académiques, envers I’Amor Maternal tal i com
aquest s’ha anat desenvolupant, recentment, a Occident (Scheper-Hughes, 1997;
Esteban, 2000; Montes, 2007; Badinter, 1981, et. al.). En aquesta vessant, també
plural, i com assenyalava en el marc teoric, Nancy Scheper-Hugues (1997) critica tant
I’essencialisme biologic i instintiu -en el que es basa la nocidé émic occidental d’Amor
Matern- com un excessiu constructivisme que nega totalment aquest amor.

Critica I'’etnocentrisme de certes teories maternals que es deriven d’acceptar

Ill

els valors intrinsecs a I'estructura de la familia occidental “moderna” i burgesa. En
aquesta direccid, exposa teories socials que proposen guions essencialistes i
universalistes per les dones, com els conceptes de: “vincles maternals” (Marshall Klaus
i John Kennell, 1976), el “pensament maternal” de Sara Ruddick (1989), la

I “"

“personalitat femenina” de Nancy Chorodow (1978) o el “ethos femeni” de Carol
Gilligan (1982). Per Scheper-Hughes (1997) aquests conceptes presenten uns clars
limits historics i culturals, sent només normes culturals especifiques. Alhora critica

també teories contraries sobre la politica de génere pel seu excessiu i postmodern

69 http://www.educacionactualizada.com/ocio/13.html
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deconstructivisme de les categories de “mare” i “dona”. Per ella, aquestes teories
oposades tenen el perill de distanciar-nos en excés de les persones que volem
comprendre com si no tinguéssim res en comu amb elles. Ho titlla com un “excés de
diferéncia” també present en textos d’historiadors/es socials “que han assenyalat que
aquest amor matern constitueix una invencié del mén “modern”i que fins fa poc les
dones no sabien que era estimar als seus fills” (Scheper-Hugues, 1997:341). Assenyala
que el llenguatge d’aquests historiadors/es pot arribar a ser extrem i “desolador”.
Entre aquests historiadors/es socials inclou a autores i autors com Badinter (1981) i
Aries (1973).

Al mateix temps, I'antropologa va més enlla de situar aguest amor com un
producte contextual de la socialitzacié infantil diferenciada entre nenes i nens. A través
de la seva monografia sobre la mort sense dol en una barriada de faveles de Brasil,
posa I'accent en com les estructura socioeconomiques i politiques incideixen en la
construccio cultural de les emocions. L'aparicié de I'amor i la cura maternal, apareix,
en aquest analisis, modelat per condicionants estructurals (economics i politics), anant
molt més enlla d’una certa socialitzacié diferenciada que oObviament també esta
subjecte, i és producte, d’aquests condicionants estructurals especifics de cada
context. A Occident, a tenor de certes critiques feministes actuals, I’Amor Matern com
a construccié matisaria la “voluntarietat” en la maternitat en la mesura que seria vista
com una expectativa social imposada que s’incorpora com a desig individual a través
de la endoenculturacié. Com hem vist, gran part de les critiques a la maternitat i la
lactancia venen d’un feminisme de la igualtat o feminisme il-lustrat, que necessitava
posar en qliestié la maternitat obligatoria i la institucionalitzacié de la mateixa. Un
feminisme que es podria qualificar d’antireproductiu.

Les critiques en aquesta direccid es centren en les connexions que aquests
sectors feministes estableixen entre la construccié del mite de I'instint matern, I'ideal
inassolible de la “Bona Mare” i el fet de concebre la maternitat com a desti biologic de
la dona. Desti que estructura la seva identitat femenina i comporta I'obligatorietat de
ser mare o la impossibilitat de fer emergir les emocions negatives que aquesta pot

comportar. Respecte a la emergeéncia de les emocions considerades com negatives que
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pot produir I'alletament i la maternitat, trobo necessari esmentar que les meves
informants les han expressat. Han elaborat diferents estratégies emocionals/racionals
per fer fora possibles sentiments de culpa en el cas que aquests hagin aparegut. Sobre
les emocions ambivalents que es presenten durant I'alletament i la maternitat n’aniré
parlant al llarg d’aquest relat etnografic. No obstant, aquests sentiments de culpa
davant “emocions negatives” apareixen i desapareixen de forma recurrent aixi com les
estrategies emocionals per afrontar-los. L'existéncia d’aquestes emocions forma part
de I'ambivaléencia de les experiencies maternals i, en sentit ampli, es podria agregar
qgue formen part de les experiéncies vitals. De les “paradoxes en les que es nodreix la
vida” com diria Maria Zambrano (DUODA-Revista d’Estudis Feministes, 2003 [1988])°.
Raquel Osborne (1993) apunta que, en els seus inicis, el feminisme
contemporani s’estableixen en contra d’allo biologic vist com la justificacid de les
desigualtats entre homes i dones. Com esmenta: “si bé aleshores es va fer un excessiu
emfasis en allo cultural, i es va relegar allo biologic al purament inexistent, aviat
vindrien les tornes” (Osborne, 1993:75). Aquestes tornes venen del feminisme cultural,
del feminisme de la diferéncia i de I'ecofeminisme que reivindiquen el cos i la biologia
femenina, exaltant les possibles altres vivencies de la maternitat en oposicié a una idea
diferent de la maternitat com a institucid. En aquest sentit, autores con Adrienne Rich
(1986), creuen que el pensament patriarcal ha limitat la biologia femenina segons les
seves propies estretors i especificacions. Al mateix temps, per ella, la visié feminista ha
renegat de la biologia femenina per aquestes mateixes raons. No obstant, per aquesta
feminista, el fet de que les dones re-posseixin els seus propis cossos catalitzara grans
transformacions socials que han d’anar “acompanyades amb altres demandes que
s’han negat durant segles a les dones i a alguns homes” (Rich, 1986:21). Formen part
d’aquestes demandes, per l'autora, el que es podrien considerar drets universals

individuals: “el dret a ser persones; el dret a compartir justament els productes del

® En una entrevista al programa “Muy Personal” de Televisié Espanyola, realitzada per Pilar Trenas al
1988, se li va preguntar quina havia estat la seva gran llibertat i ella va respondre que I'obediéncia.
Davant la paradoxa que aixo significava va afegir: “es que la vida se nutre de paradojas. Y yo creo mas en
las paradojas que en las antinomias del pensamiento” (DUODA-Revista d’Estudis Feministes, 2003:165).
L’entrevista va ser transcrita i publicada per la Revista DUODA al 2003 (n2 25).
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nostre treball, de no ser utilitzades només com un instrument, un paper, un uter, un
parell de mans, una esquena o un conjunt de dits; a participar plenament en les
decisions del nostre lloc de treball, la nostra comunitat; a parlar per nosaltres
mateixes, per dret propi” (Rich, 1986:21).

En suma, la critica, des de les diferents vessants feministes, és a la maternitat
com a institucid que constringiria les diferents vivéncies de la mateixa. La diferéncia es
basa en com es concep aquesta institucio ja que cal recalcar que aquest concepte no és
univoc. Per certs sectors del feminisme de la igualtat, la critica a la maternitat com a
institucié englobaria les maternitats i criances que exposo en la mesura que encaixen
en una idea preconcebuda de maternitat i de practiques maternals com a “obligaci¢”.
Un exponent d’aquesta “obligacid”, seria tant la lactancia materna com I'apologia de
I'amor matern instintiu. Per part de moltes de les mares lactivistes, aixi com per altres
corrents feministes ja mencionades, la maternitat com a institucio té a veure amb la
repressio del cos, les emocions, els “instints” o el desig maternal respecte el que es
considera com una maternitat robotitzada per, entre altres coses, haver estat
descorporalitzada. Es a dir, per haver “eliminat el cos a cos” en la crianca. Recordem
que, en el marc teoric, explicava que una de les critiques emic era la consideracié de
gue els interessos economics de certes empreses dedicades als sectors infantils havien
promogut tota una serie de productes -cotxets, biberons, telecomunicadors nocturns,
peluixos que reproduien el cor de la mare, etc- que havien propiciat I'allunyament
corporal entre la mare i el naddé. La declaracion del llanto de los bebés (2005) ho

expressa de la seglient manera:

“A Occident s'ha creat en els ultims 50 anys una cultura i uns habits,
impulsats per les multinacionals del sector, que elimina aquest cos a cos
de la mare amb la criatura i deshumanitza la crianga. En substituir la pell
pel plastic i la llet humana per la llet artificial, es separa més i més a la
criatura de la seva mare. Fins i tot s'han fabricat intercomunicadors per
escoltar el nadd des d'habitacions allunyades de la seva. El

desenvolupament industrial i tecnologic no s'ha posat al servei de les
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petites criatures humanes, portant la robotitzacio de les funcions

maternes a extrems insospitats” (Jové 2009 : 240).

O, com diu una frase de la feminista Casilda Rodrigafiez (2000), autora molt

popular entre algunes de les mares i professionals d’aquests estils de crianga:

Ly
Lo malo del chupete

es el cuerpo que falta detras.

Casilda Rodriganez

W

&

N
WWW IO HERLEON]S facebook/maminia

“lo malo del chupete es el cuerpo que falta detras

~
£”

"’ (Rodrigafiez, 2000:91)

Cita que circula per blogs de crianga i, com veiem a la foto, és usada per grups
socials com “Maminia” que la fan circular pel facebook amb composicions
fotografiques. Una pell que es relaciona amb la nuesa —natural- i la manca d’artificis —

Ill

cultural-. Pell que s’associa amb la naturalitat i 'afecte; i el “plastic” amb artificialitat,
la distancia (emocional) i I'abséncia de cos. Un cos representat com a calid i amords,

disponible, que s’ofereix com a “llar”. En aquest aspecte, part de professionals i mares

I " I”

gue estan a favor del “pell amb pell” i de portejar als nadons mencionen que: “I’habitat
natural del nadd és el cos de la seva mare”. Respecte al pare, es diu que aquest “cos a
cos” afavoreix el vincle afectiu i les relacions paternals.

El cos, per tant, pren representacions positives, especialment la pell, que té la

capacitat de comunicar-se. Deixa de ser vista com a frontera per ser un pont. O, més

" La cita ampliada és: “Lo malo del chupete, por ejemplo, no es que el pezdn sea de plastico, lo peor es
el cuerpo que falta detras del chupete. Lo peor es la orfandad, la falta de calidez. Este mundo es
inhdspito, porque han matado a la madre y todos y todas somos huérfan@s, y por eso no nos podemos
reconocer como herman@s” (op.cit). La cita té dos peus de pagina on, respecte a la “calidesa” fa
referencia al llibre de la feminsta Amparo Moreno (1991); i respecte a que “som orfes” fa referencia als
textos de Victoria de Sau (1994), com “la maternidad como impostura”.
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gue un pont, una intercomunicacié reciproca dels cossos i les “animes” o “esséncies”.
D’allo que es troba “a dins” (I'individu) i d’alld que es troba “a fora” (el mdn, la resta
d’individualitats). Concepcié de la pell que recorda la frase de Paul Valéry quan deia
que, justament, la pell era el més profund. Pau Alsina (2001), professor d’Art i
Humanitats a la UOC, recorda aquesta frase i com la interpretava Deleuze (1989). A
partir d’aqui, cita que “la pell és I'drgan més extens del cos, posa en contacte el dins
amb el fora, retenint, protegint, comunicant, sentint, emmagatzemant o regulant
aquell fragil equilibri que configura tot organisme i la seva troca de singularitats
efervescents” (Alsina, 2011 :1). Cita, per cert, que recorda molt un paragraf publicat al
blog Espai Mare, acompanyant la maternitat, conduit per llevadores. El paragraf diu,
literalment: “la pell és I'0rgan més gran del nostre cos, és alld que ens connecta amb
I’exterior, amb el mdn...Aixi doncs podem arribar a imaginar la importancia que té el
contacte pell amb pell en el moment del naixement i durant la resta de les nostres

n72

vides”’“. Similituds que remeten a un marc cultural comu sobre certes representacions

I”

simboliques de la “pel

III

La reivindicacio del “cos a cos” —en aquest cas en la crianca- es pot veure com
una reaccié al distanciament corporal i a la defensa del “espai personal"73 que
predomina en les interaccions socials a Occident. Alhora que es pot interpretar com
una impugnacio d’un cert ordre social que s’inscriu en el cossos descorporalitzant-los,

III

com ja deia Douglas (1978). Aquest “cos a cos” o “pell a pell” es pot interpretar com un
acte d’afirmacié de la propia humanitat i de la interdependéncia social. Des d’altres
mirades, seria justament el contrari. Una forma de control que afavoriria la
consolidacié d’'una maternitat —i paternitat- encara més intensiva. No obstant, aquesta
possible i Ultima interpretacid no és pot quedar només aqui ja que no tindria en
compte ni els significats emics atribuits al cos i a la pell, a la relacié corporal i a les

sensacions plaents que moltes mares i pares senten en aquests contactes; ni al

potencial critic que conté el cos a cos davant |la perdua de contacte huma.

72 extret de http://www.espaimares.cat/pell-amb-pell/

73 . .
Goffman (1979) parlava de la defensa d’aquest espai personal com una forma de mantenir I'ordre
public en les interaccions socials dins les societats urbanes occidentals
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Es rebutja —en aquest ambit- el que es podria considerar una certa configuracié
cyborg en la introduccié de les “maquines” dins de la crianca. Obviament, les mares
gue no segueixen aquests estils de crianca també tenen un “cos a cos” amb els seus
nadons i infants. També els toquen. A part del fet que una “pallissa” -o altres
maltractes corporals- també impliquen un “cos a cos”. El “cos a cos”, des dels discursos
emics, s’eleva a una metafora de la importancia conscient del contacte corporal, com a
“calidesa”, “proximitat”, i “interconnexid” en la relacié dels progenitors —especialment
la mare- i els fills i filles. El cos a cos pren importancia com a experiencia “significativa”,
és a dir, significada. Experiencia a la qual se li han atribuit uns significats que fan
conscients unes accions o practiques corporals tenyides de valors morals relacionats
amb una manera determinada de veure les relacions i I'amor: afecte, tendresa,
proximitat, comunicacid, disponibilitat i entrega corporal. D’altra banda, el rebuig de la
tecnologia és parcial. Es menysté aquesta en certs aspectes relacionats en la crianga,
com els que hem vist, perdo no en altres ambits. Com exemple, totes les meves
informants tenen mobils. Poques son les que no tenen Whatsapp o pagines de
facebook. Algunes sdn molt actives en aquestes xarxes socials i altres tenen, a més a
més, blogs personals. Aqui si que es constitueix més una identitat cyborg, com
I'anomenaria Haraway (1995). Una identitat biotecnologitzada, cibernéetica, fruit de
particulars conjuncions en cada cas entre cos, societat i maquines.

En aquestes conjuncions particulars es descarten certs aspectes tecnologics i
s'incorporen —en el ple sentit de casi passar a formar part del cos- d’altres. Assumir
alguns aspectes i rebutjar-ne d’altres té a veure en com es conceptualitzen les identitat
i les relacions socials i els significats que es donen a les mateixes en cada context
social. En la visiéd eémic del “cos a cos de la crian¢a” el que es rebutja sén certs aspectes
tecnologics que es prenen com a interferéncies d’interessos econdomics en la
corporalitzacié de la relacié “progenitors-fills/es”. A partir d’aquesta visio particular del
cos a cos, s’exerceix una forta critica cap a la societat capitalista de consum i la seva
produccié de necessitats. Factors que es veuen lligats, alhora, amb la “robotitzacié” de
la societat, una altra forma de dir “despersonalitzacié” o “deshumanitzacié”. L'us del

terme “robotitzacié” recorda, per altra part, el que Narotzky (1995) deia sobre
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I'organitzacio de les tasques domestiques seguint les pautes de I'organitzacié cientifica
del treball. Al mateix temps, la maternitat com institucid es representa en alguns
grups de mares amb la metafora de Matrix, metafora que es basa en la coneguda
pel-licula dels germans Wachowski, estrenada a Espanya al mes juny de 1999. Aquesta
metafora, que s’aplica a una visié emic de la maternitat com a institucid, 'analitzaré en
més profunditat en el subapartat de “Falses consciencies” com a estratégies de Veritat.
La metafora tecnologica de Matrix (pag. 341).

Seguint amb la “obligatorietat de la maternitat”, eix de part de les critiques, cal
tenir en compte que actualment existeix una “infertilitat estructural”. En el context
economic de les darreres decades a Espanya i accentuat per I'actual crisis economica,
la dificultat de moltes dones és, justament, poder ser mares. Aquesta denominada
infertilitat estructural ve produida per les condicions laborals, la dificultat
d’emancipacié dels joves i I'abséncia de politiques publiques (Marre, 2009; Alvarez,
2013). Aixd concorda en el fet de que casi totes les meves informants van buscar i
planificar les seves maternitats a partir de la trentena quan creien haver assolit una
certa estabilitat economica. Eren, en la seva majoria, maternitats buscades i
desitjades. Les dues informants que no la van buscar expressaven que aquesta els hiva
sobrevenir sense esperar-la i, tot i que estan a favor de I'avortament, van decidir seguir
endavant degut al “desig” de convertir-se en mares. Totes aquestes maternitats es
presentaven, doncs, com a maternitats escollides.

Aguesta visié autobiografica es lliga a les “biografies electives” a les que Beck i
Gernsheim (2003) es refereix. Aquestes “biografies electives” sén, pels autors,
producte dels processos d’individualitzacié moderns. A aquestes biografies també les
anomenen com: “biografies reflexives” o “biografies del faci-ho vosté mateix/a”. En la
segona modernitat o modernitat reflexiva (Beck, 2003), la determinaciéo donada per
I’estatus social ve substituida amb “una autodeterminacié compulsiva i obligatoria”
(Bauman, 2003:21). “L’eleccid” materna, en aquests casos, es lliga més als processos
d’individualitzacié. Aquests processos es presenten com la fragmentacid de les
possibilitats on l'individu “es fa” i “esdevé” en base a assumir, individualment, la

responsabilitat i les conseqiiéncies de I'eleccié. “Eleccié” que es presenta molts cops
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deslligada de I'estructura economica, politica i sociocultural que I’ha creada tot i que
rep I'impacta d’aquesta estructura. Les certeses, abans col-lectives, es dinamiten i cada
particula d’aquesta certesa esdevé una possibilitat a “escollir”. | comporta un risc,
sovint alt.

En aquest sentit, en el discurs de les mares que m’han fet d’informants,
emergeix la vivencia de la maternitat com a un dret electiu i no com a una obligacio
imposada. Sobre els riscos viscuts d’aquesta eleccid, molts relacionats amb les
dificultats entre maternitat i treball assalariat i/o carrera professional, s’anira parlant al
llarg de I'’etnografia. Per aix0 a aquestes biografies, Beck i Gernsheim (2003) també les
anomenen com “biografies del risc” o “biografies de la corda fluixa”. Els autors
incideixen en que aquesta pretesa presa de decisions individuals, separades del
context d’una estructura social, politico-econdmica determinada, poden portar a I'exit
o al fracas. L'eleccié equivocada canvia la “biografia del fes-ho tu mateix” per la
“biografia de la crisis”. Beck i Gernsheim (2003) proposen que, en la segona
modernitat, la individualitzacié —I'individualisme institucional- és un procés on una
persona ha de devenir el que és. Bauman exposa, en el mateix proleg d’aquesta obra,
que parlar d’individualitzacié i modernitat és una expressid pleonastica, ja que és
parlar de la mateixa condicié social.

En contra d’aquest argument sobre “I’eleccid”, es pot dir que la maternitat és
un “mandat interioritzat de génere” que s’expressa com a “desig”. No obstant, limitar-
se a aquesta idea com a Unica explicacid dels desitjos maternals negaria la vivéncia i
I'agéncia de les meves informants sobre les seves vides i les seves maternitats. Al
mateix temps, es podria dir que el “desig de no ser mare” també és un desig construit
o la interioritzacié d’un altre “mandat ideologic”. Si els desitjos i les emocions estan
socialment construits i incorporats i formen part de constriccions de I'ordre social s’ha
de partir de que ho estan tots. Tan els uns com els altres. | al mateix temps, aquestes
constriccions no neguen l'agéncia ja que no son constriccions totals; ni en un Unic
sentit ni en una uUnica vessant. Tal com esmenta Adrienne Rich, el fet de “ser” o “no

”

ser” mare han sigut uns conceptes altament carregats per les dones, “precisament

perqueé féssim el que féssim ha sigut tornat contra nosaltres” (Rich, 1986:253 a Lozano,
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47). Es a dir, les dones que no desitgen ser mares es poden sentir socialment
pressionades per ser-ho i/o qliestionades com a “dones incompletes”. Les mares, en
canvi, es poden sentir qulestionades per com viuen i practiquen les seves diverses
maternitats i, també, per no ser plenament considerades com a “dones individuals”.

En els relats dels recorreguts vitals sobre com les meves informants van arribar
a la maternitat no totes expressaven el desig matern com quelcom sostingut des de la
infancia. Per algunes d’elles, la maternitat era quelcom que no s’havien plantejat com
a opcid i/o prioritat o que, directament, no desitjaven. La Tina, mare de dos fills, em va
expressar contundentment que ella no volia ser mare i que no li agradaven els infants,
perod la seva idea va canviar de sobte: «a los treinta y cuatro me cambié el chip de un
dia para otro. Me desperté y dijé: “quiero ser madre”. Oye td, como es el reloj
bioldgico. Veia madres con otros ninos y decia: “yo quiero uno para mi”». Ella usa la
metafora del canvi de xip i el rellotge biologic per tal d’explicar el seu canvi en relacié
al desig matern i dotar de coheréncia el seu relat biografic, unificant aixi les seves
multiples identitats en un moment de possible fractura de les mateixes. El canvi de
direccid en les decisions reproductives s’atribueix, aqui, a la biologia, a un cos que de
sobte “desitja”, i a un temps que corre i que et pot fer perdre 'oportunitat de la
maternitat biologica. Amb la metafora del rellotge biologic es naturalitza un canvi
radical i drastic en una decisid vital. Aquesta naturalitzacio és una forma de mantenir la
unitat identitaria en un mén que reclama aquest continuum coherent en les identitats.

Com bé explicava Bourdieu (1994) sobre la il-lusidé biografica, es busquen nexes
explicatius per donar coheréncia a les multiples identitats fragmentades que ens
composen per no perdre el sentit unitari d’identitat, del “jo”. El desig matern
naturalitzat com a biologic també apareix en una altra mare que em deia que sempre
havia volgut tenir fills i ser una mare jove i aixi, “als 29 (anys) em va néixer realment
I'instint”. En aquest cas sembla que es passi d’un desig com a representacié mental al

Ill

desig corporal vist, a I'igual que el cas del “rellotge biologic”, com a urgent. En ambdds
casos el desig es converteix en una necessitat fisica/emocional, una necessitat corporal

“auténtica” que no pot ser qliestionada o negada. Aixi, la decisié davant de les

149



diferents possibilitats d’eleccio i els conseqiients dubtes que pot comportar el seu
balang, es converteixen en certesa.

En una vida, que segons Beck (2003), “ha perdut la seva qualitat d’obvietat i
“queda atrapada en les rodes dentades del que s’ha de pensar i decidir” (Beck,
2003:46) es recorre a un “substitut instintiu” sobre el que sustentar aquesta obvietat
perduda. Davant de la “tirania de les possibilitats, I'individu produeix autoritats que
intervenen en la vida psiquica i social actuant com els seus representants qualificats”
(Weymann, 1989:3 a Beck, 2003:46). El “rellotge biologic” i el “naixement de I'instint”
farien, en aquest cas, aquesta funcid d’obvietat davant el pes de decidir si ser, o no ser
mare davant un context politic i socioeconomic que no afavoreix les vivencies de la
maternitat ni, per extensid, les de la paternitat. Context sociopolitic que presenta
dificultats de conciliacié laboral, personal i familiar; permisos maternals i paternals
considerades de poca duracié’®; manca d’escoles bressol publiques i alts preus en les
privades i situacid de greu crisis econdmica, entre altres causes de la ja mencionada
infertilitat estructural.

L’Anne, la informant que questionava l'instint matern, a l'igual que la Tina,
tampoc volia ser mare. Em va expressar que ella havia decidit que mai tindria fills o
filles perquée considerava que la infancia era una “cosa horrible, que sempre ploren,
aixi que no tens capacitat per fer res”. El seu company tampoc en volia, per tant els
dos estaven “ben segurs” en aquest tema. No obstant, per motius de treball, ella es va
traslladar a viure durant un temps a un pais asiatic. Durant el transcurs d’aquests
mesos va canviar de idea degut al fet de que va creure que s’havia quedat
embarassada del seu company. Aquesta possibilitat, que no va acabar sent, viscuda en

un primer moment com a temor, li va fer adonar de que si que desitjava la maternitat:

7 Setze setmanes ininterrompudes per les mares, ampliables a dos setmanes més per cada fill/a a partir
del segon. Tretze dies pel pare ampliables a dos dies per cada fill/a a partir del segon. En casos de familia
numerosa reconeguda, el permis patern és ampliable a 20 dies. Informacid extreta de la web oficial de
I'Institut de les Dones, Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat del govern Espanyol
(http://www.inmujer.gob.es/conoceDerechos/preguntas/embarazo.htm#cuantosDias). Si considerem
que la lactancia en exclusiva es recomana durant els primers 6 mesos (24 setmanes), moltes mares
veuen insuficients que el permis sigui només de 16. També veuen insuficient el permis de paternitat.
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«un dia vaig canviar d’idea perque pensava que estava embarassada. (...)
no em venia la regla i jo, desesperada, vaig trucar al meu company “que no
em ve la reglal... que estic embarassada...!” i llavors ell va saltar d’alegria,
no?. Jo plorant, “quin horror!, ara qué faig!”. | ell “que bé!, al final he
canviat d’idea, si que vull ser pare!”. | al final em va baixar la regla i aixo em
va canviar. Al final vaig pensar: “no, no, al final si que volia estar

embarassada”. O sigui que en el fons si que em feia il-lusié.»

Per I’Anne, el que li fa fer canviar de posicionament, doncs, va ser una possibilitat
gue es presenta i que al cap de poc temps es perd. En aquest relat un “no desig” es
converteix en “desig” pels dos membres de la parella. El desig de paternitat d’ell és el
gue apareix primer i, posteriorment, apareix el d’ella arrel -pel que m’explicava- d’un
fet corporal representat en l'aparici6 de la menstruacid. Aquesta aparicié de la
menstruacié apareix com un indicador corporal de la pérdua simbolica d’un fill/a
potencial.

També, tant en el cas de la Carolina com de I'lvet i de ’Ameélia, va ser el futur
pare qui va desitjar primer anar a la recerca del fill o filla. Aquestes tres mares
expressaven que elles també volien la maternitat. L'Amélia i la Carolina des de sempre
mentre que I'lvet no se I'havia acabat de plantejar fins que, a través de conviure amb
el seu company, va anar apareixent aquesta possibilitat com a real. La Carolina volia

III

ser mare pero volia ser una “mare felic” amb un fill “plenament desitjat”. Per tant, va
retardar la maternitat fins que no va acabar la seva tesis en ciencies economiques. En
la mateixa direccid, I’Amelia expressava que sempre havia volgut ser mare “amb una
parella que li agradés i no d’un sind de dos o tres fills”, com ha acabat sent el cas. A
I'igual que en els altres dos casos va ser al cap d’'un temps de conviure junts que el
company va comencar a plantejar el tema de la recerca del fill/a. Ella també el volia

pero preferia esperar un temps —“uns mesos, un any”-. Va ser ell, en tot cas, qui tenia

més presses en la recerca d’un fill/a emmarcat dins un projecte comu de vida familiar.
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A diferéncia dels casos d’altres informants -com per exemple en el cas de la
Consol que va ser ella que va apressar la maternitat amb el seu company75—, en
aquestes tres narratives van ser els pares qui van portar més la iniciativa. Tant en les
propostes com en els temps. En aquest casos, doncs, sén els futurs pares qui tenien
molt clar que volia tenir fills/es i elles qui, o no ho tenien tant present o, tot i desitjar-
ho “des de sempre”, volien esperar més. La possibilitat de la maternitat és quelcom
gue esta alla pero es busca el moment —i la persona- per fer-la o no realitat. Per altra
part, s’"ha parlat molt del desig matern i no tant del desig patern també existent i que,
a vegades, és el que impulsa la maternitat -en aquests casos també expressada en clau
de desig- de la futura mare.

Com aincis, i sense poder analitzar en rigor el desig patern per manca de dades
etnografiques directes sobre el mateix, el que esmento a continuacié és una primera
reflexi6 que hauria de ser contrastada. En certa manera, sembla veure’s com a

III

“natural” que un home no desitgi la paternitat, o que no la desitgi tant, i que sigui la
dona qui la busqui, insisteixi i/o el pressioni per ser pare. Multitud de pel-licules
caricaturitzen aquest “clixé”. En altres casos apareix la visié6 de que, no només és un
desig mutu sind que també és simultani en el temps, fet que es presenta com l'ideal.
En canvi, si és ’lhome el primer que desitja la paternitat, sent ell el propositiu, es pot
interpretar com una pressié o un control social sobre el cos la dona Una alienacié de la
dona sobre les seves propies eleccions reproductives (individuals) enlloc d’una
participacié de I'home en un projecte familiar comu. En aquestes vessants, i com a
simple hipotesi a investigar, si el desig de ser pares no es presenta com a simultani en
el temps, el que es veu darrera és una “naturalitzacié” de la dona i en contrapartida
una “desnaturalitzacié” de ’"home. Naturalitzacié de la dona que es percebuda com la
gue “naturalment” desitja la maternitat i la impulsa. Desnaturalitzacié de ’lhome que,
o bé es representa com que no ho desitja (tant), o bé que la imposa com un acte de

dominacid. Fet que no desmenteix que en determinats contextos realment sigui aixi. El

qgue potser subjau darrera d’aquestes representacions socials, i de la manca d’analisi

75 u: . , , , . <. . .
“jo volia ser mare si o si. Als trenta va comengar més. Vaig coneixer I’"Horacio una mica abans dels

trenta. Jo soc la que ha anat més darrera del fill”.
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profund del desig patern, es pot interpretar com una alienacié de I'home en les
decisions reproductives conjuntes, enlloc de la participacid i responsabilitat que se li
demana en les mateixes.

Algunes informants, a l'igual que I'lvet, no tenien ni el desig prioritari —o
identitari- de la maternitat, ni I'oposicié frontal a la mateixa. La maternitat, en les
seves paraules, era quelcom que no s’havien plantejat massa. No es presentava com
un fi o “desti” que “realitzava” a la dona i estructurava la seva identitat com a tal. Es
representava, simplement, com una possibilitat més, que estava alla, dins del ventall
de les eleccions possibles. La Valentina, mare soltera, m’explicava que des de petita
estava aquesta possibilitat perd sense un plantejament serids. Recordava que
d’adolescent havia vist parts naturals a I'aigua, a través d’un llibre, i que li havia cridat
molt I'atencidé. A partir d’aqui estava la possibilitat perd tampoc s’ho havia acabat de
plantejar. El que tenia clar és que no volia ser una mare jove. Li semblava que als 20
anys era massa aviat ja que, com la Carolina, pensava que tenia que viure moltes coses
abans. Va ser a partir dels 30 anys que es va comencar a plantejar aquesta possibilitat
ja que, en aquells moments, es “veia” amb la “capacitat psicologica” de poder fer-se’n
carrec. Es a dir, d’assumir la responsabilitat de I'eleccié individual. Justament quan
comencava a valorar aquesta possibilitat es va quedar embarassada. L’embaras no va
ser buscat, ella m’explicava que es va quedar embarassada “per accident”, i va decidir
seguir endavant sense tampoc, en les seves paraules- “qliestionar-s’ho massa”.

L’Elena m’explicava que tampoc sempre havia pensat en ser mare. Com els hi
va passar a altres informants va ser el fet d’estar en parella quan s’ho va comencar a
plantejar “per edat”. M’explicava que la decisié d’anar a buscar un/a fill/a va ser
conjunta amb el seu marit. Va ser fruit d’un plantejament conjunt que, aquest cop, no
apareix naturalitzat en base a un “rellotge biologic” sind “racionalitzat” i reflexiu. Un
altre cop apareix la idea de comencar a pensar en ser mare a una certa edat, en la
trentena, on aquesta possibilitat és encara factible i alhora es va acostant I'edat limit
per la maternitat biologica. La Maria també em comentava que ella no es plantejava
gaire la maternitat en la seva joventut, “volia disfrutar”, no es plantejava si voldria o no

tenir fills/es. Al preguntar-li com va arribar a la maternitat em va contestar que “va
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trobar a un pare”. Em comentava que, en un moment donat, li “va venir I'instint” i va
deixar a la seva parella anterior perqué amb ell veia que no volia formar una familia.
Ella diferenciava entre la “parella sexual” i una parella amb la qual crear una projecte
familiar: “és que jo soc de I'opinié que una cosa és una parella sexual i una altra cosa
és quan tens aquell instint que de sobte, no sé perque, et ve i aquest tio a mi no em
serveix i ara busco un pare”. En el seu cas, doncs, també de sobte, a una certa edat —
cap a la trentena- apareix l'instint que no havia aparegut fins aquell moment. Es torna
a legitimar, a través de la naturalitzacié, un canvi de direccié en les eleccions vitals i
reproductives a través d’un impuls del cos.

El canvi d’etapa no només es lliga a que, de sobte, “apareix I'instint” sind6 amb
la recerca de certes condicions per emprendre la maternitat. En aquest cas, no només
I'aparicié d’un pare per poder ser mare siné amb |'aparicid, o la trobada, amb un “jo
adult”. La Maria m’explicava, a I'igual que per la resta de les meves informants, que la
maternitat per ella era un tema molt seriés. Es un tema sobre el que s’aplica la
“reflexivitat” i s’associa, idealment, amb un estat de maduresa, per aixo la importancia
d’estar preparada. Ella expressava que abans, en la primera joventut, “si no era capag
de cuidar-me a mi mateixa, com podia cuidar d’una criatura?”. La maternitat, per tant,
no es presenta en aquests casos com un acte “irreflexiu” -no pensat- sind com un acte
“conscient”. En les seves paraules, arriba un moment en que se li va “enxufar el xip”
de que ja estava preparada i és aleshores quan deixa a la seva parella i comenca una
nova vida amb el proposit de “trobar-se amb el seu Jo adult”. “Jo adult” que es troba
en l'interior, tornant a apareixer la divisié simbolica entre interior/exterior. Quan el
troba, en el seu relat, “apareix un altre Jo adult”, un company amb el qual s’acaba
formant una familia. A I'igual que en altres casos que he anat mostrant, amb aquesta
parella es comencga a viure junts i “tot va anar venint”. Les decisions reflexives es
mostren, i en part s’oculten, dins un curs natural on I'edat —vista també com maduresa
psicologica- es presenta com un dels elements claus de transicio cap a la maternitat. La
trentena apareix com un punt d’inflexid.

La idea de que la maternitat requereix d’'una maduresa emocional representada

per 'edat emergeix, també, en el relat de la Sofia. Ella, mare de quatre fills, va tenir el
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primer amb 17 anys. M’explicava, retrospectivament, que amb 17 anys no tenia ni idea
del que era “una veritable maternitat” ja que, amb aquesta edat, “mentalmente aun
estas con coletazos de la nifiez (...) Es un pensamiento de nifia de una mente
inmadura. No se es capaz de ver la complejidad de ese tipo de actos”. En canvi, amb
trenta anys, per ella, la vida i la maternitat es veuen diferent. La responsabilitat de la
maternitat, que per ella requeria d’'una certa edat, la definia com a una responsabilitat
global i respecte al futur. La responsabilitat, de nou, que s’adquireix en la decisid i que
entra de ple en els processos d’individualitzacié. La maternitat és veu com ritual de pas
entre dues etapes vitals on I'embaras pot ser considerat un moment liminar.

Com ja he mencionat, casi totes les mares entrevistades, a excepciod de tres, van
tenir el primer fill cap els trenta anys. Aquest aspecte també esta relacionat amb el
canvi de d’estratégia reproductiva que Scheper-Hughes (1997) relaciona amb la
transici6 demografica. Una transicié originada per la gran davallada de la mortalitat
infantil i de la fertilitat femenina. Amb aquesta transicid, per I'antropologa, s’estableix
una “nova estrategia reproductiva” basada en tenir pocs fills/es i invertir molt en
cadascun d’ells/es, tant a nivell emocional com material. Una estratégia que fa
augmentar el valor relatiu de cada individu respecte a la col-lectivitat. En canvi, a E/
Alto —que ella posa com exemple d’altres comunitats que viuen en condicions de
pobresa extrema- |'estrategia reproductiva és diferent. En situacions d’alta mortalitat i
alta fecunditat s’inverteix selectivament en aquells a qui se’ls considera que tenen més
possibilitat de sobreviure “ja sigui en funcidé del sexe preferit, I'ordre de naixement o
I'aparenca, la salut o la viabilitat estimades” (Scheper-Hughes, 1997:385). Es pot
enllacar aquesta “nova estratégia reproductiva”, que comporta una gran inversié
emocional i material en cada fill/a augmentant el valor de cada un d’ells/es, amb
I"aparicio, o I'afavoriment del que s’ha anat anomenant com “maternitat intensiva”
(Hays, 1998). La recerca de cada fill i filla necessita, alhora, d’'una planificacié i unes
bases economiques que no es solen tenir en una primera joventut dins les societats
occidentals.

De fet, en altres contextos sociopolitics diferents, on aquestes bases s’assolien

abans, la maternitat i la paternitat es produia en edats més joves. Com exemple,
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Elisabeth Beck-Gernsheim (2003) relaciona I'index de natalitat decreixent a Alemanya
amb els canvis politics i economics a partir de "unificacié del pais. Posa com exemple el
cas dels Lianders que havien format part de la RDA. Degut a les politiques
socioeconomiques comunistes s’arribava a la maternitat i la paternitat en una edat
jove. Per una part, segons I'autora, les possibilitats de tenir “una vida propia” abans de
la maternitat/paternitat eren restringides i ser pares no comportava un canvi drastic
en la situacié social i econdmica. L'itinerari vital ja venia planificat “des de dalt”, les
necessitats basiques estaven cobertes a no ser que es caigués en desgracia politica. Tot
i les critiques licites al model, existien mesures d’ordre social i politic destinades a
facilitar a les dones la compaginacié del treball i la familia: un dia lliure al mes,
generosos permisos per cuidar als nens i nenes malalts i una amplia xarxa d’escoles
bressol obertes tot el dia o situades en els llocs de treball (Beck i Gernsheim,
2003:223). Per altra part, segueix l'autora, la imatge normativa (institucional) de la
maternitat estava d’acord amb aquesta politica amb la creenca de que era bo de que
les mares tornessin a la feina el més aviat millor. Les modalitats publiques d’atencid
infantil no es consideraven perjudicials pel desenvolupament dels infants i es veien
com quelcom normal pels nens/es, les mares i les families. (Beck-Gernsheim, 2003;
Hildebrandt i Wittmann, 1996; Schroter, 1996).

Aquets fets estructurals no convertien la maternitat —i paternitat- en una
eleccid de risc. Amb la reunificacié i la perdua de politiques d’ajudes familiars decreix
la natalitat. Tot i que el desig de ser mare és present en moltes dones es va posposant,
a vegades indefinidament: “de sobte, el que semblava una obvietat- la possibilitat de
compaginar tenir fills amb altre fites, especialment amb un treball- s’ha convertit en
quelcom fragil i qliestionable” (Beck-Gernsheim, 2003:226). D’aquests analisi es podria
interpretar que s’entra dins d’una infertilitat estructural propiciada per I'estructura
politica i socioecondmica. Tot i que ser mare o pare es vegi dins de les “eleccions”
individuals s’oculta sovint que aquesta presa de decisié esta condicionada per factors
estructurals que la converteix en un risc. Factors estructurals que van més enlla del

desig matern/patern i risc que condiciona, justament, aquests desitjos.
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A part de la Sofia, I'Eva i la SOnia també van ser mares joves, amb 18 i 16 anys
respectivament. L'embaras d’una d’elles va ser buscat i en el cas de I'altre no. Per I'Eva,
I’edat no era un condicionant de “maduresa”. Ella feia referéncia a que “abans” es
tenien els fills més joves i tothom ho veia com una fet normal i natural. De fet, em
comentava, que a ella li cansaven molt els comentaris que li feien donant per fet que la
seva maternitat no havia estat buscada, quan no era pas aixi. La naturalitzacié de la
maternitat com a esdeveniment pel qual s’"ha d’estar preparat —s’ha de tenir el que es
considera una certa estabilitat (economica, emocional i, sovint, també de parella)- ha
desplacat I'edat reproductiva, retardant-la, degut als condicionaments estructurals ja
mencionats que dificulten aconseguir aquesta pretesa “estabilitat economica”. En
molts casos, aquest retard en la recerca de la maternitat és un dels factors d’infertilitat
estructural. Els factors d’una “bona” maternitat o maternitat “adient” en clau de
“maduresa” i “estabilitat” naturalitza els factors estructurals socioeconomics i politics
que dificulten poder tenir maternitats més joves en moments de més fertilitat. Per
tant, ser mare a la trentena tindria més relacié amb aspectes estructurals que no pas
naturals. Aspectes estructurals relacionats tant amb les noves estrategies
reproductives que Scheper-Hughes (1997) menciona, com en l'actual infertilitat
estructural que Diana Marre (2009) ha fet sortir a la llum, units als processos
d’individualitzaci6 moderns assenyalats per Beck i Gernsheim (2003). Aspectes
estructurals i culturals que, no obstant, s’haurien naturalitzat.

Tornant a com les meves informants van arribar a la maternitat tot i que-d’una
forma no intencionada- la major part de les meves informants tenien parella
(masculina)’®, el fet de tenir-la no apareix sempre com un condicionant per aquestes
criances. Per la Violeta, que sempre havia desitjat ser mare, la maternitat era una cosa

gue s’havia plantejat com “només seva” i que, si després apareixia una altra persona

’® Com he esmentat en I'apartat sobre metodologia, la recerca de les informants va ser, en gran part, a
través dels grups de suport a la lactancia. Tot i que no buscava un perfil de familia determinat el gruix de
les meves informants va acabar estant formant per dones que convivien amb les seves parelles (algunes
d’elles casades i altres no). Una de les mancances de la meva etnografia és no haver aconseguit, com a
informants, mares lactants de families lesboparentals tot i que, a nivell de dades secundaries, he mirat
de trobar relats sobre lactancies, de llarga durada o no, en aquests casos. En una posterior recerca seria
interessant investigar sobre aquest fet per la possibilitat que una lactancia induida déna, a les dues
mares, de poder alletar conjuntament. En el mateix sentit, tampoc vaig trobar com a informants a mares
adoptives que alletessin tot i la seva existencia.
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gue es feia particip doncs bé, perd no era indispensable. En les seves paraules, estar
sola o en parella és una “opcidé, una forma d’estar”. La parella, en aquest cas, es
planteja com un element més que es pot donar o no, pero deixa de ser un requisit. Allo

indissoluble, el que crea la familia, és el vincle amb el fill/a, la filiacid.

Amb “filiacié” no em refereixo al vincle biologic amb el fill/a sind a I'assumpcid i
reconeixement social del mateix/a. Justament, aquesta mateixa informant m’explicava
que ella creia que sempre adoptem ja que no coneixem de res al nadd que neix i que
és, a partir de la relacié —en el seu cas la creada per la lactancia- la que crea la familia.
En aquesta direccid Scheper-Hughes citava a Sara Ruddick: “totes les mares (humanes)
sén adoptives” (Ruddick, 1989:218 a Scheper-Hugues, 1997:394). Per Scheper-Hugues
(1997), quan una mare es compromet en la preservacio i cura del seu nadd és quan
I'adopta conscientment com a seu. Aquest acte d’adopcid que fan totes les mares és
un “acte social voluntari” (Scheper-Hugues, 1997:394) independent de I'acte de parir.

En conclusié, trobem mares que expressaven haver desitjat sempre ser mares i
gue tenien molt clar que volien ser-ho, soles o acompanyades. Altres que expressen
gue no la desitjaven i que van canviar d’opinid a partir d’'un cert moment. | mares que
veien la maternitat com una més de les possibilitats, que era un fet que no s’havien
plantejat massa fins que, a partir d’'un moment i reunides unes certes condicions, van
decidir anar a buscar a un fill o filla, conjuntament amb una parella o sense ella. El fet
d’accedir a la maternitat un cop s’hagin viscut abans altres coses, s’hagi fruit de la vida,
es presenta, en alguns casos, com un indicador de “maternitat desitjada” i un accés
“més conscient” a la mateixa. Amb aquesta espera que posposa la maternitat i la posa
en segon terme —abans s’ha d’haver fruit de la joventut- es vol assegurar que no hi
haura un penediment posterior o es viura el fill/a com a una carrega. Aquesta espera
encaixa dins el procés d’individualitzacio de la dona en el sentit que ha de tenir “una
vida propia” i/o “viure la propia vida” de forma individual.

Beck i Gernsheim (2003) exposen que, en el procés historic de la segona
modernitat, la dona passa de “viure pels altres” a “viure la propia vida”, realitzant-se
i “

una individualitzacié incomplerta al trobar-se entre un “ja no més” encara no”. En

aquest “viure la propia vida” entraria: 1) el fet d’haver gaudit sense responsabilitats

158



maternes (relacionals) d’una part de la joventut; 2) el fet d’haver aconseguit uns
objectius propis i individuals abans de ser mare; 3) continuar tenint espais propis
(laborals i socials) un cop ho siguin. Al mateix temps, en termes generals, es pot aplicar
en aquesta individualitzacié incomplerta una possibilitat que Beck (2003) atribueix, en
termes generals, a les escletxes que obren aquests processos d’individualitzacié. La
possibilitat de “pensar en un mateix i viure pels altres”, quelcom que abans era
considerat una contradiccié en termes i que es revela, ara, com una connexié interna.
Una possibilitat que Beck anomena com d’“individualisme cooperatiu o altruista”
(Beck, 2003:77).

En casi tots els casos la maternitat es presentava, idealment, com un
esdeveniment pel qual una dona s’havia de “preparar” o estar “preparada” a diferents
nivells (econdmic, laboral, emocional, psicologic,...). La “no preparacié” es veu com
una manca de responsabilitat. La maternitat no era un esdeveniment que es déna per
fet, sind que s’escull i s’esdevé, fruit d’'una decisié que implica assumir la plena
responsabilitat individual i les consequiencies de I'acte. El fet de planificar, preparar-se
—o0 sentir-se preparada-, i en definitiva de pensar-la com a possibilitat implica una
maternitat idealment reflexiva i, per tant, conscient. La “crianca conscient” de fet, és
un altre dels termes que s’apliquen, no en va, a aquests estils de crianca. La maternitat
conscient té a veure en “mirar-se a dins”, de “mirar a l'interior”, de “sentir-la””’ i
“connectar amb una mateixa”. Com he tractat de demostrar, aquests elements entren
de ple en processos d’individualitzaci6 moderns i en una “ética de la realitzacié
personal” (Beck, 2003:70) on aquesta autorealitzacié és diferent per cada individu.

Des de una altra vessant interpretativa, que no és pas excloent, la “preparacié
per la maternitat” té a veure en processos de control sobre els cossos i les conductes

de les dones mares. Mares que han d’“especialitzar-se”, per ser considerades “bones” i

" En aquest sentit, la Sofia, la mare que va tenir el primer fill amb 17 anys em comentava que un cop
separada va coneixer una nova parella que vivia a Barcelona i amb la que van voler iniciar un projecte en
comu. Ella va traslladar-se a Barcelona i, “en el momento de trasladarme aqui y estar tres afios sin tener
hijos y no tener la presién de... ni ejemplos de cdmo criaban a sus hijos otras mujeres para mi fue como
un periodo de desintoxicacién, asi lo asumo yo ahora. Fue como un poder mirarme adentro y ver que la
maternidad... bueno, sentirla, realmente sentirla.” Per ella, aquesta abséncia de models culturals de
crianga al voltant o amb els que havia viscut, que venen “de fora”, representa un “mirar-se a ella
mateixa” (interior). Representen una diferéncia entre els models culturals instituits o institucionals i el
desig d’'una maternitat viscuda o, en les seves paraules “sentida”.

159



“aptes” en temes relacionats amb la crianca (pedagogia, psicologia evolutiva, nutricid,
et alter), donant-se una particular cientificacié de la maternitat. Aquesta preparacio
Hays (1998) la interpreta com una altre dels elements fonamentals de la maternitat
intensiva. Al mateix temps, per molt contradictori que pugui resultar, la recerca
d’informacié sobre aquests temes, I'especialitzacio, permet a les mares afrontar i
rebatre discursos que no encaixen en la seva visié de la maternitat dins un marc

cultural occidental determinat pels coneixements dels experts.

1.2. Models de crianga i practiques de bricoulers. El canvi de xip i la transmissio i

(re)construccié de coneixements i sabers

Preparar-se “conscientment” implica, com seguidament veure’m, obtenir la
necessaria formacié per tal d’esdevenir mare. Sovint, una gran part de dones, ja des de
I’embaras, comencen a buscar informacio i a preparar-se de diverses maneres —cursos
de preparacié al part, ioga, etc.- pel que sera la seva futura maternitat, especialment
durant el primer embaras. Aquests processos, que es podrien considerar
d’incorporalitzacid, tenen a veure en com es transmeten i reconstrueixen els
coneixements i saber materns. La preocupacio de preparar-se al-ludeix a les diferents
maneres en que la maternitat es cientifica en I'actualitat. Com fa poc esmentava, per
Hays (1998), aquesta preparacid és un “extra” dins de la maternitat intensiva i de les
exigencies cap a les mares, ja que implica tot un treball de recerca, acumulacio,
processament i contrastacié d’informacié. Permet, al mateix temps, un camp prolific
d’experts i expertes en la crianca i una gran literatura amb consells contradictoris que
s’avalen, cada un d’ells, a través de diferents ciencies i les seves respectives corrents
(psicologia, pediatria, neurociéencies, et alter).

Tot i aix0, aquestes criances reflexives s’autorepresenten com “instintives” i
“naturals”. Un possible analisi d’aquest fet tindria a veure en que, davant la gran
guantitat d’aquesta literatura contradictoria -que accentua el pes en la responsabilitat

de la mare pel futur emocional, sa i madur del seu fill/a-, la visid “instintiva” i “natural”
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alleugeraria aquest pes tant en la presa de les decisions més pensades, com en les
actuacions més automatiques. Es a dir, de nou, davant la “tirania de les possibilitats”
un cop la vida —en aquest cas la crianca- “ha perdut la seva qualitat d’obvietat” (Beck,
2003:46) es cerquen “substituts instintius” en clau de discurs.

Per altra part, a les corrents que tenen la legitimitat de “cientifiques”
s’afegeixen uns altres discursos que es sustenten en altres corrents que poden
considerar-se com més mistiques, esotériques o, en definitiva “New Age”. Idees que
tenen a veure, per exemple, amb la Deesa Mare, les constel-lacions familiars,
I’antroposofia78, et alter. Produint-se, a vegades, encadenacions estranyes entre unes i
altres com I'antroposofia que es veu avalada per la neurociéncia, per exemple. O les
constel-lacions familiars avalades per corrents psicologiques com la gestaltica. En
aquest sentit es podria aplicar, de forma concreta, el que Beck (2003), en un sentit
general, esmenta sobre “l'auge dels moviments d’autoajuda, de la psicologia i d’'una
barreja de culte esoteric, crit primordial, misticisme, ioga i Freud, que se suposa
atenua la tirania de les possibilitats perd en realitat les reforca amb les seves modes
canviants” (Beck, 2003:46).

L'al-lusid, en clau de metafora, que moltes mares em feien respecte al canvi de
xip, s’embranca també amb la transmissié de sabers que es coprodueixen i recreen en
base a diferents canals. S6n sabers que es posen en relacid, tal i com indica Strathern
(2004). Per una banda, els sabers s’incorporen, de forma reflexiva, en base a lectures:
llibres de referéncia, blogs i forums d’internet. Obviament, no s’incorporen de forma
“pura” sind que pateixen transformacions i s’adapten a les circumstancies particulars.
Al mateix temps, les lectures de caire més “cientific” —consells pediatrics en la linea de
I’estil de crianga escollit, recomanacions de la OMS,...- s’'usen molt cops com a defensa
de les propies eleccions. Hi ha mares que em deien, o que comentaven en grups de

lactancia, que quan el seu o la seva pediatra “es posava molt pesat/da en el tema del

8 L’antroposofia ve definida per Rudolf Steiner -creador de la Societat Antroposdfica-, com un cami de

coneixement que vol conduir allo espiritual en el ésser humano a allo espiritual en I'univers. Les escoles
Waldorf, sovint escollides per aquests estils de crianga, sorgeixen de la filosofia antroposofica, fet que
no vol dir que les mares i pares que les escullen ho sapiguen.
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deslletament”, recorrien a les recomanacions de la OMS sobre els dos anys de durada
de la lactancia. Aquestes recomanacions també s’utilitzaven davant de familiars i
parents. Més que dones adoctrinades sén dones que empren aguestes recomanacions,
i altres consells de pediatres de renom, com una forma estratégica de validar-se
davant de les critiques. Preparar-se va en la direccié, també, de reunir i elaborar la
informacié necessaria i contrastada per poder prendre les propies decisions —de les
gue hauran d’assumir els riscos- amb “coneixement de causa”. Aquest treball es veu
com necessari per poder mantenir el maxim d’agéncia sobre les decisions presses. Es,
per elles, una forma d’apoderament. La cientificacié de la maternitat, que pren camins
diversos, és una consequeéncia dels processos d’insticionalitzacié de I'individualisme.

En un context d’individualitzacid i pluralitat, les lectures que es troben al
mercat sdn molt variades. Existeixen diferents tendéncies i moltes mares han llegit
llibres de diferents vessants. Una vessant de crian¢a considerada contraria es troba en
el llibre del Dr. Estivill (1996) Duérmete nifio. Un llibre que es pot considerar com una
guia practica, un métode’®, per aconseguir que els nadons dormin sols al seu bressol.
Dins d’aquests estils de crianca, les pautes conductivistes del Métode Estivill es veuen
com molt poc respectuoses amb els infants i causants de possibles traumes futurs. Tot
i aix0, hi ha mares que em deien, no només que s’havien llegit aquest llibre durant
I’embaras, sind que abans de ser mares I’havien regalat a amigues o familiars. La
Montserrat, per exemple, m’explicava que ella I'havia llegit per tenir una visid
contraria i fer-se una idea. També em comentava que abans de ser mare I’havia regalat
a la seva germana, sense haver-se’l llegit, i que ara se’n feia creus d’haver-ho fet.
Davant les lectures que es fan s’escull allo que més encaixa en el que creuen, pensen i
senten en aquells moments. Es a dir, el que més encaixa en els seus habitus que es van

transformant a mesura que entren dins d’altres camps socials.

”® Metode conductivista desenvolupat abans per Ferber als EEUU durant els anys 50 i que parteix de
I'idea d’ensenyar els nadons a dormir deixant-los plorar a intervals cada cop més llargs. A Espanya
aquest metode se’l coneix popularment com a Metode Estivill, tot i que ell no ha sigut el creador del
mateix. La psicologa clinica i psicopediatra Rosa Jové (2007), en el seu llibre Dormir sense llagrimes,
assenyala aquest metode com a nociu ja que funciona a partir de crear una situacié d’estres en el nadd
que pot afectar en el seu desenvolupament a nivell neuronal i de creixement fisic.

162



La maternitat es viu com un procés transformatiu, un canvi de concepcié —de
consciéncia-, envers a com es veia “abans” i en com es viu un cop s’inicia el procés real
de convertir-se en mare. Aquest canvi de visid es descriu com la citada metafora del
canvi de xip. Metafora que ha estat molt present durant el treball de camp. Aquest
canvi de xip podia apareixer ja durant I'embaras o posteriorment, durant el puerperi. El
canvi de xip té a veure tant en la recerca i reelaboracié de la informacid per preparar-
se per la maternitat, com en el fet de cercar estratégies per adaptar-se a les noves
situacions que van sorgint. Té relacié tant sobre el que es llegeix respecte els “models
de crianca”, com sobre el que s’interpreta i adapta a les propies circumstancies. Allo
que s’incorpora perqué “conveng”, perquée encaixa en un estil de vida o perque es
prova i funciona. | sobre alld que es descarta pels mateixos motius. Té a veure amb
aquest procés reflexiu pero també en el fet d’establir, sovint, una série de practiques
de bricouler que s’acaben realitzant com a estratégia adaptativa.

La Carolina, a lligual que I’Anne, s’imaginaven una crianga molt diferent de la
qgue van acabar tenint. Per un part, la Carolina em va explicar que ella “pensava en la
crianca de forma molt estructurada i organitzada”. Aquesta organitzacié —“pensava
que seria molt d’horaris i xumets”- entra en una logica instrumental i organitzativa. En
les seves paraules, “volia disfrutar-ho perd també controlar-ho”. Aquesta logica
instrumental té a veure amb el control i el raciocini, amb la manipulacié dels mitjans
per aconseguir uns fins dins d’'una determinada economia politica, entesa en el seu
sentit formal. Es una logica economicista, que es lliga a una rad instrumental entre
medis necessaris per assolir uns fins determinats. El seu canvi de xip, de logica, ella
I'associa, de nou, a l'instint: “quan va néixer, (...) tot el que havia planificat ho feia
diferent. Ho feia per instint”. Aquest “fer per instint” és una forma de representar una
logica que va més enlla de la rad instrumental esmentada.

L'Anne, per la seva part, també s’imaginava diferent la crianca. Ho atribueix a
gue ella s'autoconcep com “una mica rigida”. Em deia que ella pensava que no
dormiria mai amb el nen i que no li donaria el pit o que, com a molt, faria una lactancia
mixta. Pensava, també, que pariria amb I'epidural i “en fi, ho faré tot com m’ho deia

ma mare perque és lo millor”. El canvi en la visié prévia, que en aquest cas li ve donada
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per com ho havia fet o li aconsellava la mare, es va produir durant 'embaras. Atribueix
el seu canvi al fet de que ella menjava producte ecologics i estava en forums d’internet
d’aquesta tematica. En aquests forums es parlava dels bolquers de tela i es va
comengar a interessar per aquests temes. Seguint aquestes informacions, a través de
la xarxa virtual, “vaig caure en altres forums, que estan en frances, que surt aquest
tema i surt la lactancia, el colecho, el portar amb fular i no sé que...”.

En un primer moment ella va rebutjar aquestes practiques que semblaven
enllagar-se, com si “una cosa portés a l'altre”. Va pensar que aquelles dones “estaven
boges”. No obstant, va anar canviant d’idea durant I'’embaras i va acabar volent parir
sense epidural, fer el part a casa —que el seu marit no va voler-, decidir-se a donar el
pit i a dormir amb el nadd. Atribueix el seu canvi a Internet, al que llegia de les
experiéncies d’altres mares i als llibres que altres dones d’aquests forums i
recomanaven i que “llegir-los era una revolucié”. Recalca, no obstant, que sobretot
llegia d’altres mares.

L'al-lusi6 de que “una cosa porta a l'altre” no és casual. Altres mares
expressaven que elles s’havien introduit en aquests estils de crianga a partir d'un
interés particular sorgit en un moment concret del procés reproductiu i/o de crianca:
el desig d’'un part no medicalitzat, la voluntat de seguir amb la lactancia, la recerca
d’una educacié no conductista, etc. | que, per diferents de sincronies, una cosa havia
desembocat en I'altre, com si estiguessin encadenades o enllacades. Aquest
encadenaments, que porten a la recerca d’'un grup d’iguals, és viu com un procés
natural de “fluir” i trobar un lloc “propi” en el mdn. Les sinérgies que es van creant i les
informacions que es van trobant es veuen, en molts casos, no com atzaroses ni com a
part d’'una estructura determinada, sind com a “senyals” i “sincronies” que formen
part del desti personal, de I'esdevenir. Alla on les acaba portant la seva “manera de
ser” com si no pogués ser d’una altra manera.

Tornant a la recerca d’informacio a través de les xarxes virtuals, la Carolina, a
I'igual que I’Anne, remarca que va ser una de les fonts claus principals en el seu canvi
de xip. Ella em parlava dels fets circumstancials que la van portar a canviar la seva visié

a partir de I'experiéncia que anava vivint, del que s’anava trobant. Quan el seu fill tenia
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tres mesos, per raons de la seva feina, se’n van anar a viure a Holanda durant dos
mesos i mig. Va renunciar al temps que li quedava de baixa maternal i la va agafar el

seu company:

“durant el viatge vaig demanar unes cunes, les vaig veure i eren
infumables. El vam posar al Ilit amb nosaltres i el vas deixant... Pensava,
amb tot el marejat que el teniem amunt i avall, que el més estable que li
podia oferir era jo. El que es manté, el més estable, érem el meu company i
jo, en les societats nomades és el que pots oferir. També, per sort o per
desgracia, alli estavem molt sols. Ni mares, ni sogres, ni amigues ni metges,
vaig guiar-me molt per les webs sobretot la d’Alba i Crianza Natural (...).
Quan vam tornar ja s’ho van trobar tot fet —es refereix a la resta de la

familia- i poc podien dir”

Els fets circumstancials, on va resultar molt més comode pels tres membres de la
familia dormir junts, unit a que no hi havia una xarxa social fisica i propera a qui
recérrer, es constitueixen com dos elements de canvi. En aquests estils de crianca, per
altra part, es tendeix a recérrer més, en relacié als consells, al grup d’iguals
generacionals que no pas a les avies o sogres, distingint, sovint, entre diferents models
de crianca generacionals.

Sembla existir una disruptura entre la crianca rebuda per les mares i la que elles
exerceixen amb els seus fills i filles, tot i que existeixin continuitats. Aquesta disruptura
es veu a través dels conflictes amb les avies sobre la forma de crianga i de com es
realitza la transmissié de sabers. Especialment els conflictes, en alguns casos amb les
sogres, es veuen com a conflictes de poder. La figura de la sogra es construeix, en
alguns discursos, com el d’'una dona que no sap ocupar la seva posicido —que ha de ser
més distant- i que vol exercir de “mare” enlloc d’avia, usurpant el lloc de la “mare
real”. Aquests canvis generacionals d’estils, evidencien que dins la familia hi ha més
innovacio i agencia del que es pot suposar, tot i que es representi com una perpetuacié
o reproduccid. El fet de que la major part de avies no hagin alletat, o ho hagin fet per

pocs mesos i seguint recomanacions d’un horari pautat, fa que no existeixin, en molts
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casos, referents familiars en aquests temes. Moltes informants diuen que els hi
manquen referents i que per aixo acudeixen als grups de suport per tal de “poder
compartir i aprendre unes de les altres”. Per altra part, durant els grups de suport,
moltes mares citen llibres que han llegit —del Carlos Gonzdlez o de la Rosa Jové
principalment- quan aconsellen a les altres, o quan exposen la seva propia experiéncia.

La pérdua de referents immediats dins la familia —en relacié a la lactancia i el que
la rodeja- produeix la constitucié d’altres xarxes fora -predominantment femenines-
creades per grups d’interessos iguals. Els grups de suport a la lactancia o de crianga
semblen ser un espai per reconstituir i compartir sabers al voltant d’aquests dos
ambits. Reconstitucié que es fa a partir de compartir i contrastar la propia experiéncia
-i els coneixements professionals alternatius- amb els consells que les mares troben en
alguns dels pediatres dels seus fills/es o en el seu entorn social immediat. Les que
realitzen les mateixes practiques assenten una altra normalitat, reconfiguren una
cultura al voltant de I'alletament matern prenent com a referent la propia experiéncia
de lactar i no d’aquelles derivades del biberd o de I'alletament pautat.

Més enlla de la incorporacid de certs consells pediatrics, les propies practiques
corporals generen sabers —a partir de I'experiéncia i de I'assaig-error- que es
transmeten a través del contacte amb altres mares que tenen diferents nivells
d’expertesa (més d’un/a fill/a, més anys alletant, superacié de certes dificultats, etc). El
nivell d’expertesa també va relacionat amb la professié. Alguns d’aquests grups son
conduits per assessores de lactancia certificades o per llevadores que, tot i ser mares i
presentar-se com “una mare més” en els grup, se’ls hi atribueixen coneixements
superiors en base als seus estudis i practiques professionals. Tot i que aquests grups es
vulguin presentar com “horitzontals” —i facin esforcos per ser-ho- I'atribucié d’aquests
coneixements introdueix una variant de “verticalitat” al ser considerades —vulguin o
no- persones “més autoritzades” en la mateéria. Altres grups no tenen la preséncia de
mares que pertanyin a aquestes professions i per tant existeix un major grau
d’horitzontalitat.

A través especialment dels grups de suport, es normalitza, naturalitzant-ho, allo

gue les mares es van trobant durant la crianga i se li hi posa un nom: que els nadons
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tinguin periodes que alletin més que abans, les anomenades crisis de creixement; que
existeixen nadons que demanen més que altres, alta i baixa demanda; que els nadons
es continuin despertant per les nits per mamar, fases del son evolutiu del nadd, etc. Es
déna un marc d’explicacié a I’experiencia, se la dota de paraules comunes i se’n treuen
les anomalies o patologies que als mateixos fets se’ls hi pot donar des de fora, al no
encaixar amb altres nocions sobre la naturalesa i les necessitats dels nadons aixi com
en la manera correcta d’actuar amb ells.

Normalitzar, en definitiva, comporta que moltes mares es tranquil-litzin respecte
la seva experiencia en la maternitat. S’afirma una determinada manera de fer les
coses, al igual que les trobades que a vegades convoquen per lactar en public sén actes
comunitaris que reafirmen aquesta determinada manera de fer. Tot i que, des de fa
uns anys, hi ha un debat sobre si és o no apropiat fer aquests actes. Es veuen com
actes que eren necessaris en un primer moment i que, no obstant, ara reforcen
I'anomalia. La por que hi ha darrera és la por a que se les classifiqui com “estranyes” o
“sectaries”. De fet, en alguns dels grups de suport als que he assistit s’al-ludeix, amb
sorna, a que formen part d’una secta. Com deia una mare en una trobada a un CAP del
Districe Horta-Vall Hebrén: “me critican porque dicen que me sorbéis los sesos y que
esto es una secta. Pero yo aqui encuentro mucho apoyo y me ha reforzado mi
seguridad como madre. Si esto es una secta, !bienvenidas las sectas!”.

En els grups, que sén heterogenis, s’elaboren discursos alternatius que soén
necessaris per exercir i legitimar la propia agéncia. En definitiva, als grups s’hi va,
principalment, per compartir o contrastar la propia experiencia, per resoldre dubtes i
rebre consells d’altres mares que I'han viscuda, existint una autoritat moral en la
maternitat fonamentada en el temps d’experiéncia i els coneixements assolits en base
a la lactancia i la crianca o a la propia professid. Altres mares expressen que van per no
sentir-se estranyes i poder reafirmar-se mudtuament. Creen, per tant, identitats
col-lectives. A vegades, fan al-lusio a que elles sén La Tribu. L’al-lusié de La Tribu també
es troba en les mares que es relacionen a través dels blogs de crianca. En ambdds
casos es remet al segiient aforisme, que es creu d’origen africa: “es necessita tota una

tribu per criar a un nen”. En una altra vessant, també es recrea tota una cultura
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material al voltant d’aquesta crianca: fulards, motxilles, mandugues®, coixins de
lactancia, estris per extraure la llet, per conservar-la a la nevera, sidecarssl,... existint
un mercat al voltant de la mateixa.

Es podria plantejar si, gran part de la creacid i transmissié de sabers és realitza,
en una linea del temps, més en una interaccié horitzontal —entesa com dins una
mateixa generacid- que en una de vertical -de mares a filles/nores-, on les influéncies
externes a la familia (manuals, consells pediatrics, tendéncies del moment,...) tenen un
gran pes. Cal assenyalar, no obstant, que la transmissié de sabers des de les persones a
les quals se’ls hi atorga un rol d’experts (metges, llevadores, psicolegs,...), no es
produeixen en termes d’igualtat. També crec pertinent preguntar-se si els canvis

III

periodics en cada model de crianca tenen a veure amb posar una “marca personal” a la
nova familia que es genera amb el naixement d’un fill, distingint-la de la precedent.
Individuant-la com a unitat, creant aixi una nova identitat familiar que no per aixo
acaba de trencar totalment amb I'anterior. Com deia Strathern (1992: 15) tradition
innovates.

Els estils de crianca que presento sén altament heterogenis tot i que
comparteixen, idealment, certs trets comuns. Els trets comuns que es presenten es
troben especialment en els discursos, que com una forma de paraiglies, engloben
maneres diverses de posar a la practica diferents estratégies de crianga. Com tracto de
demostrar en aquest apartat, mentre que els discursos solen ser més homogenis les
practiques sén molt més heterogénies. Practiques que responen a les estrategies que
es van elaborant davant les circumstancies diverses que es presenten i que troben
legitimitat en els discursos que sobre elles s’elaboren. Formes diverses i canviants
d’adequacio, bricoulers, que mobilitzen i creen recursos en les situacions noves que es
van presentant i que necessiten d’accions casi immediates. Per exemple, com consolar
un nado per parar un plor que trasbalsa i que no deixa gaire marge al pensament.

En cada nova situacid, coses que s’havien pensat no serveixen i aquelles que no
s’havien plantejat acaben resultant temporalment. Fins que les situacions tornen a

canviar i alldo que resultava deixa de fer-ho. Practiques que responen a la recerca

80 .. . . ;. .
Un especie de motxilla per portejar el nadd i poder donar el pit alhora

81 . ’ . ™ . .
Bressol, o llitet, amb tres baranes que s’enganxa al llit familiar com una prolongacié del mateix.
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d’estrategies efectives i afectives que s’emmarquen dins de processos d’assaig i error,
on s’aplica posteriorment una reflexivitat. | que s’emmarquen, al mateix temps, dins
de filosofies, o estils de vida més amplis. Aquesta heterogeneitat també es detecta en
certes critiques dins dels cercles d’aquests estils de crianga. Aquestes critiques van
dirigides tant cap a les pressions socials que reben perqueé deixin de dur a terme les
seves practiques com cap a altres mares que les comparteixen. Com em deia la
Valentina durant el transcurs d’una conversa informal, assegudes en un parc mentre

els nostres fills jugaven:

«También hay algunas madres que parece que, si no les das alimentos
ecolégicos a tu hijo, que no todo el mundo puede permitirse, o no le das la
teta eres una mala madre. iY mira que yo he dado el pecho a Y. cuatro
afos y medio! Con esa actitud les das la razén a las que dicen que somos
unas fanaticas y hacen lo mismo que hacen ellas. Hacen lo mismo de lo que

nos quejamos nosotras que nos hacen»

En aquests cercles, sembla existir, doncs, un procés de creacié d'ortodoxia i
heterodoxia respecte a les practiques de crianca natural. Una pulsié entre la creacid
d'un ideal concret de Bona Mare i els intents per escapar del control social i corporal
gue aquest mateix ideal -i els altres- (re)creen. En aquest sentit la Magda
m’expressava, en una altra conversa informal, que ella s’havia sentit culpable durant
un temps ja que desitjava deslletar, cap els tres anys del seu fill, perd pensava que si
ho feia li causaria un greuge. En certa manera, sentia que havia rebut certa pressio per
seguir alletant, no explicitada, per part del grup de mares on es movia. L’Anne també
em comentava, durant una entrevista, que per una part era criticada per la familia, i
per altres amigues que no eren mares, pel fet de donar tant de temps el pit. Alhora, en
el grup de mares de I’escola lliure on portava al seu fill, es sentia jutjada justament per
haver-lo donat poc. Ella li va donar el pit dos anys i mig i va deslletar degut a que es va

tornar a quedar embarassada i li feia molt de mal. Com m’explicava:

“I'llavors, clar, era raro no?, perque per la meva familia jo era una boja perque

donava el pit massa temps i per aquella escoleta era com, bueno.... una mare
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no prou respectuosa segons els seus criteris perqué pobre I'havia destetat
només amb dos anys i mig. | no feien comentaris directes, a veure, pero...

“ahhh... dos anys i mig... pobre...no sé que...”

En aquest context el fet de no donar el pit era 'anomalia. Per tant, es sentia
jutjada per les dues vessants. Em deia que aquests judicis no venien de forma directa i
gue, malgrat que ella expliqgués que havia deslletat perqué li feia mal, altres mares li
explicaven que a elles també els hi feia mal i havien seguit. Sentia que en aquests
ambient hi havia bastant judici perqué no només s’ho havia trobat en aquesta escola
del seu fill, sind que aquesta era “la tercera escola lliure a la que vaig” i en altres
s’havia sentit igual, jutjada per part d’algunes de les mares. El mateix li havia passat
respecte la situacié laboral. Per una part jutjada i criticada per familiars i amics I’haver
deixat la seva carrera professional suspesa durant un temps. Posteriorment, es va
sentir jutjada per mares dels estils de crianca estudiats per deixar els seus fills amb
cangurs i poder, aixi, reempendre la mateixa.

L'Anne feia una diferenciacid entre les mares més joves —que al seu entendre
jutjaven més- i les de fills i filles més gran —que no ho feien-. Segons la seva percepcio,
les mares amb fills d’entre dos i cinc anys “estan plenes de judicis, prejudicis i...com
molt radicals i molt...en canvi, les que han passat per aquesta etapa que ara ja tenen
fills (...) que tenen deu anys sdn més tranquil-les. No sé si és perque, mira, perque
s’han adonat de que elles tampoc sdn perfectes, no?”. Ella mateixa es preguntava si
també era aixi de radical. Respecte aquesta distincié en I'’edat de les mares que jutgen,
algunes de les informants em comentaven que “abans jutjava més a les altres mares”.
Una d’elles afegia: “ara he aprés que cada una té el seu cami”. En aquest sentit, quan a
la Sofia li vaig preguntar que pensava de les mares que no havien alletat, ella em va
preguntar: “ahora o antes?”. Vam riure les dues i li vaig demanar que m’expliques les
visions que havia anat tenint d’elles. Em va dir que ha havia fet un procés personal
molt fort, en les seves paraules “bastant heavy”, i en aquest procés estava el no jutjar.

Al seu entendre, quan coneixes pocs “elements de la pel-licula”, pots jutjar perque és
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un procés d’ignorancia. En canvi “cuando vas viendo mas alld y vas viendo mas all3,
dices: “oye, pero que atrevida he sido, joer!”.

Al mateix temps, en paral-lel a aquest coneixement més profund de les
vivencies alienes també estava la vivéncia propia. Aquesta referéncia a la vivencia
propia la vaig enllacar en que, una estona abans, m’havia explicat que havia deixat de
fer “tandem” perqué s’havia adonat que per ella, en les seves circumstancies
personals, no era factible. En aquest aspecte hi havia hagut, també, un canvi en les
practiques per adaptar-les de l'ideal a les circumstancies reals. Em seguia explicant,
sobre les mares que no havien alletat, que abans pensava que ho feien per egoisme i
sentia una espeécie de rebuig “camuflat” cap a elles. Després del rebuig, em va dir que
va passar a la compassio: “y ahora, actualmente, sencillamente es que creo que cada
una tiene su historia y nos condiciona la historia. Ni buena, ni mala, ni regular”.

El que si li molestava, afegia, era els professionals que al seu entendre estaven
—o0 haurien d’estar- informants sobre lactancia -i que per tant havien de passar
informacié actualitzada sobre ella- i no ho feien. Hi veia darrera els interessos
economics que extreien de la lactancia de formula i, alhora, treballaven “amb la por i
desde I'androcentrisme”. Amb aix0 s’estava referint que els interessos comercials de la
nutricié infantil, conjugats amb |’expropiacié de sabers, formaven part d’un capitalisme
androcentric i heteronormatiu. Premissa que no dista molt del que deia Narotzky
(1995), ja citada en el marc tedric, sobre la relaciéd entre la medicalitzacié de la
lactancia i: 1) la racionalitzacié cientifica de la maternitat homologant-la al procés de
produccié del sistema industrial i capitalista; 2) la racionalitzacid de les tasques
domeéstiques seguint unes pautes similars a I'organitzacio cientifica del treball i, 3)
I’expropiacié de sabers femenins per part del cos meédic.

Respecte el canvi de visié de les mares que no alletaven, la Sonia em deia rient
que ella, abans, era una «“tetanazi”, miraba mal a las madres que daban biberdn. Era
casi corporal, a flor de piel». Amb el temps, m’explica que es va anar fent més
respectuosa respecte altres practiques i que ara pensa que cada mare fa el que poc
amb les circumstancies que té i amb el que creu que ha de fer. Totes aquestes mares

gue han canviat de visio, curiosament, tenen fills o filles més grans, d’entre 7 i 8 anys.
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Potser no arriben als deu anys que deia I’Anne pero si que ja han passat un procés
personal on la propia coherencia s’ha posat a prova. Elles mateixes han vist que no
sempre han pogut actuar com en un principi esperaven o creien. Han canviat de visid
respecte a certes premisses o han conegut amb més profunditat histories de dones
gue no han alletat. Aquest coneixement incorporat, fruit de I'experiéncia personal i
aliena, les ha fet, en les seves propies paraules “menys radicals”. Alhora que han
relativitzat, en certa manera, el que elles consideren com “valid” i “bo”.

Seguint amb el canvi de xip i les practiques de bricouler, la Tina, en una xerrada
a casa seva em va dir: “yo antes pensaba... dormir conmigo, ni hablar!”. M’explicava
que al principi dormien els dos membres de la parella amb el nen al sofa ja que es
quedaven adormits. No obstant, els hi feia cosa posar-lo al Ilit amb ells per por a fer-li
mal. També m’explicava que a vegades feien torns per aixecar-se, “haciamos de todo,
pasear por el pasillo, con la musica, bailar... y al final, oye tu, en la cama los tres y ia

'II

dormir horizontales!”. En la mateixa direccid, I'’Adela també em va comentar com van
arribar a la decisié de dormir tots junts. Per ella el llit familiar va ser, en les seves
paraules, “el nostre procés”. A la setmana de vida del fill es va dir que, “o el posava al
llit o no podia”, ja que abans s’asseia en una butaca, amb el coixi de lactancia, i amb
por d’adormir-se i que el nen es caigués. A partir d’aquell moment ella diu que va
comencar a dormir i a descansar per les nits ja que no s’havia d’aixecar per alletar.
Durant el transcurs del grup de crianca del CAP del Districte de Sants-Montjuic,
una mare comentava: “yo también canvie el xip. Me lo planteaba como un objetivo —
fer-lo dormir al llitet- y si no me salia no era lo correcto y al final entendi que lo que
ellos quieren es lo que esta bien. Te relajas. Me lo llevé a dormir a la cama y nos
gueddbamos dormidos los dos. Aprendi a dormir con él despierto82 hasta que trepaba
a la teta”. Preguntant-li a la Carolina cada quan mamava el seu fill al principi, també va
sortir la practica del llit familiar vinculada a la lactancia: “Demanava molt? -li
pregunto- Molt, cada dues hores. Dormir amb ell també era un tema de supervivéncia

meva. Lo altre va en contra de les mares”. La practica del llit familiar vinculada sovint,

gue no vol dir sempre, amb la lactancia materna nocturna és criticada en diferents

82 . . . . . .
Es refereix a que abans li costava adormir-se primer que el seu fill per si li passava alguna cosa mentre
ella dormia o per si no se li enganxava al pit,....
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vessants. Per una part per la interferéncia que pot causar en les relacions sexuals de la
parella o per les connotacions incestuoses que pot tenir. Lligats en certa manera a
aquests fets, es critica que I'infant ocupi una posicié que no li pertoca. La distribucio
dels espais de la casa en relacié als seus membres es relaciona simbolicament en
posicions que s’ocupen dins una jerarquia i una cosmovisié determinada®. Uinfant que
dorm amb els seus pares ocuparia, en el nostre sistema cultural, una posicié
“incorrecta” en el sistema familiar. Una posicié igualitaria i equiparable tant a la
posicid del pare/mare com a la posicio de la parella sexual.

Una altra de les critiques a aquestes practiques és el perill que entranya dormir
amb els fills i les filles. No obstant, és una practica recomanada per diferents
acadéemies de pediatria que aporten consells basics de seguretat i només es
desaconsella en algunes circumstancies (obesitat morbida dels pares, alcoholisme,
pares fumadors, p.e.). Per part de certs sectors feministes també és una practica
criticada perque I'associen amb una maternitat intensiva que exigeix una crianga
nocturna. Malgrat que, com hem vist, les informants que s’hi decanten ho fan per
propia comoditat i en el cas de que no els hi sigui comoda troben, com seguidament
veurem, els arguments per a no realitzar-la.

Seguint amb les practiques en el dormir, la Maria m’explicava que a casa seva
havien provat el metode Estivill abans ja esmentat. Es devia a que el seu company no
volia dormir amb el fill, “el Roger va voler provar I’Estivill i va voler provar 50.000
tonteries d’aquestes que en I"Ginic que van acabar va ser: jo amb un atac de nervis, el
nen plorant i el Roger sense dormir totes les vacances...”. Van provar el metode durant
tota una setmana. Li va fer aplicar a la parella, que era qui ho volia provar, perque ella
li va dir que es negava a aquestes coses. De totes maneres, em comentava, ho vius
igual perque jo estava alla. El nen —em deia- plorava, i la llet vinga sortir.

Com a incis, amb “la llet vinga a sortir”, es refereix al mecanisme d’ejeccid de la
mateixa que sovint s’activa amb el plor. Altres mares m’han comentat aquest fet a

través de converses informals, parlant de que sentint plorant un nadd que no era seu

83 . ) . e . . . .

Sobre els espais d’una casa, les seves vessants vessants simboliques i la seva relacié amb les posicions
jerarquiques respecte els membres de la familia, en aquests cas especialment entre home/dona,
Bourdieu (2010) en parla en relacié a la Kabilia.
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els hi “pujava” o els “hi sortia” la llet i els hi venia el desig d’alletar-ho per consolar-lo.
Atribuien aquest fet a I'oxitocina present en el puerperi “estava llena de oxitocina, a
rebosar” (Sonia.). Aquesta oxitocina representa “plenitud d’amor” i “generositat” en
forma de fluid, que vessa, igual que la seva llet materna. Aquests relats recorden els
contes populars on una mare lactant troba un nen que plora i I'alleta.

Seguint amb el relat de la Maria, ella m’explicava que, amb aquesta proba del
metode Estivill estaven tots, en el seu cas, “de mala llet, cabrejats i sense dormir”. La
situacid, viscuda amb malestar, va durar fins que el seu company va dir: “el nifio a la
cama” i, com en els casos anteriors, van comencar a descansar. Per aquesta informant
el llit familiar forma part de quelcom normal, “no és pot lluitar contra una cosa tan
normal com és dormir amb el teu fill, que no estas dormint amb una marmota o un

III

goril-la, és el teu fill”. No totes les meves informants han dormit, o dormen, amb els
seus fills i filles. Algunes em deien que “ho havien intentat” pero que els seus fills o
filles preferien dormir sols, en un bressol a la mateixa habitacid i posteriorment al seu
[lit. En aquests relats es normalitza una practica que en aquests estils de crianga no sol
ser usual a partir de les “preferencies naturals” dels fills i filles. Pero altres
m’expressaven que la seva comoditat passava, justament, en no dormir amb ells ja fos
perque elles -o les seves parelles- dormien malament o perque tenien por de fer mal al
nada.

La distancia existent entre el que es pensava abans i després de trobar-se les
coses, també pren altres camins. La Teresa, que quan la seva filla era nounada havia
pensat en alletar fins als dos anys, al final va decidir fer-ho només durant un: “una cosa
és el que et planteges a priori i després vaig veure tot el que comportava i va ser un
any. Una cosa és el que et plantejaves abans i I'altre el que com ho vius i ho sents quan
hi estas”. Les diferents situacions en les que es van anar trobant, I'experiéncia viscuda i
I’'anar provant diferents estrategies per adaptar-se a les noves situacions, sén també
un dels motius per continuar, enllacar —p.e. llit familiar i lactancia- o abandonar les

practiques utilitzades en la crianca pensades, sovint, amb anterioritat. Davant les

practiques que aconsellen els diferents “models de crianga” el que s’acaba realitzant
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son practiques de bricoulers, que van canviant, i que responen a diferents estrategies
d’adaptacio a les noves situacions.

El canvi de xip de I'’Aurora va ser respecte al treball: “la idea era tornar a
treballar, no pensava que em canviaria el xip i canvia. Segons a qui, és clar. | és molt
respectable seguir amb la carrera professional. Perd jo sdc més d’ambicions personals
que no professionals. La vida és quiestié de prioritats” (Aurora). En aquest tema, pel
que respecta a la Sofia, ella també em va comentar que havia decidit no treballar fora
de casa per tal de cuidar al segon fill: “el primero lo tuve muy joven y me lo criaron los
otros. A ésta, la queria criar yo”. També la Tina i I'Esther, a I'igual que una part
important de les meves informants, van decidir quedar-se a casa. Per totes elles, el
quedar-se a casa es plantejava com una situacié temporal fins que els fills/es fossin
més grans. M’explicaven que alhora d’arribar a la incorporacid a la feina cada cop ho
veien menys clar i finalment van decidir quedar-se amb els fills i filles: “no se si es muy
compatible la crianza con el trabajo. Con la pareja llegas a acuerdos de roles. Tu te
ocupas de ésto y yo de lo otro (...) hay la idea de que el trabajo realiza. Y oye, menos
algunos trabajos vocacionales, la verdad es que se trabaja para comer” (Tina).

Es podria pensar que totes les mares que van decidir no treballar
remuneradament ho van fer perque les seves feines eren insatisfactories o de baixa
qualificacid. No obstant, la Sarah i I’Anne tenien feines remunerades més vocacionals.
La Sarah, m’explicava que ella i el seu company compartien un despatx d’arquitectura i
a ella, en contra dels seus pronostics, li va deixar d’interessar a l'inici de la seva
maternitat. Ella m’explicava que també s’imaginava la maternitat molt diferent i que
pensava que tornaria a treballar “al dia seglient”, perqué sent autonoma es deia: “és
gue jo haig de treballar, no tinc més remei, tinc projectes i els he de fer”. No obstant,
guan va néixer el seu fill i “el va tenir a sobre”, pell amb pell, va canviar d’idea: “qué
estic dient! Si aquest bebé em necessita, que només em té a mil. | a mi, la resta no
m’interessa ja”. Li va dir al seu company que se n’ocupés ell del despatx durant un
temps. L’Anne també va posposar durant més d’un any la seva recerca doctoral tot i

les critiques que va rebre per part de familiars i amics arrel d’aquesta decisio.
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1.3. Lactancies maternes i treballs (re)productius.

Tal i com tractat de mostrat, el canvi de xip per part de bona part de les
informants —quasi la meitat d’elles- va ser en relacié a deixar el treball assalariat, fos
aquest per compte d’altri o per compte propi. Al mateix temps, més de la meitat de les
mares que m’ha fet d’informant, han prosseguit tant amb els seus treballs remunerats
o carreres professionals com amb els seus alletaments de llarga durada, tot i les
dificultats que aix0 els hi ha pogut comportat. Les dificultats, en aquest sentit, no
anaven nomeés relacionades amb el fet de com extreure’s i conservar la llet materna o
amb la durada de la jornada laboral, sind amb el panorama més ampli de la “mare
treballadora”. Hi va haver dues mares que expressen haver rebut assetjament laboral
de major o menor intensitat un cop van reincorporar-se a la feina. Aquest fet les va
portar a deixar el lloc de treball. Una de les mares, soltera, va buscar una nova feina i
I'altre va decidir no tornar a treballar durant un temps. A altres mares no se’ls hi van
renovar el contracte perque aquests finalitzaven abans de que acabés la baixa
maternal i/o mentre estaven embarassades. No comptabilitzo, en aquest casos, les
mares que van arribar a un acord amb les empreses perqué aquestes no renovessin el
seus contractes, a demanda d’elles, per tal de poder tenir I'atur i quedar-se “a casa
criant”. Tres mares, funcionaries, van decidir agafar una excedéncia d’'un any. Moltes
de les mares que van reincorporar-se al treball assalariat van buscar de fer els maxims
mesos possibles de permis maternal. A través de planificar i ajuntar les 16 setmanes de
permis maternal amb els dies de vacances i les reduccions de jornada per lactancia,
intentaven poder estar de 5 a 6 mesos®* sense tenir que tornar al lloc de treball. Una
altra mare, com he mencionat, va renunciar a una part de la seva baixa a favor del seu

company.

84 . . . . . .z \ e
Recordem que és a partir dels 6-7 mesos que es sol introduir I'alimentacié complementaria.
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Esteban (2000), com esmentava en el marc teoric, veu en la promocio
de la lactancia un retrocés en la emancipacié de la dona, que la vol tornar a portar a
I'ambit privat. Tanmateix, com ja he esmentat, més de la meitat de les mares
informants que han realitzat una lactancia materna més enlla de I'any s’han tornat a
incorporar a les seves feines remunerades. Totes elles han continuat amb la lactancia
extraient-se la llet —amb aparells eléctrics com el tirallets o manualment- i conservant-
la a la nevera per a que el cuidador/a —en molts casos una avia- li pogués donar al nadé
durant les hores que la mare treballava. En una conversa telefonica amb la presidenta
de la Lliga de la Llet a Catalunya, em va comentar que moltes de les mares que hi
pertanyen han seguit amb les seves carreres professionals sense que aixo impliqués
deixar d’alletar. Al mateix temps, des de grups pro-lactancia com “lactancia en
libertad” o “el mundo es mi sala de lactancia”, el que es vol és que l'alletament,
justament, surti d’aquest espai conceptualitzat com a “privat”, “domestic” o “intim”
per entrar en la vida, i en la visié publica. Normalitzant, aixi, les practiques de moltes
mares que alleten als seus fills i filles “fora de casa”, en qualsevol lloc i circumstancies.
Altres, han deixat als seus fills amb cangurs i/o amigues, han reduit jornades
laborals o han cercat de combinar horaris laborals amb la parella per tal de poder
alternar-se, cobrint les hores on I'altre membre estava treballant. Qui no ha pogut
combinar-s’ho amb la parella, o no ha trobat una persona de confianca (parent o
amiga) amb qui deixar el nadd, han recorregut a una escola bressol o, posteriorment, a
un projecte de crianga compartida®. L’opcié de I'escola bressol —o del grup de crian¢a
compartida- anava creixent a mesura que els fills/es es feien grans, especialment a
partir de I'any. Abans, només les mares que no havien trobat cap altre més opcio hi

portaven els seus fills/es. Per gran part de les mares informants hi ha un rebuig a I'Us

 Els projectes de crianga compartida es basen en |'associacié de diferents pares i mares que, de forma
rotativa i acompanyats sovint per un/a educador/a contractat/da, es roten per estar amb els infants, per
fer els menjars, etc. Generalment, el sistema de rotacié es basa en que un cop a la setmana un pare o
mare, acompanyat del o de la educadora contractada, estigui amb els nens i nenes. Depenent la ratio
d’infants augmenta el nombre de pares i mares que van per dia. El mateix sistema es segueix en la tasca
de preparar el menjar per a tots els infants. Les decisions pedagogiques son preses en el grup de pares i
mares.
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de llars d’infants abans de I'any (o inclos dels tres anys). Al nadd se’l considera molt
petit i es prefereix deixar-lo amb les avies o els avis o una altra persona de confianca
de I'entorn. Les mares informants que han portat als seus nadons de mesos a la llar
d’infants expressen que ho han fet perque no tenien més remei. Una part de les
informants expressen el seu rebuig a les llars d’infants perqué les veuen una manera
preco¢ d’institucionalitzacié degut, no només a les ratios de cuidadora-nadons —una
cuidadora cada 8 nadons- que es veuen com excessives-, sind sobretot per les normes
educatives que regeixen en moltes d’aquestes llars d’infants: horaris a seguir per tots
els nadons en termes de menjar i dormir, jocs dirigits quan ja son més grans i deixar-los
plorar, per exemple. Des de perspectiva émic es veuen, sovint, com espais pocs
“respectuosos” amb els nadons ja que les formes de criar-los en aquestes institucions
difereixen de les propies. Es prefereix buscar, especialment a partir de I'any, per part
de moltes informants, espais de crianca més “Iliure”. Sovint es busca informacié
d’aquests espais en els grups de suport a la lactancia al que moltes d’elles van. Com
hem vist, hi ha mares i pares que creen grups de crianga compartida. El seu cost
material i econdmic és elevat ja que implica el preu del lloguer del local, del personal
contractat, del menjar a fer per tots els infants un cop a la setmana, etc. A part de ser
projectes emocionalment absorvents.

Seguint amb la tornada a la feina, aquest moment sol ser un punt d’inflexié en
I'alletament. Moltes mares es plantegen deslletar i altres busquen les maneres de
compatibilitzar-ho amb la lactancia a través, com hem vist, d’extreure’s la llet i
conservar-la. Algunes d’elles, dues, deixaven als seus fills amb amigues o parentes que
també eren mares lactants, les quals van acabar oferint el pit a aquests nadons. Hi ha
hagut una part de les informants on el cuidador/a dels seus fills/es els hi ha acostat els
nadons al lloc de treball per tal de que elles els hi poguessin donar el pit en els seus
moments estipulats de descans i/o de lactancia. Una part important de les converses
gue es duen a terme en els grups de suport a la lactancia giren sobre la tornada a la
feina. Els grups de la Lliga de la Llet dediquen sessions especials sobre aquest fet i, al
igual que altres grups de suport, editen material informatiu al respecte. Les converses

en aquests diversos grups tenen l'objectiu de resoldre dubtes sobre aquest fet i/o
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buscar conjuntament estratégies adaptades a cada cas, individualitzades, per
compatibilitzar feina fora de la llar i lactancia. Es un tema que genera preocupacions en
les mares que volen seguir amb l'alletament, existint moltes mares que es plantegen
deslletar perqué no ho veuen compatible. En els grups, els dubtes es ressolen a partir
de compartir experiéncies i estratégies. Part d’aquests dubtes tenen relacié en que el
nado, tot i que se li ha deixat llet preparada, no vol prendre-se-la i espera a la tornada
de la mare per menjar. Les mares més experimentades expliquen a les que pateixen
per aquest fet que aix0 és completament normal. El nadd “es rescabalara” de les
presses no realitzades un cop arribi la mare i/o lactant més durant la nit. Altres, en
canvi, si que prendran la llet materna oferta pel cuidador/a.

En casos de jornades laborals molt llargues —mare infermeres, o auxiliars
d’infermeria, p.e.- es recomanava avancar la introduccié de solids. De fet, mares que
tornen a treballar als 4 mesos decideixen fer-ho. Altres dubtes giren sobre I'extraccié i
conservacié de la llet materna. Es recomana a les dones que unes setmanes abans de
reincorporar-se es vagin extraient la llet i la congelin en petites dosis. S’explica, també,
com descongelar-la, quan temps es pot guardar, etc. En determinats casos especials es
pregunta sobre riscos laborals i la possible contaminacié de la llet materna, ja que hi ha
mares que estan exposades a certs productes toxics. La llet, de fet, s’usa sovint en
estudis per determinar la contaminacié ambiental. Tot i aix0, I’Académia Espanyola de
Pediatria, en un article de Diaz-Gémez et al (2013) publicat a Annales de Pediatria,
explicita que, tot i la presencia d’aquests contaminants, la llet segueix sent el millor
aliment ja que la contaminacié també esta present —sovint de forma més elevada- en
altres aliments que, per contra, no tenen les propietats immunologiques de la llet
materna. En els casos de les mares que per la seva feina estan més exposades a
aquests toxics, se’ls hi recomana que, en virtut de la Llei de prevencié de riscos laborals
(1995)%, demanin una adaptacio del temps i les condicions de treball o la reubicacio

d’aquest lloc en funcio del risc al que s’exposen.

& | lei 31/1995 del 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals en el seu article n2 26 Protecci6 de la
maternitat (BOE n2 26 del 10/11/1995)
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Per moltes de les mares que alleten no és que la lactancia, i la maternitat per
extensio, siguin per sé, un obstacle per reincorporar-se al mercat laboral siné que és el
mercat laboral, tal i com esta organitzat —i la societat individualista en el seu conjunt-
el que és un impediment per la maternitat/paternitat i la lactancia. De les mares que
afirmen que se’ls hi va canviar el xip respecte al treball assalariat, tres d’elles van
buscar altres formes de recaptar diners que es poguessin compatibilitzar millor amb els
seus estils de crianca. La Sonia, mare soltera i que només disposa dels seus ingressos
per cuidar a la seva filla, va buscar feines on pogués portar al seu nadd. Entre aquestes
es trobava la recepcié de trucades en una oficina en horari nocturn, on podia portar a
la seva filla, i realitzar feines de cangur per altres mares amb aquests estils de crianca.
La Sarah, va reduir les hores de treball al seu despatx quan el seu fill va ser una mica
més gran. Va buscar altres fonts d’ingressos i actualment, mare d’una segona filla de
dos anys, s’ha fet mare de dia. Per la Sarah, aquesta opcié li permet compaginar una
feina remunerada amb el seu estil de crianca. La Sofia va crear, durant un temps, un
projecte de venta a través d’internet de fulards i motxilles per portejar nadons.

La relacié amb el treball és una relacié canviant i dinamica condicionada,
sovint, per la propia maternitat, la crisis economica i els processos de desregulacié del
mercat de treball. Sovint entra en col-lisi6 amb les propies expectatives laborals i
professionals i amb les expectatives respecte a com es vol viure la maternitat cercant
de trobar, com en un joc de malabarisme, un cert equilibri entre les mateixes. Altres
cops, la decisié es presenta en termes d’eleccié de prioritats, de desitjos que han
canviant i/o de posposar temporalment certs ambits, com el laboral. El tema del
treball, la maternitat i la lactancia s’insereix en tot un debat que té a veure amb la
divisié sexual de treball i la (in)dependéncia femenina unida al sistema capitalista de
(re)produccié. Esmentar aquests debats és necessari per poder contextualitzar la meva
etnografia en un moment historic i social concret. L'acord -o consens- entre les
diferents postures feministes és la critica al model capitalista, patriarcal i neoliberal de
produccié. La diferéncia és on es situa I'enfocament. Per algunes corrents
I’enfocament és que aquestes maternitats sén un retrocés en els drets individuals de

les dones i un atac al procés emancipador femeni, ja que dificulten la incorporacié -o el
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manteniment- en els seus llocs de treballs remunerats i en les carreres professionals.
En la seva independéncia econdmica en definitiva. Es a dir, es presenten aquestes
maternitats com l'obstacle per la plena incorporacid de les dones en el mercat de
treball. Un mercat de treball que, teorica i idealment, les porta a la seva autonomia
economica.

Per les altres corrents, 'enfocament és que, justament, és el sistema de
produccié capitalista actual el que és un obstacle per aquestes maternitats (i per
extensid de les paternitats) i per tant, és el sistema el que s’ha de canviar. Depenent
d’on es situa 'enfocament s’entra en una o en una altra de les diferents perspectives
en joc. | aquest enfocament i les seves corresponents perspectives depenen, en ultima
instancia, de com ens situem o des d’on estem situades. Es a dir, de quina posicié
s’ocupa, des de quina posicié es mira, i qué és el que es defensa (estratégicament) des
d’aquesta posicié. Es podria dir que les primeres corrents es basen en un enfocament
gue veu una assimilacié entre la lactancia, la maternitat intensiva i el relegament de la
dona a l'espai privat quan, aquest fet, no té perque ser fruit, com hem vist, d’'una
relacié directa. Es cert que, tal com s’organitza el mercat laboral, les mares lactants
tenen dificultats en compatibilitzar la lactancia i els horaris de feina imposats per les
condicions laborals i els actuals permisos maternals. Perd tampoc s’ha d’oblidar que el
problema de la compatibilitzacié entre crianca i treball remunerat és també una
dificultat que es presenta en les mares —i pares- no lactants. Per altra part, per la
historiadora i feminista Maria-Milagros Rivera Garretas, que hi hagi tantes mares que
decideixen deixar els treballs assalariats pel treball de la crian¢ca modifica la correlacié

de forces entre allo publici allo privat, transformant la politica sexual:

«El feminismo les ensefid que lo personal es politico, que cuando la
libertad femenina modifica o vacia la correlacion de fuerzas entre lo
publico y lo privado, la politica sexual se transforma. (...) Siendo como es la
politica sexual el fundamento de la politica, es facil deducir que algo de

mucho peso estan trayendo esas decisiones tremendas» (Rivera, 2011:57)
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Penny Van Esterik (1994) cita que es requereix d’una nova definicié del treball de les
dones que sigui més realista amb les seves activitats productives propies. Per I'autora,
produir llet permet que el treball d’alletar es pugui considerar un treball productiu i no
com una “tasca” de les dones, podent-se, aixi, reconceptualitzar i integrar totes les
altres activitats que aquestes fan. Creant, d’aquesta manera, unes millores en les seves
condicions de realitzacio i produccié. Per I'antropologa, la lactancia materna fomenta
també la solidaritat i la cooperacié entre les dones a tots els nivells (llar, comunitat,
nacional i internacional).

La mare bloguera lleana Medina, en el seu post Feminismo, maternidad y politica
expressava la seglient idea sobre la compatibilitat entre lactancia i 'anomenat “mdn
public” en oposicid a les visions que acusen la lactancia de recloure a les dones en

I’espai catalogat com a “privat”:

«En el fondo no comprendo por qué estas mujeres®’ parten del supuesto
de que practicar la lactancia materna atenta contra la participacion social y
politica de las mujeres. No entiendo por qué se sienten atacadas. Yo creo
que es todo lo contrario. Que si es perfectamente compatible la cada vez
mayor presencia de las mujeres en el mundo publico y politico, con la
practica dela lactancia materna y con una crianza cada vez mas
amorosa para nuestros hijos. ¢Como? Transformando el panorama laboral.

Eso seria lo verdaderamente feminista y revolucionario.»®

Justament, la dificultat de la conciliacié laboral i familiar és una tema present en
els debats feministes entorn a la maternitat amb propostes de diferent caire que van
des de demanar llars d’infants publiques als 0 mesos a les que demanen més temps de
permisos maternals (i paternals) remunerades. En aquest sentit, la imatge de la

eurodiputada italiana Licia Ronzulli portant en ocasions a la seva filla a I'Europarlament

¥ Es refereix a un article d’Edurne Uriarte Las Mamiferas aixi com a Elisabeth Badinter i el seu llibre Le
conflit, la femme et la meére, i per extensid es refereix a totes aquelles feministes que assimilen les
actuals tendencies de (llargues) lactancies amb un retrocés en els drets politics, socials i laborals
aconseguits per les dones.

88 http://www.tenemostetas.com/2010/09/feminismo-maternidad-y-politica.html
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va ser un polemic exemple d’'una manera concreta de veure la conciliacié laboral.
Polemic, també, per I'adscripcié politica de I'eurodiputada, membre del PDL, partit
liderat per Berlusconi. No és I'Unic cas. La politica argentina Victoria Donda va portar a
la seva filla de 8 mesos a una sessié del Congrés argenti on la va alletar igual que abans
ho havia fet la seva compatriota M2 José Lubertino (diari Perfil, 16 de juliol de 2015).
En un recent cas espanyol trobem que la candidata de Ahora Aranjuez, Eva Abril, va
alletar al seu fill de dos mesos en plena sessié d’investidura de I'ajuntament (El
Mundo, 14 de juny de 2015).

La noticia de Ronzulli portant a la seva filla I'Europarlament, també recollida per
El Mundo (23 de setembre de 2010), recull les seglients paraules de la diputada:
«Quiero ser un simbolo, con mi hija Victoria, y pienso en todas las mujeres que no
pueden conciliar su vida profesional con su vida familiar” (El Mundo, 2010) * i va
demanar al Parlament Europeu que treballés per millorar la deficient situacié de la
conciliacio laboral i familiar. Les imatges van ser molt benvingudes per molts blogs de
les criances estudiades i va ser molt compartida a través de pagines del facebook. Si

Licia volia ser un simbol, en part ho va aconseguir.

" conciLiacion

Imatge extreta del blog Bebés y Mds”

® http://www.elmundo.es/elmundo/2010/09/22/union_europea/1285158341.html

90 . .. . .. .
http://www.bebesymas.com/ser-padres/asi-crece-la-hija-de-la-parlamentaria-europea-licia-ronzulli-

que-sigue-conciliando-en-el-trabajo

183


http://www.bebesymas.com/ser-padres/asi-crece-la-hija-de-la-parlamentaria-europea-licia-ronzulli-que-sigue-conciliando-en-el-trabajo
http://www.bebesymas.com/ser-padres/asi-crece-la-hija-de-la-parlamentaria-europea-licia-ronzulli-que-sigue-conciliando-en-el-trabajo

Arrel d’aquestes imatges alguns blogs, com el de Bebés y Mds, demanaven
també que les demandes de conciliacid no s’enfoquessin només en les mares i que el
pares exigissin els seus drets de conciliacié en nens/es ja més grans. En I'escrit, es posa
emfasi no només a la conciliacié dels pares sind en I'important que és per l'infant que
els seus progenitors puguin conciliar. El valor central és el de l'infant, tal i com es
critica des del cert postulats del feminisme de la igualtat. Alhora, emergeix en |'escrit la
creenca de que és la mare que alleta, el cos matern, amb qui millor pot estar un recent
nascut. Aquesta creenga es pot enllagar amb la idea, cada cop més extensa, de
I’exterogestacié que es realitzaria a través de la lactancia materna i el pell amb pell
amb el nadd. Aquestes creences porten a prioritzar que el nadd estigui amb la mare
(millor si és una mare que alleta) els primers mesos de vida.

Es aquesta idea, la de la reivindicacié de la prioritat materna en els primers
mesos de vida, la que es presenta com a un dels puntals de debat de les diferents
perspectives feministes. No obstant, la idea de la “prioritat” materna -que moltes de
les mares senten cap als seus infants- no exclou una demanda i exigencia d’implicacié
paterna, com també hem vist a I'escrit que he posat com a exemple. La conciliacié no
es veu tant en mesures de llars d’infants com en el fet de que la mare (i/o el pare a
partir d’un cert moment) puguin cuidar el propi fill/a sense tenir que deixar-ho a carrec
d’altres persones en la primera infancia. De fet, el que es pretén, és que les families
puguin escollir entre diferents opcions de conciliacid real, individualitzant-les en cada
context el maxim que es pugui. Es cerca, no només la promocid de diferents
alternatives de conciliacié que atenguin a la diversitat de families i criances, sind
també politiques que afavoreixen a les maternitats/paternitats i no a una
universalitzacié de certs recursos que, des d’aquests estils de crian¢a, no es viu com
igualitari.

En aquest sentit, una de les meves informants, escrivia en el seu mur del
facebook el 9 de marg del 2015, un dia després del Dia Internacional de la Dona

Treballadora:
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“Es fan politiques de genere perque la dona pugui treballar fora i no
estiguem obligades a treballar a la Ilar, pero resulta que aquestes politiques
impliquen que les que decideixen treballar a la llar es vegin perjudicades.
Ara tenim desigualtats dins del propi génere i les dones que treballen fora
fan un rol femeni qué és I’inic socialment valid. Es a dir, que continuem

sense poder triar. Falsa llibertat” (Sarah)

| afegia, com un comentari a la seva propia publicacié al facebook “Falsa
llibertat politico-social, és clar! Perqué assumint el greuge si que es pot triar”. La
publicacid, que compta amb la seva aprovacid per ser exposada en aquesta tesis, va
obtenir 22 “m’agrada” i tres comentaris que es mostraven d’acord. Per una part, el seu
comentari fa referéncia a que, al contrari del que certs postulats feministes classics

afirmen, el rol actual socialment acceptat de la dona i que vertebra la seva identitat, és

I " III

el de treballadora (fora de la llar) i no el de mare. El seu rol “individual” enlloc d’'un
dels seus possibles rols “relacionals”, en aquest cas el matern. En aquest sentit, el
terme pejoratiu de “maruja” es refereix a una dona no realitzada, ignorant o
“mediocre”.

Aqguesta percepcidé de la meva informant qliestiona, doncs, que I'actual mandat
de génere sigui en base a la maternitat, o almenys que sigui I'Gnic mandat existent. La
mateixa idea també sorgeix en un post d’una altra mare, Mdnica Felipe-Larralde,
anomenat Carta a las feministas que fueron antes, i publicat en el seu blog Estudio
sobre el dtero. Per ella, els desacords entre feministes sén generacionals®® i expressa
gue el mandat de genere actual és “estudiar, treballar i guanyar diners” a diferéncia
del mandat anterior que era el de la maternitat. Tal com ella expressa, generalitzant en
exces:

«Sé que nuestros desacuerdos son generacionales. Sois las madres del

biberdn, de la crianza conductivista y de las luchas ideoldgicas. Estais

muchas de vosotras en situacion de poder, por edad y por batallas

o La cita, no obstant, quan parla de desacords generacionals no té en compte que la reivindicacié de la
maternitat va comencgar a EEUU amb el feminisme cultural, derivat del feminisme radical dels 70-80.
D’aquets feminisme cultural sorgira poc després I'ecofeminisme. Tot i que, certament, aquestes dues
corrent no han estat les hegemoniques a Espanya.
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ganadas. Sé que cuesta comprender que haya mujeres no alienadas que
disfruten con la maternidad. Pero las mujeres de nuestra generacién no
llegamos a la maternidad por un mandato de género. Muy al contrario, el
mandato que recibimos desde bien pequefias fue: estudia, trabaja y gana
dinero. Y muchas de nosotras nos encontramos con la sorpresa de que la
maternidad era un espacio de libertad y empoderamiento personal.
Nuestra maternidad no estd hecha delacitos y buenas normas de
conducta; nuestra maternidad estd hecha de cuerpo, sexo, placer y

fuerza.» 2

Beck i Gernsheim (2003) parlen de la pressio social i de I'exigencia que senten les
dones a tenir una “vida propia” a la que es veuen impulsades en un context —i uns
processos- d’individualisme institucional. De I'exigéncia de tenir un projecte vital propi
lligat als estudis i al treball o carrera professional. La existéncia de dos mandats de
génere contradictoris —ser mare i ser dona treballadora- ens porten de nou a la
individualitzacié intermédia o no acabada de les dones, a aquest “viure pels altres” i
“viure la propia vida” ja esmentat. Ens porta, també, al doble torn laboral (Hochschild
2012 [1989]; Hays, 1998) que moltes mares fan en relacio al treball fora de casa i dins
de casa.

Els desacords entre els extrems d’aquestes postures, o posicionaments
feministes, son profunds. A les feministes “anti-lactancia” i “anti-reproductives” se les
veu en una posicié institucionalitzada de poder que exclou (i nega) a les dones-mares
lactants d’una vivéncia de la maternitat plena. Per altra part, hi ha la creenca de que, a
diferéncia d’altres epoques on les dones-mares es quedaven a casa dedicades a la
crianca i les feines de la llar, ara les mares poden “triar”. Com esmenta també
Garcinuno, en un llibre editat per mares blogueres, ella va ser la que va decidir quedar-
se a casa, per “eleccid propia” i no per constriccions de la seva parella o per pressions
socials. Esmenta que a ella, per tal com havia estat criada, I'angoixava la idea de que el

seu company la “mantingués”, pero degut a la confianca que manté amb ell va escollir

2 Extret de http://estudiosobreelutero.blogspot.com.es/2014/12/carta-las-feministas-que-fueron-

antes.html, accés marg¢ 2015
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guedar-se. Ella escriu que “la vida li donava més opcions. Abans, altres no les van tenir.
Jo si, i he decidit aix0” (Garcifiuno 2011:174).

La creenca extensa de que abans les dones només s’ocupaven de la llar ve
subscrita a un model hegemonic i ideologic determinat de familia burgesa. Les dones
obreres, o camperoles, seguien treballant més enlla del treball de la llar i la crianca.
Aquest model de familia nuclear on el pare sostenia economicament a la familia i la
mare es quedava a la llar també és lliga al model familiar del régim pronatalista del
franquisme, a la distincié dels rols de genere i la segregacié de la infancia. En aquest
sentit, el socioleg M. de Miguel (1984), com esmentava en el marc teoric, ofereix una
perspectiva sobre el control exercit cap a la dona i als seus fills/es, reforcat pel paper
dels pediatres del regim, que emmarca en el concepte de la amorosa dictadura.

El que es viu com una tria actual entre “quedar-se a casa” o “treballar a fora”,
degut a la manca real d’alternatives de conciliacid, es viu i veu com un “greuge”, una
“estafa”. Una tria que implica rendncies personals, tot i que s’assumeixi el cost
d’aquestes renuncies i formin part de la creacié de “biografies del risc” o “biografies de
la crisis”. Un cost que es veu com “necessari d’assumir” individualment, degut al
procés d’individualitzacié modern treballat per Beck i Gernsheim (2003). Per altra part,
el “triar” quedar-se a casa s’expressa en la confianca amb la parella i amb la visié d’una
relacio amb ella de reciprocitat i horitzontalitat, que recorda el concepte de llibertat
relacional de Lia Cigarini de la Biblioteca de Dones de Mila (Rivera, 2010). Una llibertat
relacional, relativa i contextual que, com hem vist en el marc teoric, es diferencia de la
llibertat absoluta individualista.

La tria, doncs, és veu per una part com escollida i per I'altre com una forta
aposta personal que implica una espécie de desigualtat amb altres dones, al no estar
coberta aquesta eleccid -quedar-se a casa un temps-, en peu d’igualtat amb el tornar a
la feina remunerada. Es una eleccié de risc. Es qiiestiona, alhora, que la feina
remunerada impliqui una real emancipacié de les dones que passen d’estar subjectes
al seu marit a estar subjectes als seus caps i al mercat laboral. De fet, des de certs
postulats en la defensa d’aquestes criances, es gliestiona la pretesa emancipacié de la

dona. Es veu, per contra, com la incorporacié de la dona a un sistema capitalista de
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produccié androcéntric que I’ha dut, en gran part dels casos, a una altra esclavitud. En
aquesta vessant, |'escriptora i activista feminista Silvia Federici (2013), una de les
promotores durant els anys 70 de reivindicar un salari domestic, exposa que és un
engany que el treball assalariat serveixi per alliberar a les dones. Per |'autora, el
feminisme dels 70 no podia imaginar que les dones estaven entrant en el treball
assalariat justament en el moment en que aquest s’estava convertint en un terreny en
crisis. De totes maneres, per ella —i de fet per les corrents marxistes-, el treball
assalariat no ha alliberat mai a ningu.

Federici (2013) no nega que el treball assalariat ha permés a moltes dones viure
pel seu compte o ser elles qui mantinguessin les seves llars. Per ella, aquest fet ha
canviat certes dinamiques dins les llars pero no les relacions entre homes i dones ja
que continua la distincié entre treball assalariat -considerat com productiu- i treball no
assalariat -considerat com reproductiu- i devaluat, justament, per la seva manca de
salari. Federici (2013), veu el treball assalariat com la Unica forma de que les dones
puguin ser autonomes i, per tant, no estan en disposicié de dir-li que no. No obstant, el
treball assalariat ha de ser vist, segons ella, com una estratégia més per I'alliberacio i
no com la gran estratégia. Es, en aquest sentit, que defensa el salari domestic, com una
estrategia per anivellar la distincid devaluant, pels interessos neoliberals, entre el
treball considerat de produccié i el de reproduccio.

Sobre aquesta devaluacio del treball reproductiu, la Rosa Sorribes, creadora del
blog Crianza Natural m’especificava: «hi ha una desvaloritzacié de la maternitat, es
mira com ser productius els més aviat possible, tot es mira en base a la productivitat.
Ha fet molt mal I'associacié de la maternitat i la lactancia amb la dona “a casa con la
pata quebrada”». Unit a aix0, ja hem vist que Van Esterik (1994) proposava la visié de
la lactancia com a treball productiu per canviar la conceptualitzacié entre treball
productiu/reproductiu, naturalitzat el reproductiu no com a treball siné com a tasca
propia de les dones. La tria entre treball o maternitat es veu, per algunes mares, com
una traicio del feminisme de la igualtat. Una mare bloguera de 40 anys expressava que
després d’anys d’estudis i de tots els esforcos professionals, sentia que ara el sistema

la feia escollir entre si volia deixar la seva feina —amb la conseqtient dificultat de tornar
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a reincorporar-se més endavant al mén laboral- o tornar al treball assalariat com si no
hagués passat res, “como si mi hija no estuviera ahi, esperando olerme, mamar de mi o
acariciar mi piel””. Diu que es va sentir indignada, i d’aqui el sentiment de traicio,

perque les feministes anteriors no I’"havien avisat de que aquest era el preu a pagar:

“veniais delante de mi y no me dijisteis que el precio de que la mujer se
incorporara al mercado laboral era dejar a sus bebés recién nacidos en
otras manos. Yo no queria dejar a mi hija en manos de nadie. Yo queria ser
yo quien la criara. Y debi elegir. Y eso me parecié tremendo. Elegir dejar mi
trabajo y comenzar de cero, me parecié en su momento y me sigue

pareciendo, injusto”.

Aquesta eleccid, que no es viu en termes de igualtat, es veu com quelcom que no
hauria de succeir ja que hi haurien d’haver mesures reals de conciliacié laboral,
familiar i personal. No només per a les mares sind també pels pares. Pares i mares no
haurien, per tant, d’haver d’escollir entre la feina laboral i la m(p)aternitat. S’oposa, de
nou, la rad economicista instrumental amb una radé que va més enlla de calculs
economics. Una oposicid entre la logica ética i la logica utilitaria, entre la Vida i

I’Economia:

«Deberiamos vivir en una sociedad que articulara sus recursos y
economia con una légica ética en la que el sostenimiento de la vida
humana fuera el principal objetivo. En la que no primara sobre todas las
cosas la légica neocapitalista. Etica frente a ldgica utilitaria, Vida frente a

economia.”’*

Les diverses mesures de conciliaci6 que es proposen des d’aquests
posicionaments sén diverses. Cobreixen una alta gama de alternatives no excloents
gue van més enlla de demanar (o exigir) que els pares realitzin permisos paternals a

compte dels permisos maternals o de les escoles bressols de 0 a 3 anys. En una

% http://estudiosobreelutero.blogspot.com.es/2014/12/carta-las-feministas-que-fueron-antes.html
94 11 .
Ibidem
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entrevista recent feta per un grup de lactancia al pediatra Carlos Génzalez, aquest deia
que la renuncia de les mares als permisos maternals otorgant el seu temps al pare, era
una de les vulneracions de drets laborals sobre els que ningu, ultimament, s’havia
queixat. Exactament, el pediatra comentava: “No entiendo cémo se han podido
recortar los derechos laborales de las mujeres, para ddrselos a sus maridos, sin que

"% Aquest comentari del pediatra va ser molt

nadie pusiera el grito en el cielo
compartir en pagines del facebook de crianca.

Per lleana, la mare bloguera, resulta impossible creure que després de 200 anys
de la consecucié de la jornada de 8 hores, amb la dona incorporada al mercat laboral i
amb els avencgos tecnologics aconseguits (robotica, intel-ligencia artificial, internet,...)
no sigui possible reduir les jornades laborals i produir més en menys temps. Una de les
seves propostes, que s’enllacen amb propostes de decreixement economic, és el de
treballar menys hores per repartir el treball i “disminuir I'explotacié intensiva de la ma
d’obra i dels recursos naturals” (ibidem). En paral-lel, i en conseqiiéncia, es veu
necessari transformar el mercat laboral no només reduint la jornada siné també:
eliminant la jornada partida, introduint el teletreball, el treball per objectius, treball
sense horaris rigids, treballs des de casa o que es pugui anar amb els infants, millor
gestid dels recursos humans, més prestigi pels treballs relacionats amb la cura dels
altres (cuidadors/es, educadors/es, infermers/es, auxiliars...), permisos maternals més
llargs a l'igual que en certs paisos nordics, permisos de lactancia més ajustats a la
realitat, més recursos estatals per llars d’infant publiques de qualitat i, al mateix
temps, remuneracié a les mares i pares que es vulguin quedar amb els seus fills/es
estalviant aquesta despesa a |'Estat. Idea que s’enllaca amb el concepte de salari
domestic de Federici (2013).

Un dels models a seguir sén els permisos remunerats més llargs, tant per mares
com per pares, d’alguns paisos nordics. Com exemple es cita sovint a Suécia que déna
18 mesos de baixa materna/paterna. Quatre d’aquests mesos es reparteixen
obligatoriament entre la mare i el pare i la resta es deixa que es distribueixi com la

familia estima. Les mares d’aquestes criances parlen d’aquest sistemes de baixes com

% http://albalactanciamaterna.org/entrevistas/entrevista-al-pediatra-carlos-gonzalez/
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aquells que permeten que tant homes com dones es responsabilitzin de la crianca. Al
mateix temps, esmenten que la participacié social i politica de les dones en aquests
paisos és més alta que a Espanya, existint més dones en més alts carrecs, tant en les
empreses privades com en la politica. Aquest model de baixa maternal/paternal
s’esgrimeix per contestar que permisos maternal més llargs no “naturalitzen” a les
dones en els seus papers de mares ni les segreguen a 'anomenada esfera domestica,
ans el contrari, permeten una major paritat i una major “connexié” entre els pares i els
seus fills i filles. Com a exemple grafic, el fotograf suec Johan Bavman ha retratat a

diferents pares suecs en els seus permisos paternals que han sigut, com a minim i per

obligacio estatal, de dos mesos’®;

Ola Larsson, 41, purchaser Goran Sevelin, 27, student Jonas Feldt, 31, job centre
administrator
©Johan Bavman / Moment / INSTITUT

Al mateix temps, també es parla de les noves masculinitats i I'entrada amb més
forca de I'home en els valors de la cura, I'atencié i I'expressié de les emocions

considerades socialment (més) femenines (sensibilitat, empatia, tendresa, et alter). Per

% |es fotografies s’han extret del post “This Is What It Looks Like When Men Are Allowed To Take 480
Days Of Paternity Leave” publicat virtualment per www.buzzeed.com
(http://www.buzzfeed.com/lynzybilling/this-is-what-it-looks-like-when-men-are-allowed-to-take-60-
d#.bdV8ndWEz) amb un total de 1.218.580 entrades.
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Hochschild (2012 [1989]), aquestes imatges fotografiques i aquests nous valors
masculins reflectirien una segona revolucié cultural i economica que portaria als
homes a assumir amb més co-responsabilitat la crianca i les tasques de la llar. Per Hays
(1998), seria instituir una maternitat/paternitat intensiva que només augmentaria les

contradiccions culturals entre les logiques del mercat i les de la crianca.

Un altre tema és el de la doble jornada laboral de les dones-mares-
treballadores. Tema que esta present en autores feministes de diferents tendeéncies,
aixi com la diferent distribucié del temps en base al génere (lzquierdo, 1988). Per
Molina (1994) el treball domeéstic no és considerat com a treball i la funcié de la dona
és la de facilitar 'accés de I’home a la vida publica®’. Sobre la doble jornada laboral,
Hays (1998) I'exposa com una de les contradiccions culturals de la maternitat. La
sociologa lliga la doble jornada laboral de les dones-mares amb la dedicacié exclusiva,
directa o indirecta, de la mare en la crianga dels i les filles i de la llar. Aquesta dedicacié
exclusiva, que anomena maternitat intensiva, provoca la doble jornada laboral en les
mares que treballen fora de casa i la sensacié de moltes mares d’incompatibilitat entre
aquests dos ambits. El concepte de Hays (1998) de maternitat intensiva és un concepte
molt recorrent que surt amb autores com Esteban (2000) i Montes (2007) quan parlen
de les criances que m’he proposat analitzar. Es, per aquest motiu, que trobo necessari
endinsar-me una mica més en aquest concepte en el marc de la present etnografia i

posar-ho en relacié amb les meves dades de camp.

1.4. Lactancies, maternitat intensiva i la recerca simbolica de “La Tribu”

Per Hays (1998), com exposava en el marc teoric, en les mares treballadores

imperen dues logiques que aparentment s’oposen i entren en col:-lisid. Per un part, la

7 per ella, citada a Lozano: “sense la dona privatitzada no podria haver-hi ’home public i la dona-mare-
treballadora és, dins del discurso liberal il-lustrat, una contradictio in terminis. La idea de propietat
defineix I'ambit d’allo privat i aixo afecta a les relacions familiars i a la cosificacié de la dona i dels fills i
filles” (Molina, 1994:170 a Lozano, 2000: 71)
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logica de la maternitat intensiva i per altra part, la logica capitalista present en el
treball assalariat. La maternitat intensiva es basaria en una ideologia que no es percep
com a tal, articulada a partir de tres elements coherents entre si. El primer és Ila
consideracié fonamental de que la mare sigui la encarregada principal —prioritaria- de
cuidar al fill/a. Es la responsable, en ultima instancia, del desenvolupament de I'infant.
Darrera aquesta idea esta el pressuposit que “el nen té absoluta necessitat d’una
educacié coherent per part d’'un Unic encarregat primordial de cuidar-lo i que la mare

III

és la millor persona per aquest treball” (Hays, 1998:30). En cas de que la mare no
estigui disponible, per aquesta autora, es busca a una altra dona —més que el pare-,
gue serveixi com a substitut temporal. No obstant, en els casos de moltes de les meves
informants, s’ha buscat que el substitut fos, preferentment, el pare. Quan no ha pogut
ser aixi, s’ha cercat altres recursos (llars d’infants) o cuidadors/es per atendre el nadd.
En els casos de la recerca d’altres cuidadors per atendre el fill/a fora de dispositius
institucionals si que s’ha buscat, preferentment, a dones: avies, familiars femenins,
amigues mares i cangurs femenines.

La idea de la prioritat materna, com hem vist, esta present en les meves
informants i al mateix temps elles critiquen aquesta “intensivitat” de la maternitat
dient que la cura dels fills/es s’ha convertit en un tema massa individual i que es
necessiten xarxes comunitaries per criar. A l'ideal d’aquestes xarxes comunitaries, com
abans esmentava, I'anomenen la necessitat de crear “La Tribu”. Com deia la Rosa
Sorribes a una mare del seu grup de suport a la lactancia que encara estava de baixa
maternal: “és que ara estan 24 hores amb la mare i tampoc és bo”. Es veu com una
anomalia historica el fet de que les mares criin soles o, com a molt, amb la
col-laboracidé de la parella. Com citava una mare bloguera que va participar en el llibre
d’Una nueva maternidad: “nuestra especie no se formdé en nucleos de familias
nucleares metidas en compartimentos estancos. Nuestra especie es una especie de
tribus ...” (Long 2011:99). Molts dels simbols que s’empren de forma émic recorden a
certes premisses que des de les Ciéncies Socials, actualment, tenen pocs fonaments
com el matriarcat primigeni, o el comunisme primitiu. Més enlla de si aquests fets han

pogut succeir o no, el seu Us politic es pren com a fonament per les critiques a I'actual
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sistema. Es converteixen en “mites d’origen” que es presenten com a una altra
possibilitat més enlla de la present situacié politica i economica.

L’aillament matern individualista, tanmateix, es vol trencar a través de la
creacié de xarxes, més o menys informals, de solidaritat femenina. Els grups de suport
a la lactancia i la crianca, aixi com les xarxes virtuals, formarien part d’aquesta tribu
simbolica elevada al grau de metafora. Durant el treball de camp he trobat diverses
mares, poques, que han compartit I'alletament dels seus fills/es a través d’una
lactancia creuada o compartida de més o menys durada. A vegades han estat casos
puntuals i altres més estables en el temps. Aquest creuament en les lactancies entraria
a formar part de xarxes de solidaritat femenina on sovint s’insereixen termes de
parentiu en la circulacié de la llet (mares-fills/es de llet). Al mateix temps, les mares
lactants demanen, com ja hem vist, la implicacié paterna. Que ’lhome no pugui donar
el pit no implica que no pugui assumir altres tasques dins el treball de la crianga i el
treball en les tasques de la llar, que sovint es separen. Per tant, tot i que existeixi
aquesta idea de la mare com a fonamental, especialment en els primers mesos o anys,
també es reclama des de posicions émic sortir de I'individualisme en la cura.

Per Hays (1998), el segon element que articula la maternitat intensiva, és la
logica de I'alta despesa de temps, energia i recursos materials sobre el o la fill/a. Sota
aquesta logica, la mare ha de posar les necessitats dels fills i filles per sobre de les
propies. La mare ha de reconeixer i respondre amb total constancia a totes les
necessitats i desitjos del nen/a en cada un dels seus estadis de desenvolupament
emocional i intel-lectual. Per tant, la mare ha d’adquirir un coneixement detallat del
gue els experts consideren un adequat desenvolupament infantil i gastar temps i
diners per fomentar-ho. Un treball, per I'autora, esgotador des del punt de vista
emocional donat que el fonament basic de I'adequat desenvolupament infantil és
I'amor. Per ella, els metodes de “la adequada educacid infantil es conceben com a
centrats en el nen, guiats per experts, emocionalment absorbents, intensius i cars”
(Hays, 1998:31).

No obstant, tot i que les maternitats estudiades per aquesta tesis comparteixen

molts d’aquests punts també s’observen diferéncies. Les mares que m’han fet
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d’informants diferencien entre la necessitat real del nen/a i els desitjos o capricis.
Aquests Ultims no sén vist com a una necessitat real sind culturalment imposada. Es a
dir, el nen/a que demana allo que es considera un caprici —certes joguines,
llaminadures/menijars, activitats, etc- es veu com fruit d’un desig que respon a la
necessitat que té el nen/a d’altres coses, com I'atencid. El que s’ha de cobrir és la
necessitat —que si que va lligada a I’emocionalitat- pero no el desig, caprici, expressat.
El marge per definir qué és caprici i qué és necessitat real és ampli. Per tant, la
discriminacioé entre d’alld que es considera que ha de ser ates i el que no, esta a carrec
dels cuidadors, especialment de la mare. Tant en aquesta vessant, com en la lactancia,
s’entra en el tema dels “limits”. Com em deia una informant durant una conversa
informal: "hi ha persones que creuen que nosaltres, per donar el pit a demanda, no
limiten I'accés al pit o no posem limits i no és veritat”. En aquest sentit, altres
informants han expressat la necessitat de que els seus fills i filles aprenguin que elles
també existeixen i tenen les seves propies necessitats, i que a vegades, aquestes
necessitats entren en conflicte.

Unit als limits en les demandes de “consum” dels fills i filles hi ha una forta
tendeéncia anti-consumista per part de moltes de les mares informants, dels blogs de
crianca, etc. De fet, tot i que existeix un creixent mercat alternatiu al voltant
d’aquestes criances, es presenten com a més economiques ja que certes despeses que
en altres criances es poden veure com necessaries —cotxets, llitets, joguines
electroniques, biberons, xumets,...- es presenten com a supérflues i es veu la seva
adquisicid com una “falsa” necessitat creada pels interessos economics dels seus
fabricants. Al mateix temps, com indica Van Esterik (1995), la mateixa decisié d’alletar
implica no gastar diners en succedanis de la llet materna i és I'expressié d’un altre
patré de consum que es nega a gastar diners en costosos aliments produits
industrialment.

Per una part, si que les formes de crianca estudiades es presenten com
emocionalment absorbents i guiades, en molt casos, per expert(e)s, que també
estipulen els estadis evolutius dels infants i del que és el necessari en cada un

d’aquests estadis. No obstant, com hem vist, sovint es citen aquests experts per validar
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socialment les propies practiques, i existeixen amplis marges d’accio alhora de que les
mares (i pares) estableixin el que és “necessitat”, el que és “caprici”, el que ha de ser
atés i el que ha de ser ignorat tot i que aix0 no fa que aquestes criances deixin de ser
emocionalment absorbents i intensives. Intensivitat individualista que, com s’ha anat
veient, també és criticada per les propies mares que la practiquen.

Finalment, i com element final de la logica —o ideologia per Hays (1998)- de la
maternitat intensiva, és el fet de que aquesta logica que s’aplica en la crianga difereix
per complert de la ldgica del treball remunerat. Es a dir, els i les filles —i la seva cura-
estan emocional i moralment fora de I’abast de la valuacié del mercat. Per I’autora,
seguint a Zelizer (1985), son infants sense preu: “innocents i purs tenen un valor
especial; en conseqliéncia mereixen un tractament especial” (Hays, 1998:31). La logica
competitiva i individualista de I'interés/utilitat propi que tendeix a portar al maxim els
guanys98 i la de la maternitat intensiva, que intenta impedir I’entrada d’aquesta logica
utilitarista en la crianca, no tenen, per I'autora, una posicio igual en la societat actual.
La primera logica, la capitalista, és més poderosa. Les mares treballadores s’enfronten
amb aquestes dues logiques contradictories que han d’esgrimir en contextos diferents.
Aquestes contradiccions practiques a les que s’enfronten les mares individuals, per
ella, estan vinculades amb una contradiccié de la societat com un tot.

Hays (1998) fa referencia a que les practiques de crianga d’altres cultures
mostren que existeixen metodes de criangca molt menys exigents i on una varietat de
persones, més enlla dels pares biologics, cuiden dels infants™. Es pregunta, doncs, com
en una societat utilitarista i economicista com la nostra es crea una maternitat
intensiva que porta a les mares que només es queden a la llar a una posicié
desvaloritzada des del punt de vista social i potencialment aillada, i per les mares que
treballen es converteix, sovint, en una doble jornada laboral. La seva hipotesis és que
aquestes practiques intensives per una part afavoreixen al capitalisme i a I'Estat

Modern. Perd no només aix0, sind que, si bé aquest idea de maternitat intensiva

% En el sentit d’individualisme econdmic. Cal tenir en compte que Hays ens parla de la societat nord-
americana on aquest tipus d’individualisme ha estat historicament més present.

* En aquest sentit podriem trobar casos etnografics com els dels samoians estudiats per Mead (2011
[1928]) o els 'kung estudiats per Shostak (1990), on també es realitzen el que es podria considerar com
lactancies a demanda.
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subordina a les mares, alhora la seva existéncia també implica I'oposicié de les
mateixes a la logica que les subordina. Els valors de la maternitat intensiva, que en els
seus inicis estaven connectats amb la separacid ideologica de les esferes publiques i
privades, apareixen com un rebuig explicit dels valors de la vida economica i politica
capitalista. En les seves paraules:
“la relacié entre mare i fill segueix simbolitzant, de manera realista o no,
I'oposicio a les relacions socials basades en la recerca competitiva de guany
individual en un sistema de relacions contractuals impersonals. En defensar
una preocupacid moral per establir relacions humanes perdurables,
arrelades en obligacions i compromisos no remunerats, les mares d'avui
participen, en diversos graus, en aquest rebuig implicit de I'ethos de la

societat racionalitzada de mercat” (Hays, 1998:44).

Certament, la mateixa afirmacid es podria fer sobre les paraules, orals i escrites,
de les mares actuals i dels seus manuals de referéncia, en el marc de la meva recerca.
Amb un matis important, el seu rebuig al sistema economic de produccié i de consum
neoliberal no és només implicit. Es expressat i articulat, molts cops, com a discurs de
conscienciacié politica i renovacié moral i ecosistémica. Es a dir, el seu rebuig és cap als
valors econdmics capitalistes reafirmant valors politics que inclouen dins del
maternatge: la cooperacid, la coresponsabilitat, la valoracié del treball de la cura,

I’ecologia, la sobirania alimentaria i el decreixement economics, entre altres.

1.5. Estils de crianga, posicions dins el sistema familiar i redistribucié canviant dels

rols

La vinguda d’un nou fill o filla canvia el sistema familiar i recompon,
reconfigurant, les posicions que s’associen per cada un dels seus membres dins un
marc cultural determinat. Hi ha una recomposicié i una nova configuracié familiar en

clau de procés que no només inclou als membres de la familia nuclear —mare, pare i
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altres fills/es si n’hi ha- sind també als ascendents —avis, especialment les avies-. Com
he esmentat abans, el paper que s’atribueix a les avies en la crianga, especialment a les
sogres, es secundari. Voler participar massa és veu com una “usurpacié” i un desig de
I'avia d’ocupar una posicié que no li pertoca en un sistema familiar emmarcat en un
marc cultural concret. La Sofia m’explicava que la seva sogre, a Coldmbia, volia “fer de
mare” perque ella no havia pogut criar al seu propi fill sind que també li havia criat la
seva sogre mentre ella treballava. La Sofia vivia amb la seva parella a casa la seva sogre

i m’explicava com veia, retrospectivament, la situacio:

«no era yo la mama. Era yo la que de daba la teta y alguna cosita mas.
Porque (ella era) la que sabia y la que decia y la que opinaba y la que no se
ponia en su sitio, y en otras cosas yo no sabia ponerla en su sitio porque yo
tampoco no tenia herramientas ni nada. Y él, que tenia que también
ponerla, hacer el tema, tampoco era un apoyo. Es que es una dindmica
distinta. En Colombia, especificamente en la costa atlantica, es terrible. De
la posesion de la nueva mujer dentro de las nuevas familias. Si, si, es
diferente. A las suegras se las deja hacer muchas cosas y no hay claridad en
el puesto que tiene cada quien. O estas tu muy bien puesta, que es dificil
de estarlo por la forma en que nos han criao, y pasa de generacién en

generacion, o sigues el mismo camino»

En aquest extracte de cita emergeix quina és la posicid que ha d’ocupar la mare
en el sistema dins el marc cultural concret on es situen aquestes criances. El sabers de
I’avia, en aquest cas, no es viuen com una transmissidé sind com una usurpacié —i
(des)possessio- del paper de la mare, que és la que ha de prendre les decisions i cuidar
en primer terme. La mare és la que ha de crear, cercar i tenir el saber i no l'avia. Al
mateix temps, el pare és qui ha de col-locar “al seu lloc” a la propia mare protegint,
aixi, a la companya. Les altres posicions que en altres societats ocupen les avies —o
altres familiars- son vistes com anomales. Distorsionen un sistema social naturalitzat.
Com he mostrat anteriorment, també I’Anne em parlava del conflicte de poder amb la

seva sogre espanyola. Em deia, per exemple, que aquesta volia que ella deslletés per
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poder donar-li les farinetes al nét. Aquest fet s’interpretava en clau d’usurpacié del rol

i de la posicid de la mare.

A diferéncia d’altres societats'®, la posicié de les avies es veu, doncs, en un
segon terme. Aquest fet contrasta en l'ideal de recerca de La Tribu. Aquesta tribu es
veu com electiva i no com a fruit de llagos de parentiu creats per la consanguinitat i/o
I’afinitat. Entra dins la creacidé simbolica de families electives no consanguinies en el
marc de processos d’individualitzacié moderns. S’inverteix en molts casos, que no en
tots, la certificacio dels sabers. Qui sap, o qui ha de saber, és la mare, que té els ultims
coneixements ja siguin vistos com una major “connexid” fruit de I'instint o com a fruit
d’una major instruccid, del coneixement actualitzat en les “noves” teories en la
crianga.

En altres casos, les avies —-més que les sogres les propies mares- son font de
transmissid de sabers. SOn avies que quan van ser mares, generalment, van alletar. Es
recorre, en aquests casos, a la recerca de consell en la crianca —no només en
I'alletament- i es validen els seus sabers. La Valentina, com exemple, m’explicava que
ella no s’havia plantejat alletar o no alletar. Ella, a Xile, havia viscut en un ambient on
donar el pit a nens i nenes grans era una practica habitual. Ella mateixa havia estat
alletada durant tres o quatre anys per la seva mare, que alletava també al seu cosi,
“creixent com a germans”. Ella m’explicava que seguia el mateix cami que havia seguit

la seva mare, no vivint el seu estil de crianca com una ruptura.

100 Marjorie Shostak (1981), parlant dels !Kung, esmenta I'importancia de les avies en la crianga dels
nens i nenes. Amb el deslletament, provocat per la vinguda d’un nou germa/na, les relacions entre els
progenitors i els i les filles es tornen tenses. Es corrent que els nens i nenes siguin enviats a passar una
termporada amb I'avia per evitar els conflictes o que els propis nens/es, per voluntat propia, vagin a
passar temporades amb elles. L’antropologa mostra que les generacions alternes es reconeixen com a
més especials i properes, menys conflictives. Certs temes que no es parlen amb els progenitors es
tracten amb els avis/avies i aquestes s’erigeixen, sovint, com els representants i defensors dels
interessos dels nens/es a expenses dels pares. Esmenta, també, que les avies tenen més temps per jugar
amb els néts creant relacions més properes i afectuoses.
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1.5.1. El(s) paper(s) del pare(s) en aquests estils de crianga

Una de les critiques que se’ls hi atribueix a aquestes criances és I'exclusié del
pare que, al no participar en I'alimentacid inicial, desiguala la relacié donant una major
carrega a la mare. No obstant, certs documents com E/ rol del padre en la lactancia
editat per La Lliga de la Llet, exposen que, ja que la lactancia materna és I"Gnica cosa
que només pot fer la mare, a aquesta se I’ha d’alliberar de les tasques de la llar, que
pot fer el pare, especialment durant el puerperi. Aquest també es pot, o s’hauria
d’ocupar, d’altres aspectes en la crianca: banyar, canviar bolquers, ocupar-se dels
germans/es majors si n’hi ha, propiciar espais de descans i donar suport emocional a la
mare, ocupar-se dels familiars i amics que venen de visita, entre altres tasques. Per
tant, des d’aquestes criances es demana la participacié activa del pare tant en la
crianca com en les tasques de la llar tot i que aquest no es pugui ocupar de donar el
pit. Aquest atac en la pretesa exclusié del pare en la crianga, des de les defenses a la
lactancia, es veu com un desapoderament d’allo que només pot fer la dona: la
capacitat d’alimentar al fill/a en pro d’una falsa igualtat de génere. Per contra, el que
sovint se li demana, o s’espera del pare, és una implicacid en els valors de la cura
associats tradicionalment a la femineitat. Se’ls hi reclama que finalitzin una revolucié
incomplerta que va comengar quan les dones es van incorporar al mercat laboral. Se’ls
hi demana una paternitat intensiva. Poso com exemple un dels escrits que circulava
entre certes pagines del facebook, adscrites a aquests estils de crianca, especialment
en el dia del pare del 2014. Estava firmant en nom dels pares d’una “crianca
respectuosa” i es titulava, justament, La revolucid dels pares. Com es veu en |'escrit, a
aquests pares també se’ls hi pressuposa un “instint”, una “connexid interior amb les

emocions” i una involucracié que fa que “fins gairebé alletin”:
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LA REVOLUCION DE LOS PADRES

HOMBRES QUE SOSTIENEN,

HOMBRES QUE CONTIENEN,

HOMBRES QUE ACOMPATAN,

HOMBRES QUE CUIDAN,

HOMBRES QUE SE CONECTAN,

HOMBRES QUE SE PERMITEN SENTIR,

HOMBRES QUE SE DEJAN LLEVAR POR EL INSTINTO,
HOMBRES QUE SE ENFRENTAN A SU NINO INTERIOR,
HOMBRES QUE CRECEN,

HOMBRES QUE QUIEREN CONCILIAR,

HOMBRES QUE CUESTIONAN,

HOMBRES QUE COLECHAN

Y HASTA CAS| AMAMANTAN

los padres de una crianza respetu

Per altra part, lleana Medina, la mare bloguera, esmenta que es posa en el
mateix sac a la crianga i les tasques de la llar. En aquest sentit, entre una part
important de les meves informants, existeix una separacid entre aquests dos aspectes.
Una cosa és la crianca, a la qual les mares es dediquen amb molta intensitat
especialment els primers mesos de vida dels seus fills i filles, i una altra cosa sén les
tasques de la llar. Es a dir, les tasques de la llar queden a vegades relegades o més
desateses. En aquest sentit Beck-Gernsheim (2003) al-ludeix que s’estableixen
diferents estrategies per eludir el conflicte en la divisié del treball. Per ella, els
processos d’individualitzacid han comportat, com ja esmentava, que a la dona se li
exigeixi una vida propia més enlla del cercle familiar. Es a dir, un projecte de vida
individual que sovint es centra en un treball o carrera professional. En aquesta
exigencia de vida propia s’articula part de la identitat i “imatge del jo” de les dones
dins la segona modernitat. Beck-Gernsheim (2003) esmenta que la retorica de la
igualtat no ha estat acompanyada amb una reforma de la practica social, com també
hem citat: desfavorables estructures de treball, actituds poc col-laboradores

d’empresaris, manca d’ajudes institucionals per les families joves, et alter. Aquest fet
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dificulta la practica efectiva de la igualtat en el treball domestic que en la retorica es
manté. Per ella, aquesta és la “revolucié estancada” de Hochschild (2012 [1989]) o la
“trampa de la modernitat” de Klaus Wahl (1989). Es a dir, una fissura entre el mite i la
realitat o “entre les promeses interioritzades d’autonomia personal, felicitat personal i
progrés individual (...) i per altra part, les experiéncies reals de reconeixement negat,
menysteniment de la dignitat humana i autoestima danyada” (Wahl, 1989:16 a Beck-
Gersnheim, 2003:194).

El repartiment desigual de les tasques domeéstiques i de la crianca genera, per
tant, conflictes a moltes parelles joves “modernes” perquée afecta a aquesta nova
imatge del jo femeni, a la seva identitat, si les tasques no sén més compartides. La seva
tesis és que quan “en el matrimoni o en una relacid, esclata el conflicte per el
repartiment del treball, esta en joc quelcom més que el treball domestic” (Beck-
Gernsheim, 2003:195). El treball doméstic, com qualsevol altre treball, no és només un
treball. Representa les idees de que és el que hauria de ser una familia i una relacié
entre els sexes i vertebra les identitats personals d’homes i dones. Gernsheim estableix
diferents formes d’abordar aquest conflicte quan apareix. Una d’elles, que situa com
una modalitat “d’estratégia aguda objectiva” -i que tracta d’abordar el potencial
conflicte quan ja s’esta vivint en parella quan es tenen fills/es-, és mantenir les
exigencies del treball domestic al nivell més reduit possible: netejant “menys” i reduint
el que es considera “necessari”. Al mateix temps, treballin fora de la llar o en la
crianca, les mares demanen una major participacié dels pares en totes aquestes
tasques tot i que sovint tendeixen a reduir-se a uns certs “minims” o, en algunes
ocasions, a delegar-se a terceres persones —dones- que s’ocupen d’elles a canvi d'un
sou.

Per poder cuidar, les mares diuen que necessiten ser cuidades. El pare rep un
rol de cuidador de les necessitats maternes que no exclou que també cuidi al fill/a. El
pare, idealment, també “ha de” cuidar, emocional i materialment a la mare perqué
aquesta pugui, alhora, cuidar al nadé en comu. Idealment, no és que la mare hagi de
cuidar al fill/a i alhora hagi de cuidar a la parella a través d’atendre-la en diferents

nivells: afectiu, sexual i materialment, acomplint aixi, les tasques de mare i muller
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“tradicionals” i hegemoniques que se li demanava en décades anteriors. Per contra
s’estableixen, des d’aquest ideal, centres concéntrics en la cura i atencié, com les
capes d’una ceba, on en el centre es situa al nadd: el pare cuida a la mare perqué
aquesta pugui cuidar al nadd. La major part de les meves informants que viuen en
parella afirmen que no podrien haver realitzat lactancies tan llargues sense el suport
material i emocional de les seves parelles, que elles veuen com indispensable. Només
una mare, en una conversa informal, em va afirmar el contrari: que justament perqué
el seu company treballava molt la lactancia va ser el recurs per atendre més facilment

a les seves tres filles, amb les quals va realitzar tandem®**

. Alhora, en els casos en que
I"Gnic que treballa remuneradament és el pare, també se li demana aquesta funcié o
rol de cura que es suma a la tradicional tasca d’aportar els ingressos familiars. Aixi com
també se li demana la participacié en les tasques de la llar. Com em deia la Sofia en
una hipotetica conversa amb el seu marit: “¢Quién tiene las tetas? ¢Tu o yo? Pues yo
doy la teta, éno?. Como la pauta la marca el nifio, si yo estoy liada, pues no voy a tener
tiempo en algunos momentos para hacer otras cosas. Te toca a ti”.

A mesura que el nadd es va fent gran, més autonom, el pare passa a tenir un
paper més alineat amb la mare. En una part important dels discursos resideix la idea
de que el nadé només pot fer vincles “d’un en un”. Es a dir, vincles individuals a través
de la relacié. El primer vincle I'estableix amb la persona cuidadora que es presenta
com la principal i que, idealment, és la mare. La creenca és que, progressivament, va
establint vincles amb altres persones, com amb el pare. Aquesta creenca és podria
analitzar com una altra estratégia per evitar el conflicte en el repartiment del treball de
la crianga mentre el nadd és petit i la mare s’hi dedica amb més intensitat en la
satisfaccid de les seves necessitats.

No obstant, aquesta idea del paper del pare com a suport emocional i material
de la mare, com a cuidador de la mateixa, molt present en part dels discursos, és, com
deia, un ideal que molts cops no es compleix o dificil d’acomplir. Algunes mares
esmentaven que les seves parelles no sabien col-locar-se en aquesta posicié. Part de

les mares esmentaven, amb certa indignacid, que les seves parelles masculines es

' Quan m’ho va dir, la més gran de les filles tenia 7 anys i la més petita 3. Totes tres prenien llet

materna.
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gueixaven, a vegades, de ser “desatesos” i de que elles s’ocupaven “massa”, o
“excessivament” dels fills/es en detriment d’ells i de les seves necessitats materials,
afectives i sexuals. Aquesta actitud, tot i que elles deien que la podien entendre, es
veia com un fet egoista que responia a una immaduresa del pare que es comportava
com “un altre nen”, o “un altre fill” enlloc d’un adult, pare i parella. Es a dir, que ni es
col-locava en el rol que li pertocava ni exercia el paper que elles li volien atorgar. En
definitiva, que “no es col-locava en la seva posicié” dins un ideal de sistema familiar.

La Sofia, en aquest aspecte, em comentava que el seu marit si que sabia posar-
se en “el seu paper” pero que aix0 depenia del cami i de la infancia que havia tingut
cada home. Expressava que hi havia homes que veien en la seva parella “una extensié

IH

de la mare” i per tant percebien el fill/a com una “competéncia emocional”. Per ella,
era important que I’home sapigues “cual es la parcela tuya y hasta donde llega lo tuyo
y cual es tu posicidn. ¢Tu posicion de qué?, éde nifio, de nifo demandador de tus
necesidades no solucionadas en la infancia? ¢O de padre?, mira... que todos tenemos
nuestras necesidades pero hay que ser conscientes de que ahora le toca ponerse en el
papel”.

En aquesta mateixa vessant, I’Anne em comentava que el seu company li
costava entrar en “reflexié” sobre temes de crianga i educacié i que tendia a la
reproduccid. La reproduccié es veia com oposada a la reflexivitat, un “copiar” sense
pensar. Aquesta reproduccio que ella veia en el seu company anava en un doble sentit.
Per una part tenia tendéncia a reproduir el que ell havia viscut en la seva infancia i per
altra part, a reproduir la forma de criar de I’Anne. Em deia que havia hagut d’insistir
amb ell perqué canvies la forma de tractar els fills: “no sabia com cuidar-se d’un bebe.
Per ell, a un bebe se I’havia de deixar al bressol o una cosa aixi i .... tres vegades al dia
agafar-lo, canviar-li el bolquer i tornar-lo a posar, i clar, ell ha estat educat aixi, no?”.
Reproduir la forma de criar amb la que no es combrega es veu com un “no saber
cuidar-se’'n”. M’explicava, com exemple, que alguns cops que havia tornat a casa
s’havia trobat que el seu company estava donant el biberé de llet materna a la segona

III

filla, no en bracos, siné amb la nena asseguda a una “hamaqueta” i ell “sense mirar-la”.

Per I’Anne —i per moltes de les altres mares amb les que he parlat- alimentar aixi, ja
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sigui alletant o a través del biberd, no té cap sentit ja que per elles els nadons
necessiten del contacte i de la mirada. Per una part, aquesta exigencia de centrar-se en
el naddé mentre se l'alleta pot ser criticada com un fet que torna més intensiva la
criangca i més emocionalment absorbent. Per [l'altra, és un rebuig a la
instrumentalitzacid/racionalitzaci®¢ i un accent en el vincle, linteraccid, i
I’emocionalitat. L'intersubjectivitat, en suma.

Tornant a la historia que en relatava I’Anne, quan ella li havia preguntat al seu
company perque donava el biberd aixi enlloc d’agafar la filla en bragos i mirar-la, ell li

I o

havia respost que “ho havia fet sense pensar”, que per ell “era normal donar-li el

biberé d’aquella manera”'®

. Reproduia, per una part, la crian¢a descorporalitzada que
havia rebut (no ser agafat ni consolat en bracos) al mateix temps que I'anava canviant
seguint les “noves instruccions” que I’Anne li donava. Ella em deia que el seu company
tenia “molt bona voluntat” per canviar les seves formes de crianga i que, quan ella li
explicava el perqué s’havia de fer d’'una altra manera, ell «enseguida se’n adonava i
deia: “Ostres, és veritat!” i llavors canviava». Tot i aquest fet, per ella, el seu company

IH

no feia “sol” aquestes reflexions. Segons ella, si ell s’"hagués casat amb una noia que fes
el contrari també ho hagués reproduit. Per I’Anne aquesta “reproduccié sense reflexi¢”
era una proteccid que el seu company havia establert per no reflexionar sobre la seva
propia infancia: “segueix molt el que jo dic també per no haver de fer 'esfor¢ de
reflexionar, per no haver de tornar a la seva infancia”. Ella ho interpretava com un
mecanisme psicologic de defensa perque ell, tot i que estava aprenent molt: “no vol
obrir la porta i veure tot el seu patiment i llavors com que prefereix deixar la porta
tancada”. L’Anne m’explicava, en canvi, que ella si que havia obert aquesta porta a
través d’'un treball terapéutic que li va permetre “reconciliar-se” amb el seu passat

infantil i afrontar millor la seva maternitat, sense reproduir el que ella considerava

danys o ferides emocionals. O, si ho reproduia a vegades de forma automatica, ser-ne

102 . N . \ . . .
L’Anne m’explicava que aquella cadireta la tenien guardada perqué mai I’havien fet servir. Per tant, el

fet de “fer-ho sense pensar” no treu que el company si que hagués de pensar on estava guardada,
buscar-la i usar-la d’aquella manera que era, molt possiblement, la que més s’acostava al que ell havia
vist en la seva familia de procedéncia. L’Anne, que manté unes relacions tenses amb la seva sogre,
m’explicava que aquesta explicava “com un orgull” com “mai havia agafat els seus bebés en bracgos”.
S’entén que no els havia agafat per consolar-los, “portejar-los” o per tenir-los en contacte seguit amb el
cos. Es a dir, que no els hauria agafat per motivacions emocionals i si per motius instrumentals.
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conscient, reflexiva, i poder-ho canviar. La Consol també m’explicava que ella sempre
havia volgut ser mare pero que considerava que abans de ser-ho “havia de netejar
coses de la seva infancia” per tal de no reproduir-les. Es per aix6 que també va iniciar
un procés terapeutic abans de la seva maternitat.

En molts discursos de les informants surt de forma recurrent la «propia
infancia», tant de la dona com de I'home, com a loquos explicatiu de les visions i
dificultats que es tenen en la maternitat i paternitat present. La maternitat i la
paternitat es representen com un moment fort de retorn emocional, de “connexi¢”,
amb les vivencies de la “propia infancia” significades sovint com l'origen de les
“caréncies” afectives adultes. S’entra en un discurs de la reproduccié vista com
mecanica, inconscient i incorporada de les formes en com van ser criats/des. Per
contra, la revisio reflexiva de la “propia infancia” entra dins la “presa de consciéncia” i
en el no voler reproduir certes pautes amb les que s’ha crescut i on es creu que esta

III

I'origen de la “caréncia emocional” afectiva posterior. Aquesta caréencia, o “ferida

III

primordial”, es defineix com la no cobertura de les necessitats emocionals infantils que
porten a la recerca compulsiva de 'amor i de I'atencidé que no es va sentir que es rebia
durant la infancia. Per “omplir” el “buit interior” d’aquesta caréncia, les persones

IH

poden establir “insanes relacions amoroses de dependéncia emocional” en |'edat
adulta o acabar tenint altres actituds com la compra compulsiva, caure en certes
addiccions com el tabac, I'alcohol, etc. L'Us de termes com el “buit” emocional, la
“carencia” i la necessitat “d’omplir-lo” s’eleven a metafores que conceben a les
persones com un recipient i remeten a la distincié entre un interior (individual) i un
exterior (relacional).

Aqguestes idees emic s’enllacen, doncs, amb les corrents psicologiques i
psicoanalitiques que veuen les experiéncies dels primers anys de la infancia com
experiéncies determinants en la vida adulta. Tota experiéncia posterior es connecta
amb aquest primer periode que es veu com clau en la configuracid de la
personalitat/individualitat, com si les posteriors experiéncies no poguessin ser igual o

més significatives. La necessitat adulta d’amor i afecte i la (inter)dependéncia

emocional que crea, en certa manera, es veu com a producte d’aquesta carencia
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infantil. La necessitat adulta d’amor, doncs, no es veu com quelcom que permet un
vincle social interdependent sind com una caréncia indesitjada. Per tant, s’intenta
cobrir les necessitats emocionals dels fills/es per no reproduir la caréncia, creant
individus emocionalment independents, no carents i per tant complerts i “plens”. La
reflexivitat, que en aquest aspecte pren la direccié de la necessaria revisioé de la propia
infancia, es torna una exigéncia de bona maternitat i, al mateix temps, d’agéncia
davant la construccié de les identitats.

En aquest sentit, un llibre de referéncia dins d’aquestes criances és el de la
terapeuta Laura Guttman (2008) titulat La maternidad y el encuentro con la propia
sombra. El llibre fa referéncia a com les vivencies en la propia infancia creen I'Ombra,
entesa dins la terminologia psicoanalitica d’autors com Jung (2011)'® i Lacan (2006).
L’'Ombra serien tots els aspectes ocults i inconscients d’un mateix, tan positius com
negatius que I’'Ego ha reprimit o mai ha reconegut. L'Ombra, per Guttman (2008), sén
totes les parts desconegudes d’'una mateixa que afloren en el puerperi —vist com
moment de fusié amb el nadé- i que tenen a veure en totes les emocions viscudes i
sentides durant la infancia, que per ella segueixen tenint importancia en el present i el
futur. Les emocions infantils del passat son vistes com a emocions del present, que
poden “marcar” el futur.

El puerperi, com a moment de fusi6 amb el nadd, fa emergir aquestes
emocions infantils soterrades. El canvi de posicid en la dona —de mare a filla- es veu
com un moment on es retorna a les vivéncies del passat com en un cercle que recorda
els estats liminars del rituals de pas. La dona és converteix en mare i filla alhora, en les
seves actuacions pot veure a la seva mare —o al seu pare- reflectits i en el seu nadd es

pot veure a ella. Un joc de miralls a tres bandes. S’obre una esquerda simbolica entre

103 . . . . . . . . g
L’'Ombra és un dels principals arquetips de Jung vinculat a I'inconscient (col-lectiu) i és la part “fosca”,

inconscient i rebutjada de la persona. L'inconscient de Jung —col-lectiu i individual- va una mica més
enlla que el de Freud. En un dels seus primers escrits parla de: “¢i si jo soc el dimoni de mi mateix,
I’adversari, que sempre i en totes les coses vol 'oposat? Puc realment suportar-me a mi mateix?” (Jung,
2011:62). I'Ombra s’ha d’abracar, reintegrar a la personalitat com a part d’'un/a mateix/a, per tal de
poder guarir-se. Un s’ha d’aplicar a si mateix la paciencia, I'amor, la fe, 'esperanca i I'"humilitat. Lacan
(2006) segueix unes idees semblants de 'Ombra de Jung. Per Freud, I'inconscient és un tot caotic, agitat
pels impulsos instintius i erratics de la libido, on aconsella que el Jo crei barreres defensives: es “principi
de realitat” i el desenvolupament d’una vida racional solida (Monbourquette, 1999:56)
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passat i present i entre diferents posicions jerarquiques i de poder (mare-filla). A grans
trets, Laura Guttman, tot i ser un referent important és també una autora que a bona
part de les meves informants no els hi agrada per ser considerada “massa mistica” o
realitzar afirmacions que poden portar a la “culpa”. Una altra referent que tenen part
de les meves informants —i algunes de les assessores en lactancia i crianga- és la
psicoanalista Alice Miller (2001) amb el seu llibre Por tu propio bien. El llibre parla
sobre com I'educacio i crianca autoritaria que es va rebre a Alemanya va afavorir i
portar al genocidi. Per ella, Hitler recreava amb el poble jueu i alemany un psicodrama
de la seva propia infantesa traumatica no resolta.

Es, en certa manera, una lluita entre la reproduccié -presentada com el
sorgiment de mecanismes automatics i incorporats- i la reflexivitat respecte la crianga
—tant envers les experiéncies infantils com a fill/a com I'exercida com a pare/mare-.

Ill

Reflexivitat que és presentada com el “canvi de consciencia”, la re-trobada, el re-
coneixement, i I'enfrontament amb la propia infancia i la necessitat de resoldre i
satisfer, per un mateix — individualment- les propies caréncies. Es a dir, cada individu
ha de sanar, com adult, les propies “carencies infantils” sense esperar que un altre
adult les ompli. Es el propi individu qui s’ha d’omplir a ell mateix. Es responsabilitza a si
mateix de la (auto)satisfaccio de les necessitats emocionals dins un procés
d’individualitzacié modern. Al mateix temps, en aquesta lluita viscuda en clau de
procés de (des)aprenentatge es vol canviar unes formes de criar per altres. Aquelles
amb les quals no s’esta d’acord i que generen la suposada caréncia, mentre que es
mantenen altres formes que es van viure com a positives. Algunes de les mares han
passat per processos terapéutics personals relacionats amb el psicoanalisi, les terapies
Gestalt, o han assistit a cursos sobre educaciéo conscient. Procés vist en clau de
deconstruir per construir, doncs, on es descarten certes practiques i/o actituds i es
mantenen d’altres, individualitzant a la nova familia que neix amb un fill/a. Vista
aquets com a diferent -i alhora com a continuitat- respecte a la familia d’on es prové.
Des d’una altra vessant, part de les informants i algun pare en alguna conversa
informal, explicaven la diferéncia entre I'abans on eren “només parella” i I'ara on eren

una “familia”. La distincié entre “parella” i “familia” es trobava en que les relacions
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sexuals havien baixat en periodicitat degut a la intensitat que reclamava la crianca. Hi
ha una distincid, per tant, entre una “parella sexual” i una “parella de pares”. Aquesta
distincié mostra el canvi de posicid dels membres de la parella en I'arribada dels fills/es
i la diferent satisfaccié de les necessitats emocionals. Si mentre en la parella sense
fills/es, idealment, es cobreixen mUtuament les necessitats emocionals i sexuals, amb
I'arribada del fill/a la situacié canvia. L’energia, especialment la de la mare, s’enfoca a
la cobertura de les necessitats emocionals dels fills/es desequilibrant I'ideal de relacié
de parella que abans existia. Una de les legitimacions que s’usa és a través del discurs
de les hormones. En alguns discursos, I'oxitocina i la prolactina, hormones presents en
la lactancia, dirigeixen la libido materna cap al nadé/nen/nena. En aquestes discursos
materns s’expressa que el desig sexual cap a la parella disminueix perqué aquesta
necessitat ja esta coberta d’una altra manera. Mentre que el desig sexual masculi
queda descobert. Hi ha una reduccid, en molts dels discursos recopilats, del desig
sexual femeni que es justifica, especialment, a través d’un discurs naturalitzat. Les
possibles causes socials que poden fer disminuir el desig sexual de la mare/dona -
cansament de la mare per la intensivitat de la crianca, conflictes latents o emergents
amb la parella arrel de la crianga, sentiment de manca de suport emocional i material
gue crea ressentiments, entre altres causes- queden molt més invisibilitats. Tot i que
en alguna ocasid, en les entrevistes o converses informals, puguin apareixer aquestes
causes no era allo habitual o el “discurs oficial”. Possiblement perquée acceptar
aquestes causes més socials i estructurals conduiria a una reflexié sobre la situacié de
parella, que presentada com electiva, trencaria un ideal i podria conduir a una ruptura
a partir de les insatisfaccions viscudes.

En relacié a la distribucié de rols respecte a la crianga, explicats per les meves
informants, trobem una gran varietat. Depenent, també, dels horaris laborals propis i
de la parella. En el cas de la Carolina, com ja s’ha esmentat abans, ella havia renunciat
a part del seu permis maternal per cedir-lo a la seva parella. Ella treballava quatre
hores i: “el seu pare estava full time. Jo em treia la llet matins i tardes, amb el
sacaleches”. La Carolina es referia a la seva familia com un equip: “som un equip de

dos. Amb el X. sempre hem dit que no som una parella tipica. Ara som un equip de tres
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ienY. (el fill) és el millor fixatge”. A la seva tornada a Catalunya, degut a que van poder
compatibilitzar jornades i horaris laborals, ella s’encarregava del fill pels matins mentre
qgue la seva parella se’n ocupava per les tardes. En altres families es donen espais
lliures setmanals: “él se queda con la nifia las tardes de los lunes y yo la de los viernes
y el resto de tardes las pasamos juntos” (Lluisa), o: “el meu marit se 'emporta els
dissabtes i diumenges pel mati a passejar i aixi jo puc seguir dormint” (Sara, estava de
permis maternal). La parella també s’ocupa de certes tasques de la llar: “ell s’ocupa
sempre de cuinar perqué a mi no m’agrada” (Consol) o les fan junts, com anar a
comprar. No obstant, tant un nombre considerable de les meves informants, com en
els grups de lactancia, moltes dones es segueixen queixant de que els homes no
s'impliquen tant en la crianga i/o en les tasques de la llar com elles desitjarien. Com
mostren aquests tres comentaris de diferents mares que he escollit com exemples: “a

o

vegades sembla que I'Unica responsable del fill sigui jo”; “el nifio llorando y él

III

idurmiendo tan tranquilo!”, o: “el otro dia llego de trabajar, él tenia fiesta, y la cena sin
hacer. Y le digo: ipero bueno, qué es esto!”.

La no assumpcio de certes responsabilitats a vegades es justifica: “no és que no
ho faci per desidia o per desentendre’s, perqueé sigui masclista, siné perqué no s’hi fixa,
ell fa menys perqué no hi arriba, no ho veu”. Aquesta justificacié entra, en alguns
discursos, en una distincid naturalitzada de génere. Una altra mare, la Sarah,
naturalitzava la diferéncia a partir d’una “sensibilitat femenina” que no es presentava

com a producte d’una diferent socialitzacid i aprenentatge siné casi com “innata”.

Citant-la literalment:

“...Ia sensibilitat és diferent. O sigui, jo quan el X. fa segons quines coses li
dic, o penso: - jolin, no ho ha fet com jo!. Clar, la sensibilitat femenina és
diferent i el nivell de perfeccié no és el mateix tot i que el X. és molt
perfeccionista pero ell estira una mica els llencols i ja esta, en canvi jo els

fico, no sé, és un altre, bueno, és algo realment de génere, no?”

Aquesta naturalitzacié de la “sensibilitat femenina” respecte al treball domestic

podria interpretar-se com una altra de les estrategies per reduir els conflictes que
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Beck-Gernsheim (2003) esmenta. En aquest cas entraria dins una “estratégia aguda
subjectiva” de negacid del conflicte en base a naturalitzar certes “tendéncies” o
“sensibilitats diferents”. No obstant aquesta diferent “sensibilitat” que la informant
esmentava, ella assegurava que es seguien repartint les tasques domestiques tot i que
no sempre es feien com a ella li agradaria que es fessin, amb la mateixa exigéncia i
perfeccid, fet que podia originar certs conflictes. Per rebaixar, evitar o suavitzar el
conflicte, la menor exigéncia o perfeccid envers aquests treballs per part de la parella
masculina es naturalitzarien amb una “sensibilitat diferent”, casi innata. Per altra part,
entraria en el que alguns autors, esmentats per Beck-Gernsheim, anomenen com un
“llindar de bruticia més elevat en el homes” (Burkart et alter, 1989:151 a Beck-
Gernsheim, 2003:206). El fet de desatendre certs treball domestic respecte a I'ordre i
la neteja per part dels dos membre de la parella equival al que Burkart anomena “una
generalitzacié de l'estil de vida masculi” (Burkart, 1989:143 a Beck-Gernsheim,
2003:207). Com em deia la Sarah : “la casa esta... intentem que la casa estigui
endrecada, sempre, que no neta. Que neta és un altre nivell (...) també hem de fer
aquest treball d’intentar fluir amb el qué hi ha”. Per tant, es desatenen les exigencies
de neteja per reduir conflictes i anivellar la relacid, podent centrar-se més en la criancga
i altres feines enlloc de en el treball domestic.

En altres casos no hi ha justificacié: “té un morro!. Em diu: -“déna-li tu Ila
papilla que amb tu se la pren millor”, o diu que no canvia la caca perque li fa fastic,
com si a mi no me’n fes!. Fa unes cares quan li canvia... un dia li vaig dir: “o la canvies
tu o es queda aixi!”. Malgrat la major responsabilitat que segueixen tenint la gran part
de mares en la crianga i I’existencia d’'un maternitat intensiva, es podria pensar que la
discussio sobre els rols amb la parella i sobre el que haurien de fer i no fan, demostra
gue aquests rols no estan tant naturalitzats en base al génere com en decades
anteriors. Sembla no existir una frontera tan rigida en base als rols i potser, per tant,

entre els géneres.
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La “indefinicid” del rols, la seva desnaturalitzacid, comporta un conflicte™ . Durant

una sessié del CAP del Districte de Sants-Montjuic, un grup de mares va comengar a
parlar sobre com passaven les nits. La llevadora els hi va preguntar sobre les seves
parelles. La majoria va comentar que no s’adonaven de que el nadé es despertés.

Reproduint la conversa:

- Llevadora: - ¢Y vuestras parejas?

- No se enteran. Duermen de un tiron

- En general duermen tranquilos. No hay mala voluntat. Si le llamo va a venir a
ayudar. Y yo, ipero ubicate por favor! (...)

- Hay un estudio. A igual nimero de decibelios una mujer se despertaba con el
llanto de un bebé y un hombre con la alarma de un coche

- Diferent preocupacié que tenim, des de luego.

- Yo sali con amigas. Se puso a llorar. El no la oyé. Tuvo que llamar el vecino

- Tendrian que hacer un invento: que con el llanto de un bebé se dispare una
alarma

- Seguramente le avisaria la mujer del vecino

- Una cosa curiosa. Em va agafar ciatica i ell es va posar a dormir al costat del
moisés, i era ell que el sentia i me’l portava. Vam canviar de rol i em va dir,
ostres quina feina tens a la nit!. La primera nit no la va sentir, pero després si.

- Estan tranquils sabent que ens encarreguem nosaltres

- Amb el gran va ell. | 'altre dia va plorar i jo no el vaig sentiriell si. | al’endema
li vaig dir: “No s’ha despertat aquesta nit”. | ell: “ si, dos cops.”

Les mares, en aquesta conversa, sén conscients de que és l'atribucié de
responsabilitat en la mare qui fa que estigui més alerta, més pendent. Quan el pare es
responsabilitza més del nadd, s’adonen de que és més conscient de les seves
necessitats i, a l'igual que la mare, les detecta i interpreta més rapidament.
Obviament, aquesta responsabilitat va lligada amb un major contacte del pare. La

responsabilitat crea la “sensibilitat”. Tres de les informants m’explicaven el “vincle

104 . < . . . . s
com em deia la Sarah.: «Es cert que no tenim clar qui fa, ... no tenim clar qui és I'encarregat dels rols.

Hi ha més conflicte, és cert, perqueé clar, jo dic: “fes aix0, fes aix0 perque jo no tinc temps”. Pero és clar,
potser no ho ha pensat o al revés: “jo pensava que tenint tot el mati podries haver fet..”. “Mira,no,
perqué he fet una altra cosa”. Quan te’ns una moléstia personal la projectes contra I'altre, penses que

no és responsabilitat teva. Ho anem fent com podem”.
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especial” que havien fet els seus companys masculins respecte als seus fills. Vincle que
s’havia creat arrel d’haver passat amb ells més temps, convertint-se temporalment o
en el cuidador principal o en el co-cuidador amb un mateix nivell d’implicacid i
responsabilitat. En dos casos el pare, o perquée estava a I'atur en aquells moment o
perque la mare li havia cedit part de la seva baixa, van ser els que es van quedar tot el
temps amb el naddé mentre la mare treballava. En I'altre cas, la parella i el fill havien
passat el primer mes al pais de la mare —un pais europeu- i “va ser un més de fusié de
tots tres” on cap dels dos s’encarregava de les tasques domeéstiques ja que residien a la
casa materna. Al tornar, la informant m’explicava que el seu company, a I’haver de
reincorporar-se a la feina, sentia un “buit” molt gran i li deia: “és que em costa molt
perqué em poso a plorar a la feina, no sé que... i clar, tornava a casa i es posava a
plorar, aixi amb el bebé... i llavor deia, bueno a la nit vull tenir-lo al costat i sentir la
seva escalfor”.

La mateixa informant m’explicava que a l'inici de viure en parella, sense cap fill,
el seu company no feia res respecte el treball domestic perqué aixi havia estat
socialitzat per la seva mare, “ni netejava, ni cuinava, al principi que viviem junts...té
una mama que...i llavors no feia res de res i poc a poc si que va anar fent”. Em
continuava explicant que quan va néixer el fill es va “adonar” que “també havia de
posar rentadores, cuinar,... perquée jo no me’n sortia”. La informant, que no treballava
fora de casa, deixava implicit que la gran dedicacié cap a la crianca en el puerperi —
alletament, bany, recuperacié del part- li feia desatendre tasques domestiques. En
I'alletament a demanda un nadé pot demanar pit cada hora, hora mitja i estar vint
minuts o més d’una hora al pit. Cada cop que el nadd plora se li sol oferir el pit i ell sol
rebre’l. L'espai entre preses pot ser, per tant, molt curt. La lactancia, en termes
temporals, sol ocupar gran quantitat de temps. En els primers mesos, especialment el
primer, es molt comu que les mares, mentre els nadons prenen el pit, s’estirin amb ells
o estiguin assegudes sense ocupar-se d’altres treballs domestics. Tot i que, quan el

Ill

nadod és més gran o és un segon fill/a es sol “portejar” més a casa, fet que permet
realitzar altres activitats, no és el més comu sobretot en nadons de primeres

maternitats.
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L’Anne em continuava relatant que, en un principi, la seva parella comptava el
temps de dedicacié a la crianga com una dedicacio laboral i un cop acomplert “I’horari”
que ell s’havia marcat, descansava: «mirava més en plan “ja he treballat mitja hora
aquesta setmana, ja esta bé”. La resta era anar a gandulejar a internet i aix0, no?».
Davant el que ella vivia com un desequilibri en la relacié i els rols va decidir “fer alguna
cosa”. Li va dir al seu company que ho comptarien d’una altra manera, «ho farem al
revés, enlloc de calcular quan minuts has ajudat a casa mirarem quants minuts tens
dret de lleure, d’esbarjo, i jo també. O sigui, si tu tens dret a mitja hora de no fer res jo
tinc dret a mitja hora de no fer res i la resta del temps és cuinar, posar la rentadora,
cuidar-se del bebé o alguna cosa d’utilitat». Em deia que, a partir d’aquesta estrategia,
el seu company es va adonar que hi havia molta feia a fer. Paral-lelament, el fet
d’haver-lo deixat sol a estones llargues amb el nen, li va fer “adonar que no pots fer res
amb un bebe”. En un principi, segons I'informant, el seu company tornava de la feina i,
al veure la casa bruta, es queixava de que ella no havia fet res. Ella li contestava que
ella havia estat cuidant del nadé i per tant “no havia pogut fer res”. En aquest discurs
femeni es torna a diferenciar el treball de la crianca amb el treball doméstic mentre
que el discurs masculi del seu company no el diferencia. Un cop ell es queda estones
llargues amb el nadd i se li demana més participacid en la seva cura s’adona del treball
que implica aquest tipus de crianca. L'informant concloia que, a través d’aquestes
estrategies d’implicacio, ell havia acabat compartint tant el treball de crianca com el
domestic. Ella creia que ara feia inclos més feina domestica que ella.

Tant les meves informants com en alguns dels grups de lactancia on he
assistit, es parlava de cercar un equilibri entre les necessitats del nadd i les de la mare,
aixi com de la importancia de que la dona tingués espais propis. La Consol em
comentava que, a diferéncia de la seva mare: “no pots dedicar-te tota la vida als fills,
perque ells tenen la seva vida. No només em refereixo al treball sind a seguir formant-
te. Tenir el teu espai propi. Jo he comencat a fer dansa del ventre un dia a la setmana”.
Es parla també de “la necessitat de desconnectar”, com la Teresa i la Tina. Necessitat
gue a vegades pot portar a la culpabilitat: “a veces necesito desconectar y luego me

siento culpable por ello” (Tina). Un apunt important sobre la maternitat intensiva, és el
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treball de pensar i prendre les decisions en funcié també del nadd, ja que: “hasta que
no eres madre no te das cuenta de las 3.500 decisiones que tomas al dia respecto a él.
Eres tu la que piensas lo que va a hacer tu hijo. Planeas tu vida y la de tu hijo por
adelantado. Te constrifie la vida entera, como si te hubieran quitado un pedazo”
(Lluisa). Com em deia un altra informant: “No s’hi fixen perqué ets tu qui t’hi fixes en
milers de coses. (...) tu ho tens tot el cap i sents la necessitat de descansar de la nena i
de que sempre vulgui estar amb tu. No som dones d’abans, treballem, fem feina doble,
tenim un nivell d’exigéncia brutal, tensions, no sé si estrés,...” (Teresa). Es, en el sentit
mental, que s’entén millor I'al-lusié al terme desconnectar.

Respecte a la recerca de tenir de nou espais propis, quan vaig anar a la Festa
de la Lactancia Materna amb la Claudia, una de les seves amigues va proposar de que
es podrien organitzar per fer torns entre mares per cuidar cada una dos fills de les
altres i aixi cada mare podria disposar d’unes hores lliures a la setmana. Es cerquen
estrategies per trencar |'aillament matern i per tenir “espais propis” sense els fills i
filles que es viuen com a necessaris i per tant, generalment, sense culpes. Es segueix
buscant el dret a “viure la propia vida” tot i ser mare.

Per altra part, els rols es presenten com a canviants, reconfigurant-se davant les
diferents circumstancies. La Sarah m’explicava que tant el seu company com ella eren
molt organitzats abans de la maternitat i la paternitat i es distribuien les feines de la
llar al 50%. Al mateix temps treballen junts, com autonoms, “el despatx el compartiem,
la casa igual”. Em deia que abans de ser pares cada dissabte es llevaven, esmorzaven i
feien la neteja. Respecte als menjars s’anaven alternant un cop un i després l'altre. Tot
estava “ super calendaritzat i molt organitzat”. En canvi, com em deia, “ara no ho
esta”. M’explicava que a l'inici de la seva maternitat ella havia volgut quedar-se més
amb el fill i no tant al despatx tot i que seguien repartint-se les tasques “excepte les
coses que no es poden fer com per exemple si el nen em vol a mi, em vol a mi”. Un
dels altres canvis que van experimentar va ser una segona maternitat que va fer que
quan el primer fill ja estava a I'escola hi hagués un segon naddé que encara no hi
assistia. M’explicava que, actualment, la feina del despatx s’havia reduit i es “buscaven

la vida com podien”. A vegades treballava un al despatx i a vegades treballava l'altre,
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combinant-s’ho per a quée I'altre membre de la parella es quedés a casa amb la segona
filla que encara no tenia els tres anys. : “al final és com si treballés un fins que I'Estel
comenci alguna escoleta o I'escola; perd ens ho repartim aixi perqué ell realment
també té molta necessitat d’estar amb els nens”.

Per tant, torna a haver-hi, en aquest cas, una estratégia de combinar el treball
remunerat, disminuint-lo en aquest cas. Beck-Gernsheim (2003) esmenta com una
altra modalitat “d’estratégia aguda objectiva” el fet de que I’"home restringeixi el seu
treball remunerat amb 'objectiu de treballar més dins la familia. En aquest aspecte la
Sarah em comentava que la seva parella tenia “consciencia” de que els seus fills ara el
necessitaven i havien d’estar amb ell. | ell era el que volia. La seva parella —em deia- no
era dels homes que pensaven que “havien de treballar molt per sustentar la familia” i
es combinava I’horari per estar amb ells. Com m’explicava: «ara per exemple porta dos
tardes amb ells perque jo he treballat i ell no i ahir justament em deia: “és que jo el
que vull es aix0, poder treballar a mitja jornada per poder estar amb ells a la tarda,
amb ells i amb la familia». El handicap, de moment, era que amb aquesta combinacié
la parella coincidia poc. No obstant ho veien com quelcom temporal perque en el
moment en que la seva filla entrés a I'escola les coses “canviarien”: «llavors podrem
juntar I’horari i compartir les tardes o el cap de setmana o el que calgui, pero ara de
moment, mentre I'Estel esta amb nosaltres, és aixi».

Respecte al treball domestic, a diferencia de I’Anne, em deia que aquest, a
poc a poc, havia acabat recaient més en ella. La major part de la casa la portava ella
pero no perque aixi estigués assignat -com a rol de génere- sind perque era la persona
que més temps hi passava'®. Quan a ella li sorgia un projecte de treball remunerat era
ella qui anava al despatx i ell qui s’encarregava de la casa. Els dinars i sopars, en canvi,
si que estaven molt regulats. Ella feia sempre el dinar i la seva parella el sopar. Una de
les seves reflexions sobre els rols de génere era que ells havien descobert que «les

coses es fan d’'una manera per alguna cosa, que la dona s’ha encarregat sempre més

105 “ . . \ N
En les seves paraules: “no estan clars els rols. La major part de la casa la porto jo pero tampoc esta

assignat. Tampoc hem dit tu treballes i tu t'ocupes de la casa, no. Si estas a casa ho fas i a mi m’ha sorgit
un projecte, que me I’han encarregat ahir, llavors jo haig d’anar al despatx i tu te’n carregues de la casa.
Llavors és aixi”.

216



de la casa doncs perqué ha estat més, perqué es aixi perqué nosaltres —es refereix a la
parella- de manera natural hem acabat, hem anat aixi, perd és que... perd en canvi
abans no, no? perqué jo treballava (...) i tot era al 50%».

La crianga, per tant, desequilibra els rols abans assumits com a parella en un
ideal d’igualtat de condicions. Davant les diferents circumstancies i decisions presses
aquests rols van canviant sense acabar d’estar del tot definits. S’elaboren diferents
estrategies objectives i subjectives per afrontar els conflictes que provoca el
desequilibri en el treball de la crianga i en el treball domeéstic. Per una part, es
naturalitzen certs rols o “sensibilitats” al mateix temps que també es desnaturalitzen
dins un mateix procés de “modernitzacié” o “individualitzacié” desenvolupat sota la
retorica —que no la practica- de la igualtat de génere en la distribucid d’aquestes
tasques. Els rols es presenten com a temporals i canviants, no fixats. Lligats, al-ludint a
Beck-Gernsheim (2003), a les identitats personals, les relacions entre els géneresia la

nocio que es té sobre el que és una familia.

1.5.2. Els rols esperats i les posicions dels fill i filles. Families personals i codis

elaborats

En contra del que diuen les critiques cap aquests estils de crianca sobre que es
“sobreprotegeixen” als fills/es al centrar-se massa en ells/es i les seves necessitats, les
mares d’aquestes criances pensen que els seus fills i filles han d’experimentar en un
espai segur. Es a dir, se’ls ha de permetre el risc: que pugin a les cadires, als arbres,
que manipulin objectes (pedres, sorra,...) i se’ls posin a la boca, etc. Permetre, doncs,
gue facin aguestes experimentacions sense ajudar-los, en un espai acotat cada cop
més ampli, on s’hagin retirat certs perills (tisores, cadires inestables, etc). Per elles, sén
les altres mares qui sobreprotegeixen no permeten aquesta experimentacio.

Al mateix temps, als fills i filles se’ls veu com part d’'un equip on han d’anar

assumint responsabilitats segon 'edat (fer-se el llit, parar taula). La Sofia comentava,
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xerrant amb altres mares prenent un café en una terrassa, que els fills formen part
d’un sistema i cada qual ha d’assumir una responsabilitat en funcié de les seves
dimensions: petita, mitjana o gran. Ho comentava, dempeus, mentre observava als
seus dos fills —un nen de casi dos anys i una nena de quatre- jugant a entrar per la
porta lateral d’'una carnisseria, travessant-la i sortint per la porta principal saltant els
graons que hi havia a I'entrada. Deia que els fills i filles havien de fer-se carrec de les
seves coses, s’havien de responsabilitzar de les mateixes. Un aprenentatge de la
responsabilitat on sovint es tracta als fills i filles com a petits adults, com a individus de
ple dret. Un altre dels aspectes on es veu aquest tracte és en el fet de parlar-lis i
explicar-lis les coses en uns discursos cada cop més elaborats. El discurs es presenta
com un recurs educatiu. Existeix la tendéncia, reforcada pels consells que es reben des
dels grups de crianca on s’ha fet observacié participant, d’explicar inclos als nadons
que és el que s’esta fent i el que es fara, per tal d’ajudar-los a organitzar cognitivament
les experiéncies. Un cop sén més grans, es recomana explicar el perque de les normes i
conductes demanades i oferir, si es pot, opcions a escollir o, depenent de I'edat, que el
nen proposi alternatives.

La nocio6 del nen i a nena és la d’un ésser instintiu, emocional, que sap el que
necessita, plora per demanar-ho i s’autoregula en base a processos evolutius que
tenen el seu propi ritme el qual no es pot forcar. Es veu la relacié amb el nadd,
idealment, com una relacié cooperativa, horitzontal, i no en termes adversarials,
competitius i jerarquitzats dins un conflicte de poder. L'aprenentatge es veu com
bidireccional. Tal com em deia la Carolina: “m’ensenya molt a ser mare. No tenim una
relacido mare-fill siné horitzontal. Comparteixes el temps i les vivencies amb una altra
persona, més petita que tu perd res més. Cada dia és diferent i no te’l pots planificar
com una assignatura”. Tanmateix, aixo no significa que al nen/a se li pugui permetre
tot, siné que l'autoritat no s'imposa, o no es vol imposar, com una relacié de forca
sind, idealment, a través de la persuasio i la negociacié. En molts dels discursos de les
informants existeix el fet de no voler fills submisos “que aprenguin a obeir” volent

potenciar el seu esperit critic explicant-lis el “perqué” de cada una de les normes.
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Aix0 ens remet, com mencionava en el marc teoric, a les teories de Mary
Douglas (1978), fonamentades en Bernstein (1964), sobre el codi restret i el codi
elaborat vinculats a families posicionals i families personals i la seva relacié amb el
control social que aquests diferents tipus de codis i families exerceixen sobre el cos.
Les families afins a la crianca natural respondrien més aviat a families personals amb
codi elaborat. No obstant, aixd no voldria dir que sempre utilitzessin aquest codi, ja
que és l'ideal, i tal com m’expressaven algunes de les meves informants: “crec en la
disciplina també. En la llibertat, que experimenti i explicar-li les coses pero ens hem de
quadrar moltes vegades. Als nens se’ls hi ha de posar limits” (Consol), o: “también se
tiene que renyir (...) No siempre se puede hacer todo tan bien, a veces vas cansada,
nerviosa, desbordada y salen los gritos y el “ihe dicho que no y punto!”, o “iporque lo

'II

digo yo!” (Tina). Altres mares, en canvi, pensen que s’entén malament el concepte de
llibertat: “no vol dir que facin el que els hi déna la gana, pero tampoc és imposar les
coses sense explicacions” (mare en una sessié del grup del CAP del Districte de Sants-
Montjuic).

En aquest sentit hi ha una critica al terme “limit”, que s’entén com una
limitacio a la personalitat del nen/a. La Rosa Jové (2009) explica que només s’utilitza la
paraula limit en relacié als nens i nenes i que tothom veuria malament utilitzar-la amb
persones adultes, dient per exemple: “he de posar limits a la meva parella”. En altres
discursos, el limit es presenta com necessari per donar un espai de seguretat i llibertat.
El limit, per contra, no s’entén com una imposicié autoritaria sind com una contencid
gue doéna seguretat. La Carolina m’explicava un cop el seu fill havia tingut una rabieta
molt forta. El seu company i ella I’havien abracat, cada un per un costat, i li havien dit:
“no et preocupis, estas segur, nosaltres som el teu limit”.

En aquests estils de crianca es reelaboren nocions al voltant dels limits, dels
cossos i de les posicions que s’ocupen. S'usen, idealment, codis elaborats tot i que, a la
practica, també es cau en els codis restrets. En el “fes aix0 perqué t’ho dic jo”; “tu ets

Ill

el/la gran, ajuda al/la petit/a” o en el “aqui mano jo”. El codi elaborat, com ideal, s’usa
per ajudar als infants a que siguin ells mateixos qui entenguin el bé i el mal, relativitzin

les accions i entenguin les normes en el seu context. Alliberant-los, a través d’aquest
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codi i com deia Mary Douglas (1978), d’un sistema de categories fixes pero, no obstant,
quedant presos d’un altre sistema de sentiments i idees abstractes. En el codi elaborat,
alhora, es plantegen opcions per a que els i les filles escollin entre elles. Es promou aixi,
per tant, la institucionalitzacié de l'individualisme a través de la presa constant de

decisions.

2. CRITIQUES | DEFENSES A L’ALLETAMENT MATERN

Les critiques a la lactancia materna i les seves defenses s’enllacen, unes amb les
altres, dins un marc simbolic més ampli que el de la maternitat. Es a dir, no sén només
critiques o debats sobre els “beneficis” o “perjudicis” a nivell de nutricié i salut de la
llet materna per sobre de la llet de férmula o a I'inversa, o sobre el paper i la dedicacié
que han de tenir les mares cap els fills/es. No és només que el “donar el pit” sigui una
espécie de metonimia per antonomasia de la maternitat i que, per tant, les critiques i
defenses cap a l'alletament matern siguin critiques i defenses cap a certes postures
maternes. Les critiques entren també de ple en un camp simbolic que té a veure tant
amb la nocié occidental central de persona (I'individu) i en com “s’ha de” construir;
com amb el consequent exercici del control social i el control corporal en les nostres
societats. En I'Us que se li pot, o no, donar al cos —en aquest cas al pit femeni-, i en
quins espais i sota quines regulacions. Té a veure, per tant, en la normativitat respecte
a un cos i un “subjecte/objecte” femeni i matern, i respecte a un “pit” ple de
connotacions, algunes d’elles sexuals o sexualitzades. Té a veure, en darrer o primer
terme, amb el constructe de la “Modernitat” i amb les relacions i divisions que aquesta
estableix, simbolicament, entre natura humana, natura social i natura animal.

L'analisi etnografic de les critiques i les defenses permet veure com es
(re)construeixen i s’articulen els discursos i ordres simbolics al voltant de les

maternitats, de la nocié d’individu, del control social i corporal, de les subjectivitats,
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dels cossos, de les practiques i dels significats heterogenis i plastics que se’ls hi

atorguen.

2.1 Individualisme, nocié de persona i critiques a la dependéncia materno-infantil.

Contaminacid, perill i tabu

Una de les critiques més recurrents que reben les mares que alleten va dirigida
cap a la dependéncia materno-filial. Una dependéncia que va en una doble direccié:
del fills i filles cap a les mares i de les mares caps els fills i filles. Es a dir, és una critica
social a la interdependéncia del vincle materno-filial. Les critiques a la dependéncia de
les filles i fills cap a les mares es basen en que el manteniment de la lactancia durant
un temps considerat “excessiu” interfereix en la consecucio de la independéncia que
aquestes filles i fills haurien de tenir, d’adquirir, per tal de convertir-se en individus
autonoms i complerts. La consideracio del temps “excessiu” de lactancia es dirigeix per
una part en la vessant de que el nen o nena s’esta fent “gran”, adquirint el trets que
s’han construit hegemonicament com els trets diferencials humans. Els que ens
separen de la resta d‘espécies animals mamifers com: la postura erecta, la denticid i la
parla. Aquesta ultima vinculada a la capacitat de raciocini. Una de les caracteristiques
que se li pot atribuir al constructe de la Modernitat és, tal com apunten Descola (2005)
i Latour (1991), la divisid radical, enlloc del continuum, entre el mén natural i el mén
social, que ells anomenen Le Grand Partage, La Gran Divisio.

Com esmentava en el marc tedric, la nocid humana hegemonica i occidental,
gue no Uunica, parteix de la creacid occidental de la identitat d’ésser huma dins un
procés d’alteralitat amb la natura i no de continuitat. Alhora que naturalitza allo social i
socialitza allo natural. Enlloc del continuum natura/cultura d’altres societat que, des de

posicions etnocéntriques es perceben com una barreja indestriable i confosa entre
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dominis aparent (i cientificament) separats, la Modernitat es construeix sobre aquesta

aparent i clara distincid ocultant les barreges que, inevitablement, fem.

2.1.1. Quan la lactancia es converteix en excessiva

Vinculo la separacié simbolica entre aquests dos mdéns escindits amb el fet de
que l'infant i la mare s’hagin de distingir clarament de la resta d’espécies animals, en
aquest cas, mamiferes. En relacié a aquesta distincid, ’Anne esmentava que a vegades
havia rebut critiques per alletar al carrer, anomestant-la de que: “no som micos”. Un
altre exemple de la distincié que s’exigeix, és la correlacié —a vegades usada de forma
despectiva-, entre “mare” i “vaca”. Crec que un dels esdeveniments conflictius que
més retraten aquest fet és el que va passar amb un article publicat a la revista
dominical de El Mundo, el disset d’octubre del 2010. A la portada del magazine
apareixien unes imatges que van generar una forta reaccié. La imatge era la d’'una
dona nua pintada com una vaca i portant unes banyes que tenia un nen nu, perd no
pintat, en bracos. Al costat inferior esquerra de la imatge sortia, en majuscules, la frase
“éiMadre o vaca?”. Dins l'article apareixia la mateixa dona, a quatre grapes, i el seu fill
estirat a sota. L'article parlava dels beneficis de la llet artificial i de les dificultats de la
lactancia materna.

Com a reaccio, es va crear una pagina facebook anomenada Me indigna que “El
Mundo” haga este ataque a la lactancia materna on, amb els seus comentaris,
diverses dones i homes expressaven el seu rebuig tant cap a les fotografies com al
contingut de I'article. Alguns dels comentaris expressaven que la llet de vaca era pels
vedells i la de les dones pels nadons i que, justament, era la llet de féormula -i no la
seva- la que provenia de la vaca, per tant, irobnicament, la mama vaca, no eren elles. En
paral-lel, per internet, es podia trobar el seglient dibuix, amb vistes de poder-lo

descarregar per fer samarretes:
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MAS QUE
VACA,YO SOY
UNA'LOBA

T 4O CKID LON AMOK ¥ LO MINO
JALGUN FROSLEMA AL RESFICRO?

Portada i foto interior del magazine E/ Mundo Dibuix per les samarretes. Text: “Mas

gue vaca, yo soy una loba y lo crio con

amor y lo mimo, ¢algun problema al

respecto?”

Més enlla d’aquest conflicte, que ja vaig analitzar en el treball de final del
Master d’Antropologia, la pregunta de I'article ¢mare o vaca?, marca aquesta
distincid entre dos reialmes -animal/natural i huma/cultural/social- que han
d’estar separats, tot i que les seves fronteres siguin molt difuses d’establir. En
aquest context, es pot interpretar que la mare pintada de vaca representa la
Naturai el nen nu, la Cultura en poténcia, la taula rasa de la mateixa.

Un altre element d’analisis és I'animal escollit per autorepresentar-se —la
lloba- i que sorgeix com a reaccio a l'article de E/ Mundo. Amb la frase “mas que
vaca yo soy una loba”, s’esta escollit un animal que té un significat simbolic molt
diferent. La lloba salvatge, indomita, potent, agressiva, perillosa perd amorosa
amb els cadells, idigne contrincant —i adversaria- de I’home. La vaca, per contra,
simbolicament significada com: domesticada, pacifica, passiva, inofensiva i al
servei de I'home. La lloba que defensa als cadells i la vaca que se’ls deixa
prendre. La domesticitat associada a allo cultural i repressiu davant d’allo
salvatge vist com natural i lliure.

Una altra relacié entre dona/vaca la vaig trobar en una anécdota personal
gue em va succeir. Quan la meva filla anava a P-4, a una escola concertada de
pedagogia convencional, es va fer un sopar de mares al qual vaig assistir. En el

transcurs del mateix, la mare asseguda davant meu va comentar que havia
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arribat tard perque, en I'dltim moment, la seva filla petita li havia demanat el pit.
Aguesta nena tenia un any i escaig. La mare asseguda al seu costat li va
comencar a dir que ja era hora de que la deslletés, que no podia seguir donant-li
el pit i que ella ja li havia dit molts cops. L'altre mare va semblar que es feia
petita, va abaixar el cap i encongir les espatlles. Va dir que, si, que sabia que
I’havia de deslletar ja, pero que no sabia com fer-ho, que no tenia forces i al final
li acabava sempre donant. L’altre mare li va respondre que “es deixava dominar”
per la seva filla i que no li estava fent cap bé a la nena. Semblava interpretar el
vincle materno-filial del pit com un conflicte de poder.

Sentint-me a disgust amb com estava anant la conversa —tot i que a nivell
antropologic m’era molt interessant- vaig intervenir en la defensa de la mare
lactant. Més que res, perqué em semblava que estava passant per un mal
moment. Vaig dir, per primer cop en public dins aquell cercle social, que jo havia
donat el pit durant tres anys i no creia que li hagués fet cap greuge a la meva
filla. Una tercera mare, asseguda al meu costat —i una de les informants de la
meva recerca, I'Elena- va intervenir dient que ella li havia donat dos anys a la
seva. Em va semblar que la mare pro-deslletament ens mirava sorpreses. Va
afegir que els pediatres deien que no era bo donar tant temps el pit. L'Elena li va

4

preguntar “équins pediatres?”, afegint que el pediatra Carlos Gonzalez ben a
favor que hi estava.

Seguidament, la mare pro-deslletament va dir que, “estava molt bé que
cada mare fes el que volia fer”, perd que ella va donar poc el pit. Ens va explicar
que al principi del postpart, dutxant-se a casa, li va comencar a sortir llet dels pits
i es va dir “semblo una vaca, aix0 és inhuma”. També ens va comentar el fastic
que li feia anar tacant la roba de llet. La seva mencié al fastic, em recorda també
a una altra situacid. En una llibreria de Barcelona, mentre m’acostava a la caixa
per pagar un llibre, va entrar una dona embarassada. Per com es van saludar la
caixera i ella em vaig adonar que es coneixien i que, justament, I'havia passat a

veure. Acostant-se al mostrador, va prosseguir amb la conversa que havia iniciat

només entrar. Em vaig parar en unes lleixes properes fent veure que mirava els
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llibres i no vaig poder evitar parar I'orella. La dona embarassada li explicava a la
caixera que acabava de sortir d’'una de les classes de preparacid al part. Afegia
qgue els hi haviem passat un video de dones donant al pit i que es veia com
aquestes el donaven a tot arreu. Vaig deduir que es referia al documental noruec
El pecho no tiene horario, de la Dra. Gro Nylander, obstetra pro-lactancia. El
video mostra a mares noruegues donant el pit en multiples situacions i explica la
davallada historica i la recuperacio de la lactancia, les dificultats que es poden
trobar les mares, com afrontar-les, etc. La dona embarassada |i deia a la seva
amiga caixera que venia “indignada”, que no sabia com era que havien passat
aquell documental, que no tenia per que veure “els pits de les dones” i que a
ella, personalment, li feia fastic pensar que tenia que donar el pit. Li feia fastic
pensar en la llet i en mullar-se amb ella.

Aquestes sensacions de fastic respecte al fluid de la llet em recordaven,
en ambdds casos, a la jerarquitzacid i simbolitzacid dels mateixos que Douglas
(1966) esmenta. Com certs fluids corporals en certes cultures, com el suor,
I'orina o la sang menstrual produeixen aquestes sensacions envers altres fluids
que no tenen aquestes connotacions negatives, com poden ser les llagrimes.
Fluids, la capacitat simbolica dels quals, ens porta a relacionar-los amb les
nocions de contaminacid, de puresa o impuresa de cada societat. Rad per la qual
certs fluids, particulars en cada cultura/societat, estan subjectes a tabls com, per
exemple, la sang menstrual. Aixo em va fer pensar que, en alguns contextos
socials, pugui ser que la llet materna també estigui subjecte a aquests tabus i,
per tant, “no es tingui perque veure-la”. En relacié a aixo, el fluid de la llet
materna també pot produir certes sensacions de fastic relacionades tant amb la
puresa del cos —que es mulla-, com amb la distincié entre huma/animal que
forma part dels processos de creacid de identitat/alteralitat amb la que iniciava
aquest capitol. Un huma pur i un animal impur. Com hem vist, una de les mares
gue havia rebutjat la lactancia materna, explicava que s’havia “vist” o “sentit”

com unavaca” i que allo era “inhuma”. Ella no era una vaca, era humana.
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El terme “vaca” associat a “mare”, no obstant, també ve revaloraritzat en
altres contextos. Com exemple, el blog de crianga de “La Mama Vaca” que, al
reapropiar-se del que podria ser considerat un insult, el transgredeix en intencié
humoristica o divertida. Com ella mateixa explica en la seva pagina de facebook,
s’autodenomina aixi com una forma “carinyosa i divertida” de descriure’s des de
que va comengar a donar el pit a demanda a la seva filla, al 2008. Al mateix
temps, ella es presenta en el seu blog com a “mare, dona, esposa, filla, dona
treballadora, cuinera, jardinera, ingeniera, lampista, netejadora, paiasa, musica,
bloguera, modista, policia, infermera’®®, clarivident...”. En definitiva, acaba dient
que: “soy muchas cosas, soy La Mama Vaca”.

Aguest cumul d’adjectius i parcel-les, o facetes identitaries, uneix tant
diferents rols socials (mare, filla, esposa, dona treballadora), com diferents
treballs. Algunes d’ells tradicionalment femenins (modista, cuinera), altres
tradicionalment masculins (lampista, ingeniera). Tots ells sén associats a la
identitat ultima de Mama Vaca que, com sembla que vol mostrar, no es limita a
“donar el pit” sind a una multiplicitat de facetes i rols que formen part d’ella.
Rebutja a tematitzar-se en només una de les seves facetes identitaries possibles
o rols socialment marcats, com per exemple el de dona, mare, esposa i/o
treballadora. Rebuig a tematitzar-se presentant-se amb una multiplicitat
d’adjectius que, alhora, els uneix amb ser aquesta “Mama Vaca”. El que
semblaria una contradictio in terminis es pot interpretar com un subvertiment de
I’associacié de la dona que déna el pit com només una mare lactant, o “vaca”.
Com he pretés anar mostrant, enlloc de la separacié entre natura
humana/natura no humana, la reivindicacié que moltes de les mares es basa en
la condicié de mamifer de I'espéecie humana i la dissolucié de les fronteres entre
natura/cultura, que comporta, alhora, altres dissolucions dicotomiques
associades: animal/huma; instint/rad i cos/ment, entre d’altres.

La conversa mantinguda en el sopar de mares descrit posa també en evidéncia

les contradictories posicions i consells pediatrics als que s’enfronten les mares. Aixi

106 ¢ .z
Es la seva professié laboral
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com la consideracié de que l'alletament, en un cert moment, es torna “excessiu”. |,
com tot “excés” -en una societat on preconitza el valor positiu de la “mesura”
associada a la “virtut”- la desmesura es converteix en un valor negatiu, associada al
“vici”. Les referencies al “vici”, o a promoure aquest “vici” en el nadd/infant, tenen a
veure amb un antihedonisme en la crianca entés en sentit ampli. La idea a la que
semblen remetre aquests comentaris és semblant a la que tenia el pedagog Juan Luis
Vives (Ariés, 1973) respecte a interpretar els amanyacs i la tendresa en termes de

Ill

degradacio ja que, segons ell, afavoria el “vici natural dels nens” enlloc d’extirpar-lo,

Ill

afeblint el “caracter” i la rectitud o fermesa que se li pressuposa ideal. Aquests valors
socialment construits entorn de la mesura i la rectitud, donen pistes sobre les possibles
maneres d’entendre perquée a molts infants que segueixen alletant se’ls hi diu que ho
fan per vici -o que la mare els “viciara”- si continua amb un alletament sense aparents
restriccions de temps i llocs. Aparents perque, com em deia la Sarah, “hi ha la idea de
gue les mares que donen el pit @ demanda no posem mai limits i no és cert. Hi ha
moments en que, quan sén més grans, simplement no el podem donar en un moment
donat. O els hi diem que s’esperin perque en aquells moments no ens va bé”.

La consideracié del temps de lactancia com a “excessiu” va vinculat, no només
en seguir donant el pit durant anys siné també a la “lliure demanda”. Es a dir, a que el
nadd/nen/a mami massa sovint sense seguir regles externes i pautades de temps
(temps entre preses, temps de cada presa, temps a cada pit), independentment de la
seva edat. Una mare pot sentir la critica de que el seu nadé d’un mes es passa al pit
“més temps” del necessari, o que demana en intervals de temps considerats massa
curts. Aquesta consideracié de lactancia “excessiva”, en les seves tres vessants de
“massa temps” —massa temps al pit, demanar massa temps seguit, seguir lactant quan
ja ha passat massa temps (anys) des del naixement- pot vincular-se a una certa
discriminacié entre la “succié nutritiva” i la “succid no nutritiva”. La primera fa
referencia a la succié que realitza el nadé “per alimentar-se” i la segona a una succié
vinculada, sovint, a un caire més emocional relacionat amb el consol. Una succié que

I”

es podria considerar com “instrumental” —en termes economicismes de mitjans i fins- i

III

una altra que es podria considerar com “emociona
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Aguestes dues succions formen part I'una de l'altre no obstant es faci una
distincié entre elles. El fet que existeixi aquesta distincid en base a uns parametres
concrets i no en d’altres, ens pot donar claus d’interpretacié social i cultural. En la
literatura émic, i en alguns dels discursos de les meves informants, es distingeix entre
el doble caracter de la succié: “nutritiva” i “no nutritiva”, validant-ne les dues vessants
i veient ambdues com necessaries.

En alguns casos es supedita la succié no nutritiva a la nutritiva i en altres estan
en peu d’igualtat, intentant superar la distincié. Quan la “succié no nutritiva” es
supeditada a la “succié nutritiva” és fa per valorar la primera, que ha estat devaluada
socialment. Es diu, per tant, de que és un necessari entrenament per a la segona a la
que, socialment, se li atribueix el fet de ser la funcio principal de la lactancia. Quan les
dues es posen en el mateix pla d’importancia també es situen a la par la vessant
alimentaria i emocional com a necessitats que s’entrellacen, equilibrant-les.
Necessitats que han de ser cobertes per igual si es vol nodrir a I'infant. Les dues poden
ser considerades estratégies per legitimar la “succié no nutritiva” i donar eines davant
les critiques que es troben les mares sobre les seves lactancies “excessives”. Critiques,
sovint presentades en forma de consells per part de familiars, amics, coneguts o
personal medico-sanitari, que els hi recomanen no (tornar a) donar el pit perquée el
nadd acaba d’alletar-se i no té gana —“ara demana per vici”- o perqué el nadé ja es
granila llet materna ja no alimenta. |, per tant, alletar deixa de ser “necessari”.

Com a exemples de les diferents posicions o estratégies émics per revaloritzar
la “succid no nutritiva”, ja sigui perqué es supedita a la “nutritiva” o perqué es posa en
el mateix peu d’igualtat, presento dos exemples. En el primer cas, en I'estratégia de
supeditar-la per aixi donar-li valor, trobem un post titulat “La succién y la deglucién”
publicat a la web de I'Associacio ALBA-Lactancia Materna. Expliciten que la “succié
nutritiva” —profunda i ritmica- és la que utilitzen els nadons per menjar i la “succié no
nutritiva” és la que es realitza al final de la presa. Aquesta “succié no nutritiva” al final
de la presa es pot tornar a convertir en “succid nutritiva” si la mare té un “reflex
d’ejecciéd” de llet mentre el nadd la realitza. La succié considerada “no nutritiva” és

aquella que, enlloc de ser “profunda i ritmica” és “superficial i rapida” i, s’afegeix que
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«no és estrany escoltar que el nadé “estigui utilitzant a la mare com a xumet” quan
realitza aquest tipus de succidé encara que sigui el xumet el que vol ser una imitacio del
pit i no al revés»*”’

Tot i aquesta distincid entre dos tipus de succid, una definida per una qualitat
positiva —“nutritiva”- i 'altre definida per la seva abséncia, al mateix post es diu que
“no s’ha de menysprear la succié no nutritiva ni evitar-la, ja que mentre els nadons la
realitzen “practiquen”, per aixi dir-ho, la succié nutritiva” (ibidem). Afegeixen que, al
mateix temps, van prenent petites quantitats de llet rica en grassa que s’acumulen a la
boca, aixi que “mentre realitzen aquest tipus de succié també s’estan alimentant”
(ibidem). La defensa de la “succié no nutritiva”, des d’aquest post émic, es realitza amb
la intencié de demostrar, i per tant validar, “la succid no nutritiva” en base a la seva
utilitat per poder aconseguir i entrenar-se en una “succid nutritiva”. Al mateix temps
que es desmenteix el fet de que “no alimenti”. Validar-la, no des del punt emocional
sind en base a la seva importancia instrumental en relacié a I'alimentacid.

L'altre exemple, el que posa en peu d’igualtat a les dues succions, el trobem en
un post d’lleana Medina Hernandez'®, publicat seu blog de Tenemos tetas. La
maternidad impudica. El seu post titulat, Sobre la succion “no nutritiva”, expressa que
no es poden separar aquestes dues succions, “ja que és un continuum on una és
necessaria per obtindre I'altra, i ambdues formen part de la relacié estreta que el nadé
necessita amb la seva mare en els primers mesos —anys- de vida”*%®

Expressat com a continuum marca les interdependencies de les dues succions,
tot i que en certa manera sembla tornar a supeditar una a l'altra. No obstant, tot
seguit afegeix que aquesta “succidé no nutritiva” esta “malnomenada” que “no és un
vici” i té una importancia fonamental per calmar al nadd, estimular els musculs de la

cara, mantenir el contacte cos a cos, desenvolupar els sentits en contacte amb el pit i

Wextret de http://albalactanciamaterna.org/lactancia/claves-para-amamantar-con-exito/succion-y-

deglucion/).

1% Es defineix al seu blog com: “Soy mujer, esposa, madre, hija, hermana, amiga... cubana de origen,
nacionalizada espafola, periodista, profesora, funcionaria del Gobierno de Canarias, bloguera, y
seguramente muchas cosas mas” (http://www.tenemostetas.com). Com tornem a veure hi ha de nou
una multitud de facetes i rols amb les que es descriu. Torna a apareixer un rebuig a reduir-se a una sola
identitat i, per tant, a tematitzar-se com només “mare lactant”

109 Extret de http://www.tenemostetas.com/2010/01/el-chupete.html.
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també «i no menys important, per satisfer la libido primaria del nadé I'objecte de la
qual és el cos matern i que no té res a veure amb un “desig coital”, edipic, ni amb cap
absurd tabu sexual» (ibidem). Per tant, la succié “no nutritiva” en aquesta defensa,
seria un continuum natural-cultural, fet de cos, emocid, sexualitat, nutricid,
desenvolupament fisiologic i sensorial.

Alhora, aquestes connotacions simboliques de la lactancia, que la fan “més que
llet” recorden una altra associaci6 o metafora cultural que uneix l'alimentacié i

|II

I'espiritualitat i la transformen en “aliment espiritual”, que nodreix anima i cos. Els
lligams entre alimentacié i espiritualitat, doncs, li donen un sentit més ampli a la
nutricid transformant-la en nodriment. L’associacié de la lactancia com “aliment del
cos” i “aliment de I'anima” es mostra també en la metafora estructural de “L’amor
(matern) és nodrir”. Per lleana, durant el temps que els nadons passen al pit matern,
“esten o no ingiriendo leche (que siempre algo sale)” es senten segurs, tranquils i en
“extasi”, i 'alletament satisfa aquesta “necessitat” que no només resulta coberta quan
els nadons mengen. Conclou el seu post dient que “La succié al pit matern sempre és
absolutament nutritiva, dons nodreix d’afecte, amor i seguretat”.

En aquest cas, l'argument de la defensa és la metafora de I'amor com a
nutrient, la dissolucio de les fronteres entre “nutricid alimentaria” i “nutricio
espiritual/amorosa” i el reforcament d’una metafora natural-cultural especifica on la
part emocional pren tanta, o més importancia, que la simple cobertura de la necessitat
vital d’aliment. En aquest sentit van les defenses de I’alletament sense restriccions de
temps veient la llet humana “com molt més que llet”. L’alletament, en aquest ambit o
camp, recupera el seu potencial simbolic com a creadora de vincles i generadora de la
persona més enlla de la seva reduccié a “simple alimentacié” i exclosa, durant un cert
temps, d’'un model local hegemonic de procreacid. La llet humana entraria, en aquests
cas, dins els fluids biogenétics —com la sang i el semen- que junt amb altres practiques
socials conformen la mutalitat del ser (Sahlins, 2011a; 2011b) que configura les
relacions de parentiu. Al mateix temps, des d’aquesta perspectiva de defensa de

I'alletament matern veure la llet humana com “més que llet” recorda a la teoria del do
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de Mauss (2010). El regal de I'alletament, que té vida propia, i que conté, a la vegada,
I’esséncia de qui déna.

Tornant a les critiques a la dependéncia de les filles i fills cap a les mares. En
I'excés i el defecte, la mesura i la desmesura de la lactancia es prenen dobles
parametres basats en: 1) el caracter purament nutrici de la lactancia i, 2) el parametre
emocional. Des de les critiques es distingeix entre una lactancia “necessaria” i una
“innecessaria” o desmesurada quan excedeix la funcidé purament alimentaria; en les
defenses s’unifica tant el caracter purament nutrici de la lactancia com el parametre
emocional. Les critiques que moltes mares reben a la dependéncia es presenten
posant a vegades en questid el caracter nutritiu de la lactancia —la seva eficacia-.
Caracter que és el que socialment la valida com a practica i es critica el caracter
emocional convertit en “I'excés”. El que es questiona a les mares és la vessant de
“dependencia emocional” de la lactancia derivada d’aquest “excés” i no la vessant
utilitaria d’usar el pit “només” per alimentar. Es a dir, la lactancia esta ben vista mentre
cobreixi la dependencia alimentaria d’una forma pautada, mesurada, instrumental, en
canvi es posa en tela de judici quan en ella es percep la (inter)dependéncia emocional
considerada com “excessiva” i, en molts casos com he mostrat, vista com perjudicial.

El fet que hi hagi una diferéncia en les noves tendéncies de la lactancia a
demanda del nadd enlloc de I'anterior tendéncia de la lactancia pautada i restringida a
horaris fixes i temps permeés a cada pit*'°, fa que la demanda del nadé de mamar en
intervals considerats curts qliestioni: a) o la necessitat real de 'aliment (“aquest/a
nen/a no té gana, ja ha menjat, ara plora per vici, no I'agafis o el/la malacostumaras”)
o b) I'efectivitat del métode d’alimentacid (“aquest/a nen/a s’ha quedat amb gana no
tens “suficient” llet o la teva llet no és suficientment bona”).

Sobre la lactancia a demanda es interessant una puntualitzacié que realitza
una mare en un comentari a un article aparegut a la revista digital Pikara, titulat /os

peros de la lactancia prolongada o del pecho de demanda. En aquest comentari

110 \ . T . . .
Dues tendencies que han estat majoritaries i que en I'actualitat a vegades es solapen ja que, encara

que la tendencia de la “lliure demanda” sigui I'aconsellada per la OMS i I’AEP encara hi ha mares que
reben, per part de professionals sanitaris —pediatres i infermeres pediatriques-, recomanacions de donar
el pit cada 3-4 hores 10 minuts a cada pit.
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esmentava que quan la lactancia no és a demanda del nadd es segueix la demanda del
o la pediatra “quien serd quien en lugar del bebé pautard la cantidad de leche y el

numero de tomas”***

. Trobo interessant aquesta aportacié o matis, tenint en compte
que si la demanda és per part del nadé és la mare qui interpreta la necessitat i decideix
guan li déna en funcié d’aquesta interpretacido mentre que en la lactancia pautada pels
pediatres és el metge, i no la mare, qui interpreta aquesta necessitat.

En un cert sentit, el que reflecteixen certes critiques és la creenca de que les
necessitats nutricionals es veuen cobertes des d’una alimentacié pautada i no a
demanda i el que esta fora de la pauta temporal socialment normativitzada es
considera o un defecte nutricional de la qualitat de la llet o un excés emocional. Aquest
“defecte nutricional” qliestionaria i afebliria la democratitzacié dels cossos que Soler
(2011) esmenta que es va produir a meitats del s.XX. Es a dir, aquest “defecte

III

nutricional” es basaria en la creenga de que existeixen diferents tipus de cossos
femenins en base a diferents qualitats de “bona” o “mala” llet; “eficient” o “ineficient”
lactancia.

Les critigues a la dependéncia emocional provocada per ['alletament

L/

“excessiu”, per un cert “abus” del pit, es veuen en frases com les ja esmentades tot i
gue existeixen molts més exemples de les mateixes. Aquestes critiques cap a les mares
que alleten poden provenir tant per part de la familia extensa (mares, pares, sogres,
germans/es, en menor ocasions de la parella), com per tant d’amistats aixi com per
part de professionals de I'entorn biomedic (pediatres, infermeres pediatriques) o
d’altres professionals (professors/es, psicolegs, entre altres). Aquest sentiment de que
“s’ha abusat” del pit també prové dels relats d’experiéncies d’algunes mares. Apareix
guan miren en retrospectiva les seves lactancies i senten que I'han utilitzat més elles
com a recurs davant la filla o fill que per la necessitat “real” d’aquest/a. Aquesta
(re)interpertacié d’algunes de les mares -que no totes- també indica que, davant
possibles necessitats diferents entre mare-fill/a, ha de prevaldre la de I'infant abans

gue no pas la propia. Si preval la propia necessitat materna, si el pit s’utilitza com a

recurs de la mare, s’entra en el camp de “I'abus” i de cert “egoisme matern”. Aquesta

"http://www.pikaramagazine.com/2013/04/los-peros-de-la-lactancia-prolongada-o-del-pecho-a-

demanda/#tsthash.2AY150Ej.dpuf
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interpretaciod, que es sol fer després del deslletament o en una segona lactancia, remet
en certa manera a la idea cultural de la maternitat abnegada on la mare renuncia a les
propies necessitats. Necessitats vistes sovint com antagoniques i en competéncia amb
les necessitats del nadd i linfant enlloc de com necessitats reciproques i
complementaries.

Sobre exemples etnografics d’aquest “abus del pit”, (re)interpretat aixi per
part d’algunes mares, trobem per exemple el que explicava una mare al grup Gemma
de crianga compartida. Ella deia que, amb la seva primera filla, tenia que admetre que
a vegades havia “abusat” del pit, perqué per exemple, si estava parlant pel teléfon
“enchufaba a mi hija a la teta y asi yo hablaba tranquila”. En una entrevista amb una
altre mare, ella em deia que, un cop deslletat al seu primer fill va acabar fent la

seglient revisid sobre la seva lactancia amb ell:

«em vaig donar compte que jo li ficava el pit a dins de la boca volgués o no.
Saps? Molt sovint: si plorava, si estava cansat, si s’enfadava, si volia una
cosa i jo no li volia donar... qualsevol cosa, era, sense pensar-ho, no?,
aixecava la samarreta i apal. | a vegades ell com que s’apartava. No, no
volia el piti igualment com que l'obligava, no? | clar, ho vaig veure super
clarament després d’haver destetat. | vaig pensar, aixd és casi com un abus,
li estic ficant una cosa a la boca que ell no vol i no és respectuds aixo,no? |
... pero durant la lactancia no podia adonar-me’n compte i tenia moltes
critiques de gent que em deia: pero no esta bé donar-li el pit a la primera
gue plora. Si plora i s’enfada també |'has de deixar plorar i enfadar-se. | jo
no, no podia escoltar aquest tipus d’argument. | pensava: no, no, pobre, no
sé que. | després si que em vaig donar compte que m’havia passat,no?»

(Anne)

Alhora, “I'abus del pit”, des de certes interpretacions eémic d’algunes mares,

permet no donar-lo tant constantment a un segon o segona filla sense que apareguin

L0

sentiment de culpa al fer-se “en benefici del nadd”. En resum,

IIII

abus del pit” per tant,

es troba en diferents contextos: com a critica a una lactancia considerada excessiva i
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com a autoresponsabilitzacié d’haver donat en “excés” el pit. La primera és usada per
intentar pautar la lactancia des de fora de la diada mare-nadé. La segona és assumida
per algunes de les mares que I’han practicada i pot anar en dues vessants de
significacio.

Una vessant és creure que s’ha donat massa el pit ja que la mare l'usava de
forma conscient com un recurs en “benefici” propi. Aquest Us del pit per part de la
mare, que no hauria a “priori” de tenir una connotacié negativa ja que el “benefici
propi” de la mare podia també ser el del nadd, es pot acabar significant negativament
per part d’algunes d’elles quan revisen la seva lactancia. Com si, en certa manera,
s'acabés donant la rad a les critiques rebudes, introjectant-les. Alhora, aquesta
connotacid negativa que se li acaba adjudicant, permet pautar més la lactancia en una
segona maternitat sense sentiments de culpa. Darrera d’aquesta conversié a la
connotacid negativa es pot trobar la creenca de que I'amor matern, quan no es déna

com “abnegacid” i/o “sense interés personal,” es torna “egoista” i, per tant, “dolent”;

I o |II

és converteix en un “abus”. Un acte en benefici personal “individual” que entra en
competéencia en les necessitats dels i les filles com si les necessitats estiguessin en
competéncia. Com si un benefici propi fos un perjudici ali¢, enlloc d’un benefici mutu.
Preval una idea competitiva enlloc d’'una idea cooperativa. En les concepcions existents
darrera de "I’abus del pit” preval, alhora i com ja esmentava, una idea d’”amor” vista
com la negacid de les propies necessitats o una idea d’“egoisme” on prevalen només
les necessitats individuals d’'un dels membres de la diada.

Tornant a la doble distincié o caracter entre “lactancia nutricia” i “lactancia

III

emocional”, quan l'alletament s’allarga en els anys, es qliestiona que la llet humana

segueixi alimentant i, des de certs posicionaments, es veu com una lactancia que es
. . , . . 112 ¢ .

segueix practicant només a efectes emocionals o socials™™. Es com si la llet, des

d’aquestes optiques i en un moment indeterminat en el temps, experimentés una

112 . . . . . . . . " N .
En aquest sentit existeixen estudis que posen en qliestid la eficacia nutritiva de la “lactancia

prolongada” (Olza, 2013). Exemples dels mateixos son: Caufield, L.E. Bentley, M.E.; Ahmed S. (1996) i
Bucley, K.M. (2001). Per la doctora lbone Olza: «Incluso los que dicen que es inofensiva la denostan (la
lactancia prolongada) al tacharla de no nutritiva: “no causa dafio”, dice Dr. Richard Schanler, jefe de la
seccién de lactancia de la AAP (American Academy of Pediatrics) “la mayor parte de la lactancia en el
segundo y tercer afio es social y no necesariamente nutritiva”» (Olza 2013:66)
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perdua de propietats. Com si la llet perdés les seves qualitats nutricies al llarg dels
anys, casi com si caduqués, malgrat els estudis que assenyalen que, tot i que la
composicié de la llet canvia'®®, aquesta no perd, en absolut, les seves propietats
nutritives™*.

Des de la perspectiva de les critiques, doncs, I'excés de la lactancia és I'excés
emocional (perjudicial) de l'alletament que va més enlla de la funcié purament
alimentaria i principal que “ha” o “hauria de” tenir. En la vessant de les defenses, la
lactancia que va més enlla de I'any s’associa amb menors problemes de conducta i
millor adaptacié social als 6-8 anys (Fergusson & Woodward, 1999) o a un millor
desenvolupament de la intel-ligéncia com més duri I'alletament (Kramer el al., 2008;
Deoni et al., 2013)**>.

En definitiva, des de les critiques, el caracter relacional del pit es posiciona per
sota del alimentari o es mostra negativament com a “excés” perjudicial. Excés que va
més enlla de la principal funcié utilitaria del pit: la nutricié en el sentit restret. En canvi,
les defenses a l'alletament matern, I'assimilen a nutricié tant el sentit purament
alimentari com el sentit ampli de nodrir i, per tant, donar les substancies pel
creixement i sosteniment del cos en el pla alimentari i del desenvolupament cerebral,
intel-lectual, biologic, social i emocional. La lactancia, en aquest segon cas, es
representa com necessaria per la configuracié biologica, geneética, social i emocional
d’un cos i d’un individu/persona, configurant-se aixi com un continumm natural-

cultural.

113 . ez . . ez . ,
La composicio de la llet canvia la seva composicié en cada presa i no només al anar passant els anys

(Gonzalez: 2006).

" pr, Mandel, Ronit Lubetzky, Shaul Dollberg, Shimon Barak and Francis B. Mimouni (2005) Fat and
Energy Contents of Expressed Human Breast Milk in Prolonged Lactation Pediatrics 116 pp. 432-435 DOI:
10.1542/peds.2005-0313 (http://www.pediatrics.org/cgi/content/full/116/3/e432). En aquest
article,per exemple, es presenta I'augment de grassa en la llet humana en la lactancia que es manté
durant mesos y anys.

115 Referencies bibliografiques extretes del llibre Lactivista de la Dr. Ibone Olza (2013).
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2.1.2. La mare en dependéncia

L’altre cara de la critica, la dependéncia de la mare cap el fill/a, pren dues
vessants diferents: 1) un caire de malsana dependéencia emocional i, 2) un caire
d’abnegacio o anul-lacié de la individualitat de la mare. Anul-lacié com a dona i/o com
a individu, on s’interpreta I'intens vincle corporal i la dedicacié que exigeix aquest tipus
de crianca com un lligam que no permet la independéncia de la mare |,
conseqiientment, la seva realitzacié com a dona individual.

La critica d’alguns sectors feministes a la lactancia com un Iligam matern que
impedeix la independéncia de la dona ja I'estic exposant de forma transversal durant
aquesta etnografia. En aquest apartat mencionaré, breument, aquells aspectes més
relacionats amb I'aspecte individual de la dona i 'aspecte més relacional de la mare.
Ser mare és una de les possibles vessants identitaries de ser dona -que no la Unica- a
I'igual que ser pare ho és de ser home. No obstant, el terme dona i mare a vegades
s’oposen en una visid dicotomica de la identitat femenina. L'escissié cultural entre
mare/dona es veu etnograficament en alguns aspectes. Hi ha mares que em deien que,
en part anhelaven el deslletament per poder tornar-se a “sentir dones” i “recuperar el
seu cos”. O, en el mateix sentit, volien tornar a reincorporar-se al treball remunerat
“per ser de nou dones i no només mares”. La vessant considerada “productiva” lligada

I”

a la vessant “individual” donaven la identitat de “dona” en aquests casos. Enlloc dels
aspectes relacionals d’'una de les vessant possibles —que no Unica- de ser dones, la
maternitat. Enfront aquestes visions, on es mostra certa escissid, hi havia discursos
gue reivindicaven la identitat com a “mare” i com a “dona” basada tan en els aspectes
relacionals com en els individuals. En aquest sentit es pot entendre el rebuig abans
mencionat a la “tematitzacid” de l'identitat reduida en Unic aspecte maternal.

En l'apartat de Lactancies maternes i treballs (re)productius mencionava
I’existéncia de dos mandats de génere femenins. Un primer mandat que relacionava la

identitat plena de la dona com a mare i que portava a considerar les dones que no ho

eren com a “defectuoses”, “incomplertes” i/o no “plenament realitzades”. Qliestionar
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aquest primer mandat ha estat un dels eixos dels moviments feministes que han
tractat de deconstruir la maternitat separant-la d’'un mandat biologic i reivindicant-la
com a electiva. A partir de la incorporacié de la dona en el mercat de treball i dels
processos d’individualitzacid ja mencionats, apareix un nou mandat que coexisteix
amb el primer. El mandat de genere de que la dona “realitzada” és la dona
treballadora, independent econdmicament i amb un projecte de “vida propi”. Les
mares que es dediquen només al treball de la crianca —considerat reproductiu i no
productiu- sén considerades pejorativament com a “marujes” o com a dones
“insatisfetes i no realitzades”. A la dona que treballa “productivament” se la considera
una dona economicament independent (de la parella) tot i que moltes segueixin
depenent de les relacions i condicions de produccié del treball assalariat. Amb
I’exaltacid occidental de la “independéncia” s’oculten les relacions econdmiques
extremadament dependents que es creen en les estructures neocapitalistes. Per ultim,
les dones que realitzarien els dos mandats de génere que sobre elles semblen recaure:
ser mare i treballadora remunerada, es trobarien sovint duent a terme dobles jornades
laborals a dins i a fora de la llar. Sigui perquée el treball de la cura encara no esta
plenament assumit pels seus companys o sigui perqué sén mares solteres. En aquesta
situacio d’individualitzacié intermédia, ni les dones sense fill/es ni les dones amb fills i
filles arriben a ser una “dona complerta”, un individu en si mateixa. La dicotomia
dona/mare es sustenta sobre una altra seérie de divisions dicotomiques
interrelacionades. Unes relacionades amb I’'economia (produccid/reproduccio) i altres
amb la politica (espai public o politic/espai privat o domeéstic) i que tenen a veure en
com s’ha anat articulant, conjuntament, tant I’economia i la produccié com la politica.
En aquest procés que s’ha anat articulant conjuntament és necessari mencionar
com, a Occident, s’ha anat articulant el concepte de Ciutadania en base al génere. Per
Lozano (2000), “la diferéncia sexual en el marc de la identitat civica es converteix en
una de les grans contradiccions de la racionalitat moderna” (Lozano, 2000:164).
Contradiccid ja que, la seva forma de constituir-se, subverteix els propis mecanismes
teorics —universalitat i igualitarisme- que la fonamenten. El dipositari dels drets que es

pretenen com a universals és 'Home, blanc i ric. Ell és, per tant, el model d’individu i
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ésser huma. La Ciutadania es constitueix, no sobre variables universals, siné de classe,
raca i génere. Es aquest Home genéric -en paraules de Lozano (2000)- qui “s’institueix
com a model de racionalitat capa¢ d’enlairar-se de la naturalesa, convertir-se en
cultura i entrar en I’Historia com a individu” (ibidem). No obstant, la nocié de “dona”
no permet l'accés de les mateixes en la cultura i en la Historia en igualtat de
condicions. Per ella, i per Molina (1994), aix0 és déna degut a la separacié “entre llocs
de produccidé i reproduccid, entre espais publics i privats, que determina basicament el
valor diferencial de la identitat masculina i femenina” (ibidem).

Els parametres il-lustrats i liberals —per aquestes autores- constitueixen per a
I’'home una esfera publica on es construeix la seva individualitat. Alhora, per l'altre
part, aguest mateix Home geneéric troba en |'esfera privada de I'ambit familiar un espai
on desenvolupa un “mode de vida” conforme a una moralitat determinada. Per la
dona, aquests parametres il-lustrats i liberals li ofereixen com a identificaci6 només
I’espai domestic. Per Lozano (2000), aquest ambit domestic ni tan sols li pertany a la
dona en l'ordre de la subjectivitat ja que esta subordinada a la cura dels altres “a una
vida comunitaria que I'impedeix constituir-se com a individu” (Lozano 2000:164). La
constitucié de l'identitat no es veu en parametres relacionals siné individuals. Sota la
dicotomia dona/mare esta en joc la pulsié entre el loguos individual i el relacional.
Entre una mare relacional i una dona individual. En aquest aspecte existeix la visio
teorica d’'un home individual constituit historicament i la d’'una dona genérica
constituida pel lligam dona/mare/natura. Teories que veuen aquesta individualitzacio
de I'home i generalitzacié de les dones com a producte del patriarcat. Patriarcat que
les generalitza i unifica, i que, al mateix temps, els hi déna un caracter dual
(bona/dolenta) en base el qual s’exerceix el control social i corporal sobre la
subjectivitat femenina. Per Amords (1985), és especialment amb el discurs del
Romanticisme on I'anul-lacié de tota diferencia individual entre les dones queda
reduida a una “esséencia femenina” vista com a alteralitat davant I'home, on la
maternitat es converteix en un dels eixos centrals que impedeix a les dones “obtenir el

poder de la individuacié” (Amords, 1985 a Lozano 2000:180).
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Aguestes visions, degut als fonaments historics en com s’ha constituit la
individualitat i I'estatus de ciutadania —i els seus corresponents drets politics- en funcié
del genere, veuen certes maneres d’exercir la maternitat com una
“desindividualitzacié”. Per contra, els moviments ecofeministes proposen nous
conceptes d’ésser huma que, transcendint les dicotomies classiques del pensament
occidental —naturalesa/cultura; masculi/femeni i ment/cos- integri sense ruptures
totes les seves dimensions i l'insereixi en el mdén natural (Guerrero, 2010). Per
Guerrero (2010) amb aquesta perspectiva “s’inaugura una nova nocié d’existéncia
humana arrelada en allo organic, absolutament vinculada a allo viu (...) A partir
d’aquesta recontextualitzacié de I'existéncia i del mén es replantegen noves maneres
de llibertat basades en la interdependéncia entre ésser huma i natura” (Guerrero,
2010:2). Es tracta, per l'autora, d’adoptar noves actituds d’associacié i cura cap a totes
les formes de vida. Cita a Ynestra King (1990) per qui la tasca del feminisme ecologic és
repensar la nocié del “Yo”, no veient-lo com un “Yo” autonom radicalment diferent
d’allo extern, a la manera cartesiana, sinéd com un “Yo” que es situa en el mén perqué
forma part d’ell.

Aixi doncs, en una part de les critiques de certes corrents feministes es realitza,
en certa manera, una contraposicio entre la faceta “mare” i la faceta “dona” com si
viure la maternitat des d’aquestes criances, el tipus de realitzaci6 maternal que pren
aquesta direccid, estigués oposat a la realitzacié de la dona entesa com a dona
treballadora i, per tant, vista com a dona independent, moderna, alliberada i
individual. Sovint, a la mare que ha pres I'opcié de la lactancia sense restriccions de
temps, i més si ha deixat en suspens el treball remunerat, se la veu com una mare que
ha optat pel sacrifici, 'abnegacié i el retrocés en I'adquisicié de drets lligats al status de
Ciutadania. En contraposicid, altres corrents feministes, advoquen per
reconceptualitzar les nocions d’individu i natura basant-se en les interdependéncies
mutues i situant els valors de la cura com a motor de canvi politic.

L’altre cara de les critiques a la dependéncia de la mare cap el/la fill/a és que
aquesta, degut a una caréncia emocional propia, s’aferra massa al nadé perjudicant el

seu necessari desenvolupament emocional que I’'ha de portar cap a I'autonomia. Tal
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com en comentava la Montserrat, respecte a la pressié que havia sentit per part

d’algunes amistats quan la seva filla tenia dos anys i mig i encara lactava:

«parlant amb una amiga, em va dir que aix0 de donar el pit a la S. tan gran,
que no sé que, que ho feia més per mi, que era un sentiment malalt, que i
estava fent mal a la nena perqué I'estava com malcriant...bueno, unes
coses que hem sentit parlar totes....que era dependent, que era molt
egoista per fer-ho, perque ella no seria forta... i clar, a mi se’m va océrrer
dir: “bueno, ja, perd tu li dones el bibe al teu fill”. Es a dir, a un nen amb 6
anys li estava donant el bibe! Que és el bibe! Llavors, si jo li dono el pit a la
meva nena és molt més sa que un bibe, penso jo. | li vaig dir i em va dir:
“no es lo mismo”. | en aquell moment vaig decidir “no es lo mismo, tu ho
vius d’'una manera, jo d’'una altra, no en parlem més”, llavors el tema va

desapareixer»

La llet preparada de férmula, en aquesta cita, es troba absenta de la
dependéncia emocional que se li atribueix a 'acte d’alletar, com se li diu a la meva
informant: “no es lo mismo”. La seva funcié es troba restreta a la purament
d’alimentacid sense el potencial simbolic de la llet humana tot i que, des de la crianga
amb aferrament, existeixen consells de com donar llet de féormula com si fos llet
materna. Es a dir, amb les mateixes connotacions i vincles emocionals que se li
atribueixen a la lactancia materna més enlla de les purament alimentaries. La lactancia
de formula seria, per tant, vista com purament instrumental a efectes només
d’alimentacio, purificada de tota connotacié emocional d’(inter)dependeéncia, de vincle
i relacio social. Al mateix temps, la informant es va sentir acusada d’egoista per seguir
donant el pit ja que ho feia no per les necessitats de la filla sind per les propies. De nou
apareix la critica de “I’abus del pit” que anteriorment mencionada.

Les connotacions de la dependéncia “malsana” a través de la lactancia beuen de
certes corrents psicologiques que han passat als discursos populars. Thirion i Piloti**®

(2011) recullen, en el cas de Franga, les acusacions psicologistes que se’ls hi dirigeix a

116 . . s . . e . Y
Marie Thirion és una pediatra francesa i Valerié Piloti és psicologa
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les mares que encara alleten, en aquest cas més enlla dels 6 o 9 mesos. Aquestes
acusacions, en major o menor mesura, també les he trobat en el meu treball de camp.
Les autores expliciten que aquestes acusacions comencen quan es traspassa la norma
social de mesos acceptables de lactancia. Les més comunes son: que l'infant no es
podra mai desenganxar de la seva mare; que corre el perill de tornar-se homosexual; o
de tornar-se depenent o psicotic, entre altres trastorns mentals. Respecte a les meves
dades de camps, en relacié a la possibilitat de que el o la filla es torni homosexual,
només he trobat tres referéncies sobre la possibilitat de que si la mare seguia donant
el pit a la seva filla aquesta es convertiria en lesbiana''’. Degut a la manca de més
dades en aquest sentit no es pot concloure que la homosexualitat sigui generalment
atribuida a la lactancia “excessiva”. | tot i que els casos que m’han arribat siguin en els
casos de nenes alletades, tampoc es pot afirmar —per manca de dades-, que hi pugui

|II

haver més percepcid de “perill” en el cas de nenes o nens. No obstant, la idea
d’aquesta possible homosexualitat existeix, creant-se una relacié entre lactancia i
sexualitat.

La mare, segueixen les autores, es troba en posicié d’acusada. Considerada com
perillosa, indecent, sufocant, massa possessiva i/o incestuosa. Per elles, la
“conseqiiéncia logica d’aquesta por culturalment transmesa és que, al menor
simptoma de preocupacié caracterial o comportamental d’un infant alletat en una
edat fora de les normes, el lloc de responsabilitat entre aquests problemes i
I'alletament sera directe» (Thirion i Piloti, 2011:67-68). Per les autores que recopilen i
analitzen aquestes critiques, els arguments es basen en la proteccié de linfant,
presentat com a victima d’una mare massa acaparadora, vista malsana. | afegeixen:
“com si un maternatge de qualitat necessités imperativament de les separacions
precoces.» (Thirion & Piloti, 2011:67).

També recullen la qliestid, oberta segons elles per les ciéncies Psi, sobre si la

lactancia posa en perill la fusié mare-fill/a i si, a llarg terme, la mare no s’esta encara

il-lusionant de ser “una” amb el seu infant, mesurant-se |'alletament «en termes de

117 \ . . . .
Una d’aquestes referéncies era una mare que ja tenia a la seva filla gran. En parlava de que el

comentari li havia arribat durant la década dels anys 70 del passat segle. Les dues altres referencies son
de mares que estaven alletant a les seves filles en els Ultims 3 anys.
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limit d’un mateix: limits corporals i fantasiosos» (Thirion & Piloti, 2011:70). Citen al
psiquiatre i psicoanalista frances, Bernard Brusset (2003), que defineix aquests
“fantasies maternals” com: “fantasia de reincorporacié” on la mare somnia de
reintegrar el nadd al seu ventre i “fantasia de la pell comuna” que sorgeix d’un
prolongament fisic entre la mare i I'infant abans de que es puguin separar. Per les
autores, I'alletament matern ajuda, per contra, a la separacié progressiva dels cossos
enlloc de ser una fantasia de la fusid, I'allargament d’una dependéncia fisica o d’un
desig de perllongar 'embaras. Veiem en les critiques, doncs, aquest contacte corporal
interpretat en termes de “fusio” i “confusid” on es dissolen les identitats dels implicats
tornant-los éssers indiferenciats. Per contra, aquest contacte es por representar com
un acompanyament, justament, en la generacié d’aquesta identitat separada.

La (inter)dependéncia es veu, des de les critiques, com un estat negatiu,
carencial de la persona/individu on en els seus pols es troben els menors i els malalts
(es podria posar també a les persones ancianes) pero no els individus sans i madurs. La
independeéencia, en canvi, s’estableix com un valor absolut, positiu “per sé” i no
glestionat. Gran part del discurs que sustenta aquests tipus de crianca té a veure, com
s’ha anat dient, en que satisfer les necessitats emocionals i de dependéncia dels
nadons i els nens/es acabara tenint com a resultat adults lliures i independents. En
aquest cas, el riscos de no satisfer aquestes necessitats primaries comportara individus
emocionalment immadurs, incomplerts, per no ser independents i lliures. Com ja hem
anat veient, la lactancia a demanda i durant anys —on el deslletament espontani del
nen/a seria l'ideal- és vista per les seves practicants com una forma positiva de
construir a la persona. Forcar a la independeéncia o separacid, per contra, és vist com a
un procés de construccié negativa de la personalitat de l'individu. Per part de les
critiques, la visié és justament la contraria. La lactancia materna durant un periode de

7118

temps considerat “excessiu i/o altres practiques que mostren els vincles i

interdependéncies corporals —dormir amb els infants, consolar-los al coll, portejar-

118 . . \ , “ ” . " ” . . . . .
Ja sigui perqué el nadd passa “massa” temps al pit o en demana “massa” sovint o ja sigui perqué la o

el nen/a és considerat “massa” gran.
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los...- es poden interpretar com a anomalies dins d’aquesta promocid dels valors de la
independeéncia, I'autonomia i la llibertat (tant de la mare com del nen/a). Una
anomalia del valor de la llibertat entesa com a separacio corporal.

El limit del cos, del contacte corporal i I'intercanvi de fluids ha de ser protegit per
preservar una identitat individual que es construeix en base a la diferenciacié total —
vista com a oposicid- envers a una altra. Enlloc de veure la identitat individual
generada a partir del contacte i la incorporacié dels altres. En aquest sentit van les
construccions psicologiques de la ja esmentada fantasia materna de Ila
“reincorporacid” i/o de la “pell comuna”, veient el contacte dels cossos com a una
confusio (“fusié amb”) dels mateixos. Confusions que dissolen les identitats enlloc de
generar-les. Aquesta visid de la confusié dels cossos portaria a la confusié dels “sers” i
dels “esperits/animes”.

El tabd, com indicava Douglas (1966), permetria afrontar aquestes confusions
gue es generen en un sistema simbolic concret. Tornant a la informant a la que la seva
amiga, també mare, li va dir que estava fent un mal a la seva filla per seguir-la alletant,
ella va decidir deixar d’alletar-la en aquella casa i no va a tornar a parlar més del tema
amb ella. En aquest sentit, hi ha moltes altres mares que, depenent el context on es
trobin, decideixen no alletar en aquell lloc per no exposar-se a comentaris, critiques o
pressions. L'ocultacio d’aquestes practiques remeten a I'existéncia d’un tabu en relacié
a I’ts del cos en la construccié d’un determinat vincle en la crianga, especialment quan
el nadd es va fent gran i la pressid per la separacid corporal augmenta. Separacié
corporal entesa com a autonomia. El tabu, com s’ha esmentat, preservaria les
relacions vulnerables. En aquest cas, protegiria la idea simbolica de ['Individu
idealment autonom, que “es fa a si mateix”.

No obstant, cal matisar que el fet que el valor de I'“autonomia” no es presenti
com a valor absolut en altres societats o moments historics, no vol dir que estigui
absent en altres formes o concepcions. Es a dir, 'autonomia entesa com a valor
absolut que pretesament estructura la societat en base a drets individuals pot ser un
tret diferencial de la nostra societat pero atribuir per aixd la manca d’individuacio o

III

“autonomia personal” a altres cultures podria ser un risc etnocéentric. Les
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investigacions de Porqueres''® entorn a la embriologia mostren que les societats i
cultures tenen mecanismes per distingir el “tu” del “yo” des dels inicis d’'una nova vida.
Un “yo” i un “tu”, amb intencionalitats propies, on és necessaria la seva formacio, la
seva distincid i individuacid, per poder establir les relacions socials.

El perill de mantenir les lactancies i I'Us entés com a excessiu del cos, aquesta
barrera que es dissol amb el contacte, es relacionaria amb aquest tabu que vol protegir
aquestes separacions simboliques. El perill, per tant, es veuria com un perill de
contaminacié moral de I'Individu que no assoliria les caracteristiques que el fan huma:
la llibertat, la independéncia, I'autonomia. Seria un individu imperfecte. En perill
s’expressa, generalment, en base a la malaltia mental —que pot arribar a la patologia- o
a la immaduresa emocional, més que no pas a la malaltia fisica. El perill , per tant, esta
més en certs “valors morals” que en la preséncia de “deficiencies” fisiques.

El perill de la malaltia fisica apareix més en alguns discursos médics que es
centren en la possible malnutricié del nen/a que no rep, fora de la mare, tots els
nutrients per la seva complerta formacié. Es a dir, un nen o nena que no ha crescut
satisfactoriament, que no ha estat ben alimentat. Caldria preguntar-se si, darrera
d’aquesta visio fisica del perill en la vessant de la nutricié i creixement fisic, no es
troben aspectes simbolics de la nutricid i el creixement que porten a un Individu a ser
un ésser complert. El llenguatge de la contaminacid seria el perill de no assolir ser
aquest ésser complert (mental i fisicament). Aquest Individu sa. Llenguatge de perill i
contaminacié que intentaria preservar la puresa i les separacions sagrades que, al no
ser respectades, converteixen les categories en ambiglies. La por a la contaminacié
també estaria present entre part de les mares, i per extensio de les families, que duen
a terme aquestes practiques. Es protegiria al fill/a de la contaminacié externa, social i
cultural, a través de: 1) portar, o intentar portar, una alimentacié ecologica o “bio” i

en aquest cas cal recalcar que la llet de féormula, per moltes de les informants, es veu

19 Exposades per Enric Porqueres en un seminari del GRAPP sobre individuacid i parentiu, el 20 de

febrer del 2015. En aquest context va realitzar la ponéncia: “Embriologia i subjectivitat: nitxols del
pronom personal”.
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com a “menjar basura”*?%; 2) de limitar-li o prohibir-li 'accés a la televisié i a les noves

tecnologies; 3) la recerca d’escoles amb filosofies particulars o la no escolaritzacié.

El llenguatge del perill, que remet novament a la contaminacid, també sorgeix
quan es realitza una lactancia compartida amb una altra mare. Durant el transcurs
d’una trobada del grup de crianca compartida Gemma, una participant va exposar que
feia uns anys, al grup, va arribar una mare que estava realitzant una lactancia induida
amb la seva filla adoptada. Aquesta filla procedia d’Africa. Segons el seu relat, la mare
tenia dificultats en produir llet. Veient a les altres mares alletar es veu que els hi va dir
gue tenien molta sort i que si no els importaria donar el pit també a la seva filla. Les
altres mares van dir que hi estaven disposades i es veu que a partir d’aquell moment,
tant aquesta nena com els altres infants del grup, van comencar a alletar-se de totes
les altres mares quan es reunien. Aquest fet va arribar a oides d’un pediatre -segons la
mare que ho relatava- i aquest va posar el crit al cel pels perills que, segons ell, podria
comportar pels infants el fet d’alimentar-se de la llet dels pits d’altres mares de forma
directa. Es a dir, sense que la llet de la mare no passes per un procés de purificacio i
pasteuritzacid; d’esterilitzacié, en suma. El perill per aquest pediatra, segons la
relatora, augmentava al ser la nena procedent d’Africa. Algunes de les mares del grup
van decidir deixar de compartir la lactancia entre elles, altres no van fer cas del “perill”
i van continuar. La llet no purificada, que passa del pit d’una dona a un/a fill/a que no
és el seu fill/a biologic o adoptat, comporta, per tant, un perill de contaminacid.
Obviament, la llet pot passar certes malalties, també al fill/a biologic, com el VIH. No
obstant, entre mares sanes, la possibilitat de transmissié de malalties és bastant
remota com indica la Dr. Ibone Olza (2013).

Durant el treball de camp, em va arribar també un altre cas d’'una mare que va
rebre llet d’altres dones ja que, a causa d’un accident de transit, no va poder donar el
pit durant un temps. En un primer moment, la donacié de llet es va fer de forma

directe: cos a cos amb el nadd. Posteriorment, es va demanar la llet ja extreta per

120 . . s . .
Cal assenyalar que la llet materna també es transmisora de quimics i metalls pesats acumulats en el

cos de la mare. Algunes de les informants ho sabien i altres no, perd quan els hi comentava em deien
que “sempre era millor la seva llet que no pas la de les vaques, que encara debien tenir més quimics i
“altres merdes” i que a sobre no proveia al nadd de la proteccié que la seva llet li oferia”.
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poder ser esterilitzada. El procés va durar 70 dies, on hi va haver 8 dides (donants de
llet cos a cos) i 51 donants (dones que es van extreure la llet). Aquest cas va ser
exposat pel pare durant el X Congrés de Lactancia Materna (2013) organitzat per
FEDALMA, realitzat a Barcelona i titulat Lactancia y Diversidad. Explicava com, a l'inici,
guan el nadé era alimentat per altres mares “no tenia la mateixa mirada” que quan era
alletat per la propia mare un cop recuperada. Explicava que, tot i que “se cogid a todas
las tetas de todas las nodrizas que le pusimos por delante (y) no rechazé ninguna de las
leches, ni ninguna de las tetas”, a vegades, a les dides, “ni se las mirava” o que no ho
feia de igual manera que quan es va tornar a agafar a la seva mare. Fet que indica la
necessitat d’una diferenciacié social entre les altres dones que li havien donat el pit
(les donants) i la mare. Per altra part, per agrair les donacions que van rebre, van
dibuixar un arbre amb els noms de totes les donants a les quals “nunca se lo podremos
devolver. Sin ellas... imposible”. El fet de dibuixar un arbre on situar a les donants pot
recordar als arbres genealogics tot i que no és un d’ells, ja que no té recursivitat, no es

|II

pot anar “amunt” o “avall” d’ells per situar parents i origens. Es un arbre que s’obre i
tanca en ell mateix.

Al mateix temps, el pare parlava dels dubtes que els hi havia generat la possible
donacié de la llet de cos a cos, sense esterilitzar, ja que una assessora propera
“pensaba que la lactancia era poco menos que peligroso”. Van viure la donacié, amb
les seves paraules, com arriscada per la seva possibilitat de transmetre virus i
malalties, o medicaments i altres drogues en sang. Exposava que, mentre aquesta
lactancia a través de dides es percebuda com un risc no ho és la lactancia de férmula
gue també en té. Que en tot cas, els riscos d’aquesta ultima s’identifiquen en casos
puntuals. En les seves paraules “se ha estigmatizado la donacién altruista de leche”,
fets que concorda amb la resta de les meves dades etnografiques en aquest sentit.
Malgrat els dubtes que van anar tenint en aquest procés tenien clar que aquesta era la
seva opcié. No tenien suport de la seva familia i per tant, van haver de buscar altres
suports, “si no tienes apoyo, los buscas”. Davant els seus dubtes van necessitar de la

“conviccid” ja que aquesta ajudava a superar-les. Per tant, de nou, davant un societat

de risc degut a la necessitat de prendre decisions assumint els seus resultats, es

246



recorre a la recerca de la conviccié personal per poder exercir I'agencia. Finalment, la
mencié que “mai podran tornar a les dides i a les donants” I'ajuda rebuda remet a la
possibilitat de que aquesta llet es configura com un do que genera un deute
impagable.

El perill de la contaminacio -al prendre llet directament d’una dona que no es
considerada la mare-, es pot interpretar com el perill del potencial simbolic de la llet
de crear un altre vincle, semblant al matern, amb una altra dona. Perill que no existeix
quan la llet humana d’un altre mare es pren després d’haver passat per separacions i
purificacions —pasteuritzada en aquest cas- i es donada amb biberé o cullereta per la
mare o pare biologic o adoptiu. El procés que passa aquesta llet humana és un procés
de purificacid respecte a la dona productora —extraccié, pasteuritzacio, biberé o
cullereta i no directament del cos a cos- i d’apropiacio de la llet per part dels pares que
sén considerats els socialment legitims. El pare i la mare socialment reconeguts.

Altres mares, al parlar del tema de compartir lactancies, també han mostrat
reticéncies a creuar lactancies, no ja per la por a malalties que es podrien transmetre,
sind que expressaven una certa aversio que no podien definir, “em fa com una cosa
pensar-ho...”, especialment si era el seu fill/a qui mamava d’un altra mare. El potencial
simbolic de la llet per crear vincles (de parentiu) aixi com el fet que I'alletament és un
dels simbols principals de la maternitat podria explicar aquestes reticéncies. Cal
plantejar-se si I'existéencia de dues dones que donen llet a un mateix nadd no
introduiria una impossible “maternitat fragmentada” (Soler,2011**') en un sistema
conceptual de parentiu on de mare només hi ha d’haver-hi una. En aquest sentit, la
lesbomaternitat no només posa en joc l'existéncia (socialment criticada des de
diferents camps socials) de dues mares sind que permet, a les que ho desitgen,
I’existencia de dues lactancies.

En aquests cas, I'existéncia d’aquestes dues lactancies dins el mateix nucli
familiar tampoc esta exempta de critica, com mostra el cas d’aquestes dues mares

extret del seu blog personal:

121 \ ) . .z .
L’antropologa utilitza el terme de maternitat fragmentada en relacié a les maternitats subrogades
que permeten |'existencia d’una altra mare possible.
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«Nacido en un hospital de los nuevos, (...), nos trataron como a hippies
pervertidoras de menores, por querer lactancia compartida y un parto
natural. Se nos tratdé con homofobia, (...), se nos amenazd con avisar al
defensor del menor si seguiamos "jugando" a ponérnosla al pecho o
decidiendo por el plan de pediatria que aconseja la OMS...y un largo

etc...En un hospital publico de la seguridad social»'??

En un altre sentit, des de moltes de les perspectives émics presents en aquestes
criances, aixi com des del fonament de la seva literatura i les recomanacions dels seus
experts, no cobrir les necessitats primaries de dependeéncia del nadd i posteriorment
del nen/a comportaria el perill de que d’adults no fossin lliures i independents. Fet que
s’entén com arribar a ser emocionalment madurs. Aquest perill s’expressa en
convertir-se en persones insegures de si mateixes, propenses a les manipulacions
emocionals o fins i tot a les addiccions degut a que les seves necessitats afectives no
han estat saciades d’infants. Insatisfaccid social primaria que, des d’aquestes visions,
pot produir un “buit emocional” en I'edat adulta impossible d’“omplir”. El referent
segueix sent I'Individu lliure i independent. El que canvia son les formes que es veuen
adequades, en la relaciéd amb els nadons i infants, per tal d’aconseguir aquests adults.
Si en les dues postures, la nocidé de naturalesa humana de I'adult és I'Individu simbolic
associat als valors abstractes de la llibertat i la independéncia, el que canvia és la nocié
de la naturalesa del nadd i del nen i nena que encara no ha arribat a ser aquest
individu. El nadd i I'infant que estan constituint-se en el procés d’individualitzacié. Un
procés que, de fet, no acaba mai perqué es supedita a la presa constant de decisions
sobre un mateix, en una societat del risc on tota certesa ha quedat diluida.

Una altra referéncia, que no per Unica no deixo de trobar molt interessant, va ser
en el mateix X Congrés de Lactancia Materna abans citat. El potencial de la lactancia
compartida i d’altres usos del cossos s’explicava, no en <clau de
dependéncia/independéncia sind de performativitat dels cossos i de replantejament

de les relacions entre éssers humans i biologia. Biologia vista en clau de plasticitat i no

122http://www.ma maslesbianasybebe.com/search?updated-min=2008-01-

01T00:00:00%2B01:00&updated-max=2009-01-01T00:00:00%2B01:00&max-results=50
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de determinisme. El fet de que el pare que expliqués la seglient experiéncia visques
amb dues parelles -un home i una dona-, i que el primer fill fos producte d’una
maternitat subrogada, pot explicar la seva innovadora perspectiva fruit d’'una
experiencia vivencial molt diferent a la de les meves informants.

El pare explicava que tenia dos fills. Una paternitat va ser buscada per ell i el seu
company a través d’una maternitat subrogada realitzada als EEUU. L'altre fill era
producte d’una relacié heterosexual. Vivien junts els tres adults amb els dos fills en el
que es podria considerar una relacié poliamorosa. En la primera maternitat, la mare
subrogada havia donat llet i posteriorment es van buscar dones donants que van fer de
dides cos a cos. No van pasteuritzar la llet perqué no ho van “considerar necessari”. La
mare biologica del segon fill també havia donat el pit als dos infants. Expressava la
relacié entre els tres adults com una forma d’inventar-se a si mateixos i als seus rols.
L'interessant de tot aix0 era que, en relacié tant a la seva experiéncia de maternitat
subrogada com en les donacions de llet, ell les veia com una manera de “dar cabida a
nuevas formas de lo humano, abrirnos a una nueva ontologia de lo corporal que nos
lleve a replanteranos las interdependencias entre nosotros. No hay vida humana sin
sostén, sin apoyo, sin técnica, sin relacion”. | agregava: «el “ser” del cuerpo és un ser
gue siempre estd entregado a los otros». Aquesta experiéncia permet veure la
plasticitat en els continguts que si li poden donar als usos del cos i de la biologia i el
replantejament, en altres parametres, de les relacions socials entre éssers humans,
biologia i naturalesa.

Des de les critiques, com deia, el limit entre els cossos i el tabu de certs contactes
és la manera d’interposar un limit per protegir la individualitat tant de la mare com del
fill/a en una relacié que es representada com aquella que no marca els limits cognitius
(i corporals) entre un i l'altre, no permetent I'emergencia de la personalitat. Exigir el
limit seria exigir la creacid de l'alteralitat, i per tant, de la identitat definida com a
separada. Portar el nadé/nen sempre a sobre, compartir el llit familiar, abracar o
agafar a coll el nadé que plora, I'alletament més enlla d’un temps considerat “normal”

serien vistes com compartir intimitats corporals que amenacen aquesta individualitat,
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les barreres corporals que la protegeixen, podent arribar a “patologitzar” un cert tipus

de relacié de parentiu i de criancga.

2.2. Creacio de persones/individus lliures. Entre l'individualisme, I'individualitat i el

procés de la individualitzacio

Com s’ha esmentat, una altra de les nocions d’Individu, diferent a la d’individu
abstracte de la ll-lustracid, és la dels romantics alemanys. La nocid de la individualitat
concreta, Unica i diferenciada de cada persona. El concepte fa referéncia a la unicitat,
originalitat i autorealitzacio personal en contrast amb els models racionals, universals i
uniformes de la ll-lustracié que es veien, pels romantics, com “quantitatius”,
“abstractes” i en consequeéncia, esterils (Lukes, 1975). Alhora, els valors morals o idees
centrals que per I'autor conformen l'individualisme: dignitat, autonomia, intimitat (allo
privat), i I'autoperfeccionament o realitzacié sén també valors centrals que vertebren,
també, la filosofia de crianga de les meves informants. La individualitat positiva —
lligada a aquests valors- és, doncs, la que les meves informants volen potenciar amb
els seus fills i filles. Al mateix temps, la filla o el fill és veuen com a posseidors
d’aquesta individualitat Unica i original, que si se’ls hi deixa expressar, els portara a
I'autorealitzacié. La individualitzacié dels fills i filles remet a aquesta nocié central
d’autorealitzar-se. En definitiva, que puguin “esdevenir el que han de ser”,
individualitzant-se institucionalment.

L'autoregulacié no es veu com I'imposicié de limits d’oposicid rigids, de negacié
de les necessitats o les demandes per tal d’aconseguir I'autonomia i la diferenciacio
gue des de les critiques a aguestes criances s’esgrimeixen. Pel contrari, es veu com un
mecanisme d’adaptacié propi al medi social. Un medi social sensible a les influéncies
ambientals. Aquesta adaptacié autoreguladora permetra, en els discursos emics,
desenvolupar la capacitat del nen/a en la presa de decisions i eleccions que el faran

confiar en si mateix i ser assertiu. El nadd i, posteriorment el nen/a, anira, en base als
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seus ritmes i als seus processos evolutius, adquirint els ritmes adults en el son, el
menjar i 'aprenentatge social i instrumental. Sota aquesta idea emic es creu que
I'infant anira madurant des de la seva individualitat cap a I'exterior, podent ser “ell/a” i
expressar-se lliurement sense condicionaments externs a la seva individualitat propia.
Sota l'autoregulacid, el que es troba doncs, és la creenca en aquesta individualitat
preexistent i pre-social, que sota un acompanyament i no una imposicié, aconseguira
sortir a la llum i ser lliure, ser “ell/a mateix/a”. La contradiccid interna és que, per
aconseguir que aquesta individualitat surti i s’autorealitzi, necessita del vincle
emocional i corporal, de la cobertura de les necessitats que, dbviament, no es poden
autosatisfer, i de la extrema (inter)dependéncia durant la infancia. Es a dir, per a que
un infant s’autoreguli necessita de l'altre, del vincle corporal —o de la interrelacié
social- que li permeti fer-ho, no ho pot fer sol. El “limit” es representa diferent.

Per contra, les critiques a la (inter)dependéncia abans esmentada també
afronten una contradiccio interna. Als infants, abans de convertir-se en aquest Individu
autonom que encara no son, se’ls hi ha de marcar els limits, se’ls ha de forcar a
I'autonomia des de fora perque sind mai aconseguiran ser el que essencialment han
d’arribar a ser: I'Individu autonom. Es a dir, si als infants se’ls hi ha de marcar limits des
de fora per arribar a que siguin autonoms és perqué realment no és veu com inherent
aquesta autonomia, independéncia i llibertat que se li atribueix a I'individu per sé. Per
I'altra part, si el i la filla ja naixessin amb una individualitat propia serien com han de
“ser” independentment, o sense necessitat, de la relacid. Darrera aquestes dues
contradiccions el que es troba és la tensié entre Individualitat/individualisme versus
Societat/vincles socials. S’entraria aqui en els conceptes (in)dividual de Strathern, el
gue en ambdds casos el que s’ocultaria darrera l'individual serien les relacions
dividuals en la produccié de la Individualitat com primer factor del parentiu angles,
extrapolable, com intento de mostrar, al nostre parentiu. Les relacions i vincles
produits per la lactancia materna dins d’aquests estils de crianca corporal, vista com
tradicional, es representen de forma émic com una manera de formar individus

autonoms i lliures. Un altre cop, la tradicié innova.
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Aquesta dividualitat, productora de I'individual, s’expressaria en el compartir i
I'intercanviar substancies corporals, on aquestes substancies serien el simbol o la
metafora, I'expressio de la dividualitat. Exemple d’aixo serien algunes de les frases que
apareixen al video, fet per mares, de Compadia para una lactdncia prolongada. Aquest
video es pot trobar al Youtube'® i compagina imatges de dones alletant amb frases

Ill

que representen el “perque” d’alletar. Una d’elles, on podem trobar representada la
dividualitat de I'alletament, és: “Porque es VINCULO, seguridad, simbiosis, el hilo que
nos mantiene enraizados a la vida y al universo”. En aquest mateix sentit, una altra de
les frases que apareixen és: “Porque construye y mantiene la CADENA
transgeneracional de conexién con lo que somos”.

La dividualitat no s’expressa només a través de compartir el fluid de la llet
materna o altres substancies biogenétiques com la sang o els gens, pero si que aguests
fluids la representen i simbolitzen. Relacionada amb aquesta expressié de la
dividualitat, part de les meves informants relacionaven I'alletament com un acte de

III

reciprocitat on elles realitzaven “una entrega corporal”, no només a través de “donar”
la substancia sind a nivell d’entregar el seu cos al nadd, d’estar disponibles
corporalment.

Al mateix temps, el que s’oculta darrera aquesta aparent tensié entre
societat/individu sén els processos d’individualitzacié al que Beck (2003) al-ludeix i que
ens integren, justament, dins de les societats modernes. El procés d’individualitzacié
s’expressaria en la necessitat de la presa de decisions individuals. Les que ha prendre
cada persona per convertir-se en el seu “desti”. En aquests processos
d’individualitzacié rau la idea de la dialéctica entre un “interior” (propi) i un “exterior”
(alie) sobre el que s’actua. La incorporacié d’aquesta separacid metaforica entre un

“interior” i un “exterior” és on es situa la construccid de la identitat “individual” i la

creacio de I'alteralitat.

2 Compafiia para una lactancia prolongada (2012).

https://www.youtube.com/watch?v=07zvxzuKNwY&oref=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatc
h%3Fv%3Do7zvxzuKNwY&has_verified=1
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2.2.1. La individualitzacio dels fills i les filles i la seva diferent naturalesa

Dins de cada nucli de convivencia familiar existeix també una individuacié de
cada fill i filla respecte els comportaments, la posicié que ocupa dins aquest nucli i la
naturalesa “propia” del mateix/a. Cada fill/a es representa com a “diferent” des del
naixement, per tenir una “naturalesa” propia amb la que ja ha nascut. Al mateix temps,
s’exerceix una individuacio dels fills i les filles respecte al comportament, la conducta i
I’experiencia de la mare. La individualitzacid es realitza tant sobre allo que es veu com
gue “ve donat” —la propia naturalesa amb la que es neix-, com allo que “és adquirit” —
les influencies externes, especialment del comportament matern envers ells i elles.

Respecte la “naturalesa amb la que es neix”, les mares, per exemple,
comentaven les diferéncies envers la demanda dels fills/es en base a aquesta diferent
naturalesa: “éste pide mas que su hermana y es mas carifioso. A su hermana le quité la
teta a los dos afos, a éste ya veremos si se deja” (Elvira). En aquest cas, la informant
atribuia la diferencia entre germans a una manera de ser que ja venia donada. A
I'inversa, una informant reflexionava sobre les diferéncies en el comportament del fills
a través de la diferéncia de tracte matern: “el meu fill X. demanava més que ella, jo
crec que és perque no l'agafava tant a coll al principi i el deixava plorar. Ella és molt
més tranquil-la, també he fet un part a casa i enseguida me la vaig posar al pit” (Adela).
En la individuacid del fills/es, a vegades es recorre a la “naturalesa propia” i altres a
una “naturalesa adquirida”, fent una correlacié directa amb I'actuacid envers a ell/a,
que, no obstant, no sempre es veu com una conseqiiencia directa.

Respecte el diferent comportament de la mare envers els fills/es es canvia
I'actuacid, ajustant-la, depenent de la primera experiéncia i la revisié de la mateixa.
Allo que s’interpreta com un “error”, depenent de les diferents vivéncies que s’hagin
tingut i la seva posada en relacié amb la informacié que s’ha adquirit, es vol esmenar
en un segon fill/a. Es viu com una segona possibilitat de fer les coses “millor”. Es a dir,
s’actua en base dels sabers incorporats en una primera maternitat que tenen a veure
amb les experiéncies. Experiéncies a nivell d’assaig/error i en com s’interpreti allo que

ha sigut un “error” en base als recorreguts vitals. Interpretacié que té a veure tant en
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gue allo que s’ha realitzat no hagi tingut el resultat esperat com en l'interpretacié del
tipus d’informacié que a la que s’hagi accedint durant les trajectories maternals. Es a
dir, una mare pot considerar que va ser un “error” no donar el pit a demanda —o
deslletar “massa aviat”- degut a que percep el o la filla com a insegur o massa
demandant d’afecte o atencio, i relaciona aquest fet amb el que ha llegit, o li han
explicat, sobre crianga natural. 1, bbviament, també ho pot interpretar a I'inversa, que

LA /)

es va excedir amb la lactancia realitzant, a vegades, “I’abus” del pit ja mencionat. Un
exemple que pot ser aclaridor son en els casos en que, no havent donat gaire temps el
pit al primer es vol suplir donant més al segon.

L’Aurora , per exemple, sentia que a la primera li havia donat poc el pit degut a
interferéencies externes. La seva primera filla tenia poc pes i tant la seva mare com el
pediatra li deien que la seva llet “no era suficient i havia de suplir-la amb llet de
féormula”. Va acabar donant-la i, segons ella, “alli la vaig cagar”. Va poder alletar-la de
forma mixta només uns 2-3 mesos, fins que va acabar donant-li només llet de férmula.
El procés transformatiu de la seva maternitat I’'havia portada a coneixer blogs
relacionats amb aquests estils de criangca que I'havien portada a revisar i canviar la
seva visio respecte a la “manca” o “deficiéncia” de la seva llet en la primera maternitat.
Aix0 va fer que, embarassada de la segona filla, assistis a un grup de lactancia per tal
de no tornar a cometre el que per ella havia estat un error, ja que hauria desitjat donar
més el pit. Amb la segona filla, que va alletar casi dos anys, sentia que s’estava
“rescabalant”.

La recerca d’un part no medicalitzat en un segon embaras també va en aquest
sentit. La naturalesa diferent dels fills i filles també es veu, sovint, lligada al diferent
tipus de part. Un part a casa, “respectat”, és a dir, on s’ha respectat els ritmes del part
i no s’ha instrumentalitzat, es sol veure com el que produeix fills/es més calmats i
tranquils, menys demandants. En canvi, sovint s’acusa al part medicalitzat com aquell
gue ha provocat fills i filles més insegurs, nerviosos o demandants per suplir, amb la
demanda d’atencid, el trauma del part que, sempre des d’aquesta percepcid, ha

suposat per ells i elles. El tipus de part, la separacié després del mateix i/o un
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deslletament “forcat” per causes externes o manca d’informacié, es veuen com a
causes de la diferent naturalesa dels fills i les filles.

Al mateix temps, existeix la idea en algunes de les mares que la forma i I'actitud
en l'alletar pot afectar el comportament divers dels fills i les filles. Les emocions que
sent la mare, i les seves actituds en el moment d’alletar podrien, en aquesta visio, ser
transmeses als nadons. Donar el pit nerviosa o donar-lo de forma relaxada, estar trista
o alegra, donar-lo mirant el nadd (“estant present”) o fent altres coses (“estar absent”)
influiria, en aquesta perspectiva, en la caracter del fill i filla. Aquesta mateixa idea es
troba en certs articles i posts que es poden trobar per internet i als quals les mares hi
poden accedir, bé perque estiguin en blogs que segueixen o perqué es comparteixin a
través de xarxes socials com el facebook. Podent-se crear aixi, novament, una
(re)construccid dels sabers en base a la dialectica relacié entre la interpretacié
d’experiéncies, la informacié i els coneixements. En aquest sentit, un article aparegut

en El Mostrador'®?

(2015) explicava que la llet materna podria determinar aspectes
comportamentals dels fills i filles. Es basaven en un estudi de Katie Hinde et alter
(2014)'**, realitzat amb Macacus rhesus per dir que el nivell d’hormones
glucocorticoides presents en la llet materna podia influir en el temperament de la
descendéncia. Relacionaven aquest fet en que aquestes hormones —com el cortisol-
participaven en la resposta a l'estrés i interferien en el metabolisme. S’estudiava el
nivell d’aquesta hormona en la llet materna i la seva transmissio als fills i filles per
deduir una influéncia en els seus comportaments. Per tant, un major nivell d’estres en
la mare podia acabar “fent” fills i filles “més nerviosos” i menys “confiats” i a I'inversa.

En aquest sentit, concloien que era important que les mares lactants evitessin viure en

condicions estressants durant les primeres etapes de vida dels nadons.

>4 Diari on-line de Xile, creat I'any 2000 i amb pagina al facebook. L’accés a aquest article va ser a través
de la meva pagina de facebook on el grup facebook de Plataforma Lactancia Informada havia compartit
la noticia. Es troba a: http://www.elmostrador.cl/cultura/2015/06/24/estudio-en-neurociencias-arroja-
que-el-temperamento-es-transmisible-por-la-leche-materna/
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Aquest estudi que El Mostrador recollia va ser compartit 856 cops per diferents
persones i per grups de facebook sobre lactancia (plataforma lactancia informada o
creSer con amor, p.e.). Les respostes a |'article anaven cap a comentaris que deien
“ahora lo entiendo todo”, altres dirigits a la incredulitat “wow, qué?” i uns ultims que,
amb humor o ironia, s’identificaven o refutaven el seu contingut: “con razén A. tiene
tanto caracter (...) si la amamanté durante tres afios, uuuy como me anduve
excediendo en darle temperamento” o “Qué loco! A mi me lo transmitié la leche de
formula. Debo de ser un milagro con patas porque soy el copy paste del
temperamento de mi madre”. Altres comentaris, en menor mesura, anaven dirigits a la
possible culpabilitzacié de les mares —“somos culpables de las mafias de nuestros
hijos?”- o feien emergir aquesta possibilitat ironicament: “mamd, exijo una
explicacion”.

Analitzant aquest fet trobem diversos aspectes. Un altre cop, la recurréncia a
estudis etiologics amb uns mamifers determinats per tal de poder establir analogies
biologiques en el comportament social huma. Per altra part, la possible culpabilitzacié
de les dones i el control no només sobre els seus cossos sind també sobre les seves
emocions, que poden afectar al comportament i la naturalesa dels seus fills i filles.
Alhora que poden ser utilitzats per exigir un tracte diferent a la mares, propiciant-lis
“calma” enlloc de estrés i, per tant, exigint la disminucié del mateix a través de la cura
envers a ella. En tot cas, en aquestes vessants, a l'igual que durant altres periodes
historics, la lactancia es pot representar com a transmissora de la “naturalesa” de la
mare, del seu temperament, les seves emocions, els seus comportaments, les seves
virtuts o vicis. Com en el cas estudiat per Soler (2011) de les dides passiegues on les
virtuts i vicis de les dides es podien transmetre als infants que alletaven a través de la
llet humana. Transmissid transpersonal a través d’un fluid que afecta la naturalesa de
I'alletat i el configura. El potencial simbolic de la llet, sigui mostrat a través dels efectes
de les hormones o altres substancies que es traspassen, com a través d’altres simbols,
permet representar diferents tipus de vincles, comportaments i aportacions a les
configuracions individuals a través de l'intercanvi de fluids, de les transferéncies dels

“éssers” i les interdependéncies mutues. La llet, al ser un fluid que “traspassa coses” -
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diferents en cada context- permet, alhora, usar nocions de “contaminacio”
relacionades amb les diferents idees de puresa i perill de cada marc cultural especific.

Tornant a les semblances i les diferéncies viscudes en els processos
reproductius i de crianca dels fills/es, que provocaven la individualitzacio dels
mateixos, aquests s’expliquen arrel de diversos fets, a vegades juxtaposats. Aquests
fets, a grans trets, son: 1) la manca d’informacié i/o experiéncia amb la primera
maternitat i 'acumulacid, transformacié i aplicacié d’aquesta experiencia en els segons
i tercers fills/es; 2) les diferéncies existents en el procés reproductiu (concepcio, part i
alletament) que podien marcar tant la naturalesa o comportament posterior dels
fills/es com el posicionament de la mateixa dona davant la maternitat. Posicionament
viscut en clau “d’apoderament” o “desapoderament”; 3) la diferent naturalesa de cada
fill i filla. Naturalesa diferent ja fos perque era amb la que havien nascut, que els hi
venia donada, o ja fos que s’expliqués pel diferent tracte i les diferents experiéncies
que cada fill/a havia rebut.

El fet de considerar a cada filla o fill com a diferent de I'altre, com hem vist, té
multiples explicacions émic. S’explica tant per la naturalesa diferent amb la que neix
com en la manera en que el fill/a s’"ha anat configurant depenent del diferent tracte
rebut o de les diferents vivéncies experimentades. Aquestes explicacions de la
diferenciacié entre els fills i les filles no s’exclouen les unes a les altres i s'usen en
diferents contextos depenent del que es vol assenyalar. A vegades, el diferent tracte
qgue inevitablement cada fill o filla rep respecte el germa s’explica en base a la
diferéncia de caracters amb els que aquests han nascut. La diferéncia en el tracte es
legitima en aquesta naturalesa diferent i inherent de cada un d’ells: “no seria just que
els tracti igual perqué cada un d’ells és diferent i té diferents necessitats”. En aquest
sentit, la igualtat que social i culturalment es reclama per a tots i totes les filles és veu

Illl

complida amb I"“equitat”. Es a dir, en donar a cada un d’ells el que necessita entenent
que necessiten coses diferents. Es la manera de justificar un tracte diferenciat sense
entrar en contradiccid amb la “igualtat” que es reclama per a tots els fills i filles en
societats que se suposen alliberades de les diferéencies de status depenent de la posicio

gue s’ocupa en una estructura determinada. Al mateix temps, la creenca en la
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naturalesa diferent i innata de cada fill/a s’femmarca amb la nocié de persona
occidental: I'individu preexistent.

En I'altre vessant, I'explicacié de la diferéncia de caracter de cada fill i filla en
base les diferents vivencies maternes viscudes permet qliestionar aquesta experiencia
dins una ética de la “millora” o “rescabalament” matern. Ja sigui perqué es gliestionen
les interferéncies externes o el propi comportament. En el primer cas, atribuir la
diferéncia de caracter o de “naturalesa” del fill/a en base que no s’ha tingut un part
respectat -o un necessari suport en la lactancia que ha conduit a un deslletament
considerat preco¢ per ser abans del que la mare volia-, permet atribuir a “causes
externes” la diferencia de caracters. Diferencies viscudes que porten a un vincle
diferent, amb el seu corresponent tracte diferencial, envers els fills/es a través del
qual, precisament, s’individualitzen.

La vivencia d’un part no respectat, o d’un deslletament en base a pressions, es
viuen com a vivéncies de desapoderament que han incidit en el vincle, dificultant-lo.
Per poder “esmergar” aquest fet es recdrre a altres practiques que ho compensin, com
hem deia una mare que va alletar més de dos anys al seu fill: “a mi em van robar el
part —li van practicar una cesaria que posteriorment va catalogar com a “innecessaria”-
pero no em robaran la lactancia”. En certa manera, com em deia, era una forma de
rescabalar-se no només a ella sind també al fill amb qui es sentia en deute. Aquests
glestionament, porten, també, a voler fer les coses diferents en posteriors
maternitats: escollint un part a casa o cases de part portades per llevadores,
dissenyant els seus “plans de part” i portant-los a I’hospital, militant en associacions a
favor dels parts respectats o humanitzats, etc. I, com hem vist, en el cas de la lactancia,
porta a decidir dur a terme lactancies més llargues amb les seglients fills o filles, o a
relactacions. Aquests canvis en les decisions reproductives es veuen en clau
d’apoderament, de sentir que sén elles les que decideixen i “es fan a si mateixes” en
les seves maternitats, evitant interferéncies externes en el que presenten com els seus
desitjos, les seves decisions i/o el que creuen que és millor pels seus fills/es i per elles.

En el mateix sentit, el qlestionament de les experiéncies previes envers el

tracte cap el(s) fill(s) porta a no voler repetir certes circumstancies viscudes com el
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resultat de decisions propies i erronies. Es fa, en certs aspectes, quelcom diferent —a
vegades el contrari- amb els posteriors fills i filles en base a una experiencia anterior
viscuda —i reflexionada en posterioritat- com a negativa tant pel fill/a com per la mare.
Aquest canvi de conducta justifica el tracte diferenciat als fills i filles posteriors en base
a un intent de reparar els “errors” comesos. L'error que es creu haver comeés sobre un
fill/a s’intenta reparar en el germa/na en base a “haver aprés de I'experiéncia”. Es
aquest aprenentatge el que justifica un tracte diferencial que al mateix temps porta a
I'individualitzacié dels fills i les filles. Aquesta experiencia precedent pot portar a
practiques diferents, tan sigui, per exemple, en allargar la lactancia com en escurcar-la,
en fer tandem o no fer-lo. Com en el cas de la mare que havia fet tandem amb les dues
primeres filles i que, en un tercer embaras, va decidir deslletar a la segona, que encara
lactava, perqué I'experiéncia del tandem no va ser viscuda com a positiva siné com a
conflictiva.

Aquests processos de diferenciacié i individualitzacid dels fills i les filles
s’emmarquen, com estic volent desgranar al llarg de I'etnografia, en processos
d’individualitzacié moderns i en les diverses concepcions de “naturalesa humana” i
“naturalesa dels nadons”. Per una part, doncs, les eleccions que es prenen, les
consequeéncies de les quals cada persona ha de “responsabilitzar-se” a ell/a mateix/a,
decisions que el porten a ser qui son en biografies del “fes-ho tu mateix”. | en aquest
cas, al “fes-ho tu mateix” envers a la maternitat, ja que el contrari és vist en clau de
desapoderament. Es a dir, que et treuen el poder en les que han de ser les propies
decisions i I'assumpcié de les propies conseqliencies. Decisions que podran ser
millorades en “segones oportunitats” tan amb el propi fill/a com en els posteriors.
Decisions que van canviant, individualitzant-se en cada situacié —i individuant a cada
fill/a- depenen de les experiéncies i circumstancies en les que es vagin trobant amb
cada un d’ells i elles. Per altra part, I'existéncia de diferents visions sobre la “naturalesa
dels nadons” que, per molt contraries que a vegades puguin semblar, per molt
antagonistes que puguin ser en alguns punt, comparteixen un element comu, el fet de
creure que hi ha una naturalesa o caracter innat —individual- sobre el qual,

posteriorment, s’articulen les relacions socials. La creenca de que aquestes relacions
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socials poden impactar amb aquesta naturalesa originaria. Poden modelar-la,
acompanyant-la a “ser qui ha de ser” i “esdevenir” o desviant-la del cami, pero sense

mai posar en qliestio I'"essencia” Ultima d’aquest individu autonom i lliure.

2.2.2. La individuacio de la llet humana

La individuacid també s’exerceix sobre els aspectes naturals o biologics de la
llet humana. En la literatura emic, tant cientifica com la produida per mares a través
dels seus blogs, i en alguns discursos de les mateixes, apareix la idea de que la llet
humana, que és una llet viva, un organisme viu, canvia i s’adapta a les necessitats de
cada infant depenent de cada moment. La llet humana és diferent per a cada nadg,
depenent també de la naturalesa de la propia mare que li passa els seus propis
anticossos. Es diferent en cada moment perqué canvia la seva composicié en cada
presa i al llarg dels temps, adaptant-se a les necessitats de cada fill/a. La composicié de
la llet que es pren de nit també és diferent a la que es pren durant el dia. La visié eémic
de la llet humana remarca que aquesta té propietats vives i canviants que s’individuen
en funcié del nadd, de com aquest realitzi la succid, del moment del dia, dels mesos i
anys que dura la lactancia adaptant-se a les necessitats individuals de cada infant
depenent del moment en que aquest es troba. Una altra faceta d’aquesta individuacio

de la llet és la consideracio diferenciadora entre calostre, llet de transicid i llet madura.
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ALBA PADRO AROCAS, ASESORA DE LACTANCIA E IBCLC PARA ESPACIO LACTANCIA
La leche humana |, Alba Padré
Los glébulos grasos lacteos participan en el i i
mlmgm Y mﬂmm de '”P:m J:m el ojo Arocas per Espacio Lactancia
y el cerebro del bebé
Leche artificial Leche matema

Fotografia de Rebecca Behre, RNC, IBCLC, Gritman Medical Center, Moscow, Idaho

La leche materna se modifica y adapta a las necesidades del bebé a medida que crece:

Es rico en proteinas, anticuerpos y minerales y bajo
en grasas e hidratos de carbono, nutre al bebé
durante las primeras 24 a 72 horas de vida de un
recién nacido.

LECHE DE Contiene menos proteinas e inmunoglobulinas que el
TRANSICION:  calostro pero tiene mas calorias, grasas y lactosa.

CALOSTRO:

LECHE Rica en lactosa y ba{? en proteinas. La grasa es el
MADURA: compuesto més variable y fluctuante: depende de la
hora del dia, del tiempo que transcurre entre las
tomas...
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Aguesta individuacié de la llet humana en funcid de les seves propietats i de la
seva adaptacio a les necessitats dels infants, es veu en el seglients exemples parlant
amb dues mares sobre el tandem. Durant una conversa informal amb I'Eva em va dir
gue, pensant en fer o no tandem, va preguntar un cop a una mare —també informant
meva- a la que considerava experta en lactancia: “si la leche se adapta al nifio, si tienes
dos niflos mamando, éa quién de los dos se adapta?”. Li va respondre que la llet
s’adaptava al nen/a que més ho necessites, al més petit. Aleshores ella va pensar:
“pero si K. —la filla gran- tiene mas bronquitis se adaptaria a ella porqué tiene mas
necesidad y Z. —la filla petita- es la que necesita mas porque es mas pequefia”. En
aquest exemple es veu aquesta individuacid de la llet que s’acobla amb la individuacié
del fill/a. En aquest cas, la mare va pensar que no faria tandem, entre altres motius,

perque sentiria que a la filla més petita li estaria traient la llet que |li pertocava al
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donar-ne també a la seva germana. En aquesta mateixa direccio també em deia: “los
hijos pequefios, a diferencia de los primeros, ya nacen compartiéndolo todo, pues al
menos que tuviera mi teta solo para ella, éno?”. En el sentit de la individuacioé social,
una altra mare, assessora de lactancia que havia fet tandem, me’l qliestionava com
“antinatural”. Ella havia patit el que s’anomena “agitacié de I'alletament”*?® durant el
tandem, experimentant rebuig en alletar a la filla gran. Pensant en retrospectiva amb

la seva mala experiéncia amb el tandem em deia:

«Y ademads que se ha vendido como, o sea, que los hermanos se crian mas
juntos... Imentida!. IMentida cochina! Ni mas cerca ni nada, se pelean en la
teta, por la teta. Se pelean por ti. De que no tienen claro su parcela. Hay
una confusidon ahi muy dura. Tienes que tener tu las herramientas muy
claras. Hablando de habilidades relacionales que se combinen con
estrategias logisticas para que haya menos conflictos. Si no, se pueden

matar ahi, se pueden volver locas.» (Sofia)

A nivell social, aguesta mare en concret i a partir de la seva experiéncia, veia una
competicid de les filles pel pit que les porta a una “confusié” de quin era el seu lloc
(individual) en la estructura familiar. Es torna a la idea de la indiferenciacid, en aquest
cas de la posicié que a cada un/a li pertoca dins el sistema familiar com a germa/na
gran, mitja/na o petit/a. Diferenciacié que es necessaria per la corresponent
individuacié dintre del nostre constructe simbolic. Al mateix temps, tal com apunta
Beck, el procés d’individualitzacié té a veure en substituir tota necessitat i certesa per
“I’habilitat personal”. La certesa de que el tandem era “bo per sé” es canvia per
I’habilitat personal de poder gestionar-lo. Al no poder gestionar-se com s’hauria
desitjat —o idealment pensat- es canvia la certesa. Per aquesta informant, el tandem
s’havia “venut” com a un triomf de la lluita feminista, de que les dones podien fer-ho

malgrat que els hi diguessin que “no”. Perd ara ella creia que era «antinatural total

126 \ . \ . . . .
Aquest concepte émic fa referencia al rebuig corporal-emocional que experimenta una mare en

I’alletament i que sovint porta a deslletar. Com més tard es veura forma també part d’una “estrategia”
emic per desculpabilitzar a les mares davant possibles sentiments de rebuig que es poden donar durant
I'alletament, naturalitzant-los com una de les parts “fosques” i possibles de la lactancia.
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porque si te quedas embarazada el cuerpo te va dando sefiales de que “eso ya se
acabd”. Y son como un espacio de 4 meses para decirte: oye, te toca hacer el proceso
de destete». Les senyals que ella mencionava anaven tant en relacié a que durant uns
mesos durant I’'embaras no es produeix llet com a “I’agitacié de la lactancia” que abans
mencionava. En base a I'experiéncia, es canvia una certesa per una altra. El cos pot fer
tandem pero no és natural que el faci.

En aquests dos casos que he posat com exemple es podria fer, de nou, la
comparacio transcultural amb els casos que Héritier (1994) exposa quan parla de
Mauritania, on la llet de la mare embarassada es veu com la llet que li pertoca al fetus i
no al germa gran. Si aquest la prengués seria nociva, ja que és “la llet de la gelosia” del
fetus cap al germa/na gran. Entre els !kung (Shostak, 1990) també es deslleta amb
I’embaras per considerar-se nociva la llet pel germa/na, al ser, de nou, considerada
com la que pertany al fetus. En canvi, en el nostre context, el tandem es potencia,
entre altres motius, perquée el germa gran no tingui gelosia del nounat. No obstant,
dins d’aquest context, hi ha mares, com acabo d’exposar, que es qliestionarien aquest
interpretacio sobre el tandem com quelcom beneficids.

La individualitzacié de la llet humana com a fluid mostra un procés d’autonomia
de la natura paral-lel al procés d’autonomia de I'ésser huma. Sén dos processos que,
com dirien Latour (1998) i Descola (2005), formen part d’'un mateix procés, o un mateix
comandament, les arrels dels quals es troben en el constructe de la modernitat i com

aquesta s’ha constituit sobre I'escissié natura/cultura.

2.2.3. La promocid de la dignitat i la intimitat com a valors morals individualistes

Sobre l'autonomia i |'autorealitzacid que es vol potenciar als infants des
d’aquests estils de crianca ja s’ha anat parlant, tant des de la vessant de la
autoregulacio i el respecte als ritmes propis, com en la idea de I'autonomia producte
de la seguretat emocional que s’adquireix, en I'edat adulta, després d’haver estat

cobertes les necessitats emocionals dels nadons i infants. L’autonomia s’aconsegueix,
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des de la visié émic, a través d’un vincle emocional i corporal. Passem a veure com es
promocionen en aquests estils de criancga les altres idees centrals que per Lukes (1975)
formen part de l'individualisme

La idea basica de la dignitat humana Lukes I'expressa com el “valor suprem i

III

intrinsec, o dignitat, de I'ésser huma individual” (Lukes, 1975:61). Les persones passen
de ser medis per aconseguir un fi, a ser un fi en elles mateixes. La dignitat Iligada als
drets individuals. Aquesta primera idea central de l'individualisme va impregna, per
Lukes (1975), el pensament etic i social d’Occident. L'utilitarisme, pel mateix autor,
suposa un rebuig de la dignitat humana. En conseqliéncia, hi ha una declaracio a favor
de “I'atomisme” aplicat a la persona individual. Els anarquistes, per aquest historiador
de les idees, han extret d’aquesta nocid de dignitat “les conclusions més immediates i
igualitaries” (Lukes 1975:62). Citant a Kant, esmenta que aquesta dignitat es basa en
un “sentir natural”, innat i universal que forma part de la “naturalesa humana”. La
naturalitzacido d’aquesta idea porta a la seva immutabilitat, a allo intocable, sagrat,
absolut i inquestionable i al mateix temps a alld que pot ser més vulnerable i que s’ha
de protegir.

Les meves informants, amb la defensa eémic de I'autoregulacié que portara a
I’autorealitzacié i autoperfeccié dels fills/es, defensen que aquests i aquestes no son
un medi sind un fi en si mateixos/es. No respectar els ritmes atribuits als fills/es i la
imposicié de castigs es veu com una atac a la dignitat dels infants. El nom de crian¢a
respectuosa té molt a veure en aquest preservar la dignitat dels fills/es. Les pedagogies
conductivistes -el refor¢ de premi i/o castig-, es veuen com un atac a aquesta dignitat
innata. A l'igual que es veu un atac a la dignitat de I'infant el fet de no respectar els
“ritmes individuals” imposant exigencies externes. Respecte a l'altra idea basica
construida per diferents corrents individualistes, la de la intimitat, Lukes (1975) es
refereix a ella com la tercera idea central. La nocié d’intimitat, «d’una existéncia
privada en un mén public, una zona en que l'individu es troba sol —o en la que els
altres I'haurien de deixar sol- i on es capac de fer i pensar el que desitgi: perseguir la

felicitat a la seva manera, com diu Mill» (Lukes, 1975:77).
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Aquest concepte d’intimitat sorgeix en algunes de les converses amb les meves
informants. Una mare m’explicava que, a través de la lactancia, a la seva filla li havia
ensenyat el “valor de la intimitat” ja que quan |li demanava el pit passat I'any ella i
explicava que era una cosa que feien en “privat”. No perqué fos una cosa dolenta sind
perque era quelcom “intim” entre les dues. Per altra part, com he mostrat abans, una
altre mare, degut a critiques rebudes, va decidir portar la lactancia en aquest ambit
privat quan la seva filla tenia dos anys i mig. Li va dir a la seva filla: «Mira X., ara a casa
d’aquests amics no ho farem. Mama, per qué?. Perque no els hi agrada, els incomoda i
els hi molesta. | ho va entendre i no em va demanar més. (...) perqué penso que si vas
a casa d’algu... clar, ella m’ha de respectar a mi... perd també si vas a casa d’algu que li
molesta...» (Montserrat.)

Els dos exemples mostren dues cares de la intimitat. Per una part, reservar a
I’espai intim la llibertat de consciéncia i la llibertat de preferéncies i interessos que Mill
(Lukes, 1975) atribueix a la llibertat associada a allo privat, a la intimitat. Per altra part,
el fet de respectar justament aquesta intimitat de les persones a les que els hi poden
molestar les teves preferéncies i interessos. Pressuposa, al mateix temps, la imatge

d’una persona “per a qui allo privat és necessari, inclos sagrat, i que ha de viure la seva

propia vida” (Lukes, 1975:80).

2.2.4. Maternitats publiques o privades? Quan la lactancia trenca els espais

Per altra part, la lactancia que algunes de les meves informants porten a
I’espai privat fa referéncia a I'esfera on els altres no tenen dret a immiscuir-se. | també
fa referéncia a la proteccié davant de les critiques o pressions que es poden trobar “a
fora”. Es una forma de protegir-se a elles i als seus infants. Com m’explicava la
Montserrat, al principi no s’havia trobat en cap critica, ans el contrari. Persones,
sobretot dones grans, que la felicitaven, “ai, amb la meva filla no vaig poder fer aixo,
oh! que maco ara que ho pugueu fer..”. No obstant, quan la seva filla va anar creixent,

ja amb dos anys i mig, i ella mateixa |li demanava “teta” alla on fossin —carrer, parc,
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transport public-, va sentir que els transelints que la rodejaven ja no ho veien tant bé.
Fins que un dia va rebre la primera critica per part d’un transeiint. Una senyora li va
preguntar si no li feia “vergonya fer aixo al carrer”. Ella li va contestar que no, i que si li
molestava no mirés. Afegia que tampoc era que tingués el pit fora perqueé ella era de
les que es pujaven la samarreta i el cap de la nena tapava el pit. Es referia a que hi ha
mares que enlloc d’aixecar-se la samarreta es treuen el pit per dalt, per fora de la roba

—o del vestit- i conseqliientment aquest queda molt més exposat.

Ella em comentava que, arrel d’aquest fet, va fer una reflexié que la va portar
a dir a la seva filla: “mira X., jo et dono teta a casa, a casa dels avis, a casa dels amics
pero al carrer no. Si anem al metge i et trobes malament jo et dono al metge també.
Si?”. M’explicava que la seva filla “ho havia entés de seguida i ho va respectar”. No
obstant, a vegades li continuava demanant el pit en llocs publics i ella li contestava:
“estem al carrer, hi ha gent que no li agrada i no ho farem, te’n dono a un altre lloci ja
esta”. Em va dir que parlar amb ella li “va funcionar” i que si la seva filla no ho hagués
portat bé s’ho hauria replantejat o, en les seves paraules, “enfocat d’'una altra
manera”. En aquest sentit, si bé moltes mares han trobat elogis d’altres persones quan
alletaven en public també han trobat critiques, pressions o invitacions a deixar I'espai.
La Valentina em comentava que, si bé també havia rebut bons comentaris
especialment de dones grans que li deien que tenia molta per sort per alletar-lo “tant
gran”, un cop, en un centre comercial, la van convidar a anar a la sala de lactancia
qguan el seu fill tenia un any: “me acuerdo que se me acercé el guardia y me dijo que
no se podia comer porque molestaba y que me tenia que ir a la sala de lactancia”. Ella
em va dir que pensa “étu te vas a comer al lavabo?, pues mi hijo tampoco”. No obstant
no li va dir: “se fue y tampoco hicimos caso. Pero ya esta. Creo que fue la Unica vez”.

La referéncia de la Valentina sobre “anar a menjar al lavabo” es deu a que les
sales de lactancia no estan separades de I'espai de canvis de bolquers i al mateix
temps, a vegades, poden compartir espai amb lavabos infantils com és el cas d’una sala
de lactancia al centre comercial de Glories. En aquest sentit, es barrejaria al mateix

temps una funcié nutricia amb una funcié excretora.
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Indirectament, durant el treball de camp, he recopilat diversos articles de
mares a les que se les convidava a marxar, o anar a alletar als lavabos de museus,
restaurants i centres comercials per estar alletant al seus fills o filles davant de tothom.
Les critiques a la lactancia en public a vegades no les reben les mares siné directament
els fills i filles. Hi ha persones que s’adrecen als infants, enlloc de a la mare, dient-lis,
per exemple: “nena, deja a tu madre” o “éno eres ya muy mayorcito?”. En aquestes
relacions en public, tal com esmentaria Goffman (1979), es dirigeixen al fill/a per fer un
retret, una amonestacié a la mare, de forma retorica. No només és una forma
d’amonestacié utilitzada pels desconeguts sind també per familiars propers. En aquest
cas, algunes mares no diuen res, com si no ho sentissin, perd d’altres contesten. L’Eva,
al poble maritim on abans vivia, també havia rebut critiques per part de desconeguts.
Ella creia que era arrel de que les persones “no estaven molt acostumades i menys en
un poble”. Ella solia contestar. Si li deien a la seva filla “ay nifia, deja a tu madre”, ella
contestava: “no, déjela usted que la nifia estd mamando”. Explicava que alguna dona li
havia ofert a la seva filla algun caramel o galeta quan aquesta s’alletava en un parc, i
ella havia contestat: “pues no, lo siento, le estoy dando el pecho y si no le gusta pues
girese» (Eva).

Per algunes mares donar el pit a I'espai public és una forma de visibilitzar i
normalitzar la lactancia. Una forma d’educar tant als adults com a les properes

generacions. Per la Sofia la lactancia és quelcom que s’ha de mostrar:

«hay que mostrarlo, hay que darle un lugar porque lo que no se ve no
existe. Y la forma de normalizarla es sencillamente: “mira, dar la teta aqui,
donde estamos, con la teta fuera” que la gente lo vea y que lo vea como “le
estd dando la teta” y lo vea una nifia que vaya pasando y vea que: “Ahh...
los nifos toman teta, mira”. Y se acuerde cuando esté mayor que vio a
varias mujeres dando la teta entonces ya, como de base, que lo vea como
lo que es, normal. Se hacen mds a lo que ven. Para nuestras hijas. Para las
hijas de las hijas de otras mamds como las nuestras porqué las nuestras ya

lo tienen interiorizado.» (Sofia)
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El que queda reclos en la intimitat, el que no es veu, per aquesta informant, és
el que no existeix. Per aix0, la lactancia per ella i moltes altres mares, ha de sortir a
I’espai public entés com I'espai politic de visibilitat.

En aquest sentit, en el de normalitzar la lactancia fent-la veure, van dirigides
campanyes i accions de grups activistes pro-lactancia. Entre aquestes accions es troben
les anomenades “tetades” a |’espai public en moments com la Setmana Mundial de la
Lactancia Materna o les concentracions per alletar que s’han fet davant de locals que
han amonestat a alguna mare que alletava. La web i pagina del facebook del grup
lactivista “Lactancia en libertad” recull denuncies de dones a les que se les ha demanat
que anessin al bany a alletar quan estaven en espais semipublics com museus,
restaurants, centres comercials. Intenta que els centres denunciats es retractin
publicament i garanteixin que no tornara a passar. Recollint la dendncia d’'una mare
que, segons el seu relat se li va dir que anés a alletar al bany en una exposicié de Pixar
al Cosmo-caixa, es va mostra la imatge d’'una campanya australiana pro-lactancia que

es visibilitza de la seglient manera:

“You want my mommy to feed me here?”

Existeixen, doncs, grups que promouen directament aquesta visibilitat i
reivindiquen el poder alletar a qualsevol lloc sense interferencies, com la plataforma
“Lactancia en libertad” o “El mundo es mi sala de lactancia”. Com hem vist també, per

part d’altres moviments pro-lactancia, aquestes “tetades” que es veien en un moment
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com necessaries per visibilitzar la lactancia, ara es veuen com perjudicials perqué
poden donar la imatge contraria. L'imatge de “de rares” o “sectaries” que és amb la
gue sovint se les ataca. En aquest context, cal tenir en compte que també hi ha altres
mares, pero, que prefereixen alletar en sales de lactancia perque senten més
preservada la seva intimitat o el veuen com un lloc per protegir-se de la possibilitat de
ser amonestades. Les sales de lactancia no es veuen com de per sé negatives, només
en el moment en que la seva existéncia s’utilitza sobre les mares per pressionar-les a
lactar en aquests espais. Fet que es veu com un atac a la seva llibertat i a la del seu fill
o filla. | a la dignitat del mateix.

Com esmentava en el marc teoric, mentre suposadament la maternitat és una
qliestid privada, el seu exercici és publicament gliestionat en una espécie de
“panoptic” que censura socialment certes practiques i que, com citava de Caporale
(2005) al marc teoric, desposseeixen a les mares, justament, d’aquesta intimitat i
privacitat. Quan la lactancia deixa el seu “espai privat” es sotmesa encara més al judicis
externs i es pressiona a les mares perque retornin en aquests espais domestics mentre
les seves practiques segueixen sent objecte de discurs public. La maternitat —i la
lactancia- no deixa de ser “publica” tot i que se la vulgui relegar en un hipotétic “espai
domestic” o privat del que, fins i tot quan escapa, es criticada per certs sectors
feministes.

La esfera virtual, com el facebook, és també un espai que es podria considerar
de visibilitat publica on també hi ha hagut censures de fotografies de dones alletant.
La seglient imatge va ser censurada. Es va fer en commemoracid a la Setmana Mundial
de la Lactancia Materna 2013. Una participant la va penjar al seu facebook i se li va

censu rarm.

7 la noticia també es pot trobar al diari La Provincia. Diario de las Palmas

http://www.laprovincia.es/sociedad/2014/01/25/facebook-censura-fotografia-lactancia-
materna/585873.html
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VERSION ESPECIAL PARA FACEBOOK

AL PARECER LAS TETAS SOLO SON OBSCENAS.
P/\R}\ /U\ m{fW]—f\.R www mnmosy'v

tetablos vem
MIMOS Y TETA

Esmentar, en aquets sentit, que s’han iniciat diferents campanyes dirigides a
facebook per a qué no es bloquegin fotografies alletant o donant a llum, que és un
altre tipus de fotografia que ha patit censures. La referéncia a que “las tetas sélo son
obscenes para amamantar” fa referencia a que en el facebook es pengen fotografies
gue podrien ser considerades obscenes —dones amb massa escot- i que no soén
censurades. Semblaria ser que el problema esta en mostrar el mugré femeni més que
no pas el pit. A altres nivells que no tenen a veure amb la lactancia, existeixen
campanyes com free the nipple per “alliberar” aquesta part del cos femeni a I'igual que

es va “alliberar” el mugré masculi. Alliberar en el sentit de poder ser mostrat en public
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sense censures ni connotacions sexuals. En aquest sentit és també curiés com en
canals com el youtube molts cops, en videos de lactancia, és mostri una advertencia de
contingut que pot “no ser adequat per alguns usuaris”, com el video abans esmentat
de Compaiia para una lactancia prolongada i en canvi no es mostri aquesta
advertencia en videos pornografics o en altres amb forta violéncia explicita. El fet de
que el pit, en les societats occidentals, tingui sobretot dues fortes vessants
simboliques: la vessant erdtica —que correspondria al pit no usat- i la vessant nutricia —
que correspondria al pit usat'?s- pot estar a la base d’aquestes censures i advertencies
de contingut. Sobretot tenint en compte que facebook és una empresa americana on
I'associacié entre lactancia i obscenitat sembla ser més forta. A Historia del pecho,
I'autora esmenta que als EEUU, en el moment d’escriure el seu llibre (1997), no estava
permes per llei que les dones ensenyessin publicament els seus pits “des de o per sota
de l'aureola” (Yalom, 1997:288) i afegia, entre d’altres reflexions: “iés que aquestes
lleis es redacten amb la intencié de preservar el pits nus per la pornografia, el cine, la
televisid i la publicitat, on sén més apreciats degut a que s’han de mantenir ocults en la
resta de llocs?” (Ibidem). Es en aquest sentit que corre per les xarxes virtuals la

seglient vinyeta comica:

VICTORIAS SEC ) N \\ ‘ “iéDando el pecho?! Esto es un centro
& \
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L SO * libremente
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QUE LAS
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ENSENANDO 1) , :
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LIBREMENTE!! ; e 5

128 Aquesta distincié entre el pit erotic com el no usat i el pit nutrici com el pit usat correspondria a la

historiadora Yalom (1997).
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Per altra part, la lactancia a I'espai public també s’exposa a les “males
mirades” o la percepcidé subjectiva de les mateixes. Hi ha mares que expressen que
s’han sentit malmirades i altres que relativitzen aquesta mirada com a possibles males
interpretacions. Una informant em relatava que, un dia, va mirar a una mare que

alletava a I'espai public i va interpretar de la seglient manera el joc de mirades i gestos:

« Una vegada he vist una mare que estava donant el pit a un bebe ja gran,
no sé, devia tenir dos anys o algo aixi... Clar, jo la vaig mirar perque era
aqui a Barcelona i em va fer molta il-lusié veure que encara li donava el
pit (...) i ella em va mirar amb una mirada super negre i em va fer aixi amb
la cara (gest de girar-se). | clar, jo penso que ella devia pensar que jo

lH

pensava: “ai quin fastic!”. | clar em va saber suUper greu perque jo
pensava: “Ahh... perd perqué em mira aixi com si jo 'hagués mirat
malament si jo justament |'estic mirant com...”i vaig pensar quanta
incomprensio i aquesta persona potser li fara pal donar el pit en public

perque s’ha pensat que tothom la mira malament i no és aixi...» (Anne)

La interpretacid subjectiva de la mirada pot portar a aquestes situacions. No
obstant, sentir-se malmirada també té a veure en pensar que s’esta trencant una
convencid social a l'alletar en un espai que no és el propi. Que no és el propi espai
intim; privat de la mirada aliena. Per moltes de les meves informants, la lactancia a
I’espai considerat public, fora de la llar o en d’altres espais tancats, és una forma
d’expressar la llibertat sobre I'Gs del seu propi cos i sobre els drets del seu nadé a ésser
alimentat en qualsevol lloc i situacié. Es una forma d’alliberar el pit. Aquesta visié émic
de la llibertat representada en la lactancia es pot trobar en la frase que la legitima com
a: “LIBERTAD, sin tiempos, ni medidas, ni lugar, ni normas, ni recatos” (video Compania
para una lactancia prolongada). La llibertat de la lactancia és lliga, per tant, a les no
restriccions respecte el temps, el lloc, les normes i el pudor. Aquesta llibertat és el que
des de certes critiques es lliga a una lactancia “excessiva” ja sigui aquest un excés de

temps, pel lloc escollit, per la manca de normes o de pudor.
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En I'experiencia d’aquesta llibertat també existeix, en alguns casos,
I’experiencia d’individuacié com a “dona”. Una mare informant, que es va casar molt
jove, amb 18 anys, m’expressava que, un cop divorciada: “el meu alliberament va ser a
través de la maternitat i la lactancia". Em va dir que era perque abans se sentia
insegura, que sentia que mai havia estat una adulta sola, sempre havia estat amb
parella i en veure que podia alletar en qualsevol lloc i sense reprimir-se, va adquirir
seguretat "va ser una constatacié que jo era una adulta i jo decidia" (Eva). Per una altra
informant, el seu alletament de llarga durada és el que la va portar a socialitzar-se amb
altres mares lactants.

Trobo interessant tornar a lligar aquesta llibertat amb la idea de llibertat
relacional de Lia Cigarini (Rivera, 2010) de la Llibreria de Dones de Mila. Llibertat que
seria concebuda no com un valor absolut sind “en relacié a” i “que troba en una altra
vincle, intercanvi i mesura” (Rivera, 2010:271). Llibertat relacional, doncs, que
s'expressa en els termes del vincle, I'intercanvi i la mesura en relacié amb els i les filles,
la naturalesa dels quals es veu social i cooperativa i no manipuladora. Amb els qui es
pretén teixir relacions més properes a la horitzontalitat que no pas a la jerarquia.
Aquesta llibertat relacional és la que sembla constituir-se en aquestes criances, en
relacié tant al fill/a com a la parella si aquesta existeix. Es a dir, la llibertat no es veu
com un valor absolut sind com un valor relatiu, relacional i contextual. Aquesta
llibertat relacional es podria vincular amb el concepte de les llibertats precaries que
Beck i Gernsheim (2003) vinculen a la segona modernitat amb els seus processos
d’individualitzacié. Entenen que aquests processos que institucionalitzen socialment
I'individualisme han portat a les “llibertats precaries” que s’estan imposant a la vida
segons avanca la modernitat. Els imperatius d’aquestes llibertat precaries tenen a
veure en «pensar, calcular, planificar, ajustar, negociar, definir, revocar (en un mén on
tot torna a comencgar constantment des del principi)» (Beck i Gernsheim, 2003:45).

Es fragmenta, en un nuvol de possibilitats, allo que es donava per descomptat,
fragmentacié que porta a dilucidar i a negociar a cada pas que es dona: amb un mateix,
amb la parella si existeix i amb tots els altres actors socials. Aquesta precarietat de la

llibertat es mostra, també, quan el pit lactant es fa visible publicament i es té que
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renegociar i ajustar; calcular i pensar, on, quan i de quina manera es pot mostrar.
Sabent sempre que aquesta llibertat pot ser en qualsevol moment revocada per algun
desconegut que no trobi bé la seva exposicid. Al mateix temps, aquesta llibertat de la
lactancia que, com hem vist es presenta com a “no pensada ni calculada”, pot definir-
se com un “llibertat precaria” en el moment en que es renegocia -amb una mateixa,
amb els fills/es i els altres- si es segueix donant el pit, si es dona de la mateixa manera,
en com cada mare defineix el terme a demanda, etc. Existint, respecta a ella, un calcul
i una planificacié que a vegades s’oblida i del que es vol escapar.

Respecte a la llibertat, com en algun moment anterior he exposat, gran part de
les meves informants realitzen aquest tipus de criances perque no volen “nens
submisos que aprenguin a obeir”. Aquesta mateixa idea es troba present en els blogs
emics d’aquests estils de criances. En aquest aspecte entrem dins de les critiques

envers malcrianca i la imposicid de la disciplina.

2.2.5. 'autoregulacié com a procés per I’autorealitzacié i ’autonomia

La creenga emic en |'autoregulacié dels nadons i de les nenes i els nens prové
d’aquesta nocié sobre la naturalesa dels infants, d’aquesta individualitat originaria i
Unica. Amb la nocié emic de 'autoregulacid, juntament amb I'establiment d’un codi
elaborat de comunicacié cap els infants i el potenciament de la presa de decisions dels
mateixos a mesura que creixen, es va institucionalitzant l'individualisme en una
“modernitat reflexiva”, creant-se I'imaginari de les propies “biografies electives”, que
poden acabar convertint-se en “biografies del risc”.

La creenca en 'autoregulacid és que als nadons se’ls hi ha de respectar els seus
propis ritmes que els fan estar en contacte amb les seves necessitats, expressar-les, ser
acompanyats en les mateixes i poc a poc, de forma evolutiva, aniran desenvolupant els
processos adaptatius i maduratius relacionats amb el menjar, el son i I'aprenentatge.

La major part de les meves informants, en major o menor grau, parlen d’aquesta
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autoregulacio com a la capacitat que els infants desenvolupa si se li respecten aquests
ritmes interns i no se’ls forca. Com exemple, una mare em deia: “els nens es van
autoregulant, tenen els seus propis ritmes i aniran sent cada cop més independents
sense necessitat de que els forcis a ser-ho abans d’hora” (Julia). En el ja citat video de
youtube Compaiiia para una lactancia prolongada s’esmenta també I'autoregulacié
unida als propis ritmes: “porqué respeta los RITMOS de los nifios su autoregulacién y
su capacidad de independizarse cuando esten preparados”. Com em deia una altra
mare: “si que hi ha per una banda la percepcié de que si no empentés els fills no seran
autonoms, que és una percepcid contraria a la que tinc jo. Si li dono el que necessita
ella se n’anira amb una autonomia alegre. No trista com la que he tingut jo. Sing, estic
plena de mama me’n vaig a explorar el mon. | clar, és la percepcié contraria...” (Julia).

III

La idea subjacent en aquesta cita és, justament, que al “estar plena de mama”,
plena de I'altre, un/a pot marxar sent ell/a mateixa. Aquesta plenitud de I'altre en tu,
recorda tant el composite site d’accions plurals dels altres que conformen el parentiu
(Strathern, 1992); com el concepte de mutualitat del ser (Sahlins, 2011a; 2011b) i el de
la Participaciéo en l'altre (Bruhl a Sahlins, 2011b). Aquests aspectes no sén una
dissolucié de la identitat al identificar-te amb una altra persona, no és una unificacio

de la dualitat sind una unitat dual generadora d’identitat. On, en aquesta generacié de

I'identitat, s’in-corpora I'altre en tu.

2.2.6. Sentiments ambivalents, deslletaments i produccio de I’alteralitat

Com tot procés vital la lactancia, fins el deslletament, no és un procés lineal.
Passa per diverses fases i produeix sentiments contradictoris. Aquestes fases poden ser
diferents per cada dona depenent també de com les interpreti i del context social que
I’envolti. Al mateix temps hi ha situacions en la lactancia que les mares desconeixen i
gue es van trobar a mesura que s’endinsen en la seva practica. Cada una d’aquestes

noves situacions pot fer plantejar un deslletament degut a dubtes en la propia practica
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—“eficacia” de la lactancia-, sentiments d’esgotament, dolor, pressions socials o altres
dificultats.

La major part de les mares entrevistades, en un primer embaras, s’enfrontaven
a una situacié de desconeixement sobre la lactancia a demanda i la seva fisiologia.
Només tres de les meves informants van ser alletades més enlla de I'any per les
propies mares. La resta havien alletat de forma pautada un maxim de 6-9 mesos o no
havien mai lactat. La manca de referents materns impulsa a certes mares, com hem
vist, a cercar informacid sobre la lactancia a través de les webs d’internet o de la
literatura medica i pedagogica. Altres no creuen necessaria aquesta recerca, o bé
perqueé ja han tingut referents familiars, han conegut experiencies d’amigues properes
o pensen que la lactancia es desenvolupara sense problemes o interferéncies. Quan
algunes d’aquestes mares, que volen alletar, es troben en situacions que no acaben de
entendre o consells per deslletar, poden recérrer a grups de lactancia o a informacions
gue contrastin els consells rebuts per I’entorn familiar, social o medic. També, com he
mencionat abans, en una segona maternitat i si I’experiéncia no ha anat com es
desitjava o s’esperava es recorre també aquests grups per aconseguir un alletament
“més reeixit”.

Una part considerable de les meves informats tenien clar que volien donar el
pit perd no es plantejaven una edat de deslletament. Algunes d’elles m’havien explicat
que si els haguessin dit que alletarien durant anys no s’ho haurien cregut. A mesura
gue les mares es van endinsant en aquests estils de crianca, i creant les seves xarxes,
descobreixen que l'ideal de deslletament és el que es considera com “espontani” o
“natural”. Es a dir, aquell en que el fill/a deixa, per si sol/a, de lactar. No totes les
mares, pero, en un primer fill/a cerquen xarxes afins als seus estils de crianca. Es
plantegen el deslletament quan “fan balanga” i aguest ja no els compensa, que pot ser
entre els dos anys i mig o tres. En aquests casos, es busca informacié o referents per
deslletar d’una forma que sigui suau i no brusca. Siguin mares que han cercat grups de
suport a la lactancia o mares que no ho han fet, el deslletament marca el final definitiu
d’una etapa de vinculacio especial amb el fill o filla. El deslletament es presenta com

un moment de vital importancia en la vida de l'infant i de la mare i en la seva relacid.
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Com fer aquest deslletament, o el fet d’esperar a que l'infant el faci sol, es planteja
com una decisié important que sol generar dubtes i tensions.

Dins de les nocions eémics es poden distingir dos tipus de deslletament: 1) el
deslletament for¢ds per causes externes a la mare; 2) el deslletament voluntari. El
primer fa referéncia a aquells deslletaments no desitjats que es produeixen per causes
externes com: medicalitzacié de la mare; malalties greus de la mare o el nadd/infant;
accidents; situacions d’emergéncia; separacid no voluntaria, et alter. Dins del
deslletament voluntari existeix aquell que es dirigit per la voluntat de la mare o el que
ho és per l'infant. Quan el deslletament voluntari és dirigit per la mare es distingeix
entre el deslletament brusc —d’un dia per l'altre- i el deslletament gradual. En cas de
qgue no s’arribi a I'ideal del deslletament espontani, aquell que es considera com la
segona millor opcié —i igualment valida- és el deslletament gradual.

El deslletament es comencga a plantejar, en molts casos, a partir de que el
temps passa i el nen o la nena segueix alletant-se sense que hi hagi indicadors de que
aquest deslletament espontani es produira aviat. Només en 6 casos les mares em van
dir que el seu fill/a havia deixat de lactar de forma voluntaria, en edats compreses
entre els 4 anys i els 7. Una de les mares que em va comentar que la seva filla s’havia
deslletat per voluntat propia, m’explicava, un any abans, els seus dubtes respecte el
deslletament espontani. Em deia que no tenia clar que aquest es produis realment.
Que la seva filla, amb 6 anys, seguia lactant sense indicadors de voler deixar de fer-ho.
Em deia que creia que, de forma conscient o no, expressada o callada, totes les mares
feien diferents actuacions per anar provocant el deslletament en un moment
determinat. Actuacions com dissuadir de prendre algunes preses que el nena o la nena
desitges, dormir d’esquenes al fill/a per dificultar I'accés al pit, deixar de donar el pit
en espais publics, entre altres.

La gran part de les meves informants van fer deslletaments voluntaris
graduals que també s’anomenen “negociats”. Aquest terme emic s’utilitza amb la idea
d’una hipotetica negociacid entre l'infant i la mare per abandonar la lactancia. No
obstant, és podria considerar un eufemisme per dirigir un deslletament a voluntat de

la mare que sigui progressiu i el més suau possible. Hi ha moltes diverses maneres
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d’afrontar aquests deslletaments que es produeixen, generalment, després d’un
periode de reflexi6 matern. Al mateix temps, La Lliga de la Llet i altres grups de
lactancia editen materials amb consells per poder fer aquest tipus de deslletaments. Es
sol recomanar que no s’ofereixi el pit perd tampoc es denegui; que enlloc de denegar
directament les preses es distregui a I'infant quan es preveu que en demanara; que es
substitueixi la lactancia per aliments; en els casos en que el nen o la nena ja ho
entengui que se li proposi aplacar la presa demanada a un altre moment; que es
negocii la durada de la mateixa i sigui més curta, etc. Algunes mares, amb infants més
grans dels dos anys, els hi ha anunciat un final del deslletament dins un temps
determinat: el primer dia de I'escola, el mateix dia o el dia seglient de I'aniversari del
nen/a o un dia determinat en el calendari escollit entre els dos, com exemples.

A part d’aquests deslletaments, quatre de les meves informants van deslletar
d’un dia per l'altre. En general el deslletament s’han produit degut a I'existencia d’un
altre embaras. El fet que sigui fisicament dolords, per la gran majoria de les mares,
donar el pit estant embarassada ha fet que es decidis deslletar. Algunes d’elles creuen
qgue ho van fer de forma brusca, informant als infants —que tenien entre dos i tres
anys- de que ja no lactarien més, que aquella era I'Gltima presa, o negant-lis en un
moment determinat I'accés al pit o forcant una separacié enviant a l'infant a passar
uns dies amb els avis. Pensant en retrospectiva, les mares em deien que no es sentien
satisfetes de com ho havien fet ja que consideraven que havia estat realitzat de forma
brusca. Aquesta brusquedat es podia entendre, sovint, com una falta de respecte al fill
o filla i/o una possible causa de traumes posteriors. Traumes que estarien causats
perque el fill/a s’hauria sentit rebutjat emocional i fisicament per la mare.

A part del deslletament integral, hi ha mares que realitzen un primer
deslletament nocturn i segueixen amb la lactancia durant el dia. O a lI'inversa, només
donen el pit durant la nit. El fet de que molts infants lactants s’adormin al pit pot
provocar tant una com l'altra situacio. L'esgotament d’adormir-lo al pit i/o les vegades
gue pot demanar-lo per les nits i la mare es desperta —o bé perqué no dorm amb
I'infant o perqué té un son lleuger- poden causar la decisié de deslletar per tal de

poder dormir i descansar millor. Es busquen altres estratégies per adormir-lo i, si el
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nen/a ja ho pot entendre, s’explica que ja no es donara el pit pero que la mare —o el
pare- es quedara al seu costat fins que s’adormi, se li llegira un conte, se I'abracara,
etc. En els casos en que es deslleta de dia i només es ddna el pit per dormir es sol fer
justament perque es valora més la comoditat de que s’adormi rapidament al pit que la
incomoditat de buscar altres estratégies que porten més temps. En els dos casos es
valora, licitament, la propia comoditat o el que en aquells moments més convingui
mirant de no causar un perjudici al fill/a. Com em deia una mare “una fa balang” i
depenent del balang, decideix, o seguir o deslletar de forma integre o parcial, en les
tomes de la nit o les del dia.

Cal tenir en compte, per la fisiologia del pit explicada en la Introduccié que, la
guantitat de llet que es produeix depén de la seva extraccid. Com més llet s’extreu més
llet es genera. En certs moments de la lactancia apareixen el que s’anomena les crisis
d’alletament. A mesura que el nadd es va fent gran i necessita més llet, hi ha moments
en que comenga a demanar més del que solia fer-ho durant un periode determinat de
temps fins que s’ajusta la produccio a la demanda. Aquestes crisis van passant de
forma recorrent al llarg de la lactancia. En la primera que apareix, la mare pot dubtar
de que el nadd es quedi en gana, de que la seva llet no I'alimenti prou i es pot plantejar
introduir la lactancia de férmula o deslletar. Les crisis de creixement, a vegades, també
es viuen com un retrocés. La idea de moltes mares es que el nadd cada cop lactara
menys o, com a minim, no ho fara encara més. No obstant, per la propia fisiologia del
pit, aix0 no és exactament aixi.

Amb dos i tres anys els infants no lacten, dbviament, tan constantment com
els nadons. Solen fer poques preses al dia, entre tres o quatre. En periodes de més
nerviosisme o estrés poden lactar més. No obstant, també cap els dos o tres anys hi ha
infants que, de sobte, comencen a demanar més el pit ja sigui durant el dia o la nit. Les
mares, que s’havien acostumat a un demanda més baixa i que potser comencaven a
esperar un deslletament proxim del fill/a, poden interpretar aquest fet com un
reenganxe al pit, com un retrocés. La necessitat de la mare de separacié pot entrar en

conflicte amb I'exigéncia d’alletament de l'infant i plantejar-se, per tant, un
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deslletament gradual. Aquesta crisi de lactancia, obviament no és exacte i pot produir-
se abans o després d’aquesta edat. La lactancia no té, com deia, una progressio lineal.
La Valentina m’explicava que cap els tres anys del seu fill aquest havia
comengat a demanar més el pit. Es va plantejar el deslletament. Va tenir por que
aquesta més alta demanda és convertis en quelcom habitual i no fos quelcom
passatger. Va parlar amb una assessora de lactancia que li va dir que aquest augment
era normal i que deixaria de fer-ho passat un temps. La Valentina va decidir esperar i,
al veure que la demanda del seu fill baixava, va continuar amb la lactancia fins que el
seu fill, paulatinament, va deixar de lactar amb quatre anys i mig. No obstant, hi ha
mares que decideixen, en un moment determinat, no esperar. En aquesta decisié a
vegades influeix el que s’"anomena |'agitacid de la lactancia. Aquest concepte émic
naturalitza els possibles sentiments de rebuig fisic que pot experimentar una mare, en
un cert moment, al donar el pit al seu infant, sent una de les explicacions que es
prenen per plantejar-se un deslletament sense sentiments de culpa. Com exemple
d’aquestes interpretacions normalitzades dels sentiments de rebuig, trobem el
seglient post, “la agitacién del amamatamiento la experta nos ayuda”, extret del Blog
Una madre como tu. La Orquidea dichosa. En el post es recorre a I'entrevista amb una
assessora de lactancia, una persona a la que se li atribueix la categoria d’experta, que

explica en quée es basa aquesta agitacid i que conclou I'entrevista dient que:

«Hay veces en que debido a la agitacién se vuelve necesario el destete y la
mama no deberia sentirse mal por ello. De hecho, una lactancia con una
fuerte agitacién en TODAS las tomas se convierte en un suplicio para la
mama y también para el nifio que se siente rechazado sin entender nada;
en casos asi es mejor un destete gradual y negociado que una lactancia tan

negativa»'®’

129 extret de http://www.laorquideadichosa.com/2013/02/la-agitacion-del-amamantamiento-la-
experta-nos-ayuda.html, accés 23/3/2014. La negreta és del text
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Dins d’aquestes criances existeixen mecanismes per regular els sentiments que
es poden viure com negatius, normalitzant-los també a un nivell del discurs del cos, ja
qgue lI'agitament es defineix com un rebuig fisic, una espécie de “rampa”, que no nega
I’'amor matern. Aquesta agitacio fisica, que desitja apartat del pit al fill/a que lacta a
vegades de forma brusca, pot fer aparéixer sentiments de culpa tot i que la mare no
I'acabi apartat com desitjaria fer-ho. Aquests sentiments de culpa s’elaboren a partir
d’identificar I'agitacid com a un rebuig fisic i puntual en el moment d’alletar i no com
un rebuig emocional i perpetu cap el nadé o I'infant. Poder separar aquest dos tipus de
rebuig —fisic i emocional- sense assimilar-los, aixi com donar-li un nom, permet
normalitzar-los gestionant millor les emocions de culpa que poden emergir.

Una altra forma, o estratégia émic de naturalitzar-los, és entendre I'anomenada
agitacio de la lactancia com el moment previst per la natura per realitzar un
deslletament. Entendre’ls com un mecanisme natural que envia la senyal al cos de que
el deslletament ha de tindre lloc. En aquest sentit, la Sofia em parlava de com va viure
I'agitacio de la lactancia. En el seu cas li va aparéixer en el moment en que va tenir una
altra filla i de sobte, per la gran, va sentir “una cosa espantosa, senti un rechazo
absoluto y visceral por C. y me hizé una agitacién del amamantamiento”. Explicava que
era molt dur gestionar aquells sentiments perqué de sobte sentia aquell rebuig fisic al
donar-li al pit a la que era “la seva nena estimada”. M’explicava que era una sensacid
horrible, de tenir ganes de fer-la fora del pit quan mamava. Aquest rebuig venia definit
com “quelcom animal”, com una “agressividad en estado puro, de sacarla y estamparla
contra la pared”, que augmenta en intensitat.

Degut a que li sabia greu deslletar-la, no volia que es sentis rebutjada i
desplacada per la seva germana nounada, va aguantar aquesta agitacid durant tres
anys, fins que la seva filla va deslletar-se amb cinc. Per gestionar-ho millor, per
exemple, li pautava a la seva filla el temps al pit, comptant fins a deu. Em deia que tot i
gue entenia les seves sensacions de rebuig fisic des de la racionalitat —com una
agitacio de la lactancia- des de la vessant emocional era molt dur afrontar-ho. Amb el
temps va arribar a la conclusid de que el tandem —el que li havia provocat I'agitacié- no

era natural sind cultural, ja que cap especie mamifer el realitza. La agitacio, per tant,
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entrava a ser un mecanisme que promovia el deslletament. Una altra naturalitzacio
d’alguna altra mare és el fet de posar com exemple que altres especies de mamifers
deslleten als cadells, rebutjant-los fisicament quan van a alletar, com les gates o les
gosses. L'agitacio de I'alletament també es pot interpretar per algunes mares en
aquests termes.

Altres mares es plantegen deslletar, com deia, a mesura que l'infant creix i
segueix amb la lactancia. Es en aquest moments que sorgeixen o augmenten els
dubtes d’algunes informants sobre seguir alletant. Els dubtes sobre quan deslletar es
poden unir amb les pressions socials centrades en que el nen/a esta “massa enganxat”
a la mare. En el transcurs d’una entrevista va sorgir el tema del deslletament i la meva
informant em va dir que ella creia que estava arribant a aquest punt i per les seglients
motivacions: “esta com depenent massa (...) es que jo estic en el punt en que estic
fent el canvi. Jo no estic agobiada de donar teta, tampoc. A mi em continua agradant
pero és que ho estic veient més per ell, saps?. Perqué potser... estic veient que li esta
fent mal prendre massa. No sé si prendre massa és dolent o qué... pero fins el punt
gue no vol estar amb el seu pare o ningu, que arribo a casa de que el vaig a buscar i és
que no em deixa ni dinar perqueé vol la teta. | no li dono fins que acabo de dinar. Jo crec
gue és important que ell aprengui a saber esperar”.

Expressava que era “com una contradiccidé” entre voler seguir donant el pit i
voler, alhora, deixar-ho. També creia que, als 19 mesos que el seu fill tenia,
I'alletament tampoc pot ser a demanda perque les necessitats canvien. Tan les del nen
com les de la mare. Per ella hi havia tot un progrés i “les necessitats del principi no sén
les d’ara, no pot ser a cada hora per molt que ell volgués. Els nadons es fan nens, es
fan més autonoms. Han d’aprendre a gestionar les seves frustracions, han d’aprendre
a esperar. Sind, s’acostumara a tenir sempre el que vulgui quan vulgui i la vida no és
aixi. Crec que aixd també és educacid”. L'existéncia de la nocié d’una progressio entre
la relacio del nadd i el pit de la mare, i de les reciproques i diferents necessitats, ens
remet a la lactancia com a procés i a vegades, com a possible conflicte. En les seves
paraules: “no és el mateix abans que ara, quan es donava de forma exclusiva i a

demanda. S’ha de donar un lloc a la separacid de la mare i el fill. Hi ha coses que s’han
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de gestionar a partir d’'un cert moment. Les necessitats son diferents, és una altra
etapa”. Ell -també em deia la informant- ha de saber que “la teta és de la mama”.

L'infant s’havia de fer conscient de les necessitats de la mare -que no sempre
li pot o li vol donar el pit quan ell ho demana-. Fer-se conscient d’aquesta diferéncia
per fer-se conscient de la seva existéncia separada, de que la mare també existeix.
Posar un limit per marcar I'existencia de dues consciéncies diferents, per establir una
frontera entre on acaba un i comenca l'altre. El limit, la separacié, com a principi de
creacio de I'alteralitat i la identitat. El limit desfaria la confusid, demarcant les diferents
categories de mare i fill/a. A través del procés, en aquest cas d’alletar, hi ha una
transformacié per convertir el nadé, més tard o més d’hora, en un ésser autonom,
separat. En aquest sentit la lactancia, i en especial el deslletament, es podria
interpretar com un ritual de pas, entés com a procés de transformacié. El
deslletament, quan el fa la mare, sol ser, com hem vist progressiu i encara que sigui
per una part desitjat, viscut com una espécie de dol per una etapa que ja ha passat i
que no tornara. El desig ambivalent de deslletar al fill/a per part de la mare es podria
interpretar com la necessitat que aquesta comengar a tenir de posar un cert
distanciament-separacio entre el fill/a i ella, en un vincle exclusiu que es viu com
satisfactori, perd no obstant aix0 —o precisament per aix0- també com absorbent i
esgotador.

En paraules d’una mare: “Se’m queien les llagrimes donant-li el pit I'Gltim dia.
Es trist perd després li veus la part positiva. Em vaig recuperar facilment de la tristesa,
en qliestié de dies. Un dia, quan ja no tenia llet vaig sentir la sensacié de que se
m’inflaven els pits i em vaig emocionar, vaig tenir una sensacié de nostalgia”. El
deslletament es viu com posar fi al vincle fisic de la lactancia, un dels primers vincles
viscuts amb el fill/a, perd no als seus efectes i al mateix temps es lliga a una etapa —
més o menys llarga- el final de la qual la pot marcar la mare, el fill/a o causes externes.
Etapa on el vincle més fort —que no per aixo I'Unic- era la lactancia. Obre, al mateix
temps, noves etapes “on el vincle es pot fer d’altres maneres”. El canvi en les
interpretacions de les necessitats —i la seva vivéncia- (de)marca els canvis d’etapes. En

cada etapa de la crianca, diferents necessitats, diferents vincles, diferents formes
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d’(inter)relacionar-se i de viure i interpretar la necessitat, el vincle i la interrelacio, tot i
que es puguin mantenir o conservar els efectes dels vincles anteriors. Els vincles
canvien en funcié de les necessitats mutues que es vivencien en la relacié i en funcio
de com aquestes s’interpreten. | el que es manté, la constant, el que ho engloba, és el

vincle de parentiu.

2.5. Control social, control corporal, disciplina i les critiques a la “mal crianga”

Com deia en el marc teoric, tota la medicalitzacié que ha sofert la lactancia es
podria analitzar com a diferents aspectes d’un control social sobre el cos. Una forma
de disciplinar els cossos de la mare i el nado regulant el seu contacte en base a pautes
“racionals” i organitzatives que Narotzky (1995) veia extretes d’una organitzacié
cientifica del treball aplicada a la maternitat. Racionalitzacidé producte del procés
d’industrialitzacié capitalista. Pautar la lactancia a temps i espais concrets —com es
demana des de diferents instancies meédiques i socials a les mares- seria la manera de
fer que un cos aprengués a esperar. Un cos que pot ser tant el del nadé que plora, com
el de la mare que l'escolta i desitja parar el plor. Saltar-se aquesta disciplina seria
malcriar un nadé que aprendria “que pot rebre allo que demana quan ho demana”. De
fet, una de les critiques a les que les mares s’enfronten amb les seves lactancies a
demanda és que el fill o filla s"acostumara “a tenir el que vol quan ho vol”. Disciplinar
un cos amb I'espera implica, des de les critiques, saber que hi ha una autoritat que
decideix quan li sera concedit el que exigeix. La demanda del nadé s’interpreta, des de
les critiques, a vegades com a caprici mentre que per les defenses es sol interpretar
com a necessitat.

En aquest sentit, es recérre a una frase de Odent (1990) que diu, a grans
trets, que quan a un nadé se’l deixa plorar i cridar sol i s’Tadona que no sera ates, rep la
seva primera lligé de submissié. Es en aquesta direccié en la de no voler “sotmetre” als

fills i les filles través de la indiferéncia, a través de desoir les seves

284



demandes/necessitats, la rad per les quals les meves informants diuen que calmant el
seu plor el que volen fer és no tenir fills/es que aprenguin a obeir. Deixar plorar a un
nado de forma sistematica i com a metode educatiu es percep com un tipus d’educacié
conductivista que veu la naturalesa de l'infant com a manipuladora i egoceéentrica.
Naturalesa que s’ha de dominar i sotmetre a I'autoritat dins una relacid jerarquica
entre progenitors-fills/es on el nen/a perd, en la visié émic, la dignitat.

En altres moments, algunes mares si que veuen la necessitat de denegar
algunes preses, en moments determinats i quan I'infant és més gran, per tal de que el
fill o la filla entengui que ella també té necessitats i que no sempre pot estar a la seva
“complerta disposicio”, com també ja he esmentat. La negacid de la presa, de nou, es
converteix en una eina disciplinaria de l'espera i, alhora, en un reconeixement de
I'alteralitat. Per altra part, la lactancia materna, a diferéncia de l'artificial, escapa al
control en allo que es pot mesurar, quantificar i sotmetre a controls de qualitat. La
seva eficacia es basa en el control del pes del naddé a partir de percentils
normativitzats. El control del pes del nadd es podria interpretar, també, com una
forma de biopoder. Durant els controls pediatrics peridodics del primer any de vida, les
pressions més recurrents a les que s’enfronten les mares lactants sén les que tenen a
veure amb els casos dels nadons que no estan dins la mitja, o la Norma, en les corbes
de pes en base a uns percentils estandaritzats.

Aguestes corbes recullen el pes que ha d’anar guanyant un nadé cada setmana
durant el primer mes i posteriorment cada mes, en base a una mitja i uns percentils en
relacio a ella. La interpretacioé de les corbes de pes rep critiques per part de pediatres
com Gonzalez (2006) i de llevadores de grups de lactancia. Una d’elles és que els
nadons que estan per sobre o per sota de la mitja sén tant normals com els que estan
en la mitja. Una altra critica, per part de les llevadores dels grups de lactancia, és que
el pes no ho és tot, ni ho vol dir tot, i que hi ha altres factors importants com el
desenvolupament motriu. En una de les sessions amb el grup Alba, la llevadora que
dirigeix el grup va dir: “Es mds importante el desarrollo psico-motriz, mas que
engordar, y cada nifo tiene su ritmo. Los bebés muy gordos suelen engordar muy

poco. En el embarazo no controlan lo que comen y la madre es la nutridora
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intrauterina, cuando salen su metabolismo es diferente al de la madre e irdn rebajando
hasta llegar a su percentil. Hay muchas variables a tener en cuenta antes que decir que
no gana peso”.

No obstant, moltes mares els nadons de les quals estan per sota de la mitja
reben pressions per donar suplements als seus fills o filles amb llet de férmula. En una
altra sessid del grup Alba una mare comentava: “el pediatra me dijo que lo de a
demanda era tedrico. Estuve dos meses peleando con el biberdn. Pensaba que era por
hambre y le queria enchufar el biberdn y ella empezaba a llorar en cuanto lo veia. Al
final era yo la que insistia por si se quedaba con hambre. Cuando le quité el biberdén
fue la liberacion de mi vida. Segun el pediatra ganaba poco peso, pero segun las tablas
de la OMS para nifios lactantes estaba en lo normal”. Una observacié que feia una altra
llevadora en el seu grup de suport a la lactancia era que molts pediatres veuen
enseguida una patologia en tot ja que: “els pediatres saben de patologies, no de salut”.

Crec que una pregunta pertinent seria si el control del pes en base a una
Norma, entesa en el sentit coaccionant de Foucault (1982), es podria interpretar com
un control sobre el cos del nadd i envers la conducta de la mare respecte el mateix.
Altres interferéncies médiques en la lactancia es duen a terme quan es comeng¢a amb
la introduccié de I'alimentacié complementaria. A partir dels sis mesos, a vegades dels
quatre, les mares reben, en els controls pediatrics, les pautes per anar introduint, un a
un, els altres aliments. Aquestes pautes poden canviar depenent dels ambulatoris. Una
de les recomanacions que s’hauria de fer per les mares que volen seguir alletant és
que la alimentacié complementaria no substitueixi cap presa, oferint primer el pit. No
obstant, molts cops es recomana anar traient les tomes del fill/a: “me dijo que le fuera
sacando las tomas pero yo pasé de todo” (mare en una sessié del grup Alba). Les
pautes que es donen marquen també uns horaris d’administracio, unes quantitats i
una determinada manera d’administrar-ho (triturat, liquat,..). Existint, doncs, un
procés de medicalitzacié en la introduccio de I'alimentaciéo complementaria.

Hi ha moltes mares que en la introducci6 d’aquesta alimentacié
complementaria segueixen la filosofia d’oferir I'aliment —molts cops el que ella mateixa

menja- i si el o la filla no el vol, tornar-ho a provar en un altre moment sense insistir ni
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obligar (Baby Led Weaning). La idea darrera d’aquest metode és, un altre cop,
respectar els ritmes propis dels nadons. Segueixen les recomanacions de pediatres o
llevadores pro-lactancia que contemplen la introduccié de la resta d’aliments des
d’altres vessants. Per la llevadora del grup de lactancia del districte de Sants-Monjuic,
el menjar no s’ha de veure com una lluita de poder, un conflicte o una rivalitat. Parlant
amb una mare, que estava preocupada perque el seu fill no menjava segons les pautes
que li havien donat, i tenia por que es poses malalt per manca d’algun nutrient, ella li
va respondre: “pero ahora esta sano, éno?”. Si, va contestar la mare. “Entonces, ¢por
qué preocuparse?. La preocupacion estd muy ligada a la maternidad. Siempre digo que
nos hemos de ocupar, no de pre-ocupar, de ocuparnos antes de tiempo” (conversa al
grup del CAP del Districte de Sants-Montjuic). Amb aquestes paraules la seva pretensid
era despreocupar a la mare per no poder fer encaixar al seu fill en les pautes i normes
pediatriques rebudes, alhora que volia desculpabilitzar-la per no aconseguir-ho. Hi ha
moltes mares lactants, en definitiva, que no fan cas d’aquestes pautes biomediques. Ni
en relacid a I'edat d’introduccid, ni en relacié als horaris pautats, les quantitats, I'ordre
dels aliments o la forma d’introduir-ho. La recopilacid i analisi d’informacidé d’altres
maneres d’enfocar la introduccié de la resta d’aliments és un suport, molt sovint, per
exercir una agencia respecte a les pautes d’alimentacié dels seus fills i filles fugint de
normes pediatriques estandaritzades.

Altres interferéncies mediques a la lactancia emergeixen quan apareixen
dificultats en la lactancia. Episodis de mastitis, eczemes o estries al mugrd porten a
alguns pediatres a desaconsellar la lactancia. La mastitis és una inflamacié de les
glandules mamaries provocada per una obstruccid en els conductes galactofors
causada per alteracions de les bactéries. Des d’algunes instancies meédiques i
associacions pro-lactancia es recomana justament seguir alletant per alleugerir
I'obstruccié. No obstant, el fet que hi hagi mares que, amb mastitis greus se’ls hi
recepti medicacid, fa que altres professionals amb els que es troben els hi recomanin
no alletar. En aquest sentit, molt medicaments que es recomanen en aquests casos

son compatibles amb la lactancia pero hi ha professionals que ho desconeixen.
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M’explicava una mare que ella, en una visita a urgéncies a causa d’'una mastitis,
va acabar trucant a una llevadora amiga seva perquée parlés amb el professional que
I'atenia i mirés a la web e-lactancia la compatibilitat amb la medicacio receptava o
I'alternativa a la mateixa. Com a dada interessant, una de les mares que havia
compartir la lactancia amb amigues m’explicava que el seu fill xuclava tant fort del pit
que, a vegades, aquestes amigues li demanaven si se’l podien posar en el seu per tal de
que, al lactar amb tanta forga, els hi desobstruis algun conducte lactic abans de que es
fes una mastitis. “Mi hijo —em deia rient- era el desatascador”.

En altres casos, la manca d’informacié actualitzada per part de professionals
meédics que estan en contacte amb la lactancia —o amb mares lactants- pot desmotivar
seguir endavant amb la mateixa. Recordo quan jo estava en el postpart a I’hospital.
Vaig coincidir amb una mare que havia fet amb mi el curs de preparacié al part. Com
que la seva filla no s’enganxava bé al pit degut a una mala posicid, li va ocasionar una
forta ferida al mugrd. La ferida sagnada i en sortia pus. Ella, que li feia molt mal donar
aquell pit, va preguntar si podia donar-ne només un dels dos fins que se li curés
I’éczema. Li van dir que “o donava els dos o no en donava cap”. Degut al dolor va
decidir no donar-ne cap i, davant la seva entenedora decisié, es va sentir alhora
acusada de no ser bona mare al no “saber” aguantar el dolor. Ella, que havia desitjat
alletar, posteriorment em va explicar de que es va assabentar que podria haver donat,
perfectament, un sol dels dos pits. De fet, una de les meves informants, a la seva
primera filla la va alletar només d’un sol pit. El fet de que en aquest hospital, en els
grups de preparacio al part es faci molta incidéncia en la lactancia i que posteriorment,
en la sala de puerperi, no totes les professionals estiguin informades es presenta com
una contradiccid en els protocols médics i en la promocié de la lactancia.

La medicalitzacio, al mateix temps, denota una desconfianca envers les
capacitats de la mare i, per tant, la necessitat de la seva tutoritzacié. Existint, al mateix
temps, una desconfianca sobre els processos biologics. La tecnologia moderna
s’hipervaloritza generant una determinada, que no Unica, cientificacié de la
maternitat. Es podria interpretar, simbolicament, com I'intent de dominar la “Natura”

a través de la técnica, tornant a entrar en la divisié dual i oposada del Grand Partage
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de Descola (2005) i Latour (1994). Tanmateix, cal tenir present, que el model de la
crianga natural, tot i que presentin idees diferents i fins i tot contraposades, també és
un model produit per especialistes emmarcats en diferents disciplines cientifiques
(cieéncies de la salut, biologia, pediatria, psicologia,...) que controlen i transmeten els
sabers a partir de diversos mecanismes d’autoritat. No obstant, el paper atorgat a la
mare és diferent, essent més actiu i participatiu. Al mateix temps, i com hem vist en
altres apartats, les mares també re-elaboren aquests coneixements descartant i re-
elaborant aquells que els hi arriben de diferents fonts i que més s’adapten a les seves
circumstancies, experiéencies i percepcions. Creant maternitats bricoulers.

Una mare m’explicava que quan el seu pediatra li insistia en que deslletés ella li
contestava que: “ja es destetara sol” o “és bo per la seva salut”. En un ocasié, ell li va
replicar: “no t’estic parlant d’aixo, t’estic parlant de que ha d’aprendre que no ho pot
tenir tot sempre que ho vulgui. Ha d’aprendre els limits i els limits comencen amb
aix0”. M’ho deia —m’explicava- “com si ens estiguessin jugant moltes coses”. En aquest
cas, la recomanacié medica de deslletar torna a la idea de la malcriancga i la necessitat
d’imposar limits externs. Contrariament a les nocions eémics, no es creu, en aquestes
critiques, que el nen/a es vagi “regulant” a mesura que creix i, per tant, certs limits
s’han d’imposar des de fora per tal d’assolir fites en autonomia, socialitzacié i
disciplina. Davant les critiques s’esgrimeix, per una part, les recomanacions de 'OMS ja
gue la ciéncia, a la nostra societat, és la que valida el saber. També, davant de familiars
o amics que insisteixen en el deslletament s’utilitza, encara que no sigui veritat, la
frase de “és el que em diu el/la meu/meva pediatre”, per tal de, recorrent a la veu
d’un expert, fer callar les critiques. Per tant, hi ha un Us estrategic d’aquestes
afirmacions, que les validen i legitimen cientificament en les seves criances, davant
dels altres.

En relacié a l'antihedonisme en la crianca trobem el rebuig de poder
experimentar plaer criant. Alhora, percebre la lactancia com a obscena ens remet als
diferents lligams entre lactancia i sexualitat. Per Lozano (2000), existeix una
perspectiva —que no Unica ni total- on la dona és passio per la seva propia naturalesa.

Aguesta caracteristica la converteix en un ésser perillds i “incapac¢ d'esmenar-se des de
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I'interior, de manera que necessita que se la disciplina des de I'exterior per qui és el
model de la rad, és a dir, per 'Home” (Lozano, 2000:131. La negreta és meva). A part
de la recorrent divisié entre interior/exterior, la possible associacié de la lactancia i la
sexualitat i la incapacitat de la dona d’autodisciplinar-se portarien a que hagués de ser
disciplinada des de “fora” a través de limits imposats com a consells de puericultura.
Per I'autora, a partir d’aquesta possibilitat de disciplinar la naturalesa de la dona per
part de 'Home es proposen dues identitats femenines: “la que defineix a la dona
indomesticada com a passio, i la que la reordena en el model del comportament
domestic: I'amant i la mare” (Lozano 2000:131). L'amant com aquella que restringeix la
seva sexualitat a les relacions amb el marit i la mare que es presenta com “asexual”,
sense cap mena de libido materna. No obstant, la possibilitat de la “mare sexual”
tornaria a trencar aquest ordre divisori, en aquest cas entre dona (sexual) i mare

(asexual), com a continuacié veure’m.

2.4. Lactancia, plaer i sexualitat: les critiques a la obscenitat o la sexualitzacié de

I'acte

El pit té multiples simbolismes associats a ell, historica i culturalment construits.
El fet que s’hagi convertit en un simbol erdtic a Occident, pot crear també confusio
guan s’alleta a un infant per la seva possible vinculacié a una concepcid particular i
restreta de la sexualitat vinculada a un acte coital entre home-dona. Per tant
s’estableix un tabu respecte a aquesta practica, especialment si es desenvolupa i es
mostra a 'anomenat espai public, com he exposat anteriorment. Existeixen les ja
esmentades ambigliitats de categories entre el “pit erotic” -i com objecte sexual de
I'home- i el “pit nutrici”, que en un cert moment també genera una confusié i un

Ill

rebuig social. El “pit erotic”, associat a la dona i el “pit nutrici”, associat a la mare. Per
Yalom (1997), aquesta distincié comenca a Occident en la societat renaixentista amb la
distincié de dues classes de pits, els compactes de la aristocracia —per delit de 'home- i
els plens de llet de les classes baixes, “propietat de les dones que alimentaven als seus

fills i als dels seus senyors” (Yalom, 1997:93). Existiria, en els inicis de la categoria, una
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idea de distincid de classe social —i de poder- associada a aquesta distincid entre els
dos tipus de pit.

Segons llevadores i informants, hi ha pares que es senten apartats de 'accés
sexual cap a la dona degut a la lactancia. Una mare em va comentar que el seu
company li deia, mig en broma, mentre ella donava el pit, “jAla, venga, ella —la filla-
poniéndose morada y yo a dos velas!”, o un acudit significatiu com: “els pits estan fets
pels nadons pero perque els disfrutin els pares”. Ambdds comentaris ens poden donar
una visid d’aquesta posicié ambigua del pit, sobretot quan ja ha passat el temps
considerat normal d’alletament. Des dels postulats émics hi ha diferents
interpretacions sobre la relacid entre lactancia i sexualitat. Per algunes mares la
lactancia i la sexualitat no tenen res a veure i la seva vinculacié és deu, per elles, a una
sexualitzacio social de I'acte producte d’una societat hipersexualitzada. Per elles, els
pits nutricis i els pits erotics sén dues categories diferenciades i rebutgen la seva
“assimilacié” en un mateix acte. Alletar els hi pot produir plaer i satisfaccié perdo no
s’associa a la sexualitat ni es registra dins la gama de la sensualitat i/o I'erotisme, del
plaer sexual.

Hi ha també mares que, degut a haver experimentat un plaer que registren com
a sexual —o casi sexual- durant la lactancia, o bé perque els fills/es comencen a jugar
amb els seus pits, senten malestar i es plantegen deslletar. En aquest aspecte, es
podria pensar si es veu -que no vol dir que ho sigui- de forma no expressada
conscientment, una sexualitat incestuosa en la relacié amb el nadd a partir d’'un cert
moment. El malestar, per tant, es deu tant a experimentar sensacions que es registren
al plaer sexual experimentat amb el coit, com al fet d’atribuir al fill/a, a partir d’una
edat, una intencié sexual que no té perque ser-ne conscient i que genera incomoditat
a les mares. Una mare, que havia patit abusos sexuals durant la seva infancia, em
parlava sobre aquest fet. Em narrava de la seglient manera I’actitud seu fill de 3 anys

guan ella alletava al germa recent nascut:

«Al meu també li agradaria (prendre el pit), quan veu la nena i tal... pero no li

deixo. (...) A mi se’m removien masses coses dintre, em mirava amb una mirada
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molt rara i feia aixi amb la llengua “ahhh,...” no sé, ho veia com massa... que es
barrejava,... sexual i ... llavors era com “no” i encara ara eh? i aix0 que fa dos anys i
mig que esta destetat i encara demana. Penso que ha anat bé (el deslletament

unilateral per part d’ella) pero potser s’ha traumatitzat™».

Reflexionant amb ella sobre els simbolismes del pits, ella em deia que
I'ambigliitat que té el pit, erotitzat i tapat, creava aquestes ambiglitats que es
barrejaven amb l'incest. La seva atribucié a la intencionalitat sexual del fill s’"ha de
contextualitzar amb la seva vivencia d’abus sexual a la infancia i el fet que, per tant,
“se li remoguessin masses coses per dins”. També crec necessari esmentar que, a
I'inversa, altres dues dones que m’han explicat que van patir abusos sexuals durant
I'infantesa o adolescéncia per part de familiars, no han sentit, o no han expressat,
aquesta incomoditat quan el fill/a li tocava els pits. Donant-li un altre significat tant a
I’actitud del fill/a com a les propies sensacions. No obstant, altres mares que no han
patit aquest abus, o almenys no I’'han expressat, també han mostrat aquesta
“incomoditat” i “malestar” amb els propis fills i filles, independent del seu sexe. Una
mare em va comentar que es sentia incomode quan la seva filla d’un any li tocava els
pits, “d’'una manera estranya, saps?”. En la mesura que el nadd es va convertint en
gran se li atribueix més consciencia de I'acte i una intencionalitat més “adulta” en
relacio a la corporalitat i la sexualitat.

El deslletament imposaria uns limits en clau de prohibicié d’incest que crearien
I'alteritat. Apareix la necessitat del limit per no legitimar un incest, apareix aixi la
prohibicié. Altres vegades, la mencié a l'incest si que ve expressament citada,
especialment criticant als que hi veuen un lligam sexual coital entre lactancia, plaer i
sexualitat. Com em deia una mare en un congrés organitzat per FEDALMA: “és que els
que critiquen que podem sentir plaer sexual alletant és perqué ho veuen com un
incest”. Per altra part, algunes mares, al-ludint a la gelosia que un infant deslletat pot
tenir del germa petit que alleta comentaven, rient: “es que es como ponerle los

cuernos”. Una clara i explicita al-lusid sexual. Enfront a una visidé que veu una anomala

B0 Es referiex al fet d’haver-lo deslletat

292



relacio entre sexualitat i lactancia, existeixen discursos emic que lliguen la lactancia
materna a la sexualitat femenina i als seus cicles sexuals, degut a la preséncia de
I’oxitocina, hormona també present en el part i en el coit. El fet que estigui present en
el coit, especialment en I'orgasme —és un dels motius pels quals s"Tanomena “hormona
de I'amor-, porta a que tant el part com la lactancia siguin assimilats també com a
“actes sexuals”. La visio del part com a “acte sexual” esta present en una part
minoritaria de les meves informants —unes 6 mares- i més present en la literatura
emic. En el cas de les meves informants elles feien una referéncia explicita a que parir
era un acte sexual. Aquesta referéncia explicita portava a diferents reflexions émics.
Per una part, com “tot acte sexual” era quelcom que, idealment, s’havia de realitzar en
la intimitat.

No obstant, la idea de que tot acte sexual s’ha de realitzar en la intimitat és
una nocié occidental. Com a exemple etnografic diferent, Margaret Mead (2011
[1928]) reporta que a Samoa a vegades es reuneixen diferents parelles per tenir
relacions sexuals en un mateix lloc i al mateix moment. El que esta malvist és que
s’estigui alla i només es miri enlloc de participar. En un altre context, les festes o rituals
orgiastics —també presents a Occident-, sén actes sexuals que van més enlla del
concepte occidental d’intimitat. La idea del part lligada a I’acte sexual i a la intimitat es
deu al procés fisiologic del part. L'oxitocina, també anomenada hormona timida, pot
deixar de segregar-se si la mare es posa nerviosa amb les llums fortes de la sala de
parts, el soroll i la maquinaria, per exemple. Aquest nerviosisme portaria a la
segregacio de I'adrenalina que frenaria les contraccions. Certament, la segregacié de
I’adrenalina frena les contraccions del part. Un context on la mare es posi nerviosa —o
no senti confianga- pot conduir a aquesta situacié. No obstant, tot i que la nostra nocié
d’intimitat i acte sexual no sigui universal sind contextual, aguesta assimilacié amb el
part permet questionar intervencions mediques i reivindicar altres tipus de
naixements. Parts que no es vegin, com diria Emily Martin (1989), amb la metafora de
la dona com una maquina i la del metge com a mecanic, sind que contemplés

I’emocionalitat i les necessitats de confianca i seguretat de la mare.
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En els casos en que el part va ser molt intervingut, arribant a situacions de
violéncia obsteétrica, el record del part s’assimila a una experiéncia de “violacié” sexual.
Diferents dones m’han expressat aquesta vivencia en aquests termes. El fet de que
hagin introduit la ma —o instrumental medic- a la vagina per realitzar, per exemple, un
tacte, fa que aquesta vivéncia sigui experimentada amb aquestes connotacions de
violacid i/o abus sexual. Especialment si aquestes intervencions s’han realitzat sense
consentiment o si les mares s’han sentit pressionades a donar-lo sense realment voler
que se’ls hi fes. La connotacié de sentir-se “violada” remet a la violencia obstétrica i
reforca la seva gravetat, el seu impacte en les mares. A partir de I'existencia, de la
visibilitzacid i la consciéncia d’aquesta violéncia es reclamen, de nou, altres entorns i
actituds mediques davant dels parts. Per altra part, I’associacid entre part i acte sexual
permet introduir nous imaginaris que fan possible vincular el part no amb el dolor siné
amb el plaer. En aquest sentit existeixen documentals i literatura que fan referéncia a
I’existéncia del part orgasmic. En aquesta direccio s’han trobat, entre altres, el llibre de
Merelo-Barbera (1980) Pariras con placer. La sexologia y el orgasmo en el parto, on
refereix casos de dones que han experimentat un orgasme durant el part. Una altre
llibre és el de Rodrigaiez (2007), Pariremos con placer. Recentment, també es fa
mencid d’aquesta possibilitat en el documental de Pascali-Bonero (2009), “Orgasmic
Birth: The Best-Keep Secret”, on es mostren escenes de parts que es podrien
considerar com orgasmics.

Aquests parts es presenten com una subversié del citat manament del Déu
cristia a la dona de “pariras amb dolor”. En la mateixa linea existeixen dibuixos que

també circulen per les xarxes virtuals com el seglient:
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'Parirds con placer’

El dibuix es representa amb tocs naturalistes lligant part, lactancia i natura.
L'uter o placenta com a arbre, a l'igual que les ramificacions blanques que es
representen entre les venes i els pits, i acaben amb la gota de llet, casi com un possible
fruit. Els cabells de la dona que es fusionen com a muntanyes, els arcs de Sant Marti i
la franja de llum que surt (o entra dins) de la dona, en triangle, des de o fins el melic,
presentant una assimilacié entre la dona/mare/natura i I’espiritualitat o I'experiéncia
mistica. Per una part es subverteix el manament divi (cultural) i per I'altra hi ha una
assimilacio de la dona/natura i de la dimensio espiritual de la generacié de vida que ve
representada per la llum i I'aureola blanca que envolta la dona, sorgint o entrant en
ella.

La lactancia, assimilada a un acte sexual des d’alguns sectors d’aquests estils de
crianga, no sembla s’expressar-se amb la mateixa contundencia, o claredat, que
I'associacié sexual amb el part. Des d’aquesta vessant, se li atribueix la connotacié
sexual degut, com esmentava, a la presencia de I'oxitocina. Des d’aquests discursos es
veu com la hormona responsable de que la libido de la dona s’enfoqui cap el nadé amb
la finalitat de cuidar-lo i protegir-lo. La sexualitat de la lactancia s’enfoca, doncs, arrel
d’aquesta libido maternal prevista dins I'ordre natural. Sexualitat que es diferencia
d’una sexualitat coital heterosexual i es reivindica com una vivéncia femenina. La
libido, per tant, en aquests discursos, deixaria d’enfocar-se cap a la parella per enfocar-
se cap el nadd i per aix0 es tindria menys ganes de tenir relacions sexuals amb ell. La

libido (sexual) femenina estaria satisfeta per altres canals, en aquest cas la lactancia.
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La lactancia, des d’aquesta perspectiva emic, remetria a una sexualitat
materna, femenina, no fal-locéntrica ni lligada a la heterosexualitat, on la dona passa
de ser objecte sexual -de 'home- a subjecte sexual de les sensacions plaents —i
intimes- que experimenta. En aquesta visid, hi hauria una individualitzacio respecte de
la sexualitat de la dona, convertida en subjecte del seu propi plaer. Es vincula, a
vegades, amb la lliure expressié de la sexualitat o libido del nadd. Aquesta visié no
heterosexual ni coital d’'una parcel-la de la sexualitat femenina recorda a una cita de
Rodriguez-Magda (1994) per qui, I'alliberacié de la dona, “passa per la qualificacié de
la diferéncia abolint la lluita de contraris ( ... ) sexualitat desgenitalizada,
desfalocratizada, en una mutua recuperacid de tot el cos per a tots dos sexes”
(Rodriguez-Magda, 1994:47). El cos es converteix en un organ erogen, la estimulacié
del qual pot causar un plaer que entra en el registre d’allo sexual o sensual, no reduint-
se als genitals ni a una funcié especifica: el coit. Ni tampoc reduint-se especificament a
un orgasme. Com escrivia una mare en un post sobre la maternitat: “La maternidad es
sexual pero es que el sexo es muchisimo mas que una mera busqueda de orgasmos o
endorfinas, como quien busca un buen viaje de droga: es deseo, vinculo, unién,
socializacién, comunicacidn, pasién, trascendencia, amor...” 3!

Entrant en aquesta visid émic, que com hem vist no és la Unica, trobem que
s’expressa més a través de la literatura dels blogs de mares que no pas des de les
entrevistes. Tot i que hi ha mares (quatre) que si que me I'han expressat aixi. Podria,
com a hipotesis, tenir a veure amb el pudor a I'exposicié de I'experiéncia. Per altra
part, hi ha mares que poden passar d’'una a l'altre de les postures émics citades
depenent de la seva propia experiéencia vista en clau de procés. Com exemple, una
altra informant em deia que el primer cop que va sentir que es feia un comentari que
lligava sexualitat i lactancia va ser a la radio i es va indignar. Va arribar a escriure una
carta queixant-se, ja que, tot i que experimentava plaer alletant no I'identificava com
un plaer sexual. A la carta va expressar que aquesta associacid entre lactancia i

sexualitat era falsa i que a més perjudicaba la normalitzacié de la mateixa.

Bt http://lasinterferencias.blogspot.com.es/2014/05/que-es-una-maternidad-subversiva.html
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Ella, em seguia explicant, fins aquell moment havia sentit plaer pero aguest mai
havia estat un plaer sexual, era, en les seves paraules, un plaer diferent. No obstant,
passat el temps, quan el seu fill ja era més gran si que va experimentar el que ella
identifica com a plaer sexual, com una vibracié de I'Gter que es pot interpretar com un
orgasme. Per ella, la lactancia li havia despertat moltes sensacions no només en |'acte
de lactar, siné que també posteriorment, en les seves relacions sexuals amb la parella.
Creia que es devia al fet de que durant els moments que donava el pit va arribar a fer
“connexions” que abans no havia fet. Aquestes connexions s’explicaven en clau fisica i
no només com a representacio mental. Em relatava que el primer cop que va sentir
sensacions que es podrien registrar en clau sexual va ser un cop que el seu fill lactava i

ella va fer una connexié amb el seu propi uter:

“Jo flipava. Si que vaig sentir que l'Gter vibrava (...). Plaer sexual
realment, sentir que el Uter et vibra i que et pot arribar a estimular, (...)
La primera vegada vaig flipar molt, perque clar, era realment un
comprovacié empirica, no estava pensant.. era una comprovacio
empirica i era molt heavy. Llavors em vaig adonar al llarg del temps que
aquesta estimulacid va aconseguir que jo pogués concentrar-me i
connectar amb el meu uter i fins i tot, durant I'acte sexual, poder arribar
a tenir un orgasme només connectant-me a l'Uter sense haver fet
estimulacio del clitoris que per mi era impensable aixo. | clar, aixo m’ho
va regalar la lactancia. Jo crec que si, que hi ha certes connexions, no sé,
gue deuen ser quimiques i que si que s’han produit gracies a la

estimulacio del pit. De la lactancia»

La “comprovacié empirica” de que el seu Uter podia vibrar a través de
I’estimulacié del pit al ser lactat va fer que canviés la seva visié de que la lactancia no
era sexual. Aquesta sexualitat no incloia al seu fill en el sentit que aquest no
participava en l'acte de forma intencional. | ella tampoc. No hi havia intencionalitat
sexual per cap dels dos tot i que s’acabés produint, de forma fisica, un plaer registrat

com a sexual. Es a dir, no es segueix donant el pit per poder tenir un orgasme on el
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fill/a és I'instrument —o acompanyant- del mateix. Sind que es déna el pit sense una
finalitat de satisfaccio sexual i, a vegades, es pot tenir un orgasme —o sensacions que
es registren com a sexuals o sensuals- com a un efecte “colateral” de I'acte d’alletar.
Una altra mare també em descrivia la seva experiencia. Ella també identificava que
havia sentit plaer. Un plaer sexual pero no genital i que no implicava compartir la
sexualitat amb la seva filla, per tant, es pot considerar que no comportava cap incest.

Em parlava del que havia sentit i els sentiments que li havia provocat:

«jo identifico que vaig sentir plaer. Un plaer que tenia tocs sexuals pero no
genitals.... jo recordo que em va arribar un missatge que em va alliberar
molt d’'una noia que parlava de que abans les dones japoneses donaven el
pit fins els cinc anys i definien el tipus de plaer que sentien com a
pessigolles, com sentir papallones a la matriu. | que hi va haver un moment
gue un emperador els hi va dir que no, que no donessin el pit tan temps.. i
es vam queixar molt: “Home, és que forma part de la nostra felicitat de
viure! i de no sé que”. Jo he sentit moltes sensacions boniques en el cos, de
la gama de lo erotic donant el pit, perd no he sentit mai que amb aixo i

estigues imposant res a ella”

De nou, sentir aquestes sensacions no inclou el fill o la filla. Donar el pit,
per aquesta mare “era un subidén de amor i de sexualitat brutal”. Pero aquest
“subiddn” que ella sentia era un registre seu, propi, individual i, per tant, no
significava compartir la sexualitat amb la seva filla. No obstant, em deia que “aixi
és com et fan sentir tot i que no t’ho diguin directament”. El fet que “no es digui
directament” i al mateix temps I'expressié d’aquest plaer estigui “censurada”
remet de nou a un tabu sexual en relacié a la lactancia. Tabu basat en la
interpretacid que culturalment es pot fer registrant aquestes experiéncies tant
com a un incest com en un acte de pedofilia. M’explicava que primer s’havia
sentit malament perque, després de sentir aquestes sensacions i identificar-les
en la gama de la sensualitat, va llegir un llibre d’una terapeuta molt respectada

en aquests cercles, I’Alice Miller, a la que ella admira. La terapeuta escrivia que

298



les mares que prolongaven la lactancia més enlla dels quatre anys i mig ho feien
per egoisme i per satisfer la seva sexualitat. Ella és va quedar molt impactada
amb el comentari, ja que és un comentari que pot, amb les seves paraules,
“inseguritzar molt”. En altres paraules, que pot culpabilitzar si es registra com
una acte sexual de satisfaccié propia, inclos pot connectar-se amb I'abus sexual.
La connexié que feia aquesta terapeuta també es pot interpretar com
I’assimilacid del propi plaer femeni (sexual o no) com un acte d’egoisme degut a
que en el marc simbolic occidental —i patriarcal- sovint s’ha lligat 'amor maternal
a la metafora del sacrifici, de I'abnegacid i fins i tot al dolor. L'amor com a
sacrifici i no 'amor com a plaer. En referéncia a aquest diferent conceptualitzacid
de I'amor vaig participar en un curs de “crianga conscient” on la consigna era que
I’'amor havia de sorgir del goig i no del “forgar-se a fer”.L’amor (matern) com a
plaer i com a goig, en certs cercles es constitueix com una nova metafora que
s’esta creant dins d’aquestes criances i que subverteix la metafora tradicional del
amor matern com a dolor i sacrifici. Cal recalcar també, que tot i els casos de
lactancia i plaer, sigui o no sexual, hi ha mares que han alletat durant anys amb
dolors. Per tant, les vivéncies en aquest sentit son molt diverses a I'igual que les
lactancies. Com escrivia una mare en el post ja mencionat sobre maternitats
subversives ni la maternitat era un cami de roses i éxtasis ni tampoc un perpetu
patiment i una “servitut”. En el post es preguntava perque s’havien de col-locar
certes experiéncies maternals, cap d’elles excloent, en el seus extrems com una
manera de “reivindicar-les” o “injuriar-les”. La vida —prosseguia- no es redueix a
una recerca constant del plaer siné que en les relacions humanes hi ha de tot:
“hay placer, dolor, indiferencia y miles de matices intermedios. Vivimos muchos
dias de pura ambivalencia y contradiccién. Y adn asi la vida merece la pena ser

vivida. O, mejor dicho, por todo ello merece la pena”***.

2 la mare autora del text es diu Tania Galvez. El text integre es trova a:

http://lasinterferencias.blogspot.com.es/2014/05/que-es-una-maternidad-subversiva.html
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Tornant a la meva informant que havia sentit plaer “amb tocs sexuals”,
m’explicava que, degut al que havia llegit de I'’Alice Miller, en un principi es va
sentir en malestar. Posteriorment, a través de parlar amb amistats intimes va
donar un sentit nou a I'experiéncia. Per un costat treure-li la significacié de

III

“sexualitat genital” i ampliant el concepte de la sexualitat. Per un altra costat,
excloure a la seva filla del plaer registrat com a sexual que a ella li provocava
I'alletament. | finalment, assumir que si donar el pit li podia donar plaer, ella
volia seguir sentit el que sentia. Com em deia: «i a més, penso, que si la lactancia
déna plaer, jo confio amb la natura, i deu ser que a la meva filla li va bé i jo estic
alla i estic sentit tot aix0 tan bonic i esticamb ellai... jOh! jQué regalo!.. saps?»

Tan en aquest com en l'altre relat, aquestes experiéncies de plaer sén
representades com un regal, quelcom que no t'esperes trobar i, sense esperar-
ho, reps o et donen. Aquesta elaboracié personal de I'experiéncia permetia
continuar seguint experimentant aquest plaer sense veure-hi les connotacions
incestuoses o pedofiles que socialment se li poden atribuir a aquestes emocions.
Una sensacié que podria ser considerada tan senzilla o innocent com “sentir
papallones a la panxa” o a l'Uter mentre s’alleta, necessita de profundes i
complexes elaboracions personals per tal de poder ser viscuda sense culpes,
repressions o la necessitat de replantejar-se un deslletament per tal de no sentir-
les. Les connotacions culturals que implicaria el possible lligam entre sexualitat i
maternitat (incest i abus sexual) fan necessaries aquestes elaboracions.
Elaboracions que porten a interpretacions alternatives de I'experiéncia viscuda
per poder eliminar aquestes connotacions culturals.

Esmento, com incis, que I'associacid entre lactancia i plaer sexual no és
tampoc nova. Yalom (1997) menciona que el metge renaixentista Paré descrivia
la lactancia com un acte sexualment agradable tant per la mare com pel nadé.
Ho vinculava al fet de que existia una relacio invisible entre els pits i el ventre i ho
interpretava com un estimul natural per a que la dona oferis el pit complaguda:
“a I'experimentar pessigolles en el pit, el ventre s’excita i nota una sensacio

agradable (...) per a que la dona ofereixi i presenti de bon grat els pits al nen, qui
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li hi fara pessigolles amb la llengua i els llavis, i per tant la dona obtindra un gran
plaer sobretot quan la seva llet sigui abundant” (Yalom, 1997:93). Justament,
com recalca la historiadora, és també durant el Renaixement que el pit comenga
a prendre una connotacié erotica.

A través de la idea de la libido materna, la Casilda Rodrigafiez (2005)
elabora tota una teoria sobre la repressi6 del desig matern i les seves
implicacions socials. Aquesta autora, tot i que no coneguda per moltes de les
meves informants, forma part de la literatura émic de referéncia d’algunes
d’elles. També es menciona en alguns blogs de crianca. Per l'autora, la
maternitat i la lactancia formen part inherent a la sexualitat femenina. Es també
una libido materna que no té res a veure amb la sexualitat coital heterosexual. La
repressido d’aquesta libido crea la mare patriarcal, libidinalment aséptica,
desmembrada i robotitzada que en el millor dels casos podra atendre les
necessitats del nadd, perd no saciar els seus desitjos. Des de la perspectiva que
aquesta autora fa de la maternitat libidinal s’entendria la vida com a produccié
desitjant i no com a resignada caréncia. Caréncia i necessitat que, per l'autora,
son les que porten a la competencia i a la propietat mentre el desig porta a la
recerca del benestar i el suport mutu. La conversid del desig en caréncia es veu
com la clau per organitzar la servitud voluntaria ja que, a I'impedir els seus
desitjos, la criatura s’endinsa en la por de la mancanca on les relacions de tu a tu
entre els amants es transmuten en relacions de submissié/autoritat. A través de
la libido materna i la seva repressié elabora tota una interpretacidé mitica, politica
i econdmica que qliestiona el sistema capitalista actual.

Aguesta sexualitat no entra només dins I'ordre natural de les coses, com
esmentava, sind també es veu com una sexualitat primaria. Base sobre la qual,
posteriorment, es construira una sexualitat secundaria lligada a les relacions sexuals
adultes. Cal fer esment que, en el nostre imaginari cultural, el tipus de dinamiques
relacionals que s’han tingut amb la mare i el pare es veuen com les bases de les
posteriors relacions de parella. La idea de que I'"home busca “una dona com la seva

mare” i la nena “un home com el pare”, amb els quals s’establiran relacions i
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dinamiques analogues a les materno i paterno-filials. Nocions psicologistes, aquestes,
que formen part, de forma no exclusiva, del nostre imaginari. En aquest sentit encaixa
la idea d’una sexualitat primaria, establerta entre la libido de la mare i del nadd —sigui
fill o filla-, i les seves conseqliéncies, negatives o positives, en posteriors maneres
d’enfocar tant I'emocionalitat com la sexualitat adulta. Una altra interpretacié de les
consequencies de I'antihedonisme en la crianga es troba en les referéncies émics a
James W. Prescott (1975) que vincula la privacié del plaer sensorial i fisic com la
principal causa i I'arrel de l'origen de la violéncia. Dins d’aquest sector eémic, la
up

metafora és doncs, com veiem: “I'amor maternal és plaer (sensual, corporal)”. |, com

veurem en la seglient cita, “I’amor maternal és un fluid”:

«qgue la lactancia se parece a la sexualidad, eso estd inherente. Eso es...
hablar de lactancia y sexualidad es lo mismo. La sexualidad conectada a tu
decisidn del disfrute (riures), es desde la libertad y de poder sentirte duefia
de tu propio cuerpo y compartirlo y de esa relacién de retroalimentacion
del amor y del afecto. Es que no hay amor ni afecto sin fluidos. Siempre
gue hay una relacién de amor y afecto hay intercambio de fluidos de los
seres humanos. Es lo que somos nena, éte piensas que somos de agua?
(riures). Si, si. Y creo que eso hay que mostrarlo, hay que darle un lugar

porque lo que no se ve no existe (...)**

. Para nuestras hijas. Para las hijas
de las hijas de otras mamads como las nuestras porqué las nuestras ya lo

tienen interiorizado» (Sofia)

Es compartir fluids, en aquest cas la llet humana i la saliva del nadé i/o el nen i
la nena. Fluids densos, consistents, i no “aquosos” o “lleugers” com l'aigua. Aquesta
mateixa mare, en una altra conversa, comentava aquest intercanvi de saliva —“babes”-
com quelcom “animal” i “salvatge”, donant a aquests dos termes connotacions
positives. L’Amor, per tant, com a substancia fluida, que s’intercanvia i es confon amb

I'amor fluid de I'altre. Per aquesta informant, la lactancia connectada a la sexualitat

133 . . TNIT) .
En aquest moment em deia que la lactancia s’ha de visibilitzar per normalitzar-la. Forma part d’una

cita anterior.
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forma part de “sentir-se propietaria del cos”. Forma part d’una sexualitat propia on la
dona és subjecte i agent del propi plaer. Es, també, la idea de que la sexualitat és més
amplia que la sexualitat genital, es I'intercanvi amords que produeix plaer corporal i
emocional, sense pecat ni altres connotacions pejoratives. L’experiencia d’aquesta
sexualitat propia individualitza a la dona en les seves experiéncies corporals de les
quals és subjecte i no objecte. On la dona és propietaria del seu cos, de les emocions
gue aquest li provoca i de les decisions de poder gaudir de les mateixes.

Sexualitat que naturalitza el plaer. Si senten plaer sexual és perqué la Natura
ha previst que el sentin i no es culpabilitzen per sentir-lo, ni es senten angoixades del
plaer experimentat, sind que el veuen com una “retroalimentacié d’amor i afecte”.
Com es deia en el video de Compaiiia para una lactancia prolongada sobre el perque
de la lactancia: “Porqué es PLACER, confort, calor y contacto” i unes seqlieéncies més
tard: “Porqué es SEXUALIDAD primaria, basica, sana y desprejuiciada que sacia para
siempre el cuerpo y el alma”. Entre els blogs de mares trobem les seglients referéncies
eémics entre sexualitat i lactancia. lleana Medina, del blog Tenemos tetas. La
maternidad impudica, escriu: “la sexualidad del bebé humano se satisface sobre todo a
través de la lactancia. No es una sexualidad pecaminosa, ni sucia, ni incestuosa, sino la
sexualidad sana, primaria, bdasica. Chupando el pecho materno el bebé satisface su
necesidad de alimento, pero también lo que los psicoanalistas llamaron “fase oral”, le
proporciona placer, confort y seguridad”.

lleana, seguint un llibre de Michel Odent que es titula Las funciones del
orgasmo, doéna la explicacié émic de que el reflex d’ejeccio en la ejaculacid, esta
present en el part i en la lactancia i que tots funcionen de forma similar als orgasmes.
Aqguesta referéencia cientifica emic permet a lleana mencionar de forma clara la
sexualitat oral del nadé lligada a la lactancia de la mare. La seva libido en connexio
amb la libido materna. Aquesta sexualitat no es veu com incestuosa sind primaria i
basica, anterior a la sexualitat coital. De fet, des d’aquesta visié émic, “que els pits
siguin organs erogens té a veure amb la seva funcié primaria, amb la lactancia, i no

. . 1
amb la sexualitat coital”***,

134 http://www.tenemostetas.com/2013/05/el-acto-sexual-de-la-lactancia.html
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La lactancia primaria és la materna i infantil, des d’aquesta perspectiva, i la
sexualitat coital o genital és la secundaria. Aquesta sexualitat secundaria esta
supeditada a la primaria materno-infantil i no a l'inversa, es subverteix I'ordre. La
lactancia materna, per tant, des de la perspectiva émic produeix plaer de forma

III

“natural”, no és cap perversid. Per altra part, lleana parla del tabu de la possibilitat que
la dona senti plaer sexual en la lactancia. Al febrer del 2015 va sortir un polemic llibre
del pediatra Gonzdlez Cano, Victimas de la lactancia materna. INi dogmatismos ni
trincheras!, que ha fet correr rius de tinta a la blogoesfera. Nohemi Hervada, una altra
mare bloguera, ha dedicat un post a la vinculacié insana que el pediatra fa entre

lactancia i sexualitat defensant, ella, aquesta vinculaci6 com a sana i normal. Ella

comenca citant al pediatra:

«ha afirmado “que la lactancia causa “excitacion sexual” en las mujeres.
Ante esto, “la mayoria de las madres mienten cuando se les pregunta”,
aunque otras “lactivistas radicales” plantean “con toda naturalidad y
crudeza la relacion sexual madre-hijo”. El autor, ademas, destaca “lo que
puede suceder en aquellos casos en los cuales las propias madres se
exicitan sexualmente con la succion y se practica el colecho tan de moda

hoy dia. jSin comentarios!»**

Ella esmenta el que ja s’ha anat dient sobre la defensa emic de lactancia i
sexualitat i, afegeix, que voler culpar a les dones per fruir de la seva sexualitat és
violéncia, que aquesta violéncia és fruit de la por pero que elles ja no en tenen perque
tenen poder. La recuperaciod de la sexualitat femenina propia, “individualitzant”, i la
seva expressioé sense culpabilitats seria vista, doncs, com un poder. Apropiar-se de la
seva sexualitat, de la consciéncia de la seva sexualitat i, amb aix0, de la seva

individualitat i subjectivitat, seria violencia.

B http://mimosytetablog.com/la-lactancia-es-sexual/
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La lactancia, como la menstruacién, el embarazo y el parto, son parte
de la sexualidad femenina.
Querer culpar a las mujeres por disfrutar de cada aspecto de su
sexualidad, es violencia.
Insinuar que nuestra sexualidad es perjudicial para nuestros hijos es
violencia.
Obligarnos a abandonar la lactancia por prejuicios, intereses
econémicos o desinformacién es violencia.
La violencia proviene del miedo.
Y nosotras ya no tenemos miedo.
Porque hemos descubierto que tenemos poder

Nohemi Hervada
La Lactancia es sexual
www.MimosyTetaBlog.com

En aquest sentit, el fet de que la sexualitat hagi sigut vista com a pecaminosa,

III

bruta i perillosa i la maternitat com un estat “asexual” de la dona, pot també explicar
el perill que subjau sota la possible associacidé entre maternitat, lactancia i sexualitat.
Explicar, també, la subversié que implica vincular-les. La creacié de la dicotomia entre
pit sexual (de la dona) i el pit nutrici (de la mare) s’enllaga amb la dicotomia simbolica
entre la dona (sexual) i la mare (asexuada). En aquesta divisid de dona sexual i mare
asexual cal destacar el paper de la església catolica en la creacié d’un imaginari dual de
la naturalesa femenina encarnat en les figures d’Eva i la Verge Maria (Aler, 1982). Per
la sociologa sén dues cares de la mateixa moneda que generalitza, dins d’'una mateixa
logica, els dos pols de la “natura femenina” enlloc d’ individualitzar-la en dones
concretes i plurals.

En aquest aspecte, les historiadores Moreno i Mira (2004) recullen 'aportacié
de I'antropoleg Jordi Roca (1996) que analitza el discurs natalista oficial sobre la
maternitat durant el franquisme, insistint en la gran influéncia que va tenir la moral
catolica, obsessionada per el pecat, en aquest discurs. Un pecat primigeni relacionat
amb la sexualitat. La dona apareixia com un ésser unidimensional I’essencia de la qual
era la maternitat, existint una doble valoracié de la dona casada: ésser sexual i
pecaminds com a muller i ésser asexual i pur com a mare, divisié simbolitzada per la
Verge Maria. | on també podriem incloure a Eva en |'altre extrem, el simbol de |la dona
sexual i pecadora. Per I'antropoleg, a través de la maternitat la dona expiava el seu

contingut sexual i impur i per aixo el fet de ser mare anava vinculat al dolor i al sacrifici.
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Per aquests autors, I'element nutrici que amb la Verge —Maria lactans- s’introdueix,
serveix per matisar al Déu jueu de la seva transcendéencia marcadament masculina. La
llet de Maria es converteix en aliment espiritual pels creients, com en el cas de la
lactancia de Sant Bernard. La transcendéncia masculina del culte judeocristia I'analitza
també la socidloga Isabel Aler (1989) com un monoteisme sexista (Déu-Pare-Unic) on
allo masculi és l'origen i principi de tota creacié. Masculi i sagrat es confonen i
unifiquen. Al mateix temps, ’lhome, Adam, és el centre de la creacié i la seva preséncia
al paradis té consistencia per si mateixa’>® mentre que la dona neix de la seva costella,
on el cos d’Adam reemplaga el propi cos femeni. Existint, aixi, una apropiacié simbolica
de la maternitat: «La dona és “filla d’allo masculi”, de tal manera que la reproduccié
biologica de I'especie que passa fonamentalment pel seu cos es violentada
simbolicament per la “maternitat originaria d’allo masculi”» (Aler, 1989:235).
Posteriorment, la Verge Maria, és identificada amb la mateixa Església, amb el
cos de Crist, que deu obediéncia a Déu. No obstant, aquesta assimilacié no canvia
I"autoritarisme patriarcal dominant sind que I’aferma existint una polaritat de la dona
representativa del patriarcat que en aquest cas s’expressa amb la definicié bipolar de
la naturalesa femenina encarnada entre Eva i La Verge Maria. Es ddna, per Richard
Tarnas (1989), un culte a la fertilitat perd6 domesticant la sexualitat de Maria que
renuncia, lliurement, a la seva sexualitat. Maria, la segona Eva, és la dona tal i com
hauria de ser, oposada a la primera que és “irredent” en el seu estat “natural”. Ideal, el
de la Verge Maria, que a través de la seva maternitat miraculosa no pot ser realment
emulat el que ocasiona que la distancia entre Maria i les creients sigui insalvable.
Escollir el model de castedat de la Verge, renunciant a la sexualitat, converteix a les
gue ho escullen en “homes honoraris”. En canvi, “emular a Eva implica estar sotmesa
al marit i a la funcid reproductora i renunciar a la llibertat de prendre les seves propies
decisions sobre el propi desig sexual o la vida corporal» (Lozano 2000:107).
El pes historic i cultural que se li atribueix a les corrents hegemoniques de
I'església catolica en la construccid del patriarcat, d’'una visié pecaminosa de la

sexualitat i d’'un model de maternitat asexuada, també esta present en mares que

B al igual que 'Home de I'll-lustracid, es podria afegir, és el subjecte historic de ple dret, individual, i el
model que s’erigeix com a patré de tota mesura
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escriuen blogs que podriem denominar com blogs lactivistes. lleana Medina, en el seu
blog de Tenemos tetas. La maternitat impudica escriu que no creu en la dualitat
verge/puta i per aixo “ensefiamos las tetas también en su funcién nutricia”. Parla de
que la maternitat que s’ha sacralitzat a occident és la de “Mare Verge”, a la que
defineix com una “maternitat sumisa, silenciosa, obedient i esclava”. La que es
correspon al sacrifici. Per ella, tant a les dones com als homes se’ls hi ha
“probablement mutilitat” la seva sexualitat en totes les seves facetes. Aquesta
“mutilacié de la sexualitat” es converteix en una metafora d’haver-lis arrabassat la

potencia vital i creadora, el poder sobre els propis cossos:

“La identificacion de la maternidad con la virginidad es el gran truco -
imposible- de la religidn monoteista y el patriarcado para justificar cémo
podriamos seguir reproduciéndonos como especie una vez que nuestra
sexualidad -nuestra vitalidad, nuestro poder- han quedado devastados. La
maternidad bien vivida es una dimensién mas de la libertad sexual, del
empoderamiento, de la capacidad de amar, de la reconciliacién con el

cuerpo, de la expansion vital.» *’

La reivindicacié de la vinculacid entre maternitat i sexualitat, es converteix,
aqui, en una metafora de la reconciliacié amb el cos, de la reconciliacié entre la dona i
la mare. Una recuperacid de la vitalitat, el poder i I'agéncia. Reivindicacié que cobra
sentit per haver estat reprimida la sexualitat en el marc cultural judeocristia. La no
repressio d’aguesta sexualitat simbolitza, en aquest context, una alliberacié maternal.
El fet de que la maternitat hagi estat tan associada al sacrifici, fa que, per ser
reivindicada des d’altres parametres, es faci una exaltacié del plaer que sembla ocultar
la resta de sentiments possibles. En molts dels discursos escrits, que no en les
entrevistes, o es cau en I'extrem de veure la maternitat com a sacrifici i renincia o en
el pol de veure-la, en una exaltacié hedonista, com a plaer, vitalitat i poder. Plaer que

pot existir, com hem vist, i que no obstant no exclou I'existencia d’altres emocions

137 http://www.tenemostetas.com/2012/04/acapulco70-y-sus-tetas.html
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relacionades amb I'esgotament, la frustracid o el, també possible, dolor. Reaccions i
contrareaccions escrites que només tenen a veure, de forma parcial i fragmentada,
amb una part de les possibles experiéncies viscudes en les maternitats reals i
quotidianes. Les diferents vinculacions que actualment s’estableixen entre lactancia i
sexualitat permeten mostrar, com hem vist, diferents elements que parlen de com es
van articulant, caleidoscopicament, diverses conceptualitzacions sobre la sexualitat i la
maternitat.

Per una part, les dones que es neguen a vincular la lactancia i la sexualitat
emeten una critica a la hipersexualitzacié present a la nostra societat. Al mateix temps,
les mares que s’han sentit culpables de sentir sensacions que registren com a sexuals
donant el pit, o que s’han sentit incomodes quan el fill o filla els hi ha acariciat els pits
atribuint-lis a ells/es una intencié quasi sexual, s’"han plantejat el deslletament per una
possible por a l'incest. En un altre registre, en certa manera paral-lel, les critiques a la
lactancia com a sexual o obscena ens parlen sobre la separacid entre la dona sexual i la
mare asexual. Aquestes diverses postures, en certa manera, anul-len les diferents
dimensions possibles de conceptualitzar la sexualitat restringint-les a una sexualitat
coital i genital. Per contra, hi ha les mares que han re-elaborat les seves experiencies
en aquest aspecte. Conceben la sexualitat des d’altres dimensions, ampliant el seu
sentit restret. La sexualitat és poténcia vital. La seva vivéncia no és el que separa a la
dona de la mare sind el que la unifica. Es concep la sexualitat en un sentit ampli,
diferenciada de la sexualitat genital o coital. Vista com una sexualitat primaria i
natural, libidinal, es naturalitza traient-li la possible connotacié d’incest que un coit
implicaria.

Al mateix temps, la visid de la sexualitat, la femeneitat i la maternitat no es pot
descontextualitzar de processos historics que I’han anat construint. En aquests
processos no es pot obviar la influencia del catolicisme i el seu posicionament envers la
sexualitat. Per Lozano, “el fet de que la tradicié cristiana hagi relacionat el pecat
original amb implicacions sexuals porta implicit la identificacié de transgressio, perill i
inclos mort amb la sexualitat” (Lozano 2000:43). En la direccié oposada, per I'autora, el

cos, la maternitat i la sexualitat es poden convertir en elements de transformacié i
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critica a un sistema de dominacié simbolica patriarcal. No obstant, la vinculacio
explicita entre lactancia i sexualitat és una vinculacié historica recent, no homogeénia, i
certament no sempre ha estat aixi. L'acte de la lactancia no vinculat a la sexualitat es
veu en altres representacions on el pit representa altres metafores carents de
significacié sexual. Metafores lligades a altres valors morals que aquest acte
representava en altres contextos historics, socials i culturals.

Des de la lactancia politica de la ll-lustracid, on el pit nu representa les idees de
“llibertat, igualtat i fraternitat”, de la “mare nutridora que alimenta a tot els seus fills
per igual” (Yalom, 1997), al valor del deure filial representat en la Caritas Romana.
Com exemple pictoric del primer trobem la llibertat guiant el poble de Delacroix
(1830), on la llibertat, amb el pit nu, guia als francesos cap a una regeneracié moral
contra els valors elistes de I'aristocracia. En el segon cas, la Caritat Romana que parteix
d’una llegenda recollida, entre altres, per Valeri Maxim (30 d.c). En aquesta llegenda
Pero alleta, d’amagat, al seu pare Cimdn, empresonat i condemnat a morir de fam.
L’acte es representa com una mostra de devocié filial. En altres versions és a la mare a
la que alleta. Aquest simbolisme de I'alletament es lliga a altres valors morals i socials
que remarquen els deures filials d’alimentar i cuidar als progenitors com a acte de
reciprocitat. La Caritat Romana ha estat un motiu artistic representat i recreat per I'art
en diferents moments historics des de la seva aparicid. Actualment, en aquestes obres

artistiques es podrien malinterpretar unes connotacions sexuals de les que estaven

absentes quan van ser creades.

Estatueta de terracota Rubens, 1612. Hermitage.Sant Petersbug Murillo, 1670 (aprox.)
trobada a Pompeia.
Museu arqueologic de Napols
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3.METAFORES NATURALISTES, HIBRIDS | ESTRATEGIES. EL CONFLICTIU CONSTRUCTE
DE LA MODERNITAT

En els diferents relats orals i escrits que he anat recollint van apareixent
diferents metafores que es podrien considerar metafores estructurals, tal i com les
defineixen Lakoff i Johnson (1986). Moltes d’elles tenen un caire naturalista i altres
més tecnologic. Algunes d’aquestes metafores sén recurrents en diverses fonts
discursives: textos de referéencia de les meves informants, relats orals, blogs de mares,
etc. Altres sdn més particulars d’algunes d’aquestes fonts, més individuals. Totes sén,
com qualsevol metafora, parcials. A vegades existeixen certes contradiccions entre
elles i, davant certs contextos socials, s’empren unes o altres. Aix0 rau en que en cada
context social s'usen unes determinades metafores que revelen certs aspectes de la
realitat mentre n’oculten uns altres i a I'inversa. Depenent del que es vulgui mostrar,
emfatitzar, s’emprara una o altra.

Tant les metafores més recurrents con les més particulars o personals ens
parlen de com es van construint, personal i col-lectivament, les visions i les
experiéncies al voltant de la crianca i la visid més amplia de veure i situar-se en el mén.
I, en definitiva, ens parlen de com el veuen i el construeixen en relacié dialéctica entre:
1) les estructures socioeconomiques i culturals en les que viuen i, 2) les experiéncies
concretes, sovint corporals, de les seves propies maternitats.

Aquest apartat vol endinsar-se en I'analisi d’algunes d’aquestes metafores,
moltes de les quals utilitzen la natura per parlar de la cultura. La intencié és relacionar-
les en el context en qué aquestes metafores sorgeixen, les heterogenies visions del
mon que mostren i oculten i les possibles estratégies d’us depenent del context en que
s’utilitzin. En resum, analitzar les diferents i polifoniques metafores que estructuren
aquestes criances posant-les en relacié amb els contextos especifics on s’elaboren i
amb el constructe de la (post)modernitat. Aquestes diferents metafores mostren
construccions particulars i heterogénies de natura-cultura i de tecnologia-cultura, dins
un procés d’individualitzacié modern. Podriem dir que sén metafores hibrides. Al

mateix temps, existeix una tasca social més amplia d’intentar purificar la vessant
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“natural” de les mateixes, intentant separar de nou allo que pertany a la natura i alld
que pertany a la cultura. Aquesta tasca de purificacid dels aspectes naturalistes o
biologics en les metafores maternals, deixant només alld social, es deu, en gran
mesura, a les corrents feministes il-lustrades. Malgrat aquesta tasca social
purificadora, els hibrids natura-cultura en relacié a la maternitat segueixen creixent i
proliferant en relacié dialectica. Com més es volen purificar, més s’hibriden. Creixen i
es nodreixen no només a través de certes corrents com I'ecofeminisme i les propies
mares que realitzen aquestes criances, sind també a través de cert(e)s expert(e)s en el
part i la crianca i de “nous” paradigmes cientifics com la neuroimmunologia,

I’epigenética i la neuropsicologia, entre d’altres.

3.1. “Falses consciéncies” com a estrategies de Veritat. La metafora

tecnologica de Matrix

Els diferents posicionaments feministes s’acusen mutuament de “neo-masclistes”.
Tant unes corrent com les altres s’acusen de fer el joc al capitalisme neoliberal tot
tractant d’alliberar a les dones. La idea subjacent és que les corrents vistes com
oposades realitzen una “falsa alliberacid”. Dins d’aquestes mutues acusacions existeix
un Us estrategic del concepte de la “falsa consciéncia” on, les “altres”, acaben
defensant els interessos dels opressors contrariament al que ontologicament es
pretén. En aquesta estratégia existeix, també, una construccié de l'alteralitat i la
identitat individual i col-lectiva. Al mateix temps, mostra com es va creant una
ortodoxia i una heterodoxia dins els estils de crianca que estic descrivint. Raquel
Osborne (1993), esmenta la “falsa consciencia” com un concepte que s’esgrimeix des
dels feminismes per desqualificar les practiques i formes de pensar diferents. La
socidloga situa aquest Us de “falsa consciéncia” com una habil estrategia dins un
sistema de poder determinat. Per ella, sempre que dins un sistema, en aquest cas el

feminisme, s’estableix que un grup és millor que un altre es crea una jerarquia per
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classificar a qui no pertany a la categoria dels “millors”. Com apunta l'autora,
desqualificar, per tant, a través de la “falsa consciencia” no deixa de ser habil ja que no
s’insulta als altres sind simplement s’insinua que han estat enganyats/des. Deixant,
aixi, de ser interlocutors/es valids al no trobar-se al mateix nivell. Per Osborne (1993),
seria més util pels feminismes analitzar les estratégies racionals existents darrera els
diferents posicionaments enlloc de recdrrer a la idea de la “falsa consciencia”.

La autora, per exemple, critica el fet d’interpretar com a “peons masculins”
amb falsa consciencia -de genere- les mestresses de casa que, reclamant un salari
familiar als anys trenta, s’oposaven a les dones que treballaven remuneradament
veient-les com “usurpadores” del treball assalariat masculi -dels seus marits-. Segons la
seva opinié, aquestes dones actuaven en conseqiiéncia a una estrategia racional, i el
fet d’interpretar-ho com estrategia i no com a “falsa consciéncia” faria un millor servei
a la causa feminista. Per altra part, la “rad” que es donava als baixos sous femenins era

Ill

gue aquests sous eren “complements” mentre que el sou dels homes eren el “sou

I”

principal”. El homes casats podien rebre un “suplement” al seu sou principal degut a
que, en la seva funcié de cap de familia, era vist com el proveidor economic de la
mateixa. Aquesta distincid, que vol legitimar la desigualtat de salaris per una mateixa
feina en base al génere, precaritza la situacié economica de les dones i mostra una
altra cara de la interrelacid entre el treball assalariat femeni i el treball de la cura no
remunerat. Aquesta idea de la “falsa consciéncia” de genere apareix de forma implicita
tant en les critiques com en les defenses a la lactancia i a certes maternitats, des del
moment en que s’acusa als posicionaments contraris, siguin d’un caire o del altre, com
a “patriarcals” i/o “neo-masclistes”. El que hi ha darrera d’aquestes mutues acusacions
es pot interpretar com una lluita de poder. Una (des)legitimacié dins de certs
up

feminismes contemporanis mostrant a les dones de “I’altre costat” com a victimes, i al

mateix temps, aliades amb I'enemic masclista i patriarcal-capitalista.

Des d’aquest marc, alguns discursos procedents d’aquestes maternitats
recorren al terme Matrix per referir-se a les maternitats que no han sortit del sistema.
Matrix fa referencia a la coneguda pel-licula de ciéncia ficcié The Matrix, dirigida per

Lana y Andy Wachowski i estrenada als EEUU el 31 de marg de 1999. El film tracta d’un
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hacker, Neo, que intueix que la realitat que I'envolta no és la veritable realitat, i rep el
missatge de que “matrix el posseeix”. Mogut per aquesta sospita, Neo comenca a
buscar a un altre hacker, Morfeo. Un cop el troba aquest li planteja el dilema de
prendre’s una pastilla vermella o una pastilla blava. Si escull la pastilla vermella™®,
aquesta el conduira a veure la “veritable realitat” que hi ha fora de la “falsa realitat” de
Matrix, del sistema. La pastilla blava, el fara oblidar que s’han conegut i podra seguir la
seva vida com si res no hagués passat. Matrix es consolida com a una metafora per
descriure les maternitats que es consideren hegemoniques, part del sistema patriarcal
i autoritari, en oposicid a les propies maternitats vistes com a maternitats conscients.
Recordem que crianga conscient és un dels termes emprats per referir-se a aquestes
filosofies de crianga. Arrel de sentir parlar a dues de les meves informants sobre les
maternitats Matrix, vaig fer una recerca als blogs de crianca sobre aquest concepte
metaforic. Per una part, vaig trobar el relat d’'una mare bloguera argentina que
explicava l'origen del terme™® en un post titulat “salir de matrix”, escrit al 2009.
Sembla ser, segons aquest i altres relats, que la metafora Matrix referida envers a
aquestes maternitats sorgeix a través d’un forum virtual dins la web de Crianza Natural
on una participant comencga a utilitzar aquest terme per referir-se al que ella veia com
un canvi de paradigma en la crianga. La web de Crianza Natural és un dels primers
forums virtuals que es creen i dels més visitats i coneguts per gran part de les meves
informants. Esta portat, des de Castelldefels, per una mare i assessora de lactancia i
vinculat a una web on també es venen productes associats a aquestes criances i llibres

de referéncia.

El fet que un dels relats d’origen sobre el terme metaforic de matrix em portés
a una mare bloguera resident a Argentina, mostra la importancia de les xarxes virtuals
en la (re)construccid i difusié de sentits comuns, de cultura. El terme ha travessat

fronteres geografiques dins el context virtual. Res més apropiat per una metafora com

138 . e e e . . /
Interessant els colors de la pastilla, que en nostre context historic es podrien vincular també a dues

ideologies politiques diferents, entre els “rojos” i els “blaus”, tot i que aquesta no hagi estat,
probablement, la intencid inicial en I'eleccié dels colors.

la narracié6 de la mare bloguera d’Argentina sobre I'origen del terme es trova a:
http://criandoconamor.blogspot.com.es/2009/04/salir-de-matrix.html
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la de Matrix. Aguest fet indica certa internacionalitzacié en la construccié de sabers i
discursos al voltant d’aquestes criances, possibilitat per les noves tecnologies de la
informacié. El terme de Matrix I’he trobat, especialment, en els blogs i forums
d’internet i no pas en les entrevistes formals. En converses informals amb tres de les
meves informants**® és on, de tant en tant, ha aparegut per referir-se a les “mares
matrix” o a la “crianca matrix”. Per tant, al mateix temps que dins un nivell virtual
existeix una certa internacionalitzacié dels sabers i les metafores que es van creant,
també existeix una parcialitzacié en les mateixes. Dues vessants dels processos globals
i locals.

En el relat de la mare bloguera argentina existeix la idea de sortir de matrix
com una forma de Revelacié. En aquesta narracio la “Revelacidé” apareix sota la figura
d’alguna persona que et canvia la forma de veure la crianga. Com en el film, apareix
algu que t'ofereix la pastilla vermella. Algi que mostra el que ja s’estava buscant i ens
ofereix la possibilitat de la visidé, de la Veritat ja intuida. En aquest context, I'apariciod
providencial d’un tercer succeeix en alguna de les diferents fases del procés de
procreacié*!. En altres relats, la Revelacié ve donada per la imatge de “caure’s la vena
dels ulls”. Aquesta imatge fa més referencia a un “click” intern on poden haver
intervingut, o no, terceres persones. Remarca més |'aspecte de la “Revelacié interna”,
personal, individual. Tant la imatge de “caure’s la vena dels ulls” com la de la Revelacié
a partir d’un tercer, remarquen |'opcié individual a través de la metafora d’escollir la
pastilla blava o vermella. Com deia la mare bloguera argentina: “esta en nosotros
seguir con el modelo patriarcal que hemos recibido o dar un giro de 180 grados”.

Prendre’s la pastilla que condueix a la “veritat” i/o canviar de cami en base al
gue aquesta mostra, es veu, per tant, com una opcié individual que implica riscos. En

aquest sentit, es torna a vincular la decisié personal en I'eleccid de les practiques de

10 es qgue havien participat en el forum de Crianga Natural

Com mostra el relat de la mare bloguera argentina al que faig referencia: «El paralelismo es sencillo:
asi como Neo debia elegir entre una pastillita roja y una azul para poder conocer la verdadera realidad
del ser humano, o seguir viviendo engaiiado, de la misma manera en algin punto de la crianza de
nuestros hijos nos encontramos con alguien que nos muestra una forma distinta de ver el embarazo, el
parto y la crianza, y esta en nosotros continuar con el modelo patriarcal que hemos recibido, o dar un
giro de 180 grados y encarar otra forma de vivir la gestacién, dar a luz y educar a nuestros hijos, basada
en el apego y el respeto» (http://criandoconamor.blogspot.com.es/2009/04/salir-de-matrix.html)
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crianca i es pot lligar al procés d’individualitzacié de Beck i a la construccié del que ell
anomena les “biografies del risc” o “biografies del fes-ho tu mateix/a”, ja esmentades
anteriorment. La crianca es veu més com una decisié electiva i no pas determinada per
estructures socioculturals i economiques. El “fracas” en la crianga també es presenta,
especialment, en termes d’un fracas individual, especialment matern, on entra el
sentiment de la culpa. En aquest cas del “fracas”, I'impacte de les estructures
socioeconomiques i culturals també es comenten com a responsables, perdo d’una
forma molt més esmorteida que no pas la “responsabilitat” individual, que sol primar-
se i emfatitzar-se .

Un cop trobada aquesta primera versid del terme matrix vaig seguir buscant
per internet altres mencions i relats on pogués aparéixer. Sabent que aquesta mare
bloguera situava I'origen del terme en el forum de Crianza Natural, vaig centrar part
d’aquesta recerca cap alla. No de forma exclusiva, ja que volia veure altres blogs i
forums virtuals que utilitzessin també aquest concepte metaforic. A Crianza Natural, el
que vaig trobar va ser una llarga conversa entre internautes arrel de la pregunta d’una
mare sobre a quée es referien les altres amb el terme matrix. En aquest fil també
s’explicava que el terme es va posar de moda en aquell forum pels temps de la
pel-licula i que en aquells moments (2012) ja casi cap participant del forum, menys les
més antigues, I'utilitzaven. Tot i aix0, he trobat fils de converses del 2013 en aquest
forum on es segueix utilitzant el terme. També s’expressava que els que viuen en el
mon matrix sén els que viuen “enganyats en un moén fals” i que els que havien pres la
pastilla serien els que haurien vist la “realitat”.

Al mateix temps, en el mateix fil de conversa, una altra participant explicava la
connexié entre la metafora de matrix i la del sowftare lliure. La metafora de matrix es
relaciona, en un altre camp, amb I'existéncia dels sowftares privats i els sowftares
lliures a través del llibre La pastilla roja (Romero i Garcia, 2003). En aquest context, la
pastilla blava seria la que s’associaria amb els sowftares privats de les grans empreses
gue controlarien un suposat coneixement. La pastilla vermella s’associaria amb el
coneixement de lliure difusid. Seria la pastilla que et permetria usar la tecnologia en

benefici propi posant el coneixement a I’'abast de tothom i no només en mans de les
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grans companyies. A partir d’aquest altre Us de la metafora de matrix es crea, en un
context molt més reduit®?, el paral-lelisme entre la crian¢a natural i el Sowftare Lliure.
Es a dir, la relacié d’aquesta forma de criar i el lliure pensament i/o lliure coneixement.

Un cop pressa la pastilla vermella, que revela un procés intern que amplia la
Consciéncia, no hi hauria possibilitat de marxa enrere. Un cop mostrada la Veritat no
es podria tornar a 'engany. S’han d’assumir els riscos i consequéncies de les decisions
presses davant el que s’ha vist. La distincid entre les dues opcions marcades com a
possibles es fa en termes, dins d’aquesta metafora, entre Mentida i Veritat. Entre
seguir el facil cami de la Mentida i I’engany, el que la majoria segueix, o el dur cami de
la Veritat i la lucidesa. La distincié, en aquests termes metaforics, crea una jerarquia
moral entre només dues Uniques opcions o camins a seguir. No son, doncs, dues
diferents opcions contemplades com igualment valides, on esta bé tant escollir una
com l'altra. La decisid es presenta entre el Mal (inconscient) i el Bé (conscient). Entre el
sistema establert i I'alternativa, entre la degeneracio i la regeneracié moral, individual i
col-lectiva. Cal remarcar que aquest és un terme metaforic que s’elabora en aquests
termes, bastant usat en certs cercles, com el forum de Crianza Natural perd poc usat
en altres ambits. Aixd no vol dir, com molt sovint se les acusa, que aquestes mares
formin part d’una “secta”. Almenys, no més dels i les que es troben a fora d’aquests
cercles de criangca i que en molts casos també legitimen les seves accions en virtut

d’una altra Consciéncia, d’'una altra variant de la possessid de la Veritat.

Davant de les incerteses que la segona modernitat i els processos institucionals
d’individualitzacié provoquen, s’esmicolen les grans certeses que abans s’assumien
col-lectivament. En aquest context, el camp de la Consciéncia, o de la Veritat, es
converteix en el camp de batalla en la recerca de la certesa individual. | al mateix
temps, la recerca d’'una certesa, d’una conviccid, que vagi més enlla d’'una mateixa.

D’una certesa, doncs, amb caire de llei universal que legitimi les opcions més enlla del

142 . . . . \ . .
Només he trobat mencié d’aquest paral-lelisme en un fil del forum de crianga natural, en un article

de J.Ramén Palacios aparegut a la Revista Lactando al 2007 (http://www.jotarp.org) i en un post d’un
blog: Cousifias de Ro (https://orballo.wordpress.com/2009/06/10/matrix-software-libre-y-crianza-
natural/
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gue faci la majoria, que poden estar enganyats i enganyades. Un espécie de taula de
naufrag, en suma, davant les incerteses i el risc que provoquen els processos
institucionals d’individualitzacié. Dins de les persones que utilitzen el terme metaforic
de matrix, aquest concepte també es relativitza. Algunes confessen, en el mateix
forum de Crianza Natural, ser una mica matrix a vegades. Aquesta mencié a ser una
mica matrix fa referéncia a les ja esmentades practiques de bricouler, on es barregen
formes de fer que a vegades estan associades a altres estils de crianca. També treu a la
llum la creacié de postures i/o discursos que poden ser considerats més ortodoxos i les
practiques bricoulers que, reflexionades i expressades, formarien part de la construccié
d’heterodoxies.

En el mateix forum, en un fil sobre “que fer davant amigues matrix”, una mare
pregunta com manejar les converses amb persones que tenen altres punts de vista.
Ella expressa el seu malestar quan, comentant amb elles la seva visi6 diferent: “al final

nn

me siento como que estoy intentando convertirlas a una "secta"”. Davant aquesta
sensacio “Ultima” de sentir que vol convéncer® a les altres pel simple fet de comentar
una forma diferent de fer, diu que opta per no parlar d’aquests temes ja que “no
quiero juzgar, ni tampoco me atrevo casi a hablar de mis hijos porque parece que

144 . .
"= Altres mares expressen, en aquest fil, que elles també

estuviera presumiendo
decideixen callar. L'opcié de “callar” davant del desacord en les practiques dels altres,
en aquest cas, es lliga tant a la reflexivitat propia com a I’'assumpcio de que elles també
es poden equivocar. La rigidesa d’accidé i pensament es desplaca a les mares matrix a
les quals no se les veu com reflexives, ja que se les veu inflexibles en temes com els
horaris rigids, les normes i els castigs. La idea del poc Us de la “reflexivitat”, lligada al
concepte de consciéncia, apareix en la visié d’altres participants del forum respecte a
les mares matrix. La maternitat es veu, en aquest sentit, com “una magnifica manera

»145

de revisar-se a una mateixa. Les mares matrix, en aquest marc particular, son vistes

143 .z N \ .
La sensacié de voler convencer es pot veure des de la metafora estructural de certes societats

occidentals on “la discussio és una guerra”. Analitzada per Lakoff i Johnson (1986)

“ Extret del forum de Crianga natural, del fil “Téneis amigas matrix?”, obert el 18 de maig del 2013
(http://87.106.167.13/forum/forum_posts.asp?TID=188173)

" la cita complerta: “Lo que observo en general en madres matrix es que reflexionan poco sobre ellas
mismas.La culpa es del nifio, o las cosas son asi y punto y ya estd, pero no veo que vivan la maternidad
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com aquelles que no volen revisar-se i simplement reprodueixen la manera en que han
estat criades o educades, les que segueixen els consells pediatrics i pedagogics sense
glestionar-los. Les que es deixen portar pels interessos de les grans companyies
comercials que influeixen en les “falses” necessitats consumistes envers la crianga i
qgue interfereixen negativament en el cos a cos: lactancia artificial, cotxets, bressols,
radio monitors per escoltar el plor dels nens/es, entre altres artefactes.

Altres mares del forum, més que callar, deien que optaven per exposar les
seves maneres de fer sense “adoctrinar”, posant la seva experiéncia com un cas
particular —individualitzat- del que els hi funcionava. Per tant, tot i que la metafora es
presenti en un pensament dicotomic de blanc o negre, la realitat de les praxis —i de les
formes de representar-se- es construeix com una amalgama. En altres fonts, la
metafora de matrix és criticada per I'acusacié que implica cap a aquestes mares i
associada, com hem vist, a una espécie de sectarisme. L'Us del terme de mare matrix
es veu, des d’aquesta ultima perspectiva, no com una critica a un sistema global i un
model particular de crianga, sind com una acusacié individual de “mala mare”. A nivell
analitic, a part de ser una critica sobre el manteniment d’una organitzacié social
capitalista -productiva i econdmica-, el terme s’empra en la construccié d’una identitat
col-lectiva, d’una comunitat que s’autodiferencia, s’autoidentifica i es distingeix de la
resta. Al mateix temps, matrix es relaciona en la idea i la critica a I'adultcentrisme.
Adultcentrisme que es concep com el fet d’interpretar la naturalesa dels infants a
través de la mirada de l'adult. En la opcid contraria, tanmateix, se les acusa
d’infantilisme, de centrar-se massa en els infants.

L'adultcentrisme seria una determinada manera d’interpretar la naturalesa
infantil. Aquesta es veuria com a manipuladora, governada pels capricis i I'egoisme.

Una “naturalesa” tiranica que s’ha de dominar. L'idea occidental de dominar i

como una magnifica manera de revisarse. Gente poco introspectiva en general, vaya. Y con pocas ganas
de plantearse nada, o] de buscar otras informaciones. Una lastima.
Yo preferiria que las madres CN no adoctrindramos, pero no nos callaramos. Si las que castigan pueden
decir que lo hacen ¢yo no puedo decir que no lo hago? iiAsertividad al poder!!» (Mamapacha, forum
Crianca natural, 2013, http://87.106.167.13/forum/forum_posts.asp?TID=188173)
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domesticar la naturalesa “salvatge” dels infants també apareix en Sahlins (2008). Per
I'autor, com introduia en el marc teoric, els infants a Occident, concebuts com migs
angels i mig beésties, sén “I’'animalitat a dominar”. Aquesta visié es lliga al que ell
anomena la il-lusié occidental de la naturalesa humana vista com una natura animal,
guiada per pulsions i/o instints a controlar i reprimir per tal de que no regni I’anarquia.
Instint i pulsions: agressivitat, dominacid, egoisme, que es veuen com a asocials i
salvatges i que, com apunta I'autor, tenen més a veure amb valors i conductes socials
produides historica i culturalment arrel de les diferents formes d’organitzacié social
creades. Al mateix que -sota la nocié de la necessitat de controlar aquests impulsos,
pulsions o instints animals- s’exerceix un control politic i social per impedir, com deia,
la possibilitat de I’anarquia.

En canvi, Sahlins (2008) mostra, a través també de Viveiros de Castro (2009),
qgue hi ha altres concepcions de naturalesa humana i animal, i de concebre, en
consequiencia, la naturalesa infantil. Parla de les societats on, més que animalitzar a
I’'home —font de legitimacié del control social-, el que es fa és humanitzar la natura.
Conjunts d’animals, de plantes et alter es conceben com a “persones”. La seva forma
és diferent a la humana, el seu esperit, la seva naturalesa no. També en tradicions
occidentals, com la visid de naturalesa de Kropotkin (1920 [1902]), apareix la idea de

III

“instint social” i del lligam humanitzat entre animal i huma. Sobre aquest punt es
tornara més endavant al parlar amb més profunditat de com es presenta l'instint. Les
mares d’aquests estils de crianca, en contraposicié a la visié negativa de 'animalitat
dels infants, defineixen la seva natura com social i cooperativa. Al mateix temps que
també instintiva. Aquests “instints” no estan lligats I'egoisme, a |'agressivitat o al desig
tiranic de poder. No sén “instints” a reprimir o que expliquin la societat en termes
deterministes de “homo homini lupus”, tal com feia Hobbes i, posteriorment, Freud. Es
lliguen, pel contrari, a la socialitzacid, la cura i la reciprocitat. Tal com deia la Carolina,
sobre el seu fill: “confio molt en ell. (...). No fan res amb mala fe. S6n animals socials i

han de caure bé”. Aquestes nocions alternatives a la naturalesa infantil, una animalitat

social i cooperativa, tenen punts de contacte tant amb aquestes altres concepcions de
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la naturalesa humana en altres societats, com en les idees de Kropotkin (1920 [1902])
també esmentades.

La metafora de matrix es pot lligar també a la metafora del canvi de xip descrita
en I'apartat de les vivéncies de la maternitat. No vull dir amb aix0 que totes les mares
que utilitzen la metafora del canvi de xip utilitzin també, o coneguin, la metafora de
matrix, sind que ambdds termes tenen els seus paral-lelismes. Per una part, les dues
son metafores tecnologiques. El xip d’informacié dels ordinadors i matrix com a matriu
d’un moén virtual controlat per una tecnologia de computadores. Per altra part, les
dues es refereixen al procés de canvi, de visid i accid, a partir d’'una espécie de
transformacié en la “computacié”; en la informacié i la forma de processar-la. El cervell
comparat amb un ordinador —una maquina- i el domini representat com una
tecnologia de poder virtual. Com hem vist, la metafora de matrix també es vincula en
certa manera al sowftare lliure. Tant el canvi de xip com el sowftare lliure fan
referéncia a un dispositiu tecnologic. No és una extraccio del xip per viure sense cap,
és el canvi d’'un xip -o d’'un sowftare- per un altre. El xip i matrix aporten metafores
d’'un mén viscut com biotecnologic, d’'un mdén cyborg, com apuntaria, possiblement,
Donna Haraway (1995). Aporten metafores que ens parlen sobre la hibridacié amb Ila
tecnologia i certes aliances i resisténcies a la mateixa.

Matrix, el sistema hegemonic, ve representat també per la “racionalitzacio
utilitarista/organitzativa” de la maternitat i el que es considera la “robotitzacié” de les
seves funcions. La robotitzacié de les funcions maternes, que sorgeix com a una altra
metafora dins la Declaracion del llanto de los bebes: de la “mare robot”, al-ludeix a la
visié de la humanitat com a maquinaria, com a robots sense emocions. Entra de nou
en pulsié la logica de I'utilitarisme i la competicid associada I'organitzacio capitalista
del mercat -i exercida en el mdn exterior del treball remunerat-, enfront a una /logica
de I'amor i la cooperacid associada a les relacions intimes dins de la llar. Dues logiques
esmentades en aquests termes per Hays (1998) i que formaven part de les
contradiccions culturals de la maternitat. En alguns relats émics, ambdds aspectes: la
racionalitzacid i la robotitzacid, es veuen com a conseqliéncia de la desconnexié amb

els instints. Desconnexid dels instints que es veu, per tant, com una deshumanitzacié
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de la crianca. L'Instint animal és huma. Matrix posseeix el cos. Dins de la logica
d’aquestes metafores, les persones que viuen en Matrix: «Eligen no ver. Eligen no
escuchar. Eligen no sentir»™®. Aquesta frase, per altra part, evoca la visié dels tres
simis savis on el primer es tanca la boca, el segon els ulls i el tercer les orelles. Es
tancar els sentits que aporten el coneixement, un altre coneixement i unes altres
raons, i que guien a través del cos. Sentits que coneixen la Veritat que el control social
vol amagar i/o manipular.

La robotitzaci6 de la maternitat no només es veu lligada a la seva
“racionalitzacié utilitaria” sind també a la seva homogeneitzacié. Racionalitzacio,
robotitzacid i homogeneitzacié son tres conceptes que es lliguen i s’oposen, dins la
metafora matrix, al fet biologic, la intuicid i I'emocié: «... se habla mucho de
"maternidades", pero se escucha poco a las madres. Se habla de "maternidades" como
si todas fueran una misma, desde lo racional, tratando de comprender algo que sélo es
real desde el hecho bioldgico, la intuicién y la emocion»™’.

La homogeneitzacié que esmenta la mare bloguera es vincula a una visié de la
maternitat com a institucio (Rich, 1986), vista aqui com aquesta robotitzacio
mecanicista i racional. En canvi, la maternitat viscuda, propia i individual, es representa
amb el cos: instint, emocid, biologia,....Sortir de matrix representa, en aquest discurs,
obrir la Caixa de Pandora i “re-posseir” el cos. Implica sortir d’allo establert, “mirar al
buit”, per generar noves formes de ser mare/pare, de relacionar-se amb les persones,

. . . 14 . \ . s
amb el treball, el consum i el medi ambient™*®. Sortir de matrix per tant, no té a veure,

18 Extret del blog Criando con amor (http://criandoconamor.blogspot.com.es/2009/04/salir-de-

matrix.html)

"7 http://enmadradas.blogspot.com.es/2014/09/el-matrix-de-las-madres.html

148 A. . . .
Citant a una mare bloguera: «a no ser que cierres los ojos muuuuy fuerte, hagas todo lo que te dice

tu madre-suegra-pediatra-vecina-pareja-amiga-desconocida (al final, opina hasta la apuntadora!); a no
ser que vayas de vuelta al trabajo a las 16 semanas de parir delgada, feliz y dispuesta a triunfar en tu
trabajo (que segun te dicen, es lo que en realidad te hace sentir "realizada"!), a no ser que sigas la
programacion de papillas y leches de bote estipuladas por algin americano, a no ser que seas una
ovejita callada y mona, que se adapte al sistema... Estads jodida carifio. (...) Si ademas tratas de ser
feminista, (y digo tratas, porque todxs somos machistas; y despojarse de SIGLOS de educacion en el
patriarcado es una tarea ardua), te niegas a escolarizar a tus hijxs en un sistema que (salvo excepciones)
uniformiza, aliena y destruye cualquier apice de creatividad e idiosincrasia; si no quieres parques de
bolas, centros comerciales, tablets, circos ni faunias (o cualquier lugar donde aprisionen y torturen
animales).... o si das la teta a tu hijx con dientes... Ya no hay vuelta atrds, querida. Tomaste la pildorita
roja. Te has vuelto rara!» (http://enmadradas.blogspot.com.es/2014/09/el-matrix-de-las-madres.html)
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per elles, només, amb un canvi de paradigma en la crianc¢a sind amb una regeneracié
social, moral i ecosistémica’®. Sortir de Matrix és sortir, en llenguatge émic i
metaforic, d’'una matriu de pensament determinada que va més enlla de la crianca i
implica al sistema on aquesta s’insereix. | aqui rau, també, la potencialitat critica
d’aquesta metafora davant allo que ens ve donant (i naturalitzat) des de I'estructura
social. Tal com Lakoff i Johnson (1986) esmenten, les noves metafores que es creen fan
emergir nous significats, creant noves realitats i espais possibles d’accio.

En sintesis, des de la vessant de la metafora de maternitat matrix com a engany
del sistema, entenem amb nova llum el concepte que denomina aquestes criances com
a crianga conscient. La Consciéncia com a “re-coneixement”, com em deia una mare
que realitza cursos de Crian¢a Conscient. Coneixement d’una mateixa, de les llums i les
ombres, que implica un reconeixement propi i dels altres. Un re-coneixement de la
realitat a partir de la connexid entre cos i consciéncia. La consciéncia vista com |'accés
a la “Veritat”, la que permet no (auto)enganyar-se. La que en el seu interior sap trobar,
“connectar”, amb aquesta veritat que |’exterior vol desmentir. Es torna a trobar
aquesta distincié metaforica, orientacional, entre “dins” (=propi/a) i “fora” (=alié i, a
vegades, alienant). Distincié entre un interior individual propi i un exterior social alie,
vistos en relacié dialéctica i que podem considerar com una distincid caracteristica de
I'individualisme i el procés de la modernitat.

Especialment, en els discursos escrits de les diferents formes de concebre la
maternitat i la societat, el camp de batalla sembla ser la lluita per la Consciencia (de
génere, de dona, de mare, individual i/o d’espécie). Consciéncia entesa com la
possessio de la Veritat/Realitat. La “falsa consciéncia” sembla ser la principal manera
que s’usa per desqualificar els altres posicionaments vistos com “enganyosos” i
“externs”. Desqualificaci6 que permet discriminar i jerarquitzar quines sén les
interlocutores valides: les que validen les propies posicions enlloc de gliestionar-les en
base a altres eleccions vitals fruit d’estrategies racionals i no d’autoenganys. En
paral-lel, les acusacions de “falsa consciéncia”, emeses des dels diferents

posicionaments, poden ser interpretades com una estrategia més dins de la lluita de

149 . . . . .
La regeneracido moral de la societat com a nova forma de relacionar-se amb el mén no és nova.
També apareix durant al epoca de la Il-lustracié amb Rousseau, per exemple.
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poder feminista envers I'establiment d’una unica Consciéncia de genere entesa com a

possessié de la Veritat.

3.2. Metafores del temps en l'era (pos)Moderna: El retorn a la natura, el

retorn al passat, i la vivéncia del(s) temp(s)

Apart de la metafora de sortir de matrix, en molts dels discursos parlats o
escrits, hi ha una espécie de justificacié de les practiques en base a allo que es feia
“abans” o el que fan els “Altres” representats en altres cultures o societats. El que es
feia abans de que entréssim en la mecanitzacié de Matrix. De que entréssim en una
rad instrumental vista com aséptica, sense emocions ni cos. Es una altra de les formes
de qliestionar les maternitats que es veuen com hegemoniques i de legitimar les
propies. Les mares amb les que he parlat es senten part d’'una minoria social i
busquen, fora dels limits de la modernitat, a la majoria a la qual senten que pertanyen.
En el cas de 'alletament, o de compartir el llit familiar, per exemple, és recorrent dir
que la gran majoria d’altres societats -no modernes- alleten els seus fills i filles durant
anys o dormen amb ells i elles. Les practiques occidentals, a la llum d’aquesta “majoria
ampliada”, és veuen com andmales. La majoria, com indica la tradicié “democratica”,
és a la que se li atorga la naturalesa de la rad. S’incideix, per altra part, en un necessari
“retorn a la natura” de la qual nosaltres ens hem allunyat i desconnectat a diferencia
de les altres societats no occidentals o del que “es feia abans”, on s’estava més
connectat a aquesta. Tot i que el retorn de la natura no té perque ser un retorn al
passat en certa manera, aquestes dues nocions, s’encavalquen una amb l'altre. Els
models d’aquest “retorn a la natura” sén tant els mamifers (no només les femelles)
com les societats (passades o contemporanies) considerades com pre-modernes o “no
occidentals”.

Odent (2009), obstetra frances i referent del part no medicalitzat, reivindica la

condicid de mamifer dels essers humans. Per ell, sostenir aquesta premissa depéen d’on
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i amb qui és una provocacio: “En los paises de habla inglesa, esta premisa se acepta sin
problemas, incluso se considera de sentido comun. En cambio, en Francia, la misma
idea, aun expresada con cautela, provoca inmediatamente protestas llenas de
consternacién volteriana: “...no somos ratones..., el habla nos diferencia..., ...tenemos
la capacidad de utilizar simbolos..., ...creamos cultura...” (Odent 2009:22). Com més
tard veure’m, el lligam amb els mamifers ve representat per les hormones i I'instint

III

“animal”. Un concepte representatiu d’Odent (2009) és el de Revolucié Calostral™®. El
calostre es converteix en un “simbol de l'instint” (Odent 2009). La pertorbacié de la
relacié intima mare-fill/a, negant el calostre, és el que ha permeés, per Odent, potenciar
I’agressivitat humana i la dominacié d’uns sobre altres i sobre la natura. L'obstetra usa
casos etnografics de negacié o oferiment del calostre per demostrar aquest fet a nivell
universal. Per 'autor, per a que es pugui dur a terme aquesta revolucié: “hay que
cambiar radicalmente de actitud, porque es necesario que tengamos en cuenta
nuestras raices mas profundas, nuestra condicion de mamiferos” (Odent 2009:114).
Aquesta revolucié es pot entendre com la volta que fan els motors per tornar al punt
d’origen. Es recorre a un mamiferisme, atacat per corrents constructivistes, on el
mamifer es converteix en metafora, simbol i model de la naturalesa humana a la que
s’ha de retornar. El mamifer és el model, en aquest context, de la mesura d’allo huma.
Es dissol, en certa manera, la dicotomia animal/huma sent la cultura la que pot
deshumanitzar la veritable condicié animal humana.

El llenguatge d’aquest obstetra, en aquest punt, és un llenguatge mitic, casi
mistic, sobre I'espécie humana que s’ha de diferenciar d’un llenguatge més analitic.
Existeix, a la base d’aquest pensament, un mite naturalista, una idealitzacié romantica
tant de la natura com de la mare. La mare vinculada a I’associacié de la Mare Terra,

vinculacié que ens porta ressons d’altres cultures, en especial amerindies. Existeix,

150 . . . . ,
El calostre és un fluid espes i groguenc que segrega la mama durant la primera setmana després del

part. Al ser la seva aparenca i composicio diferent de la llet anomenada “de transicié” i posteriorment
de la “llet madura”, no s’identifica propiament amb aquestes i per tant s’estableix una distincié entre els
dos tipus de fluids: “calostre i llet”. L'anomenada “pujada de la llet”, és el terme émic que
tradicionalment s’ha emprat per fer referéncia al canvi de fluid segregat. Una practica hospitalaria
habitual fins fa relativament poc temps va ser no posar el nadé al pit fins que aquesta pujada de la llet
no s’hagués efectuat.
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també, un perill en interpretar, a través de la comparacio transcultural de les
cosmovisions, I'objectiu d’'una practica bastant extensa —la negacié del calostre- amb
un mateix i Unic fi universal -la submissid de ’home i la natura-. Perill que rau en que
es deixen fora altres elements d’analisi que permeten entendre millor una practica en
el seu context social, politic, economic i historic. Per exemple, i com s’ha vist al marc
teoric, Fortier (2001) esmentava que a Mauritania es negava el calostre per considerar-
lo nociu, fet que comportava que tot nen/a lactés d’una altra dona que es convertia en
mare de llet. Degut a I'existéncia d’un parentiu de llet relacionava aquest fet amb
estrategies matrimonials posteriors i amb la creacid de vincles de suport i ajuda mutua
entre les dones i els seus fills i filles. Tanmateix, la tesi d’Odent (2009) permet fer una
critica al sistema neoliberal i d’explotacié vigent. El llenguatge metaforic, com en el cas
d’Odent, és un tipus de llenguatge molt eficac dins el sentit de les accions de les
persones, més lligat al simbolisme i a la metafora que a la capacitat analitica. A través
d’aquestes metafores realitza, també, una forta critica a com s’organitzen les societats
occidentals i com es tracten, biomedicament, els processos d’embaras, part i crianca.
El concepte d’Odent de revolucié calostral es recull i difon per diverses fonts,
especialment escrites, com certs blogs o com, per exemple, en la seglient portada de la

revista The Ecologist, corresponent al marg de 2012:

“La r-evolucién social calostral ha empezado”

Per la seva part, I'antropologa biologica Dettwyler (1995) exposa que el nostre
passat evolutiu ha creat un organisme que delega en la lactancia el subministrament

del context pel desenvolupament fisic, cognitiu i emocional. L'antropologa, que vol
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|II

marcar I'edat “natural” del deslletament fisiologic, recorre a les analogies etiologiques
a partir d’estudis realitzats amb grans primats. El motiu per fixar un deslletament
natural fora de les variacions/intromissions culturals el justifica davant de les critiques
que rebien les mares nord-americanes per continuar alletant més enlla dels 6-9 mesos,
en I’'epoca en que escriu el seu article, al 1995. Ella esmenta que altres societats
realitzen lactancies durant anys, per tant: «¢Son ellos los excéntricos o lo somos
nosotros? ¢Podemos fijarnos en otros animales para determinar cudl seria la edad de
destete de los humanos modernos si no estuviera modificada por motivos culturales?”
(Dettwyler 1995:40). Fixar cientificament una edat de deslletament que anés més enlla
dels 6-9 mesos permet normalitzar una practica en base a la “natura universal” i no al
relativisme —excentricitat- cultural, sigui aguesta moderna o pre-moderna. Tot i la
critica que des de l'antropologia social se li pot fer per haver recorregut a I'Us
d’analogies etiologiques, el seu argument permet donar a les mares occidentals una
legitimacid per seguir alletant més enlla del temps culturalment definit com a

I”

“norma

A partir de les variables que cita™?, extretes com deia d’estudis etiologics amb

III

diferents primats, acaba concloent que la durada “natural” del deslletament es troba
entre els dos anys i mig i els set anys d’edat. Cal recalcar que entre aquestes dues
edats existeix una distancia considerable. Aquest fet mostra no només la gran
variabilitat en el deslletament d’altres mamifers, sind que permet establir una dada
“natural” de deslletament molt amplia, que “normalitza” els deslletaments humans
dintre d’un ampli periode temporal. Aquesta data de deslletament “natural” ha arribat
a certs professionals que defensen la lactancia materna i que sén referents de les
mares, com Carlos Gonzalez o la lactivista i metgessa Ibone Olza, entre altres. Establir
aquest interval a partir d’estudis etiologics dona un caire cientific a la dada que més

tard és usada per altres professionals en el camp de la lactancia. Aquesta dada, unida

als dos anys recomanats per la OMS, permet en els discursos emics, especialment els

151 . . N . .
Deslletament a I'arribar a triple o quadruple del pes del naixement, deslletament a I’arribar a un terg

del pes adult, deslletament d’acord amb el tamany del cos adult, en funcié del periode de gestacid i de
I’erupcio dental
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escrits, qlestionar amb més forca |'associacio de “lactancia prolongada” com a

“lactancia andomala”**

. Permet, per altra part, I'intent de cert(e)s professionals —com
Ibone Olza (2013)- per canviar el paradigma en la investigacié a I'exposar que s’hauria
de prendre com a grup de control, en els estudis de salut, als infants que han estat
alletats durant anys per veure quins sén els indicadors “normals” de
desenvolupament. Aixi com detectar els efectes nocius de la lactancia artificial. Es a
dir, establir com a norma els infants alletats no per provar els beneficis de la lactancia
materna sind per fixar els indicadors de salut i els perjudicis de la lactancia artificial.
Com abans esmentava, a banda dels mamifers, I’altre model en la literatura eémic, tant
en els blogs com en llibres de referencia, sén les cultures “no occidentals” o “no
modernes”. Es mencionen als !Kung, als pigmeus, als Yequana, els prehistorics
d’Altamira o a “les nostres avies” com exemples indistints de societats més properes a
la natura i, per tant, més savies.

El pediatre Carlos Gonzdlez (2006) menciona als !Kung com a exemple de
lactancia @ demanda i durant al llarg dels anys sense entrar en gaires consideracions i
contextualitzacions antropologiques sobre el medi que habiten, les seves estructures
economiques, politiques i simboliques i els canvis, processos i adaptacions que
aquestes han anat vivint i que han anat canviant, també, les seves formes de crianca i
alletament. La terapeuta Jean Liedloff (2006) es centra en les seves vivencies entre els
indis Yequana, als anys 60, per elaborar el seu concepte de continuum i extrapolar-lo al
gue la societat occidental necessita per regenerar-se. Com s’ha esmentat en el marc
teoric, el continuum es basa en satisfer la seqlieéncia d’experiencies que corresponen a
les expectatives i experiéncies propies de la nostra espécie en un entorn conseqiient
amb el que les va formar. | entre aquestes expectatives s’inclou que "les persones que

formen part d’aquest entorn es comportin i tractin adequadament” (Liedloff, 2006:54).

2 com exemple, Elena Mayorga (2011) en el seu article Puerperio y Lactancia Materna: recuperar el

tiempo de la maternidad, publicat a I'octubre del 2011 a la revista digital Mente Libre, escribia que la
lactancia de menys de dos anys s’hauria d’anomenar “lactancia reduida”. En canvi, proposa que s’hauria
d’anomenar lactancia normal o “simplemente “Lactancia” a la que sea la natural que dispone la
fisiologia de nuestra especie”.

327



Per un nadd, aquestes experiéncies es resumeixen en: contacte fisic permanent amb la
mare -0 un altre familiar o cuidador/a- des del naixement i fins que comenci a
arrossegar-se o gatejar per si mateix; dormir amb els pares, lactancia materna a
demanda; atendre les necessitats de I'infant (moviments, plors, etc.) sense emetre
judicis ni invalidar-lo ni convertir-lo en el centre d’atencidé i potenciar les seves
expectatives de que és un ser cooperatiu i social. Es a dir, aquesta seqiiéncia
d’experiéncies son les que es vindrien donant en base a una programacio adaptativa
de I'especie i que si es veuen frustrades poden comportar conseqiiencies negatives.

Enlloc de recérrer a una analogia etiologica per dilucidar les lleis de la natura, es
creu que es poden establir, en aquest cas, a través de |'observacié de cultures
considerades primitives. No només considerades més proximes a la natura sind com si
fossin la natura. Com si no haguessin elaborat cultura o com si aquesta no interferis en
la natura, com si fos una prolongacié de la mateixa. Fet que recorda les premisses de
I’antropologia evolutiva alhora d’interpretar a la resta de societats en base a estadis
d’evolucié, mentre que es “buscaven els origens” prehistorics de la propia societat
occidental. Si en aquesta premisa antropologica, ampliament descartada i criticada, es
buscava crear una linea evolutiva unidireccional de progrés huma on, el maxim grau
era representat per les societats occidentals; en aquest cas, en certa manera, és fa a
I'inversa. El que presumptament es troba és una linea degenerativa entre una societat
considera com a pristina i les nostres societats occidentals contemplades com el grau
més alt de degeneracio, per haver-se apartat, precisament, de la natura. Al mateix
temps, les seqliencies que es presenten com a naturals son, curiosament, les que es
recomanen en aquests estils de crianca. Cal considerar fins a quin punt no s’ha realitzat
una extrapolacidé endocéntrica dels propis posicionaments en la crianca cap els
Yequana. On es naturalitzen, justament, aquests posicionament. Aquestes seqliencies
evolutives que es proposen com a naturals es legitimen, per tant, a partir de ser
presentades, no com particularitats culturals sind com a seqliencies universals
adaptatives.

Per altra part, en les converses en els grups de suport a la lactancia, surt sovint

la referéncia a la Cova d’Altamira, que també es converteix en una altra metafora. La
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Cova d’Altamira és un referent per representar que la forma natural de crianca és: la
lactancia, el dormir amb els nadons, el d’atendre el plor i la necessitat de contacte. Es,
com els Yequana, un exemple més de les sequéncies adaptatives i/o evolutives. Es
legitima dient que el nadd que era deixat sol era aquell que les feres devoraven i per
tant, el naddé d’ara plora perqueé sol es sent indefens i no sap que no sera devorat. El
seu instint, i/o el seu cervell primitiu, que porta aquesta experiéncia incorporada, és el
que el porta a actuar d’aquesta manera. Al mateix temps, la referéncia al passat
serveix per explicar que la lactancia, des de les coves d’Altamira fins a I'aparicio del
biberd, era la forma majoritaria d’alimentar al nadé i per tant no és cert que hi hagi
tantes dones sense “bona qualitat de llet” perque si fos aixi, la nostra especie ja
s’hagués extingit. La Cova d’Altamira és la referencia a allo natural que s’hauria de
seguir fent, que ha funcionant, fins que la cultura —la modernitat- ho ha trastocat.
L'altre referéncia al passat és a un passat indeterminat que es representa com
“les nostres avies”. Les “nostres avies” s’usa tant per referir-se a les mares de les
mares com a les rebesavies o les mares de les rebesavies ad infinitum. Les “nostres
avies” tan poden ser camperoles com obreres, concretes com abstractes, i fa
referéncia, en els discursos, a tot alldo que s’havia fet tota la vida —donar el pit, dormir
amb els fills, inclos alletar als fill i filles d’altres- abans de la “revolucié” —i disrupcié- del
biberd. Els models del passat, aixi com els d’altres societats i cultures passades o
contemporanies, es generalitzen agafant trets com la lactancia de llarga durada, el
dormir amb els fills/es, et alter, diluint les particularitats contextuals de cada cas
particular envers usos estrategics de legitimar les propies practiques a la recerca de
models fora de la “modernitat”. Existeix aquella idea de I'altre “primitiu” o “pre-
modern”que inclou en el mateix sac: als prehistorics cacadors-recol-lectors del passat
remot, als pobles cacadors i recol-lectors aixi com altres cultures tribals
contemporanies, a societats considerades “no occidentals” i als camperols. En aquesta
I"assimilacio entre els prehistorics de la Cova d’Altamira i els “primitius” contemporanis
no es distingeix, en els discursos, als cacadors recol-lectors dels altres tipus
d’estructures economiques, ni els diversos tipus de filiacié i matrimoni, ni els diversos

nuclis de convivéncia, ni les diferents estructures socials, politiques i simboliques.
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Aquesta indistincié del “primitiu” o “pre-modern” enalteix la forma “natural” de
crianca i de viure. Sembla recordar al mite del “bon salvatge” de Rousseau com a
model i contrapartida de la malsana societat capitalista i individualista occidental.
Aquesta reivindicacié “natural” dels altres, els desposseeix, en certa manera, de la
capacitat propia de produir cultura. Es la inversid de la tradicional jerarquia
natural/cultural. L’adjectiu “salvatge” es torna un qualificatiu positiu que s’aplica amb
orgull, “yo es que soy muy salvaje...yo crio un poco a lo salvaje” (Sofia). S’aplica el
terme “salvatge” en I'ambit de la “domesticitat”, fet que no deixa de ser un contrast
de termes curios.

Tant el mite del “bon salvatge” com el del “retorn a la natura” s’assemblen,
com assenyala Badinter (1981), als discursos iniciats per Rousseau (1966 [1762]) al s.

XVIII. La autora, en aquest discurs rousseania, detecta diferents trets:

1. Un postulat de fe naturalista: “és la naturalesa la que decreta que la mare

alimenti al seu nadd” (Badinter 1981:150).
2. Elfet de que lallet s’adequa a les necessitats del nen i al seu organisme.

3. La proposta d’'imitacié al que més se’ls hi assemblava i que no havia patit els
estralls de la societat corrupte, “els models en voga van ser, simultaniament,
les dones salvatges, les dels pobles barbars, les femelles dels animals i fins i tot
les plantes " (Badinter 1981:151)™>. Els models optims eren els de les femelles
dels mamifers, que obeien millor els “impulsos de la natura”, i on l'interés —

I’egoisme matern- no havia desnaturalitzat l'instint.

Cal precisar que el mamifer —que deu al seu nom, com sabem, degut a les seves
mames- no sempre ha estat definit a través d’elles. Yalom (1997) explica com aquest

terme va ser encunyat per Carl Von Linneo (1707-1778), per diferenciar el animals que

153 . . / . s
| segueix: "El segle XVIII va honrar a la dona salvatge . Els intel-lectuals més sofisticats esmenten amb

respecte els relats de tots els viatgers que evoquen la crianga natural, la tendresa de les mares i la
completa llibertat en que deixen el cos del nen. Antitesi dels costums europeus, els comportaments dels
salvatges apareixen com a veritats primigénias. Tothom es va apassionar per aquestes dones mig nues
que no abandonaven als seus fills fins al moment del deslletament" (Badinter 1981:151).
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succionaven llet materna dels que no ho feien. Abans, part d’aquests animals havien
estat designats com quadrupedes, definits per les extremitats de locomocié i no per els
organs mamaris. Alguns contemporanis de Linneo, cal assenyalar, es van oposar-se al
terme. Per la historiadora, I'acceptacié d’aquesta nova nomenclatura va reeixir degut a
la importancia politica, cada cop més forta, que se li atorgaven als pits. Per Badinter
(1981), aquest discurs il-lustrat de “retorn a la natura”, que critica des del feminisme
il-lustrat constructivista, és el que permet el mite de l'instint matern. Com he mostrat,
revisant algunes de les teories actuals sobre els que es sustenten molts dels discursos
de la crianga natural i/o de la promocié de I'alletament matern, també trobem
I’'analogia entre els mamifers (no sempre les femelles), o la recerca de models culturals
fora dels limits de la cultura occidental. Ja siguin aquests models de les dones del
passat, en especial la prehistoria, com models de cultures contemporanies no
occidentals.

Aquests models es presenten com a Jloquos on no s’ha desnaturalitzat, o
desconnectat, l'instint. Biologues feministes (Hrdy, 1986; Fernandez-Montraveta,
2000) o la biologa i antropologa Donna J. Haraway (1995) critiquen I'intent politic de
utilitzar la Biologia com a ciéncia determinista. Indiquen altres estudis que contradiuen
fets culturals biologitzats, com la cura maternal exclusiva. Haraway (1995) fa referencia
a les corrents de la biosociologia i la biopsicologia que traslladen a la “biologia” els
models burgesos, androcentrics i capitalistes vigents en el moment en que aquestes
ciéncies s’instauren. La critica és que, davant la pluralitat de mamifers, s’escullen certs
primats de forma interessada. Els que convenen als propis interessos i se’ls hi

III

atribueixen de manera “natural” -o biologica- els trets socioculturals de qui els estudia.
Alguna de les meves informants també questionen el model de mamifer: “éiqué
mamiferos? ¢el ballenato que viola a sus crias?”. Per una altra de les meves
informants, el model eren els “mamifers altricials” que necessiten “estar molt
enganxadets durant molt de temps”. El model mamifer presenta un alt grau de
plasticitat depenen de les practiques en que es volen legitimar. Ja hem vist les

diferents identificacions amb les llobes i les lleones; les contradiccions amb la

identificacio/distincio envers la “vaca” —terme usat a vegades de forma penyorativa o
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reinvindicat en altres casos- i, finalment, trobem aquestes ultimes mencions al
mamifers altricians. Aixo fa pensar en quins animals mamifers s’escullen com a models
i quina carrega simbolica tenen i com aquesta carrega simbolica és plastica i es recrea
de forma dialéctica.

Tornant als paral-lelismes que Badinter (1981) realitza entre els arguments del
retorn a la natura de Rousseau (1966 [1762]) i els arguments d’aquestes criances
naturalistes actuals. Vol demostrar, per analogia, que si els discursos del filosof eren
“masclistes” els actuals també ho sén. Aquests discursos rousseaunians poden ser molt
semblants als emesos actualment per les lactivistes i/o per les defensores de la crianca
natural, com I'analogia entre les femelles dels mamifers, la recerca de models culturals
fora dels limits de la cultura occidental i la regeneraci6 moral i social. Malgrat els
paral-lelismes que es poden fer, hi ha distancies fonamentals. Un punt primordial és
que els discursos d’aquestes criances neguen la inferioritat de la dona i la seva
subordinacio a I’lhome en base a la biologia reproductiva, sense que aixo estigui renyit
en revalorar el paper maternal, atorgant-li sovint una dimensio politica a I'igual que a
la lactancia. Aquesta idea, o metafora del retorn a la natura, semblaria més propera a
les idees de Kropotkin (1920 [1902]) que a les de Rousseau (1966 [1762]). Holland-
Cunz (1994) a Ecofeminismos, parla de que Kropotkin (1920 [1902]) veia I'animal com
a fundador d’una relacié entre la naturalesa humana i la no humana. En aquest sentit,
el mamifer com a simbol i metafora segueix sent el fundador d’aquest vincle entre les
dues naturaleses, la de I'animal i la de I'’ésser huma (sigui aquest dona, I’home o
infant). Per fer aquesta relacid entre naturalesa humana y no humana, Kropotkin
(1920 [1902]), segons Holland-Cunz (1994), parlava de la proximitat que la societat
humana i la historia tenen respecte a la naturalesa, apareixent la historia com a
continuacié de la evolucié biologica, cosa que recorda les idees abans citades de
Liedloff (2006). Sobre la idea de naturalesa de Kropotkin (1920 [1902]), Holland-Cunz
(1994) també diu que en el discurs d’aquest idedleg anarquista es troba implicita la
exigencia politica de que la societat i I'individu retornin a la “naturalesa” originaria si

volen acomplir les seves fites socials. Existeix per I'autora, en aquest discurs silenciat,
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una idea essencialista del “ser” com originariament cooperatiu i no competitiu. Apareix

la idea de “I'instint social”.

Kropotkin, per aquesta autora, atribueix l'instint social, I'esperit social, als
animals. L'esperit social dels animals, és un terme escollit per Holland-Cunz (1994) per
caracteritzar algunes de les concepcions d’aquest anarquista sobre la naturalesa: la
ajuda mutua i la solidaritat dins la mateixa espécie i la lluita conjunta contra les
condicions adverses de la natura. Kropotkin (1920 [1902]), segons I'autora, es basa en
una interpretacié poc ortodoxa de Darwin (1909 [1871]), en base a la teoria d’aquest
sobre la lluita per a la supervivencia. Pren algunes insinuacions aillades referides a la
cooperacio per establir, “no la supervivéncia del més fort, sind la supervivéncia a partir
de I'ajuda mutua. Es la supervivéencia d’alld més social en comptes del més fort”
(Holland-Cunz, 1994:200-201).

En aquest sentit, aquesta visié de Kropotkin (1920 [1902]) s’assemblaria, en una
comparacio transcultural, a la visid recollida de Sahlins (2008) sobre que la gran
majoria de societats no occidentals humanitzen la natura enlloc d’animalitzar allo
huma. L’instint social, o esperit social, que Kropotkin (1920 [1902]) atribueix en els
animals i, per extensid, als humans, li permet atacar, com exposa Holland-Cunz (1994),
certa imatge individualista del ésser huma immers, dins la teoria hobbesiana, en la
guerra de tots contra tots. Aquests “instints socials”, per Kropotkin (1920 [1902]),
decauen «en I'época de “l'individualisme desenfrenat” i de la “dura competéncia”
(Kropotkin, 1920:106), i de l'intent de I'Estat de destruir les institucions de I'ajuda
mutua» (Holland-Cunz 1994:202-204). Idees que per Holland-Cunz (1994) van ser
posteriorment completades pel neo-anarquista Murray Bookchin (1974) per el qual la
relacido mare-fill era un simbol de la societat degut a la seva interdependeéncia, suport
mutu i reciprocitat entre el jo i I'altre. La seva ecologia biologica es basava en una nova
etica del mutualisme i la complementarietat simbiotica.

Les critiques constructivistes contra aquestes idees, vistes com

Ill

essencialistes/naturalistes, és el perill del “retorn al passat” i/o del “retorn a la natura”
que, al seu entendre, naturalitza la condicié de la dona/mare. Tal com he assenyalat al

marc teoric, Esteban (2000) veu en el tracte actual que se li déna a la lactancia “un
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exemple de com es projecta la reaccié medica i social davant I'avang del feminisme, els
canvis en la vida de les dones i els éxits en quant una major autonomia” (Esteban
2000:221). Certes practiques de crianca, com la lactancia a demanda, es veuen com
un retrocés en el drets (individuals) de les dones arduament aconseguits. Es veu com
un retrocés en la Modernitat i un retorn a “estadis anteriors”, com també he mostrat
en l'apartat de les critiques feministes. Idea que no deixa de tenir un caire
“evolucionista”.

|ll

Tant el “retorn al passat” o “el retorn a la natura”, vistos com a revolucié anti-
moderna, s’entenen millor a la llum de les relacions que Latour fa entre el constructe
de la Modernitat —la Constitucié Moderna- i la visié del passar del temps. Per Latour
(1994), la Modernitat es presenta com una acceleracioé del temps i un tall temporal
entre I'abans (pre-modern) i I'ara (modern), que s’ha arribat a presentar com el “Fi de
la Historia” (Fukuyama, 1995). Per ell, el passatge modern del temps no és res més que
una forma particular d’historicitat que ens ve de la Constitucié Moderna que ha creat
aquests tall entre “I'abans”, quan barrejaven natura-cultura i “I'ara”, que ens creiem
capacos de separar els dos méns. El retorn a la natura no té perque ser un retorn al
passat. No obstant, en alguns discursos feministes es fa una certa assimilacié entre
aquests aspectes al relacionar aquest naturalisme contemporani amb el retorn a la
natura de Rousseau i el retrocés en els drets femenins. Sembla haver, doncs, aquesta
por de que aquest naturalisme ens portaria a temps enrere —abans de la revolucié
epistemologica deconstructivista postmoderna- on es barrejava, de forma indestriable,
natura i cultura. Associacié que portava a naturalitzar la posicid subalterna de les
dones dins I'estructura sociopolitica i economica.

L’antropologia, per Latour (1994), ens recorda com el passar del temps es pot
interpretar de moltes maneres: cicle, decadéncia, inestabilitat, retorn i/o present
continu. Anomenen, amb “temporalitat”, a la sequiéncia del passatge del temps lineal
per distingir-ho d’altres vivencies del mateix. Per I'antropoleg, els moderns veuen el
temps historic com una successié de revolucions, com si cada temps present
signifiqués I'abolicié del temps precedent. Per tant, no veiem la separacio entre el

nostre present historic i I'Edat Mitja, per exemple, com una separacié d’anys i segles
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sind “per revolucions successives, copérniques, talls epistemologics i ruptures
epistemologiques que sén realment tan radicals que res sobreviu en elles d’aquest
passat (...) Com que tot aquest passat s’elimina per sempre, els moderns tenen, en
efecte, el sentiment d’una fletxa irreversible del temps, d’una capitalitzacié, d’un
progrés” (Latour, 1994:93). Es una nocié lineal i progressiva del temps modern, on
només es pot anar endavant trencant amb el passat i, si no es vigila, “retornarem als
anys obscurs” (Latour 1994:94). La fletxa del temps es presenta sense ambiguitats, si
anem endavant s’ha de trencar amb el passat si anem cap enrere hem de trencar amb
les avantguardes modernistes. Des d’aquest constructe del temps modern, al meu
entendre, és on es situa la por “al retorn al passat” que provoquen certes maternitats
contemporanies. En l'altre sentit, la reivindicacié del “retorn al passat” o “el retorn a la
natura” també es situa com un trencament anti-modern, revolucionari i regenerador

I”

d’una societat allunyada de la seva “essencia natural”. La revolucié vista en el sentit de
tornar a l'origen, una revolucié dels motors, de fer un gir total i absolut per trencar
amb una Modernitat decadent i desnaturalitzada.

Per Latour (1994), aquesta visié del temps, que només pot avancar trencat amb
el passat o amb el present, organitza el pensament modern sense veure les practiques
de mediacio entre la cultura i la natura. Ocultant que aquestes practiques sempre han
barrejat les époques, els géneres i els pensaments i que sén tan heterogenies com les
gue s’atribueixen als “pre-moderns”. Per ell, si hi ha una cosa que som incapacos de fer
és una revolucio, ja sigui en les ciencies, en la tecnologia, en politica o en filosofia. Per
I'antropoleg, quan interpretem aquesta decepcid de la (impossible) revolucié com si

I “"

I'arcaisme ho envais tot, estem en la logica moderna del “temps”. Quan, de fet,
intentant sobreposar-nos a la decepcid, juxtaposen, com un collage, elements de tots
els temps que es presenten junts, semi-ocults, en la logica postmoderna. La idea de
revolucio radical, per I'autor, és I'Unica solucié que els moderns han trobat per explicar
I'irrupcid dels hibrids que el constructe de la modernitat prohibeix i al mateix temps
crea. L’asimetria entre natura cultura, doncs, és una asimetria entre passat i futur. El

“retorn a la natura”, dins aquesta Optica, es convertiria en un “retorn al passat”,

entrant en una logica i construccié concreta del temps modern.
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En el cas que ens ocupa, molts dels discursos €mics, com hem vist, pretenen un
“revolucio total” davant un sistema vist també com “total”, la idea de “revolucid
calostral” o de “revolucid maternal”, aixi com “sortir de matrix”, pretenen aquesta
regeneracié moral total de la societat. L'altre cara, en els debats, és la revolucid total
igualitaria que ens apartara, definitivament, del biologisme matern/femeni, al mateix
temps que aquesta revolucio maternal és vista com una contrarevolucié que ens
tornara “als anys obscurs” del determinisme biologic. L'intent de revolucions totals
sempre inconcluses sén, per Latour (1994), una linea buida on es multipliquen els
guasi-objectes natura-cultura i tracen, degut a aquestes multiplicacions, dues séries de
progressions. Dues progressions que ell veu com a metafores orientacionals: cap

amunt (progrés o regeneracio) i cap a baix (decadéncia). Al mateix temps, aquest autor

III III

posa en qliestié tant la idea de “sistema total” com de “revolucié total”. Per ell, els

III

moderns han inventat com a sentit critic tant aquest “sistema total” com la “revolucid

III

total” per acabar amb ell. | per tant, el fracas també total degut a la impossibilitat
d’aquesta totalitzacié. Els col-lectius humans estan formats, com bé diu, per xarxes
heterogenies. El constructe de la modernitat es basa en elaborar-les com a totalitats
homogeénies que precisen de revoltes totals si volen ser canviades. No obstant, com
indica: “tota totalitzacié, encara que sigui critica, ajuda al totalitarisme” (Latour,
1994:170). Haraway (1995), per la seva part, parla de la necessitat de la parcialitat
feminista per evitar aquests constructes excloents de totalitzacid, tant del sistema com
de les revoltes contra ell. Aquesta parcialitat, per ella, ve donada pel coneixement
situat i la consciéncia del posicionament (genere, raca, classe, p.e.) que s’ocupa dins
I'estructura i a partir del qual es fan les critiques.

La sensacio del temps que passa es basa en una recerca concreta de coheréncia
dels esdeveniments. Per aconseguir aquesta coheréncia és necessari, com indica
Latour (1994), que els elements discordants es suprimeixin i es reemplacin per altres
ben alineats perqué el temps esdevingui un flux. Dins d’aquest analisi, “la temporalitat
moderna és el resultat d’aquesta disciplina” (Latour, 1994:98). Nosaltres, com els
Beduins o els IKung, també barregen els temps tot i que els hi volen donar un aire de

coherencia eliminant els elements discordants en la nostra propia logica del temps i la
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coherencia. El temps, com poéticament indica Latour, “no és un quadre general sind el
resultat provisional dels vincles dels éssers” (Latour, 1994:101). En aquest sentit del
temps com a vincle, tant Evans-Pritchard (1977) com Norbert Elias (1989) parlen del
temps com una forma d’organitzacié social, un forma de relacid, entre els éssers
humans i les seves activitats. El sentit del temps entre els Nuer, per Evans-Pritchard
(1977), és una relacié entre activitats, una successié de les tasques que es duen a
terme en el passar d’un dia i les relacions mutues que generen. El temps, pels Nuer, no
és un concepte abstracte i extern, degut a que no hi ha punts de referencia autdonoms
—calendaris i rellotges- als que tinguin que adaptar-se. Per Elias (1989) la falsa sensacié
de que el temps és un objecte extern a les relacions ve precisament a través de
I'existéncia d’aquest punts de referencia abstractes. Creats sota la necessitat
d’organitzar, amb cada cop més precisid, activitats cada cop més complexes en les
societats occidentals. La idea del temps com a substancia o objecte extern prové de
I’escissié entre objecte i subjecte que es pot vincular a I'escissié entre cultura i natura.
Per Elias (1989), «No es tracta de “I'home” i la “naturalesa”, com fets separats, siné de
“'nome en la naturalesa”» (Elias, 1989:18). Per el sociodleg el temps és un simbol de

I’entramat que relaciona als individus, la societat i la naturalesa no humana.

Per Latour (1994), mai hem estat moderns, ja que continuem barrejant natura i
cultura; temps passats i temps presents. No implica ser anti-moderns siné acceptar la
nostra pre-modernitat, la nostres propies construccions de natura-cultura. Com indica,
amb el “temps”, si nosaltres canvien el principi de classificacid, obtenim una altra
temporalitat a partir dels mateixos elements. En aquest sentit, les nostres accions es
reconeixen com politemporals i deixem d’estar obligats a les revolucions eternes. Com
a exemple de “politemporalitat” esmenta que alguns dels nostres gens tenen 500
milions d’anys, altres 100.000 i alguns costums van des d’alguns dies a milions d’anys.
L'idea, per tant, d’'una tradicié estable és, per I'autor, una il-lusid. Per Strathern (1992),
com ja hem vist, la tradicié innova. Per Beck (2003), en canvi, la segona modernitat o
modernitat reflexiva s’assenta en la destruccid de les tradicions i les eleccions

constants a les que estan subjectes els individus. Tres perspectives diferents i no
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excloents alhora d’analitzar el caracter dinamic de les cultures i les relacions entre la
convencié i I'agéncia.

Al meu parer, darrera del que s’"amaga tant des de la por com en la recerca del
“retorn al passat i a la natura” és aquesta visié de temps modern com a flux i
(contra)revolucié total. Els dos posicionaments, per Latour (1994), s’emmarcarien en la
modernitat, inclds aquells que es presenten com antimoderns, retroalimentant-se
mutuament. Mentre que les “antimodernes” voldrien tornar a encantar el mén,
mantenint els drets de I'esperit, les (post)modernes construccionistes voldrien
materialitzar-lo. Unes serien acusades de reduccionistes; les altres, d’essencialistes.
Com esmenta Latour: “com més els antireduccionistes, els romantiques, els
espiritualistes desitgen salvar els objectes, més els reduccionistes, els cientifics, els
materialistes s'imaginen de posseir els objectes” (Latour, 1994:169). Per altra part, en
aquesta recuperacié de la natura, caldria veure si existeix un canvi real de paradigma
gue converteix la ruptura (post)moderna entre natura i cultura en una continuacid. Un
nou constructe particular de natura-cultura al que certes “noves” ciéncies o teories
cientifigues donen suport: neuroimmunobiologia, epigeneética, la teoria del

microbioma, etc.

3.3. Temps, treball i les metafores dels ritmes viscuts

Com deia Latour (1994), el temps es pot viure de maneres molt diverses
independentment del flux coherent que ha construit la Modernitat com a temporalitat
o Historia. Dins d’alguns dels relats de les meves informants es menciona la vivencia
del temps i la reflexid sobre ell. El temps apareix com a “ritmes” i com a col-lisions
entre ritmes o entre tempos. Aquesta col-lisié, com seguidament veure’m, es torna a
relacionar amb les contradiccions culturals de les maternitats sobre les que Hays

(1998) teoritzava. Per una part, la vivencia del temps no pautat implica una sensacié de
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llibertat tot i que, per alguns sectors critics i externs a aquestes maternitats, es vegi
com a “esclavitud” o “alienacid”.

Per altra part, existeix una separacio entre els ritmes interns (vivencials) i els
ritmes externs (socials i de produccié). Aquesta divisié es connecta a la ja esmentada
entre un “interior” i un “exterior” que es vincularia a la idea o principi d’individuacié en
el nostre imaginari. En aquesta distincio d’interior/exterior, Lakoff i Johnson esmenten
qgue, en la nostra societat, “ens experimenten a nosaltres mateixos com a entitats
separades de la resta del mén, com a recipients, amb un part exterior i altre interior”
(Lakoff i Johnson, 1986:98). També ens experimenten, segons aquests autors, com fets
de certes substancies (ossos i carn, p.e.). En aquestes criances, podriem afegir fets
d’“hormones”. Es a dir, per una part empren metafores en relacié a nosaltres mateixos
—o els altres- com a recipient o com a substancia. Les coses externes, a la vegada,
també les experimentem com a recipients i organitzem el pensament en base a
aquestes metafores ontologiques primaries.

Les lactancies que aquestes mares realitzen, com he anat exposant, es basen en
alletar sense restriccions, cada vegada que el o la filla ho demanda. Es a dir, donar el
pit sense regir-se per horaris ni per calculs de temps: temps entre preses, temps de
cada presa, temps en cada pit... Com elles diuen, "el pit no té horaris", el que les
permet no estar pendents del rellotge. | aquest fet es viu com un alliberacié del temps.
La imposicid d'horaris, deixant plorar al nadé que demana "abans d'hora", podria
veure’s com una forma de disciplinar els cossos -tant de les mares que escolten
aquests plors com dels nadons que ploren, dins una "economia politica del detall"
(Foucault , 1982) i de les emocions. Per Norbert Elias (1989) el temps és una institucié
social que s’apren. S’aprenen les senyals de temps habituals de la societat on es viu i a
orientar les actituds segons aquestes senyals. El temps es un simbol per orientar el flux
dels esdeveniments en tots els seus nivells d’integracio (fisica, biologica, social i
individual). Simbol de la relacié que un grup huma estableix entre dos o més
processos, d’entre els quals, en prenen un com a referéncia o mesura dels altres. En

les nostres societats, el calendari, I'agenda i el rellotge sdn aquests punts de referéncia
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per posar en relacio altres processos i activitats. El rellotge regula la conducta dins un
grup, regula, ajusta, coordina i sincronitza les activitats propies amb les alienes.
Rellotge, que pel socioleg, en les nostres societats industrialitzades i altament
especialitzades, és un simbol d’una institucié —el temps- que coacciona externament i
gue s’acaba incorporant com a autocoaccid. Aquesta incorporacié de I'autocoaccié
estructura, alhora, la personalitat i la sensibilitat; és una disciplina. La critica al rellotge,
en aquestes criances, és una critica a aquests mecanismes de regulacié de caracter
coactiu i disciplinari en el pla social i individual. Una de les mares informants, la
Carolina, professora d’economiques, recorria a la metafora del temps/rellotge

industrial per expressar la distincié entre les vivéncies del temps:

“si et deixes portar pels seus ritmes, i pots fer-ho, tot es tranquil-litza. El
concepte de temps-rellotge industrial, ve de quan la societat industrial
organitzava el temps i el nen era un problema. Es el temps industrial, i
socialment t’adones que no organitza la part basica de la reproduccid i la
crianga. T'adones, pero, que hi ha un temps natural. No hi ha temps. Estem
en timmings industrialitzats. La puericultura fascista de la parla el Carlos
Gonzdlez ve d’intentar ajustar i adaptar la maternitat i la crianca tot el
possible als horaris industrialitzats. | aixd xoca a nivell intern i d’instint. Si

em deixo portar per la natura és quan disfruto més” (Ménica).

Existeix, en aquest discurs i en altres, la distincié entre un “temps rellotge

IH III

industrial” i un “temps natural”. El primer relacionat amb |’exterior i la manera social

d’organitzar-nos, el segon relacionat amb l'interior i els ritmes propis, instintius,

naturals i/o vitals. La distinci6 marca una sensacié d’asincrona entre aquests dos

I " II’

ritmes, els vitals/instintius i el socials/organitzatius. El “temps rellotge industria

semblaria configurar-se com un metafora de la rad instrumental lligada a la logica de

mercat capitalista que Hays (1998) esmentava. Una logica coaccionant i imposada des

l " I”

de I'exterior. El “temps natural”, en contraposicio, es podria considerar la metafora de
la logica de I'amor i la cooperacid, oposada a aquesta nocié d’utilitarisme i a la que

Hays (1998) anomena la logica de la maternitat intensiva. No deixar entrar —o evitar al
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maxim- la introduccié del “temps rellotge” en la crianga seria una forma d’oposar-se a
un tipus d’organitzacié social regit per aquesta rad instrumental. Les dues logiques, per
la sociologa, formarien part d’'un mateix sistema, d’una mateixa estructura.

En una altra vessant, per Beck i Gernsheim (2003), un dels canvis que han
portat la individualitzacié de la familia, que ells anomenen familia postfamiliar, és la
divergencia entre ritmes i llocs de residéncia diferents. En la societat preindustrial, pels
autors, la comunitat familiar estava centrada en el treball i la economia fets que
marcaven la pauta de la vida quotidiana. El repartiment de les tasques seguia un ritme
familiar perfectament definit i coordinat. En les actuals societats, altament
industrialitzades, la majoria dels i les ciutadanes treballen fora de casa i la vida familiar
ja no discérre en un Unic lloc ni existeix ja un ritme temporal comu. Pels autors, “la
vida familiar esta estructurada per institucions social completament diferents: I'"horari
de la llar d’infants, de I'escola i de les organitzacions juvenils, o el horari laboral del
marit i de la dona, o el horari dels centres comercials, del transport public, i aixi
successivament” (Beck i Gernsheim, 2003:175).

Al mateix temps, esmenten com a factors importants que la flexibilitzacié de
I’"horari laboral influeix directament en la vida familiar ja que crea uns ritmes irregulars
i fluctuants que no satisfan les exigéncies de la vida en comu (continuitat, estabilitat i
coordinacid). Es podria considerar que el sentiment de ritmes diferents
(vital/productiu) fluctuants, venen facilitats per aquesta individualitzacié institucional
de la familia i de la societat en general. En aquest sentit la Carolina també em parlava
de que el dia que haguessin de dur a l'escola al seu fill segurament hi hauria més
nerviosisme perqueé el ritme organitzatiu i social xoca amb els ritmes dels nens/es i els
ritmes interns, tant dels infants com dels adults. Per Beck i Gernsheim “sol resultar
dificil compaginar les exigencies d’aquests diferents ritmes” (Beck i Gernsheim, 2003:
175).

En molts discursos emics, es marca la diferéncia entre una logica socio-
organitzativa industrial que xocaria amb una logica de I'esdevenir. Una possible
analogia metaforica entre el temps industrial i el temps natural o vital podria ser la de

Kronos (que devora els seus fills) i Kairds (el temps de 'ocasié, de I'esdeveniment
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satisfactori que implica la experiéncia ). La logica organitzativa industrial estaria lligada
a la disciplina, als horaris i a la rutina. | la logica de I'esdeveniment es vincularia a la
simbologia d’alld natural, dels ritmes interns, de la creacié de relacions i de la
satisfaccid, alliberant espais on no deixar entrar aquesta logica organitzativa, sortint,
per comencar, del taylorisme del pit.

Aquestes vivencies del temps, com a fluctuacions entre ritmes canviants, poden
entrar en el concepte de mesura i desmesura de Rivera-Garretas (2011). Una pulsié
entre la mesura i desmesura tant del temps com de I'amor. L’autora apunta que, més
que la distincid entre Kairds i Kronos, distincid que no allibera del pensament
dicotomic patriarcal, la clau esta en veure una continuitat entre la mesura i la
desmesura. Kronos i Kairds, per ella, no servirien per sortir de les antinomies del
temps. La mesura i la desmesura en canvi, per I'autora, es presenten com a continuitat
i no com a dicotomia. Per la historiadora feminista, “al nucli de la recerca de les dones
de la Lliga de la llet materna esta el temps sense més classificacions, el temps que s'ha
de perdre per guanyar-lo. Amb tots els riscos i paranys que aix0 implica, o sense
pensar molt en aixd™*» ( Rivera 2011 : 52 ).

En contrast, des d'altres perspectives académiques, és justament aquesta no
reglamentacié horaria del pit la que implica, per sé, una esclavitud i una espéecie
d’alienacié. El concepte d’alienacio es vincula, en alguns textos, a la dedicacié intensiva
de la mare cap el nadd en els primers mesos més enlla de la lactancia, no obstant
aquesta apareix com una metonimia d’aquesta dedicacié. Montes (2007) recérre a
Mathieu (1991) per parlar d’aquest treball intensiu de maternitat com “un treball
mental alienant, limitatiu del pensament, en la continua dedicacié al nadd” (Montes,

2007: 336). Particularment greu, per les dues autores, degut a I'aillament occidental en

4 «La meva falta particular de temps, jo la vaig resoldre al seu dia distingint entre el temps de Kronos i
el temps de Kairds , és a dir , entre el temps comptat en quantitat d'hores de rellotge calculades segons
la logica, i el temps qualitatiu ( ... ). Avui, les dones a les que em refereixo m'han fet veure que la meva
solucié era mediocre, que no serveix per estar i pensar lliure de les antinomies o oposicions binaries que
assetjaven en el patriarcat a la llibertat femenina. Al nucli, en canvi, de la recerca de les dones de la Lliga
de la llet materna esta el temps sense més classificacions , el temps que cal perdre per guanyar-lo. Amb
tots els riscos i paranys que aixo implica , o sense pensar molt en aixo» (Rivera 2011:52)
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la criancga. El treball de la lactancia, des d’aquesta oOptica, es lligaria a aquest treball
intensiu i alienant de dedicacié materna cap el fill o filla i que es “ven” com a relaxant.
No obstant, si es vincula alienacié amb lactancia, cal tenir en compte que la teoria
marxista construeix aquest concepte com el trencament entre el productor i el seu
producte a través de 'apropiacié dels mitjans de produccié. En aquest sentit estricte
del terme, la alienacié seria la lactancia artificial i no pas la materna.

Montes expressa aquesta visié del treball de la lactancia com una espécie
d’esclavitud al recordar que la lactancia materna "és un treball altruista de produccié
amb una disponibilitat diaria infinita” (Montes 2007: 330). Un “treball esgotador”, en
paraules de I'autora, que només es pot mantenir a través el ideal de I'amor matern
construit a partir del XVIIl. Com hem vist, aquesta afirmacié contrasta amb les
experiéncies recollides. D'una banda la vivencia d'aquest temps natural com un temps
de llibertat. Un temps que es déna i al mateix temps es rep, que surt de la valuacié del
mercat i deixa de ser “or” per ser “vida”. En el video Compaidia para una lactancia
prolongada, ja citat, la lactancia es veu com aquesta llibertat sense temps. La
despreocupacido de no estar pendent d’horaris, ni de quant temps per cada pit,
imposats per normes pediatriques. Al mateix temps, la llibertat de no tenir que estar
pendent de preparar biberons, netejar-los, comprar llet de férmula, i organitzar tota
aquesta feina que s’afegeix en una lactancia artificial. La lactancia és viscuda com un
recurs, la “bendita teta”, no només disponible per alimentar sind per consolar, fer
dormir, vincular-se i crear relacions. També per poder descansar, ja que moltes mares
aprofiten que els nadons o infants s’"adormen al pit per també descansar elles o
realitzar altres activitats com llegir, parlar per teléfon, escriure entrades als seus blogs,
entre altres activitats... Més que un recurs econdmic és vista, doncs, com un recurs
vital.

Al mateix temps, les propies mares no neguen que la lactancia esgota. La
lactancia es presenta dins d’una ambivaléncia de sentiments, que no per aparentment
contradictoris sdn excloents. Forma part de les paradoxes de la vida. Per una part la
comoditat i el plaer d’alletar. Plaer de I'accié en si mateixa com a comunicacié i

reciprocitat amb el nadd i plaer derivat per sentir-se insubstituible “allo que només
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puc fer jo”; per sentir que es nodreix al fill o la filla; que se’l consola amb el pit i que
se’n té cura. | per altra part, i al mateix temps, sentiments d’esgotament, justament
derivats d’aquesta exclusivitat en la demanda del fill/a respecte el pit. Com exemple,
en el transcurs d’una conversa informal una mare em va dir, “si te soy sincera yo le di
la teta tanto tiempo — 17 mesos- por comodidad”, i minuts més tard em deia: “dar la
teta me desgastaba, como si me chupara las energias, me absorvia las energias. Yo no
me dormia por suefio sind por agotamiento”.

Respecte al treball limitant de la lactancia, agreujat per I'aillament en la crianga
(Mathieu, 1991: Montes, 2007), la Valentina, mare soltera que ha alletat 4 anys i mig,
explicava que, quan estava de permis maternal, passava poc temps a casa. Es posava el
seu fill a la motxilla, agafava uns bolquers i estava gairebé tot el dia fora. Ella em deia
gue no entenia com es podia veure la lactancia com una esclavitud o un obstacle. Per

ella, I'esclavitud era el bibero:

«Para mi la esclavitud es el biberdn. Yo cogia al nifio sin pensar en cuando
le tocaba la siguiente toma, en si llevaba suficiente leche para los
biberones, (...) Conozco madres que daban el biberén y salian menos que
yo porque estaban pendientes de cuando les tocaba prepararlo de nuevo.

, , 1
Yo salia con él en la manduca®

, Si queria teta la sacaba y se la daba,
caminando y todo. Y como dormia conmigo, no me he levantado nunca por

la noche a preparar un biberdn, esterilizarlo y todas esas cosas»

No és una consequeéencia directe I'aillament matern i la lactancia, només quan
aquesta es vincula amb allo que es fa- 0 només es pot fer- en I'espai intim de Ila llar.
Com hem vist en altres apartats, la lactancia es fa present en els diversos espais
publics. | es reclama la seva visibilitzacié per ser normalitzada. Al mateix temps, les
propies mares lactants denuncien la individualitzacié del treball de la crianca i
demanen una implicacié col-lectiva en la mateixa, que va més enlla de la implicacié de

la parella, utilitzat per aquesta demanda la metafora de la necessitat de La Tribu. La

155 . o
Motxilla de tela que permet carregar al nadé/infant sense haver de treure’l per alletar.

344



Tribu es basa en I'aforisme africa ja citat de “es necessita tota una tribu per criar un
nen”.

La Tribu esdevé una metafora, podriem dir que naturalista, de la necessitat de
criar de forma comunitaria. D’estendre la maternitat social incloent als homes i a les
estructures estatals, les politiques publiques i les formes d’organitzacié social. La Tribu
és, alhora, aquesta recerca i demanda de la comunitat i una forma d’identificacid
col-lectiva. Més simbolica que no pas material ja que, malgrat els grups de crianca
compartida, els grups de suport a lactancia, les xarxes de solidaritat informals entre
dones i les xarxes virtual de suport emocional, la realitat és que La Tribu esta,
generalment, fisicament dispersa o temporalment fragmentada, especialment en
entorns urbans. L‘ajut resulta ser més aviat puntual aixi com costds el manteniment de
les xarxes.

El(s) concepte(s) sobre el temps i el treball s’estructuren conjuntament.
Aquesta estructuracié conjunta dels dos conceptes es realitza tant en base a la propia
vivencia concreta, com de la societat que historicament els ha anat emmarcant i
construint conjuntament. Lakoff (1986) esmenta que una de les metafores estructurals
en les que vivim és la del treball com un tipus de substancia i el temps com un recurs.
El treball vist com a substancia perque és pot quantificar, assignar un valor, serveix per
un fi determinat i es consumeix progressivament conforme serveix a aquest proposit.
En aquest sentit, el treball es por quantificar en termes de temps, sent aixi com
generalment el quantifiquem, i per tant: “en una SOCIETAT INDUSTRIAL tenim les
bases de la metafora EL TEMPS ES UN RECURS (i també un tipus de substancia)” (Lakoff
i Johnson, 1986:106, la majuscula és seva). El fet de que en la nostra cultura visquem
aquestes metafores de treball/temps com a recurs fa que tendim a no veure-les com a
metaforiques. No obstant, per Lakoff i Johnson (1986) sén metafores estructurals
basiques en les societats industrials occidentals. Realitzant una petita comparacié
transcultural, altres societats, com les del Nuer, no tenen la percepcié del temps com a
recurs o substancia. Evans-Pritchard (1977) explica que no tenen cap expressido que
sigui equivalent al nostre concepte de temps. No es parla d’ell com si fos quelcom real

“"

que es pot “aprofitar” o “desaprofitar’”. Per tant, I'antropoleg no creu: “que
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experimentin mai la mateixa sensacié de lluitar contra el temps o de tenir que
coordinar les activitats amb un pas abstracte del temps, perque els seus punt de
referéncia sén principalment les propies activitats que solen ser de caracter pausat”
(Evans-Pritchard, 1977:120). Els esdeveniments segueixen un ordre logic, perd al no
haver tingut necessitat d’elaborar cap sistema abstracte que els controli, no tenen
punts de referencia autonoms —com el rellotge o el calendari- als que s’hagin d’adaptar
amb precisid.

Seguint amb com s’ha anat estructurant, en les nostres societats industrials, el
temps i el treball, Lakoff (1986) esmenta que al considerar el treball com un tipus
d’activitat s’assumeix que el treball es pot identificar clarament i separar-lo de les
altres coses que no sén treball (joc, lleure,...). Es a dir, el que pels autors s’assumeix
amb aquesta metafora, que com totes visibilitza certs aspectes i n’oculta altres, és que
podem distingir i separar clarament entre la activitat productiva i la no productiva.
Remarguen que aquestes suposicions no s’ajusten a la realitat en la gran majoria de
casos a excepcio, potser, de les cadenes de muntatge, les quadrilles en cadena, etc. Per
Lakoff i Johnson, “la consideracid del treball merament con un tipus d’activitat,
independentment de qui el realitza, de com |’experimenta i el que significa en la seva
vida, encobreix la qliestié de si el treball és significatiu de manera personal, satisfactori
i huma” (Lakoff i Johnson, 1986:107). Ja hem vist amb anterioritat les critiques que les
mares d’aquestes criances, especialment les que s’han quedat a casa, efectuen sobre
el treball assalariat. Aquestes critiques van també al voltant del temps i la “decisié¢” o
“obligacié” de a on poder dedicar-lo. El treball assalariat deixa de ser, sovint, un treball
significatiu en la mesura en que crea una fractura i una tensidé en el temps. Un temps
gue es vol, o voldria dedicar, a altres treballs no remunerats que es veuen com més
significatius, en aquest cas el de la crianca. Treballs no remunerats que molts cops no
es veuen com a tals. Seguint amb Lakoff i Johnson (1986), la quantificacio del treball en
termes de temps, juntament amb la visid del temps com quelcom que serveix a uns
fins determinats, introdueix la nocié de temps lliure que és paral-lela a la nocié de
temps de treball. El fet de que la inactivitat en la nostra cultura no es consideri un fi en

si mateix converteix aquest “temps lliure” en un altre recurs.
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Pels autors, el que s’oculta darrera les metafores de recurs aplicades al treball i
al temps son totes les altres possibles concepcions d’aquest treball i aquest temps que
existeixen en altres societats —com he citat en el cas dels Nuer- i en algunes
subcultures de la nostra, com estem veient. Ells esmenten, per exemple, la idea de que
“la inactivitat pot ser productiva i que moltes de les activitats que classifiquem com a
treball o bé no serveixen a un efecte clar o no tenen cap utilitat” (Lakoff i Johnson,
1986:107-108). Pels autors, aquestes metafores no només es fonamenten en la nostra
experiencia fisica i cultural sind que influeixen en la nostra experiéncia i en les nostres
accions. Des d’una altra optica, la relacid directa entre el treball altruista de la
maternitat amb dedicacié temporal intensiva remet a aquesta metafora estructural
entre temps/treball com a recurs i activitat separada de, per exemple, el temps d’oci.
Per tant, es veu com a esclavitud ja que sorgeix I'imaginari, a través d’aquestes
metafores, de dones que no fan res més que donar el pit al seu nadé. Com he intentat
mostrar en |'apartat de “critiques i defenses a I'alletament matern”, la maternitat -i la
lactancia per extensié- es veu tant com un treball productiu devaluat degut a que no
hi ha un salari i al mateix temps com un espai on no es vol deixar entrar la logica
productiva. Una i altra visié no s’exclouen mutuament de forma directa. Es poden
trobar les dues imatges en un mateix discurs. El treball de lactancia, per altra part, és
altament significatiu i satisfactori per moltes de les mares que el realitzen, aixo no treu
gue pugui resultar i ser expressat com un treball esgotador, a nivell fisic, emocional i
mental- tal i com també hem vist.

Part de la visid émic del temps i del treball de la maternitat i la lactancia es
desmarca de certes concepcions construides per les metafores de temps i treball com
a substancia i recurs i/o entren en certa col-lisi6 amb elles. La idea de lactancia i
maternitat unida als ritmes vitals/interns, lligada a la nocid de la “llibertat sense temps
ni mesures”, a la sensacié d’alliberar-se del rellotge —“el pit no té horari”-, ens parlen
d’altres metafores de la vivéncia del treball de la lactancia que no exclouen
I'esgotament pero tampoc la satisfaccid, la llibertat i la comoditat que per moltes
informants, alhora, implica. La mateixa informant que em parlava de la oposicié entre

temps natural/temps rellotge, quan es referia al canvi de xip que li havia produit la
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maternitat, comentava: “si em diuen que faria aix0, a mi!, que es com una anarquia
natural...ells saben el que necessiten. Tu li deixes i ell va regulant el seu cos”. Al mateix
temps, en la vivencia dels ritmes vitals aixi com amb les metafores del “retorn al
passat” o el “retorn a la natura”, el temps és viscut no com un flux coherent, continu i

progressiu sind com a un fluir politemporal que pren multiples direccions.

3.4. Els usos estratégics dels discursos biologicistes i la plasticitat de I'instint

El concepte dels ritmes vitals que hem anat esmentant es lliga sovint amb el discurs de
I'instint dins de moltes d’aquestes maternitats. Deixar-se portar pels ritmes naturals és
deixar-se portar per l'instint. Com hem vist, l'instint és un concepte que va apareixent
recurrentment en aquestes criances. També ha estat el gran deconstruit i el gran
criticat en les teories socials constructivistes de certs sectors feministes, degut a la
seva implicacié en la naturalitzacié de la dona. Considero que la pregunto, a efectes de
I’'antropologia social i cultural, no és si existeix o no I'instint, siné com s’ha pogut anar
utilitzant i les multiples maneres de com s’utilitza. La multiplicitats dels seus usos en
les afirmacions i negacions que de la seva (in)existéncia es fa. Que pot haver, doncs,
darrera I'instint? Una naturalitzacié o una repossessié del cos i dels seus impulsos? Es
una estratégia de control o un intent de fugir del mateix?. Certament, la resposta no és
univoca siné multiple. El discurs de l'instint és un recurs, podriem dir que estrategic,
gue pot prendre qualsevol d’aquestes formes. La plasticitat i ductilitat en la que es
presenta, semblant a la del concepte de natura, és la que permet que es converteixi
en un altre caixd de sastre. En molts dels discursos, l'instint es lliga sovint a les
hormones i la funcié de les mateixes en les diferents fases del procés reproductiu. Com
he anat esmentant, Odent (2009) recalca la importancia de les hormones en el part, el
coctel de les hormones de I"'amor. Si el part no es medicalitza, aquestes hormones
s’equilibren. Aquest equilibri és el que realitza una imprimacio hormonal sempre que

no hi hagi una separacié entre mare-nado iniciant-se enseguida la lactancia. Aquesta
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imprimacié hormonal és un simbol naturalista de I'’enamorament entre la mare i el
nadé vist com fruit del reconeixement mutu.

Algunes de les meves informants em comentaven que, en un primer moment,
s’havien sentit “culpables” o amb malestar degut a que no havien experimentat
aquests sentiments d’enamorament amb els seus nadons. Seguien la conversa dient-
me que, posteriorment, s’havien parat a pensar que el fet que no els hi sorgissin
aquests sentiments, vinculats a linstint, es devia a que havien tingut un part
intervingut. Les mares que m’explicaven un part medicalitzat amb els seus primers
nadons i un part no intervingut, generalment a casa, amb els seus segons fills o filles,
establien una diferencia a nivell de I'emocid. El primer part, si havia estat medicalitzat,
es representava com aseptic, desapoderant, “desconnectat”. Especialment si havia
estat una cesaria, que es representava com una “ferida”. Els segons o tercers parts, si
havien estat a casa, es representaven com una experiencia d’apoderament i, a
vegades, com una experiéncia mistica de transcendéncia, a través del dolor, i d’unid
cosmica. Una mare em deia: “em vaig sentir unida a totes les mares, a totes les
mamiferes, era una lleona i aixi em veia”. L'experiéncia de connexié amb el nadé
també canvia. El fet d’atribuir a la interferencia medica als sentiments casi
d’indiferéncia respecte al nadd es presenten com una forma de alleugeriment i/o
dissolucid de la culpa. Els sentiments que “s’havien de sentir” no és que no estiguessin
des del primer moment, és que havien estat anestesiats. Mai millor dit si s’havia
realitzat un part amb epidural.

Al mateix temps, en els discursos emic, les hormones que segueixen presents
en la lactancia permetien fer emergir, o millor dit reconnectar, amb aquest instint que
la intervencié humana, cultural, havia adormit. La significacid de la lactancia com a
part “instintiva” permet, simbolicament, recuperar un sentiment que es creu que s’ha
de tenir des d’un primer moment i que, no obstant, es construeix de forma més o
menys implicita. Com em deia la Maria sobre la seva propia experiencia: “la lactancia
es la gran sanadora d’una cesaria”. | continuava dient, que ella va pensar: “a mi em van
robar el part pero no em robareu la lactancia”. Ella no sentia que havia parit sind que li

“havien tret” el fill, i em remarcava que les hormones de la lactancia van permetre que
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“s’activessin coses que no s’havien activat durant el part”, va permetre el “vincle”.
M’explicava també que, amb la lactancia, ella havia volgut esmenar, no només cap a
ella sind també cap al seu fill, la forma en que havia nascut. També em deia que no
sabia fins a quin punt era bo sentir-se en deute amb el seu primer fill per la forma del
part. La seva segona filla va ser nascuda a casa i també va rebre lactancia durant anys,
a ligual que el seu germa. Amb aquest segon naixement si que expressava que va
sentir aquest enamorament. Al mateix temps, m’explicava que el part a casa era una
forma de sanar la ferida oberta del primer part amb cesaria. Atribuir a la forma de part
el sorgiment -o no- d’un instint des del primer moment pot ser una manera de deixar
de sentir-se culpable per no haver sentit el que I'expectativa marca que s’ha de sentir i,
també, una altra forma de culpar-se per no haver sabut defensar un part sense
intervencié. Culpable per no haver-se decantat per una altra opcid disponible al no
haver buscat la informacidé necessaria, no haver-se preparat millor, no haver parat als
peus a obstetres i llevadores, etc. El joc de la culpa i la seva assumpcidé o rebuig recau,
de nou, en els processos d’individualitzacié i I'assumpcié de les responsabilitats i
conseqliencies que impliquen les propies eleccions vistes com a personals i no com a
estructurals.

Seguint amb el discurs de l'instint a través de les hormones, com he anat
exposant Odent (2009) és el referent que parla d’un determinat equilibri hormonal
durant la lactancia. Per una part, I'existéncia de |'oxitocina o “hormona de I'amor” i per
Ialtre la prolactina, a la que anomena “hormona de la nidificacié”**°. Atribueix a la
hormona de la prolactina157 la capacitat d’un estat de vigilancia que fa que el son no
sigui profund per poder escoltar al nadd o per fer sorgir una agressivitat si se’l veu en
perill. Seria una hormona que permet la cura amb la plena disposicié de la mare cap el
nado i la proteccido del mateix a través de I'agressivitat cap als altres si se’l veu
amenacat. A vegades, quan s’expliquen els efectes d’aquesta hormona, es lliga a la

imatge de la lleona, afectuosa amb els cadells i agressiva si algu els hi vol prendre.

% “Es |a hormona que empuja a los animales a construir sus nidos y es también la que provoca
comportamientos agresivos de defensa en las hembras lactantes” (Odent 2009:150)
7 Una de les hormones indispensables perqué es segregui llet.
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Altres models de femelles mamifers en aquesta doble disposicid seria els de la lloba, la
gata o les gosses.

Tot i que es lliguen aquestes hormones al comportament maternal “instintiu”
cada cop hi ha més blogs que, prenent com a base certs estudis cientifics, defensen
aquestes efectes hormonals en els homes. Aquests estudis sobre els que s’avalen
atribueixen un instint patern degut a la presencia d’un major nivell d’oxitocina —i un
corresponent descens de la testosterona- en els pares. En altres discursos emic, enlloc
de l'oxitocina, I'instint patern es veu donat per la segregacié de I'estradiol, un tipus
d’estrogen que fa que els homes pateixin certs canvis hormonals tornant-los més
curosos i receptius envers els seus nadons™?. La produccié d’oxitocina en els homes
vincula el seu instint amb la mateixa hormona que la de la mare. En canvi I'estradiol,
aquesta variant de la testosterona, vincula aquests instint amb una hormona que s’ha
identificat, en major mesura, amb els homes. Les diferencies entre la segregacid
d’aquestes hormones en base al génere i les idees de I'equilibri hormonal recorden els
discursos grecs sobre els equilibris humorals i la seva vinculacié amb els rols socials.
Veiem doncs que, en alguns blogs de criancga, es conclou que els pares també tenen
aquests instint biologitzat. A part d’aquest instint afirmat en les hormones, existeix
paral-lelament en els discursos, de forma més implicita, un instint més construit que es
presenta com a consequiencia del contacte i la cura amb el nadd. Aquest instint nascut
a partir del contacte es vincula tan a les mares com als pares.

En aquest sentit, la Carolina em comentava que el fet de que el seu company
s’hagués quedat els primers mesos amb el seu fill mentre ella treballava havia creat un

III

“vincle molt especial”. El seu company, segons ella, s’havia fet cada cop més “femeni” i
tenia “aquest instint de crianca que és molt maternal”. Per altra part, la Teresa
m’explicava en una entrevista que ella veia el vincle de les mares com aquell que es té

des de sempre, o casi des del principi, i en canvi els homes no. Aquests el van

158 . . . . , .y
Exemples de blogs citats sobre els canvis hormonals en els homes, tant sigui a través de la segregacio

d’oxitocina o d’estradiol, i que “certifiquen” biologica i “cientificament” I'existencia d’un instint patern
trobem:http://mamikanguro.com/blog/existe-el-instinto-paterno/;

http://www.bebesymas.com/noticias/los-papas-tambien-segregan-oxitocina
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construint, segons ella, amb la interrelacio. Ella vinculava de forma explicita, en
aquesta conversa, el vincle matern en base a l'instint i el patern amb el relacionalment
construit. No obstant, i seguidament, ella em va explicar que l'instint de mare també
es crea, que hi havia una part donada per “conservacié de I'especie” i una altra creada
per I'assumpcié de la responsabilitat. M’explicava que un cop li havia deixat de donar
el pit a la seva filla, a I'any, i que I'havia portat a dormir a la seva habitacid, “ja no ho
sentia com ho sentia abans”. Abans, em deia, «tu et sents molt més responsable i et
despertes. Hi ha una assumpcié de la responsabilitat, quan va anar a la seva habitacio
vaig deber pensar, de forma inconscient, “ara som els dos i et relaxes més”».

En aquesta conversa, com en algunes altres amb diverses mares, era molt
interessant veure com també es relacionava l'instint, el vincle i el rol matern —i patern-
amb la responsabilitat. | és en aquest marc que, en certa manera, se’l desnaturalitzava
per donar-li un caracter social —el de |'obligacid o responsabilitat- on s’introdueix
també I'obligacid/responsabilitat del rol del pare al mateix nivell que la mare. En
aquest sentit, en moltes de les converses amb les informants o en les observacions
participants en grups de lactancia, i tal com s’explicita en I'apartat de Els papers dels
pares (pag.224), existeix I'experiencia de que quan el pare es responsabilitza més del
nadd és més conscient de les seves necessitats i, al igual que la mare, les detecta i
interpreta més rapidament, desenvolupant un rol més “maternal”, “feminitzant-se” o,
en altres versions, desenvolupant i connectant amb l'instint. En aquesta direccié es
podria analitzar la relacid entre instint, vincle i rol com un joc dialéctic i instrumental
en la crianga de cara a la distribucié i atribucié de rols, poder i responsabilitats en la
mateixa.

Els discursos sobre linstint també engloben al nadé. El nadd és el que sap
perque conserva els instints. Sap com i quan mamar, sap quanta llet necessita, els seus
instint encara no han estat socialment reprimits, esta connectat amb ell i amb els seus
ritmes vitals. L'instint, en aquesta vessant, es presenta com el saber del cos, la rad
ultima. Un instint animal que enlloc de veure’ns maligne o bestial, a reprimir per poder
convertir-nos en éssers culturals, és, justament, el fonament per la construccié de les

relacions socials. A part de l'instint intacte i pur del nadd, culturalment verge, les
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mares parlen del seu propi instint com I'impuls del cos que “et porta a fer”. Es un
motor d’actuacid i agéncia individual. L'instint no sempre pot portar al mateix lloc.
Com em deia una mare “a mi l'instint m’ha portat a donar el pit... a altres els hi portara
a fer altres coses”. L’instint es presenta com una poténcia d’accié, corporal i
emocional, que no determina una mateixa accio.

Durant el treball de camp, quan debatia amb algunes de les meves informants
sobre I'existéncia o no de l'instint, elles em deien que potser altres dones no el sentien
perque els hi havien reprimit o perque, simplement, no en tenien. Pero elles si que
sabien que l'instint existia perque el sentien. Com podia jo negar-lis, o rebatre’ls-hi
aquest sentiment?, em preguntava. La discussié entrava, amb elles, en un altre ordre
del discurs, en un carrerd sense sortida. Al presentar-se com un sentiment i no com
una opinio, no es podia negar. Es podia negar el meu, d’instint, o el de les altres dones,
perd no el seu perque jo no estava dins elles i no sabia, ni podia dir-lis, el que elles
sentien o deixaven de sentir. Per elles, I'instint podia ser, o no, universal, pero en el
seu cas, al sentir-lo, es convertia en una certesa particular. L'instint és, en aquestes
manifestacions, un llenguatge individualitzat del cos que permet oposar-se a certes
convencions socials, ja que “jo sé el que sento”, “jo segueixo el meu instint” i “davant
I'instint no hi llibre que valgui”.

Les critiques feministes esmentades en contra de l'instint es basen en que,
sense negar I'amor matern, aquest és un sentiment social i historicament construit per
legitimar la subordinacié de la dona a I'ordre politic patriarcal. Per justificar aquest fet
es recorrer a les dades de les dones que no han criat als propis nadons, a les practiques
culturals d’infantici o a no plorar la mort dels fills. Badinter (1981) recérre a la practica
historica de les dides per demostrar la inexistencia de l'instint i la manca d’aquest
amor matern en les mares aristocrates o burgeses de I’Antic Regim. Yalom (1997)
matisa aquesta associacié dient que moltes dones no alletaven als seus fills i filles per
por a malmetre les relacions amb els seus marits o amants, degut a que el pit erotic
era el considerat com “no usat”. Per altra part, la practica de les dides també era
deguda a poder tenir un accés sexual més rapid amb la dona, una practica per

potenciar la natalitat.
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Lozano (2000), per la seva part, escriu que una visio com la de Badinter (1981)
nega la complexitat del fenomen de les dides. Aquest fenomen esta travessat per
diverses variables socials i econdmiques. Al mateix temps, mirar-lo des de la sola
vessant de la “manca d’amor” comporta “una reduccié categorial de les dones reals en
I'ideal de Dona del discurs cultural” (Lozano, 2000:156). Lozano, a través de Hufton
(1991) assenyala tres tipologies de dones, com a minim, que recorrien a les dides per
diversos motius: 1) les aristocrates sobre les que pesaven els condicionants de
mantenir la seva “bellesa” en un doble espai social i cultural; 2) les dones de la
burgesia urbana que consideraven que la ciutat no era el medi saludable pels fills i
filles i els confiaven a dones del camp; 3) les treballadores en certes ocupacions
familiars especifiques —i més tard les obreres del s.XIX- que les seves condicions de
treball no permetien l'alletament. Les dides que es desplacaven a viure en el domicili
de qui les contractava es poden incloure com un altre grup de dones que necessitaven
una dida pels seus propis fills i filles.

Knibiehler (Lozano, 2000) no veu la practica de les dides com una decisié o
eleccid personal entre diferents opcions on les dones triessin lliurement. Marca, com
un exemple d’expropiacié simbolica, el fet de que els contractes de nutricié -comuns
en el segles XIV, XV i XVI- els firmants fossin el progenitor i el “nutrici”, el marit de la
dida. Aquest Ultim es comprometia a alletar i cuidar el fill o filla del primer a canvi
d’una retribucio. Les dones implicades no apareixen en les contractes “per la qual cosa
I'Us dels seus cossos i la imposicid del seu silenci és un altre signe del poder masculi
sobre les relacions de maternitat” (Lozano, 2000:156). Knibiehler (1996) atribueix en
aquest fet un significat psicoanalista i és I'enveja de ’lhome respecte al poder creador i
nutrici del cos femeni. Més enlla d’aquesta interpretacié de I'autora, és interessant
I'aportacido que aquesta fa respecte a que, a través del contracte de nutricid entre
homes, la lactancia es converteix en una funcié subalterna que es confia a una dona
pagada. Aixi, una relacid de sexe/génere es converteix en una relacié entre classes
socials diferenciades.

Quan en el s.XVIII triomfi la propaganda hostil contra aquestes practiques,

considerades com “antinaturals”, es redueix el nombre de fills i filles alletats per dides
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entre les aristocrates i les burgeses, pero no entre les treballadores (Lozano, 2000;
Hufton, 1991). La practica de les dides es concentra, llavors, sobretot entorn de les
mares treballadores de la industria. La burgesia va tendint a identificar-se més en les
noves imatges maternals lligades a la nutricié, afirmant aixi el seu paper social.
Distingint-se, moralment, de les classes treballadores i de I'aristocracia degenerada.
Tornar a 'alletament, o acollir-se al biberd, és una altra distincié de classe com abans
ho havia estat tenir una dida. En aquest sentit, per Lozano, “es gratuito, pues, afirmar
que la practica de la ceder la lactancia a otra mujer sea signo de una relacién
indiferente de la madre respecto a sus hijos” (Lozano 2000:156). No només perqué
s'obvia una complexa xarxa de motivacions socials i economiques,
d’interdependeéncies, sind perque, segons l|'‘autora, aquesta presumpcié es basa
estrictament en el legat de la historiografia tradicional androcéntrica centrada en la
visié masculina d’una part de les dones. Per Joan Bestard (1998), el fet de que no
existissin les expressions de sentiments d’afecte tal i com nosaltres les identifiquem no
vol dir que no hi haguessin aquests sentiments.

A part de I'extensa practica de les dides per rebatre I'existéncia de l'instint
matern, cosa que també ubica aquest instint en una practica que es converteix en
metonimia de la maternitat, altres dades que s’usen sén la manca de sentiments
davant la mort d’un fill/a per part de la mare. En aquest cas, com ja he citat
anteriorment, es recérre, sovint, al famods llibre de Nancy Schepper-Hughes (1997)
sobre la mort sense plor al Brasil del anys 80 i 90. L'impactant monografia de
Schepper-Hughes mostra que I'alta expectativa de mortalitat infantil en una barriada
de faveles a Brasil -E/ Alto- “és un poderds determinant del pensament i les practiques
maternes” (Scheper-Hugues, 1997:328). Aquest determinant s’evidencia, per I'autora,
en el retard en que es manifesta I'afecte cap a les criatures a les quals molt sovint se
les veus com a “visitants” transitoris. Aquesta visié dels nadons com visitants efimers,
determinada per condicions de vida de gran dependéncia i precarietat economica —

fam- i opressid politica, porta a les mares a unes estratégies de triage que legitimen
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1”159, Aquestes practiques justament afavoreixen la

practiques de “negligéncia morta
mort, que elles ja veuen anunciada, sobre aquells nadons que considerem “no viables”
o “d’alt risc”.

Scheper-Hugues (1997), com ja he assenyalat en altres moments, no nega
I'amor matern, siné que defensa que aquest es construeix més tard i sobre unes altres
bases, modelades per constrenyiments economics i culturals “assoladors” producte

III

d’un capitalisme salvatge. L’'amor i I'atencié maternal “va apareixent gradualment un
cop el risc de perdua sembla haver passat” (Schper-Hugues, 1997:328). A aquest amor
matern I'anomena amor altern. Enlloc de parlar des de la “poética” de la maternitat,
que per ella realitzen algunes feministes culturals, parla de la pragmatica de la
maternitat i de "'economia politica de les emocions en un context de supervivencia
precaria. Per I'antropodloga, les teories actuals de I'amor matern tal i com el coneixem i
entenem sén producte d’un context historic molt especific. No només coincideix amb
I'auge de la familia burgesa, com apunta Badinter (1981), autora que ella cita, siné
sobretot i com ja s’ha vist anteriorment (pag. 155) amb la transici6 demografica.
Algunes de les meves informants, quan debatiem sobre l'instint, justament em deien
que la pobresa extrema el podia reprimir, adormir, perd que aixd no feia que deixés
d’existir. El fet de no plorar la mort d’un infant la interpretaven com un necessari
mecanisme psicologic de defensa i supervivéncia. L'instint, per elles, existia sota una
premisa d’universalitat tot i que aquest se’l pogués reprimir, adormir o desconnectar a
través de pressions estructurals externes.

Cal ressaltar que, en les referéncies secundaries que he trobat sobre Ia
monografia de Scheper-Hughes (1997), usada per deconstruir la idea de linstint
matern, no es menciona un dels apartats de la mateixa. En aquest, Schepper-Hughes
(1997) explica com la introduccié de la lactancia artificial ha augmentat la mortalitat
infantil en aquesta poblacid. La lactancia artificial s’insereix en les concepcions i
practiques culturals aixi com en la propia construccio del cos i la valua personal. Explica

com les dones de El Alto desconfien dels seus propis cossos i de la seva capacitat

% Es un dels termes emprats per Scheper-Hugues (1997) per referir-se a aquestes practiques que es

podrien interpretar com d’infanticidi “passiu”. Un altre terme seria el de “negligencia selectiva”
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d’alletar. Pensen que sén massa pobres, debils o estan massa “consumides”.
Somatitzen, d’aquesta manera, I'escassetat en la que viuen. Per I'antropologa, el
procés de mercantilitzacié de la nutricié infantil ha fet que es perdés tota una cultura
de la lactancia materna i ha devaluat les capacitat de les dones de nodrir,
autonomament, als seus nadons. Per ella, la lactancia materna és un coneixement que
es presenta com a “intuitiu” tot i ser una forma de praxis corporal que s’ha
d’aprendre.

Remarca que els usos representacionals del cos es poden entendre com un
canal d’intercanvi entre metafores, simbols i significats personals i socials, com hem
anat veient. La manca de llet, 'escassetat somatitzada -o podiem afegir que
incorporada- és una metafora poderosa que parla de I’escassetat i la privacio en la vida
d’aquestes dones brasileres. Remarca que aquesta incapacitat mostra la manca
d’autoestima i d’autosuficiencia que aquestes dones poden tenir cap a elles mateixes
al no “poder” donar el pit a un nadé. Compara la situacié de les seves primeres estades
de camp a E/ Alto, quan moltes dones alletaven, i com havia canviat aquest fet amb la
posterior introduccio de la llet de férmula i els conseqients interessos capitalistes que
hi havia darrera d’aquest mercat. En un inici, quan es va comencar a introduir la llet en
pols, les dones la rebutjaven pels seus fills, i existia el discurs, per part dels militants
d’extrema esquerra de la zona, que aquesta llet en pols era un veri introduit per
I’enemic capitalista america. No obstant, quan aquesta llet en pols es comenca a
imbrincar amb les practiques locals i simboliques, acaba sent usada com a metafora
incorporada de la propia privacié.

Privacié que es deriva, en gran part, de la pérdua d’autonomia i la creacié de
dependencies econdmiques a partir de la introduccié del neocapitalisme a la zona.
Schepper-Hughues (1997) conclou aquest apartat sobre la somatitzacié de I'escassetat
dient que, el fet d’haver arrabassat a aquestes dones la creenca en la seva capacitat de
donar, comporta el tancament del cercle de la dependéncia econdmica. “I aixi es tanca
el cercle de la dependéencia economica. Del rocado autonom al supermercat i del pit
autonom al Nestrogen enllaunat; I'estafa és total. | les seves conseqiéncies sén

mortals, ni més ni menys” (Schepper-Hughes, 1997:315). Aquesta metafora de
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I’escassetat, del no “ser capag¢” de produir llet, contrasta amb una metafora particular
d’una de les meves informants. Per ella, la llet del pit era “el cuerno de la abundancia”.
Per tant, entra en joc un logica d’economia formal i una logica d’economia
substantivista.

Més enlla de si existeix o no un instint matern, i sense negar el perill existent de
que, depén quin contingut se li doni a aquest pugui acabant servint a una ideologia de
génere que subordini un sexe a I'altre, I'instint no sempre es considera de la mateixa
manera. Montes (2007), a la seva tesi doctoral sobre cultures del naixement, esmenta
I’essencialisme bioldgic com un dels Unics discursos disponibles per legitimar-se davant
de certs discursos hegemonics i mantenir I'agencia en el part. El mateix es podria dir
sobre I'alletament matern. L'instint, en aquest cas, es presenta com una forma de
reivindicar el cos, I'autonomia i I'agencia sobre les relacions que a partir d’ell es poden
generar, defugint d’un control social/cultural hegemonic sobre el mateix. Com una
manera de tornar a corporalitzar les relacions en un context on, degut a la complexitat
de les classificacions i al fort control que s’exerceix per mantenir-lo, existeix la
tendéncia a que “les relacions socials es desenvolupin entre esperits desproveits de

cos” (Douglas 1978:96-97). Quan et fixes i mires dins del cos, potser trobes I'instint.
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CONCLUSIONS

La capacitat simbolica de la llet humana és d’una gran plasticitat. Les practiques
envers la lactancia materna presenten una gran variabilitat historica i cultural.
S’insereixen i es simbolitzen de formes diferents dins d’estructures socials i marcs
simbolics concrets, dialécticament interrelacionats. Amb aquesta tesis doctoral he
tractat d’estudiar com ho fan dins els nostre propi marc cultural i social. No només per
tractar de donar respostes sobre com aquestes practiques es simbolitzen siné sobre les
nostres propies estructures simboliques, les nostres construccions sobre la naturalesa
humana i les estructures socioeconomiques on aquestes practiques s’insereixen. Tant
aquelles construccions simboliques que poden ser considerades hegemonigues com
alternatives i/o subalternes.

La tesis que he volgut presentar és que, les practiques de lactancia materna en
un context sociocultural on l'individu lliure i autdonom és la base de la nocié de
persona, es presenten com una anomalia en la produccié i promocidé d’aquests valors.
Al mateix temps, la major part de les mares que les practiquen ho fan amb el desig de
que els seus fills i filles esdevinguin aquest individu simbolic, lliure i independent. Alld
gue des d’una i altra banda queda ingliestionat és el valor de la “independéncia” com a
valor moral positiu i absolut. Al mateix temps, l'exaltacié del valor de Ia
“independéncia” individual oculta les extremades relacions de dependéncia economica
gue es produeixen dins els diversos marcs neocapitalistes i patriarcals actuals.

Scheper-Hugues (1997) remarcava que la somatitzacié de |'escassetat de les
dones d’El Alto respecte a la seva capacitat de generar llet, les situava en una situacié
de més dependéncia economica respecte al mercat de I'alimentacié infantil. Aquesta
fal-lacia de I'escassetat de la llet humana es troba present en altres societats sotmeses

a pulsions capitalistes i he tractar de mostrar que esta historicament construida. Forma
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part del mite de I'economia formal i el dogma de I'eleccidé relativa entre mitjans
insuficients. Aquest mite economicista afecta a la percepcid dels cossos i subjectivitats
femenines, on part d’ells es presenten com a deficients, incorporant I'escassetat i
afeblint el que Soler (2011) anomenava, en un altre context, com la democratitzacid
del cos femeni. Aquesta incorporacid6 —o somatitzacié- de I'escassetat, tal com
recalquen Scheper-Hugues (1997) i Van Esterik (2011) desapodera a les dones
introduint la visié de que els seus cossos no son (auto)suficients. El mite de I'escassetat
es relaciona també amb les pressions comercials derivades d’interessos economics
capitalistes en el mercat de la nutricié infantil (Narotzky, 1995; Scheper-Hugues 1997;
Van Esterik, 2011, et alter).

Per Scheper-Hugues (1997) a El Alto s’havia passat del terreny d’autoconsum al

I "

supermercat i del “pit autonom” a la llet en pols, tancant-se aixi el cercle de la
dependéncia economica en aquell context. L'estafa, com |'antropologa mencionava,
era total. Contrariament, part de les visions de certes corrents feministes contra la
lactancia a Occident es basen, justament, en que aquestes practiques treuen
“independéncia” a les mares ocultant la resta de dependéncies econdmiques i
estructurals a les que estan, com la resta d’individus que viuen en societats capitalistes
industrials, sotmeses. Aquesta contradiccié s’entén en la mesura en que es situa aquest
valor occidental de la independéncia individual com un dels valors morals vertebradors
de la noci6 de persona. Uns valors de independéncia i llibertat, absoluts i acontextuals,
gue sovint es veuen deslligats de les estructures socioeconomiques que alhora els
constringeixen. Els processos d’institucionalitzacié de l'individualisme com a forma
d’integracié social atorguen als individus I'absoluta i plena responsabilitat dels seus
actes, en “biografies de risc”, del “fes-ho tu mateix”, sense tenir presents com
aquestes estructures condicionen les seves decisions. Es a dir; sense tenir present que
moltes de les coses que es prenen com conseqiéncies de les seves eleccions —estar a
I'atur, p.e.- son més aviat resultat d’aquestes estructures socioeconomiques.

La decisié de ser mare a la trentena, que es presenta com un fet electiu dins

III

una trajectoria vital determinada, on s’ha assolit la “maduresa emocional” necessaria i

unes bases de certa “seguretat econdmica” —molts cops il-lusoria en un context de crisi
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econOmica-, es poden veure com a part d’aquesta estructura socioecondmica que
condiciona les eleccions. Condiciona tant la possible eleccié de ser mare —o pare- com
la de no ser-ho. Condicionaments estructurals relacionats tant en una transicid
demografica que porta a tenir poca descendencia, augmentat el valor relatiu de cada
fill/a; com a condicionaments economics que propicien la infertilitat estructural
descrita per Marre (2009). Aquests condicionaments estructurals sovint es naturalitzen
en base al desig matern/patern -o la seva abséncia-, i/o amb com aquest desig/instint
es desperta un cop assolides les condicions que es veuen com a necessaries per tenir
un fill/a. Alhora, aquest augment del valor relatiu de cada fill i filla, sobre el que
s’enfoquen gran part dels recursos economics i de I'energia emocional, fomenta una
maternitat intensiva (Hays, 1998) -basada en una logica de I'amor desinteressat- que
entra en contradiccié amb la logica utilitarista del mercat capitalista. Augmentat el que
Hays (1998) denomina les contradiccions culturals de la maternitat.

El fet de que dins d’aquests estils de crianca, en contraposicié a algunes de les
critiques que reben, es vulgui fomentar una implicacié paterna més gran -on I’nic que
no pot fer un pare és alletar- podria portar a una paternitat intensiva o a finalitzar la
revolucid inconclusa de Hochschild (2012 [1989]). Una revolucié inacabada perque
mentre les dones s’han incorporat al mercat laboral els homes no han assumit com a
propi, al 50%, el treball de la cura i les responsabilitats de les tasques domestiques. Per
Hays (1998), aquesta paternitat intensiva no resoldria les contradiccions de la
maternitat, ans el contrari, les augmentaria pels dos sexes. Per Gernsheim (2003)
aquesta revolucié estancada o incabada és una de les “trampes de la modernitat”
(Klaus Wahl, 1989). Una esquerda entre el mite de les promeses interioritzades
d’autonomia personal de les dones i les experiéncies reals de reconeixement negat.

La oposicié que Hays (1998) realitza entre la logica de mercat -utilitarista,
interessada i enfocada en el benefici propi- i la logica de la maternitat intensiva -logica
de I'amor i del valor de cada fill/a fora de la valuacié economica del mercat-, es troben
presents entre les mares entrevistades a diferents nivells. Per una part, en el nivell que
ella menciona, de posar els valors amorosos de la maternitat com una forma de

resisténcia a la intromissié de les logiques capitalistes en terrenys considerats tant
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intims com la relaciéo amb els fills i les filles. Per altra part, en una vivencia del temps
que oposa la constriccid social i organitzativa del rellotge amb les experiéncies
vivencials que volen escapar d’aquestes constriccions.

Les practiques de lactancia materna estudiades formen part de processos
d’institucionalitzacié de l'individualisme en la mesura en que volen produir individus
lliures que escollin la seva vida, es responsabilitzin de la mateixa i “esdevinguin” allo
qgue han de ser. Alhora, critiquen un cert tipus d’individualisme, economic i capitalista,
que porta a I'aillament —i atomitzacidé- de les mares en la crianga, intentant construir
xarxes de solidaritat femenina en el que es podria considerar com un intent
d’individualisme cooperatiu. Individualisme cooperatiu que posa en joc el valor, i la
realitat, de les interdependéencies humanes. La maternitat intensiva a la que abans em
referia també es criticada des d’aquests estils de criar que demanen una major
implicacié social, politica i comunitaria en les formes de crianga sota la imatge
metaforica de La Tribu. Aquesta “Tribu” de la que es parla en singular, es consolida
com una metafora naturalista —més simbolica sovint que no pas real-, que remet a la
idea de la necessitat de consolidar criances més solidaries i compartides, recolzades
per politiques publiques.

Existeix en les informants, alhora, una assumpcié d’altres postulats com la
llibertat individual, la dignitat i la intimitat/privacitat. Valors morals que, conjuntament
amb l'autonomia i I'autorealitzacio, formen part inseparable, per Lukes (1975), de les
idees basiques que han forjat I'Individualisme. La llibertat no és tant una llibertat
absoluta individualista com una llibertat relacional, contextual i relativa, que vol trobar
en l'altre vincle, intercanvi i mesura. Alhora, aquesta llibertat fragmentada i relacional
es pot vincular al concepte de llibertats precaries de Beck (2003), I'imperatiu de les
quals és pensar, calcular, planificar, definir, revocar un cop i un altre les relacions
socials i les propies decisions davant el cimul de possibilitats existents.

El sentit que se’ls hi déna a aquests valors morals individualistes és igualment
plastic. Com deien Lakoff i Johnson (1986) sén conceptes metaforics que tenen a veure
amb les diferents maneres de tractar el tema de “I'existéencia amb sentit” (Lakoff,

1986:281). S6n, per tant, conceptes metaforics que prenen diversos significats,
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ocultant-ne uns i emfatitzant altres, depenent quin es vulgui mostrar en cada moment
i context. En aquests estils de crianga, les seves nocions de llibertat, igualtat i
independéencia econdmica sén, doncs, també metafores de I'’existéncia amb sentit”.
No té sentit “treballar” per tenir “independéncia economica” si no pots criar al teu
fill/a; o té sentit fer-ho perqué ets mare soltera i ningu treballara per tu; o perque
treballant ets realitzes personalment i aix0 influira positivament en teu fill o filla. Les
aparents contradiccions envers l'individualisme es poden entendre millor si ens fixem,
doncs, en els diferents conceptes —i components- que, de forma complexa, I’"han anat
constituint. Si per una part la lactancia materna pot ser vista com una contaminacié a
la nocié d’individu abstracte, autonom i lliure, per I'altre vol potenciar la creacid
d’individualitats qualitatives, romantiques, lligades a la unicitat, l'originalitat i
I"autorealitzacio.

Per una part, el limit dels cossos, la pell, seria la frontera i la barrera per
protegir aguesta autonomia de I'individu entés com preexistent. L’essencia del qual es
troba en el seu interior. La lactancia materna a demanda i realitzada durant anys,
unida a altres practiques que exalten el contacte corporal, serien vistes com a relacions
qgue no marcarien els limits espacials entre individus per arribar a la seva autonomia. La
possibilitat d’una unitat dual seria confosa com una unificacio de la dualitat. La visi
dels cossos “excessivament” junts, des d’aquesta visid, seria vista com una fusié que
generaria confusio enlloc de generar identitats. Per protegir les relacions vulnerables,
protegir la idea d’aquest individu autdonom que [I'exposici6 d’aquestes
interdependéncies posaria en questio, s’utilitzaria un llenguatge de la contaminaci¢, el
perill i la impuresa. L'ésser exposat “massa” al contacte corporal -i a l'intercanvi de
fluids-, seria un ésser dependent en el futur, i per tant, incomplert. La
(inter)dependéncia inherent de I'especie humana es convertiria en dependéncia, és a
dir, en dependéncia exercida des de només una de les seves vessant. Les lactancies
sense restriccid de temps, i altres usos conscients del cos, serien vistos com
“excessius”. L’Excés seria el component emocional, que si se’n déna massa, malcria i
deforma a un individu potencial. La virtut, com ja deien els grecs, es trobaria en la

mesura, tenint que disciplinar els possibles excessos.
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Aguestes practiques de la lactancia materna estudiades, en el nostre marc
cultural i social, ressaltarien, doncs, unes interdependéncies socials que -tot i sent
obvies- es col-loquen sovint en un segon pla, fins al punt d’ocultar-se en certes
filosofies individualistes que sostenen al capitalisme modern. En I'ocultacié d’aquestes
relacions interdepenents: econdmiques, socials, emocionals i amb el medi ambient -i
que van més enlla de la relacié mare-nado-, es sustenta part de la filosofia hegemonica

Ill

capitalista i patriarcal imperant. Filosofia que es pot representar en el “somni america”
i que es basa en “I’'home que es fa a si mateix”, que és “I'artifex del seu desti” i que
ocupa el lloc que li pertoca per mérits propis.

El deslletament s’exigiria com el requisit per I'emergéncia d’una
personalitat/individualitat separada on un alletament, considerat “excessiu”, no
permetria l'alteralitat al no marcar els limits cognitius entre mare i nadé. L’idea
subjacent de I'excés revelaria un émfasi cultural en la mesura, les pautes i la regulacié
externa que recordaria les logiques industrials de produccié i la racionalitzacio de les
tasques domestiques, seguint com deia Narotzky (1995), els criteris d’'una organitzacid
cientifica del treball. La medicalitzacié de la lactancia -aixi com la medicalitzacié en la
introduccid de la resta d’aliments-, unida a I'organitzacié de la crianc¢a sota premisses
conductivistes, estaria emparada sota aquestes logiques socials en intents de
disciplinar els cossos seguint el patré d’acompliment de normes socials naturalitzades i
coactives.

Les pressions que poden rebre les mares tant per alletar com per deixar de fer-
ho tal i com ho fan, o directament deslletar, es podrien interpretar com a formes de
biopoder. Es podria considerar, doncs, que les intervencions i pressions mediques
contradictories d’agents particulars, més que negar aquest biopoder, I'afirmen,
actuant alla on I’agencia de la mare sobre la practica podria escapar-se del control
medic i social. El possible biopoder es podria enfocar cap a l'intent de controlar
externament la practica de I'alletament —sigui matern o de férmula- i les conductes de
la mare respecte als fills i les filles. S'imposaria sobre mares que no volen alletar, o que
volen deixar de fer-ho i que es senten pressionades o culpables per aquest fet. Pero

també s’exerciria sobre mares que volen alletar a demanda del fill/a durant anys en
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gualsevol lloc, pressionant-les perquée deixin de fer-ho tal i com ho fan o directament
deslletin.

No obstant, el possible “biopoder” que teoricament s’imposa a les mares
s’hauria de matisar, ja que es troba molt fragmentat i difés. Les mares reben consells
pediatrics contradictoris tant respecte a la lactancia com en la introduccié de
I'alimentacid complementaria, com en altres aspectes relacionats amb la crianga.
Davant els consells dels pediatres que poden interferir en les lactancies de les mares,
aquestes, la major part d’elles molt informades, esgrimeixen les recomanacions de la
OMS; se’ls hi diu que “si a tot” i s'acaba fent els que es vol; o es busca a un altre
especialista que sigui més afi a I'estil de crianga. Per altra part, més a que a un
biopoder, la rad de moltes interferéncies a la lactancia es basa en prejudicis personals
del personal médic, en manca de formacié actualitzada en la lactancia o, inclos, en
possibles interessos economics ocults. En aquest sentit, hi ha denuncies de pediatres
pro-lactancia sobre els incentius que alguns col-legues seus —o directament
L’Associacio Espanyola de Pediatria- reben per part de companyies farmacéutiques i
d’altres multinacionals especialitzades en la llet de férmula i la nutricié infantil.

Seguint amb l'individualisme, i en com aquest s’ha anat constituint, cal recalcar
la nocié romantica ja esmentada d’un individualisme qualitatiu centrat en la unicitat i
originalitat de cada ésser huma. Es aquesta “individualitat qualitativa”, lligada a
I'originalitat i I'autorealitzacié, que les meves informants volen crear o, millor dit,
potenciar -perque es parteix de que ja la tenen- en els seus fills/es. Individualitat que
elles veuen inherent i que amb les seves practiques volen donar-li el marc corporal i
relacional perqué es pugui desenvolupar en un procés “d’acompanyament”. El procés
d’individualitzacié s’expressaria en la presa de decisions individuals que ha prendre
cada persona per convertir-se en “ell/a”, per convertir-se en el seu desti. En aquests
processos d’individualitzacié rau la idea de la dialéctica entre un “interior” propi i un
“exterior” sobre el que s’actua. Es troba, aqui, una distinci6 metaforica, orientacional,
entre un “dins” (=propi/a) i un “fora” (=alie i/o alienant”) que podem considerar propia
de lindividualisme i a la base dels nostres processos de construccié d’identitat i

alteralitat.
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La creenca emic en 'autoregulacio dels nadons, i de les nenes i els nens, prové
d’aquesta nocié de la naturalesa dels infants, d’aquesta individualitat originaria, Unica i
qualitativa derivada del romanticisme. La individuacié dels fills i filles remet a la nocié
que “cada fill és diferent” i, per tant, ha de ser tractat en base a aquesta diferéncia.
Actuar en base a la diferencia de cada fill i filla, de la seva individualitat, permet donar
un tracte diferencial a cada infant sense per aix0 trencar la nocié de l'igualitarisme.
Aguesta nocid segueix existint en base a I’equitat: a cada fill i filla es fa i es déna per les
seves diferents necessitats. La visid émic de la naturalesa diferents de cada infant es
sustenta, no només amb una naturalesa potencial o caracter diferent que ja ve donat,
siné també en base de fets vitals com el tipus de part, la forma de crianca i els canvis
introduits en la mateixa en base a les experiéncies maternes previes. Les experiencies
vitals permeten la reflexivitat sobre les propies actituds i sobre el tracte donat als
infants, legitimant el canvi de comportament envers a ells i elles en base al nou
coneixement adquirit, incorporat.

La dialectica entre la “naturalesa/caracter donat” i la “naturalesa adquirida” es
connecta amb la dialéctica individu/societat, tot i que a vegades aquesta Ultima
dicotomia es presenti ideologicament com antagonica. En cada context social,
depenent del que es vulgui remarcar, emergira o la diferent “naturalesa donada” o la
“naturalesa adquirida” en base a les diferents experiencies vitals que [I’han
conformada. Les dues legitimen, com deia, el tracte diferencial dels fills i filles que es
veuen —o es fan- diferents entre ells. Alhora, es connecten a l'individualisme en la
mesura que segueixen creient en una naturalesa essencial que ja ve de série; aixi com
en el fet que l'individu, en la segona modernitat i com deia Beck (2003), es representa
com “allo que ha d’esdevenir” en base a les propies eleccions individuals.

Per aix0, també es busquen idealment en molts casos escoles que respectin
aquestes individualitats, s’adaptin als ritmes dels infants, facin sorgir d’ells i elles el que
“sén” i els infants puguin marcar el ritme i els interessos del seu aprenentatge. En
aquest sentit, es pensa que les diferents versions d’escoles lliures i/o de pedagogia viva
i activa acompanyaran als seus fills/es en I'expressid i potenciaci6 de la seva

individualitat uUnica. S’entra en la idea de lindividualisme epistemologic, doctrina
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filosofica sobre la naturalesa del coneixement i que afirma que la font del mateix es
troba en l'individu. L'autonomia i I'autorealitzaciéd es veuen tant en la creenga en
I"autoregulacidé i el respecte als ritmes propis, com en la idea de I'autonomia producte
de la seguretat emocional. Aquesta seguretat, en la creenga émic, s’adquireix en I'edat
adulta després d’haver estat cobertes totes les necessitats emocionals dels nadons i els
infants. L'autonomia s’aconsegueix, des d’aquesta visid, a través d’un vincle emocional
i corporal que “acompanya” I'emergéncia d’aquesta individualitat propia.

L’Us ideal de codis elaborats enlloc de restrets en I'educacio dels fills i les filles,
remetria a la idea de fomentar aquesta individualitat propia dels infants dins de
families personals i no posicionals. Aquest ideal d’utilitzar un codi elaborat es basa en
voler explicar i reflexionar les normes, contextualitzar-les, enlloc d’imposar-les sense
raonament. Al reflexionar sobre les normes amb l'infant es donen també les pautes de
que, al mateix temps, es puguin posar en qulestié. Alhora, I'Gs d’un codi elaborat
promou que l'infant cerqui les seves propies respostes al contestar-li “i tu qué en
penses?” enlloc de donar una resposta categorica i univoca. Al explicar-li, o preguntar-
li al nen o la nena com creu que es senten els altres davant de les seves accions, es vol
incentivar I'’empatia. L'aplicacié d’aquest codi que fomenta els aspectes mencionats es
pot interpretar com un intent d’escapar d’un control social i corporal donat per un
sistema de categories fixes alhora que es cau en un altre control sustentat per
esquemes de sentiments i principis abstractes, tal i Douglas (1978) esmentava quan
parlava de les families personals. Les families que s’adscriuen a aquests estils de
crianga son, per tant, families personals enlloc de posicionals. Al mateix temps, el
control familiar exercit des d’aquest codi elaborat desenvolupa la habilitat verbal del
nenila nenail’empeny a prendre les seves propies decisions. S’emmarca, per tant, en
processos d’institucionalitzacié de I'individualisme.

Aqguest codi elaborat forma part del procés d’individualitzacié en la mesura que
situa en l'infant la responsabilitat de la propia eleccié davant del ventall limitat de
possibilitats que se li ofereixen. Possibilitats que ja venen donades i es presenten com
escollides, creant al que Beck (2003) es referia amb “I’homo optionis”. L'ésser huma,

com indica I'autor seguint a Sartre, “es converteix en una eleccié entre possibilitats”
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(Beck i Gernsheim, 2003:44). Alhora, el doble caracter de la individualitzacié —entre la
recerca d’un individualisme cooperatiu i la lluita pel dret a la vida propia- que, segons
I’autor sovint acaba en fracas, es pot denominar com a cultura de la llibertat (Beck i
Gernsheim, 2003:32). Llibertat que les meves informants volen per als seus fills i filles
creant persones que no “aprenguin a obeir”.

En la justificaciéo emic d’aquestes criances -com aquelles que generen individus
emocionalment autonoms i lliures- es veuria com amb les relacions dividuals es vol
generar |'(in)dividual simbolic. Dit d’'una altra manera, tal com apunta Strathern (1992),
el que s’oculta darrera I'(in)dividual, a Occident, és el dividual, la interrelacié. Tot i
I’aparent paradoxa, les relacions socials de parentiu produeixen individus en el nostre
context simbolic i estructural. La produccié de la “individualitat” formaria part d’una
tradicid occidental.

La dividualitat s’expressaria, en aquests contextos, en el compartir i
intercanviar substancies corporals com la llet humana, on aquestes substancies serien
el simbol o la metafora, I'expressié de la dividualitat. Alhora, aquesta substancia que
“es déna” tindria certs aspectes que la configurarien com un possible do. Aquest do,
aquest regal que té vida propia i és la llet materna, seria “un regal per a tota la vida”
gue contindria part de I'anima d’aquell que doéna. En aquest sentit, seria important
reflexionar, tot i que no m’atreveixi a presentar-ho com a una conclusid, si és per
aquest motiu que la mare es troba en |'obligacio de donar i el nadd en 'obligacio de
rebre. Obligacié de rebre que es veuria en els sentiments de malestar que té la mare
qguan el nadd —o posteriorment l'infant- no accepta la llet, el do. En aquest aspecte,
també caldria considerar quina és 'obligacio de retorn que el fill i la filla té respecte a
la mare si és que aquesta obligacié existeix. La dificultat d’analitzar aixo rauria en que
la major part de mares dirien que aquesta obligacid de retorn no existeix. Ja que
aquest do es planteja com un acte desinteressat.

La lactancia, alhora, és presenta com quelcom reciproc. Per tant, el nadé també
“déna”. Reciprocitat que s’entén en la vessant emocional aixi com les al-lusions a la
magia i la Participacid. La lactancia seria un fet de bi-preséncia que entraria a formar

part d’'una forma especifica, que no Unica, de mutualitat del ser de Sahlins (2011a,
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2011b). Una forma concreta de creacié de parentiu (making kinship). En el passat
recent espanyol, com indica Soler (2011), aixi com en altres societats (Fortier, 2001;
Héritier, 1994; Altorky, 1980; Soler, 2011), la capacitat simbolica de la llet materna ha
creat parentiu a través dels vincles de llet. Un parentiu de llet que en certes societats
ha estat considerat com un vincle més fort que el creat per la sang.

En les lactancies estudiades s’han trobat casos de lactancies compartides o
creuades. Sovint, en aquestes lactancies, s’utilitzen termes que fan referéncia al
parentiu: mare de llet, germans/es de llet. No obstant, en les meves dades de camp no
ha sortit mai cap mencié a la possibilitat d’'un futur incest si els germans de llet es
casessin. Aquest fet pot ser degut, en part, a la curta edat dels nens i les nenes i a que,
en el cas més proper, aquests compartien el mateix sexe. Semblaria ser, en aquests
casos actuals, que aquestes al-lusions sdn més simboliques que no pas enteses en el
sentit literal d’un parentiu que crea obligacions, deures, drets i prohibicions. Formarien
part d’'una xarxa de solidaritat entre dones, de sororitat envers la crianca. De totes
maneres, no es podria descartar que si aquestes practiques s’estenguessin i es
consolidessin no acabessin tornant a crear un parentiu de llet.

Al mateix temps, aquestes practiques sén a vegades mal vistes i
desaconsellades en termes de contaminacié, de transmissid de malalties. Aquesta
possibilitat real, perd improbable en mares sanes, remet a la ambigilitat simbolica que
resultaria, en el nostre marc cultural, I'existéncia de dues mares. L’aversié que algunes
mares tindrien a la idea de que un altra dona alletés el seu nadd es pot entendre en un
context on de mare, “només n’hi ha una”. En alguns casos, com hem vist en
I’etnografia- on un nen o nena ha alletat d’altres dones per causes majors- s’ha fet la
diferenciacié de que no “les mira igual”. Una manera d’exposar, a través de la
diferenciacié, de que no es crea el mateix vincle matern.

En la por a la contaminacid, entenent aquesta contaminacié en els termes de
Douglas (1966), estarien present diferents aspectes reveladors. Per una part, en la
possible contaminacié que aquestes lactancies podrien representar a la nocié
d’individu abstracte occidental. En un altre sentit, en la possibilitat de I'emergencia de

“dues mares”. Finalment, aquesta por a la contaminacié també estaria present entre
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les mares, i per extensid les families, que duen a terme aquestes practiques. Es
protegiria al fill/a de la contaminacié externa, cultural i ambiental, a través de portar
un cert tipus d’alimentacié natural o biologica, de limitar I'Us a les noves tecnologies i a
la televisid, i la recerca d’escoles amb pedagogies alternatives o, directament, la no
escolaritzacio.

Les maternitats i lactancies estudiades elaboren forts discursos naturalistes que
sovint es presenten com a critiques a la cultura occidental i a les seves estructures
socioeconomiques. Recorrer al discurs de la Natura i al seu ordre natural és, alhora,
una potent legitimacid de les practiques i una desnaturalitzacié d’altres aspectes
socials que préviament s’havien naturalitzat. Com, per exemple, desnaturalitzar el mite
de I'escassetat de la llet materna a partir de la fisiologia de la lactancia. O, en altres
instancies, desnaturalitzar el fet de dormir separats dels fills i les filles. S’exerceix un
joc de desnaturalitzacions i naturalitzacions on la natura es presenta com un caixé de
sastre. Els discursos en clau naturalista respecte el cos permeten, doncs, enfrontar-se a
les critiques vistes com a culturals. Situant la natura per sobre de la cultura. Veient a la
primera en clau d’autenticitat i origen i a la segona, en conseqliencia, en clau
d’artificialitat i superposicio.

La individuacié, subjecte a processos de creacido d’identitat i alteralitat, no
només va en la vessant d’individuacié de cada ésser huma siné també individua a la
natura. La llet materna, com a fluid biogenetic, en aquest aspecte s’individualitza: la
llet de cada dona és diferent i s’acobla a les necessitats de cada fill/a, canvia la seva
composicié en cada presa, et alter. Alhora, la llet com a fluid biogenétic es veu com a
generadora de la persona a diferents nivells: biologic, fisic i emocional. Forma part
d’una exterogestacié que acaba de conformar un individu en els seus diferents plans
bio-psico-socials i emocionals.

En aquesta forma de representar-la entra a formar part d’'un model local i émic
de procreacid al costat de la concepcid, I'embaras i el part. Alhora, i a diferencia
d’altres societats, és representat com un fluid femeni i no derivat del semen. Fet que
reforca I'aportacié femenina en la construccid d’'un cos incrementant la importancia

materna en els primers anys de vida. Importancia criticada per corrents feministes de
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la igualtat i revaloritzada des d’altres corrents com el feminisme de la diferéncia i
I’ecofeminisme.

Aquestes individualitzacions de la natura es connecten amb el constructe de la
modernitat (Descola, 2005; Latour, 1994). Descola (2005) esmenta que aquest
constructe s’ha edificat sobre un Grand Partage entre la Natura i la Societat on
s’atribueix a cada regne una autonomia propia i separada. Es comenca per atribuir a la
Natura I'autonomia del paisatge, de la Phusis, aixi com s’atribueix autonomia a la
cultura i a la Societat. Es un procés d’autonomitzacié i atomitzacié que va tant en la
vessant de les coses representades dins del regne de la natura com en les presentades
dins del regne de les naturaleses socials. En I'aparent autonomia dels dualismes i els
mons, es reflecteix 'autonomia de la persona, i del fet social per extensid. En aquestes
representacions es mostra la cosmovisio individualista que al mateix oculta, o deixa en
segon pla, les interdependencies socials i les interdependéncies naturals amb el medi
ambient. Es a dir, la individuacié de la persona va en consonancia amb la individuacié
de la natura no humana. La individuacio de la llet humana i de les hormones (instint)
porten a la visié de la plasticitat de la biologia, i de les identitats que a ella recorren
com a “puntal” dels seus discursos hibrids. Remeten tant a processos
d’individualitzacié moderns com a la divisié fal-la¢ entre natura i cultura.

El procés d’individuacid, com deia, comporta dues vessants d’un mateix
procés. Per una part, al individualitzar s’unifica a un ésser en la seva especificitat
diferenciant-lo de la resta. Comportant un procés, per I'altre costat, d’heterogénesis. Si
ningu en la seva especificat pot ser igual a un altre la pluralitat de les diferéncies, dels
Altres, conseqientment augmenta. Aquest doble procés d’individuacié i
heterogénesis, d’on sorgeixen els nostres processos d’alteralitat, no es dirigeixen
només cap a cada naturalesa individual humana sind també cap a la “natura no
humana”.

No obstant, com s’ha anat dient, la naturalesa humana també s’ha construit
com una “animalitat a dominar” (Sahlins, 2008) representada per uns instints i pulsions
a reprimir. L'infant, representat com “meitat-angel” i “meitat-béstia”, representa

aquest instint antisocial. Des de la mirada emic, la repressid dels infants en base a
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representar-los com a “tirans”, “manipuladors”, “egoistes” i governats per aquests
instints, es veu com una visié “adulcentrista” cap a una natura infantil a disciplinar. La
critica que fan cap a aquesta visid és la revaloritzacié dels instints com a socials i
positius. Les mares d’aquests estils de crianca defineixen la natura dels infants com a
instintiva, social i cooperativa. Instints socials lligats a la socialitzacid, la cura, la
mutualitat i la reciprocitat. L'individualitzacié que fan moltes d’aquestes mares aniria
en consonancia en la recerca d’un individualisme cooperatiu basat en un “instint
social” que es comparteix amb la resta de mamifers. Aquest individualisme cooperatiu
es centraria en la imatge metaforica de “La Tribu”.

La revaloritzacié de I'instint social cooperatiu entraria en un retorn a la natura
gue tindria més punts en contacte amb el retorn de Kropotkin (1920 [1902]) que no
pas amb les idees de Rousseau (1966 [1762]). Idees de Kropotkin (1920 [1902])
complementades després per Bookchin (1974), segons la visié de Holland-Cunz (1994).
Boockchin (19724), com esmentava en el marc teoric, veia en la relacié mare-nadé una
metafora de la societat: interdependéncia, suport mutu i reciprocitat entre el “jo” i
I’“altre”. Aquestes relacions constituien el possible fonament d’una “racionalitat
llibertaria simbiotica” que integri a l'altre en un mateix. Un fet, en suma, de bi-
preséncia que recorda la mutualitat del ser de Sahlins (2011a; 2011b). En Bookchin, la
ecologia social es presenta com “una nova etica del mutualisme i de Ia
complementarietat” (Bookchin, 1974:20) on la imatge de la relacié natura/societat es
basi en la solidaritat. El fet de que la naturalesa passi d’objecte a subjecte permet una
“democracia radical” amb tot allo viu, on no sigui possible legitimar ni jerarquies
naturals ni socials i, per tant, tampoc relacions de domini. Aquestes visions de la
naturalesa de Boockchin estan en consonancia amb els discursos naturalistes de les
meves informants.

Al mateix temps, Latour (1994) expressa que la Constitucié Moderna fa una
separacio ficticia entre cultura i natura mentre que els Altres son els que barregen.
Nosaltres també barregen. Construim els nostres propis hibrids naturals-culturals pero

al voler negar aquestes hibridacions les purifiquem intentant tornar a posar al seu lloc
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el que és de la natura i el que és de la cultura. Com més purifiguem més hibrids es
construeixen.

Entre aquests hibrids trobem les hormones que es segreguen durant la
lactancia i que és veuen com a part de l'instint (oxitocina i prolactina). Aquestes
hormones es presenten com que tenen incidéncia en el comportament social de qui
les segrega i en el comportament del nadd al “mamar-les”. Com veiem, per exemple,
es creu que una mare que alleta estressada passa cortisol al seu fill/a generant-li un
comportament nervids. Fet que recorda les antigues creences de que la llet
traspassava les caracteristiques —virtuts, defectes i pecats- de la dona lactant, fos la
mare o una dida. En la creenga de que les hormones generen certes actituds i
predisposicions veiem la seva vessant hibrida entre natura-cultura, ja que es
representen com que actuen socialment tenint implicacions que es poden concebre
com politiques. Les hormones i l'instint, alhora, s’eleven a una metafora estructural no
només de I'amor matern sind de un instint animal, mamifer, que ens assimila a la
natura enlloc de distingir-nos d’ella. Es dissol, aixi, la fractura entre natura-cultura
propia de la modernitat establint, pel contrari, una formacié propia del continuum
natural-cultural. La por al retorn a la natura que aix0 podria representar en el
pensament modern es connecta amb una por al retorn al passat que s’entén en base a
com s’ha construit la temporalitat moderna. Més que com un cumul d’anys
determinats que ens separen del passat, aquesta temporalitat es representa com un
seguit de revolucions epistemologiques (Latour, 1994), el gliestionament de les quals
ens retornaria als anys obscurs on barrejaven natura i cultura.

En el mateix sentit, l'instint, que es presenta en un primer nivell amb
pretensions d’universalitat s’acaba presentant com a un impuls individual del cos que
porta a fer una cosa o la seva contraria. En aquest sentit, doncs, en certa manera
s’individualitza. El discurs de I'instint, com a impuls plastic del cos, es constitueix com
una “certesa” que permet afrontar les decisions en un context on constantment
I'individu es troba forcat a prendre eleccions. L'instint, com deia, es veu com aquest
“impuls del cos —de cada cos particular- que et porta a fer”. L'instint pot apareixer

com: un instint matern, un instint patern, un instint de crianga, un instint del nadé i un
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instint animal. Es a dir, com un instint lligat al génere, un instint genéric i un instint
d’especie. Molts cops, a les converses, només apareix com a “instint”, sense cap més
adjectiu, i vinculat al ja esmentat “impuls del cos” i a la “connexié” amb un/a mateix/a.
Es un motor d’agéncia que al mateix temps es presenta com a certesa dins un context
d’individualisme institucional on aquestes certeses estan dinamitades i I'individu es
troba en la tessitura de tenir que escollir constantment. L’instint és la representacio
del vincle entre aquest “interior” i “I’exterior”. Un “interior” que, a través de l'instint,
et porta a actuar acertadament “a fora”, establint les relacions socials a través dels
individus.

En molt dels discursos, com he mostrat en I'etnografia, emergeix el que Montes
(2007:264), citant a Osborne (1993), anomena essencialisme biologic. Com hem vist
I'instint ha estat molt criticat pel feminisme de la igualtat pel perill latent de
naturalitzacié de la dona com a mare. Totes les meves informants creuen en l'instint
matern tot i que aquest adopta més d’un significat. Es 'amor incondicional cap al fill/a,
I'instint de proteccid i supervivencia. Pero, al mateix temps, és la confianca en el cos i
el deixar-se portar pel que aquest demana, tant a la mare com al nadd. A la llum de les
dades recollides durant el treball de camp, linstint sembla prendre multiples
significacions depenent del context en el que s’utilitzi, sent d’'una ductilitat i una
plasticitat dificils d’encaixar dins una rigida i polititzada definicié academica.

Tanmateix, I'instint no es presenta només com un domini de la mare, siné que
es parla també d’un instint de crianca, que també pot tenir un pare. Aquest instint
patern es presenta com sorgit a través del contacte, en certa manera creat a través
d’ell, sense referencies al discurs de les hormones. Sorgeix la part socialment
construida de l'instint. Cal remarcar, pero, que a dins aquestes criances cada cop es fa
més referencia a estudis cientifics —dels quals no es mencionen les fonts- sobre
I’existéncia d’un instint patern en base a la producci6 més elevada d’oxitocina o
d’estradiol (una variant de la testosterona). Segregacido que resulta de I'estar amb
contacte amb el nadd. En aquestes discursos que comencen a emergir sobre I'instint

patern es recérre, de nou, a la segregacido de les hormones. En alguns casos, en la

segregacido d’hormones més associades culturalment a la femineitat (oxitocina); en
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altres casos d‘hormones més associades culturalment a la masculinitat (testosterona).
Fet que incideix en una possible igualtat hormonal o, per contra, en una diferéncia que
incideix en una percepcid dels cossos en clau de génere. Aquesta segregacido hormonal
paterna no es presenta com automatica siné que depén de I'ambient i el context social
—proximitat amb el nadd, encarregar-se d’ell, etc-. Aquesta interconnexié de les
hormones amb I'ambient —que |li donen un caracter plastic- no només s’usa en els
emergents discursos de l'instint patern siné també en els discursos materns.

Que es faci referéncia a 'instint —matern o patern- no vol dir que en els seus
discursos no es parli també del vincle matern i patern com a vincle construit. Es
reconeix la construccié d’aquest vincle en els dos géneres posant més emfasis, aixo si,
en la construccid paterna del vincle. Alhora, les intervencions culturals en el parti la
lactancia es poden veure com interferéncies que expliquen que l'instint no emergeixi
en un primer moment. En els discursos emic, a I'igual que a una mare que li posen
I'epidural, linstint pot quedar “anestesiat” degut a linterrupcié d’'un equilibri
hormonal per causes externes. Aquesta interferencia no és veu com determinista
perque, depenent també del context i les actuacions personals, es pot “recuperar”
I'instint. En els discursos émics, per tant, existeixen correlacions entre ambient,
context social i potencialitats biologiques. La biologia no es presenta de forma
absolutament determinista o teleoldgica sind que en dependéncia dialectica amb
I'ambient i les circumstancies socials que I'afecten.

La critica a aquestes interferéncies permet, un altre cop, fer una critica a certes
intervencions reclamant altres tipus de parts alhora que desculpabilitzen, en cert
sentit, de no sentir 'amor incondicional, instintiu, des del primer moment. Permet,
alhora, no giestionar I'instint que com veiem és un fort element discursiu per I'agencia
i per la recerca de certeses que faciliten legitimar les propies eleccions.
L'autoresponsabilitat que representa assumir les propies eleccions —vistes com
personals i no com a fruit d’'una estructura constringent- porta també a les possibles
autoinculpacions si no s’obtenen els resultats esperats. No obstant, s’elaboren

mecanismes per gestionar les possibles culpes que se’n deriven. Un d’ells també es fer
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emergir la propia estructura que ha interferit en la decisié i, per tant, en les
conseqiiencies no esperades.

La naturalesa del nadd també es veu com purament instintiva i no reprimida
per la cultura. El nadd és el que sap perque conserva els instints: el de succid, el de
cercar el mugré de la mare, el de reconeixer-la per I'olor, el saber quan ha de menjar i
dormir... Linstint es presenta amb les seves propies raons i logiques lligades al cos,
diluint la dicotomia cartesiana ment/cos; rad/instint. L’instint es mostra com una altra
racionalitat que permet accedir a altres tipus de coneixement. Coneixement vinculat al
cos, als seus ritmes, a linterior i, en aquest aspecte, tornant-se a vincular amb una
esséncia individual, a una expressio particular d’un fets universals.

Tot i el perill que pot comportar la naturalitzacié d’un cert ideal de dona i mare
en base a l'instint, aquest també pot servir per escapar del control social sobre el cos,
legitimant I'agéncia envers les practiques de crianga que es duen a terme i sobre les
relacions que a partir del cos es poden generar. Defugint, aixi, d’un control
social/cultural hegemonic sobre el mateix, sent una manera de tornar a corporalitzar
les relacions en un context on, tal com deia Douglas (1966), degut a la complexitat de
les classificacions i al fort control que s’exerceix per mantenir-lo, existeix la tendéncia a
que les relacions es desenvolupin entre esperits lliures sense cos.

L'instint permet revaloritzar el cos a través de la confianga amb ell i en les
propies capacitats, tant les de la mare com les del nadd. Permet enfrontar-se als
comentaris que qlestionen certes practiques al fer-les “seguint 'instint” i no a les
convencions socials. Al presentar-se com un sentiment, “que és té o no és té”, no és
pot negar, entrant, per tant, en una altra logica del discurs. A l'igual que Bourdieu
(2010) marcava la diferencia a efectes analitics entre el sentiment de I’honor i el sentit
de I'honor; la meva tesis és que, l'instint, més que un sentiment és un sentit practic.
Una carta a utilitzar depenent del joc de forces que es doni en un camp determinat en
vistes a legitimar I'agencia sobre el propi cos i el seu Us en la crianca.

La necessaria critica a I'instint, des de certs sectors feministes, va enllacada a la
critica d’un ideal concret de Bona Mare relacionat amb I'abnegacié i la anul-lacio de la

propia individualitat. Aquest ideal, des de les critiques (Badinter, 1981; Esteban, 2000;
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Montes, 2007) es lliga sovint a les actuals practiques d’alletament matern. Ideal de
Bona Mare, pero, que no esta tan ben definit socialment ja que, com he intentat de
mostrar, les mares que alleten també s’enfronten a culpabilitzacions de ser males
mares realitzant una “lactancia —o crianga- excessiva”. Aquesta indefinicié del 'ideal
permet, justament, culpabilitzar absolutament a totes les mares reals, ja que exerceix
una funcié de control sobre totes les dones i les seves conductes. Els processos de
culpabilitzacié —i I'assumpcid o rebuig de la culpa- es donen, per tant, cap a totes les
mares, i a les dones per extensid, en base a un ideal ductil impossible d’assolir i que
canvia depenent de les relacions socials i de la finalitat amb la que es vulgui emprar.
Les mares que realitzen aquestes criances o lactancies “excessives” s’enfronten
per una part a la culpa de ser “males mares”, que ja hem vist, i per altra part, i des de
certs sectors feministes, se les culpa de culpabilitzar a les mares que no donen el pit.
S’enfronten, per tant, a una doble culpabilitzacié. Sense oblidar que, dins d’aquests
estils de crianca, existeix la construccié d’una ortodoxia i, alhora, de les seves
conseqlients d’heterodoxies. Aquesta construccié de I'ortodoxia, que sembla pal-liar-
se a mesura que passa el temps i es contrasten els ideals de crianca amb la realitat de
I’experiencia propia i aliena, semblaria néixer com una manera de legitimar-se davant
les critiques i atacs a les que algunes mares es senten sotmeses, portant als extrems,
en els seus discursos, les seves raons naturalistes per criar com ho fan. La creacié
d’aquesta ortodoxia reforca un ideal de Bona Mare que pot culpabilitzar, certament, a
les maternitats divergents. Mares divergents tant dins el que es podria considerar com
el mateix estil o filosofia de crianga com en les que no es senten afins. Les
heterodoxies respondrien a aquestes divergéncies tenint en compte que aquestes
maternitats es presenten com a practiques de bricoulers més que no pas com el
seguiment de doctrines especifiques. Per altra part, sota I'acusacié de “mala mare” hi
ha una desautoritzacié de la dona en el seu paper de crianca. Legitimant la seva
necessitat de tutoritzacio externa per part de pediatres, pedagogs o familiar, amics i
fins i tot desconeguts. La maternitat, més que ser un aspecte privat i intim, es

configura com una maternitat focus de la critica, les actuacions i el debat public.
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Creant-se una tensio entre la maternitat com a institucio i la pluralitat de maternitats
viscudes.

Els grups de suport a la lactancia, els de crianca, els blogs i forums i els grups
informals de mares, elaborarien i recrearien una cultura alternativa de la crianga i la
lactancia materna. Posant nom a les diverses experiencies de lactar en traurien les
anomalies que des de fora es poden interpretar. L’elaboracié de discursos alternatius
envers la lactancia, reforgats per una sensacié de grup i comunitat, permetria defensar
la propia agencia davant de les critiques rebudes. Alhora, poden reforgar certes
ortodoxies i crear les seves conseqlients heterodoxies en processos comuns i
compartits de reflexivitat sobre les practiques. La transmissié dels coneixements i dels
sabers vindria especialment d’aquests grups més que no pas d'un coneixement
familiar. La disruptura generacional de practiques de crianca com la lactancia, faria que
el grup de referéncia tingués més a veure amb les coetanies, els grups afins i electius i
les tendéncies presents del moment. Aquesta distincidé entre models de crianca
generacionals també tindria a veure en una individualitzacié dins la familia on cada
nova generacio crea, o ajusta, un model propi per diferenciar-se de la precedent sense
perdre la nocié de continuitat.

Existeixen multiples interpretacions des dels feminismes sobre la maternitat i la
lactancia, relacionats, en part, dins d’una genealogia d’aquest moviment social i que, a
més, el mostra com a dinamic i no homogeni. Per DiQuinzio, “la ambiguitat teorica que
subjau al discurs feminista entorn a la maternitat s’origina en la dualitat irresolta a la
que gran part del feminisme blanc s’enfronta: la heréncia decimonodnica de la
necessitat historica de re/construir la individualitat femenina i I'utilitzacié ahistorica de
la maternitat (biologica) com element aglutinador entre les dones del feminisme
radical dels anys 70 del segle XX” (Caporale, 2005:14). Es, de nou, la pulsié entre la
construccio de la individualitat a Occident, articulada a través dels drets individuals de
la ll-lustracid, i la generalitzacio -o desindividualitzacié- de la dona vista com a mare i
no representada, per tant, com a subjecte individual de ple dret. El fet que I'adquisicid
de drets fonamentals, com deia, s’hagi construit a partir, sobretot, dels drets

individuals i no dels drets col-lectius, expressa la necessitat d’individualitzar a les dones
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pergue puguin accedir als mateixos en “ple dret”. En aquest sentit, Beck i Gernsheim
(2003) esmenten que la major part de drets que I'Estat de Benestar té que garantir
“sén drets que estan concebuts més pel individus que per les families” (Beck i
Gensheim, 2003:41). Estat de Benestar que actualment, per cert, esta desmantellant-
se a tota Europa propiciant encara més una societat del risc. Alhora, la pulsié respecte
societat/individu que esmentava, segons Bauman (2003), s’ha convertit en doxa dins
de la ortodoxia liberal presentant aquesta societat com en “contra” o “davant” dels
individus i que Elias (1990) substitueix per “la societat dels individus”. Desplagant, en
aquesta imatge, les dues forces en lluita: llibertat i dominacié, a una concepcié
reciproca on “la societat configura la individualitat dels seus membres i els individus
formen la societat a partir de les seves accions vitals” (Bauman, 2003:19). Cercant, al
mateix temps, estratégies plausibles per fer factible I'entramat de les dependéncies.
Com s’ha anat dient “forjar als membres com individus és la marca registrada de la
societat moderna” (Bauman, 2003:19). Al igual que el parentiu crea individus a partir
de les relacions socials.

Per altra part, quan s’interpreten certes formes maternals de criar com una
“esclavitud” per sé, també es realitza una lectura acontextual de la maternitat. Es a dir,
si per exemple des d’un determinat postulat ideologic es parteix de que la lactancia és
per sé una esclavitud, I'analisi que s’efectuara de les maternitats que I'exerceixen es
basara en un prejudici. Un judici previ, per tant, que influira en I'analisi de les dades i
en com es conceben aquests identitats “des de fora” i “a priori”. Per una part, “donar
el pit” s’estableix casi com una metonimia de la maternitat -o d’un cert tipus de
maternitat- que sovint, des d’alguns feminismes antireproductius, s’ha percebut o
representat com el d’'una maternitat que retorna a la dona a I'anomenat espai privat.
Fet que no hauria de ser aixi si, per exemple i tal com reivindiquen les meves
informants, la lactancia es normalitza en I'espai public, podent-se exercir sense
censures i, en consequliéncia, sortint d’aquest espai privat i doméstic al que se
I"assimila.

Hem vist, a I'apartat de Lactancies i treball reproductius, que degut a la

dicotomia ideologica creada en part per I'estructura capitalista, i qliestionada per
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sectors feministes, entre “produccid/reproduccié”, la dona que es queda a casa
treballant en la crianca i/o en les feines de la llar -que no sempre van unides- no es
considerada, per molts sectors, com una dona que realitzi un treball “productiu”. No és
considerada, per tant, una dona productiva amb tot el que aixd0 comporta. Tot i que
alguns estudis demostrin que aquests treballs invisibilitzats, i no reconeguts com a tal,
tenen un gran impacte en el PIB.

El treball de la crianca, considerat com un treball reproductiu i no productiu i
per tant devaluat, permet representar a la dona que I'exerceix, sobretot si el realitza
en plena dedicacié, com a una dona poc “preuada”, poc preparada, a la que se
I'anomena despectivament “maruja”. A la dona que treballa se la considera una dona
economicament independent (de la parella) tot i que moltes segueixin depenent,
menys en els casos de certs treballs autonoms, de les relacions i condicions de
produccié del treball assalariat. Amb I'exaltacié occidental de la “independéncia”, com
deia, s’oculten les relacions extremadament dependents que es creen en les
estructures neocapitalistes. En aquest sentit, cal valorar I'aportacié de Penny Van
Esterik (1994) sobre el fet que considerar la lactancia com a treball productiu podria
dissoldre aquesta dicotomia respecte produccid/reproduccid. Dicotomia sustentada,
tal com remarca Federici (2013), en un sistema de produccio capitalista que necessita
devaluar part del treball —considerant-lo no productiu- per tal de poder seguir
mantenint-se ideologicament.

Cal considerar, també, que actualment semblen existir dos mandats de genere
envers les dones, situades en el que Beck i Gernsheim (2003) anomenen com a una
“individualitzacio intermeédia” de les mateixes en els processos d’institucionalitzacié de
I'individualisme. Un mandat, com diuen les feministes de la igualtat, és el de ser mare.
L'altre mandat és “treballar remuneradament” per tal de tenir una “vida propia”.
Aguests dos mandats es constitueixen com a contradictoris en la mesura que les
estructures socioeconomiques no afavoreixen, com ja s’ha esmentat, I'exercici de les
maternitats i les paternitats: dificultats de conciliacié laboral, personal i familiar;

permisos materns de 16 setmanes i paterns de 15 dies; manca d’ajudes economiques
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per a mares “no treballadores”; precarietat laboral que s’aguditza en el cas femeni;
etc.

Aguests dos mandats de genere que coexisteixen establirien, en certs nivells,
una dicotomia entre la dona com a ésser individual i la mare com a ésser relacional.
Dicotomia establerta en base a un dels possibles rols, o facetes femenines, que no
haurien de perqué ser considerades excloents sind estiguessin sotmeses a pulsions
estructurals. Tant la visié de la mare que perd individualitat de dona per I'obligacio de
deure’s als fills i filles, com la visié de la dona que no es realitza perqué no ha sigut
mare, es basen en nocions d’éssers incomplerts. El “defecte” o la “caréencia” de la
femineitat esta en les dues vessants en una impossibilitat de ser una dona complerta,
individual i relacionalment. La distincié o dicotomia entre dona/mare reflecteix una
fractura entre dues identitats femenines socialment construides. Com deia una mare
en el seu blog, allo subversiu era poder sentir-se mare i dona sense la sensacié d’haver
perdut res sind d’haver guanyat. O de sentir aquesta fractura i fer el possible per tal de
transcendir-la.

La dicotomia entre dona individual i mare relacional es pot connectar també a
la dicotomia entre dona sexual i mare asexual. Una dona individualitzada perqueé se li
ha reconegut una vida sexual inherent i propia; i la mare a la que no se li atribueix
aquesta esfera. Dicotomia que com hem vist s’explica historicament a través de com
s’ha anat construit dualment la imatge de la dona sexual i pecadora (Eva) i la imatge de
la Mare-Verge virtuosa. Les reivindicacions que certs discursos émics fan sobre que la
lactancia —i la maternitat per extensio- també s’emmarquen dins la sexualitat
produeixen altres imatges i altres construccions simboliques. Per un part, hi ha un
canvi en la visio restreta de la sexualitat. La sexualitat materna no es veu com a coital o
genital, sind que tot el cos esdevé un organ que pot ser susceptible de sensacions
erogenes i sensuals. La sexualitat materna es naturalitza a partir de la segregacié
d’hormones implicades en la lactancia —com I'oxitocina- també presents en el part i
I'orgasme.

Aguesta naturalitzacid, que alhora conforma aquesta sexualitat no coital com

primaria, originaria, permet desculpabilitzar les possibles sensacions fisiques -
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registrades com sexuals- que algunes dones poden sentir al donar el pit. Alhora,
introdueix un factor hedonista en la maternitat que va en contra de la metafora de
I'amor matern com a sacrifici. Igual que la possibilitat simbolica dels parts orgasmics
trenquen el mandat divi de “pariras amb dolor”. La sexualitat en la maternitat reforca
noves metafores de I'amor matern com a goig i plaer (sexual o no), alhora que amplia
la nocid de sexualitat com un fet que forma part de la dona i que no es pot escindir, ni
restringir, a una sexualitat coital secundaria. Aquestes visions emics, que no apareixen
en tots els discursos, tenen connotacions politiques en el moment que lliguen la
repressio del plaer resultant del contacte corporal —tant en la mare com en l'infant-
amb un estat de “dominacié” i “repressid” que porta a la robotitzacié, a la
deshumanitzacid i a la caréncia.

Totes aquestes elaborades teories sobre la sexualitat materna sén necessaries
per tal de no sentir malestar en el cas que, durant algun moment de la lactancia, es
senti plaer catalogat com sexual. En les mares que I'han pogut sentir i no I'han
elaborat, s’ha plantejat un deslletament que es podria interpretar en clau d’incest. En
canvi, en aquestes complexes elaboracions alternatives de la sexualitat materna,

aquesta connotacio incestuosa es perd degut a:

1) s’ha naturalitzat la sensacié com un mecanisme de la natura, del seu ordre,

per poder enfocar-se al nadé i seguir lactant;

