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canvi, sén escasses les proves existents per valorar l'eficacia sobre temes
com ara Uexpressié corporal.” (1993:84)

Tinajas, Tinajas i Arrontes, professors d’educacio fisica de secundaria,
consideren que els continguts d’actituds, valors i normes de l'area d’educacié
fisica han estat infravalorats, fonamentalment per 'obsessié que hi ha hagut en
relacié amb el rendiment. Aquests poden ser els motius pels quals hi ha una
gran manca de recursos per poder avaluar aquests continguts, i hi afegeixen
alguns dels problemes que comporta la seva avaluaci6.

“La seva infravaloracié —referint-se als continguts d’actituds, valors i
normes—, la manca d’instruments ja elaborats i a punt de ser utilitzats, o
ambdues coses alhora [...]. L’obsessié pel rendiment ens ha situat amb massa
fregtiencia davant del dilema de com gualificar Ualumnat que manifesta una
actitud positiva durant les classes i que porta a terme amb interés les
activitats que se li proposen peré que quan arriben les proves d’avaluacié no
obté el minim que exigim per aprovar. El dilema, com és facil de suposar,
coexisteix en la seva versié contraria, és a dir, quina nota assignem a aquells
que per la seva actitud i comportament no es rereixen aprovar, peré que
assoleixen el rendiment establert.” (1995, 123)

Si el tema resulta complex en el terreny de l'avaluacié en general, encara ho és
més en el ambit d’aquesta area curricular, i caldra referir-nos a les principals
técniques d’avaluacié procedents d’altres ambits i adaptar-les al camp de
Peducacio fisica i ’esport. Aixi ho expressa Gutiérrez:

“Tots aquests sistemes adaptats convenientment al context especific de
l'educacié fisica 1 [l'esport sén susceptibles de ser utilitzats per a la
determinacié de valors que caracteritzen la prdctica esportiva.” (Gutiérrez,
1998:103)

El mateix autor exemplifica algunes de les propostes d’adaptacié dels sistemes
d’avaluacié per diferents autors (diaris de classe, inventari d’actituds, escala
d’actituds, entrevista, qliestionari...) 1 aporta dos sistemes d’avaluacid.

Des del nostre punt de vista creiem totalment correcte el plantejament de
Gutiérrez d’adaptar els métodes i técniques existents a I’ambit de 'educacié
fisica. Per aquest motiu, considerem que les técniques d’avaluacié proposades
per Bolivar en el capitol anterior constitueixen un punt de partida i un material
de gran interés perqué sigui adaptat a la matéria que ens ocupa. Abans, pero,
fem les consideracions segtlients: '

e Totes les técniques descrites son apropiades i adaptables a l'ambit de
Peducacio fisica, i ens és dificil desestimar-ne d’entrada cap pel fet que es
puguin considerar més d’aula, o perqué impliquin més discussié i treballs
escrits. Si tenim present que s’hauria de fer un plantejament transversal i
de coordinacié entre el professorat per a desenvolupar les actituds i els
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valors, també hauria de ser aixi a ’hora d’avaluar-los. Per tant, 'educacié i
Pavaluacié de continguts actitudinals s’haurien de veure de manera més
interdisciplinaria i no sols des de cada area en particular.

e Segons es desprén de la reflexio anterior, fonamentalment el grup de
técniques relacionades amb “El centre escolar com a context
d’avaluacié de valors” seria interessant tenir-les presents amb un
correcte plantejament de centre dels continguts de valors. Ara bé, creiem
que actualment sén pocs els centres que apliquen aquestes dinamiques, i
que encara es fa un treball molt disciplinari respecte de l'educacié i
lavaluacié en aquest ambit de les actituds i valors. D’altra banda, el
professorat de cada matéria també ha d’avaluar aquests continguts des de
la propia disciplina i, per tant, es fa necessaria la utilitzacié d’instruments
d’avaluacié més disciplinaris. Per aixé de l'obra de Bolivar (1992, 1995)
destaquem les “técniques observacionals i narratives” com a principals
instruments que es poden adaptar amb més facilitat a I'area d’educacio
fisica —-malgrat que aixo no signifiqui renunciar a la resta.

L'obra de Bolivar constitueix, sens dubte, un referent clar per a qualsevol
persona interessada en el coneixement dels continguts actitudinals i la seva
avaluacié6.

Si bé hem considerat oportii destacar algunes de les técniques més conegudes
en lavaluacié d’actituds i valors, el DCB ofereix les orientacions seglients per a
Parea d’educacié6 fisica:

“Dins dels sistemes d’observacié i registre, sén especialment interessants en
educacié fisica els registres de sessi6, llistes control, escales d’observacid,
carpeta-registre personal de l'alumne, i instruments que porta el mateix
alumne com sén el fitxer de tasques, registres acumulatius, plans personals,
registre de proves, temps i distancies.” (DCB 1989:248)

En el mateix disseny es remarca la manca de sistematitzacié en ’avaluacié dels
continguts actitudinals i, a més, proposa la majoria de situacions per a la seva
avaluaci6 fora de Vhorari escolar i fins i tot fora del context escolar. Des del
nostre punt de vista, la proposta del DCB reflecteix un plantejament erroni del
tema, ja que no indica cap situacié propiament escolar com a valida per valorar
les actituds i els valors.

“Les actituds, valors i normes, sén continguts que actualment s’avaluen de
manera no sistemdtica. Malgrat tot, hi ha moltes situacions en qué es poden
avaluar aguests continguts: participacié en activitats no reglades (activitat
extraescolars, patis, activitats municipals...) participacié en campanyes 1i
activitat obertes, com ara setmana de la bicicleta, cross al barri, difusié
d’algun joc o esport..) assisténcia a campaments i altres activitats proposades
en loferta educativa del centre, observacié sistemdtica, quaderns de
registre....” (DCB, 1989:249)
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Malgrat els esforcos realitzats en I’ambit de I'avaluacié dels valors, aquest és un
dels aspectes que requereix més avencos ja que actualment encara és un
terreny una mica indeterminat. Blazquez, un dels investigadors que més ha
aprofundit en lavaluacié de l'educacié fisica, considera que els professionals
s’han ocupat preferentment de l'avaluacié de l'ambit cognitiu (assignatures
intel'lectuals) l'ambit motor (I'educacié fisica) i s’han oblidat de l'ambit
afectivosocial. Per aix6 no s’han elaborat instruments adequats.

“Les actituds, els valors 1 les normes han de constituir un element essencial
de l'accié educativa; per aixé cal fer un intent seriés d’aconseguir instruments
d’avaluacié.” (1990:125)

En la seva obra, Blazquez aporta un gran ventall d’instruments per avaluar
procediments, i també déna algunes pautes per avaluar la resta de continguts
-els conceptuals i actitudinals- pero, d’altra banda, no proposa cap mostra
concreta respecte d’aix6. L’autor suggereix la utilitzacio de métodes
d’observacié (llistes control, escales descriptives) i escales d’actituds (Likert i de
diferencial semantic), perd si bé poden representar una guia i orientacié per al
mestre, considerem que encara son insuficients per resoldre o facilitar la tasca
del professorat en relacié6 amb l'avaluacié d’aquests continguts.

1.3.3. Actuacio del professorat

A l'apartat anterior hem destacat que Bolivar (1995), Van Manen (1998) i Puig
(1999) ressalten l'enorme influéncia que el professor exerceix en la conformacié
de les actituds i els valors en 'alumne. En educacié fisica, igual que en la resta
de matéries educatives, 'actuacié del professorat sera un factor determinant
per al treball i desenvolupament d’aquests tipus de continguts.

“Esta demostrat gue els habits esportius es formen en la infdncia i en
Uadolescéncia i que l’escola té un paper significatiu en la socialitzacié
d’aquests habits. A més de la influéncia directa de mares i pares, el
professorat d’educacié fisica té un pes més gran del que ell mateix acostuma
a atribuir-se.” (Garcia i Asins 1994: 42)

Si bé hi ha bibliografia sobre el professor, la major part dels estudis realitzats
aborden el tema de les actituds del professorat d’educacié fisica de manera
indirecta, centrant-se en aspectes de la seva formacié (Delgado Noguera, 1989),
els estereotips sexistes (Fernandez, 1995), comparacié professor d’educacio6
fisica amb entrenador esportiu a partir de diferents models (Ibafiez i Medina,
1999), els comportaments no verbals (Castafier, 1992) etc. La major part de les
investigacions analitza globalment la intervencié didactica del professorat i, de
tangencialment, també inclouen aspectes de caracter actitudinal.

- 151 -



ELS CONTINGUTS ACTITUDINALS EN L’AREA D’EDUCACIO FiSICA

Plana (1992) fa una reflexi6é sobre el rol del professor d’educacio fisica a partir
de la comparaciéo amb el professor de l'aula, i de lespecificitat de la matéria.
L’autor proclama la necessitat duna didactica especifica que reculli la
importancia del paper que ha de jugar el docent que imparteix l'educaci6 fisica.
Aquest autor destaca, a més dels treballs de Sanchez Barfiuelos (1989) i de
Lagardera (1988), les aportacions de Lemdo (1973), de les quals destaquem les
que es refereixen a les interaccions amb el grup classe, ja que es consideren
diferents de les que es donen en altres assignatures:

e El compromis del professor amb els alumnes és significativament diferent.
El risc que suposa realitzar cert tipus d’accions perilloses en els quals la
confilanca que dona el professor és el mobil que indueix els alumnes a
enfrontar-s’hi.

e La sinceritat obligada en no poder ocultar mitjancant verbalitzacions les
deficiéncies tant del professor com dels alumnes.

¢ El repte permanent del professor a enfrontar-se amb les propies limitacions
iles dels alumnes, que son 'obstacle que ha de ser superat dia a dia.

» La qualitat de la comunicacié en presentar-se per un nombre major de
canals que en les altres assignatures. Cal destacar la importancia de la
comunicacié no verbal ja que el protagonisme que adquireix en Educacié
Fisica és dificil que s’observi en altres situacions de la vida i de l’escola.
Aquesta possibilitat amplia el rol del professor ja que facilita la transmissié
no sols d’informacié siné també d’actituds i valors que van més enlla de les
oportunitats que ofereix I'aula.

o La utilitzacié de Pespai, la seva organitzacié i distribucié sén una altra de
les facetes en les quals el rol del professor d’Educacié Fisica s’ha de
considerar de manera especifica, ja que sén conceptes amb una gran
repercussioé en les capacitats els alumnes.

Finalment, Plana destaca “la capacitat d’introduir els alumnes en una relacié
directa i confiada gracies a la seva capacitat d’escoltar i acceptar® (Lemdo,
1973), i considera el feedback com una constant de les classes d’educacié
fisica, que requereix del professor el domini clau d’aquestes capacitats; escoltar
amb tots els sentits les manifestacions que de manera tan singular es
produeixen en les practiques i acceptar la realitat de cada subjecte.

D’altra banda, Pieron (1992) introdueix l’aspecte relacionat amb el que
anomena Pentusiasme, com una de les qualitats necessaries dun bon
professor i especialment del d’educacié fisica. En la seva investigacié descriu
una serie d’indicadors favorables i d’altres de desfavorables a l'entusiame del
professorat. Els indicadors concretats en categories que indicaven una actitud
. positiva del professor sén: (1) riure i somriure, (2) estimul amb elogis o anims,
(3) participacié6 del professor amb els alumnes, (4) inflexions de veu, (5)
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manifestacié de gaudi, (6) demostracions, (7} gestos de suport i aprovacié, (8)
contacte fisic amb lalumne, (9) desplacaments i correccions, i (10)
espontaneitat. Els comportaments enregistrats com a manca d’entusiasme soén:
(1) desinterés, no presta atenci6 als alumnes, (2) distanciament, no
participaci6, (3) frustracié, reaccions negatives davant la tasca de l'alumne, els
renya, els ridiculitza o humilia, i (4) despersonalitzaci6, no individualitza.

Tinning també fa aportacions molt interessants sobre el professor i analitza les
classes d’Educacié Fisica a partir de Pobservacié d'un mestre, que basa la seva
manera d’ensenyar com un conductisme humanista. Explica com Gary, el
professor, es basa en técniques de modificacié de conducta, i la creacié dun
clima de classes on la diversié i reforcament positiu resulten predominants.
Segons ell, hi ha un context d’alegria, diversié, riure, anims, excitaci6, i
contactes fisics, etc. Tinning descriu alguns trets de Gary de la manera
seguient:

“Resulta interessant el fet que Gary no s’qjusti a l'estereotip de professor
masculi d’Educacié Fisica. Com a persona és bastant timid i és gentil abans
que sorollés 1 agressiu. En esséncia, les seves ensenyances reflecteixen la
seva personalitat. Estic comengant a adonar-me que els programes d’educacié
fisica que sén sensibles, positius, només sén possibles amb professors
sensibles.” (1992:93)

Aquest autor remarca que els professors d’educacié fisica rarament s’han
considerat per la seva sensibilitat i exemples com els de Gary es destaquen
precisament per “tenir un amor permanent per als nens: els agrada jugar amb
ells i ensenyar-los”.

També Garcia (1997) insisteix en la importancia de I'entrenador/professor i la
seva manera d’actuar i de relacionar-se amb els esportistes, ja que pot exercir
una influéncia important sobre la motivacié i, alhora, determinara el seu
comportament posterior (Vallerand, 1993, en Garcia 1997). L’autor destaca
dues categories de conductes dels entrenadors associades a conseqiliéncies
motivacionals positives:

a) L’estimul a l'autonomia dels esportistes, conjunt de conductes dels
entrenadors destinades a fomentar la participacié dels esportistes en els
processos de presa de decisions relatives a lestabliment d’objectius
individuals o col-lectius, aixi com els mitjans que s’han d’utilitzar per assolir
aquests objectius.

b) Feedback positiu de competéncia: conjunt de conductes dels entrenadors
dirigides a expressar la seva apreciacié i a felicitar els esportistes per les
seves prestacions i per la seva contribucié en el ple del grup.

Garcia fa referéncia a estudis de Black i Weiss (1992) en qué els resultats de
Pestudi indicaven el seglient:
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“En general els esportistes que més percebien que els seus entrenadors
felicitaven més i donaven més informacié técnica després d’un encert o d’'una
bona actuacié i que, al contrari, animaven més i dondaven una major quantitat.
d’informacié correctiva en el cas d’errors d’execucié o de males actuacions,
manifestaven nivells superiors de competéncia percebuda i de motivacié
intrinseca.” (Garcia 1997:48)

Finalment, en la proposta de Gutiérrez per desenvolupar un model de valors a
través de l'activitat fisica i 'esport, considera el paper del professor com un
element fonamental per a l'aplicacié d’aquest model i apunta que si es volen
aconseguir resultats satisfactoris, s’han de complir dos principis basics:

En primer lloc, el professor/entrenador ha de proposar-se expressament el
desenvolupament de valors i, d’altra banda, hi ha d’haver un compromis dels
professors i entrenadors del desenvolupament de models adequats de rol,
ressaltant la valuosa aportacié que suposen altres significatius (amics,
professors, entrenadors, pares). (1998, 105)

Referint-se a professors i entrenadors d’educacié fisica, Gutiérrez (1998:106)
afirma el seglient:

¢ Els professors/entrenadors sén agents idonis per a la promocié i
desenvolupament dels valors a través de l’activitat fisica i l'esport, per la
qual cosa hauran d’aportar als seus alumnes i esportistes un model de rol
adequat.

* Aquesta implicacié de professors i entrenadors suposa mantenir una gran
coheréncia entre el predicat i el practicat, entre el que es pregona a les
aules i gimnasos i el que després es defensa al terreny de joc i a les
activitats diaries.

¢ No hem d’oblidar que els educadors, professors i entrenadors, encara que
sense voler-ho, aportem models de comportament als nostres alumnes i
esportistes. Tant si actuem de manera més compromesa com si ens quedem
al marge de les situacions, estem oferint als qui ens escolten un determinat
model de rol.

Al DCB s'atribueix al mestre especialista d’educacié fisica una funcié
dinamitzadora de la matéria (estimular, suggerir, orientar, valorar, proposar...) i
una funcié informadora, en la qual el mestre és un referent i informa des d’'una
actitud positiva obrint noves possibilitats i no des d’'una actitud sancionadora,
basant-se en els processos més que en els resultats. Pel que fa a l’actitud del
mestre especifica;

“L’actitud del mestre enfront de lactivitat fisica reforca o desvirtua els

aprenentatges d’actituds, valors i normes i influeix en el grau de motivacié. La
interaccié entre l'alumne i el mestre no sols es fa a través de la informacié
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siné a través de lactitud del mestre davant Uactivitat fisica que configura
models (positius o negatius) per a 'alumnat.” (DCB, 1989:240)

Totes les reflexions presentades en aquest apartat ens indiquen alguns dels
trets fonamentals del mestre d’educacio fisica i sens dubte es reflectiran en les
seves classes i incidiran en el tractament de la matéria.

1.4.4. Clima de la sessio

Si el mestre juga un paper fonamental en 'adquisicié d’actituds i valors en els
alumnes, el mestre també sera un dels responsables directes de la creacié d'un
clima de sessid adequat per treballar aquests continguts. Completant la
informacié presentada sobre els determinants del clima de sessi6 {pag. 129),
vegem ara les principals particularitats que defineixen el clima de sessié a les
classes d’educacié fisica, i quins aspectes facilitarien una millora per
desenvolupar actituds morals en els nens.

A més del mestre, un altre factor determinant, segons Gairin (1986), soén les
caracteristiques arquitectoniques de la classe, en el nostre cas, els espais en
qué es desenvolupen les sessions d’educacio fisica i als quals hi dedicarem una
especial atencio ja que des del nostre punt de vista sé6n més importants del que
aparentment pugui semblar.

En educacié fisica, les caracteristiques de les instal-lacions esportives séon molt
variades en funcié de cada centre educatiu, i en funcié també de la tipologia de
les mateixes instal-lacions. Segons un estudi de VINCE realitzat a I’Estat
espanyol per Pérez, i altres (1996:297) el 91% del centres tenen pistes
poliesportives descobertes, i un 61% dels centres disposa de gimnas. Malgrat
que aparentment les dades semblin forca satisfactories, l'estudi no déna
informaci6 de caracter qualitatiu que ens permeti avaluar l'estat d’aquestes
instal-lacions. Ens referim a lestat de les installlacions, les situacions
ambientals en qué es dona a la matéria, si és a l'aire lliure, si hi ha altres grups
al mateix temps, si coincideixen amb horaris de patis, existéncia de sorolls
externs, etc. Si ens referim a espais tancats, shauria d’analitzar si les
dimensions sén adequades al nombre i les edats de lalumnat, les
caracteristiques de les sales quant a llum, sonoritat, si es tracta dun espai
acollidor o no, disponibilitat i existéncia de vestidors i dutxes, etc.

Castejon (1998), replicant 'anterior estudi, -indica que les dades que es donen
s6n insuficients, i la informacié és poc profunda quan es refereix a les
instal-lacions cobertes. En les conclusions del seu article Castején afirma que
la situacié en la qual es desenvolupa I’'Educacié Fisica en I'educacié primaria no
és tan bona com es desprén de ’estudi realitzat per 'INCE. Al mateix temps, si
un 40% de centres no disposa d’espais coberts, com poden desenvolupar les
seves classes d’educacié fisica quan hi ha dificultats per problemes de tipus
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atmosféric? També Garcia Ruso (1994) i Fraile (1995) denuncien l'escassetat
d’equipament als centres escolars per poder impartir EF (a Saenz Lopez, 1999),
fet que dificulta el seu ensenyament.

De les anteriors reflexions hem de considerar que la situacié no és gens facil
per a un percentatge importat de centres. Des del nostre punt de vista, creiem
fonamental i indispensable disposar d'un minim d’espai tancat, que afavoreixi
el dialeg i la reflexié, que permeti treballar en dies de condicions
meteorologiques adverses (fred, calor, pluja...), que faciliti la imparticié de
continguts que dificilment es poden treballar a l’aire lliure (relaxaci6, expressio
corporal, etc). No ens referim a la necessitat ni d'un pavell6, ni un gran gimnas,
perd si d'un espai on el mestre pugui tenir el seu material ordenat, les parets
decorades o ambientades amb posters, quadres, llistes, etc. També s’hauria de
reflexionar sobre la necessitat d’espais per a dutxes i vestidors per a la creacié
d’habits higiénics, que la majoria de centres no disposen.

També el material esportiu és important, ja que aquest també pot transmetre i
potenciar determinats valors. Asins i Garcia afirmen el segiient:

“Les decisions que com a professorat prenguem sobre el tipus de material a
utilitzar, no sén neutres, ja que no hi ha tnicament limitacions de tipus
econdmic; en aquestes decisions s’insereixen també les preferéncies i gustos
personals, els nostres aprenentatges, mancances 1 experiéncies i, en
definitiva, la nostra propia escala de valors.” (1994:57)

Un altre aspecte determinant del clima de sessié son els que Mos anomena
(1979, a Gairin 1986) factors organitzacionals. En educaci6 fisica, aquests
factors poden incloure aspectes purament didactics referits a la progressio,
dificultat de les tasques, a l'estil d’ensenyament del professorat, la formacié de
grups, distribucié i organitzacié d’espais i materials, distribucié i organitzacid
del temps de sessidé (temps d’espera/temps d’actuacié...) i aspectes de tipus
relacional. Aquests aspectes, que a l'aula ja tenen una enorme complexitat, a
les classes d’educaci6 fisica encara ho s6n més. Plana defineix alguns dels trets
essencials d’aquesta organitzacié:

“La planificacid inclou no tnicament els continguts de Uassignatura, ja per si
sols extensos 1 variats, sind també del material, la seva organitzacid,
distribucié, utilitzacié i reposicié i de Uespai especific de vegades sotmés a
agents externs i d’altres sovint compartit amb altres professors que han de
planificar la seva utilitzacié. A més la mobilitat espacial de 'educacié fisica
requereix plantejaments organitzatius que tenen poc en comil amb la
utilitzacié passiva de l'aula.” (Plana 1992:62)

Tots els aspectes de caracter didactic i organitzatiu influeixen de manera
decisiva sobre el clima de sessié i, com a conseqiiéncia, en la conformacié d'una
determinada atmosfera moral de Paula.
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Aquest aspectes, junt amb les caracteristiques del mateix alumnat, que sén
els que son, amb les seves virtuts i els seus defectes, configuraran el clima de
la sessié. Tinning ens descriu alguns aspectes d’'una classe d’educacié fisica:

“Les seves llicons es caracteritzaven tipicament per la diversié, el riure i
Ualegria, malgrat que per sota de les seves ensenyances hi havia una forta
estructura i un conjunt d’expectatives [...]. L’atmosfera que Gary generava a
les seves classes era similar a la dels pares que “fuguem amb els seus fills al
terra de la sala d’estar.” (Tinning 1992:91:93}

1.4. Influéncia del context social

Al capitol anterior hem analitzat com lescola, la familia, els mitjans de
comunicacié i la societat tenen un paper fonamental en el desenvolupament
d’actituds i valors en general i, per tant, resulta evident que aquests agents
tindran també una gran influéncia en l'adquisicié d’actituds i valors en
l'educacié fisica i 'esport. Educacié fisica i esport a la nostra societat han
evolucionat paral-lelament i, per tant, els valors actuals que hi ha a la nostra
societat so6n fruit d’aquesta interaccié entre 1'un i l'altre, constituint dos
fenomens que han tingut i tenen una extraordinaria preséncia dins la societat
contemporania.

Si bé des de la societat grega ja es proclamava obertament que “Iesport forma el
caracter”, també actualment es considera que l’activitat fisica i I'esport sén
terrenys excel'lents per promoure i desenvolupar valors, tant socials com
personals. Sén moltes les investigacions que han posat en dubte aquesta
possibilitat.

“La imatge actual que lesport professional aporta a través del progressiu
deteriorament étic de la seva prdactica, aspecte que influeix de manera
decisiva en l'adquisicié de models inapropiats per als esportistes joves i els
alumnes d’educacid fisica.” (Gutiérrez, 1998:100)

Gutiérrez descriu nombrosos exemples d’esportistes d’alt rendiment que poden
constituir, de cara als més joves, models positius i altres de negatius.

“De la mateixa manera que els comportaments positius 1 éxits dels idols
esportius constitueixen un envejable exemple a imitar per milions de joves en
procés de formacié i desenvolupament, aixi mateix altres idols nefastos i els
seus comportaments reprovables, acaben influint i marcant la manera
d’interpretar i valorar l’esport.” (1995:19)

Son també molts els autors que consideren que lactivitat fisica i l'esport
constitueixen, pel seu enorme atractiu especialment en els nens i els joves, un
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mitja educatiu i de transmissié de valors extraordinari (Figley, 1984, Wandzilak
1985; Miller i Jarman, 1988; Hellison, 1991; Gutiérrez Sanmartin, 1995, 1997;
Spencer, 1996; Cruz, 1996, a Duran 1997:4). D’altra banda, també sha
comprovat com lesport pot representar una font de conflictes, violéncia,
intolerancia i exclusié. Es per aquest motiu que a I’esport s’hi ha atribuit un
caracter dialéctic (Luchen, 1979; Gutiérrez Sanmartin, 1995:1997).

Duran considera que l'esport té una naturalesa conflictiva i ambivalent, i afirma
que la simple practica esportiva no genera els valors positius tradicionalment
pregonats i que han d’adoptar-se una série de mesures que facilitin la
consecucio de tan desitjada finalitat. Aquest fet el corroboren altres autors:
Gutiérrez Sanmartin (1995), Cruz (1998) Mimbrero i altres (1998) i Garcia
Ferrando (1997:22).

Ens trobem davant duna societat fonamentada en l'éxit, que permet assolir
cotes inimaginables en els fitxatges de jugadors en l'esport professional (Lee
1990, a Gutiérrez 1995), que abunden manifestacions agressives davant
qualsevol trobada (principalment al futbol) (Paredes, 1992; Bayona, 1995); que
atempten contra els arbitres, que agredeixen els jugadors i que arriben fins i tot
a matar (Duran, 1985,1996a,1996D).

Com a conseqiiéncia d’aquest context, 'esport en els nens es troba en perill, “a
causa de qliestions d’estrés ja que guanyar és 1"anic que interessa i augmenta
la violéncia en l’esport” (Knopp, 1993 a Gutiérrez 1998:100) i segons Trepat
(1995, a op. cit.) “augmenta I'amenacga contra el fair play a causa de la recerca
cada cop més freqlient de la victoria a qualsevol preu”. Cal afegir a tot aixo que
els models actuals d’esport extraescolar, fonamentats en la competicié, no
afavoreixen que la situacié millori.

D’altra banda, sén principalment els mitjans de comunicacié els que
transmeten i difonen els valors socials vigents, els quals analitzarem breument
a l'apartat seglient. ‘

1.4.1. Mitjans de comunicacié

Una vegada s’ha constatat la poderosa influéncia dels mitjans de comunicacié
en l'educacié en general i en ’educacié en valors en particular, també podem
introduir-nos en lanalisi de com la televisié, la premsa i altres mitjans de
comunicacié incideixen en la transmissié de valors en l’activitat fisica i I'esport
de la societat actual. Per aquest motiu plantegem com a punt de partida quin és
el model d’esport que ofereixen els mitjans de comunicaci6? Quins valors es
transmeten en aquest model? Com hi ha d’intervenir ’escola?

Si bé no volem entrar en una analisi sociolégica en profunditat sobre el tema
plantejat, Cagigal (1996:604), Puig (1997, Malaga) i Garcia Ferrando (1997)
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entre altres autors destacats, exposen que l’esport contemporani es pot definir
en diferents concepcions o realitats socials, molt sovint oposades i en
contradicci6.

A) Un model d’esport professional, o esport d’elit que, entre altres aspectes,
proporciona espectacle i pot ser un instrument de diversié i relaxacid
passius des del punt de vista de qui el mira. Es un model piramidal,
excloent, fonamental en el rendiment, la competici6, 'éxit, el prestigi i el
poder. Aquest model, en algunes situacions molt concretes, és objecte
d’interessos mercantilistes i consumistes, per davant de qualsevol altre
interes.

B) Un model d’esport de lleure, recreatiu i de salut. També anomenat esport
per a tothom, que és participatiu, busca la diversid, la sociabilitzacio, la
millora de la salut, el benestar fisic i personal. En aquest model la
competicié es planteja com un mitja de motivacio.

Tal com assenyala Garcia Ferrando:

“L’esport contemporani avanga en diferents fronts socials i impulsos de
principis axials diferents, que es recolzen en actituds, valors i interessos que
poden resultar contradictoris i conflictius entre si, fet que confereix a l’esport
aquest cardacter dual, indeterminat, paraddgic i ironic...” (1997:22)

Com a resultat de les nombroses interaccions entre ambdés models, ens
trobem davant d’'una realitat molt complexa i que sovint entra en
contradiccions, peré segons diferents estudis realitzats, ambdues realitats es
poden complementar i reforgar mituament (Garcia Ferrando, 1997:214).

Lamentablement, des dels mitjans de comunicacié hi ha un bombardeig
constant del model d’esport professional amb els corresponents valors que
aquest transmet: :

“Freqtients faltes, el joc brut en els patits de futbol, les agressions i
auténtiques guerres entre espectadors i seguidors dels diferents equips, 1 els
abundants insults i ofenses personals en diferents ambients esportius,
enterboleixen la part lidica del joc i de 'espectacle com a tal.” (Gutiérrez,
1995:19)

Segons Gutiérrez, de la mateixa manera que els comportaments positius i éxits
dels idols esportius constitueixen un envejable exemple a imitar per milions de
joves, aquests idols nefastos i els seus comportaments més reprovables acaben
influint en la manera d’interpretar i valorar ’esport.

Santos Guerra (1994) elabora una jerarquia de valors transmesos pels mitjans
de comunicacié, dels quals Tello (1999:386) fa un extracte, tenint en compte
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que molts d’aquests valors entren en contradiccié amb els valors que es
pretenen fomentar des de I'escola.

Filosofia de V'éxit Bxit = felicitat, triomf = prestigi. Bl que triomfa és premiat

Filosofia de la competéncia “ser més que...” , “tenir més que...” “Fer més que...”

Filosofia de la quantificacié Tot sén xifres. La persona es troba sota el signe de la quantitat.

Filosofia de la utilitat Es valora en rendiment; des del pla del rendiment i de Peficacia.

Filosofia de lindividualisme Cadasci afronta la seva vida des de lexclusiva identitat.

Filosofia del consum L'escala de necessitats insatisfetes, mai no té un sostre.

Filosofia de provisionalitat Tot té un valor present, susceptible d’un possible canvi.

Filosofia del sentiment Es dona més valor al sentiment que al pensament.

Filosofia de possessivitat No renuncijar a res és una actitud generalitzada.

Filosofia de la violéncia Les coses se solucionen per la forca; els conflictes se solucionen
amb el poder

TAULA NUM. 11, FILOSOFIA DELS MITIANS DE COMUNICACIO.
SANCHEZ GUERRA (1994), A TELLO (1999)

Segons Tello, si tenim en compte el gran poder persuasiu de la TV, i tenim
present que toca la fibra més sensible i emocional dels nens, no és dificil
apreciar comportaments similars en els nens als difosos pels mitjans de
comunicacio.

Altres autors com Mesa (1999:358) i Ferres (1994) recullen alguns del
principals missatges procedents dels mitjans de comunicacié relacionats amb
Yeducacio fisica i Vesport: culte al cos, joventut, bellesa, marca, moda,
aparenca, afany de possessig, felicitat, competéncia, éxit, sexualitat, comoditat,
prestigi, poder, culte a la fama, estereotips sexistes, etc.

També Gutiérrez analitza els valors de dues séries de dibuixos animats amb
contingut esportin en qué els valors de tipus individual (assoliment i poder)
destaquen espectacularment sobre valors de tipus prosocial (amistat,
benevoléncia). Segons l'autor, és realment alarmant el nombre de conductes
d’agressivitat, competitivitat, rivalitat, enveges, amenaces, etc.,, que es
transmeten a través d’aquestes séries televisives.

Davant de la situacié presentada, estem realment en una contradiccié entre els
valors que es volen potenciar des de l’escola (solidaritat, igualtat, ajuda,
cooperacid, etc.) i els valors presents a la nostra societat.

“Resulta dificil competir a Uaula contra els suggestius models propugnats a la

societat i els mitjans de comunicacié (Gonzélez Lucini, 1993; Deval i Enesco,
1994, a Gutierrez 1998:101)
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Finalment, hem de tenir en compte que, ens agradi o no, els mitjans de
comunicacié estan presents a les nostres vides, i exerceixen un gran poder
d’influéncia. D’aqui que els comentaristes, periodistes i responsables d’aquests
mitjans es converteixin en agents d’especial repercussié sobre la manera de
rebre o interpretar un esdeveniment.

“D’aquests depen que es ressaltin comportaments positius o tinicament el més
negatiu 1 deplorable, que s’adopti una mesura neutra davant Uética o al
contrari gue s’assumeixi un protagonisme de difondre una filosofia
encaminada a entendre ’esport com a portador de valors socials i humans 1
no sols com un simple producte de mercat, segons el qual sén els venedors
els tinics gque compten.” (Gutiérrez,1999)

Volem remarcar que el llenguatge utilitzat a la televisio, la radio i la premsa
esportiva és realment preocupant sobretot per la quantitat d’agressivitat que
aporten, a part de transmetre una gran carrega de missatges amb estereotips
sexistes i racistes.

Ara bé, si tenim presents les propostes de Crespo (pag. 108), des dels centres
educatius s’hauria de potenciar la utilitzacié de la TV com a recurs didactic per
ser critics davant els missatges proporcionats per aquest mitja. En aquesta linia
diferents professionals com ara Duran (1999), Mesa (1999), Cruz (1998),
Gutiérrez (1995) i Ferres (1994), entre altres, han realitzat diverses propostes
educatives dirigides fonamentalment a educadors i als pares per tal de
combatre la influéncia negativa dels mitjans de comunicacié social, i intentar
fomentar entre els més joves una consciéncia critica i una millor competéncia
en I'is i consum responsable d’aquests mitjans.

1.4.2. L’esport extraescolar

En primer Hoc ens cal situar 'esport extraescolar, com l'esport o les activitats
fisiques que es practiquen fora de l'horari lectiu durant 'edat escolar, i que es
poden desenvolupar en el context de la mateixa escola o bé en un gimnas, club
o associacié. Els principals agents organitzadors d’aquest tipus de practica
esportiva so6n les escoles, les associacions de mares i pares, clubs i altres
- associacions i, en el cas de Catalunya, la Direccié General de I'Esport (DGE),
organisme responsable dels Jocs Esportius Escolars de Catalunya.

Pel que fa a Poferta de la DGE, Garcia i Asins sén contundents i la defineixen
com a competitiva i sexista:

“Queda clar que loferta institucional d’activitats esportives extraescolars se
centra prioritariament en aspectes purament competitius de Uesport i
especifica una separacié entre nois i noies sense tenir en compte per a res
Uedat ni el tipus de practica que es fact.” (1994.37)
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Sén molts els debats, estudis, jornades i seminaris realitzats al voltant de
Yesport en edat escolar dins i fora de ’horari lectiu. Sense intenci6 de fer una
analisi extensa del tema, volem destacar alguns dels principals problemes que
emmarquen aquest model d’activitat fisica i esportiva, en relacié6 amb el treball
dels continguts actitudinals:

e Malgrat que una de les funcions dels mestres especialistes, és la d’orientar,
guiar i assessorar el tipus d’activitats fisiques i esportives que es donin al
centre, en general 'esport extraescolar esta desvinculat dels plantejaments
educatius que hi poden haver als centres.

e Hi ha una gran dispersié en relaci6 amb la formacié dels técnics
responsables d’aquests tipus de practiques. Burriel (1998:10) recull
diferents estudis en relacié amb el tema, i afirma que la major part dels
técnics que treballen en les activitats esportives amb més participacié
infantil no disposen de cap formacié que els capaciti per a la imparticié
docent.

e L’esport extraescolar sovint esta orientat a imitar el model d’esport dels
adults i, com a conseqliéncia, a reproduir els valors que s’hi donen: excés
competitiu, els tecnicismes, I’'afany del resultat immediat, la copia del model
d’esport dels adults... empobreixen tant I’activitat técnica com l'educadora
en la iniciacié esportiva (Ajuntament de Barcelona, 1999:23).

» Malgrat que han aparegut diverses alternatives a aquest model,
malauradament aquest continua sent el tipus d’esport escolar que més
simposa a la nostra societat. Si no es produeix un canvi en lesport
practicat fora de 'horari escolar, el mestre d’educacié fisica es trobara amb
un obstacle més contra el qual haura de lluitar, si realment vol potenciar
una veritable educacié integral de 'alumnat.

Aquests i altres aspectes formen part del context social en qué es desenvolupa
la personalitat de I'infant a partir de les 5 de la tarda. Si tenim present que les
activitats fisiques ocupen una gran part de Phorari extraescolar, s6n moltes les
hores que els nens i nenes comparteixen amb entrenadors, monitors o
animadors esportius. En funcié dels objectius plantejats per aquests técnics i
també a partir del seu propi caracter i personalitat, es transmetran unes
actituds i valors que afavoriran o no, el desenvolupament moral d’aquests nens
inenes.

“L'impacte que la practica esportiva pugui tenir en el procés de socialitzacié
dels nens depén de [orientacié que hi donin els organitzadors de les
competicions 1 altres persones importants per als joves com sén els
entrenadors, els pares, els amics o el public en general que assisteix a les
competicions.” (Cruz i col., 1996, a Cruz 1998)
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1.4.3. La familia

La familia com a primer nucli de desenvolupament huma juga un paper
fonamental en l'educacié en valors. Com intervé la familia en relacié amb la
transmissié d’actituds i valors vers P'activitat fisica i 'esport?

Diferents estudis confirmen cada cop més la importancia de les expectatives i
actituds dels pares en relacié amb la manera com sera viscut l'esport pels nens.
Segons Gutiérrez (1995:44), els nens i nenes els pares dels quals mantenen
una orientacié de valors cap a l'éxit s'identifiquen més sovint amb actituds cap
al triomf, que aquells pares que clarament es decanten cap a una actitud de joc
net,

Hem de destacar investigacions com les de Moreno Murcia (1997:15), que
confirmen que els fills amb pares que practiquen esport valoren meés
l'assignatura d’educacié fisica i al seu professorat i consideren aquesta matéria
més dificil, si es compara amb 'alumnat els pares del qual no realitza cap tipus
de practica esportiva. Com a conseqiiéncia, és evident que hi ha una certa
influéncia a partir dels models proporcionats pels pares, les possibles vivéncies
que s’hagin pogut compartir, valoracions, etc., en la configuracié d’actituds i
valors.

D’altra banda, Lee i Cook (1990, a Cruz 1997) aporten un treball interessant
realitzat per I’Ontario Hockey Council que analitza 'opinidé dels pares sobre una
lliga infantil d’hoquei sobre gel. Les principals conclusions de I'estudi sén que
la majoria dels pares consideren que: a) pressionen massa els fills; b) insulten
els arbitres i jugadors; i ¢ els entrenadors es preocupen més per la victoéria que
no pas per la diversié dels nens. Cruz assenyala que conductes similars a les
descrites son freqiients a les altres modalitats esportives i en altres paisos i
serveixen per transmetre els valors predominants en l’esport professional —per
exemple guanyar a qualsevol preu- a ’esport infantil 1 juvenil.

Dels estudis sociologics de Garcia Ferrando (1997:209) es desprén que un 73%
de la poblacié espanyola desitjaria que algun dels fills practiqués esport d’alta
competicié o esport professional. Segons lautor, amb aquesta pregunta es
tractava de reflectir de manera projectiva fins a quin punt es considera 'esport
d’alta competicié un objecte desitjable, ja que una resposta positiva fa pensar
que existeix un reconeixement implicit del prestigi i del que és desitjable
d’aquest comportament, malgrat que la poblacié també pugui ser conscient dels
possibles riscs que l'esport —i el rendiment- poden suposar per al practicant. En
els resultats també s’indica que les persones amb un nivell d’estudis més alts
son menys favorables al fet que els seus fills practiquin esport d’alta
competicid, i aixd s’interpreta en el sentit que hi ha un coneixement més gran
dels riscos que comporta la dedicaci6 a l'esport d’alt nivell, i s6n més critiques
que les persones amb nivells educatius més baixos, per la qual cosa es
considera que aquests poden ser més influenciables davant les imatges
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brillants i enlluernadores de l'esport professional, sense entrar a considerar els
seus riscos.

Partint de la premissa que l'actitud dels pares és un referent étic per als seus
fills, hem de considerar que en moltes situacions sén els mateixos pares, més
que no pas els jugadors, els que perden el respecte a l’ética esportiva, insulten
larbitre, es barallen amb altres pares o exerceixen una pressié inadequada al
mateix temps que un exemple inapropiat per als seus fills (Gutiérrez 1999).

Per tant, la col-laboracié de la familia sera totalment indispensable per incidir
en el treball de les actituds i valors que es puguin treballar des de I'escola, ja
que pot actuar reforcant o dificultant aquelles actituds i conductes que des del
centre educatiu s’intenten fomentar.

1.5. Un model d’intervencio ecologica per al
desenvolupament i promocié de valors en Pactivitat

fisica i Pesport

Una vegada analitzada la importancia de ’entorn social per la formaci6 de les
actituds i els valors, presentem el model de Gutiérrez com una proposta
orientada cap a la intervencio de tots els agents socials com soén ara la familia,
els amics, la politica educativa dels centres, les institucions responsables de
Tesport escolar i els mitjans de comunicacié. Gutiérrez considera que sha
d’entendre l'educacié en valors des duna perspectiva ecolégica que tingui
presents tots els sectors implicats.

“En tractar d’educar i promoure valors socials i personals mitjancant Uactivitat
fisica 1 Uesport, entenem que aquest procés s’ha de fer a través d’una
intervencié social general, en la qual es tinguin en compte els valors de la
persona com a individu i de l'entorn en qué es desenvolupa, els valors de la
politica educativa en general, els valors de la politica esportiva, i els valors
que transmeten els mitjans de comunicacié social, aplicant un tractament
interdisciplinari...” (Gutiérrez 1995:208)
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L’autor ens representa graficament el seu model a partir de 'esquema segtient:

MODEL ECOLOGIC PER AL DESENVOLUPAMENT DE VALORS EN
L’ACTIVITAT FISICA I LESPORT

v

INTERVENCIO SOCIAL GENERAL

v v

DES DELS VALORS DE LA POLITICA DES DELS VALORS DE LES
EDUCATIVA ORGANITZACIONS ESPORTIVES

| f

VALORS DE
LA PERSONA

ENTORN IMMEDIAT

'

DES DELS VALORS DELS MITJANS DE
COMUNICACIO SOCIAL

e p TRACTAMENT INTERDISCIPLINARI —

QUADRE NUM. 14. MODEL D’ INTER VENCIO ECOLOGICA PER AL
DESENVOLUPAMENT I PROMOCIO DE VALORS SOCIALS I PERONALS A TRAVES DE
1’ ACTIVITAT FISICA IL’ESPORT. GUTIERREZ 1995:209

Un cop definits els trets basics del model de Gutiérrez, son moltes les qliestions
que se’ns plantegen: quina és la nostra interpretacié en relacié amb aquesta
proposta? Es possible portar-la a terme? De quina manera? No és un model
utopic? En els anteriors apartats hem analitzat la forta influéncia de la societat,
la familia i els mitjans de comunicacié i el desenvolupament i promocié
d’actituds i valors personals i socials; per tant, resulta logic pensar que I’escola
necessitara de la implicacié d’aquests agents socials per poder incidir sobre el
desenvolupament moral de ’'alumne. Tal com hem anat veient, aquesta no és
una feina facil, ja que sovint apareixen contradiccions entre els valors
proposats per l'escola i els que hi s6n externs. Aixé no implica, perd, haver de
renunciar-hi. El mateix Gutiérrez, defensor d’aquest model, es pregunta si
realment sera possible canviar actituds i comportaments de tots els sectors que
estan implicats en I’educaci6 fisica i 'esport, ja que entén que malgrat que sigui
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2. Estudis i investigacions
realitzats sobre els continguts

actitudinals d’educacio fisica

En primer lloc, cal recordar que un dels motius que ha incitat el
desenvolupament d’aquesta investigacié és la manca d’estudis directament
vinculats al tema objecte de la tesi. D’altra banda, resulta sorprenent la gran
dificultat per trobar bibliografia especifica sobre el tema, tot i que es considera
que suscita un gran interés social. Aixi ho manifesta Gutiérrez:

“Resulta summament contradictoria la gran quantitat de comentaris que
actualment es fan sobre el desenvolupament i les manifestacions de valors
socials, étics i personals a través de l’esport, respecte de les pogues
referéncies que posteriorment apareixen a la literatura especialitzada.”
(1995:225)

Després de la corresponent recerca bibliografica i consulta a diferents bases de
dades ERIC, TESEO, ISBN, SPORTDICURS i HERACLES principalment, els
resultats obtinguts han estat forca interessants i, més que aportar la referéncia
bibliografica de cada un, creiem important presentar els treballs o recerques
que, sota el nostre punt de vista, aporten una informacié significativa sobre el
tema d’estudi. També cal indicar que per a la cerca que preteniem fer hem
utilitzat com a paraules clau els termes segiients: activitat fisica, educacié
fisica, esport, valors i actituds. Aquesta terminologia —traduida a ’anglés— ha
constituit el punt de partida per a la seleccié inicial de la documentacié i,
posteriorment, s’hi han afegit altres criteris de seleccid, la qual cosa ens ha
permeés concretar la informacié obtinguda en les referéncies que presentem en
aquest capitol.
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En aquest apartat no hi incloem investigacions sobre 'ambit de valors i actituds
en l'educacié en general siné que presentem els estudis directament realitzats
en ’ambit de I’educacié fisica, l'activitat fisica i I’esport.

Les consultes realitzades les hem agrupat en funcié de les edats en queé
fonamentalment se centrava lestudi o investigacié. D’aquesta manera
presentem:

2.1. Investigacions i/o estudis sobre actituds i valors en l'educacié fisica i
I'esport, centrats en les edats corresponents a I'educacié primaria (6-12
anys).

2.2. Investigacions i/o estudis sobre actituds i valors en educacié fisica i

esport centrats en les edats d’educacié secundaria (13-18 anys).

2.3. Estudis i investigacions sobre actituds i valors adrecades a la poblacio

en general.

2.4. Altres estudis d’interés.

Els estudis seleccionats en la nostra recerca s’organitzen a partir dels diferents
autors o investigadors en l'ambit de l’activitat fisica i els valors. D’altra banda,
també volem manifestar que algunes de les aportacions que introduim en
aquest apartat també han estat incloses parcialment en el desenvolupament
d’altres capitols d’aquest estudi. A continuacié presentem una breu exposici6
de les experiéncies desenvolupades, ja que des del nostre punt de vista ens
ofereixen una visié més general de l'estudi realitzat, aixi com la metodologia i
els instruments utilitzats. Cal remarcar que tan sols destaquem els resultats
que hem considerat més significatius de cara a la nostra investigacié.

Finalment, a I'apartat de bibliografia es podran contrastar i ampliar les obres de
cada autor descrit, ja que no hem considerat oportii introduir-les en aquest
capitol.

A la taula 12 exposem de manera esquematica els principals treballs que hem
localitzat i hem considerat més interessants, relacionats amb lestudi de les
actituds i valors en I'’educacié6 fisica i 'esport, a partir de 1990. Hi hem recollit
les investigacions dels ultims 10 anys, ja que autors com ara Gutiérrez i Cruz
en les seves corresponents recerques, ja ens donen referéncies anteriors, les
quals considerem innecessaries de tornar a citar,

També indiquem en ombrejat, la franja de poblacié en qué s’ha realitzat la
investigacié de manera prioritaria, diferenciant-hi entre les edats de primaria
(6-12 anys), secundaria (13-18) o la societat en general. A la taula també es
reflecteix si I'estudi realitzat se centra en I’ambit de I'educacié6 fisica o en ’ambit
de I'esport, o ambdés. Els treballs ressenyats amb un asterisc ens indiquen que
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Hem de destacar que tots els estudis centrats en les edats d’educaci6é primaria
(6-12 anys) i en educacié fisica els han portat a terme autors estrangers: Carlier
(1998) i Shrooshire (1977) Delfosse, Ledent i altres (1995,1997).

D’altra banda, la majoria dels estudis fets en I'ambit espanyol se centren en les
edats corresponents a letapa d’educacié secundaria (13-18 anys): Moreno i
altres (1997), Ayora (1997), Roure i altres (1996), o bé son estudis aplicats a la
societat en general: Gutiérrez (19995) i els diferents treballs de Garcia Ferrando.

Tots els estudis recollits utilitzen com a principal instrument el qliestionari en
les seves diverses modalitats (qliestionari de resposta maultiple, escala
d’actituds...). Tan sols els treballs de Gutiérrez i Montalban (1992,1994) es
fonamenten en una analisi de contingut. També les investigacions del Grup
d’Estudis de Psicologia de I’Esport de la UAB (Cruz i col)) es realitzen a partir de
Iaplicaci6 duna entrevista semiestructurada i plantilles d’observaci6é. D’altra
banda, el grup de INEF de Madrid és I"inic equip de recerca que proposa un
treball a partir d'un model d’intervencio educativa. En tot cas, tots els autors i
treballs seleccionats han utilitzat els qliestionaris com un dels instruments
principals de les seves investigacions.

Si bé la documentacié corresponent a les fonts documentals obtingudes
s’adjunten a la bibliografia corresponent, comentarem algunes de les
caracteristiques de les investigacions més rellevants, seguint l'ordre de
presentaci6é exposat a la taula nam. 12. '

2.1. Investigacions centrades en I’educacio

primaria (6-12 anys)

> CASTEJON, F. (1997)

La iniciacié esportiva en I’educacié primaria: el que opinen els professors
d’educaci6 fisica

Estudi sobre la utilitzacié de Yesport com a contingut a les classes d’educaci6
fisica en 'educacié primaria. S’aplica un qliestionari a 207 docents d’educacié
fisica a primaria del territori MEC. Els resultats de ’estudi manifesten una clara
utilitat de ’esport a les classes d’educacié fisica. D’altra banda, els resultats de
la investigacié ens permeten concretar els principals objectius que intenta
aconseguir el professorat amb la practica esportiva de la manera segiient:
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Objectius de 'esport Nre. de vegades que
s’anomena

Incrementar la cooperaci6, participacié i companyonia 164
Millora de les habilitats dels alumnes 153
| MO

Aprendre a respectar les regles i esportivitat 133
| APT

Motivacié per a la practica esportiva 96
Conéixer els diferents esports 95
Divertir-se 68
Adquirir confianca en si mateix 66

TAULA NUM. 13. OBIECTIUS QUE INTENTA ACONSEGUIR EL PROFESSORAT AMB LA
PRACTICA ESPORTIVA EN LES SEVES CLASSES D EDUCACIO FSICA, SEGONS
L’ESTUDI DE CASTEION (1997)

Hem de ressaltar que els set objectius més freqilients fan referéncia a aspectes
de tipus actitudinal, excepte el de “millora de les habilitats motrius dels
alumnes”, que és clarament procedimental.

En el mateix estudi s’analitza la importancia atorgada a l'avaluacié d’aquests
continguts en funcié de diferents ambits: I'ambit motriu, I’ambit afectiu i social
i 'ambit cognitiu. En els resultats obtinguts en relacié amb aquest aspecte, la
majoria del professorat manifesta avaluar els tres aspectes en major o en menor
mesura. D’altra banda, es destaca que els aspectes motriu i I’'afectivosocial sén
valorats quasi en la mateixa proporcidé i que on es troba més diferéncies és en

Paspecte cognitiu, que té menys valoracié en l'avaluacio.

“Es significatiu assenyalar en aquestes dades el fet que no hi hagi més
professors que valorin per sobre del 81% l'aspecte motriu en relacié amb
laspecte afectiu. Fins i tot es pot observar que, si s’agrupen els dos valors
més alts en’ lavaluacié, Uaspecte afectiu, amb 30 professors, supera
clarament [’aspecte motriu, amb 17.” {Castejon, 1997)

Tanmateix, l'estudi presenta una gran ambiglitat en relacié amb el tipus
d’avaluacié realitzada, la qual cosa indica tUnicament que, en general,
Pavaluacié d’aquests continguts l'elabora el mateix professor i sén pocs els
professors que utilitzen tests estandarditzats, l'observacié diaria o bé
l'autoavaluacié de 'alumnat. ’
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» CARLIER, G. (1998)
L’éthique du sport au gymnase

Estudi realitzat a la comunitat francdfona de Bélgica, mitjancant 1’aplicacié d’'un
questionari dirigit a 80 mestres especialistes d’educacié primaria. Es tractava
de respondre a sis preguntes de caracter obert.

Els resultats més rellevants els hem agrupat en tres apartats.

a) Principals problemes detectats respecte a I’ética de 'esport.

Comportaments incorrectes respecte a...

Categories {tems Freqtiéncia
1 Respecte a les regles i; fair play 16
2 Respecte als companys-adversaris 16
3 Gesti6 de ’agressivitat gestual 14
4 Acceptacié de les diferéncies 13
5 Actitud de cara a la derrota 12
6 Correcci6 del llenguatge 11
7 Respecte a les decisions de l'arbitre 10
8 Igualtat entre sexes 8
9 Cadascu fa la seva (individualisme) 7
10 Altres 7

10/30 Mitjana = 4.4/professor . 114

TAauLA NUM. 14. PRINCIPALS PROBLEMES DETECTATS A LES CLASSES D’EDUCACIO
FISICAIESPORT

Fls professors apunten 114 comportaments incorrectes, corresponents a 30
categories diferents i que finalment s’han agrupat en 10.

b) Causes d’aquests comportaments incorrectes?

Les respostes dels mestres es poden agrupar sobre dues grans linies: la
naturalesa de l'alumnat i la cultura. En relaci6 amb la naturalesa del nen
s’expressa la necessitat del nen de moure’s, barallar-se, individualisme... que
cal canalitzar. Quant a la cultura es refereix a la responsabilitat sobretot de les
families, la societat en general i I’esport d’alt rendiment.

¢) Accions pedagogiques:

Es fonamenten en la motivacid, el treball cooperatiu, el treball sobre 'adaptacié
de regles i 'avaluacié.
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L’autor de Pestudi reflexiona sobre la necessitat de millorar la coordinacié entre
professors de primaria i secundaria, i sobretot, millorar la relacié amb els pares.
En relacié6 amb els pares, reclama la necessitat d'una politica d’apropament
entre l'escola i els pares.

» SHROPSHIRE, J.; CARROL, B. i YIM, S. (1997)

Primary school children’s attitudes to physical education: gender
differences

El proposit d’aquest estudi és examinar les possibles diferéncies de génere en
relaci6 amb les actituds dels alumnes de primaria vers l'educaci6 fisica i
identificar els possibles factors que motiven aquestes diferéncies.

Per portar a terme la investigacid, es va confeccionar i aplicar un qlestionari,
Pre-adolescent Attitude to Physical Education Questionnaire (PAAPEQ), a un
total de 924 nens i nenes de 10 i 11 anys. Linstrument mesurava linterés
general cap a l'educacid fisica, les caracteristiques de l’entorn, la manera
d’ensenyar del professor d’educacié fisica en relacié amb l'organitzacié i el
curriculum.

A continuacié destaquem alguns aspectes dels resultats de lestudi:

e Es constata que els nens estan més disposats a participar a les classes
d’educacié fisica i els preocupa el fet de perdre’s classes d’aquesta matéria.

s El context mediambiental és un factor important per a ambdos sexes, tot i
que els nois sén els menys afectats pels factors ambientals (fred, calor,
humitat, suor...) que les noies.

e D’altra banda, les noies tenen una actitud més positiva cap al professor que
els nois. Les noies perceben el professor d'una manera més positiva (més
util, més amable...) que els nois.

e FEl fet de ser avaluats o classificats provoca un augment de linterés dels
alumnes. Ara bé, si 'avaluacié es presenta com una amenaca pot produir
l’efecte contrari.

¢ Les actituds favorables vers l'educaci6 fisica van disminuint a mesura que
avanca l’edat, i sobretot, abans de passar a l'etapa d’educacié secundaria.

Considerem que lestudi presentat per Shropshire i col. és molt interessant,
per6 a l'article es descriuen poc els resultats de la investigacié i, en canvi, la
interpretaci6 i discussié dels resultats és molt amplia. La dificultat de I'analisi
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del tema s’incrementa, ja que en la discussié es confonen resultats del propi
estudi amb el contrast de resultats d’altres estudis.

> DELFOSSE, C.; LEDENT, M.; PIERONT, M. i ALTRES

Els autors realitzen dos estudis centrats en les actituds dels nens i nenes de 6
a 12 vers l'educacio fisica. El primer dels estudis s’aplica a la comunicat
francofona de Bélgica i el segon és un estudi comparatiu entre diferents paisos.

1) Attitudes d’enfants de 6 a 12 ans a ’égard de leducation physique
scolaire et de ses objectifs (1990)

Els autors han elaborat un primer estudi a la comunitat francéfona de Bélgica,
per analitzar les actituds de nens de 6 a 12 anys cap a ’educacié6 fisica escolar i
els seus objectius. La investigacié s'inicia I'any 1990, finalitza el 1994 i es
publica any 1995. Es tractava d’una experiéncia realitzada en un context de
reforma de ensenyament que implicava 14 escoles experimentals en les quals
s'incorporaven progressivament els cursos d’educacié infantil, primer cicle de
primaria, segon i tercer. El professorat especialista d’educacié fisica havia de
treballar en estreta relaci6 amb el mestre i havia que desenvolupar uns
continguts determinats. El programa, entre altres aspectes, prioritzava
objectius de passar-s’ho bé (gaudir de l’activiat fisica) per davant d’objectius de
Paprenentatge.

Una part important de l’avaluacié d’aquest projecte era l'analisi de les actituds
de l'alumnat, mitjancant l'aplicacié duna escala d’actituds. La informacié es
concretava a analitzar 1’actitud de 'alumnat vers les classes d’educacié fisica,
percepcié dels nens dels objectius d’aquesta matéria i les seves preferéncies en
relacié amb les activitats fisiques.

Els resultats es contrastaven amb escoles en les quals no s’havia portat a terme
I'experiéncia i que servien de grup control. Podem destacar com a resultats més
importants de cara a la nostra investigacié els seglients:

¢ En el conjunt de nens i nenes (grup experimental i control), les actituds
vers l'educaci6 fisica presenten un clar paral-lelisme amb les actituds que
tenen vers l'escola en general. Tot i aixi, les actituds son més favorables a
les escoles experimentals en qué s’ha aplicat un projecte renovat (un 85%
d’actituds globalment favorables).

¢ Ls poden considerar els alumnes de 2n de primaria com els alumnes que
emeten les actituds més favorables cap a la vida escolar i cap a les activitats
fisiques escolars, sense que apareguin diferéncies entre el grup
experimental i el grup control. Els autors interpreten aquest resultat de la
manera seglient:
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“Es pot pensar que els nens no tenen la necessitat d’experimentar un
programa refor¢at cap a aquesta disciplina ja que d’entrada ja estan molt
interessats per la matéria. Els nens de primaria i sobretot els de primer cicle
sén molt favorables a totes les formes de moviment. Les seves necessitats de
despesa energética sén molt grans 1 probablement no seran igualades en
etapes posteriors.” (1995:39)

¢ A mesura que avancen els nivells educatius, les actituds favorables cap a
I’educaci6 fisica disminueixen lleugerament pero continuen sent altes.

¢ Les nenes presenten una actitud globalment més favorable que els nens en
relaci6 amb la matéria. Les nenes estan més interessades pels
aprenentatges i sén més sensibles a la qualitat de les relacions amb els
seus mestres. Malgrat que les nenes siguin sovint considerades com a
menys implicades en les activitats fisiques extraescolars que els nens, les
classes d’educacié fisica permeten estimular la seva atraccié cap al
moviment.

“Aquesta constatacié hauria de cridar l'atencié sobre les diferéncies entre
activitats esportives 1 les classes d’educacié fisica escolars. Efectivament, les
comparacions relacionades amb les activitats espontdnies presenten que els
nens sén “més esportius”, “més...“ que les nenes. Aixo pot ser degut a
laspecte escolar, que exerceix una influéncia sobre les nenes, i fa que
aguestes siguin més sensibles que els nens.” (1995:40)

¢ D’altra banda en l'estudi també es remarca que els nens tenen un interés
més fort pels jocs d’equip que les nenes, i que els nens aprecien més
aquests tipus d’activitats i també hi participen més sovint. En Pestudi es
destaca que els nens manifesten una clara preferéncia pels jocs de
manipulacié de pilota, en relacié amb les nenes.

“Als nens proporcionalment els atrauen més els esports col-lectius (hoquei i
activitats amb pilota } i les activitats més intenses (correr).”(1995:47)

2) Les attitudes de jeunes européens a légard de Décole et du cours
d’education physique

Un segon estudi (1977) reflecteix les actituds dels joves europeus vers l'escola i
vers les classes d’educacié fisica. Es tracta d’'un estudi comparatiu en el qual
participaven cinc paisos (Beélgica, Finlindia, Alemanya, Gran Bretanya i
Portugal) on s’aplicava una escala d’actituds a joves de 12 a 15 anys.
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Els resultats que volem destacar de 'estudi es concreten aixi:

e Hi ha diferéncies notables de l’actitud dels joves vers l'escola entre els
diferents paisos. Particularment, a Finlandia i Alemanya les proporcions
d’indiferéncia dels joves cap a 'escola és preocupant.

e Les actituds vers l'educacié fisica son semblants a les actituds en relacié
amb l'escola en general. Si es fa la comparacido amb els resultats sobre
Tactitud cap a Vescola, es constata que 'educacié fisica escolar esta molt
més ben considerada que la resta de matéries escolars. En general, més de
7 alumnes sobre 10 aprecien l'educacié fisica. Els autors interpreten aquest
resultat indicant el segtient:

“L’educacié fisica és una disciplina practica en oposicié a altres
ensenyaments més académics, anomenats teodrics. Ofereix més llibertat a
Palumne [...] s’acompanya en general d’un aspecte lidic [..] les relacions
socials que introdueix mitjangant els jocs d’oposicid 1 cooperacié dels esports
col-lectius 1 de cooperacié posseeixen una riguesa indubtable.” (Delfosse i
altres 1997:103)

s En general, es constata una degradacié de les actituds favorables vers
I’'escola a mesura que avanca l'edat.

Si bé lestudi de 1995 se centrava molt en Peducacié fisica, a 'estudi del 1997,
malgrat que fa una referéncia molt concreta a l'assignatura, es dedica una
major atencié a les actituds cap a l'escola en general, mentre que les actituds
en relacié amb l'educacio fisica resten en segon terme.

> PONCE, A.

Analisi de P’educacié fisica escolar des de la perspectiva d’una educacié
per al temps de lleure

Aquesta investigacié aborda el temps de lleure i la implicacié en el curriculum
escolar, especialment a l'area d’educacié fisica. L'estudi analitza 1’educacio
fisica i el temps de lleure com a valors educatius a partir del plantejament de la
Reforma Educativa.

Les categories analitzades a la investigacié sén:
e Foment de ’esperit social
s Cultiu de la creativitat
» Despertar afeccions i gustos
s Creacié d’habits com a font de plaer
¢ Desenvolupament de Vesperit critic
e Gaudi, diversié i satisfaccid
¢ Temps de lleure com a qualitat de vida
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o Transmissié i valoracié de la cultura popular

Aquestes categories han estat analitzades a totes les arees curriculars i,
especialment, a I’area d’educacié fisica.

2.2. Estudis/investigacions centrats en

I’educacido secundaria (13-18 anys)

»> MORENO, J.A.; RODRIGUEZ, P.L. i GUTIERREZ, M. (1997)

Intereses y actitudes hacia la Educacién Fisica. Pendent de publicacié.
Treball premiat al concurs d’articles del COPLEF de Catalunya.

En una linia semblant als estudis anteriors i a conseqiiéncia de la participacid
en aquest treball del Dr. Gutiérrez, es presenta un estudi sobre les actituds i
interessos cap a Peducacié fisica. L'estudi es fonamenta en un qliestionari
d’actituds cap a l'educacié fisica (CAEF, “cuestionario de actitudes hacia la
Educacién Fisica®) dirigit a alumnes d’ensenyament secundari obligatori.
L’alumnat havia de mostrar el seu grau d’acord o desacord en relacié amb les
preguntes formulades al qliestionari.

Els principals resultats es presenten diferenciant entre els resultats factorials i
els resultats de lanalisi diferencial de components sobre les dades
demografiques.

Resultats factorials: obtencié de set factors que configuren les actituds cap a
Peducacio fisica i I'esport:

Nom del factor Percentatge de la varidncia explicada
I. Valoracié de l’assignatura i del professor d’EF 19,9%
II. Dificultat de la matéria ‘ 15,5%
1. Utilitat de la matéria 17,6%
1V. Empatia amb el professor i 'assignatura 14,3%
V. Concordanca amb Porganitzacié de l’assigllétura . 10,8%
VI. Preferéncia per I'educaci6 fisica i 'esport . 12,6%
VII. LEF com a qsport 9,2%

TAULANUM. 15. RESULTATS DE L’ ANALISI FACTORIAL DE L’ APLICACIO DEL
CAEF. MORENO I ALTRES (1997)
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Algunes conclusions aportades pels autors:

e L’assignaturai el professor d’Educacié Fisica sén més valorats per I'alumnat
d’EGB que pel de BUP, com ja s’havia comprovat en els estudis de Mowatt i
col. (1988).

e Quant al génere del professorat, 'alumnat que té un educador masculi
valora més l’assignatura i el professor; considera que l’educacié fisica els
serd més 1til, té més empatia amb el professor i amb lassignatura i
prefereix l'educacié fisica i l'esport que aquells estudiants que tenen
professores. A més, els estudiants que tenen professores troben
lassignatura més dificil que altres assignatures.

¢ A un major nombre de sessions setmanals d’EF, 'alumnat valora més
lassignatura i el professor, creu en la utilitat de l’assignatura per a un futur
i prefereix les activitats fisiques per davant d’altres activitats, en comparacio
amb altres subjectes que reben menys sessions per setmana. Aquests
resultats coincideixen amb els de Harris (1970) i Mowat (1988) en queé
s’estableix que les actituds cap a l'educacié fisica sén més positives a
mesura que aquesta es practica amb més freqliéncia.

o FEls fills els pares dels quals practiquen esport valoren més I'assignatura i el
professorat i troben P’assignatura d’EF més dificil que les altres.

Els autors de lestudi afirmen que la modificaci6 de les actituds recau
principalment en els professionals d’educacié fisica, perd no fan propostes
concretes sobre com planificar i portar a terme un treball en aquest ambit.

> AYORA PEREZ, DANIEL (1997)

Factores psicolégicos, sociales, estructurales y de rendimiento de la
educacion fisico-deportiva en adolescentes. Micropublicacié. Universitat de
Valéncia.

Tesi doctoral en qué s’investiguen aspectes relacionats amb la percepcié que els
alumnes adolescents tenen de lassignatura d’educacié fisica, analitzant
variables (psicologiques, socials, estructurals i de rendiment) a través duna
analisi factorial i ’'adaptaci6 i aplicacié de 6 escales d’actitud. S’intenta conéixer
quina és la incidéncia d’aquests factors sobre l'actitud i la motivacié dels
adolescents cap a Pactivitat fisica.

Alguns del resultats que volem destacar sén aquests:

* Els alumnes amb un elevat autoconcepte i autoeficicia fisica obtenen un
rendiment motor i académic més alt.
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o Els alumnes que perceben un clima escolar esportiu alt (promocié esportiva)
mostren una motivacié més gran cap a I'assignatura d’Educacié Fisica.

s Els alumnes que perceben com a positiu [’estil organitzatiu del professor
d’Educacié Fisica, obtenen millors rendiments motor i académic en
Passignatura d’Educacié Fisica.

o FEl rendiment motor i académic del alumnes augmenta progressivament a
mesura que van passant el curs.

» Els nois obtenen un millor rendiment motor i académic que les noies.

Analitzant Pestudi realitzat i les dades aportades, creiem que alguns del
resultats d’aquesta investigacié poden tenir una interpretacié dubtosa, ja que
algunes de les proves aplicades considerem que no sén valides per a
determinades conclusions. Concretament les conclusions referides al
rendiment motor en general i a la comparacio en funcié del génere de 'alumnat,
no les considerem correctes ja que el test de rendiment motor que s’aplicava als
adolescents constava d'unes proves en queé, a priori, els nois havien de tenir
més puntuacié que les noies. També les afirmacions referides al rendiment
académic en educacié fisica poden suscitar certs dubtes, ja que dependra del
parametres que mesuri aquest rendiment. En les consideracions finals de la
investigaci6é Ayora ja manifesta aquesta limitacié respecte de la tesi presentada,
argumentant que s’hauria d’ampliar el nombre de proves per mesurar el
rendiment motor i académic, ja que segons ell estan basades en els factors
d’execucid i no en els mecanismes de percepcid i/o presa de decisions.

D’altra banda, sén interessants els resultats que presenta l'estudi relacionats
amb el clima familiar i el clima escolar esportiu.

> ROURE, M.; GAIRIN, J. i ALTRES (1996)

La situacién de la ensefianza de la educacion fisica en las ensefianzas
medias. Centro de Investigacion y Documentacién Educativa (CIDE).
Convocatoria d’ajudes de 1994.

Estudi que fa una analisi de la situacié de 'ensenyament de I'educacié fisica a
letapa d’educacié secundaria. A partir d'una visié general de la situacicé de
EF i dels seus aspectes més rellévants, una part de l'estudi es concreta en
lanalisi de la formacié d’actituds i valors dels alumnes a través d’aquesta
matéria educativa. La investigacié parteix d'un treball de camp que recull la
visi6 del professorat de la matéria, a partir d'un qiiestionari molt complet i
extens, d’entrevistes a professors d’educacié fisica i de la realitzacié d’informes
sobre la matéria.
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Roure i altres. dediquen una part important d’aquest estudi a analitzar la
situacié dels continguts actitudinals en la Reforma Educativa. Malgrat que la
investigacié se centra exclusivament en l’ambit de l'educacié secundaria,
algunes de les conclusions que s’aporten en relacié amb els continguts
actitudinals son les seglients:

e L’equiparacié de continguts conceptuals, procedimentals i actitudinals
sembla ben acceptada pel professorat. La programacié dels continguts
valoratius i actitudinals és possible i necessaria, si bé s’apunten problemes
infraestructurals (coordinacié del professorat del centre, ratio
alumnes/classe, etc.) 1 operatius {falta de temps per planificar, i dificultats
d’avaluacio).

o La formacié especifica respecte a I’ensenyament de continguts actitudinals
es considera acceptable, encara que el professorat de més de 35 anys i amb
més de 5 anys d’experiéncia és el que s’autoqualifica com a més format en
aquest sentit.

» L’assignatura d’Educacié Fisica es considera especialment adequada per a
'ensenyament de continguts actitudinals tant des de la dinamica de les
classes com des de la consideracio del potencial que les mateixes activitats
fisiques tenen per fomentar valors com ara la cooperacié,
l'autoconeixement, la superacié o la desinhibicié.

e Superant diferéncies entre els enquestats a Catalunya i 'anomenat territori
MEC, es dona importancia a 'adquisicié d’actituds i habits personals cap al
propi cos i cap a l'entorn, i les categories relacionades amb activitats
fisiques i esportives i de cura del material i les instal-lacions reben una
valoraci6 inferior a les anteriors.

¢ Hi ha poca experiéncia del professorat en el tractament d’aquest tipus de
continguts i poc desenvolupament quant a estratégies per al seu
ensenyament.

En relacié amb el tema tractat, els autors proposen la promocié de formacié
permanent del professorat ja que consideren que una part important del
professorat no ha tingut una formacié inicial adequada i assenyalen déficits
respecte del tractament metodoldgic dels continguts actitudinals i de
lavaluacié. També se suggereix potenciar la perspectiva socialitzant del
curriculum, afavorir i potenciar la cooperacid, el treball en grup i el suport
mutu, per davant de la competivitat individual i I’as de la for¢a.
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» COMELLES, M. J. i MERCADER, I. (1992)
Finalitats educatives de ’esport en ’educacié secundaria.

Aquest estudi aporta una analisi dels valors de l'esport com a element educatiu
a partir de diferents punts de vista.

Aspectes fisics:

Domini corporal dinamic i estatic.

Fortalesa fisica: resisténcia, desenvolupament fisic i poténcia.

Salut: control de pes, eliminacié de productes toxics o energies sobrants,
cansament.

Aspectes psiquics:

La psicomotricitat: esquema corporal i domini corporal.

Valors i actituds: autocontrol, voluntat, disciplina, superacié.

Relacio: participacié, sociabilitat, socioempatia.

La investigacié se centra en una mostra d’alumnes des de sisé d’EGB fins a
COU pero esta formada basicament per alumnat de secundaria. D’altra banda,
es van utilitzar tres instruments per a la realitzacié de Pestudi: 1. Sociograma,
2. Dades d’identificaci6é personal i 3. Quiestionari d’opini6é sobre l’esport.

Les conclusions més significatives en relacié amb el nostre estudi son les
seglents:

» Contrasta, tenint present la diferéncia entre el que es diu i el que es fa,
Topinié positiva que mereix per a tota la poblacié la practica de Vesport.
Podria ser aprofitada com una manifestacié duna actitud positiva que cal
canalitzar cap a una intervencié educativa mitjancant la practica esportiva.

¢ Cal analitzar profundament la possible incidéncia de I'esport en el procés de
sociabilitat dels nostres joves, amb la finalitat d’evitar efectes contraris als
desitjables (rivalitat, agressivitat) buscant el guany d’aquells aspectes
positius que beneficien l'educacié en general (cooperacié, companyonia,
eixamplament del cercle d’amistats, etc.).

e Cal ressaltar 'opinié positiva de tota la poblacié sobre els beneficis que
comporta 'esport en els aspectes psiquics de la persona: voluntat, esforg,
autocontrol, i tenir present que hi ha una certa valoracié negativa de la
societat respecte de la possessio d’aguests valors per una part important de
la joventut actual i caldria aprofitar I'esport com a mitja per potenciar-los.

Si bé l'estudi aporta una informacié interessant sobre els valors de l'esport en
Peducacié secundaria, des del nostre punt de vista presenta una certa confusié
conceptual en definir els valors, ja que la millora d'unes capacitats fisiques
(resisténcia, fortalesa...) no les podem considerar com a valors tal com els hem
definit al nostre treball. D’altra banda, hi diferenciariem entre els aspectes
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psiquics i els socials, mentre que les autores els inclouen tots en un mateix
apartat.

> ASTRAIN GONI, C. (1998)

Deporte escolar y actividad educativa. Divergencias encubiertas.
Jornades sobre 'esport en edat escolar. Pamplona.

Aquesta és una investigacié realitzada en l'ambit de l'assignatura d’Educaci6é
Fisica de l'etapa d’educacié secundaria en la qual es dissenya i s’aplica una
unitat didactica amb el propdsit de reflexionar sobre els valors de la practica
esportiva espontania. La investigacié es fonamentava en l'observacié dels
aspectes seglients: manifestacions gestuals en general, el llenguatge, 'analisi
de l’efecte dels resultats sobre el comportament de I’alumnat i les repercussions
després del partit. L'observacié, complementada amb diaris de professorat i
opinions de Valumnat realitzades en els quaderns de camp, aporta com a
resultats més significatius els que indiquem a continuacié:

¢ Respecte al llenguatge. Predomini d’oracions curtes, imperatives,
exclamatives (para, tira, xuta...}, gran quantitat de paraulotes i expressions
insultants, sexistes, agressives, violentes i vulgars.

e Comportaments i funcions habituals de nois i noies. Es destaca que en
funcié del tipus d’esport i 'edat, el comportament habitual i la predisposicié
a l'accié esportiva de nois i noies és molt diferent. Els nois tenen un major
domini de les habilitats necessaries i es mostren més propensos a jugar,
més actius, violents i inquiets en relacid amb els resultats. Al contrari,
I'expressid, el to i l’actitud -de les noies reflecteix avorriment, por de la
pilota, dispersid i passivitat.,

¢ Discriminacié sexual. Insatisfaccié dels subjectes fragils; participaci6
minima en els esdeveniments esportius i, quan aix6 passa, es ridiculitza, es
genera sovint l'atencié i comentaris valoratius, burletes i agressius. Els
moments de didleg i debat son apropiats per tal que els alumnes menys
habils manifestin el seu malestar, avorriment, inactivitat, etc.

¢ Discriminacié pel grau d’habilitat. Quan hi ha situacions d’inseguretat
motriu, sembla inevitable que la gent se’n rigui, esbronqui o, fins i tot,
insulti a qui no fa les coses segons el que s’estableix. Com a conseqiiéncia,
l'alumnat afectat tendeix a autodiscrimar-se i a no participar en I'activitat.

e Competicio, enfrontaments, agressivitat i diversié. Segons l'autor de
lestudi, un dels efectes de la practica esportiva és naturalitzar la
competicié. Quan I"inic veritablement important és la victoria, la dinamica
interna de l’activitat exigeix la contribucié dels millors i, si cal, es recorre a
tot tipus de trampes habituals: faltes, empentes, agressions, insults, rebuig
a les decisions de l’arbitre i discussions en el propi equip. Tot aixé va
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quedar palés a les observacions realitzades. Per tant, sembla ser que en
aquest context no s’afavoreix la virtut esportiva de la companyonia i ’'esperit
d’equip: més aviat al contrari.

Segons els resultats obtinguts, la UD presentada va complir perfectament amb
la seva funcié: en general, un cert terratrémol d’estructures mentals, trastocar
les estructures mentals imperants i justificar la necessitat de plantejar una EF
democratica que oferis a totes les persones oportunitats suficients i variades
per explorar millor les seves possibilitats i limits corporals i motrius.

> ANTOLIN, L. (1998)

El desenvolupament moral i el sistema de valors dels adolescents en la
competicioé esportiva. Universitat de Valéncia.

Es tracta d’'una investigacié qualitativa on s’analitza la influéncia de la practica
esportiva en el desenvolupament del raonament moral i els valors dels
adolescents, amb la intencié de contribuir a aclarir el topic, formulat amb
freqtiéncia, que la practica esportiva en aquestes edats constitueix un ambit
excel-lent per al desenvolupament del caracter. '

Objectius de la investigacié6.

a) Analitzar les diferéncies de valors entre adolescents esportistes i no
esportistes.

b) Analitzar la diferéncia de raonament moral en el context esportiu, entre
adolescents esportistes i no esportistes.

c) Analitzar la diferéncia de nivell de raonament moral entre adolescents
esportistes i no esportistes.

La poblacié de l’estudi es constituia per 484 estudiants entre 151 17 anys, 214
dels quals eren esportistes i 27 no practicaven cap esport. Com a instruments
se’ls administra el qliestionari de valors de Schwartz (1978,1990), una escala de
valors en l'esport confeccionada per Webb (1969), un qiiestionari de problemes
sociomorals desenvolupat per Rest (1979) i, finalment, un qgliestionari de
dilemes morals en 'esport dissenyat per Hahm (1990y.

Algunes de les conclusions més significatives sén aquestes:

En relacié6 amb els valors, tan sols s’observen diferéncies significatives en el
factor Assoliment (ambicidés, capag, influent, intelligent i triomfador). Els
esportistes valoren més alt aquest factor que els no esportistes.
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En el raonament moral que es déna en l'ambit esportiu, s’observa que els
esportistes sén més proclius a justificar les accions en contra de ’'honestedat
que els no esportistes. Amb aquest resultat es troba una de les idees que han
estat més investigades: la sospita que els esportistes donen menys importancia
als valors propis de l'esport que les persones que se situen des de fora de
practica. Dubois (1986) afirma en una de les seves investigacions que en la
participacié dels joves, el fet de véncer és molt important, sovint més que el
respecte a les normes.

» GRUP D’ESTUDIS DE PSICOLOGIA DE L’ESPORT DE LA UAB

El grup d’estudis de psicologia de V'esport de la UAB va iniciar la seva tasca
Pany 1990 a partir d'una série d’investigacions sobre valors, actituds i
conductes relacionades amb el fair play en joves futbolistes. Els treballs de
Cruz i col., més destacats en I'ambit de valors, se centren a analitzar els valors
més significatius en jugadors de futbol i el treball sobre el fair play en aquests
esportistes. Sembla ser que en aquests darrers anys s’han incorporat estudis
sobre actituds i valors en l’educacié fisica a secundaria. En aquesta linia de
treballs destaquem les investigacions seglients:

1) Identificacion de valores relevantes en jugadores jévenes de futbol
(1991).

La mostra de l'estudi se centra en 40 futbolistes masculins de categories
infantil i cadet, en edats compreses entre 12 i 16 anys. La investigacié té com a
objectiu adaptar i aplicar una entrevista semiestructurada, a partir de
Ienunciat de tres dilemes (Lee, 1990).

Com a resultat de la investigaci6, s’elabora una llista dels valors (taula 16) que
apareixen en les justificacions conductuals- dels jugadors de futbol. En els
resultats generals destaca com a valor més freqﬁént el de la victoria (93%),
seguit per mostrar habilitats (88%), utilitat (80%) i justicia (80%).

D’altra banda, el valors menys predominants sén la imatge social (25%), la
conformitat (15%) i la diversi6 (15%).

Una de les conclusions finals que s’esmenta en el treball és que la simple
participacié en experiéncies esportives no és un mitjA de perfeccionament
personal i social. Els autors proposen el segiient:

“Per tal que les competicions esportives siguin un element educatiu per als
nens, el punt clau es troba en la manera en qué els entrenadors i
organitzadors estructuren aquestes experiéncies esportives, en la forma en
gué participen els pares i altres espectadors, i en els models que ofereix
Pesport professional.” (1991:98) -

- 184 -



ELS CONTINGUTS ACTITUDINALS EN L’AREA D’EDUCACIO FISICA A PRIMARIA

Llista de valors proposats

1. Mostrar habilitats. Ser capa¢ de realitzar correctament les destreses o habilitats requerides en les
situacions de joc tant técniques com tactiques.

2. Guanyar-victéria. Obtenir avantatges o superioritat en el resultat d’un partit, utilitzant per a aixd
qualsevol recurs, licit o il-licit.

3. Utilitat (80%]). Obtenir beneficis per a 'equip mitjancant accions antireglamentaries.

4, Diversié en el joc. Gaudir del joc independentment del resultat, experimentant sentiments de
satisfaccio.

5. Cohesié de grup. Mantenir la tactica i l’estil de joc recomanats per Pentrenador.

6. Manteniment de contracte. Jugar segons l'esperit del joc, acceptant el que hi succeeixi.
7. Esportivitat. Mostrar comportamernts positius cap als components, acceptant les derrotes,
8. Preocupacid pels altres. Mostrar interés pels altres membres de l'equip contrari.

9. Obediéncia. Complir els mandats de ’entrenador i/o Parbrite.

10. Imatge social. Realitzar accions encaminades a guanyar 'aprovacié dels membres de l’equip, el
public i els técnics.

11. Conformitat. Acomodar-se a les expectatives dels altres membres de P'equip durant el partit.

12. Equitat-justicia. Buscar la igualtat i el que és just a partir de la reciprocitat de les accions
realitzades pels altres.

13. Responsabilitat social. Sentiments de satisfacci6 per a qualsevol accié que denoti quelcom ben
realitzat.

TauLANOM. 16
RELACIO DE VALORS EN ESPORTISTES JOVES. CRUZICOL. 1991.

2) Evaluacién del fair play en futbolistas jévenes

Estudi basat en la construccié d'una escala d’actituds que permet identificar les
actituds predominants respecte del fair play, en la practica esportiva d’'un grup
de joves jugadors de futbol (infantils, cadets i juvenils). El qliestionari aplicat
presentava un total de 35 enunciats als quals els joves han de puntuar entre
cinc possibilitats en funcié del grau d’acord o desacord amb els items.

Destaquem com una de les principals conclusions derivades en l'estudi que
“una actitud més o menys favorable cap al fair play depén en gran mesura de
lorientaci6 dels entrenadors i organitzadors de les competicions® tal com ja
s’havia constatat en altres estudis (1995:19).

En les propostes de lestudi se suggereixen estratégies d’intervencié
encaminades a: a} ensenyar als pares i entrenadors a relativitzar la importancia
dels resultats; b) exigir el maxim esfor¢ dels jugadors, independentment dels
resultats i insistir en la millora de les destreses; c) millorar els models de
comportaments que exhibeixen entrenadors, pares, arbitres i organitzadors de
competicions infantils i juvenils i d) modificar el reglament per aconseguir que
els que facin infraccions no en resultin beneficiats.
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També s’han realitzar estudis sobre el fair play en futbolistes professionals a
partir de plantilles d’observacié, que no exposem ja afecten directament a
Pesport professional, encara que, de manera indirecta, també incideixen en
I’educacié d’actituds i valors en nens i joves, a traves dels diferents mitjans de
comunicaciob.

3) Actituds i valors respecte de l'esport en alumnes d’ensenyament
secundari obligatori (ESO)

En aquesta investigacié s’exposen els resultats de I'avaluacié d’actituds i valors
relacionats amb l'esport en una mostra pilot (220 subjectes) d’alumnes d’ESO
de Catalunya. Pel que fa als valors, es descriu estructura dels valors segons
Schwartz (1992) i, pel que fa a les actituds, s’avaluen actituds respecte a la
victoria, la utilitzacié de les trampes durant el joc i la utilitzacié de recursos
permesos pel reglament tot i que éticament sén criticables, aixi com la
importancia que tenen les persones significatives per als joves esportistes en
l'adquisicié dels esmentats valors i actituds.

Els instruments utilitzats en l'estudi es concreten en: qliestionari de valors,
qliestionari d’actituds i quiestionari de la influéncia dels altres (Lee, 1996).

Els tres valors més destacats dels resultats obtinguts sén l'autorealitzaci
(mitjana de 4,06), assoliment (mitjana de 4,01), i la diversié (mitjana de 3,94). E1
valor de guanyar (mitjana d’1,51) se situava en el 18é lloc.

En relacié amb les actituds, el qliestionari s’ha agrupat en funcié de tres
variables anomenades: trampa, guanyar és el que importa o guanyar amb
mesura. Els resultats globals indiquen que els joves entrevistats mostren una
actitud més favorable cap als items relacionats amb guanyar amb mesura.

Respecte a la influéncia d’altres factors significatius, reflectim els resultats a la
taula nGm. 17.

Un aspecte que es destaca de I'estudi és que l'entrenador/a és qui més influeix
en els nois i nois a 'hora de practicar un esport, molt per davant del professor
d’Educacié Fisica.

Rang | Influéncia dels altres . Mitjana
1 Entrenador/a 2,92
2 Club 2,51
3 Idot 2,28
4 Amics/gues 2,13
5 Pare 2,05
6 Professor/a 1,91
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7 Mare 1,75
8 Escola 1,55
9 Germa/ana 1,51

TauLA NUM. 17. INFLUENCIA D’ ALTRES FACTORS SIGNIFICATIUS EN LES ACTITUDS
I VALORS CAP AL’ESPORT

2.3. Investigacions realitzades en la societat

en general

> GUTIERREZ SANMARTIN, MELCHOR (1992, 1994 i 1995)

Segons els nostres criteris i la informacié que hem pogut tenir a ’abast, una de
les principals aportacié en ’ambit dels valors socials i I’activitat fisica i 'esport,
la constitueix I'obra de Gutiérrez Sanmartin.

Al llibre Valores sociales i deporte (1995), Gutiérrez ens presenta una
investigacié empirica sobre els valors de 'educacio fisica i 'esport que realitza
sobre una mostra de poblacié entre 13 i 45 anys d’edat, estudiants de BUP,
Magisteri i professors d’Educacié Fisica. El trebail es fonamentava en
Pelaboracioé i aplicacio d’un qliestionari en el qual es recollia el grau d’acord o
desacord amb diferents apartats corresponents als objectius de l’educacio
fisica, els objectius de l’esport, les manifestacions en l'educacio fisica i
manifestacions en 'esport.

Els resultats del qliestionari d’objectius de 'educacié fisica, a partir de 'analisi
factorial de components se sintetitzen a la taula seglient:

Nom del factor Percentatge de variancia
1. Sociabilitat 12,12%
II. Exit personal i de grup 10,11%
III. Creativitat i cooperaci6 8,32 %
IV. Companyocnia i diversi6é 6,14%
V. Superioritat i autoimatge ' 5,89%

TAULANUM. 18. RESULTATS DE L’ ANALISI FACTORIAL SOBRE ELS OBJECTIUS DE
L Epucacio Fisica. GUTIERREZ, 1995:142-145

Gutiérrez (1995:226), a partir dels resultats dels seus propis estudis i dels
realitzats per altres autors, fa una recopilacié dels principals valors que es
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desenvolupen a través de l'educacio fisica i 'esport, en funcié de dos grans
apartats:

e Valors socials: participacié de tots, respecte als altres, cooperaci6, relacié
social, amistat, pertinenca a un grup, competitivitat, treball en equip,
expressio de sentiments, responsabilitat social, companyonia, justicia,
preocupaci6 pels altres, cohesi6 de grup.

e Valors personals: habilitat (forma fisica i mental), creativitat, diversié, repte
personal, autodisciplina, autoconeixemen\t, manteniment i millora de la
salut, assoliment de fites (éxit-triomf), recompenses, aventura i risc,
esportivitat i joc net (honestedat), esperit de sacrifici, perseveranca,
autodomini, reconeixement i respecte (imatge social), participacié Iadica,
humilitat, obediéncia, autorealitzacid, autoexpressié, imparcialitat.

Un aspecte interessant de la proposta de Gutiérrez és que remarca que ’esport
pot aportar valors positius ~com els que hem exposat— pero també en pot portar
de negatius (joc brut, agressions, insults i ofenses personals...).

També cal destacar els treballs d’investigacié realitzats en collaboracié amb
Montalban (1992, 1993, i 1994) sobre la transmissié de valors socials a través
de P'analisi de programes esportius de dibuixos animats. En aquest estudi es
destaca el gran nombre de conductes agressives que transmeten aquestes
séries televisives, en detriment de conductes de caracter prosocial.

Ambdues investigacions estan totalment fonamentades a partir d’'una reflexié
teorica molt extensa i completa. Gutiérrez (1995:106) aporta un recull d’estudis
orientats a determinar els principals valors relacionats amb l’activitat fisica i
l'esport, de la manera seglient:

a) A partir de grups cientifics en els quals diferents experts relacionats amb el
mén esportiu, mitjancant grups de discussié, han intentat aclarir els valors
més rellevants sobre diferents topics del mén esportiu, com els de Frost i
Sims (1974).

b) A partir d’entrevistes i/o qliestionaris adrecats directament o indirectament
als participants de diferents esports, i analitzat els resultats a través d'una
analisi de contingut, com ens mostren els treballs de Lee (1990 i 1993) i
Cruzi col. (1991).

c) Mitjancant l'elaboracié de qliestionaris i escales elaborades pels mateixos
autors fent una analisi factorial dels resultats, com sén els treballs de
Simmons i Dickinson {1986).

d) Partint d’'un model conceptual de valors i realitzant una analisi de contingut

de les diferents manifestacions relacionades amb el mén de lesport
(Gutiérrez i Montalban, 1992, 1994).
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Aquests estudis constituiran un punt de partida per ampliar i completar nous
estudis 1 investigacions sobre aquest tema.

Sens dubte, 'obra de Gutiérrez constitueix un referent de gran interés per a
qualsevol persona interessada en el tema, i des del nostre punt de vista,
lesmentat autor és un dels principals investigadors actuals en 'ambit de I’Estat
espanyol en ’educacié de valors socials de l'activitat fisica i I’esport.

> GARCIA FERRANDO, M. (1980,1985,1990 i 1995)

Garcia Ferrando recull a través de la seva obra (consulteu la bibliografia) una
valuosa informacié sobre les actituds socials de la poblacié espanyocla davant
Pesport. Les primeres enquestes realitzades en aquest ambit i aplicades a la
poblacié espanyola daten del 1968 i 1974 (Institut Nacional d’Estadistica).
Posteriorment aquest autor va dirigir un conjunt d’enquestes en els anys 1980,
1985, 1990 i 1995, fet que ens permet observar l'evolucié de les actituds
d’aquesta poblacié davant 'activitat fisica i 'esport amb dades comparables.

El darrer estudi presentat per Garcia Ferrando es va fer a les 17 comunitats
autéonomes d’Espanya, i a una poblacié adulta d’edats compreses entre els 16-
65 anys. L’autor parteix dun qliestionari de 67 preguntes, administrat a un
total de 4.271 persones.

La darrera obra de Garcia Ferrando (1995) té el subtitol Estudi sociologic sobre
comportaments, actituds i valors i constitueix una interessant aportacié sobre
els habits esportius dels espanyols respecte de la seva practica esportiva, les
seves preferéncies quant a la modalitat practicada, el nombre d’hores per
setmana dedicades a 1'esport, la importancia i el valor que li atorga a ’esport,
els principals problemes per a la practica esportiva, etc. Ara bé, el nostre estudi
té un interés relatiu atés que no hi consta cap dada sobre la poblacié de
primaria i, d’altra banda, se centra exclusivament en l’esport i no en l'educacié
fisica. Considerem que aquest estudi ajuda a situar 'esport dins la nostra
societat i, a partir de les dades que ens aporta, permetra analitzar possibles
repercussions per als nens i nenes d’educacié primaria.

2.4. Altres investigacions d’interés

En aquest apartat ens volem referir a estudis realitzats sobre algun aspecte
concret relacionats amb les actituds i valors de 1’educacié fisica i 'esport. En
general, es tracta d’investigacions relacionades amb els aspectes seglients:
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La violéncia, la competicio, la motivacié, la cooperacio, les diferéncies de
génere, les actituds cap a la salut, la marginacié social, etc.

Hem seleccionat una série d’articles, recerques, propostes practiques i treballs,
relacionades amb aquests temes els quals, sense ambicié de constituir grans
investigacions, poden aportar una valuosa informacié per al nostre objecte
d’estudi.

Volem destacar estudis que aborden el tema de les actituds, segons els
diferents aspectes.

En relacio amb les diferéncies de génere:

El Grup d’Estudis Dona i Esport (GEDE) de I'INEFC, presentat oficialment el
1992, i dirigit per M. Garcia (1999); també els treballs realitzats en el Seminari
Permanent anomenat Mujer y deporte, de 'INEF de Madrid, encapcalats per B.
Vazquez, i les nombroses aportacions de N. Puig, professora de sociologia de
IINEF de Barcelona. Finalment, la tesi doctoral de Fernandez, E (1994) Activitat
fisica i génere.

En relacié amb I’agressivitat i la violéncia en I’esport:

La primera obra i potser un referent clau sobre el tema és l'obra de Cagigal
Deporte i Agresion (1996). També cal destacar els treballs aportats per Duran
(1996) en els quals analitza el fenomen del vandalisme als camps de futbol, des
d’'un punt de vista sociologic, i els estudis més recents de Mosquera (1998,
1999). També cal indicar algunes propostes per combatre aquesta violéncia o
agressivitat a Palacios (1991) i Liria i altres (1999).

En relaciéo amb les actituds vers 1’activitat fisica i la salut

Fonamentalment destaquem els estudis de Devis i Peiré (1992), Devis i Pérez -
(1999), Devis (1999), 1a tesi doctoral de Sanchez Bafiuelos (1996), els quals son
els que tenen més rellevancia en aquests moments. També sén de gran interés
els estudis de De Andrés i Aznar (1996), Blasco (1994), etc

En relacié amb la cooperacié/competicid

S6n moltes les comunicacions, articles i ponéncies que tracten de manera
directa o indirecta algun d’aquests dos aspectes, perd creiem que encara sén
pocs els estudis i les investigacions que tracten el tema amb certa profunditat.
Aquest és un dels motius pels quals suggerim possibles linies d’investigacié
sobre el tema. '

D’altra banda, sén abundants els llibres, propostes practiques, manuals i

fitxers de jocs que aborden la cooperacié, la no competicio, etc., des d'un punt
de vista purament practic (vegeu la bibliografia). Sobre aquest aspecte volem

- 190 -



ELS CONTINGUTS ACTITUDINALS EN L’AREA D’EDUCACIO FISICA A PRIMARIA

remarcar que moltes ONG també estan oferint molta informacié sobre aixd
mitjancant webs a les quals qualsevol persona pot accedir.

Conscients de les limitacions que suposa tractar tots aquests aspectes, tan sols
fem referéncia d’aquests estudis a l'apartat de bibliografia, ja que és
materialment impossible aprofundir-hi a cada un.
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Capitol IV. Plantejament, disseny i
desenvolupament de la investigacio

1. Plantejament 1 disseny de la investigacio

2. Desenvolupament de la investigaci6



1. Plantejament i disseny de la

investigacio

1.1. El problema que s’ha d’investigar

Al capitol III del marc teoric d’aquesta investigacié hem exposat els principals
treballs i estudis realitzats sobre els continguts actitudinals en Educacié Fisica,
i hem pogut constatar que aquests constitueixen una tematica molt poc
investigada, sobretot en el context educatiu del nostre pais.

D’altra banda, creiem que en els ultims temps socialment apareix una creixent
preocupacié per la incorporacié real d’aquests continguts a l'escola, des dels
diferents agents socials, entre altres la familia, administracié educativa (a
través dels seus dissenys curriculars), i el mateix professorat de la matéria.

D’aquest estat de la situacié se’n desprén que el treball que ens proposem dur a
terme sigui, fonamentalment, d’exploracié d’'un terreny poc conegut, i que ens
permeti esbrinar tot una série d’interrogants que se’ns plantegen a lhora
d’abordar el tema: qué en pensa, el professorat, sobre els continguts
actitudinals? Com els treballa? Quins problemes té per desenvolupar-los? Com
els integra en els alumnes, etc. Intentar aclarir tots aquests dubtes, oferir-ne
elements de reflexié, i cercar propostes per incidir en una millora del seu
treball és el principal objectiu d’aquesta ipvestigacié.

Partint de les consideracions realitzades, i una vegada feta la justificaci6
general del tema d’estudi, creiem que cal concretar amb més precisié alguns

aspectes que delimitaran 'objecte del nostre estudi:

a. L’estudi se centra a analitzar els “continguts actitudinals d’Educacié Fisica
a I’educacioé primaria”. Aix6 s’ha fet des de les perspectives segilients:
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e La perspectiva del professorat: Que opina el professorat d’aquests
continguts?, com els treballa?, quins sén els problemes se li plantegen? No
volem investigar sobre les actituds del professorat, siné respecte al
plantejament dels continguts actitudinals amb l'alumnat, les seves
actuacions de cara a fomentar uns determinats continguts actitudinals, les
seves estratégies, etc. Malgrat que no ens centrem en el/la professor/a som
conscients que l'actitud del professor també influira en el desenvolupament
de determinades actituds en els nens, i per aixo també dedicarem una part
del treball que presentem, a fixar-nos en aquest aspecte.

¢ La perspectiva de lalumnat: quins son els principals continguts
actitudinals que integra l'alumne?, es modifiquen les actituds i els valors
dels alumnes a partir de les sessions d’Educacié Fisica?, canvien les
actituds dels 6 anys respecte als 12?, etc.

b. Malgrat que en la fonamentacié teorica hem exposat que en el treball dels
continguts actitudinals incideixen factors de tipus familiar, social, mitjans de
comunicacio, etc. ’analisi sobre aquests factors es realitzara sempre de manera
indirecta, focalitzant al maxim el tema d’estudi en el context de centre, i
fonamentalment en 'assignatura d’ Educacidé Fisica.

c. La investigacié6 es realitza en centres d’educacié primaria de Catalunya,
implicant tant centres de titularitat publica, com de titularitat privada. Creiem
que en el tractament d’aquest tipus de continguts hi poden haver diferéncies
interessants entre els centres piblics i privats, i aixé ens pot aportar dades
enriquidores per al nostre objecte d’estudi.

Concretant-ho, l'objecte de 'estudi és el seglient:

Coneéixer l'opinié i la valoracid del professorat d’Educacié Fisica sobre els
continguts actitudinals —actituds, valors i normes—, analitzar la tipologia i les
caracteristiques basiques d’aquests continguts en les classes d’Educacié Fisica
a primaria, i conéixer el seu tractament didactic des del punt de vista de la seva
programacié, metodologia i avaluacié, aixi com detectar els principals
problemes del seu procés d’ensenyament i aprenentatge.
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1.2. Caracteristiques generals de la

investigacio

Una vegada delimitat l'objecte de l'estudi, hem de concretar diferents aspectes
relatius a I'enfocament més adequat en funcié d’aquest. Per aquest motiu, en
aquest apartat exposarem una série de reflexions prévies, que tindrem en
compte en el moment de delimitar el disseny de la investigacio.

En primer lloc, volem situar aquest tipus d’investigacié com a investigacio
educativa. Aquest tipus d’investigacié reuneix un conjunt de caracteristiques
singulars que la diferencien d’altres tipus d’investigacions com poden ser les
relacionades amb ciéncies naturals, per diversos aspectes, entre els quals
destacariem alguns que Latorre (1996,37:38) exposa de la manera seglient:

¢ Complexitat dels fenomens educatius

“El caracter qualitatiu i complexa de la realitat educativa planteja problemes
dificils de resoldre. El seu estudi i coneixement resulta més dificil que el de la
realitat fisica —la qual cosa sembla natural , per raé d’un major nivell de
complexitat. Aspectes importants de la realitat educativa com les creences,
els valors o els significats no son directament observables ni susceptibles
d’experimentacié sense que per aixo s’hagi de renunciar al seu estudi, com
postulen els defensors del positivisme.

+ Dificultat epistemologica

En ambit educatiu no es disposa d’instruments precisos i, per tant, no es pot
garantir 'exactitud i la precisi6 de les ciéncies naturals. Molts fendmens no es
poden repetir, hi interactuen gran quantitat de variables, i sempre s’han de
contextualitzar.

s Caracter pluriparadigmatic

La investigacié educativa no es guia per paradigmes tan unificats i integrats
com els de les ciéncies naturals. Es freqlient que en les investigacions hi
intervingui més d’un paradigma.

s Caracter multidisciplinari

Necessitat de plantejar la investigacié a partir de diferents disciplines i
mantenir-nos receptius a les aportacions que es fan des de les altres banques
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de la ciéncia, i de superar I'encasellament de les barreres disciplinaries per tal
de recollir millor les aportacions d’altres arees de coneixement.

D’acord amb els principals trets exposats, posem considerar la nostra
investigacié de gran complexitat, ja que hi interactuen moltes variables, de
dificultat epistemologica, atesa la dificultat de ’analisi de I'objecte d’estudi, de
caracter pluriparadigmatic ja que ens guiarem per diversos paradigmes (com
exposarem a continuaci6), i multidisciplinari, ja que hi intervé més duna
disciplina. Sobretot hi destaca P'ambit de la didactica, la psicologia, ética i
1I’Educacié Fisica, evidentment.

Tenint present, doncs, les particularitats i les problematiques que suposa la
investigacié educativa, en general, presentem a continuacié els principals
paradigmes que han orientat aquest tipus d’investigaciéo, entre els quals
situarem la nostra proposta.

1.2.1. Paradigmes de la investigacio

Tradicionalment, s’ha plantejat una contraposicio entre els paradigmes
d’investigacié quantitatius i qualitatius. Aquest ha estat un dels temes de major
controvérsia en el si de la comunitat cientifica i, conseglientment, doncs, el
tindrem present en el moment de dissenyar la investigacié.

El debat sobre aquest tema s’ha plantejat com una dicotomia entre:
metodologia quantitativa i metodologia qualitativa, explicar o comprendre,
coneixement nomotétic o coneixement ideografic, investigacié positivista o
investigacié humanista. .

Actualment s’intenta superar aquesta dicotomia i es vol identificar els tres
grans paradigmes com a marcs generals de referéncia en la investigacio
educativa: Positivista, interpretatiu i sociocritic. Sense ambicié de voler entrar
en un aprofundiment de cada un dels models, i recollint la sintesis que Teixido
en fa de cada un (1995:458). A continuacié n’exposem els principals trets
definitoris.

El paradigma positivista aspira a descobrir les lleis per les quals es regeixen
els fendmens educatius i a elaborar teories cientifiques que guiin l’accié
educativa. De fet, porta implicit el perill de caure en el reduccionisme: és cert
que permet tenir en compte criteris de rigor metodoldogic, peré com a
contrapartida, sacrifica dimensions inherents al fet educatiu com sé6n la realitat
humana i sociocultural. D’altra banda, tot i haver creat un corpus de
coneixement tedric arran de les investigacions realitzades, es qliestiona la seva
incidéncia i atilitat per millorar la practica educativa quotidiana i,
conseglientment, la qualitat de 'ensenyament.
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El paradigma interpretatiu s’interessa, sobretot, per 'estudi del significat de
les accions humanes en un context social. Pretén incidir en el mén personal
dels individus (la manera com interpreten les situacions viscudes, els
significats que els atorguen, les intencions...). Busquen l'objectivitat basant-se
en la descripcid i la comprensié d’allo que és idiosincratic de cada persona;
estudia, fonamentalment, les creences, les intencions, les motivacions i altres
caracteristiques del procés educatiu no observables directament ni susceptibles
d’experimentacié. Des d’aquesta oOptica, constitueix una alternativa a la visid
positivista.

Finalment, el paradigma sociocritic pretén qué la investigacié no sigui ni
purament empirica ni només interpretativa. No n’hi ha prou a fer una analisi de
la realitat educativa. Cal anar més enlla i donar resposta als problemes que
genera. Aixi es qliestiona la neutralitat de la ciéncia i la de linvestigador, al
qual s’atribueix una dimensié transformadora de les organitzacions i processos
educatius. De fet, afegeix un component ideologic al paradigma anterior, amb la
finalitat de transformar la realitat, a més de descriure-la i comprendre-la.

Una vegada exposades les principals caracteristiques dels diferents paradigmes,
ens cal situar la nostra investigacié des d'una perspectiva pluriparadigmatica.
En el disseny de la investigacié comprovarem que, d'una banda, existeix una
vinculacié directa de la investigadora amb la realitat, amb una pretensié
d’arribar a comprendre-la en la seva dinamica interna, etc., fet que situaria la
recerca en la linia interpretativa. D’altra banda, la utilitzacié d’'una analisi
estadistica de les dades a partir d'un treball de camp ampli (caracteristica de la
perspectiva positivista) o bé el proposit d'orientar els resultats obtinguts en
T'estudi de cara a la presa de decisions sobre la formacié inicial i permanent del
professorat d’Educacié Fisica (perspectiva sociocritica), contribueix que es
consideri una investigacié que té com a referéncia els tres paradigmes.

1.2.2. Metodologia d’investigacio

A cada un dels principals paradigmes de la investigacié, hi correspon una
metodologia especifica d’investigacié. Entre les multiples definicions de la
“metodologia d’investigaci6”, destaquem la definicié que ens suggereix Latorre
(1996:86)

“En les ciencies socials per metodologia s’entén la manera de realitzar una
investigacié, la manera d’enfocar els problemes i de buscar respostes, Uestudi
sistemdtic 1 Idgic dels principis que regeixen la investigacid.”
(Walker,1985;Taylor y Bodgan, 1986)

Teixid6é (1995:460), ens presenta de manera resumida els trets distintius i
caracteristics de les diferents metodologies.
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La metodologia empirica (coneguda com a quantitativa, cientifica, etc.) pren
els métodes de les ciéncies fisico —naturals, amb U'objectiu d’explicar, predir i
controlar els fendomens educatius. Concep la realitat educativa com a real,
determinada i externa al subjecte, per la qual cosa pot ser objecte d’estudi
cientific. Hi predominen els processos hipoteticodeductius, tot cercant la
generalitzacié dels resultats a partir de mostres de poblaci6 representatives. Els
ohjectes dinvestigacié es redueixen a fendmens observables que siguin
susceptibles de mesura, analisi estadistica i 1 experimental. Unicament formula
recomanacions adrecades a la practica una vegada acabat el projecte
d'investigacié. Es tracta d’una metodologia basada en lobjectivitat, la qual
queda garantida quan tots els procediments de la investigacié sén publics,
repicables i independents de I’ investigador. Les dades obtingudes sén
susceptibles de ser quantificades i, per tal d’analitzar-les, cal utilitzar
procediments estadistics. Per a la seva obtencié es fan servir instruments durs
com ara els qliestionaris, els esquemes d’observaci6é o les proves
estandarditzades.

En els darrers temps aquesta metodologia ha estat objecte de fortes critiques en
les quals es posa en dubte la seva aplicabilitat i utilitat en el camp educatiu,
tenint en compte la complexitat de la realitat social i les exigéncies de rigor i
control propies dels dissenys experimentals.

La metodologia interpretativa es presenta com a alternativa a l'anterior. En
aquest cas, es concep el fet educatiu com una cosa creat pels mateixos
subjectes, de manera que només pot ser estudiat tenint presents els punts de
vista de les persones que s’hi troben implicades. En comptes dun investigador
extern per analitzar la realitat educativa és més apropiada una persona que
conegui a fons la realitat que es pretén analitzar. La comprensié i la valoracié
de les interpretacions que el propi individu fa de la realitat educativa en la qual
es troba immers han de venir del mateix subjecte, no de l’exterior. Des
d’aquesta perspectiva s’estudien aspectes com la motivaci6, les intencions,
percepcions, etc., dificilment observables i quantificables. En aquests casos
Iinvestigador utilitza dissenys flexibles. La finalitat Gltima de la investigacio és
comprendre com les persones perceben, creen i modifiquen la realitat educativa
en la qual es troben immersos. Coneixent les persones en el seu context
quotidia, entrevistant-les i analitzant els seus relats... s'obté un coneixement
directe de la realitat educativa.

Les critiques que es fan a aquesta concepcié provenen de la seva subjectivitat;
les observacions i informes poden ser esbiaixats i incomplets. Normalment es
descuida la fiabilitat i es posa més atencié a la validesa. Les dades no sén
consistents perqué unicament fan referéncia a una situacioé irrepetible.

Finalment, hi ha una tercera metodologia orientada a la politica educativa:
tanmateix, en sentit estricte, no es tracta d’'una metodologia independent ja que
allo que la diferencia de les anteriors no sén els métodes d’investigacié emprats
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siné el propodsit amb qué és dissenyada: cal contribuir a solucionar un
problema, aportar directrius per a I'accid, descriure amb tota mena de detalls la
complexitat de les situacions i establir marcs conceptuals que facilitin la presa
de decisions.

En els darrers anys es considera imprescindible superar 'enfrontament entre
metodologies quantitatives i qualitatives i trobar lacord i la possible
complementarietat que pot suposar la seva aplicacié conjunta. D’aquesta
manera, es parla de metodologies integradores, que alguns autors com
Camerino consideren de gran utilitat en ’ambit de I’'Educacié Fisica i Pesport.

“L’enfocament global de la motricitat i Uevolucié de les metodologies
emprades per a lestudi de la interaccié social en petits grups ens ha conduit
cap al desenvolupament d’un model metodoldgic d’integracié que, respectant
els principis dels quals partim, combina aspectes de recerques quantitatives i
qualitatives que a continuacié definirem referint-nos concretament a la nostra

recerca’ (Camerino,1995:29)

“La combinacié, flexibilitat i adaptabilitat dels instruments, tal com
assenyalen Cook i Reichardt (1986), ens porten a un nou plantejament
epistemologic. S’hi imposa la complementarietat tant en les dades qualitatives
com en les quantitatives”.(Camerino, 1995:30)

D’aquesta manera també en la investigacié que proposem, farem s de
metodologies més qualitatives i també d’altres de més quantitatives, ja que
creiem en la seva complementarietat.

1.3. Disseny de la investigacio

Un cop definit Pobjecte d'estudi i una vegada establertes les principals
caracteristiques definitories de la investigacié que volem realitzar, passem a
exposar el disseny concret. D’acord amb el quadre niim. 15 exposem quin és el
nostre esquema d’actuacié general, aixi com la manera de portar a terme els
proposits plantejats i els instruments de recollida i analisi de les dades.

El procés que seguirem parteix de la concrecié de l'objecte d’estudi, com a
delimitacié del problema a investigar, ‘a partir del qual formularem uns
proposits. Per tal d’aconseguir aquests proposits organitzarem la nostra
investigaci6 en dues linies, o dues formes d’accedir a l'objecte de la
investigacio:
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a) Estudi genéric, basat en una metodologia d’ enquesta aplicada a una mostra
amplia, mitjancant la técnica de dliestionaris, a través de la qual podrem
disposar d'una informaci6 general sobre la situacié plantejada.

b) Estudi especific, basat en una metodologia més qualitativa i utilitzant
diferents instruments com sén ara ’observacié de centres, les entrevistes,
Taplicacié d’una escala d’actituds i 'analisi de documents, que ens aportara
informacié més qualitativa.

Partint de les dades obtingudes en lestudi genéric i contrastant i

complementant-les amb les corresponents a Pestudi especific, podrem establir
uns resultats i assolir unes conclusions.
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DELIMITACCIO DEL TEMA D’ESTUDI GENERAL

v

PROPOSITS

l

DISSENY

!

|

I

GENERIC ESPECIFIC
OBSERVACIONS
QUESTIONARI 4 centres
124 quiestionaris a ENTREVISTES

mestres especialistes
d’Educacié Fisica de
Catalunya

Mestres especialistes,
responsables de I’ Administracié
publica, formadors de

professorat i experts en valors

ESCALA D’ACTITUDS
265 nens/es de primaria
ANALISI DE DOCUMENTS

v

v

ANALISI ESTADISTICA

ANALISI DE CONTINGU

N

GENERAL

RESULTATS
CONCLUSIONS
\4
» CONCRET

QUADRE NUM. 15. DISSENY DE LA INVESTIGACIO
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1.4. Proposits de la investigacio

El plantejament d’aquesta investigacié parteix de la concrecié dels propésits
seglients relacionats amb P'objecte d’estudi ja definit préviament:

a.

C.

Coneixer ’opinid i la valoraciéo del professorat d’Educacio Fisica sobre
els continguts actitudinals de la matéria.

Volem saber quina opinié té el professorat sobre aquest tipus de
continguts? quina importancia els atorga?, com els valora?, com interpreta
la proposta de la Reforma?, quina relacié estableix amb els continguts de la
matéria? QUE N’OPINA, EL PROFESSORAT?

Analitzar quin és el tractament curricular del professorat respecte els
continguts actitudinals.

De quina manera el professorat d’Educacidé Fisica treballa aquests tipus de
continguts?, els programa?, té una metodologia especifica?, hi dedica un
temps determinat? Com els avalua?... COM ELS TREBALLA?

Identificar els principals continguts actitudinals treballats en Educacié
Fisica.

Quins so6n els principals continguts actitudinals treballats a les classes
dEducacioé Fisica?, es poden concretar?, quines caracteristiques tenen?,
podriem agrupar-los en funcié d’algunes de les seves caracteristiques?...
QUINS SON?

Contrastar si els continguts que s’imparteixen, sén els que es proposen
des dels dissenys curriculars basics.

Una vegada identificats els principals continguts actitudinals que els
mestres manifesten impartir en Educacié Fisica, o altres que nosaltres
haguem identificat en les sessions d’aquesta matéria, podrem contrastar-los
amb la proposta que fa el disseny curricular respecte d’aquest tema.

Analitzar les possibles variables que influeixen en el tractament dels
continguts actitudinals.

Estudiar si les caracteristiques personals (edat, sexe) i professionals (anys
d’experiéncia docent, formacié permanent...) dels mestres que imparteixen
aquesta matéria educativa, influeixen en el treball d’aquests tipus
d’actituds. Detectar-hi altres possibles variables.
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f.

Conéixer 'actitud dels alumnes de primaria vers ’Educacid Fisica.

Conéixer de manera directa —a través de la informacié que ens aportin els
mateixos alumnes-—— l'actitud de l'alumnat de primaria respecte de
l'assignatura d’Educacié Fisica, i analitzar les diferéncies existents en
funcié de l'edat i el sexe de Palumnat.

Analitzar la problemaitica que suposa la integracié d’aquests continguts.

En la transmissié d’actituds, valors i normes intervenen factors que poden
dificultar la seva incorporaci6 per part de 'alumnat. Analitzar els principals
problemes (de caracter personal, socials com la familia i els mitjans de
comunicaci6, d'infraestructura...) amb els quals el professorat es troba per
treballar aquests continguts, constituira un objectiu d’aquesta investigacié.

Generar propostes per a la millora curricular i el seu desenvolupament,

A partir de I'analisi de resultats obtinguts en la investigacié es formularan
propostes per millorar el tractament d’aquests continguts a les classes
d’Educacié Fisica fonamentalment i en el context dels centres educatius, i
també amb la finalitat de tractar-los en la formacié inicial i permanent del
professorat especialista d’Educacié Fisica.

1.5. Pla de treball

La planificacié i I'execucié de la investigacié es fard a partir de cinc grans
etapes, que podem resumir aixi:

1.

4.

5.

Delimitacié de l'objecte d’estudi. Concreci6 del problema a investigar i revisio
bibliografica sobre el tema en qliestié.

. Disseny de la investigacié. Determinacié del tipus de investigacid, concrecié

de la metodologia i instruments a aplicar, i definicié del calendari d’aplicacié.

. Desenvolupament de la investigacié. Construccié, validacié i aplicacié dels

diferents instruments seleccionats. Recollida de dades.
Interpretacié i analisi de les dades.

Elaboracié de conclusions i redaccié de l'informe final.

El pla de treball establert, va servir d’orientacié i guia durant tot el procés
establert, fet que va facilitar la presa de decisions més oportunes per a cada
moment. Aquest es concretara en un calendari més precis, que és el que
exposem a l'apartat seglient.
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1.5.1. Temporalitzacio

A continuacié s’exposa la previsié del treball realitzat. Tenint en compte que hi
havia molt factors que podien modificar la previsié inicial, s’intenta seguir al
maxim la temporalitzacié establerta, amb la intencié de concentrar els esforcos
i de seguir un ordre d’acord amb la previsié proposada.

La investigacié té una durada de més dos anys. Per ser més precisos, dos anys i
tres mesos. Linici d’aquesta investigacié parteix del mes d’octubre de 1987, en
qué es va introduir un temps d’aproximacid, que tenia com a principal objectiu
concretar el tema objecte d’estudi. Aquesta fase la considerem molt important
ja que les decisions que s’hi prenen condicionaran tota la investigacié. La
seleccié del tema d’estudi va estar guiada per dos factors basics: les inquietuds
personals pel tema en qUiesti6 i la lectura de diferent bibliografia sobre el tema.

Malgrat tot, no es pot parlar veritablement d’inici i introduccié del tema fins a
mitjans del mes de gener del 1998, dates en qué es va escollir un director de
tesi, amb el qual vam elaborar conjuntament el disseny i planificacié del treball.
A partir d’aquesta data, les actuacions més significatives sén les que s’adjunten
a la taula num. 19 de la pagina seglient. En aquest quadre es presenta de
forma esquematica el pla d’actuacié portat a terme en la investigacio, es
concreten els principals instruments dissenyats, i les fases d’aplicaci6é de cada
un. També es reflecteixen els periodes destinats a ’analisi de dades obtingudes
de laplicacié dels instruments i els corresponents periodes dedicats a la
redaccio de I'informe.

Cal destacar que, si bé en determinats moments de la investigacié ens hem
dedicat fonamentalment a l’aplicacié d’un instrument, per exemple, aixé no
significa que paral-lelament també s’hagi anat fet un treball de documentacié6 i
lectura de la part corresponent al marc tedric. En el quadre s’indiquen les
accions més rellevants del moment —en ombrejat—, perd evidentment sempre
hi ha hagut un treball complementari dedicat sobretot a la lectura, la recollida
de documentaci6, i a estar pendent de tota la informacié de cursos, seminaris i
seguiment de grups de treball que poguessin estar relacionats amb el tema de
la tesi.
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