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INTRODUCCIO

INTRODUCCIO

Ara que rellegeixo i ordeno els primers esborranys i escrits sobre les idees
incipients que, anys enrera, volien ser l'origen d’aquesta tesi doctoral, quedo
sorpres per I'evolucio feta en la linia de pensament i en el tractament final que
s’ha fet del fenomen de la Tactica. Aquells primers papers, aquella exposicid
d’'un mural dubitatiu d’idees i apartats que volia que conformessin el treball em
produeix, amb la perspectiva del temps i amb la tesi finalitzada, una certa
gracia, pel candor amb qué ho redactava. Pero aquesta revisio, per altra banda,
permet valorar en extrem, I'esfor¢ de lectura, aprofundiment i concrecié d’'una
linia de pensament que s’adequés de forma intima al fenomen tactic esportiu,
objecte d’estudi, i, al mateix temps, que aquesta linia de pensament lligués amb
les inquietuds i interessos del mateix autor quant a concepcié de la psicologia i,

per extensio, del funcionament de la ment humana i de la intel-ligéencia.

De tota manera, tot i aguests sentiments, també em resulta sorprenent que,
com es veura en I'exposicio seguient dels models teorics (Capitol 1), aquelles
primeres idees encara mantenen total vigéncia per a I'analisi dels fenomens
psicologics des de certes perspectives mecanicistes i dualistes. Efectivament,
els meus primers esborranys s’estructuren al voltant de conceptes com
“intel-ligencia: internalitzacié psicologica individual”, “bases fisiologiques del

comportament”,

tactica: externalitzacio practica grupal”, “intel-ligéncia motriu” i
“intel-ligéncia motriu tactica”, “fases de percepcio — decisio - execucio”... Espero
gue es prenguin aquests conceptes amb una visio aseptica i neutral, sabent
gue arrenquen d’aquelles primeres aproximacions d’estudiant interessat en la

relacio de la intel-ligéncia i la tactica.

Perdo, qué denota aquell conjunt de termes i conceptes originals?
Sobretot, denoten confusi6, manca d'un basament teoric ferm. L’autor
navegava en els dubtes de saber quin era el fenomen del seu interés i que
havia de convertir-se en 'objecte d’estudi, pero no estava proveit d’'un marc

teoric compacte sobre el qual poder abordar I'acte tactic.
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Aquells primers conceptes es basaven encara en presumpcions
localitzacionistes de la intel-ligencia, en una divisié de la realitat en dos mons,
extern i intern, per poder explicar un Unic fenomen; també denoten la intuicié
d’un tractament factorial de la intel-ligéncia, en la qual es podria trobar com un
factor general de la motricitat, i un factor especific que donés compte de
I'actuacio tactica. A banda, de cercar encara les bases biologiques que era on,
suposadament, es produien tots aquests fenomens i un referent a I'aproximacio
cibernética i cognitiva de la intel-ligéncia com a fenomen processual que havia

estat la visio dominant del concepte en la meva fase de formacié universitaria.

Mai no vaig arribar a saber pero, com una sensacid biologica es convertia en
una percepcid psiquica. Mai no vaig arribar a assumir que I'ésser huma pogués
presentar tantes intellligencies, de fet, es podria anar multiplicant i
compartimentalitzant la intel-ligencia fins a l'infinit en funcié dels fenomens
observats que s’haguessin d’explicar. Mai no vaig entendre com una entitat
biologica podia provocar comportament psicologic, ni per qué, necessariament,
s’havia de fer sinonims intel-ligencia i cervell o bé, per que el funcionament de
la ment humana era idéntica a una computadora artificial. No m’encaixaven les
peces, aquells models tedrics no em permetien oferir una resposta consistent
de la tactica. Insisteixo, sabia quin era I'objecte d’estudi, peré no em convencia

el model teoric que se’'m presentava per abordar-lo.

Pero, tal i com s’ha apuntat anteriorment, tot i que aquest seguit de conceptes
incipients de la present tesi no convencessin l'autor en la cerca de la linia de
pensament que I'havien de portar al desenvolupament de la tactica com a
objecte de d’estudi, no per aix0, deixen de ser conceptes valids i en voga des
de molts plantejaments cientifics de I'actualitat. De fet, i sense adonar-me’'n
potser al principi, en preguntar-me sobre la relacié d’'un comportament esportiu
singular i observable com la tactica i la intel-ligencia que la mou i li déna
significaci6, indirectament estava en la recerca d’un model teoric explicatiu no
exclusivament de la tactica, com a activitat concreta i especifica, siné que el
que estava buscant era una concepcio integral de la individualitat humana

i, en concret, del funcionament del psiguisme huma.
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Aquest fet va ser cabdal per a mi en el plantejament de com abordar la tesi. I,
en segon lloc, adonar-me al mateix temps que, en preguntar-me sovint sobre la
relacio entre la intel-ligencia i la tactica, des d’aquesta manera de plantejar-ho,
jo mateix estava duplicant el fenomen. Sense adonar-me’n, suposava que hi
havia una “facultat” intel-lectual en I'home, de naturalesa encara per esbrinar
(Innata, Adquirida?), que es manifestava en diversos comportaments humans,
entre ells la tactica esportiva. Em trobava en el cercle d’explicacions vicioses
que, sinteticament, vénen a expressar que un individu fa allo (per exemple,
jugar tacticament), perque existeix una “entitat” interna que li permet fer-ho (la
intel-ligencia). Aquest va ser el segon fet cabdal en la meva recerca del model
teoric: jo mateix estava muntant un mén dualista al voltant de la tactica, sense
caure en el fet que la tactica com a comportament ja és intel-ligéncia. O que
un ser huma és intelligent en la mesura que assumeix i apren nous
comportament adaptatius al seu entorn més variat, fisic, biologic o social i
sense necessitat d’explicacions que dupliquessin el mon. Ryle (1967) guiara

sovint la tesi en la critica al dualisme:

“El cos huma esta a l'espai, subjecte a les lleis mecaniques que governen
tots els cossos que estan a l'espai, | els seus processos i estats poden ser
controlats per observadors externs. La vida corporal és quelcom public, com
ho és la vida dels animals i reptils, el desenvolupament dels arbres, cristalls
minerals i planetes. Pero la ment no es troba a I'espai ni les seves funcions
estan subjectes a lleis mecaniques. Les operacions de la ment no soén
observables i el seu desenvolupament és privat. Només jo puc tenir
coneixement directe dels estats i processos de la meva propia ment”.
(Ryle, 1967, p. 15).

“Com és que estimuls originats en fonts fisiques que es troben a centimetres
o0 a metres de la pell d'una persona poden arribar a generar reaccions
mentals dins del seu crani o com és que les decisions, originades dins d’ell

poden produir moviments a les seves extremitats”. (Ryle, 1967, p. 16).

“La solitud és el desti inevitable de I'anima. Només els nostres cossos es
poden trobar”. (Ryle, 1967, p. 18).
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Al mateix temps que se supera el dualisme de la resta de concepcions
teoriques de la individualitat humana, també s’implica canviar el criteri
d’extensio que transcendia en els esborranys originals de la tesi anteriorment
comentats, per un criteri comportamental. El psiquisme huma no esta localitzat
a dins del cervell ni s’explica des de fora, des de I'ambient. El psiquisme huma
no esta enlloc, perqué és una funcionalitat diferenciada de la naturalesa, com
ho poden ser les dinamiques fisiques, biologiques o socials. Adoptar un criteri
comportamental és entendre que les ciéncies estudien dinamismes funcionals

diferenciats i no presumptes disposicions o facultats centrades en el subjecte.

Paral-lelament, I'evidéncia de comprendre el joc tactic com a intel-ligéncia
humana, encaixava perfectament amb la necessitat de demostrar la vinculacio
de la motricitat humana en general com a expressio intel-ligent de la persona i,
per tant, necessitada d’enfocament educatiu i pedagogic adient. El
comportament motor i els sabers en els parametres temporals i modals,
han estat tradicionalment menystinguts en els curriculums educatius i en
la formaci6o académica en general. La formacié academica esta farcida de
continguts en l'ordre merament modal o cognosctiu, aliens a la motricitat
humana i, en les valoracions de la intel-ligéncia, sempre s’han presentat tests
atapeits d’items de tipus logic - matematic, relacional o linguistic, pero gairebé
mai, vinculats al moviment com a expressio de la intel-ligéncia. La possibilitat
de la present tesi per emfatitzar el moviment huma com a expressio de la
intel-ligéncia i situar-la al mateix nivell funcional que els sabers cognoscitius,
malgrat que en diferents parametres, ofereix un nou atractiu en la linia de
runificar I'antiga separacié entre el cos i la ment i en la linia del que s’ha
anomenat, sense explicar-ho massa clar, que I'Educacié Fisica i Esportiva és
una educacio integral de la persona, entenent que la motricitat i la intel-ligéncia

s'impliquen en aquests tipus d’aprenentatges.

La tesi doctoral que es presenta no segueix una linia experimental. No s’hi
troben hipotesis a ser demostrades ni tractament estadistic de les dades
recollides. Contrariament, si que va ser experimental el treball de finalitzacio

dels credits del programa de doctorat.
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En aquella ocasio, per a I'assoliment de la suficiencia investigadora i del Master
d’aquest programa (novembre 1997), es va estudiar la relaci6 entre el
coneixement cognoscitiu mitjancant els grafics i dibuixos d'accions i el
rendiment tactic. Aquell incipient treball si que presentava els elements basics
d'una linia investigadora (Sola, 1998). Pero els conceptes cientifics que es
desenvolupaven no estaven, a parer de l'autor, prou reeixits en la seva
explicacié teorica. Basicament, el concepte de Tactica no s’establia d’'una

manera ferma a nivell teoric.

Aquella sensacié d’indefensio tedrica angoixa l'autor. EI pensament era el de
la impossibilitat de realitzar investigacio sobre conceptes que no estiguin
plenament identificats i explicats a nivell cognoscitiu teoric. No s’entenia la
necessitat de fer investigacié sobre una realitat que encara no es compren
tedricament; en aquesta tessitura, la logica empenyia primer a comprendre el
fenomen qualitativament i després a proposar linies de desenvolupament
experimental. Si la teoria en qué es basa la construccio del coneixement
experimental no esta ben arrelada i demostrada, quin tipus de coneixement
caotic s’esdeveé en la praxi? L'intent de posar ordre en el mén de la motricitat
humana i de I'esport sobre el fil conductor de la tactica esportiva basteix la
present tesi. Una tesi que vol ser el basament teoric sobre el qual construir una
investigacio futura sobre unes bases solides. Una tesi merament conceptual
per assentar el present teoric i obrir vies futures d’'investigacié sobre continguts,

termes i fenomens ben establerts.

D’aquesta manera, aquesta tesi doctoral es basa en la comprensio qualitativa
de la individualitat humana vers I'explicacio del fenomen esportiu de la tactica.
Comprensié d’'un fenomen comportamental que ens remet a la psicologia com
a ciencia basica d’estudi i, més concretament, en I'eleccié del Model de Camp
Funcional (Capitol 2) com a paradigma explicatiu en la linia naturalista
desitjada. Cal recordar que el cognom funcional del model de camp és diferent
del concepte que la racionalitat tecnologica i positivista atribueix a la sociologia

i a la ciéncia funcional en general.
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Carr i Kemmis (1988) afirmen, en aquell paradigma, que tenir funcionalitat
s’equipara a tenir utilitat, de tal manera que la sociologia positivista havia de
tenir un proposit concret i utilitari per la persona. Aquest no és el concepte de
funcionalitat presentat en la tesi. El model de camp descriu la funcionalitat com
a dinamisme de la naturalesa, com a comportament diferenciat. Una ciéncia
funcional no estudia les utilitats i proposits que es poden esdevenir del procedir
cientific; una ciéncia funcional explica el comportament de la naturalesa que la
distingeix d’altres comportaments i estableix els llindars entre les diferents
disciplines cientifiques explicatives. La tesi explicara que la funcionalitat
psicologica és I'associacio, mentre que la funcionalitat biologica és la reaccio i

la sociologica, la convencid.

El cognom natural pretén donar una explicacié naturalista dels fenomens que,
des d’Aristotil (1988), no dupliqui el moén o la realitat, sense haver d’inventar
entitats paral-leles que expliquin els diferents funcionalismes que es puguin
observar en la naturalesa. Natural no equival, logicament, a la idea positivista
de l'aplicacio de les metodologies de les ciencies naturals al desenvolupament
de les ciencies socials, per qué, el model de camp, ja no parteix d’aquesta
distincié cientifica. La classificacio de les ciéncies que es proposara parteix de
la idea que totes les ciéncies son naturals, també les que pertanyen a 'home i

la societat.

L’autor és conscient del risc que es corre en explorar el fenomen de la Tactica
des d’'un dels paradigmes psicologics que no estan “en voga” o de “moda”
en la majoria de publicacions de la comunitat cientifica actuals, molt basats,
principalment en el paradigma de la Psicologia de les Diferencies o
correlacional, els ampliament abordats Paradigma Sistéemic o Cognitivista i tots
aquells basats en models medico - biologics que tenen per base a les
Neurociencies. La tesi que ara es presenta no s’incardina en cap d’aguests
models psicologics actuals ni en cap dels models explicatius més oblidats en
I'ambit explicatiu del comportament motor com el Psicoanalitic, el Conductista,

o el Gestaltic, seguint 'obra de Caparrés (1985).
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La trobada, lectura i assumpcio del Model de Camp explicatiu de la
psicologia i del Model de Camp Funcional plantejat per Josep Roca (1989b,
1992, 1995b, 1999) va aportar la llum necessaria per bastir teoricament el
fenomen des d'una concepci6 que assumis aguelles reflexions de la
individualitat humana i casessin intimament amb els interessos conceptuals de
'autor i amb la seva experiéncia personal com a pedagog, educador fisic i
entrenador. De tota manera, la present tesi no pretén fer critica dels models
psicologics en voga,; la present tesi pretén arrelar el Model de Camp Funcional
com a teoria psicologica novedosa pel tractament dels fenomens humans |,

molt en particular, per I'estudi de la motricitat humana i de la tactica.

El Model de Camp Funcional escollit, tal i com es presentara al llarg de la tesi,
neix de l'evolucié que, de la Psicologia Interconductual de Kantor i de la
Psicologia de la Relacio de Ribes, ha el doctor Josep Roca en el nostre context
universitari a través de [lInstitut Nacional d’Educacié Fisica de Catalunya
aproximant la psicologia a I'estudi de la motricitat humana i en el seu afany per
explicar el fenomen esportiu des d’'un basament psicologic natural. Aquest
model que ha estat el que ha obert en l'autor la millor possibilitat d’abordar el
fenomen de la tactica i, al mateix temps, assumir una concepcié de la
individualitat humana i del seu psiquisme de forma natural i sense dualismes
(Roca, 1992, 1999).

El Model de Camp Funcional ens permet una triple aproximacié als fenomens
des d'una vessant psicologica: I'aproximacio Qualitativa, que diferencia
comportaments i finalitats en la naturalesa, I'aproximacié Quantitativa, que
explica les variacions d'intensitat d'un fenomen psicologic i, en darrer lloc,
I'aproximacio Evolutiva que explica els canvis d’'un fenomen o relacio al llarg del
temps, de forma diacronica. La tesi nomeés pretén explicar la Tactica des
d’'un punt de vista Qualitatiu: forma, materialitat i finalitat adaptativa.
L’'aproximacié qualitativa al fenomen que s’explica, no nega, logicament, les
dimensions quantitatives i evolutives del fenomen. Dimensions que poden
explicar les variacions d’intensitat dels comportaments tactics que s’estudiin i
llur evolucié en el temps i que s’adequen millor a les linies d’'investigacié futures

gue la més solida proposta teorica i qualitativa del fenomen a analitzar.
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Aquesta seria la linia de pensament i recerca presentada:

Concreci6 del fenomen a estudiar:| |Recerca del model teoric explicatiu:
TACTICA ESPORTIVA MODEL DE CAMP FUNCIONAL

T

Retorn a I'objecte d’estudi

Figura 1. Linia de pensament i recerca del model teoric.

Aquesta ha estat, en sintesi, I'evolucié de la linia de pensament d’aquesta tesi
doctoral. De tota manera, si bé I'objecte central d’estudi és el fenomen de la
Tactica, sota I'aixopluc del Model Psicologic de Camp Funcional, també s’han
aportat explicacions i reflexions sobre conceptes colaterals al tema central
d’estudi, pero que es feien necessaris i indispensables per a la seva explicacié
global. Aixi, paral-lelament al desenvolupament del concepte de l'acte tactic
com a fenomen intel-lectual particular huma, també s’han abordat els
conceptes, intimament relacionats amb el primer, com els de técnica
esportiva, estrategia i pedagogia de |'acte tactic, i, en general, del
basament psicoldgic de la motricitat humana.

El fenomen de la Tactica ha estat impossible de definir com a fenomen isolat,
sense relacié amb els altres fenomens de la dinamica relacional esportiva i,
com ja s’ha dit, de la motricitat humana en general. Per arribar a explicar
teoricament la Tactica esportiva com a fenomen de I'enteniment huma, s’ha fet
necessari explicar previament, des d’'una vessant perceptiva, el que son les
Sequencies de Moviment Huma i el que és la Tecnica Esportiva. En cap cas
s’esta escrivint, pero, que la Técnica sigui, en I'aprenentatge esportiu, primaria
a la Tactica, o que n’hagi de ser la base de programacio didactica. Només es
vol referir la necessitat de comprendre la Tecnica com a fenomen sobre el qual
es construeix la Tactica. Fent un simil merament cognoscitiu, entendre que no

es pot explicar la multiplicacié si abans no s’ha explicat la suma.




INTRODUCCIO

Aquesta constatacid no és gratuita ni particular. En tota la revisio dels models
teorics previs que han tractat el fenomen de la Tactica i que es presenten al
Capitol 1, es dona la interrelaci6 amb el concepte de Tecnica. Logicament,
cada model teoric ho explica segons la seva posici6 d’afrontament del
fenomen, pero ens serveix de clar antecedent de la present tesi doctoral. De
tota manera, no ha estat quelcom cercat. L'abordatge inicial del fenomen de la
Tactica no tenia condicionants previs. El fet d'arribar a la necessitat de
descriure i explicar la Motricitat Humana, les Sequéencies de Moviment i la
Tecnica Esportiva, ho ha comportat el mateix procés de reflexié i de construccid
de la teoria. Per ultim, malgrat que la interrelacié entre Técnica i Tactica es fa
evident i necessaria, també apareix des d'una altra analisi paramétrica i

vinculada amb els sabers cognoscitius, el fenomen de I'Estrategia.

Completa I'objecte d’estudi de la present tesi doctoral, d’acord amb la formacio i
interessos pedagogics i d’educacié esportiva de I'autor, I'aplicacié en la praxi
del coneixement teoric. L’analisi teoric psicopedagogic no es contempla
allunyada de la intervencio educativa i de I'entrenament esportiu en 'ambit de
la tactica; no es pretén bastir un coneixement teodric sense referent en la
realitat. Al contrari. EI que es cerca és un coneixement teoricament ben
construit, ben fonamentat, gens aseptic, sin0 compromeés socialment en
la realitat que li dona significacio, i allunyat de les intuicions pre-
cientifigues que prenyen gran part de les teories i explicacions en I'ambit
de I'esport. No es tracta d’el.laborar coneixement en una simple linia utilitarista
del mateix, es tracta de progressar en el saber cientific per millorar la praxi: la
generacio de coneixement funcional, en aquest cas psicologic, vers I'aplicacié

tecnologica educativa i esportiva.

Carr i Kemmis (1988) afirmen que els practicants de I'educacié han de posseir
alguna comprensié previa del que fan, aixi com un conjunt complex, malgrat
gue no sempre explicit, de creences per les quals llurs practiques educatives
adquireixen sentit. Es per aixd0 que els practicants de I'educacié, segons
aguests autors, necessariament han de tenir algun tipus de teoria que serveixi

per explicar i orientar la seva conducta d’intervencio pedagogica:
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“L’ensenyament nomeés pot ser entes pel marc de referencia dins del qual els

practicants troben sentit al qué fan. Els professors no podrien ni comengar a

“practicar” si no tinguessin algun coneixement teoric sobre la situacio dintre

de la qual actuen i alguna idea sobre el que s’ha de fer. En aquest sentit, els

dedicats a la “practica” de I'educacié han de posseir alguna teoria prévia que

estructuri les seves activitats i guii les seves decisions” (Carr i Kemmis,
1988, p. 126).

En sintesi, els Objectius Principals que es planteja la tesi son:

1.

Investigar a nivell tedric el fenomen de la Tactica Esportiva en la
dimensio qualitativa del model de camp funcional, com a manifestacié de

la intel-ligencia humana.

Proposar un model didactic d'intervencié pedagogica per la Tactica
Esportiva per aproximar el desenvolupament teoric del fenomen a

I'aplicacio tecnologica educativa.

Secundariament, es desenvolupen els segiients objectius complementaris:

3.

Revisar els models teorics que han abordat el fenomen de la Tactica
Esportiva, fent un buidat bibliografic dels principals conceptes que

basteixen cada model.

Desenvolupar els conceptes de Tecnica Esportiva i d’Estrategia
Esportiva com a fenomens intimament lligats a I'objecte principal d’estudi
de la present tesi i necessaris per ubicar estrictament la tesi a la realitat

esportiva.

Presentar una proposta taxonomica del comportament motor associatiu
i, desplegant-se d’ella, una Classificacid Funcional dels Esports en base
al model teoric de camp.
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Capitol 1

MODELS TEORICS DE LA TACTICA ESPORTIVA.
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1.1. Fonaments teorics dels Models de Tactica Esportiva.

La revisio bibliografica dels models teorics que han tractat el fenomen de la
Tactica esportiva permet diferenciar dues categories basiques de comprensid

en funcié de criteris diferenciats:

a) Models centrats en I'explicacié causal de la individualitat humana:

Dualistes i Mecanicistes
e Model Ambientalista — Reflexologic.

e Model Cognitiu - Cibernetic.

Antidualista:

e Model Interconductual i de la Psicologia de la Relacio.

b) Models centrats en la descripcid estructural del fenomen de la Tactica:

e Model Fendomeno — Estructural.

e Model Praxeologic.

Existeix un nexe que relaciona ambdues categories de manera evident:
I'assumpcio per part dels models estructurals de la concepcié cognoscitiva de
la individualitat humana. Aixi, basant-se en referéncies a aquell model teoric
sobre la concepcio psiquica de 'hnome, es dediquen a la descripcié del fenomen
de la tactica i de la motricitat esportiva més que no pas a I'explicacié de la seva

causalitat.

Per altra banda, cal fer la consideracio que els models teodrics que a continuacio
es presenten, no tracten exclusivament de la Tactica de forma aillada. Com a
models teorics generals o de I'analisi de I'esport des d’'una perspectiva més
global, expliquen la seva concepcié del fenomen de la tactica relacionat amb
d’altres fenomens que constitueixen la realitat motriu esportiva: la tecnica,

I'estratégia i els diversos components que els models estructurals presentaran.
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Criteri de causalitat sobre la individualitat humana

MODELS DUALISTES MODEL ANTIDUALISTA
1. Ambientalista- 2. Cognitiu- 5. Interconductual
Reflexologic Cibernetic Psicologia de la Relacio

Criteri de descripci6 estructural

3. Fendomeno- 4. Praxeologic

Estructural

Figura 2. Models Teorics de la Tactica Esportiva i criteris de categoritzacio.

1.1.1. CRITERI DE CAUSALITAT SOBRE LA INDIVIDUALITAT
HUMANA: DUALISME CARTESIA.

Caparrés (1985), afirma que el dualisme de Descartes introdueix un fet
insalvable en la reconstruccié historica de la psicologia. Descartes concebi la
ment humana com a dues substancies, una lliure, racional i autoconscient, i
una altre automat i governada per lleis necessaries i mecaniques, constituint-se
aixi, en el pare de dos models psicologics historicament alternatius:

I'Introspeccionista-Mentalista, en la linia Racionalista, que conceben I'home

dotat d’entitats internes on s'origina el comportament i el Reflexologic-
Materialista, de linia Empirista, que emfatitza I'estimulaci6 ambiental i la
negacio de l'innatisme. De manera similar s’expressa Coll (1990), psicoleg de
gran influencia en la reforma educativa, quan afirma que existeixen dos grans

models explicatius del comportament huma:
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el Model Racionalista que afirma el paper “actiu” de l'individu i que pressuposa

I'existéncia de quelcom intern generador de comportaments, i, per altra banda,

el Model Empirista, que concep I'home com una “tabula rasa” on s’escriu

I'experiencia particular, posant emfasi en I'estimulacié externa.

1.1.1.1. Mecanicisme de la res extensa i dualisme de I'home.

René Descartes (1596-1650) és el pare del Racionalisme, moviment filosofic
que apareix a Franca durant el s. XVIlI que es caracteritza per la confianca
absoluta en la raé com a font de coneixement fiable i segura enfront del
coneixement sensorial mancat de validesa, i per la creenca de la preséncia de
veritats certes i valides en I'enteniment huma d'origen innat. En la seva 32
Meditacio, Descartes (1641/1982), després d’haver plantejat el seu famés
“cogito ergo sum” assumeix que 'home sap que té idees (ja que pensa), pero
res li garanteix que aquestes idees existeixin en la realitat. Descartes es troba
tancat en el JO i no pot, encara, obrir-se al mén. Per demostrar I'existéncia del
mon fisic, necessita de la intervencid intermediadora de la substancia divina.
Existeix una “facultat passiva’ en I'home per rebre idees sensibles. Aquesta
facultat seria inatil si no hi hagués quelcom que tingués la “capacitat activa” de

provocar les idees.

Aquesta capacitat activa no pot estar en 'home, per qué aquestes idees no es
presenten independentment de la seva voluntat i, moltes vegades, en contra de
la propia voluntat. Ha d’estar en quelcom exterior a I’'home; pero, com que Déu
ens ha atorgat la poderosa inclinacio a creure que les idees procedeixen de les
coses, €s evident que no és Déu qui les envia, ja que Déu és infinita perfeccio i
no pot enganyar-nos. Per tant, és necessari que les idees procedeixin de les
mateixes coses sensibles i, per tant, les coses sensibles existeixen (exteriors a
I’'home). La confianca en la bondat divina, permet al pensador sortir fora del

cogito i assegurar que el mén exterior existeix.
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Descartes conclou I'existéncia de 3 substancies: Pensant, Divina i Extensa. La
realitat exterior existeix, perd Unicament, com a realitat extensa (res extensa).
Aquesta realitat no existeix com la presenten els sentits, sind tal i com les
presenta la idea clara i diferent d’extensio: les coses sdn cossos geometrics,
linies que engendren volums. La realitat és una reducci6 matematica, és
solament geometria. Les coses sOn expressions algebraiques, nameros. | el
color, el sabor, l'olor..., s6n afeccions secundaries del subjecte cognoscent,

subjectives i que, en realitat, no existeixen.

Mecanicisme i Determinisme de la res extensa

Per Descartes, el moviment local é€s I'Unic existent, un canvi en la posicio
relativa dels cossos. Tot moviment consta de 'espai, el temps, la velocitat...
elements reduibles a equacions matematiques, com qualsevol altre element de

la res extensa.

Pero, si sén substancia extensa, és impossible que el moviment sorgeixi d’ells
mateixos. Es Déu qui té I'acte creador de la res extensa i de la quantitat de
moviment existeix en l'univers, que sempre es manté constant (p=m.v). Tota la
res extensa s’explica per la massa i el moviment local: els elements de la
substancia extensa es comporten mecanicament; en la creacid divina
s’imposen unes lleis que determinen el seu moviment. Tota la substancia

extensa esta determinada.

Dualisme en la concepci6 de I’home.

Es defineix la substancia divina com alld que de tal forma existeix que no
necessita de res per existir: és substancia absoluta. La substancia pensant
(cogito) i la substancia extensa son aquelles que de tal forma existeixen que no
depenen d’altra cosa excepte de Déu per existir: s6n substancies relatives.
Aleshores, menys en Déu, s’instal-la un dualisme en la realitat, aquesta es
divideix en dos sectors: la pensant i la material. Per a Descartes, ’home és un
compost dual de substancia extensa (el cos: mecanitzat, determinat) i

substancia pensant (I'anima: el cogito).
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1.1.1.2. Dualisme com a reflex de la transposicié dels models

teorics hiologics a I'explicacié de la individualitat humana.

Segons Roca (1983b), els models dualistes es basen en I'aplicacio dels models
explicatius biologics en I'explicacié dels fenomens psicologics, reproduint la
problematica tradicional de I'heréncia i el medi en esquemes de linealitat
reactiva e___, r. Els models psicologics basats en aquesta concepcio,
assumeixen el dualisme de forma contraria, de tal manera que els enfronta amb
la realitat a estudiar des de posicions teoriques oposades i contradictories.
D’una banda, el Model de Creixement-Maduracid, que suposa una evolucio
paral-lela de la conducta humana al desenvolupament biologic, basat en
'argument de la sequienciacio o ordre d’aparicio relativament constant de les
habilitats, i en I'argument de la universalitzacié d’aquella seqiienciacio en tots
els grups humans. El model de Creixement-Maduracié, exemplificat per la
psicologia evolutiva de Gesell, llg i Ames (1950-1956, 1972), pressuposa
quelcom intern, localitzat en algun lloc corpori, que causa el desenvolupament
motriu de l'individu en contacte amb un medi que presenta el paper secundari

de només facilitar I'aparicié de les aptituds que ja presenta la persona.

El mateix Roca (1983a), presenta el Model Cognitiu-Cibernetic com una
evolucio en la linia organocentrista d’explicacié en base biologica. En aquest
context, els models cognitius basen les seves teories en fer esment capacitats i
aptituds que expliqguen els comportaments observats, esdevenint “un
procediment vicids d’explicacio en pretendre explicar uns fenomens pels noms
amb que es descriuen” (Roca, 1983a, p. 68). Per altra banda, considera que la
terminologia informatica aplicada a l'estudi del comportament huma no

representa un enfocament teoric diferent de la linia organocentrista comentada:

“Es un idioma nou per a explicar el comportament en una perspectiva
vella, ja que, en realitat, els models cibernetics pressuposen
explicitament o implicita que el cervell és la base material del sistema de

tractament d’informacidé i de decisions conductuals” (Roca, 1983a, p. 68).
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Per altra banda, contrariament als models organocentrics presentats
anteriorment, la biologia proporciona un altre model tedric que Roca (1983b)
refereix com a Model de Reflex-Estimulacié. En oposicio als models
organocentrics, el Model de Reflex-Estimulacié situa I'origen del comportament
huma fora de I'home, en una linia marcadament ambientalista. En aquest
model, I'estimulacié externa que l'organisme rebia passava a ser I'element
central de la concepci6 tedrica i el que explicava les diferencies individuals
entre les persones. La causalitat externa reprodueix I'esquema biologic del

comportament com a reaccio.

1.1.1.3. Dualisme i linia empirista.

Caparrds (1985), afirma que la recepcio critica de la “substancia pensant”
cartesiana per 'empirisme angles, seria basica per a la configuracié de la futura
psicologia cientifica. L’'Empirisme, amb pensadors com Bacon, Locke, Berkeley,
Hume i Hobbs, és un moviment filosofic oposat a I'anterior, que sorgeix a les
illes britaniques durant els segles XVI, XVII i XVIIl. En la linia de pensament
empirista, s’'inscriuen els models que conceben I'home com una “tabula rasa”
on s’escriu I'experiéncia particular, posant I'emfasi en I'estimulacio i en la
negacio de les idees innates. Contrariament a I'estimulacié inespecifica de les
concepcions innatistes o0 maduratives organocentriques, en els models

ambientalistes I'estimulaci6 fa referéncia a esdeveniments concrets.

El mateix Caparrés (1985) i també Leahey (1989), especifica que el s. XVIII
francés tampoc no va restar alieé a la evolucid de la psicologia. La “substancia
extensa” cartesiana es converti en autors com La Mettrie (L’homme
machine,1748) en un principi explicatiu psicologic global; el materialisme
mecanicista, i, al mateix temps, en un clar antecedent conceptual de
Sechenov, Pavlov i Watson i de I'anomenat model psicologic Reflexologic-
Materialista.
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Foren la Psicologia Conductista americana de Watson (1878-1958) i I'Escola
Reflexoldgica soviética de Pavlov (1849-1936) els paradigmes psicologics que
aplicaren les idees de dualisme i de mecanicisme en llurs investigacions del
comportament huma. Caparrds (1985), afirma al respecte, que Watson, en el
seu afany per evitar qualsevol residu metafisic que impedis I'aveng cientific de
la psicologia, es posiciona en I'extrem contrari, perd sense poder deslliurar-se
del dualisme cartesia: oposar-se a la introspeccio i reduir I'estudi psicologic a
les dades objectives de la conducta. Roca (1999), també planteja que
I'enfocament conductista no es deslliga de la concepcié dualista, perque es
segui mantenint el criteri d’extensio en la definicié dels esdeveniments psiquics:
contraposar l'organisme al medi (o estimul i resposta), pot derivar a parlar en
termes d’extern i intern, o public i privat, variables del medi i variables de
'organisme... i que justifiquen derivacions cap a postures cognoscitives

d’autors inicialment conductistes.

Qualsevol accio humana comenca fora de 'home com si en fos una conducta
reflex. Sechenov (1866/1978) afirmava que la major part del comportament
huma és aprés. No és innat. Aix0 significa adoptar una posicié plenament
ambientalista, com afirmava Watson, en qué la causa del comportament es
troba fora de l'individu i, a més, [I'estimulacidé externa diferencial que cada

organisme rep n’explica les diferencies individuals.

Conductisme.

Doctrina creada al 1913 per Watson, J.B. (1878-1958), segons la qual la
psicologia es redueix, enfontant-se a l'introspeccionisme i a la psicoanalisi, a
I'estudi objectiu de les manifestacions externes de la conducta. Seguint Watson

(1976), el Conductisme es basa en:

a) Antiinstrospeccionisme.- La psicologia només pot ser la ciencia de la

conducta, s’ha de limitar a I'observacié de I'organisme en la situacio. Els
unics elements d’investigacié cientifica sén el comportament verbal i el

motor.
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b) Behaviorisme.- L'organisme sotmes a un estimul, tendeix a neutralitzar

els efectes d’aquest, actuant damunt I'objecte o modificant-se a si
mateix. Sembla possible establir lleis mitjancant les quals predir la
reaccio de lindividu a una “excitaci6” coneguda, o bé, deduir la
naturalesa de l'estimul mirant la reaccid de l'organisme. Els habits
humans son éxits fortuits a certes respostes sorgides de reflexes innats

o condicionats (lligam amb la Reflexologia de Pavlov).

Watson (1976) parteix d'un punt de vista mecanicista, objectiu i ambientalista.

Rebutja el mentalisme i suprimeix l'estudi de la consciéncia per no ser

objectiva. Tot el seu treball es basara en la conducta, entesa aquesta com a

moviment muscular observable. Afirma que tot el que heretem es redueix al

nostre cos i a certs reflexos, i que les diferéncies relatives a la personalitat i

capacitat del subjecte son resultat unicament de les diferencies en la conducta

apresa. Destaca tres tipus d’aprenentatge:

20

1. Aprenentatge elemental: considera I’habit com la unitat basica de

'aprenentatge, que és el resultat de la unié neural entre impuls i

resposta (condicionament).

. Aprenentatge complex: el condicionament indica que cada resposta pot

ser produida per una multiplicitat d’estimuls. L’aprenentatge complex
s’inicia en un estimul extern identificable que provoca una resposta que
es converteix alhora en I'estimul intern per a la resposta segiient. Es una
reduccio dels habits complexos a reflexos condicionats.

S’estableixen dos principis:

- Principi de freqiéncia: qguantes més vegades repetim un mateix
aparellament E-R, més possibilitats hi haura posteriorment
d’emetre la mateixa resposta al mateix estimul.

- Principi de recéncia o de proximitat temporal: quan meés
immediata €s una resposta a un estimul, més possibilitats que
posteriorment es torni a repetir la mateixa resposta al mateix

estimul.
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3.

Aprenentatge especial : fent una concessié a I'heréncia, descriu tres

pautes innates: la por, la ira i la mort, pero que ell estudia a través de la

conducta i no com a sentiments conscients.

Segons Koch (1964), citat per Caparrés (1985, p.196) el model conductista

comparteix, en la seva formulacié meés classica les seglents actituds:

a)

b)

d)

Objectivisme.- Insisténcia en tecniques objectives que assegurin dades
que trenquin amb els conceptes mentalistes tradicionals. Com la fisica o
la quimica, només s’admeten observacions que puguin fer diferents
observadors independents sobre un mateix succés.

Orientaci6 E-R.- El llenguatge conductista es basa en el termes estimul
| resposta, tot i que, des de Watson, la definicio d’ambdds conceptes va
ser molt ambigua i aix0 transcendi negativament sobre la mateixa
evoluci6é del model.

Periferisme.- Els fenomens tradicionalment anomenats “mentals”, cal
tractar-los com a aparellaments E-R. D’aqui que, enlloc de determinar
aquests fenomens localitzats en el cervell, s’entenguin millor si es
localitzen en els receptors, en els efectors o en connexions nervioses.
Aprenentatge.- S’emfatitza I'aprenentatge com a procés basic de la
psicologia, desplacant la sensacio i la percepcié. L’aprenentatge entes
com a associacions basiques E-R amb les seves propies lleis.
Ambientalisme.- La causa del comportament huma esta en el complex
estimulatiu extern o ambiental que I'envolta i no pas en causes internes

subjectives.

Escola Reflexoldgica: Condicionament Classic 0 Responent

Pavlov, IP (1849-1936) fou el creador del paradigma d’investigaci6 anomenat

Condicionament Classic o Responent. Sobre un reflex hereditari, s’associa un

senyal que préviament é€s neutre, €és a dir no és motiu de la resposta

incondicionada per part de I'individu, pero que després, pel fet de I'aparellament

per contiglitat o associacio, aquest senyal deixa de ser neutre per passar a ser

condicionat, ja que tindra la mateixa tendéncia que el primer per apareixer.
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Aquest fet es diu condicionament perqué l'individu déna la mateixa resposta
davant d'un senyal neutre que davant d’'un senyal incondicionat (Pavlov, 1967)

El = Es aquell que suscita de manera regular una resposta no apresa,
involuntaria, programada de forma innata i mesurable.

Rl = Es la reaccié o resposta no apresa, involuntaria i mesurable que es dona
davant d’'un EL.

EC = Es inicialment neutre respecte de la resposta incondicionada, que
després d’algunes repeticions, queda associat al El, resultant ser capa¢ de
produir per ell mateix aquella mateixa resposta reflexa.

RC = Es la resposta apresa provoca per 'EC com a resultat de l'associacié

anteriorment descrita.
Aquest paradigma explica multiples variables de comportament al voltant del

condicionament descrit com pot ser la inhibicid externa o interna, I'extincio i el

contracondicionament.

Neoconductisme: Condicionament Operant o per Reforcament

Skinner, B.F. (1904-1990) influit per Pavlov i Watson rebutja les causes
internes per explicar la conducta. La seva fita era determinar quines son les
forces ambientals que controlaven la conducta, establint un paradigma
d’'investigaci® nou: Condicionament Operant o de Reforcament. Aquest
paradigma es basa en la famosa “Caixa d'Skinner”, una espécie de cambra
d’assajos on aconseguir el mateix control cientific (Skinner, 1985):

Resposta Operant: qualsevol resposta emesa per I'organisme

gue opera sobre I'ambient i el modifica de forma lliure.

Refor¢c (Estimul Reforcador): é€s una consequéencia de la

conducta, el resultat de la qual és un augment posterior en la taxa

de respostes operants.
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Contingéncia: refereix a I'existéncia d'un estimul en el cas que
només es doni una determinada resposta, no donant-se aquesta
resposta sense aquell estimul. El refor¢ és contingent, ja que si es

dona A es déna B, i, si no es dona A, no es dona B.

Existeix reforcament si després de I'emissido d'una conducta, es presenta un
estimul, s’elimina un estimul ja present, o s’evita un estimul, podent observar
en les tres ocasions que la frequiéncia d’emissio d’aquella conducta augmenta.
Si aix0 succeeix direm que la conducta ha estat reforcada. A I'estimul li direm
Reforg i a tot el procediment Reforcament. Existeixen dos tipus de reforcament:
positiu o presentaci6 d’estimuls contingents a una resposta (premis,
recompenses) i negatiu, eliminacido o evitacid d’'un estimul contingent a una

resposta (el castig).

Si l'objectiu principal del Conductisme Classic va ser la d'encaminar la
psicologia allunyant-la de qualsevol subjectivisme, els neoconductistes com
Skinner, van centrar-se en la construccié de rigoroses teories predictives a
I'estil de la fisica. Aixi, projecten, segons Caparrds (1985) , un llenguatge teoric
fermament ancorat en la preséncia de variables independents antecedents i en

les depenents consequents.

Robb (1972), citat per Roca (1983a, p.69), considera que les teories
associacionistes que englobaven les aportacions conceptuals de Watson,
Pavlov, Skinner i altres autors conductistes, coincidien a pensar que allo que
s’'aprén son els habits i que, de cara a estudiar com aquests habits es
constitueixen, cal observar primer alld que precedeix el comportament, en
segon lloc el comportament en si, i en tercer i darrer lloc, les conseqiiéncies

d’aquest comportament.
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1.1.1.4. Dualisme i linia racionalista.

El tret fonamental i generic de totes les posicions tedriques que es presenten a
continuacio, ha estat el fet de no poder deslliurar-se tampoc del dualisme
cartesia, marcant wuna diferéncia, en el cas d'aquestes postures
organocentriques, entre allo intern i la conducta manifesta que hom concep
com a producte d’aquella activitat interna. En aquest cas, ens trobariem davant
del model psicologic definit per Caparrdos (1985) com Introspeccionista-
Mentalista, en oposiciéo al Reflexoldogic-Ambientalista. La diferéencia d’aquest
dualisme respecte de I'’Ambientalisme o Associacionisme, esta en la seva
vessant Racionalista. Conceben I'home de tal manera que el pressuposen dotat
de quelcom intern, generador d’adaptacio, que s’actualitza mitjancant el paper

actiu de l'individu.

Pel que fa al mecanicisme, cal fer notar que, si el centrament del cognitivisme
residia en l'estudi de la substancia pensant, el mecanicisme implicit a la
substancia extensa hauria de quedar exclos d’aguest dualisme racionalista. En
relaci6 a aquesta idea, Caparrés (1985), afirma que en linteres de la
cibernética per I'estudi de la conducta s’hauria de tenir en consideracio que: “...
a partir de I'equiparacio entre maquines i organismes, haurien d’afrontar-se des
d’'una perspectiva en la que s’integren el mecanicisme daquelles i el
propositivisme d’aquests” (Caparros, 1985, p. 228). Aixi, 'autor remarca que els
processos cognoscitius, sense ser aliens a les associacions mecaniques, sén
reconeguts com irreductibles a les mateixes. Per altra banda, la influéncia de la
Cibernetica ha permes trencar la linealitat explicativa del paradigma conductista
basat en I'estimul i la resposta (e— r), oferint un model circular més adequat
per representar les complexes relacions de I'organisme amb I'ambient. Tot aixo,
en un enfocament que pretén superar el mecanicisme del dualisme de linia
empirista, que no és reeixit, segons Roca (1999), ja que aquest autor entén que
I'esquema cognitiu no és res més que I'esquema mecanic més tradicional, el
reflex biologic, pero amb una augment de sofisticacié conceptual per I'adopcid
dels enfocaments cibernétics. De la mateixa manera s’expressa Redondo

(1992), en un text prou eloquent:
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“Cognitivisme i conductisme presenten el mateix denominador comu: el
mecanicisme. Aquest, com és sabut, és un sistema filosofic que explica
gualsevol tipus de realitat segons les lleis mecaniques del moviment”.
(Redondo, 1992, pag. 355).

El paradigma cognitiu, que es desenvolupa a partir dels anys 50, sobretot en
I'ambit de la psicologia americana, com a reaccid al Model Reflexologic, n'és el
paradigma meés representatiu d’aquest dualisme en linia racionalista. La forma
d’afrontar els problemes mentals i simbolics canvia d'estratégia; com diu
Caparr6s (1985), a nivell empiric, com a tractament de “processos complexos”
a partir de categories derivades de situacions d’aprenentatge simple. Van ser
capdavanteres en I'emergéncia d’aquest paradigma, les obres de Brunner (A
study of thinking), Chomsky (Three models for the description of language) i
Newell i Simon (The logic theory machine: a comlex informations processing
system), totes elles publicades 'any 1956.

L’objectiu genéric d’aquests models explicatius és la d’estudiar els “processos
mentals”. Basicament, els models cognitius presenten explicacions sobre la
manera com els individus, en el seu pensar, decideixen o elegeixen una

resposta. Redondo (1992), reprodueix el seglent text:

“La psicologia cognitiva estudia alldo que succeeix dins del cap d'una
persona quan realitza una tasca determinada —€s a dir, els processos
mentals- i la manera com la persona emmagatzema i utilitza el seu
coneixement per a realitzar la tasca, és a dir, les estructures mentals...”.
(Redondo, 1992, p. 355).

El llenguatge psicologic cognitiu es basa en nominacions de possibles entitats
internes que expliquen les actuacions: es parla d’aptituds, capacitats, voluntat...
gue engendren un cicle explicatiu basat en aquelles entitats i no en causes
relacionals. D’aguesta manera, el model entén I'organisme com un sistema
receptor i processador d’informacio, elaborador de plans d'accio i capac¢ de

prendre decisions i executar-les.
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La propietat basica d’aquest model és I'existencia d’'un feed-back de control,

que permet uns ajustaments organisme-medi altament perfeccionats. Per altra

banda, ja no considera les cognicions com mecanismes regits per lleis E-R,

sind que els identifica com imatges, preceptes, conceptes, categories, plans,

decisions... | ho fa, entenent que les realitats aixi nominades, existeixen i tenen

entitat propia, per molt mentals i privades que siguin.

El Model Cognitiu €s una teoria pluridisciplinar, construida, en paraules de

Martinez i Gros (1987), sobre 4 aportacions teoriques fonamentals:

a)

b)

d)

Cibernética: N. Wiener, 1948. Es basa en I'estudi de la Transmissio
de la Informacidé i la Regulacio i el control de la Informacié. La
Cibernética va fer possible un model explicatiu “circular”’, molt més

adequat que el merament “lineal”’e _, .

Teoria _General de Sistemes: L. Bertalanffy, 1954. Ciencia de la

totalitat, aplicable a qualsevol disciplina, entenent el sistema com un

tot organitzat Obert (teleologics, amb finalitats i oberts al medi).

Teoria de la Informacio: C. Shannon i Weaber, 1949. Estudi dels

sistemes de comunicacio. Es diferencia de la Cibernetica, segons
Caparros (1985), que aquesta és exclusivament una teoria del senyal
i el missatge, mentre que la Teoria de la Informacié expandeix aquest
saber amb la integracid de la problematica informacional en les

relacions entre els sistemes i el medi.

Desenvolupament de la Informatica com a tecnologia educativa

computacional. Per a la Psicologia Cognitiva, la programacié de

computadors ha esdevingut una font important d’'investigacio.

Aquest paradigma psicologic afronta I'estudi dels processos memoristics,

perceptius i intel-lectuals mitjangant els inputs sensorials que son transformats,

emmagatzemats i recuperats fins acabar en la seva execuciéo conductual,

presentant-se un paral-lelisme evident amb la programacié computacional.
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Teoria Ciberneética i psicologia

Martinez i Gros (1987) presenten dues versions de la Teoria:

Versio Feble: Propia de la teoria cognitiva i de la teoria del processament de la
informacid. L’objectiu fonamental no és l'estudi del comportament de la
maquina, sind la utilitzacié6 de la maquina com a excusa per a I'estudi del
comportament huma. Aquests models generalment son formats per entitats tal
com representacions, sistemes de memoria, processos de codificacio...
Interpretacions teoriques a partir de la investigacio empirica sobre la conducta
intel-lectual humana. Sén els models que s’exposaran a continuacio, com a

exemples il-lustratius d’aquesta versio.

Versié Dura: Es correspon amb la intel-ligéncia artificial. L’ordinador és
quelcom més que una simple eina conceptual. L'objectiu no és I'estudi de la
ment humana, sind que es tracta d’aconseguir programes que imitin el
comportament intel-ligent de I'home. El primer de tot sén els estudis en
intel-ligencia artificial i, secundariament, establir paral-lelismes amb la ment

humana.

La Teoria de Processament de la Informacié conceptualitza la persona, doncs,
com un processador actiu d’'informacié: la rep, la transforma, I'acumula, la

recupera i la utilitza. Activitats que son possibles per la presencia de 2 nivells:

e Estructural, o d’acumulacié diferencial de la informacié en la memoria: a
Curt Termini (MCT) i a Llarg Termini (MLT).

e Funcional, o de descripcié dels llocs o sistemes on es donen els diferents

processos.

Castell6 (1997, 2001) i Ruiz (1994) emfatitzen la importancia de la Percepci6 al
nivell estructural. Segons aquest autor, la percepcié és un primer processament
intel-ligent d’informacio i, a més, és un processament totalment actiu per part

del subjecte:
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de tot alldo que es sent, en cal discriminar aquells estimuls o informacions que
sén realment rellevants i significatives. Afegeix que, malgrat que hom té I'errada
de voler explicar la percepcié uUnicament a nivell bio-fisiologic (organs dels
sentits, connexions sinaptiques...), la percepcié activa no és explicable sense
considerar els aspectes cognitius del processament. Aquests aspectes

cognitius, centrats en una visié de la Teoria de la Informacié sén:

Memoria a Curt Termini (MCT): Basicament és la “memoria perceptiva”, que
recull les aferencies de l'estimulacié exteroceptiva i interoceptiva present. La
capacitat d’'emmagatzematge d’aquest primer nivell processador és, segons
Castelld, molt limitada, podent només acumular fins a 7 elements significatius
del que s’esta percebent (7 bytes). La durada estimada de cada “captacio”
perceptiva I'estima entre 7 i 8 segons de mitjana. Afirma que aquest nivell
perceptiu és el més entrenable per part del subjecte, millorant la capacitat per

seleccionar la informacio realment rellevant a copsar.

Memoria a Llarg Termini (MLT): Es la que es coneix realment com a la
memoria magatzem, de capacitat infinita. Conté els “models cognitius”
(Programes?, Esquemes?, Coneixements?) per interpretar la realitat, que han
estat “interioritzats” en base a mdultiples experiéncies d’aprenentatge. L’accés
de l'individu a un determinat model cognitiu presenta una dificultat variable,
depenent de la “zona de memoria” que s’esta explorant en un moment
determinat i la naturalesa del model cognitiu que es pretén extraure. Aquests
models no son fixos, sinG que tenen una certa plasticitat en funcié de les

modificacions que noves experiencies li puguin aportar.

Memoria de Treball: Es el que s’anomena “memoria de processament”, que es
situa funcionalment entre la MCT i la MLT. Es un tipus de memoria “a I'abast”,
de facil accés, igualment limitada com la MCT, per0 més extensa. Aquesta
memoria és I'encarregada de “prendre les decisions racionals” del subjecte, en
base a les percepcions immediates recollides per la MCT i el model cognitiu

que s’extrau de la MLT, adient a la tasca a desenvolupar en aquell moment.
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Per tant, les decisions que es prenen depenen de cada individu, ja que en
resulten de la barreja personal entre el que pot percebre significativament i de
'esquema cognosciitiu associat a la realitat present, i que depén de les seves
experiéncies i historia personal. Aixi, hem de pensar que no es prenen
decisions sobre fets reals, sind sobre models cognitius. Aqui, Castellé posa de
manifest el fet de que existeix una certa “inércia cognitiva”: el model cognitiu
guardat en la MLT, preval sobre 'evidencia perceptiva immediata recollida per

la MCT. Es podria parlar, d’alguna manera, d’'un cert “determinisme cognitiu”

Seguir la teoria de tractament de la informacié de tanta actualitat, significa
acceptar i reproduir I'esquema basic presentat per Jones (1972/1976), citat per
Roca (1983a, p. 69):

SENTITS | C—)y| CERVELL | [——_> | MUSCULS

Entrada Decisi6 Sortida

Robb (1972), també citat per Roca (1983a, p.69) procura distingir els models
cognitius dels cibernetics. Els primers donarien resposta a allo que s’apren, que
son les estructures cognoscitives internes. En canvi, els models cibernétics es
defineixen pel seu interes en la manera com la informacio de I'entorn, rebuda
mitjancant estimuls interns i externs, es codifica pels organs dels sentits en

patrons d’energia neural i, finalment, en respostes motores que en resulten.

29



MODELS TEORICS DE LA TACTICA ESPORTIVA

1.1.1.5. Quadre resum dels Models Dualistes.

MODELS DUALISTES

LINIA EMPIRISTA

LINIA RACIONALISTA

Centrament del Dualisme

Substancia Extensa

Substancia Pensant

Models Psicologics
derivats del Dualisme,
Caparrdés (1985)

Model Reflexologic -

Materialista

Model Introspeccionista -

Mentalista

Reproduccio del model
biologic d’explicacid,
Roca (1983a,b)

Model de Reflex-Estimulacio

(Ambientalista)

Model Cognitiu-Cibernétic

(Organocentric)

Principals fonaments

teorics i autors

Condicionament Responent
(Pavlov)
Conductisme
(Watson)
Condicionament Operant
(Skinner)

Posicionament maduratiu
(Gessell)
Programa Motor
(Adams)
Esquema Motor
(Schmidt)

Causalitat Externa:

Comportament com a reaccié a

Causalitat Interna:
Comportament com a

manifestacié d’entitats

Causalitat I'estimulacié ambiental. )
internes.
La conducta comenca fora de )
La conducta comenca dintre
'home.
de I'home
Aprenentatge d’habits de
) Aprenentatge d’estructures
conducta en funcio de les - )
) cognitives internes pel
variables precedents al
Aprenentatge Processament de la

comportamenti a les
consequencies del mateix

comportament.

Informacié: Percepcio —

Decisio — Execuci6.

Prospectiva per a I'analisi
de la Motricitat i de la

Tactica

Analisi i seqlienciaci6 dels
gestos basics segons criteris

biomecanics i bioenergeétics

Preséncia de Programes i
Esquemes Motors que

provoguen respostes motrius.

Figura 3. Models Dualistes.
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1.1.1.6. Model Antidualista: Model de Camp.

Per altra part, el model antidualista que refereix la Gestalt d’antecedent i
seguida per la Psicologia Interconductual i la Psicologia de la Relacié, parteix
d’un pressupost teoric totalment oposat al de la causalitat ambiental o organica.
El gran avancg teoric d’aquestes concepcions és la del desenvolupament d’'un
paradigma conceptual definit com el Model de Camp, entés com un sistema
complex d’interdependencies en el qual es dona una interconducta sota el
context de factors de la situacié externa, del propi individu i de la historia

interactiva amb que s’iniciava la relacio.

Han estat diversos els autors que s’han esforcat a donar una nova visio més
naturalista del concepte de psiquisme, aillada dels que es deriven de complexos
tractaments estadistics o de “cosificacions” i “localitzacions” de quelcom que se'ns
presenta més com a comportament que no pas com a substancia o, en tot cas,
criticant les explicacions que mantenen el dualisme com a criteri essencial
(Damasio, 2003). Moreno, R., Martinez, R. i Trigo, E. (1992) aporten, entre
d’altres, dos criteris importants en la comprensié d’alldo mental des d’'un model

teoric de camp:

. La substituciéo de criteris organocentrics per criteris funcionals, que
prenen la interrelacié com la unitat d'analisi rellevant, suposa també deslligar-
se dels esquemes morfologics d'analisi (caracteristiques més aparents de la
resposta). Diferenciant el que €s morfologic del que és funcional es pot establir
el principi que no existeix correspondéncia biunivoca entre les morfologies de

les conductes considerades i els nivells funcionals:

a) Una determinada morfologia de resposta pot estar suposant diferents

nivells organitzatius o funcionals en diferents subjectes i/o0 ocasions.

b) Una mateixa estructuraci6 del camp psicologic pot donar-se sota
morfologies molt diferents. Aquest fet torna a posar de manifest la
inconveniéncia de fer servir la morfologia de la resposta com a criteri clau

d'allo que fa l'individu.

31



MODELS TEORICS DE LA TACTICA ESPORTIVA

. L'observabilitat dels fets a estudiar s’ha considerat cientificament com a
concepte clau, perd en un plantejament de camp psicologic sembla més
adient el criteri de la identificabilitat: ser capacos d'elaborar conceptes tal
gue resulti possible comunicar-los i contrastar-los de manera compartida i
publica per investigadors diversos, i aquesta identificabilitat és possible en
I'estudi de les interrelacions, quan es té una taxonomia que permet classificar-
les. En canvi, la interrelacié no és quelcom que sigui observable en un sentit
semblant a com és observable un objecte fisic. En moltes altres disciplines,
com la Fisica, la diferencia entre Observabilitat i Identificabilitat ja es troba molt
establerta en conceptes com la gravetat, el magnetisme..., fenomens
concebuts com a relacions, rad per la qual no té cap sentit plantejar-se la seva
observabilitat com a quelcom material, encara que podem observar, més o

menys, alguns dels seus elements integrants.

Model de Camp Gestaltic i K. Lewin.

El paradigma psicologic de La Gestalt, fou el primer en aplicar la nocié de camp
a I'estudi psicologic. La nocié de camp, pero, és previa en altres ciéncies que
serviren de fonts referencials a La Gestalt. Es el cas de la Fisica, i
concretament de la Dinamica, d’'on es va prendre la nocié de camp, un tot

dinamic caracteritzat per la interaccio interna i la tendencia a I'equilibri.

Caparros (1985) afirma que va ser Kolher qui observa que el sistemes fisics es
regulen per forces i estructures, essent un error pensar que sén aquestes
Ultimes les decisives, per ser-ho en les maquines humanes on les forces
treballen en estructures fixes. Perd en la Natura hi ha multiples models de
camp on [l'estructura no és fixa (electricitat, magnetisme, sistema solar,
molecula...) on els factors basics son les forces que interactuen en uns tots
flexibles, organitzats i estructurats segons determinats principis de tendéncia a
I'equilibri. Per tant, I'activitat psicologica, com a part de la natura, es regularia
també pels mateixos principis de camp. La linia fenomenologica dels gestaltics
els aproxima al concepte de camp, entenent-lo com un tot dinamic en el que el

canvi d’'una part afecta a tot el fenomen i a les seves parts diferenciades.
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Segons Caparrdos (1985) i Leahey (1989), aquesta opcid metodologica va
néixer en el mateix article fundacional de I'escola, escrit per Wertheimer al
1912 i que tractava de la visio del moviment. Precisament es tractava d’explicar
un fenomen perceptiu que era impossible de fer-ho si s’aillaven els elements

gue el conformaven. L'analisi elementarista destruia el fenomen a analitzar.

Wertheimer va encertar en afirmar que el fenomen és una dada original i
irreductible, que emergeix de les relacions que desapareixen precisament en
tractar d’aillar els elements. Wertheimer mostrava les condicions sota les quals
emergeix perceptivament el moviment assenyalant que és un fenomen no
analitzable si es redueix a simples estimulacions sensorials. EI moviment
depenia en la seva emergencia com a fenomen, d’'unes condicions i unes

relacions situacionals globals.

Fou a partir d’aqui com els gestaltistes acumularen multiples observacions en
base a la metodologia de camp (diverses formes emergents, constancies
perceptives, il-lusions optiques, relacions de figura-fons...) i que comportaren la
redaccio de les lleis que determinen l'estructuracio i I'organitzacié del camp

perceptiu huma.

Per altra banda, 'anomenada Teoria de Camp, esta estretament lligada a Kurt
Lewin (1890 — 1947). Malgrat que en una epoca inicial va formar part del grup
de La Gestalt de Berlin, els estudis d’aquest autor avancaren en grau suficient
per tal de diferenciar la seva Teoria de Camp de les propostes gestaltistes.
L’enfocament de Lewin, segons Vander Zanden (1990), es basa en el concepte

de camp com a espai vital.

Lewin (1988) suposa que tots els esdeveniments psicologics d’'una persona
(actuar, pensar, somiar...) eren funcié de I'espai vital de la persona, entes com
el conjunt format per la persona i el seu ambient, concebuts mutuament com a
forces interdependents. Integrarien I'espai vital tots els esdeveniments passats,
presents i futurs que es projecten en una situacio qualsevol (perspectiva

historica del camp).
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L’émfasi en aquesta relacié de l'individu amb I'ambient fou una gran contribucio
per la psicologia que, tradicionalment, s’havia centrat en les caracteristiques
dels individus (instints, herencia, intel-ligencia, habits, motivacions...) en forma
relativament independent de la situaci6 en que els individus operaven. Aixi,
d’acord amb Lewin, les formulacions que no tinguessin en consideracio la

situacid, serien inacceptables (perspectiva situacional o contextual del camp).

Lewin posa de manifest que la comprensié de la conducta requereix coneixer
no solament les experiencies passades, actituds actuals i expectatives futures
d’una persona, siné també el context o la situacio present i immediata on opera.
Delay i Pichot (1988), expliquen extensament la Teoria del Camp de Lewin
que, segons aguests autors, significa el sistema més general i original
desenvolupat a partir de les idees de la Psicologia de la Forma. EI camp, definit

com la totalitat dels fets coexistents interdependents es basa en 3 principis:

a) El comportament és funcié del camp existent en el moment en que es
produeix.

b) L'analisi comenca per la situacié en conjunt, a partir de la qual es
diferencien les parts.

c) La persona concreta, en una situacido concreta, pot ser representada

amb I'ajut de la branca de la matematica anomenada Topologia.

Representacié de I'individu en el mén: Graficament en dues regions:

E Vv
7
P: Persona V: Espai Vital (M+P)
M: Medi Psicologic E: Exterior de I'Espai Vital

Figura 4. Representacio general de l'individu en el mén segons K. Lewin.
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L’Espai Vital inclou la totalitat d’esdeveniments possibles capacos de
determinar el comportament de l'individu, és a dir, els “fets psicologics”. El mon
exterior limita amb l'espai vital a I'igual que el Medi Psicologic limita amb la
Persona. Pero aquestes “fronteres” son totalment permeables. La Persona pot
modificar el Medi Psicologic (M= f(P)) i, reciprocament, el Medi Psicologic
influeix en la Persona (P= f(M)). Pero també I'espai exterior al Medi Psicologic
pot influir en aquest, i reciprocament. Malgrat tot, Lewin considera que el
psicoleg s’hauria de concentrar en explicar una situacié psicologica concreta
produida en I'Espai Vital, més que no pas intentar establir prediccions de futur

gue poden estar influides per interferencies possibles amb el mén exterior.

Diferenciacié de la persona (P). El cercle que defineix la Persona presenta
una estructura heterogénia: esta format per diferents parts, pero
interdependents. Es pot representar mitjangant un doble cercle concentric que
diferenciaria la regio Perceptivo-Motora (PM) de la regié Personal Interior (PI).

Diferenciacié del Medi Psicologic (M). Segons Lewin, tampoc el Medi
Psicologic es presenta homogeni. Cal diferenciar-lo en regions, a l'igual que la
Persona, ja que és evident que la totalitat dels fets que conté, no influencien la
persona de la mateixa manera. L'analisi estructural de la Persona exigeix el
coneixement del moment concret en que es troba la persona i l'estat de

diferenciacio del Medi Psicologic en el es desenvolupa el comportament.

PM PI P= Pl + PM

P: Persona  PIl: Regio personal interior PM: Regi6 perceptivo-motriu

Figura 5. Diferenciaci6é en regions de la persona i del medi psicologic segons K.Lewin.
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Model de Camp Interconductual de J.R. Kantor.

J.R. Kantor (1888-1984), va ser el psicoleg més important d'aquest segle des de
la premissa que l'avenc¢ cientific s'assoleix pel plantejament de problemes
conceptuals adequats. L’autor reconeix que l'avenc de la ciéncia no requereix
només de bones observacions, sind de categories adequades per plantejar els
problemes pertinents. Segons Ribes (1984), el principal tret diferenciador de
Kantor respecte dels psicolegs conductistes de I'epoca fou la seva preocupacio
exclusiva pel comportament huma. Pensava que una analisi centrada en la
conducta animal portaria inevitablement a posicions dualistes i/o reduccionistes,

previsio que ha demostrat la historia que era justa.

Kantor (1967/1978) exposa els principis de la Psicologia Interconductual, que
constitueix un plantejament sistematic de l'objecte d'estudi de la psicologia, els
seus suposits, les categories necessaries per abordar-la, la teoria i la seva
interrelacié6 amb les altres disciplines. Les principals aportacions de Kantor a la

consolidacié d’'una ciéncia d’allo psicologic han estat:

a) Com a hereu de la tradicio aristotélica de pensament, Kantor ensenya a
ubicar els problemes conceptuals de la psicologia en el marc del seu
desenvolupament historic. Retornar a Aristotil i a la seva obra cientifica ens
posa de relleu el que Kantor entén com a enfoc naturalista de la ciencia.
No es tracta d'una concepcid positivista estreta, siné la de considerar els
esdeveniments i I'acte de coneixement mateix com a formes d'interaccio

especifiques que obeeixen a condicions historigues i situacionals

particulars.

b) Aristotil (1981) situa el concepte d'anima com a antecedent necessari de
I'interconducta. Ribes (1984), afirma que “l'anima aristotélica no es
concep com una substancia o essencia diferent i independent del cos dels
éssers vius...Es la funcionalitat intrinseca a les formes dels organismes, és
la poténcia en acte d’'un cos que té vida” (Ribes, 1984, p. 22). No hi ha
anima fora ni dins del cos. L'anima és la possibilitat realitzada (poténcia)

d'actuar d'un cos viu.
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L'anima és, per tant, funcié interactiva, ja que la poténcia només es
manifesta com a acte enfront de la resta d'organismes. Al respecte,
Moreno, R. | altres (1992), afirmen que perd sentit que allo "cognitiu”
radiqui en un caracter "mental intern", que a més es considera "previ i
superior a les activitats manifestes i observades. Des de criteris
interactius, perd sentit col-locar dins o fora de l'organisme el fet psicologic.
Una interacci6é es dona sempre i de forma necessaria entre l'organisme i el
medi i, per tant, no cal cercar cap més altre "lloc" per explicar allo
psicologic (Kantor, 1980). Quelcom totalment diferent és que unes
interaccions tinguin una manifestacié publica i observable i d'altres tinguin
una manifestacié privada, inaccessible per l'observador (Ribes, 1985).
Pero cal recordar que classificar les interrelacions segons el seu caracter
public o privat suposa seguir un criteri morfologic no adient, i que no ens

ha de fer oblidar els criteris funcionals realment coherents.

Postura antidualista: el pensament transcendental cristia va separar el
moén de les formes del mon dels cossos i dels events basat en
l'enfocament de Platd. L'anima passa a ser una entitat autonoma i
supraordenada al cos. La filosofia patristica de San Agusti, Ploti i Tomas
d'Aquino va culminar en el dualisme cartesia i el paral.lelisme de Leibnitz,
que fonamentaren una psicologia basada entre els dos mons, totalment

incompatible amb una real ciéncia psicologica segons Kantor.

En paraules de Roca (1992,1999), Kantor lluita per I'abandonament de la
dicotomia cartesiana cos-ment, que fa pensar als psicolegs que la
realitat humana esta dividida en una entitat extensa i una entitat
“espiritual”. D’aquesta manera, s’esdevé que, com els cientifics només
poden estudiar allo representable en coordenades d’extensio, es tendeixi
a pensar que els fets psicologics no puguin ser sotmesos a estudi
cientific. Pero reprenent el concepte de que totes les ciéncies estudien
comportaments, cal entendre que alld que és essencial de I'estudi
cientific és el fet comportamental i no el fet d’ocupar un espai

tridimensional.
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d) Delimitacié de les relacions que guarda la psicologia amb la ciéncia
biologica i la ciéncia social. El primer que fa Kantor es diferenciar la
conducta biologica i la conducta psicologica o interconducta: La
interconducta és interaccid, i inclou una relacié entre esdeveniments
d'estimuls i conducta de l'organisme. La interconducta és una funci6
estimul-resposta i compren tant els objectes d'estimul com I'organisme que
interactua. La conducta biologica és I'accio de I'organisme tal com s'integra
en sistemes reactius de diferent molaritat, d'acord a les condicions
especifiques de l'estimul. L'estudi de la conducta psicologica no pot limitar-
se a la conducta de l'organisme, a la seva dimensié organocéntrica, ja que
aquesta és purament conducta biologica. Com a component de la
interconducta participa d'ella i és condicid necessaria, pero la dimensié
psicologica implica I'especifitat de les condicions i dels esdeveniments amb
gue l'esmentada conducta entre en contacte funcional. “Mind is action”
(Kantor, 1971, p. 267), o sigui, el comportament psiquic no s’ha
d’entendre com a producte d’alguna estructura interna, sindé una forma
de conducta diferenciada pel fet de ser construida en la ontogenesi de

cada individu en patrticular.

D'aqui neixen tres objeccions a la teoritzacio actual en psicologia:

e Les explicacions de tipus biologic i les seves categories no son suficients per

comprendre la conducta psicologica.

e Les funcions psicologiques soOn interaccions NO identificables amb

ocurrencies o estats interns de I'organisme.

e Les funcions psicologiques, en la mesura que soOn interaccions entre
l'organisme i els objectes i events d'estimul no poden ser concebudes,

reductivament, com funcions del sistema nerviés.

Segons Roca (1992, 1999), es pretén situar la psicologia en I'entramat de la
resta de les ciencies naturals i la seva mutua interrelacid. Delimitar clarament

les relacions existents entre la psicologia, la biologia i la sociologia.
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L'altra diferenciacié és la de la ciencia psicologica respecte de les ciencies
socials: la interconducta de I'ésser huma inclou, per definicio, no tan sols objectes
i esdeveniments fisics sind també als productes i practiques culturals. La
psicologia no ha d'explicar l'origen, processos i caracteristiques de les
esmentades practiques i objectes culturals, el que si que ha de fer és analitzar
les seves interaccions. No hi ha esperits ni essencies transcendents que
distingeixin 'hnome dels animals: només destaca la seva especifitat com a ésser
cultural que interactua amb els altres i els seus productes. | no només aixo: I'ésser
huma pot, i ho fa permanentment, interactuar amb si mateix, és a dir, pot
autorrealitzar-se funcionalment en rao6 de les caracteristiques reactives distintives

que la cultura humana li atorguen: el llenguatge i el discurs.

e) Insistencia per tal que s'abandonin les analisis causals mecanicistes
gue plantegen la necessitat d'explicar la conducta o accié de l'organisme
com funcié d'altres variables precedents immediates internes o externes.
Roca (1999), insisteix que, paral-lelament a la ruptura dualista, s’esdeve
també I'abandonament dels analisis causals mecanicistes que obliguen
a explicar el comportament com a funci6 de variables precedents
(externes o internes) per entendre la interaccié de manera multicausal i

lligada a les condicions historiques i situacionals particulars.

Moreno, R. | altres (1992) afirmen que, des d'una perspectiva d'interaccio,
no és necessari esbrinar les causes, sind arribar a entendre el nivell
d'organitzacio de camp existent en cada cas; les causes, en aquest cas,
son les organitzacions diferents de les relacions on poder trobar un
esdeveniment. La referencia a causalitats de tipus formal i material ja va
ser plantejada per Aristotil (1988). Tradicionalment s'identifica causalitat
(Interna/Model Cognitiu o Externa/Model Associacionista) amb creacio
(Producte o Comportament observat, respectivament). Pero no s'ha de
concebre el comportament com a causa-efecte, siné com a relacié, la
"causa" esta en la relacio. La causalitat, en un Model de Camp, s’entén
com a relacié funcional o sintactica entre elements d’'un camp de la realitat.
La causalitat no és successiva 0 diacronica, sind sincronica; és la

implicacio i interdependéncia funcional del moén.
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Actualment la Fisica també explica la majoria de processos des del punt de
vista de camp interactiu . La ra6 per la qual la Fisica ha deixat de cercar les
causes és per que en realitat no existeixen. Alguns filosofs pensen que la llei
de la causalitat és una reliquia d'una epoca passada que encara sobreviu
(Russell, 1973).

La Psicologia Interconductual s'origina, doncs, com a reforma critica de la vella
tradicidé que els esdeveniments psicologics sén processos animistics derivats de
forces religioses amb referents a l'anima. La Psicologia Interconductual pretén
situar la psicologia en els successos objectius i quotidians, despullar-la de tota
referéncia trascendentalista que encara avui continuen apareixent de forma

oberta o encoberta en les teories psicologiques actuals:

ler. La Psicologia Interconductual porta les seves descripcions, hipotesis
i interpretacions a les confrontacions dels organismes amb els objectes o

els events, com ho fan la resta de les ciencies (fisica, quimica, biologia).

2on. L'altre punt clau és la recerca d'un tractament natural i comprehensiu
(global) dels diferents tipus de comportament huma, des dels simples

reflexos basics, fins al pensament, el raonament, el recordar i a d’altres.

Segons Kantor (1980), la Psicologia Interconductual queda definida per una serie
de postulats en forma d’assumpcions cientifiques que estan guiades per
'observacio . Aquests postulats resumeixen els fonaments intel-lectuals basics

per al Model de Camp Interconductual vers una Psicologia Naturalista:

Postulat 1: Els esdeveniments psicologics parteixen d'uns camps

multifactorials.- La Psicologia Interconductual fa referéncia, com ja s'ha dit

anteriorment, a la interconducta dels organismes amb altres organismes, objectes
i condicions especifiques. El que és cabdal en el camp interconductual és el
MEDI DE CONTACTE (com la llum en la visid, com l'aire en la respiracio). Les
interconductes psicologiqgues sén HISTORIQUES, basant-se en els principals
encontres entre els organismes i els objectes estimuladors que aniran construint

la coordinacié de funcions.
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Aquest postulat implica I'abjuracié complerta i final de tots els principis esotérics
com a estats fisics o processos dubtosos de ser observats. Quan els detalls d'una
interconducta no poden ser observats, igual que passa en qualsevol altre ciencia,

només podem assumir la manca d'eficacia de les tecniques utilitzades.

Postulat 2: Els esdeveniments psicologics s6n co-extensius amb altres

esdeveniments.- Els camps psicologics son, en tots els referents naturals, co-

extensius amb els camps de la fisica, quimica, biologia i disciplines
humanistiques. De fet, els esdeveniments psicologics son al mateix temps
biologics, biomecanics i electrofisics. Cada tipus de camp cientific és una

interrelacié Unica de components o factors.

Postulat 3: Els esdeveniments psicologics estan envoltats de interconductes

ecologiques.- A través de les interaccions filogenetiques es desenvolupen les
interrelacions ecologiques, les diferents espécies d'organismes i les seves

potencialitats per interactuar amb els objectes i condicions corresponents.

Postulat 4: Els camps psicologics s6n_ontogenétics.- Els camps psicologics

ocorren només com esdeveniments integradors d'individus i objectes reciprocs

(estimuladors). La Llei de I'Especificat €s evident en cada cas de lactivitat

psicologica i s la base per les diferéncies individuals.

Postulat 5: Tots els constructes es deriven dels esdeveniments.- Per tal que

els constructes cientifics siguin solids, cal basar-los en les observacions dels

esdeveniments: existeix una continuitat definitiva entre els esdeveniments i els

constructes desenvolupats de arrel de les investigacions. Esta totalment prohibida

qualsevol altra aproximacié que no arrenqui de les observacions interconductuals.

Segons Moreno, Martinez i Trigo (1992), aquest model de camp pretén ser
exclusivament psicologic: “Es diferencia aixi del camp plantejat per Kurt Lewin,
quan no recorre a dimensions neurologiques o fisiques. El que és biologic, com el
que és social, son considerats d’aquesta manera com a limits conceptuals del
camp d’estudi del que és genuinament psicologic: la interaccié”. (Moreno et al.,
1992, p. 261).
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1.1.2. CRITERI DE DESCRIPCIO ESTRUCTURAL.

Influits pel model dualista Cognitiu-Cibernétic en la seva concepcio de la
individualitat humana, i amb constants referencies a I'Estructuralisme com a
meétode aplicable a les ciencies humanes, es desenvolupen els dos darrers
models explicatius de la motricitat humana i esportiva des del vessant meés

descriptiu i no tan causal.

ESTRUCTURALISME

FENOMENOLOGIA TEORIA DE SISTEMES
Model Fenomeno-Estructural Model Praxeologic
(C. Bayer, 1992) (P. Parlebas, 1987, 1988)

Figura 6. Models teorics segons el criteri de descripcié estructural.

1.1.2.1. Estructuralisme

Seguint Tejedor Campomanes (1993), I'Estructuralisme no és una escola, ni
tan sols és una filosofia. Com es deia anteriorment, és un metode aplicable a
les ciéncies humanes, malgrat que la primera persona que introdui el concepte
d’estructura en la ciéncia fou el matematic E. Galois (1811-1832), que tot i morir
molt jove, va fer importants recerques quant a I'estructura dels grups. S’inspira
també en els estudis linguistics de F. Saussure (1857-1913), pero,
posteriorment, altres autors I’han aplicat en diversos ambits del saber: Cl. Lévi-
Strauss (1908-), en etnologia; J. Lacan (1901-1981), en psicoanalisi; L.
Althusser (1918-1990), en I'estudi del marxisme; M. Foucault (1926-1984) en la
historia, i J. Piaget (1896-1980) en la psicopedagogia i en Il'adquisicié del
coneixement per part de l'infant. Saussure (1967) va considerar la llengua com
un “sistema de signes”, una estructura comparable al joc d’escacs, en el qual,
el valor de cada peca depen de la seva “posicid” al tauler respecte de totes les
altres, i el sistema mateix varia segona variin les peces. Lévi-Strauss (1983) va
considerar que els fenomens socials es podrien interpretar com a sistema de

signes estructurat que permet predir i explicar tots els fenomens observats.
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Barrio (1984) presenta com a principis fonamentals d’'una estructura sén:

1. Totalitat: L’estructura €s un conjunt d’elements enllagats solidariament,

de tal manera que cadascun depén de la resta i, la modificaci6 de
qualsevol d’ells, implica la modificacié de la resta. Una totalitat és molt

més que la suma dels seus elements.

Lleis de Composicid: Lleis que permeten el pas d’'un sistema a un altre

dintre de la mateixa estructura. Lliga I'estructura al concepte de model.
El model és una representacié esquematica d’'un fenomen real. Pero
succeeix que, diferents models explicatius poden respondre a una
mateixa estructura. D’aqui que sigui possible pensar que, partint d’'una
mateixa estructura, se’'n derivin diferents models, sempre i quan es

respectin les lleis de composicié de la primera.

L’'objectiu del métode estructuralista és el de trobar dintre dels diferents

fendomens de la realitat, uns esquemes basics 0 models, que permetin fer

intel-ligible el funcionament d’aquests fenomens, aixi com I'estructura que és

comuna a tots aquests models i de la qual els models se’'n deriven mitjangant

les lleis de composicié. EI métode estructural consisteix a investigar el “joc”

d’aquests sistemes o estructures, tenint en compte que funcionen a un nivell

inconscient.

Les fases del métode estructuralista serien, segons Barrio (1984):

1. Observacio del fenomen, pero no dels elements interactuants, sin6 de les

relacions que s’estableixen.

Descobrir les regles del joc de signes, les relacions significatives que

conformen el fenomen.

Construir el model (moltes vegades inconscient per a la societat), que,
segons Lévi Strauss (1983), permeti predir els fenomens i doni compte de

tots els fets observats.
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1.1.2.2. Psicologia de la Forma, Fenomenologia i Estructuralisme

La teoria fenomeno-estructural de l'autor frances Claude Bayer (1992), es
basa en una redefinicidé, prolongacié i millora dels postulats pedagogics
globalistes que, en oposicié als principis reflexologics i conductuals, exposen
que les tasques descansen en principis generals comuns i, que el seu
reconeixement, faciliten I'aprenentatge d'altres tasques. Les posicions
globalistes antecedents del model Fenomeno-Estructural s’han basat en el

paradigma teoric psicologic anomenat La Gestalt o Psicologia de la Forma : el

tot és més que la suma de les seves parts, ja que moltes de les seves
propietats no sén directament derivables de les parts, sin6 que emergeixen

quan les parts es reuneixen en les seves possibles formes.

Caparrés (1985) afirma que el métode del paradigma gestaltic seria el
Fenomenologic, ja que les seves dades basiques no sén elements sensorials
prefixats, sind els fenomens, els objectes significatius, sorgits de les
observacions de I'experiencia immediata i directe, ingénua, neutra i lliure de
qualsevol apriorisme o mediacié teorica. L'experiéncia originaria, segons La
Gestalt, no és elemental i sensorial, sind estructurada (gestaltet). Pensaven els
gestaltistes que la psicologia era una ciéncia jove i havia de procedir
fenomenologicament i descriptivament, i no explicativament i quantitativament

com pretenien els conductistes.

Barrio (1984) escriu que la Fenomenologia, creada com a corrent filosofic per
Edmund Husserl (1859-1938), va néixer en un moment historic en que la
ciéncia es trobava dominada pel positivisme, que, segons Husserl, no deixava
de ser una reducci6 de la realitat a fets o dades explicatives causals. Amb aixo,
la ciencia perdia el mén real mateix, el mon de les vivencies més originaries de
I'home (el “mon de la vida”, diu Husserl). I, a més, es reduia la consciéncia a
una cosa mes del mon, ja que eliminant la subjectivitat humana, es feia incapag

de copsar-ne el sentit real de I'existéncia.
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Llavors, el positivisme deixaria de ser fidel a si mateix, ja que substitueix la
riquesa dels fets i d’alld donat per I'experiencia a meres explicacions i teories
hipotetiques. Precisament el que vol Husserl es recuperar “alld donat” (el
fenomen), i renunciar-ne a donar qualsevol explicacié. Cal limitar-se a copsar,
intuir i descriure’n “I'esséncia”. Per aix0, la Fenomenologia és la “ciencia de

les esséncies materials (Eidética)”:

a) Husserl intenta construir una filosofia com una ciéncia estricta mitjancant

el métode fenomenologic. Es tracta de copsar exclusivament el fenomen

gue es manifesta en la consciéncia. La fenomenologia pressuposa una

concepcid intencional de la consciéncia, amb propies vivéncies.

b) Reduccié fenomenoldgica. Per tal de que la descripcio dels fenomens de

la consciencia sigui totalment “pulcra”, cal eliminar tot tipus de
suposicions que no hagin estat comprovades. Aix0 é€s la epojé, la
suspensio del judici, aturar qualsevol teoria que no es patenti en la

consciéncia.

c) Aixi arribarem a la intuicio de les esséncies, la realitat constitutiva dels
diferents fenomens que no es troba en els fets empirics. S’ hi arriba per

intuicio (saber eidétic) i es presenta I'essencia com quelcom immutable i

intemporal, davant de la mutabilitat i temporalitat de les coses mateixes.

La sistematitzacié del metode fenomenologic com a exploracié descriptiva,
ordenada i lliure de pressupostos de la consciencia, provoca la seva assumpcio
per la psicologia de La Gestalt, rebutjant qualsevol enfocament reflexologic,
mecanicista o positivista. L’home es vivéncia com a estructura en un mon
cultural i historic. Aixi, es constituiren investigadors molt bons observadors,
orientats a la descripcié i a la induccié cientifica. Caparrdos (1985) parla de
dissenys experimentals sense I'esquema hipotétic-deductiu; més que verificar
hipotesis experimentalment, pretenen fer evident (haver evidente) a
I'experiencia immediata i directe dels altres la veritat d’'una generalitzacio,
demostrant convincentment un fet particular que I'exemplifiqui. S6n psicolegs

de la demostracié que s’'imposa per la seva evidéncia (experimentum crucis).
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Leahey (1989) escriu que M. Wertheimer (1880-1943), considerat el fundador,
K. Koffka (1886-1941) i W. Kohler (1887-1967) ens son els seus classics
representants. La Gestalt, en resum, pretenia ser en els seus inicis, un nou
paradigma explicatiu en psicologia, pero en centrar les seves investigacions en
I'area conductual que millor responia als seus principis (la Percepcid), hagué de
renunciar a les seves il-lusions de projecte global per a la psicologia.

1.1.2.3. Teoria General de Sistemes i Estructuralisme

El Model Praxeologic concebut per Parlebas (1987, 1988) i continuat, entre
altres, per Hernandez-Moreno (1994, 2000), també assumeix l'estructuralisme
per diferenciar el que anomenen Logica Interna i Logica Externa de I'Acci6 de
Joc. La Logica Interna esta tradicionalment definida pels Universals
Ludomotors (elements configuradors de I'Estructura Objectiva), mentre que mai
no ha existit una evolucié paral-lela dels condicionants definitoris de la Logica
Externa (Estructura Subjectiva), entesos com les caracteristiques psicologiques

i socials que afecten l'individu i la seva accié motriu.

La vinculacio inicial de la Teoria General de Sistemes i la praxeologia es troba
en el mateix Parlebas i la relacié que I'autor estableix en la necessitat d’explicar
el joc esportiu des d’'un punt de vista sistemic (1988). Aquest fet produeix una
paradoxa en el pensament praxeologic que, en la seva pretensio de formular-se
com a una ciéncia autonoma de l'accid motriu, es basa en una teoritzacio

sistémica de marcat caracter interdisciplinar.

Efectivament, atés que la TGS va ser concebuda com una metaciéncia, és a
dir, una teoria cientifica que permet la integracié de diferents sabers a la
recerca d’'una integracié de totes les ciéencies (Bertalanffy, 1987). Segons
Navarro i Adelantado (1995), sén els paradigmes cientifics de la Teoria General
de Sistemes (TGS) i, en menor mesura, el de la Teoria Ecologica de la
Conducta, els que millor donen suport al desenvolupament praxeologic i de llur

objecte d’estudi.
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Apareixent constant I'aportacio de la TGS en el fonament de I'obra de Parlebés,
Navarro i Adelantado (1995) consideren, perd, que el desenvolupament
conceptual del sistema de logica interna no queda clar en la teoria
praxeologica. De fet, més aviat es tracta d’'un subsistema d’'un sistema més
ample anomenat Accié Motriu, al qual el poden acompanyar altres subsistemes
d’analisi com podria ser el biologic, el mecanic, el social o el cultural. Segons
aquells autors, sembla que sigui aquesta la concepcié més encertada de la
Logica Interna, més com a subsistema que com a sistema. Es torna a recordar
la funcio integradara i interdisciplinar que marca el caracter de la TGS, que no

pas disgregadora (Bertalanffy, 1987).

Recolza aquesta idea, al mateix temps, el reconeixement per part de Parlebas
(1988) de I'existencia d’'un (sub)sistema de Logica Externa en qué es situen les
caracteristiques psicologiques i socials dels individus. Es el sistema que influeix
en la percepcio i evocacio de situacions viscudes. De tota manera, val la pena
remarcar el fet que els estudis praxeologics s’hagin decantat per I'analisi de la
Logica Interna en detriment de la Logica Externa, com si aquesta no resultés

igual de determinant en la resolucié d’una accié motriu.

Reconeguda la vinculacié de la TGS amb 'Accié Motriu i, més concretament,
en l'analisi del joc esportiu, és important també posicionar-se sobre el caracter
Obert o Tancat de I'esmentat sistema. Navarro i Adelantado (1995), consideren

el joc esportiu com un sistema obert, per diverses raons.

D’entrada, el reconeixement en la Logica Interna de les interrelacions amb els
altres i el medi fisic, permet la consideracio de I'intercanvi d’informacié continu
en l'accid motriu. Es dedueix també que, I'estat final d'una situacié de joc pot

esdevenir-se des de condicions inicials diverses i per vies diferenciades.

Respecte de I'entropia, I'explicacié és més complexa, basant-se en I'equilibri
que s’esdevé entre la positivitat engendrada per la despesa energética dels
participants i la contracomunicacio motriu i la negativitat basada en l'ordre i
I'organitzacié del grup i del joc en les decodificacions praxiques al llarg del

temps.
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INFORMACIO EQUIFINALITAT ENTROPIA
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Figura 7. Diferencies entre Sistemes Oberts i Sistemes Tancats.

De tota manera, aquesta contundencia d’aplicar el caracter obert del sistema
de jocs esportius només és clarament aplicable en aquells esports o jocs que
denoten incertesa o demanda informativa en relacié al medi o en relacié als
participants. Aquestes serien les activitats que la praxeologia anomenaria

activitats socio-motrius i les activitats psicomotrius amb incertesa espaial.

S’escaparien de la consideracid6 de sistema obert aquelles activitats
psicomotrius en el sentit estricte del terme (sense relacions socials) i amb
'espai totalment estable i controlat. Potser, en abséncia explicativa de la
Logica Interna per aquest tipus de practiques, s’esdevindria la possibilitat de

desenvolupar de forma satisfactoria el (sub)sistema de Logica Externa.
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Parlebas (1988), també fonamenta la legitimitat de I'Us del concepte
d’Estructura en el desenvolupament d'una teoria de I'Educacié Fisica,
reprenent el mateix concepte globalitzador que I'anterior model Fenomeno-
Estructural també havia utilitzat. Es concep el subjecte com a inscrit en xarxes
de relacié portadores de significacions. L'estructura s’expressa en aquestes
xarxes carregades de significacié. L'estructura, al mateix temps, €s portadora
d’intencionalitat i es pot pensar a 2 nivells diferenciats:

e Estructura Objectiva: Conjunt articulat de I'espai, segons els jocs esportius

de forces antagoniques tendents a I'equilibri. S’orienta cap a la possibilitat
d'una representacio espaial i matematica, vers I'establiment de lleis.
Correspon a les operacions funcionals articulades en base al repartiment de
rols. Es possible distingir un nivell inter-individual (passada) i un nivell

col-lectiu (contraatac).

e Estructura Subjectiva: S'articula sobre la intencionalitat, sobre la vivéncia

afectiva i motriu i s’orienta vers una significacié del domini perceptiu i motriu.
També es pot estudiar en la doble perspectiva inter-individual i col-lectiva.
Tot estudi de la motricitat que s’oblidi de les estructures afectivo-motrius i de

les vivencies de I'esportista, acollird una visio de la realitat impersonal.

Segons Hernandez Moreno (1994), els esports posseeixen estructures
caracteristiques propies, i s’emfatitza la rellevancia de I'estructura per damunt
de cap altre factor d’analisi (jugadors, relacions establertes...). Seguint Parlebas
(1988), l'accido estrategica motriu, per exemple, depéen basicament de
I'estructura; al jugador li correspon la posada en practica de la mateixa pero
sempre a partir de I'esmentada estructura i no de les caracteristiques del
jugador. Per Hernandez Moreno (1994, 2000), I'analisi Estructural passa a ser

també sistemica quan es reconeixen dos aspectes diferenciats:

a) L'Estructura Estatica o reglament que concreta aquells aspectes que sén
necessaris imprescindibles per I'’Acci6 de Joc,
b) L’Estructura Dinamica o Acci6 de Joc, I'Gs que els participants en fan de

I'estructura, mitjancant conductes de decisié (Estratégia Motriu).
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1.2. Model Ambientalista — Reflexologqic

1.2.1. MODEL REFLEXOLOGIC: DUALISME EMPIRISTA.

El Model Reflexologic d’analisi de l'estructura dels esports neix, segons
Hernandez Moreno (1994, 2000), de les concepcions mecanicistes del cos
huma basades en el dualisme cartesia. Segons aquest autor, Descartes és
l'autor representatiu de la visi0 mecanicista de I'organisme huma, pensant el
cos huma com si fos talment un automat: el cos-maquina. Model de tractament
de I'organisme huma que, nascut al segle XVII, ha dominat fins a les actuals
conceptualitzacions de I'esport basades en criteris exclusivament biomecanics i

bioenergetics.

El Model Reflexologic no ha presentat, pero, cap conceptualitzacié especifica
relativa al fenomen concret de la Tactica. En realitat, més que una proposta
especifica per a l'explicaci6 de la Tactica que fos significativa, el model
Associacionista, com es veura, ha influit en I'aprenentatge i en el disseny de
models pedagogics d’actuacio. D’igual manera s’expressa Roca (1983a),

qguan afirma que:

“L’Analisi Experimental del comportament sorgit a partir de la tradicio
associacionista de Pavlov i del treball de Skinner no té unes
formulacions directament encaminades a l'estudi de les coordinacions
motores, de tal manera que tot i ser una teoria de I'aprenentatge té poca

incidencia en I'ambit en questié” (Roca, 1983a, p. 70).

Segons Menaut (1982), citat per Hernandez Moreno (1994 i 2000) i Bayer
(1992), el Model Reflexologic es basa en el Mecanicisme de Descartes i, per
ambdoés autors, esdevé la primera fase d'analisi dels esports, anomenant-lo
Model Associacionista d’estimuls i respostes contingents en la linia conductista
d’explicacié psiquica. En aquest sentit, el Model Reflexologic tal i com el
presenta la tesi i el Model Associacionista tal i com 'anomenen Hernandez

Moreno i Bayer esdevenen sinonims.
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Bayer (1992), és qui parla concretament de la vigéencia del Model
“Associacionista” en els origens de l'analisi tecnico-tactica dels esports. Els
teorics de l'esport tractaven d’extraure un repertori de comportaments i
exercicis racionalment classificats per adaptar-los a diferents situacions.
Aquests exercicis es basaven, sobretot, en I'analisi biomecanica del moviment,
responent a la idea de mecanicisme, hereva de la filosofia dualista de
Descartes anteriorment plantejada. Segons Bayer (1992), I'arrel d’aquest model
es troba en I'analisi descriptiu dels moviments que s’han d’aprendre des
de I'exterior, per observacido com per interpretacié. Segons aquest autor, els
pensadors del model associacionista, principalment autors de la psicologia
conductista entre els que destaca Thorndike, proposaven la transferéncia d’'un
exercici a l'altre en base als elements identics. Una activitat formulada en
termes d’estimul — resposta presentara la transferéncia positiva si I'estimul i la
resposta sén similars, si existeix persistencia d’'un element inclos en la 12 tasca

i en la 22.

L’associacio d’estimuls-resposta vers els moviments estereotipats domina el
panorama de I'analisi tecnico-tactica dels esports fins als anys 50, moment del
declivi del Conductisme i I'emergencia del Cognitivisme. El mecanicisme
cartesia i les teories psicologiques associacionistes donaren com a resultat
I'aparicid6 d’'una pedagogia ambientalista anomenada Pedagogia Analitica. El
qgue era preponderant era el fet de descomposar la matéria a ensenyar en
multiples unitats de moviment progressives de simple a complex. Un paragraf

de Bayer (1992) il-lustrara aquesta concepcio:

“El principiant no pot accedir directament a aquest ideal perfecte que
representa el gest del campio, i el mestre descompon aleshores el gest
complex en elements més simples que, por associacido d’'uns amb els
altres, permetrien arribar progressivament modelo proposat. D’aqui les
nombroses sistematizacions elaborades per la literatura esportiva per a
definir “els gestos basics” o els gestos més simples, que, cada vegada
meés complexes i respectant una certa jerarquia, condueixen als gestos
del campié...” (Bayer, 1992, p. 58-59).
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Els fonaments de tal pedagogia es basaven en la repeticié i la imitacié per
assolir 'aprenentatge d’aquests gestos basics que conformen aquesta intervencio
pedagogica. Aixi, es parteix de I'existencia d’'un Model a copiar, assimilant el cos
a una maquina artificial. Es fa evident el paral-lelisme d’aquest procedir pedagogic
amb els programes de reforcament i de Moldejament (Shaping o Reforcament
Diferencial Successiu) del paradigma de Condicionament Operant que es refereix

a continuacioé en la seva estricta definicio experimental:

Definir operacionalment la conducta terminal (Model del campid).
Avaluaci6 inicial per establir I'estat previ on iniciar la progressio.
Especificacié sequencial de les diferents baules comportamentals

des de l'estat inicial al terminal.

4. Fixar un criteri per canviar de baula (80% de la freqiencia del
comportament).
5. Escollir 'estimul refor¢cador que es fara servir.

Bayer (1992), conclou que el principal problema de la pedagogia analitica era la
poca claredat dels criteris per la sistematitzacié analitica en unitats de
moviment. Aix0 comportava l'existencia de mudltiples sistematitzacions de
“gestos basics”, que, per associacio progressiva, havien de conduir el subjecte
cap al model complert. La multiplicitat de divisions de la materia i de
progressions vers un mateix model, no reeixiren en una unitat teorica del
model. La linia associacionista s’agrava quan els models energeétics, basats en
la fisiologia, s’afegiren al concepte biomecanic original. Aixi, s’arriba a
conceptualitzar el cos és com un motor al qual s’havia de trobar la maxima

eficiencia (maxim rendiment i minim consum).

Un altre autor, el praxeologic Hernandez Moreno (1994, 2000), també tracta les
aportacions dels model “Associacionista” com la primera etapa d’analisi de
I'estructura dels esports, en que el ligam a les teories mecanicistes del cos
huma n’és la principal caracteristica. Per Hernandez Moreno, aquesta primera
etapa d’analisi de l'estructura dels esports es vincula a la Técnica i a la

Tactica.
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En la fonamentacié mecanicista del moviment huma, s’entén I'equip fisicament
com un grup format pel sumatori de les aportacions dels jugadors que el
composen. Segons aquest autor, “la suma dels moviments dels jugadors
constitueix la tecnica, i la coordinacido d’aquests moviments amb la resta de

participanys constitueix la tactica” (Hernandez Moreno, 1994, p. 44).

En aquesta cojuntura, Herndndez Moreno (1994) escriu que la primera
aproximacié a l'accio esportiva es basa en les metodologies analitiques que
descomponien la materia, en base a criteris biomecanics, i en parts menors al
model global que s’havia d'aprendre, i que, al mateix temps, establien
progressions de simple a complex vers la comprensié sumativa del total. Per
aguest autor, les teories psicologiques que serviren de referencia a aquest tipus
de procedir, foren les de la psicologia conductista i el seu paradigma
d’aprenentatge per assaig-error, anterior a I'explosio del cognitivisme dels anys
60. En aquesta primera intervencid pedagogica dels esports, la descomposicid
de la materia comporta I'apariciéo d’'un primer nivell d’analisi esportiu que fou la
Tecnica i la Tactica compartimentalizada en 8 categories essencials que es

sintetitzen en:

- Técnica Individual de Defensa.
- Técnica Individual d’Atac.

- Tecnica Col-lectiva de Defensa.
- Tecnica Col-lectiva d’Atac.

- Tactica Individual de Defensa.
- Tactica Individual d’Atac.

- Tactica Col-lectiva de Defensa.
- Tactica Col-lectiva d’Atac.

Quan es refereix al jugador, preval una concepcié mecanicista del moviment;
guan es refereix al grup, aquest s’entén com la suma de cada jugador que el
compon. En aquests models d’analisi, la Técnica constitueix I'element
fonamental de I'accio de joc; el seu domini sera la clau perque I'accié de joc
sigui el maxim d’eficient. L'accié d’equip es concep exclusivament com una

coordinacio de les diferents tecniques ofertes pels jugadors.
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L’aparicié de la diferenciacié classica en I'esport entre Técnica i Tactica té els
seus origens en aquestes primeres intervencions pedagogiques de caire
analitic i mecanic. Proposta que és acceptada també per Menaut (1982), citat
pel propi Herndndez Moreno (1994) quan, en la seva analisi de I'accid6 motriu
en els esports, situa com a primera etapa, el model mecanicista cartesia, en
qué la Técnica centra la formacio de I'equip. Menaut afirma que la dinamica del
joc, en aguesta etapa, es centra en els recursos técnics dels diferents

participants.

Aixi, el model Reflexologic entés com I'associacionisme d’estimuls i respostes
s’integra facilment amb els corrents empiristes de la psicologia conductista.
Castell6 (2001), escriu que: “La concrecidé de l'associacionisme en el corrent
conductista posa de relleu la preocupaciéo per la conducta manifesta i la
despreocupacid per els processos no objectivables directament... Mal
panorama para la intel-ligéncia”. (Castello, 2001, p. 32).

Per dltim, insistr en el fet de com els autors presentats, només
conceptualitzen com a dualistes i mecanicistes les teories ambientalistes
0 associacionistes, pero sense fer cap referencia al dualisme que es pot
trobar en les aproximacions que, de la motricitat, en fan altres models que es
presenten a continuacio. Al respecte, el propi Hernandez Moreno (1994, 2000),
que s’ha mostrat critic amb el Model Associacionista, afirma, en la presentacié

de la seva proposta praxeologica que:

“...s'esta a un pas d’'una transici6 metodologica fonamental: abandonar
models d'aplicacié de tipus mecanicista per aproximar-nos a una
orientacié cognitivo-motriu, en la qual el participant sigui capac¢ de
generar processos mentals racionals i creatius...” (Hernandez-Moreno,

1994, p. 35), en una assumpci6 clara d’'un dualisme de linia racionalista.
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1.2.2. CONCEPTE DE TACTICA | MODEL REFLEXOLOGIC.

Es presenta a continuacié un recull de definicions de Tactica que encaixen amb
la presentacio feta del Model Reflexologic. Cal emfatitzar que les seglients
definicions no obliguen didacticament I'autor a la pertinenca a I'esmentat Model,
ja que, com s’ha escrit anteriorment, no existeix com a tal model plenamament
estructurat, sind0 que l'aportacié principal ha estat vers la didactica i la
pedagogia esportiva. De fet, algun dels autors seglents, tot i presentar una
definicié propera al model reflexologic, s’'inscriuen a nivell tedric, de forma clara,
en un altre model. Aixi és que, malgrat que la definici6 donada encaixi en els
pressupostos teorics del model, pot existir un clar distanciament de |'autor
respecte de la proposta d’aplicacio didactica del mateix. Es troben, doncs,
definicions d’interpretacié associacionista en autors que es manifesten
clarament afins a d’altres posicionaments teorics que estudiarem en apartats
propers (Exemples en son Shock, que segueix les pautes del model cognitiu,

Lasierra del praxeologic, Petit entre Fenomenologic i Cognitivista...).

SHOCK (1987): "L'Habilitat Tactica es refereix a la possibilitat d'aplicar la tecnica
apresa (Moviment o successié de moviments) de forma variable, des del punt de
vista energetic, en base a les condicions de la situacio de joc i de les perspectives

d'éxit ja experimentades”. (Shock, 1987, p. 48).

PETIT (1987): "Tactica consisteix en l'aplicacio intel-ligent dels recursos técnics
davant d'un adversari 0 bé en la coordinacié d'accions amb altres companys per
tal d'obtenir un determinat avantatge. En el primer cas parlarem de Tactica
Individual (u contra u), en el segon, de Tactica Col-lectiva”. (Petit, 1987, p. 35).

PLATONOV (1988): "Dins de les disciplines cicliques - l'autor especificara una
definicid de tactica per a uns esports molt determinats -, I'objectiu principal de la
preparacid0 tactica €s organitzar, sota lanalisi de la distancia de la
competicio, la distribucié de la despesa energética que assegura la utilitzacio de
la forma més racional dels potencials funcionals i técnics". (Platonov, 1988. p.
122).
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DEL RIO (1990): "Tactica és la capacitat del jugador per a escollir sempre, en
linstant adequat, el gest técnic més adequat per a la consecucié d'un objectiu
damunt la pista”. (Del Rio, 1990, p. 13).

LASIERRA (1990): "Tactica, adaptacio intel-ligent dels elements técnics a la
situacié de joc" (Lasierra, 1990, p. 59)

DEL RIO i JORDANA (1992): “La Tactica Col-lectiva és la successié encertada,
en el temps i en l'espai, de moviments més simples de tecnica individual i
col-lectiva, en que intervenen només el posseidor (1x 1) o ell i un (2x2) o0 més
companys (3x3) i combinacions més complexes”... “Tactica Individual és la
contribucié individual a aquella successid encertada de moviments abans
comentada” (Del Rio i Jordana, 1992, p. 54).

MANNO, BECCARINI | OTTAVIO (1993): "Tactica és la combinacié de varis
elements técnics entre ells i amb altres elements, vinculats a un projecte de més

llarg periode i d'alta variabilitat". (Manno, Beccarini i Ottavio, 1993, p. 13)

MONSALVE (1995): "Técnica Individual = I'Execucid; Tactica Individual = el
Moment". (Monsalve, 1995, p. 18)

SERGIO SCARIOLO (2001): “La Tactica Individual és I'eleccié del moment en

que aplico el fonament i el tipus de fonament a aplicar”. (Scariolo, 2001, p. 3)

[, en general, es podrien incloure la majoria de definicions que es solen donar
en els cursos d’entrenadors i monitors organitzats per les diferents federacions

esportives, que s’expressen en llenguatge técnic-tactic.
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Basicament, el Model Reflexologic entén la Tactica en base a  tres

caracteristiques essencials:

a)

b)

Que la Tactica és Tecnica. | que aquesta pot manifestar-se de dues

maneres:

a.l. Intel.lectivament: Aplicaci6 intel-ligent de la tecnica.

a.2. Temporalment: Aplicaci6 de la tecnica en el moment oporta.

Que la Tactica es defineix seguint criteris morfoldgics o topografics
(no funcionals), o com a sumatori de criteris biomecanics lligats a la
tecnica, com poden ser el nombre de jugadors que intervenen, si la
situacio és individual o col-lectiva o els diversos dibuixos geometrics que
pot assolir un determinat sistema de joc en la seva situacionalitat en

I'espai de joc.

IXO — > 2X0— > IxXA—> 2x1 —> 2x2...

Sobre aix0, es poden trobar mdultiples exemples actuals (manuals
d’entrenament, cursos de monitoratge) de descomposicions de la
materia esportiva en Tecnica i Tactica segons criteris no massa clars i
dels quals en resulten propostes classificatories i de progressio variades

segons els autors.

Que la Tactica és secundaria a la Tecnica. El que és rellevant son les
conductes gestuals técniques com a font de descomposicié de la matéria

esportiva.

Lasierra i Lavega (1993), criticant el model ambientalista, afirmen que la

progressié lineal que deslliga I'element técnic de la situacio tactica no pot tenir

una aplicacio optima d’aprenentatge.
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1.3. Model Cognitiu-Ciberneétic

1.3.1. MODEL COGNITIU-CIBERNETIC: DUALISME
RACIONALISTA.

El Model Cognitiu-Cibernétic d’analisi esportiu també reflecteix el dualisme de
Descartes en el tractament de la individualitat humana, pero en aquesta cas,
centralitzant la seva analisi en la substancia pensant cartesiana i no en la
substancia extensa. D’aqui que s’expressi en el Model Cognitiu-Cibernétic un
dualisme de linia racionalista en que el comportament huma té un origen en
qguelcom intern generador de conductes. Aquest plantejament organocentric de
la individualitat humana és el que Caparrés (1985) descriu com a
Introspeccionista-Mentalista.

Roca (1983a), també presenta els models cognitius emmarcats en la tradicio
dualista que diferencia allo intern i la conducta que es manifesta, i centrats
basicament en I'explicacié del que succeeix a dins del subjecte. Segons Roca,

els models cognitius presenten *“...I'objectiu generic d’estudiar els processos
mentals” i que “els models cognitius presenten una série de disquisicions sobre
la manera com els individus, en el seu pensar, actuen quan elegeixen una
resposta” (Roca, 1983a, p.62). La produccié de treballs i modelitzacions
esquematiques sobre com funciona la individualitat humana en la perspectiva
cognitiva és ingent; ha estat el model explicatiu que s’ha imposat en I'analisi
esportiva i del comportament motor des de la irrupcié del paradigma cognitiu-
cibernéetic en els anys 60, en oposicid6 al mecaniscisme conductista. Roca
(1983a), afirma que, juntament amb les aportacions de la cibernética, les
formulacions més destacades son les relacionades amb el concepte de

Programa Motor i Feed-back.
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1.3.1.1. Programes i Esquemes Motors

Segons Roca (1983a), “El punt inicial, de referéncia obligada, és I'observacio
de Lashley (1917) sobre la capacitat d’'un individu de reproduir un moviment en
abséncia del feedback cinestésic per efecte d’'un impacte de bala en la corda
espinal. D’aquesta observacié sorgi la idea de programa motor com quelcom
apres i no necessitat de la informacié consequent per a ser realitzat de manera
correcta” (Roca, 1983a, p. 70).

Programa Motor d’Adams (1971).

Adams diferencia entre motricitat open loop i closed loop. Les primeres serien

conductes pre-formades sense necessitat d’informacioé contingent, sense auto-
regulacio per feed-back. S’executarien per programa motor: conductes reflexes,
conductes automatitzades... Les segones serien conductes amb mecanismes
de deteccio i correccio d’errors, auto-regulades per feed-back necessariament

per poder ser realitzades: la resta de la motricitat humana.

Smith (1962/1970), citat per Roca (1999), il-lustra aquesta idea amb el text:
“...l'accié motora resulta en disparar-se un programa neural previament apres i
emmagatzemat al Sistema Nervios Central (memoria motora)...” (p. 213). Cal
insistir, novament, en la concepci6 de l'organisme com una maquina
responsable i ordenadora de les accions, en que el S.N.C. assumeix les

maximes atribucions.

Esquema Motor de Schmidt (1975).

Presenta una alternativa al concepte de programa motor amb el concepte
d'esquema. La idea d'esquema no ha estat, logicament, desenvolupada
exclusivament en I'ambit explicatiu de la motricitat humana, siné que s’han fet
servir les explicacions en base desquemes en les més actuals teories
pedagogiques constructivistes que han definit la darrera Reforma educativa en

base a concepcions cognitives i cibernétiques.

59



MODELS TEORICS DE LA TACTICA ESPORTIVA

Schmidt (1975), criticava el concepte de programa, dient que, de fet, era un
simple constructe teoric, perd que no hi havia cap demostracié que fes palesa
la seva existencia. L'esquema de Schmidt es defineix com un conjunt de
normes (set of rules) sobre formes d’accié o actuacid basica, com si fossin

abstraccions de moviments concrets.

Aixi, davant d’'un determinat senyal, el subjecte analitzaria la informacio i
elegiria el moviment adequat en base a aquelles normes construides a partir
d’experiencies anteriors, perd podent realitzar moviments totalment nous pel fet
que hom no tindria “programes” rigids i concrets, sind “esquemes” basics i
generics. L'aprenentatge constituiria I'aportacio de nova informacié als

esquemes existents.

Teoria dels 2 Esquemes, Corraze (1990).

Corraze (1990) afirma que tant Adams com Schmidt es van proposar dos
mecanismes que expliquen I'aprenentatge motor i I'execucio de moviments. El
primer, controla el moviment a partir de les consequéncies sensorials

emmagatzemades en la memoria (Empremta Perceptiva en Adams, Esquema

de Reconeixement en Schmidt); el segon, desencadena el moviment a partir

d’'uns parametres motrius (Empremta Mnésica en Adams, Esquema de Record

en Schmidt). Aixi, aquesta teoria, ha rebut el nom de La Teoria dels dos

Esquemes. Schmidt, contrariament a Adams, proposa considerar, no els
elements precisos i especifics, sind classes motrius o perceptives, abstretes

dels primers.

Seguint Corraze (1990), els moviments que executem sén susceptibles de ser
classificats en classes que tenen propietats generals (esquema). Aixi, després
de I'execucié d’un moviment nou, “un esquema €és col-locat en el SNC” i haura
d’especificar-se per aplicar-se a les condicions precises i noves impostes per la
situacié. Aquesta especificacié de I'esquema es fa en base a “parametres
integrats en el SNC”: forca, durada, amplitud...Es aixi com la “memoria motriu”
emmagatzema esquemes i no esdeveniments particulars” (Corraze, 1990,
p.28).
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Després de l'aprenentatge d’un moviment, es constitueixen dos esquemes
per abstraccid, de manera que es tornen a trobar tots els moviments que
pertanyen a una mateixa classe: I'esquema de record i l'esquema de
reconeixement. Després de I'execucido del moviment, 'esquema de record
corresponent a la classe de pertinenca sera actualitzat i “el SNC engendrara els
parametres singulars que el caracteritzen en funcié del resultat efectiu a assolir
I de les condicions inicials per desencadenar-lo” (Corraze, 1990, p. 29).
L’esquema de reconeixement de la mateixa classe actualitzara les
consequencies sensorials assolides en la bona execucié del moviment, amb la

finalitat de controlar-lo i corregir els errors.

L’esquema de record s’extrau, doncs, de la informacidé progressiva en tres

direccions: Condicions inicials, resultat efectiu (actual outcome) i els

parametres motrius de resposta actualitzats pel SNC. L'esquema de

reconeixement resulta igualment de l'abstraccié de les condicions inicials, el

resultat efectiu, i se li afegeix les consequéncies sensorials efectives del

moviment (Feed-back o referéncies).
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Figura 8. Teoria dels dos Esquemes proposada per J. Corraze (1990).
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Una curiosa interrelacio de la Teoria dels Esquemes proposta per Hernandez
Mendo (1992), utilitza el concepte d’esquema en l'aprenentatge d’habilitats
motrius, tenint en consideracié, a més de la Teoria dels dos Esquemes
d’Adams i Schmidt, I'elaboracié d'un esquema procedimental que conclou en la
formacié d’'un “estat motor verbal’ (Adams, 1971) i els autoesquemes de
personalitat en el continu extroversié-introversié (Fernandez 1985) i el

processament diferencial de recompenses i castigs (Gray, 1970,1971i 1973).

El Model Cognitiu-Cibernetic defineix implicitament la Percepcié com “la ment
gue agafa o s’apodera de les coses” (Roca, 1991, p. 10). Aixi, la ment és com
un ordinador que rep les dades sensorials i les tracta, en una primera instancia
(Percepcio), abans de processar-les i de prendre decisions i d’executar-les. La
Percepciéo €s com la porta d’entrada a la psique. Sense percepcio no hi ha
coneixement, en una formulacié que recorda les teories associacionistes de
I'empirisme i el mecanicisme vinculat a un model biolodgic reactiu transposat a

I'explicacié del comportament psicologic.

El classic Model de Tractament de la Informacio de Weldford (1976) pretén ser

una sintesi de totes aquestes aportacions teoriques de caire cibernetic i

cognitiu que donen consistencia al model presentat:

I
RER.

Figura 9. Model de Tractament de la Informacié de A.T. Weldford (1976).
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Els psicolegs s’han obsessionat aleshores a trobar el lloc on resideix aquesta
“facultat o capacitat” de percebre, localitzant-la al cervell. Reduir la ment, la
percepcio, al cervell, ha implicat, com ja s’ha demostrat, la concepcié que el
comportament psicologic es pot explicar com si fos biologic (neurofisiologia i
neurociencies), o bé, que la ment opera des de l'interior del cervell de forma
mecanicista. Totes aquestes referéncies a la teoria de I'esquema, no deixen de
fer evident la preséncia de quelcom intern en I'home, primordialment
representat pel SNC, que és l'encarregat de generar-li moviments, en una

concepcio dualista i organocéntrica de I'individu.

Seguint Roca (1999), l'alternativa rau a en insistir que la ment no es situa
enlloc, ja que és un comportament igual que pot ser-ho la gravetat fisica o la
vida biologica, que s6n comportaments diferenciats en els quals s’organitza la
naturalesa. I, en segon lloc, la present tesi vol demostrar la relacié entre el
Percebre i 'Enteniment en relacié al fenomen de la Tactica, perd de manera
funcional i no com a comportament d’entrada a la psique que dona peu a
I'origen de nous comportaments. Des d’'un punt de vista d’integracié funcional,
es veura l'intima relacio entre el Percebre i 'Enteniment com a causes
adaptatives finals diferenciades dintre d’'una mateixa causa formal que és el

comportament psicologic.

Per ultim, Roca (1989) afirma que una de les practiques d’investigacio més
frequents que proven de descobrir I'activitat oculta d’'una conducta manifesta és
la de l'analisi dels moviments oculars per descobrir els processos cognitius
interiors. Un exemple clar d’aquest procedir és el manual de Pinaud (1994) on,
després d’'un exhaustiu estudi de les bases neuroanatomiques i funcionals dels
ulls, els relaciona amb la creativitat i I'acte tactic. Concepcié dualista criticada
per Lévy-Schoen (1980), citat pel mateix Roca (1989), adduint que els
investigadors esperen trobar en els moviments dels ulls, un indicador de les

operacions cognoscitives que es donen en secret en el cap dels subjectes.
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1.3.2. CONCEPTE DE TACTICA | MODEL COGNITIU-CIBERNETIC.

El Model Cognitiu i Cibernétic ha estat realment el més influent a I'hora de
proposar conceptualitzacions teoriques sobre el fenomen de la Técnica i de la
Tactica en la literatura esportiva dels darrers anys. Existeixen multiples models

en base a aquest paradigma, dels quals es destaquen:

A. Fases de I'acte tactic i Memoria Tactica.
F. Mahlo 1969, p. 34; Jean Dufour. RED, 1989 (Vol. lll, 1) p. 23

1 .
Accapiat
Y. /Membria *, F.F d'efecte
. i -
v
Percepcid  Solucid
andillsis menta
ae o e esultar
situocio problemo -
1
Solucid 4
MoImU
e
problemo

Figura 10. Fases de I'acte tactic i Memoria Tactica, F. Mahlo (1969).
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B. Procés d’elaboracido d’un sistema funcional adequat per a

determinar una accié motriu racional.
P.K. Anokhine (1974). Recollit per Platonov, 1988, p. 109.
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Figura 11. Procés d’elaboracié d'un sistema funcional adequat per a determinar una
accié motriu racional, P.K. Anokhine (1974)
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C. Decisio estratégico-tactica de l’accio .
Barth (1976). Recollit per Weineck , 1988, p. 343
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Figura 12. Decisi6 estratégico-tactica de I'accio, B. Barth (1976).
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D. Modelo de Ejecucién Motriz .

R. Marteniuk (1976). Recollit per Sanchez-Bafiuelos 1986, p. 55.

Informacion
que proviene
del Entorno

Conocimeento
del Resultado
. Mecanismo | - Resulizdo
Mesankg i Me:::m::;mu L+ Movimiento del
preceptivo deibn | - movimiento
! Conocimiento de
la e——
Ejeeucion

Figura 13. Modelo de Ejecucion Motriz, R. Marteniuk (1976).
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E. Model de I'accié tactico-estratégica.
Grosser i Neumaier (1982) i Barth (1980). Recollit per Grosser,
Brigemann i Zintl (1989, p. 168)
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Figura 14. Model de I'acci6 tactico-estratégica, M. Grosser i Neumaier (1982) i B. Barth (1980)
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F. Modelo

de la Coordinacion de Movimientos.

K. Mein

el i G. Schnabel. (1988, p. 62)
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Figura 15. Modelo de la Coordinacion de Moviminetos, K. Meinel i G. Schnabel (1988).
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G. Accio esportiva (moviment gest, acte tactic).

U. Muhlethaler. RED, 1989 (Vol. I, 3) p. 22

Accion

aaﬁdades ' Cualidades HCua!idades Eﬂr:ades
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Mieco Facultad de dacision Orientacion Hesmerum
Motivacion Equilic fliu Velocioad
Combatividad Reaccion |

| | I -
Centro de tralamiento _ Logleo B Material

Figura 16. Acci6 esportiva (moviment gest, acte tactic), U. Muhlethaler (1989).

H. Modelo del Tratamiento de la Informacién en el hombre.

J.P. Famose. (1990, p. 66)
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Figura 17. Modelo del Tratamiento de la Informacién, J.P. Famose (1992).
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Interrelacid de procesos i mecanismes en |I'execucio del

moviment. V. LoOopez. APUNTS D’EDUCACIO FiSICA |
ESPORTS, 1991 (26) p. 33.

MOWVIMENT

Figura 18. Interrelaci6 de procesos i mecanismes en I'execucio del moviment. V. Lopez
(1991).
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J. Processos decisionales en la accion de los juegos deportivos.

I. Konzag. RED, 1992 (Vol. VI, 6) p. 37.
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Figura 19. Procesos decisionales en la accién de los juegos deportivos, |. Konzag (1992).
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K. Modelo del proceso perceptivo.
I. Sonnenschein. RED, 1993 (Vol. VII, 1) p. 22.
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Figura 20. Modelo del proceso perceptivo, I. Sonnenschein (1993).
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L. Modelo de Capacidades de Rendimiento Deportivo: Modelo

Ecoléqico.
J. Sampedro. Fundamentos de Tactica Deportiva, 1999 p. 182.

INTERRELACION CONSTANTE Y VARIABLE DE CAPACIDADES EN EL JUEGO

Capacidad coordinativa
C TECNICA

. Capacidad decisional instantinea
C. TACTICA,

Capacidad condicional
C. FISICA Electo
REMDIMIENTO

obtenidoen ef uego

-
-

Capacidad compelitiva

) : Capacidad decisional previst
C. COMPETICION Provista

C. ESTRATEGICA

Capacidad sicolégica
C. MOTIVACION

Figura 21. Modelo de Capacidades de Rendimiento Deportivo: Modelo Ecoldgico,
J. Sampedro (1999).

Respecte d’aquest darrer model que es classifica de base cognitiva, cal fer
referencia al model teoric diferenciat que el mateix autor especifica. Sampedro
s’incriu en un Model teodric Ecologic, que ell defineix com adaptacié ambiental,
en base sistémica i integral, en un disseny on la perspectiva cognitiva ofereix
possibilitats pel desenvolupament de les capacitats d'intel.ligéncia motriu de les

accions complexes del joc.

L’autor, a més, complementa les “capacitats parcials” del model amb les
seglents capacitats:
a) Capacitat Motora: Capacitats condicionals + Capacitat coordinativa.

b) Capacitat Intel-ligent de Joc: Capacitat Motora + Capacitat cognitiva.

c) Capacitat Esportiva Total: Suma de totes les capacitats interrelacionades
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M. Procés de Presa de Decisions

Moreno, J.P. Fuentes, F. Del Villar i altres.

APUNTS D’EDUCACIO FiSICA | ESPORTS, 2003 (73) p. 26.
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Figura 22. Procés de Presa de Decisions, P. Moreno, J.P. Fuentes i F. Del Villar (2003)
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D’acord amb els models cognoscitius anteriorment presentats, es destaquen a
continuacio algunes de les definicions de Tactica que el model ens proporciona:

MAHLO, F. (1969): "Tactica és un complex mecanisme de percepcio-decisio-
execuci¢" (Mahlo, 1969, p. 10).

HARRE (1979, citat per Schock): "Capacitat Tactica és la facultat que un atleta
posseeix per a utilitzar les capacitats psiquiques i fisiques, les habilitats motores,
les habilitats tactiques... segons les condicions de la competicid, per la solucié de
funcions tactiques col-lectives i individuals" (Shock, 1987, p. 48).

BOSC (1981): "El Pensament Tactic és el component creador, dimaginacio,
adaptacio i transposicié de les idees abstractes a una situacioé concreta, emetent
respostes noves" (Bosc, 1981, p. 92).

SANCHEZ BANUELOS (1986): (Sobre les tasques anomenades situacio-
problema) "L'individu haura d'aprendre a adaptar convenientment la seva
resposta motriu d'acord amb les exigéncies inherents a la situacié que plantegi
I'execucid; en conseqléncia, l'aplicacio de la logica motriu s'incardinara dins d'una
estructura de decisi6 de maxima eficiencia, Tactica Individual, coherent amb les
peculiaritats de la situacié en particular, Estrategia d'accié¢" (Sanchez Bafiuelos,
1986, p. 79)

SCHOCK (1987): "Tactica és la facultat que un atleta posseeix per a utilitzar les
capacitats psiquiques i fisiques, les habilitats motores, les habilitats tactiques...
segons les condicions de la competicio, per a la solucié de funcions tactiques
col-lectives i individuals" (Schock, p. 53)

GROSSER | ALTRES (1989): "Les capacitats cognitivo-tactiques son requisits en
relacié a les sensacions, percepcions, imaginacions, a la memoria i al pensar
durant les accions esportives" (p.164). "L'accio estratégica i Tactica engloba tots
els components de planificacio, captacio, i assimilacié d'informacions de les
situacions dinamiques de la  competicio, reflexid i realitzacié motriu, és, per tant,
un procés complex senso-psicomotriu i cognitivo-intel.lectual basat en cinc
passos: a) Planificacié estrategica prévia, b) Percepcié i analisi de la situacié
competitiva, ¢) Solucié6 mental de la situacid, d) Decisio de la seva realitzacio, e)
Realitzacié motriu i possibilitats de feed-back" (Grosser i altres, 1989, p. 167).
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LOPEZ (1991): "La Tactica és l'estrategia o pla intel-lectual motriu que ens permet
d'obtenir un objectiu esportiu concret. Pla, indica una cosa que s'ha previst fer,
gue existeix la possibilitat de; Intel-lectual es refereix a I'establiment de relacions
dialectiques, és a dir, coneixer les possibilitats respecte de situacions immediates
que es poden anar produint tenint en compte que l'adversari pot realitzar o
formular els mateixos o diferents 'calculs mentals' que nosaltres; €s, en definitiva,
un proceés d'anticipacio en la presa de decisions continues” (Lopez, 1991, p. 35).

OLIVERA | TICO (1992): "Tactica, com estrategia, és la necessitat del jugador de
decidir constantment com a consequéncia de l'observacié sistematica del joc, i,
en funcié de la seva decisid mental, optar pel recurs técnic adequat per tal de dur
a terme en el joc la solucié real del problema que es presenta. Els fonaments
(tecnics) s'han de posar al servei de la intel-ligencia motriu del jugador i de la seva
capacitat de decisio". (Olivera i Tico, 1992, p. 41).

BUSCA, PONT, RIERA | ARTERO (1996): "ElI factor determinant del
comportament tactic és la intel-ligéncia del jugador, i aquesta no és més que fer el
millor en cada moment". (Busca, Pont, Riera i artero, 1996, p. 63)

Basicament, tots aquests models cognitivo-cibernetics posen de relleu que la
Tactica és quelcom intern a l'individu, que pot representar-se com a entitat:
(Capacitat, facultat...) o com a procés de tres fases (Percepcio-Decisio-
Execucid). Al respecte, també es recomana la lectura de la diferenciacié
fenomen — procés (Roca, 2001), tractant de resituar el concepte tan extes de
procés psicologic o procés cognoscitiu per un enfocament naturalista. Roca
(2001), escriu que primer és el fenomen i després és el procés (entes com a
passos del fenomen), i que seguir parlant en termes de procés, és mantenir la

idea cibernetica de que el cervell és com un ordinador.
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1.4. Model Fenomeno-Estructural

1.4.1. LANTECEDENT: TEORIA GLOBALISTA (PSICOLOGIA
DE LA FORMA).

El Model Fenomeno-Estructural de Claude Bayer (1992) és una evolucio de la
Teoria Globalista presentada pel doctor Leon Theodorescu en el Col-loqui de
Vichy de 1965 que, basant-se en la Psicologia de la Forma gestaltista, va ser el
seu clar antecedent conceptual que, en la linia d’oposicié als plantejaments
mecanicistes i analitics imperants, pretenia cercar les estructures i principis
comuns subjacents en els esports (per exemple, la utilitzacié de I'espai lliure,

principis tactics comuns a diferents modalitats esportives, etc).

Aquesta teoria, anomenada Globalista pel propi Bayer (1992), es basava
segons l'autor frances, en els principis psicologics de la Psicologia de la Forma
o0 de La Gestalt, que conceptualitzen les estructures comunes als diferents
esports com quelcom rigid i invariant. Es presenten com estructures
estatiques, gens susceptibles d’evolucid, en les quals no es consideren els

significats aportats pels subjectes participants en aquestes situacions.

L’oposicié als meétodes de tractament analitic de I'esport es reflecteix en la idea
original que cada element només és significatiu quan esta plenament integrat
en el seu conjunt; d’aquesta manera, els diferents elements d’'una estructura,
s’interrelacionen per constituir una gestalt perceptiva inicial: “cada element
només adquireix significat amb relacié al conjunt, i els diferents elements d’'una
estructura s’articulen entre si per a constituir una forma, una “gestalt” que

s’'imposa d’entrada com a primera dada”. (Bayer, 1992, p. 59).

Aquesta teoria globalista comporta la comprensié que I'equip, com a totalitat
estructural, és l'origen de l'analisi esportiu i la gestualitat técnica quedara
totalment sotmesa a I'organitzacio tactica i col-lectiva del mateix. La tecnica no
es pot concebre com un factor aillat amb significat; només té importancia

integrada en el joc tactic col-lectiu.
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Per altra banda, aquesta organitzaci6 tactica és totalment fixa i inalterable, i
fruit de I'analisi del propi equip, es dissenyen diverses formes geometriques de
posicionament en el terreny i, paral-lelament, les trajectories a recorrer pels
diferents jugadors en un entorn previst per I'entrenador que centralitza el

control del mateix.

Aquest fet implica la comprensié que el jugador que intervé en aquest entorn
col-lectiu rigid €s un instrument, un mitja d’assoliment de I'objectiu principal que
es centra en les formes geomeétriques i sistemes tactics tancats dissenyats per
'entrenador. Com afirma C. Bayer, “Talment fora, en los anys seixanta,
'ensenyament basada en l'aprenentatge d’esquemes tactics col-lectius, en el

sentit donat per Theodorescu a aquest terme” (Bayer, 1992, p. 60).

Pedagogicament, pero, Bayer (1992) defensa la riquesa de la teoria globalista
per damunt de les posicions mecanicistes del Model Reflexologic per
associacionisme d’estimuls i respostes, ja que, a parer de [lautor,
I'aprenentatge de principis generals en un joc esportiu faciliten I'aprenentatge
d’altres esports col-lectius. Aquesta concepcié globalista pressuposa, a nivell

educatiu:

a) Que l'educador proposi situacions-problema molt variades, allunyades

de la recerca d’elements idéntics per associar,

b) Una intervencié activa de I'alumne que haura de donar la solucié motriu
a cada situacio d’acord amb els metodes apresos amb anterioritat i

saber-los aplicar en situacions de joc similars.

Theodorescu (1977), fou, doncs, el primer autor en presentar els principis
generals comuns que regeixen l'accié de joc esportiu. D’'una manera molt
generica, s’estableixen diferents categories d’analisi, tant per a I'’Atac com per a
la Defensa, una disseccié de I'accié de joc en base a Principis, Fases, Factors i
Formes, tot i que no queda massa clarificat el criteri de categoritzacio de les

esmentades accions:
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ATAC DEFENSA

- Atacar la porteria. - Defensar 'objectiu.

- Possessio pilota. - Interceptar la pilota
PRINCIPIS | - Adaptar I'atac. - Adaptar la defensa.

- Posicionament. - Ajuda Mutua.

- Portar I'adversari al limit.
- Inici de la possessio. - Equilibri defensiu.
FASES |- Contraatac. - Replegament defensiu.

- Posicionament. - Organitzaci6 de la defensa.

- Circulacié de jugadors i pilota. |- Lliscaments defensius.
EACTORS - Organitzacio de I'atac. - Preveure les accions.

- Superioritat numeérica. - Ritme.

- Ritme...
FORMES | Activa. - Activa.

- Passiva. - Passiva

Figura 23. Principis, Fases, Factors i Formes de l'atac i la defensa, L. Theodorescu (1977).

1.4.2. CONCEPTE DE TACTICA | MODEL FENOMENO-ESTRUCTURAL.

Seguint Bayer (1992), el model fenomeno-estructural es basa en els postulats
globalistes anteriorment descrits, perd no tan sols els assumeix, siné que els
amplia i els completa. La diferéncia principal esta en que, tot i acceptar la
transferencia d’estructures i de principis, aquestes no es manifesten de forma
estatica o rigida com explica el paradigma gestaltic. En el plantejament de
Bayer, aquestes estructures es trameten de forma dinamica; o sigui, les
estructures es transformen, es modifiquen, s’enriqueixen, pero sense que la
mateixa estructura no perdi les seves propietats fonamentals. Si
I'estructuralisme estudiava els fenomens en la seva totalitat observant les
interrelacions dels seus elements, cal afegir, al mateix temps, que l'estructura

és dinamica, evoluciona i s’autoregula.

80




MODELS TEORICS DE LA TACTICA ESPORTIVA

Contrariament al plantejament globalista, el model fenomeno-estructural
accepta la intervenci6 de [I'actitud afectiva de l'alumne com element
diferenciador en la transferéncia de les estructures. Aquesta actitud del
participant s’entén com la motivacio i vivéencia particular de cada situacio per
part de I'alumne, que en funcié de la seva personalitat selecciona la informacio

perceptiva i guia la seva accio en funcio de les seves intimes intencionalitats.

D’aquesta manera, la transferencia entre activitats en aquest model es basa en
I'afinitat de les estructures existents entre ambdues; afinitat que reconeix el
subjecte en funcié dels significats que ell atorga a les diverses situacions
viscudes. Segons Bayer (1992), I'aprenentatge sera efica¢ quan el subjecte
pugui referenciar i explicar els principis que ell hagi escollit per resoldre les
diverses situacions, en un plantejament plenament allunyat de la instauracié
d’habits estereotipats en un entrenament mecanicista. Al contrari, es promou
que lindividu, en virtut de les experiéncies viscudes, sigui un ésser actiu que

construeix el seu futur comportament motor.

A nivell educatiu, Bayer accepta les premisses d’intervencié pedagogica dels
plantejaments globalistes, pero hi afegeix:

a) El reconeixement, en cada individu, de la possibilitat de creacid i

d’utilitzaci6 de la propia experiéncia viscuda,

b) Existéncia d’estructures susceptibles d’evoluciéo en les configuracions
tactiques dels grups, pero que, en estar dotades de les qualitats propies
de tota estructura (conservacio i equilibri), son també reconegudes pel

subjecte malgrat que canvien i es modifiquen.

L’assumpciéo de la Fenomenologia per part d’aguest model teoric, significa
pensar que el jugador pot desenvolupar accions tactiques en el joc i no esta
mediatitzat i controlat per I'entrenador. Aquest desenvolupament d’'accions

tactiques personals es basa en els seguents criteris:
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1. Vincular-se a I'experiencia anterior viscuda pel jugador.
2. Elaboracié d’'un projecte que modifiqui la realitat actual.
3. Vincular-ho precisament a la situacié actual on es desenvolupa

I'accio.

D’aquesta manera, la percepcio de la situacio esdevé d’una importancia capital,
ja que en reconéixer que cada individu té la possibilitat dinterpretar
diferencialment les multiples dades del joc segons els significats que li atorgui a
cada informacié copsada, la resolucié de les accions marcara les diferencies

individuals entre els jugadors.

Es tracta, doncs, d'un model d’ensenyament que té en consideracio la
individualitat del subjecte i les seves vivencies particulars davant d’'un model
técnic que es presenta com a valid per a tothom. Segons Bayer, “un
ensenyament que revaloritza I'activitat perceptiva del jugador y restitueix tota la
seva noblesa a les nocions de presa d’informacié, d’anticipacioé i de vivéncia

corporal” (Bayer, 1992, p. 61).

Segons Bayer, la finalitat del procés educatiu en la formacié del jugador es
situa en l'obtencié d'un jugador intel-ligent, capa¢ d’actuar per si mateix,
utilitzant els seus coneixements i experiéncia. No s’ha d'imposar esquemes
tactics. L'aprenentatge de tal esquemes ofega la personalitat del jugador, el
redueix i I'obliga a realitzar accions individuals molt precises (com un automat),
I frena les possibilitats d’expressié i desenvolupament de la qualitat del seu
pensament tactic. Entenent [I'analisi funcional dels esports des d'una

perspectiva dialéctica, els principis generals es poden concretar en:

ATAC DEFENSA
Conservar la pilota Recuperar la pilota
Progressi6 de la pilota i dels jugadors Impedir la progressio de jugadors i
vers I'objectiu (porteria contraria) pilota vers la propia porteria

| Protegir porteria a camp per evitar gols
Marcar gol o punts atacant la porteria
0 punts

Figura 24. Principis Generals d’Analisi dels Esports, C. Bayer (1992).
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La limitacid de les propostes tedriques de Bayer s’esdevé en la seva propia
concrecio: I'analisi dels elements que configuren I'estructura dinamica que ens
proposa nomes la vincula als anomenats jocs esportius col-lectius (basquetbol,
futbol, handbol, hoquei, rugbi, voleibol i waterpolo). En aquest cas, el model
d’analisi fendmeno-estructural resta circumscrit a aquestes modalitats
esportives i es tanca la possibilitat de generalitzacio teorica a la resta d’esports.
La relacié d’elements estructurals comuns que ens presenta Bayer, incideix en
aguesta conceptualitzacio parcialitzada i totalment especifica de la realitat
esportiva. Segons l'autor, configuren I'estructura dels esports col-lectius, els

seglients elements comuns:

ELEMENTS DE L’ESTRUCTURA
. La PILOTA
. EI TERRENY i els diferents subespais que el composen
. Les PORTERIES
. Les REGLES
. Els COMPANYS

. Els ADVERSARIS
Figura 25. Elements de I'Estructura dels Jocs Col-lectius, C. Bayer (1992).

o O | W N|

Hernandez-Moreno (1994, 2000) escriu que aquest model sorgi com a reaccio
al mecanicisme imperant, en la recerca de noves formes d’analisi de joc i de
procediments d’ensenyament més actius i globalistes: I'estructura fonamental
de l'acci6 de joc en els Esports d’Equip és I'existéncia d’uns principis identics.
Segons aquesta autor, les situacions clau que sostenen tota aquesta teoria és
la possessié o no de la pilota, que defineix clarament aquestes dues
situacions contraposades: I'Atac i la Defensa. Es per aixd que Hernandez
Moreno, proposa que aquesta segona fase en l'analisi de l'acci6 de joc
s’anomeni la fase de I’Atac i la Defensa, en base estructural, i com a rebuig a

la primera fase d’analisi Técnico-Tactica en base mecanicista i conductista.

Algunes definicions de Tactica il-lustratives de la linia de pensament fenomeno-

estructural son:
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THEODORESCU (1977; citat per Gayoso, 1986): "Totalitat de les accions
individuals i col-lectives dels jugadors d'un equip, organitzades i coordinades
racionalment i de forma unitaria, dins dels limits del reglament i de la técnica

esportives en vista a obtenir la victoria" (Gayoso, 1986, p.6).

BOGDANOQV (Citat per Guzman, 1992): "La Tactica és aquella part de la teoria de
l'esport que investiga els mitjans, modes i formes d'execucio de la lluita esportiva,
aixi com la seva utilitzacié enfront d'un adversari en concret en condicions

concretes de lluita per a obtenir la victoria" (Guzman, 1992, p. 16).

CZERWINSKI (1980): "Eleccié racional i utilitzacio de les formes, maneres i
mitjans per portar la lluita esportiva vers la consecucié d'un optim resultat o d'una

victoria sobre I'oponent” (Czerwinski, 1980, p. 77).

TRULLOLS (1991): “Conjunt de principis, idees o esquemes, executats amb
I'objecte de combatre el contrari, anul-lant el seu sistema d’atac o bé invalidant

el seu dispositiu defensiu” (Trullols, 1991, p. 7).

LASIERRA i LAVEGA (1993): “...la tecnica i la tactica individual fan un
tractament d’'un mateix element des de perspectives diferents:...el bot es pot
analitzar des del punt de vista de I'execucid biomecanica del moviment
(perspectiva técnica) o des del punt de vista de la seva intencionalitat tactica
(botar per progressar, per superar un adversari...) perd0 seguim parlant del
mateix element”. (Lasierra i Lavega, 1993, p. 13). Per aquesta autors, la
tecnica és un objectiu intrinsec d’autoperfeccionament, ila tactica I'objectiu

extrinsec d’adaptacio a un entorn variable.

En aquest punt, doncs, es pot afirmar que la concepcié de la individualitat
humana del Model Fenomenologic coincideix amb el mentalisme del
Cognitivisme, aspecte que es referma en la definici6 de Tactica que ofereix el
mateix Bayer: “Distingim PERCEPCIO com a repeticié en condicions canviants
i promovent la sensibilitat exteroceptiva i interoceptiva, i la TACTICA com a
activitat de reflexi6 mental de I'educand que assegura el treball de les seves

capacitats intel-lectuals” (Bayer, 1992, p. 33).
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En la mateixa linia mentalista i cognoscitivista s’expressen Lasierra i Lavega
(1993) quan, en presentar la seva proposta pedagogica d’'aprenentatge de la
tactica basada en el Model Fenomeno-Estructural de Bayer, afirmen que quan

s’hagi de fer incidencia sobre el mecanisme d’execucid, cal respectar:

« Que el nen executa el moviment amb una intencionalitat propia

(respondre al per que de la seva execucid), i

« Que la incorrecta resposta motriu no sigui producte d’errades del

mecanisme perceptiu o del mecanisme de decisié mental.

La conceptualitzacio de la Tactica Esportiva que ofereix el Model Fenomeno

Estructural es sintetitza en:

a) La Tactica és una forma general d'organitzacié de l'accié de joc no
imposada i que li configura una estructura (formes, maneres, medis) on

I'individu és | productor del joc amb intencionalitat i significacio.

b) La Técnica és secundaria a la Tactica. Contrariament al que succeia
en el Model Reflexologic, el que és rellevant és I'accié de joc i la tecnica
nomes té sentit inserida en aquesta. Lasierra i Lavega (1993), en la linia
fenomeno-estructural, basen la relacié de la Tecnica amb la Tactica en:

- La Tecnica és necessaria sempre com a suport de la tactica.
- La Técnica resta subordinada a la Tactica, essent el primer pas per

arribar a I'estructura tactica superior.

Bayer pretén vincular els elements perceptius i la reflexié tactica allunyant-se
de l'aprenentatge de comportaments mecanitzats i estereotipats que son
contradictoris amb la disponibilitat com a qualitat essencial del jugador
d’esports col-lectius. Segons Bayer, el jugador, com a individu intel-ligent, ha de
saber processar tota la informacié sensorial propioceptiva i exteroceptiva i
utilitzar-la en les decisions tactiques: “Aquesta percepcid va sempre

acompanyada per una activitat mental, base de l'accié tactica del jugador
(Bayer, 1992, p.72).
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1.5. Model Praxeoloqgic

1.5.1. PRAXEOLOGIA: TEORIA GENERAL DE SISTEMES |
ESTRUCTURALISME

El principal objectiu d’aquest model teoric presentat pel doctor en sociologia i
professor de 'INSEP de Paris, Parlebas (2001) és el de dibuixar els perfils
d’'una regié epistemologica vinculada a la motricitat, que, segons l'autor, fins a
la seva aportacio “navegava apatrida, recolzant-se en maneres de fer i metodes
d’altres disciplines” (Parlebas, 2001, p. 80). Sobre aix0, I'autor es pregunta com
€s possible que els mateixos investigadors de la motricitat facin els seus

treballs basant-se en els postulats d’altres disciplines.

Parlebas afirma amb rotunditat que les anomenades Ciencies de I'Activitat
Fisica i I'esport, com a unitat disciplinar, ja no tenen lloc a la Universitat, atés
que totes aquestes ciéncies anomenades fonamentals ja es troben
reconegudes i tenen el seu propi departament o facultat establerts oficialment.
Tanmateix, segons Parlebas, resta un lloc lliure que correspon a “la ciencia
de les activitats fisiques i esportives”, que és la via on la Praxeologia

Motriu pot rebre una excel-lent acollida de la Universitat.

De tota manera, no suposa que s’hagin de privar les aportacions de les
disciplines classiques (biologia, psicologia, sociologia, historia...) perquée
continuen tenint un paper rellevant en la formacio basica i generalista; el paper
fonamental, pero, per la seva especificitat i pertinenca, li pertoca a I'accio
motriu, perque constitueix la unitat que configura un marc comprensible i comu
de totes les activitats fisiques i esportives, i a la Praxeologia Motriu, per qué

constitueix la disciplina cientifica que es dedica al seu estudi.
L'objecte d’estudi de 'Educacio Fisica és la MOTRICITAT (no el moviment) i,

aixi, I'Educaci6 Fisica esdevé una PEDAGOGIA DE LES CONDUCTES
MOTRIUS.
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Al respecte, afirma Parlebas, que la nocié6 de moviment redueix I'objecte
d’estudi a considerar la motricitat humana des del punt de vista de maquina
biologica i emfatitza de forma clara la descripcio técnica del mateix. La idea
d’aquest autor és la de substituir el moviment, com a objecte d’estudi, per la de

I'ésser que es mou. Aixi, el nou objecte d’estudi passa a ser la conducta motriu.

Cal emfatitzar el concepte de Conducta Motriu com a base d’aquest nou
enfocament pedagogic. En primer lloc, és important diferenciar-la de la técnica,
entesa com modalitats d’execucidé concretes i precises, que afavoreixen
'adaptacid de les conductes motrius dels practicants a un context de practica
determinat, i en funcié d’'un reglament. All0 que s’anomena tecnica respon
simplement a determinades formes d’executar les accions motrius perquée
aguestes resultin més eficaces. Perd, per a Parlebas, la conducta motriu
requereix un nivell determinat de seguretat emocional, de significativitat

personal va més enlla de I'exclusivitat técnica.

Qualsevol practica esportiva implica tot el conjunt de la persona, tant la
dimensié afectiva, com cognitiva, relacional o expressiva. Tota tecnica
esportiva es materialitza en una conducta i, en concret, en una conducta
motriu. Els técnics havien omes d’ensenyar els processos que fan possible la
realitzacio d’'un acte motor. En posar la nocié de conducta motriu en el centre
de I'Educacidé Fisica, es pretén subratllar que és tota la personalitat del
practicant la que hi ha en joc quan aquest actua i mou el cos, viu totes
aguestes situacions totalment involucrat, no solament en el pla cognitiu, siné
també de forma afectiva i relacional. La nocié de conducta motriu té en compte
de manera simultania i unitaria les diverses dimensions de la personalitat
humana, la cognitiva, I'afectiva, la relacional i la decisional, que es manifesten
en la realitzacido de qualsevol acte motor, en una concepcio similar al Model
Fenomeno-Estructural plantejat per Bayer (1992), on I'afectivitat i personalitat
significativa de I'alumne participant imbuia totalment el comportament motor a

realitzar.
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Segons Navarro, V. | Serrano, J.A (1995), pero, el concepte de Conducta
Motriu només té validesa en l'ambit docent i pedagogic, ja que esta

excessivament centrada en l'individu.

Des d'un punt de vista d’'investigacio cientifica, es proposa substituir el terme
que designa I'objecte d’estudi, per un de més ample anomenat Accié Motriu.
Aixi, per damunt del simple concepte de conducta motriu, Parlebas (2001)
presenta una definici6 més acurada de I'objecte d’estudi de la Praxeologia en

parlar d’Accié Motriu:

“...el concepte de conducta motriu associat directament a una optica
individual ha de ser substituit pel concepte d’acci6 motriu, molt més
general, atés que pot ser aplicat tant a manifestacions que protagonitzen
simultaniament els membres d'un equip, com a les respostes que
ofereixen diversos equips enfrontats. A més a més, quan I'objecte se
centra en [lacci6 motriu, permet formes multiples de realitzar
modelitzacions i analisis segons diferents nivells i graus d’abstraccio.
Aquesta possibilitat permet de definir una ciéncia de I'accié motriu o
PRAXEOLOGIA MOTRIU que la converteix en la regié o ambit des d’on
eés possible fer intelligibles cientificament les activitats fisiques i

esportives” (Parlebas, 2001, p. 80).

D’aquesta manera, I'’Acci6 Motriu refereix el procés de realitzacio de les
conductes motrius d'un o diversos individus en wuna situacid motriu
determinada. En opini6 de Navarro i Serrano (1995), és important que la
Praxeologia acabi definint de forma neta el seu objecte d’estudi que, malgrat la
seva evolucié conceptual lligada a la tendresa del paradigma praxeologic, no
impedeixi, en el futur, el desenvolupament de la investigacio i la recerca en

aguest camp.

Parlebas planteja que I'accié motriu dels jocs esportius pot ser explicada en

funcidé del seu sistema de Logica Interna. Per Logica Interna, Parlebas (1988)

entén “...el sistema de trets pertinents de la situacié ludo-motriu i la série de

conseguencies praxiques gue aquell sistema amaga” (Parlebas, 1988, p.14).
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1.5.1.1. Universals Ludomotors: Estructura Objectiva

Els trets a que es fa referencia son: relacié amb I'espai, relacio amb els altres,
imperatius temporals, forma de resolucié de la tasca i modalitats d’exit o de
fracas. El concepte de Logica Interna es relaciona amb un terme clau de la
Praxeologia: els Universals Ludomotors. Aquests sén els models operatius

que son portadors de la logica interna de I'accié motriu. Sén aquells models

que refereixen I'Estructura Objectiva del funcionament del joc esportiu:

1. XARXA DE COMUNICACIO MOTRIU.- Sistema d'interaccions entre els
participants dels esports sociomotors:

. Comunicacié o Cooperacio positiva entre companys.

. Contacomunicacio o Oposicié entre adversaris.

2. XARXA D'INTERACCIO DE MARCA.- Interaccié motriu que déna a

'equip que les realitza una avantatge en el marcador o en el resultat

(accioé motriu que condueix al gol, a la cistella...).

3. XARXA DE TEMPTEIG FINAL.- Sistema de resultats per designar

guanyador i perdedor.

4. ROL ESTRATEGIC SOCIOMOTOR.- Conjunt d'obligacions, drets i
deures, que el reglament de joc marca per a cada jugador i determina el

camp d’accio dels seus actes motors. També es considera la situacio de
joc assumida pel jugador, a la qual s’associen un seguit de funcions o

accions i decisions propies, que el diferencien d’un altre jugador.

5. SUB-ROL ESTRATEGIC SOCIOMOTOR.- Una classe determinada de

conductes motrius associades a un rol especific a desenvolupar i

relacionat al funcionament del joc, les formes d’interaccié dels companys

amb els adversaris. Poden ser molt variades segons la situacid praxica.

89



MODELS TEORICS DE LA TACTICA ESPORTIVA

Inclouen les diferents conductes de decisid (vinculacid amb els models

cognitius i cibernetics) que pot assumir un jugador en el
desenvolupament del joc. Representa la unitat basica de la conducta
estrategica i motriu: passar, interceptar, col-locar-se en una posicio

defensiva...

. CODI GESTEMIC.- Un gestema és la classe de gest o mimica, utilitzat

pels jugadors per trametre’s informacio, substituint la paraula.

. CODI PRAXEMIC.- Un praxema €s un acte motor amb significacié que

determinen l'accié estrategica dels jugadors. | sempre ha d’estar

contextualitzat a una situacio de joc determinada.

Els Codis Gestémic i Praxemic tenen la pretensio de reduir la incertesa

de la informacié entre els companys, i augmentar-la en els adversaris.

Al mateix temps, com ja hem vist en el plantejament anterior de Bayer (1992),

en tot el pensament estructuralista aplicat a la motricitat hi és present el

concepte clau de transferéncia. Parlebas (2001) entén per transferéncia quan

I'execucié d'una activitat modifica, de manera positiva (facilitacid) o negativa

(inhibici6 o interferencia), la realitzaci6 segient d’'una activitat nova o la

reproduccié d’'una activitat antiga. Quan es produeix transferéncia, I'estructura

no actua automaticament, siné que s’actualitza en I'acte motriu, com un nivell

organitzatiu no rigid que acompanya, es modifica i no es redueix a una simple

descodificacié perceptiva, en la mateixa linia conceptual del Model Fenomeno-

Estructural plantejat per Bayer (1992).
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1.5.1.2. Aproximaci6 Sistémica al Model Praxeologic.

Segquint la proposta d’Hernandez-Moreno (1988, 1994), la irrupcio del Model
Praxeologic coincideix amb un nou i definitiu canvi en I'enfocament de I'analisi
dels esports. Si aquestes analisi va comencar, en una primera fase inicial, amb
esquemes mecanicistes que dividien els continguts esportius en Tecnica i
Tactica i, en una segona fase, en oposicid a l'estudi analitic i conductual
anterior, s’extengueren posicions de caire globalista tendents a cercar els
principis generals comuns que lligaven els diversos esports, com les
presentacions Atac i Defensa, la tercera i darrera fase d’analisi seria la
vinculada necessariament a I'estudi de la Interaccié Motriu. Segons aquesta
autor, l'analisi de la Interaccié Motriu es basa en la COOPERACIO i OPOSICIO

entre els individus participants en I’Accié Motriu.

Per Delaunay (1976), citat per Hernandez-Moreno (1987) el sistema determinat
per la cooperacio i la oposicid en son el punt de partida, pero aquestes
interaccions estan influides per les interpretacions significants tan individuals
com grupals. Delaunay retornaria a la Logica Externa praxeologica, com es
comentava, massa poc desenvolupats, i a plantejaments conductuals de caire

ecologic.

D’aquesta manera, Hernandez Moreno (1987, 1988) integra el model teodric
praxeologic en el grup de models d’analisi que emfatitzen I'accié de joc com a
resultat de la interaccio entre els participants i en una clara doble diferenciacio:
I'especificitat del joc i I'estructura que li serveix de suport. En I'evolucié de
I'analisi dels esports, després de I'aproximacio reflexologica i fenomeno-
estructural, aquestes analisis estructurals i comunicatives en prendrien el relleu,
pero obrint-se la possibilitat que I'analisi estructural de Parlebas (2001) pogués

millorar-se amb una aproximacio de caire mes sistemic.

Per altra banda, aquestes consideracions prévies, porten a pensar que, Si no
fos possible aplicar els Universals Ludomotors a totes les activitats motrius, la
intervencié de la Praxeologia es podria limitar al joc esportiu competitiu i

sociomotriu.
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Encertadament, Hernandez-Moreno (1988) ens fa veure que del conjunt
d’aquests universals que constitueixen la logica interna del joc, la Xarxa de
Comunicacio, la Interacciéo de Marca, la Xarxa de Tempteig Final i el Sistema
de Rols Estratégics vénen sempre objectivament continguts en el Reglament
esportiu. Pero el Sistema de Sub-Rols Estratégics i els codis Gestémic i
Praxémic, pertanyen a la dinamica del joc i neixen de la interaccié del jugador

amb el grup.
Segons aquest autor, I'aproximacio estructural de l'accié de joc passa a ser

sistémica quan es fa referéncia a dos aspectes diferenciats: I'especificitat del

joc il’estructura sobre la qual es desenvolupa:

a) Estructura Estatica del reglament que es concreta en aquells aspectes

que sbén necessaris i imprescindibles:

e Reglament.

Per definir un esport, cal definir les seves regles, que presenten:

Logica Interna: Es la més important i es divideix en:

Aspecte formal: Condicions de I'espai, del temps, numero
de jugadors, objectiu motor...
Aspecte Funcional: Gestualitat técnica, comunicacid i
interaccions entre jugadors...

Logica Externa: Equipatges, arbitres

e Gestualitat Técnica.

Models d’execucié biomecanica corporals i amb objectes. En els esports
psicomotors d’espai estandarditzat, la técnica és I'element prioritari. En els

esports sociomotrius només tenen sentit en funcié de 'accio estrategica.
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Espai.

Espai de joc o espai d’acci6 amb distancies acotades i fora del qual no té
sentit I'esport. Bayer (1992) fa una descripcié minuciosa de com I'espai
esportiu s’estructura en sub-espais i zones diverses. Parlebas (1987),
distingia I'espai segons:
Incertesa: Espai Estandarditzat i sense incertesa.
Espai no estandarditzat i amb incertesa.
Participants: Espai en que l'individu actua sol.

Espai en que s’interactua amb els altres

Temps.

Qualsevol accié esportiva es desenvolupa segons un ritme temporal.
Juntament amb I'espai, el control del temps ha estat sempre present en els
diversos reglaments. Menaut (1982), citat per Hernandez Moreno (1987)
parla, referint-se al temps de:

Sincronia_Externa: Configurada per les regles del joc; ens parla de es

subdivisions del temps, les aturades del joc, la durada dels encontres...
Sincronia_Interna: Es la important des d'un punt de vista tactic, i

representa la coordinacio de les accions dels participants en el moment
adequat. Refereix el ritme de joc, la sequencialitat de les accions, el

control temporal de les accions i la durada de les interaccions.

Comunicacié (cas d’existir).

Es aquesta la principal aportacié dels autors francesos contra la concepcio
mecanicista de l'esport. Refereix a la interacci6 o relacions dels
participants, sobretot en aquells esports on hi ha processos de col-laboracio,

oposicio o bé, col.laboracié-oposicid (situacions sociomotrius). Es distingeix:

Comunicaci6 Directe: Comunicacio

Contracomunicacio

Comunicacio6 Indirecte:  Gestema: Gest amb significacio.

Praxema: Acci6 de joc significativa.
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b) Estructura Dinamica (o Acci6é de Joc) que és I'Us que els participants

en fan de I'estructura, donant com a resultat la praxis motriu o conductes

de decisid o també anomenades d’Estratégia motriu:

Estrategia

Aquest parametre, segons el mateix autor, inclou la Tactica. L'accio de joc
comporta que els jugadors solucionin accions motrius que porten implicita la
presa d'una decisio. L'Estratégia Motriu estd composta per DECISIO i

EXECUCIO en funcié de la situacio. Es distingeix:

Rol Estratégic Motor: Rol assumit per un jugador en una determinada

situacio de joc, que li atorga una série de funcions i accions motrius que
configuren una determinada actuacio diferenciada dels companys amb

altres rols.

Subrol Estratégic Motor: Cadascuna de les possibles CONDUCTES DE

DECISIO que un jugador pot assumir en el joc: és la unitat conductual

base de l'estratégia motora.

Praxema Motor: Conducta motriu d'un jugador interpretada pels altres

com un SIGNE. EIl significant és el comportament motor observat i el

significat és el projecte estratégic o tactic corresponent.
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1.5.2. CONCEPTE DE TACTICA | MODEL PRAXEOLOGIC.

Parlebas (2001) esdeve, pero lautor praxeologic que millor defineix
'ESTRATEGIA MOTRIU: “Aplicacio sobre el terreny d’un pla d’acci6 individual
o col-lectiu, amb la finalitat de resoldre la tasca proposada per una situacié
motriu determinada” (Parlebas, 2001, p.215). Aquesta definicié d’Estrategia

comporta una doble dimensié:

a) Nivell de Representacié: Regla de conducta establerta pel jugador abans

de comencar el partit que, tenint en consideracio totes les possibilitats de
la situacio i llurs consequencies, li indica el que s’ha de fer en totes les
fases del joc. Es un pla_d'accid, completament predeterminat, que
preveu respostes a qualsevol reaccié del medi o comportament dels
altres. Aquesta regla representativa, son orientacions i esquemes
preconcebuts que permeten al jugador organitzar les seves conductes i
prendre decisions motrius d’acord a un context general imaginat

previament. S6n predecisions cognitives.

b) Nivell Execucié: Aplicaci6 motriu de les regles de conductes

organitzades a nivell de representacid. Aquesta fase d’intervencio
estrategica jo no és l'eleccio teorica de diferents opcions de joc entre

d’'altres possibles, sind essencialment la seva realitzacié corporal.

Realitzacio corporal que esta en funcio de les exigéncies del mon fisic i

dels organs biomecanics implicats. Son decisions motrius.

A continuacié d’oferir-nos aquesta conceptualitzacié ampla d’Estrategia motriu,
Parlebas assaja I'establiment d’una diferenciacié entre Estratégia i Tactica, de
la qual, sigui dit ja previament, no n'és gens partidari. “Existeix una distincio
classica entre tactica i estrategia. Una tactica seria una aplicacié concreta d’'uns
mitjans d’'accié i I'estratégia seria I'art d’adequar les tactiques a l'objectiu elegit”
(Parlebas, 2001, p. 221).
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L’autor explica que els teorics de la decisid, com es pot interpretar, vinculats a
un esquema psicologic de la individualitat humana Cognitivista-Cibernétic
utilitzen indistintament els termes “Tactica” i “Estratégia”. Aquests dubtes entre
els dos termes, els soluciona Parlebas reubicant la decisié en el centre de

I'accié motriu:

“El concepte d'estrategia motriu té la particularitat de que uneix
estretament el projecte praxic i I'execucio corporal. La decisi6 no
precedeix ni esta separada de la accio, ja que forma un tot amb ella i

esta present també en la técnica d’execuci¢” (Parlebéas, 2001, 221).

D’aquesta manera, conclou l'autor francés, es poden distingir necessariament
unes estrategies de tipus cognoscitiu referides a l'activitat abstracta de la
representacio i unes estratégies motrius originals caracteritzades principalment
per la seva vinculacié corporal. Aixi, Parlebds manté el concepte dicotomoc

d’Estratégia Motriu i abandona el concepte de Tactica.

Malgrat que tota la proposta tactica de la Praxeologia pivota de forma reiterada
en el concepte d’Estratégia es vol explicitar algunes definicions del concepte
que s’han trobat aillades de I'exposicié teorica praxeologica. Per exemple, la
definici6 que ofereix Hernandez Moreno que, precisament, és un autor que

procedeix dels esports d’equip:

"Tactica esportiva és la part de la conducta motriu d'un individu, grup o
equip, actuant en una situaci6 motriu determinada, que fa possible la

resolucié practica dels problemes que I'esmentada situacié planteja”.

| afegeix:

"Al concepte d'Estrategia se li associa una connotacié prioritariament
tedrica de plantejament i elaboraci6 d'un procediment general per a
afrontar la resolucié d'una situacio, i al de Tactica el de posada en accio
practica o procediment de resolucio concreta”. (Hernandez Moreno, 1994,
p. 169)
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D’aquesta manera, s’observa que el Model Praxeologic difereix de la resta de
models tedrics exposats per no ser un model amb base psicologica. Més aviat,
€s una creacidé paradigmatica provinent d’analisis sociologiques. La seva
presencia entre els paradigmes teorics propis de la psicologia que es presenten
Reflexologic, Cognitivisme, Gestaltic o Interconductual) respon, d’'una banda, al
seu emfasi en I'analisi del fenomen de la tactica, objecte central d’estudi de la
present tesi, i a I'amplitud de referéncies bibliografiques derivades de la seva

penetracié en el mén docent esportiu com a suport teoric i de recerca.

De tota manera, és fonamental per entendre el fenomen de la tactica en el
model praxeologic, la concepcié de la individualitat humana que amaga el
model i, al mateix temps, la coincidencia amb la referéncia constant a
'Estructuralisme tal i com s’esdevenia en el Model Fenomenologic. La
praxeologia apareix com una teoria eclectica de la motricitat humana
(cognitivisme + estructuralisme) en clar desenvolupament. I, des d’aquesta
perspectiva, es fa evident que reposa de forma clara en el model psicologic
cognitivo-cibernétic quant a concepcié de la individualitat humana en

multiples referéncies al respecte:

1. Referéncies constants a I'esfera cognitiva, decisional, afectiva i
relacional de la individualitat humana: “La nocié de conducta motriu té en
compte de manera simultania i unitaria les diverses dimensions de la
personalitat humana, la cognitiva, la afectiva, la relacional i la
decisional...” (Parlebas, 1988, p. 79).

2. Influencia paral-lela de la Teoria General de Sistemes.

3. Manifestacions explicites a la necessitat d’'un canvi paradigmatic, com
proposa Hernandez Moreno (1994):

“..s'esta a un pas duna transici6 metodologica fonamental:

abandonar models d'aplicacié de tipus mecanicista per aproximar-

nos a una aproximacio cognitivo-motriu, en la que el participant sigui

capa¢c de generar processos mentals racionals i creatius...”
(Hernandez Moreno, 1994, p. 35).
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4. Construccid mentalista interna de l'estructura de Logica Externa: “els

trets subjectius de la persona en accidé (percepcions, motivacions,

fenomens inconscients)”. (Navarro i Adelantado, 1995, pag.15).

. Concepte de Transferéncia en base a Esquemes Cognitius que

recorden les teories d’Adams (1971) i Schmidt (1975). Parebas (1988)
afirma que quan es produeix transferéncia, I'estructura no actua
automaticament, sindé que s’actualitza en I'acte motriu, com un nivell
organitzatiu no rigid que acompanya, es modifica i no es redueix a una

simple descodificacié perceptiva.

. Segons Hernandez Moreno (1993), els trets caracteritzadors de la

conducta motriu son:
a) Intencionalitat.
b) Capacitat de Moviment.
c) Interaccié amb el medi fisic i social.

d) Que es doni en un espai i un temps.

Ens interessa la idea de capacitat de moviment. Les definicions
linglistiques en termes de capacitats, aptituds... sén, com deia Ryle
(1967), categortizacions diposicionals no explicatives, propies de la
bibliografia cognitivista. Navarro i1 Adelantado (1995) critiquen el
concepte capacitat de moviment quan escriuen que aquest no és un
concepte atribuible a la conducta, sind a l'individu. Si les conductes
tinguessin capacitats, es podria pensar que, a més de la de moviment,
existeixen altres capacitats. Quines? S’entra en una espiral explicativa

poc definitoria.
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1.6. Model Interconductual i de la Psicologia de la Relacio

1.6.1. PSICOLOGIA DE LA RELACIO.

1.6.1.1. Fonaments teorics de la Psicologia de la Relacié.

Relacions o Funcions.

El desenvolupament de la teoria kantoriana i de la Psicologia Interconductual que
millor es concreta en una proposta per a lI'explicacio de la psicologia general i de
la psicologia de lI'esport especialment, fou la presentada per Emilio Ribes (1985) i
els seus col-laboradors de la Universitat Nacional Autonoma de Méxic de Iztacala.
A més, és la que influi directament en els autors catalans (J. Roca, J. Riera) que
seguiren aquesta linia de treball cercant un marc teoric que servis per a treure la
ciéncia psicologica del confusionisme generat pel biologisme i pel mentalisme.
L'assumpcié del marc teoric de Ribes, desenvolupant I'epistemologia de Kantor

es basa, doncs, en tres punts elementals:

a) Definir la psicologia de manera similar a la resta de ciencies, sense fer
concessions provinents de la utilitzacié d'un llenguatge dualista,

b) Establir nexes i diferéncies clares amb la resta de ciéncies, delimitant
I'objecte propi d'estudi de la psicologia,

a) Posar ordre a les dades ja recollides des d'altres concepcions teoriques,

amb un gran valor heuristic per tal d'establir futures linies d'investigacio.

Ribes i Lopez (1985) opinen que totes les ciencies estudien relacions, mentre que
la psicologia ha pretés estudiar "coses", adoptant una posicié organocentrica, 0
sigui, una analisi centrada en l'individu i no en les relacions que estableix. Ribes
demostra com, mitjancant el llenguatge i per pressions socials, s'ha
substancialitzat el que abans eren relacions: aixi, s'ha passat d'estudiar les
relacions que es donen en el procés d'aprendre a estudiar "aprenentatge”, o bé,
d'estudiar les interaccions verbals amb altres i amb si mateix a estudiar el

"pensament".
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Segons Ribes, els psicolegs, en oblidar les relacions i la historia de interaccié
entre organismes, han cosificat i col-locat dins d'elles suposades causes de les
seves accions. Des d'aquesta perspectiva, no té sentit la tradicional separacio
entre percebre, sentir, pensar i actuar. L'autor mexica afirma que aguestes
paraules NO es corresponen amb processos diferenciats, siné que s6n aspectes
de un tot unitari diferenciats pel llenguatge, que no és més que una convencio

social.

Ribes i Lopez (1985), en el seu afany d'estructurar el coneixement psicologic,
exposen una classificacio de les interaccions elaborades a partir de la identificacio
de les formes d'interaccié qualitativament diferenciades que un organisme huma
pot establir amb el seu medi. Les principals tesis que han estructurat la

classificacié de Ribes han estat::

. Totes les ciencies han avancat quan han aconseguit identificar les formes
particulars d'organitzacié del seu objecte d'estudi. Per exemple la Fisica

distingi entre la interaccio gravitacional de I'electromagnética, etc.

« Organitzar allo psicologic a partir dels tipus d'interaccions 'un organisme amb
I'ambient millora ampliament els criteris tradicionalment emprats (basats en les

parts del cos que intervenen o en processos diferenciats pel llenguatge...).

. Lainterconducta psicologica es deslliga de la biologia en diferenciar clarament
les formes filogeneticament determinades pels sistemes reactius: els tipus
d'interaccié psicologica poden identificar-se en funcié del grau de
deslligament funcional de lI'organisme respecte a les propietats fisico-

guimiques de I'ambient.

. Donades les caracteristiques del medi social huma i de la independencia del
contacte directe amb els objectes que proporciona el llenguatge, la conducta
humana representa un salt qualitatiu respecte de la conducta animal. El
llenguatge és un sistema reactiu social (convencional) essencialment
huma, que amplia els sistemes reactius fisico-quimics i biologics dels

animals.
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. Les interaccions més simples sén incorporades per les més complexes, no
com el resultat d'una simple addicid, siné que les interaccions inferiors son
transformades qualitativament en ser emmarcades en interaccions en un ordre

superior.

Afirma Roca (1983b), revisant els escrits de Ribes, que partint que l'important és
la RELACIO, cal reconéixer també el paper dels factors disposicionals (HISTORIA
INDIVIDUAL/ CONTEXT), probabilitzant en diferent grau una organitzacio
determinada. De tota manera, sembla evident que l'augment de complexitat en
I'estructuracié de relacions va paral-lel a un progressiu deslligament respecte a la

situacionalitat fisica present.

Des d'aguesta concepcid, i vistos els criteris classificatoris de la interaccié

psicologica de Ribes (1985), s'estableixen les segients relacions o funcions:

1. FUNCIO DIMENSIONAL

e Comportament Biologic i Filogenétic (no es parla encara de Psicologia).

e Reactivitat i Tropismes: la funcié d'aquesta interaccio és invariable al llarg de
'ontogéenia dels organismes e —*r. "Conducta biologica no apresa,
determinada filogeneticament, indeterminada ontogenéticament, comuna a

tots els individus d'una mateixa espécie" (Roca, 1983b, p. 96).

e Tipologies: Creixement Fisic, Activitat Sensorial Exteroceptiva i Interoceptiva,

"respostes biologiques tipificades i invariants en una relacio unidireccional d'un
estimul especific i una resposta que li va lligada" (Roca, 1983b, p. 97), i

Reflexos Neurologics (nivell conductual més primari).

e Regularitats Quantificables: LLEIS DEL REFLEX.
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Primaries:

a) Llei del Llindar: existeix un rang d'intensitats per sota de les quals no es

presenta cap resposta i per sobre del qual si es presenta. Anomenem llindar
al punt-valor elegit arbitrariament on es donen el 50% de respostes.

b) Llei de la Intensitat/Magnitud: en augmentar la intensitat de I'estimul,

augmenta la magnitud de la resposta. Aquest augment proporcional de
magnitud pel que fa a la intensitat depén de cada organ sensorial.

c) Llei de la Laténcia: En augmentar la intensitat d'un estimul minva el temps

entre l'inici de I'estimul i l'inici de la resposta (latencia).

Secundaries:

a) Llei de I'adhesio d'estimuls subliminals: quan es presenta un estimul de

forma repetida i amb valors d'estimulacié que l'individu no pot captar
(subliminals), aquests es sumen i poden provocar una resposta.

b) Llei de I'adaptacio o fatiga del reflex: quan es presenta un estimul de forma

repetida, alta frequencia i intensitat constant, disminueix la magnitud de la

resposta.

2. FUNCIO CONTEXTUAL

e Representa el primer nivell de deslligament i organitzacio de les relacions, i
suposa que l'organisme ja no respon segons  pautes biologiques i

filogenetiques, sin6 que ho fa diferencialment davant de diferents elements

fisico-quimics presents.

e Comportament psicologic-ontogenétic que representa una "ADAPTACIO
PASIVA" a I'entorn, ja que aquest no s'altera ni es modifica, sind que varia la

organitzacio de l'organisme vers ell.

e Conducta Reflexa Condicionada (Condicionament Classic, responent o
pavlovia): Procés pel qual un estimul inicialment neutre adquireix la propietat
de produir una resposta que préviament no provocava per aparellament amb

I'estimul que la provocava biologicament.
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3. EUNCIO SUPLEMENTARIA

e La relaci6 entre elements ambientals es dona només de forma condicionada a
l'accio de l'organisme. L'accio del subjecte organitza una relacié a la qual el
propi subjecte respon. Els fendmens motors i manipulatius senzills

corresponen a aquesta funcio.

e Comportament psicologic-ontogenéetic que representa una "ADAPTACIO
ACTIVA" a I'entorn: les caracteristiques de I'entorn s'alteren de tal manera que

la relacio espacio-temporal dels esdeveniments depen de l'accié de l'individu.
e Condicionament Operant, Instrumental o Skinneria. Davant d'un estimul

gue anomenem discriminatiu, es dona una resposta operant, anomenada aixi

per que "opera" en I'ambient i es controla per Reforcament.

4. FUNCIO SELECTORA

e L'organisme ja no respon a estimuls fisico-quimics concrets, sin6 a relacions
canviants entre ells: significa la relacioé entre un esdeveniment ambiental i una

relacioé suplementaria afermada: comunicacio animal i pre-linguistica humana.

e Comportament en qué les contingéncies resten condicionades a una
estimulacié antecedent; la seleccid de la resposta no es dona responent a
caracteristiques fisiques funcionals. Es una superaci0 de la interaccio

"immediata” i restrictiva respecte de I'entorn fisic. Dues tipologies diferents:

e |Imitacio: La conducta i la consequiéncia de la mateixa en el model esdevenen
estimul discriminatiu de la conducta de l'observador. Es parla de
"reforgcament vicari", ja que el refor¢ en el model actua com a reforg en
l'observador. El Modelatge i I'aprenentatge social de Bandura i Walters (1974)

estarien en aquesta funcio.
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e Nominaci6: Permet agilitzar les relacions amb els fenomens de I'entorn
mitjancant un nivell basic de llenguatge. Les paraules sén nominacions que
actuen com a senyals condicionats no reduibles a allo que hem descrit com
estimul discriminatiu ja que aquestes nominacions tenen valor indicatiu i
arbitrari i unes propietats funcionals independents de les seves dimensions

fisiques.

5. FEUNCIO SUBSTITUTIVA

e En general, la funci6 SUBSTITUTIVA representa que l'organisme no respon a
contingéncies directes, sin6 a respostes mediatitzades per altres organismes
0 propies respecte de les propietats fisiques i concretes de I'entorn. Es una
interaccio independent de les caracteristiques fisiques de la resposta.

S’en contemplen dos tipus:

5.1. FUNCIO SUBSTITUTIVA REFERENCIAL: La relaci6é d'un individu amb els

elements de I'ambient esta lligada a les relacions plantejades per altre/s

individu/s. Representa un bon deslligament d'allo fisic, ja que els elements
ambientals d'aquesta relacié son convencionals per a ambdds subjectes:
pel que referéncia i pel que és referenciat. Aquesta convencio es realitza
damunt d'una relacié selectora compartida per ambdés. Els fenomens de

comunicacio i llenguatge responen a aquest nivell d'organitzacio relacional.

En concret, la FUNCIO SUBSTITUTIVA REFERENCIAL és la relacio
linguistica entre organismes que fa referencia a fenomens que es donen

en un espai-temps determinats, esdeveniments concrets de I'entorn.

5.2. EUNCIO SUBSTITUTIVA NO REFERENCIAL: El darrer i més complex nivell

d'organitzacid, implica una relacié totalment convencional en el sentit que

suposa lligar o relacionar de forma nova i no necessaria dos o més
convencions referencials previes. Relacio linglistica entre organismes que fa
referencia a conceptes mediats per una altra resposta linglistica:

metallenguatge o llenguatge simbolic.
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1.6.1.2. El Model de Camp en la Psicologia de la Relacié.

Ryle (1967), en la linia de pensament de la filosofia analitica de Wittgenstein
(1983, 1989), afirma que la Filosofia té la missid de substituir els habits linguistics
corrents per una categoritzacié disciplinada, ja que el llenguatge condueix a errors
per una mala categoritzacié. Segons Moreno i altres (1992), I'analisi dels usos i
practiques del llenguatge quotidia permet entendre que la interpretacio linglistica
de qualsevol concepte és frequentment conseqiencia d'una confusié consistent

en l'assimilacio de tipus de fets que necessiten ser tractats diferencialment.

Com Wittgenstein (1983) en el seu objectiu de que el llenguatge respongués
estrictament a la realitat que vol referenciar, Ryle defensava la conveniencia de
no confondre la categoria de conceptes referits a actes i la categoria de fets
disposicionals. Aguests darrers son conceptes referits a conjunts de fets o
actes, sense cap referencia diferent a res que no sigui I'esmentat conjunt; res
amb existéncia a part de I'esmentat conjunt d'elements relacionats. La utilitat de la
nocié de conceptes disposicionals respecte d'alldo psicologic va ser plantejada

pel mateix Ryle: les concepcions de tipus mental sobre intel-ligencia o memoria.

Les concepcions de tipus mental haurien de ser considerades com nocions
disposicionals que fan referéncia a conjunts de fets o actes observables i
manifestos dels individus, perd sense existencia part del conjunt d'interrelacions
que li donen sentit: és aixi que podem identificar un individu com a intel-ligent o0 no
mitjancant les seves accions, i no explicant la intel-ligéncia en fosques
aproximacions de caracter intern. Considerar que allo mental és quelcom
intern i similar als fets observables, és el que Ryle anomena "error
categorial": tractem amb la logica dels fets alldo que és disposicional, d'una altra
categoria, i, per tant, sotmés a una altra logica. Aixi, l'organocentrisme fixa

I'atencid en "actes de tipus mental" que han de ser suposats.
El més adequat és considerar allo mental no com a actes ocults, sin0 com a

disposicions res diferents al conjunt d'actes observables que, per ser els Unics

existents, son els primers i més basics conformadors de nocions.
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El que és disposicional no ha de ser qualificat d'observable o no, ja que no té
sentit; se lidentifica pel conjunt d'elements que el conformen i que si s6n
susceptibles d'observabilitat: els nivells funcionals d'interrelacio de Ribes i Lopez
(1985) son entesos aixi, com categories disposicionals identificades mitjancant un
mode determinat d'entendre relacionats els actes o elements observables A més,
I'aportacié de Ryle trenca novament amb la referencia a actes interns i previs a
allo que és observable: per exemple, si per actuar intel-ligentment s’hagués
d’actuar abans internament, no s'estaria explicant res a no ser que s'entengués
per que s'actua internament d'aquella manera; per aixo, s'hauria d'arribar a
I'absurda successio perllongada a l'infinit, que previ a aquest actuar n'existeix un

altre també previ.

Des de la Psicologia de la Relacié o de la Interaccid, no és tema d’estudi la
recerca de les causes internes productores d’habilitats o competencies.
Aquesta concepcié tracta d'identificar quin tipus o nivell d’organitzacio
(funcions) del camp psicologic existeix en cada cas. Explicar des del model
de camp que atén els actes i no a les disposicions, significa cercar les causes
enteses com una determinada organitzacié vinculada a determinats
esdeveniments. Model de camp que acosten la psicologia a d'altres ciéncies

naturals com la fisica i els seus estudis del camp gravitatori o electromagneétic...

No es tracte de canviar un model explicatiu unicausal per un altre
multicausal. Els factors disposicionals (Situacionals i Historics) faciliten i
interfereixen la interaccid, no la causen: la interaccid no és causal ni causada.
Aixi, aquest model de camp es contraposa a les formes analitiques dominants en
termes de causacid mecanica per factors contigus espai-temps que actuen

linealment sobre I'accié de I'organisme.

Tres sbn els conceptes essencials del Model de Camp de Ribes i Lopez (1985) :

ler. INTERACCIO.- L'ambient esta format per objectes d'estimul (organismes,

objectes i relacions entre ells) que tenen multiples dimensions d'estimul.
L'organisme, com a unitat biologica, esta constituit per diversos sistemes reactius

(sensorials, fonologics, gestuals) que li permeten interactuar amb I'ambient.
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Per tant, direm que s'ha establert una interaccio (Kantor i Ribes sempre utilitzen
la paraula estimul-resposta) quan una dimensié d'estimul faci contacte
funcional amb la resposta d'un sistema reactiu de l'organisme. El contacte
funcional no suposa necessariament un contacte directe mecanic, siné solament
que l'un i l'altre s'afecten matuament. A més, la interaccié no implica el contacte
entre una sola dimensi6 d'estimul i una sola resposta del sistema reactiu. Una
interacci6 pot incloure diferents objectes d'estimul o manifestacions diverses d'un
mateix estimul, que entren en contacte amb diversos sistemes reactius d'un

mateix organisme o respostes de diversos sistemes reactius.

La interaccio és I'eix central del model de camp psicologic.

2on. ELS FACTORS DISPOSICIONALS.- Probabilitzen l'accio, facilitant-la o

dificultant-la. S6n factors que disposen que una relacié pugui establir-se, pero

sense ser els responsables exclusius de la seva existéncia.

2.1. Historia interconductual.- Reflecteix I'accid no lineal dels segments

precedents d'interaccio, entre I'organisme i I'ambient, ja que les relacions en un
moment estan influides pel que ha succeit en moments precedents. Aixi, una
correspondencia de la historia interconductual amb els requeriments funcionals
del camp, en un instant determinat, poden facilitar I'establiment d'una interaccié
particular. Igualment, una historia poc diversificada pot constituir una propensio o
tendencia a respondre de certa manera davant dels objectes estimul,
independentment de les circumstancies funcionals del camp psicologic en aquell
moment. La historia interconductual pretén ressaltar la importancia que el
passat té en el present (tradicionalment "personalitat”, "transferencia”,

"memoria”...).

2.2. Factors Situacionals.- Son tots aquells elements presents en el camp

psicologic que no estan directament configurats en el contacte funcional, pero que
afecten I'esmentat contacte. Els factors situacionals s6n esdeveniments o conjunt
d'esdeveniments que no entren directament en la interaccidé organisme-objectes
d'estimul. Aquests factors poden ubicar-se en linterior de l'organisme (canvis

organics) o bé en l'exterior de I'organisme (variacions del context ambiental).
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3er. MEDI DE _ CONTACTE.- Es el conjunt de circumstancies fisico-quimiques,

ecologiques o normatives que possibiliten el contacte particular implicat en una
interaccio. Designa les condicions que fan possible una interaccid perd que no
formen part de la mateixa. El medi de contacte dels organismes no humans és
exclusivament fisic-quimic i biologic. Pero I'evolucié de la humanitat va permetre
la creacid, a partir dels sistemes biologics propis, de nous sistemes reactius
funcionalment autonoms de la seva biologia i dels esdeveniments de I'entorn
ecologic. Les respostes humanes individuals s'adquireixen dins d'un
ambient eminentment social: el sistema reactiu huma per excel-léncia, el
llenguatge, permet un nou medi de contacte que anomenarem normatiu,

essencialment convencional.

1.6.2. PSICOLOGIA DE LA RELACIO | TACTICA.

Tot aquest desenvolupament de la teoria explicativa de Ribes (1985), que s’ha
anomenat Psicologia de la Relacio, es basa en les interaccions com a objecte
d'estudi de la psicologia. Aixo reflecteix la concepcié de comportament que manté
Riera (1995, 2001), un dels psicolegs actuals més directament influits per Ribes,
quan defineix el comportament com la relacié que estableix l'individu amb
l'ambient. El mateix Riera associa, en les seves investigacions, les 5 funcions de
les relacions psicologiques presentades per Ribes als seglents nivells
estructurals de comportament que, com s'apreciara, manté influencies directes

dins de I'ambit esportiu on desenvolupa la seva tasca investigadora:

a) Nivell Basic, Emocional, de Condicionament

(Funcions Dimensional i Contextual).

b) Nivell Tecnic: interaccié amb un element present i estable.
(Funcié Suplementaria).

c) Nivell Tactic: interaccid6 amb elements presents, pero variables en funcio
d’altres comportaments.  (Funci6 Selectora).

d) Nivell Estratégic: interaccié amb elements no presents

(Funcié Substitutiva Referencial).

e) Nivell Trascendent artistic-cientific (Funcid Substitutiva No Referencial).
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Arran de I'anterior basament teoric, Riera (1995a, 1995b) presenta un acurat
enfocament dels tradicionals conceptes d’Estratégia, Tactica i Técnica en dos
articles de gran impacte social entre els estudiants i professors relacionats amb
aguests conceptes. Tot i I'evolucié teorica actual del mateix autor, en el
moment d’escriure els dos articles referenciats, Riera vinculava les seves
investigacions amb el model de camp de la Psicologia de la Relacio, tal i com
exposava als qui llavors teniem la sort de ser alumnes seus en els crédits

doctorals.

Per altra banda, aquells dos articles van néixer també de I'observacio que la
utilitzacioé i significacioé dels conceptes de Tecnica, Tactica i Estrategia no eren
de cap manera homogenis entre els entrenadors i monitors, i que solien
mostrar moltes variacions segons les modalitats esportives o0 els nivells de
competicid que es tractessin. Tal i com el propi Riera escrivia “...en aquest
treball ens proposem aclarir aquests tres conceptes i establir connexions entre
ells, amb I'esperanca d’unificar la seva utilitzacio en I'entrenament i en I'analisi

de la competici¢”. (Riera, 1995a, p. 45).
Es presenta, doncs, a continuacid, una sintesi conceptual d’aquelles importants

aportacions i com a referents de Tecnica, Tactica i Estrategia en base al model

de camp de la Psicologia de la Relacio.

ESTRATEGIA

1. Definici6: PLA D’ACCIO PER ABORDAR UN PROBLEMA.
2. Caracteristiques: Es present a TOTS els esports.
3. Tipus: . Individual/Col-lectiva.

. A curt, mig o llarg termini.

. Elaboracio: descobrir els punts forts i el punts febles.
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TACTICA

1. Definicio: A nivell esportiu, QUAN HI HA OPOSICIO: ELS JUGADORS
S’TENFRONTEN ENTRE ELLS DE MANERA DIRECTE, PROCURANT
QUE LES SEVES ACCIONS PERJUDIQUIN LES ACCIONS DEL
CONTRARI. La col-laboracié NO defineix la Tactica.

2. Caracteristiques: Només és present en els esports de LLUITA i
d’EQUIP. Pero s’inclou, per exemple, la cursa de 1500 mts en atletisme.

3. Tipus: . Individual (1x1)/ Col-lectiva (nxn)

. Atac/Defensa (dificil de veure en els Esports de Lluita).

TECNICA

1. Definici6: Bagatge de GESTOS ESPECIFICS D'INTERACCIO AMB
L’ENTORN FiSIC, EXECUTATS AMB EFICACIA.
2. Caracteristiques: Es present a TOTS els esports: L’esportista SEMPRE
ha de actuar tecnicament.
3. Tipus: . Individual/Col-lectiva (En esports d’equip).
. Atac/Defensa.

Relacions:
a) Técnica Individual - Tactica Individual

b) Técnica Col-lectiva - Tactica Col-lectiva:
» Per a cada situaci6 tactica, sol haver-hi diferents possibilitats tecniques.
» L’elecci6 de [lalternativa més adequada a cada moment (Tactica

Individual), depén de les possibilitats gestuals existents (Tecnica

Individual). De la mateixa manera quan es tracta de la interaccié grupal.
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Estratégia-Tactica-Técnica

ESTRATEGIA TACTICA TECNICA
Paraula Clau | PLANIFICACIO LLUITA EXECUCIO
Relaciéo amb GLOBALITAT OPONENT ENTORN FiSIC
SUPERAR . 3
Finalitat OB. PRINCIPAL EFICACIA DE L'ACCIO
L’ADVERSARI
Decisions ENTRENADOR | ENTRENA-JUGADOR JUGADOR
Figura 26. Estratégia, Tactica i Técnica segons J. Riera (1995).
Relacié Esports-Técnicai Tactica
OPOSICIO
NO S
NO Técnica Individual | Técnica Individual
Tactica Individual
; Técnica Individual |Técnica Individual
COL.LABORACIO
- Técnica Col-lectiva | Técnica Col-lectiva

Tactica Individual
Tactica Col-lectiva

Esports NO Tactics

Esports Tactics

Figura 27. Tactica, Técnica i relacions d’Oposicid i Col-laboraci6é segons J. Riera (1995).

1.7. Quadre Resum dels Models Teorics: Tecnica, Tactica i

Estratégia en els diferents Models.
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Figura 28.
Paradigmes
Psicologics i Models
Teorics

Técnica Tactica Estratégia

. Coordinacié de diferents técniques
. Element fonamental del joc.

Ambientalista- . Aplicacié intel-ligent dels recursos técnics.
. Gestualitat basica.

Reflexologic . Aplicacié del gest en l'instant adequat.
. Execucio

. Moment d’execuci6.

La Técnica i la Tactica és presenten com quelcom intern a l'individu, que pot representar-se
basicament de dues maneres:

Cognitiu- S'utilitzen els termes d’Estratégia i Tactica
Ciberneétic 1. Com a entitat: Capacitat, facultat. Esquemes i Programes Motors. indistintament.
2. Com a procés: Normalment dividit en 3 fases o Percepcié — Decisi6 - Execucio.
. Gestualitat secundaria a l'organitzacié del|. La Tactica és wuna forma general
col-lectiu d’organitzacié de I'accié de joc no imposada i
Fendomeno- que i configura una estructura (formes,
Estructural . La Técnica només té sentit quan esta|maneres, medis), on l'individu és | productor
integrada com un element al servei de I'acci6 | del joc amb intencionalitat i significacio.
de joc.
. Modalitats d’execuci6é concretes i precises, Concepte NO utilitzat en Praxeologia . Aplicacid sobre el terreny d’'un pla d’accio
gue afavoreixen I'adaptacié de les conductes individual o col-lectiu, amb la finalitat de
motrius dels practicants a un context de |. Pero es pot vincular la Tactica al Nivell resoldre la tasca proposada per una
practica determinat i d’'un reglament. d’Execucio de I'Estratégia (decisions motrius). | situacié motriu determinada:
Praxeologic 1. Nivell de Representacié (cognicid).
. Formes especifiques d’executar les accions |. L'accié de joc (Estratégia Motriu) comporta 2. Nivell d’Execuci6 (corporal).
motrius perqué resultin més eficaces que els jugadors solucionin accions motrius
que porten implicita la presa d'una decisio. . L'Estratégia Motriu esta composta per
. Models d’execucié biomecanica corporals. decisiod i execucio.
Psicologia de la .,E.xecucié dgl jggador en rgla}cié a I’ent.c,)rn . Lluita gntr.e oponents (jugador o en_trenador) . Planific.acié de I’er?t,renador en relacié a
Relacié fisic amb la finalitat de I'eficacia de I'accié. | amb la finalitat de superar I'adversari. la globalitat de I'acci6.
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UN NOU MARC TEORIC: MODEL DE CAMP PSICOLOGIC FUNCIONAL

2.1. Descripcio i Explicacio

Seguint Roca (1999), el primer coneixement que existeix és el coneixement
experiencial i particular, de construccié quotidiana i desorganitzada i, sobretot,
cenyit en la individualitat de cadascu. Es per aquest motiu que es diferencia
clarament del que s’anomena coneixement cientific, que és sistematic i
compartit com a saber social. Aquesta doble vessant de la ciéncia com a sistema
organitzat i transcendent pel que fa a la individualitat és el que va donar peu que
la ciéncia s'erigis com una institucié cognoscitiva amb l'objectiu d'actuar com a

autoritat social i com a guia de I'educacio individual.

Pero, quan la ciencia presenta uns limits imprecisos i es constata la producci6 de
resultats cientifics totalment heterogenis, aquesta perd la seva autoritat sobre el
saber cultural huma. Perd la seva caracteristica d'organitzacié sistemica i porta

els consumidors de saber al confusionisme més absolut.

2.1.1. SUPOSITS BASICS DE L'ORGANITZACIO CIENTIFICA

En oposicid a la classificacié tradicional de les ciencies, que es divideixen en
Ciencies Formals o Axiomatiques (matematiques i logica) i Ciencies Empiriques
que, al seu torn es subdividien en la coneguda taxonomia que separava les
Ciencies Naturals de les Ciencies Socials 0 Humanes, seguint Fullat (2003), es
presenta una nova classificacid6 de les ciencies atenent a la diversitat de
meétodes d’investigacio i atenent les diverses orientacions que la propia tasca
cientifica pot tenir en la recerca de coneixement. Aixi, es contemplen de forma
nitida, una taxonomia de les ciéncies dividida en 4 grans categories i que
representen, totes en comu, I'estudi cientific de la naturalesa. Es per aixd que
no s’escau la diferéncia historica entre ciéncies naturals i ciencies de I'esperit
que des del segle XIX proposava Dilthey (1985), ja que tota ciéncia s'ocupa

d’explicar la naturalesa, essent ’lhome part integrant de la mateixa.
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La proposta de la classificacié de les ciencies que es presenta a continuacio, en
base a I'obra de Roca (1999), es basa en dos suposits teorics basics, a saber:

ler. L'objectiu general de la ciencia i de totes les disciplines és el coneixement
de la naturalesa, mot que inclou tots els fenomens que es donen en l'univers.
D'aquesta forma, cal abandonar les propostes classificatories basades en una
diferenciacié artificiosa entre ciéncies que sén naturals (astronomia, fisica,
quimica, biologia, geologia...) i ciencies que no ho son de naturals o, també
anomenades, ciencies socials o humanes (psicologia, sociologia, economia,
historia...), justificacié que arrenca del dualisme cartesia i que es planteja com si
els fenomens humans o culturals no fossin naturals. Sobre aixo, cal recordar
Dilthey que diferencia, com ja s’ha comentat anteriorment, les ciencies de la
naturalesa de les ciencies de I'esperit. Les primeres, explicaven les causes i les

segones empraven la comprensio, activitat que involucra el coneixedor.

2on. La forma més habitual de procedir en l'activitat cientifica és el metode
cientific, en singular, com si només pogués existir una Unica manera de
contribuir a la construccié del coneixement cientific. Contrariament a aquesta idea
tan estesa, la classificacié de les ciencies que es presenta a continuacié mostra
metodes i estrategies d'actuacid ben diferenciables. Aixi, doncs, cal acceptar la
diversitat de l'actuacio cientifica i no admetre només un Unic metode cientific

general.
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2.1.2. CLASSIFICACIO GENERAL DE LES CIENCIES

2.1.2.1. Ciencies Morfologiques.

Sol coincidir amb la primera forma d'actuacio cientifica, basada en I'estudi dels
fendmens naturals segons la seva descripciéo en termes morfologics, dels
fendmens tal com son i es presenten en les seves dimensions fisiques: distribucio
espacial i temporal, la composicio dels cossos, la manera com es comporten:

geografia, anatomia, antropologia, psicologia diferencial, etologia...

Les aportacions principals d'aquest procedir cientific:

a) Permeten comparar. Disposant d'un sistema de descripcio, es poden
comparar els elements morfologics individuals o grupals amb estandards
d'observacioé que es construeixen. Aixi, es constaten igualtats i diferencies

amb una finalitat merament taxonomica o diagnosticadora.

b) Permeten predir. Realitzar observacions diacroniques comporta

l'observacié de tendéncies i en base a elles es poden realitzar pronostics.

D'altra banda, cal dir que diagnosticar i pronosticar son dues activitats que,

malgrat ser Utils per si mateixes, també constitueixen I'entrada habitual per a
guestions funcionals i tecnologiques de la ciencia, que serien les altres formes del

procedir cientificament, i a més, ho fan de manera polivalent.

Les ciéncies morfologiques, pero, coneixen els fenomens naturals en uns termes
que no diuen res del seu funcionament i aquesta és la seva gran limitacio: el
parlar de causa i d'explicacié és alie a l'activitat cientifica descriptiva. D'aqui
neixen els perills del confusionisme cientific, quan aquestes ciéncies
morfologiques tracten d'assajar explicacions en termes de causes. Es generen
aleshores explicacions vicioses 0 pseudoexplicacions que intoxiquen el saber
cientific, com passa en l'ambit de la psicologia quan es fa referencia, per

exemple, a entitats que generen certs processos o0 en la nominacio de trastorns.
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2.1.2.2. Ciéncies Funcionals.

Estudien la naturalesa en uns termes que volen posar de manifest la seva
estructura dinamica o comportamental. Aquesta dinamica comportamental de la
naturalesa es concreta en tres dimensions fonamentals: la qualitativa, la
guantitativa i la evolutiva. D'aquestes tres dimensions, la que marca la
diferencia fonamental és la qualitativa, que significa delimitar o segmentar la
naturalesa partint de la constatacié que hi ha una dinamica diferent a una altra en
el seu funcionar. Es en virtut d’aixo, que es diferencien les quatre ciéncies formals
essencials:

e FISICA: fenomens materials; commutacio.

e BIOLOGIA: fenomens vitals; reaccio.

e PSICOLOGIA: fenomens mentals; associacio.

e SOCIOLOGIA: fenomens culturals-grupals; convencio.

L'altra dimensid de l'analisi formal és la quantitat. Les ciéncies funcionals es
distingeixen perque procuren formular principis generals coneguts amb el nom de
lleis, que donen compte dels canvis quantitatius en una dinamica particular i que
pretenen ser universals. Aix0 és possible per la identificacié dels factors o
variables quantitatius que pertanyen a cada ciencia funcional. Evidentment, totes
les modalitats d’actuacié cientifica (Morfologiques, Funcionals, Tecnologiques i
Formals) procuren la quantificaci6 de les seves dades cientifiques, pero
destaguem aquesta dimensié en les ciencies funcionals perque sén les Uniques

que ho poden expressar mitjangant lleis cientifiques.

La darrera dimensio és l'evolucié. Cada nivell funcional presenta canvis en el
sentit historic de tal manera que, sense canviar la qualitat comportamental, es
donen formes concretes de comportament que abans no es donaven. Aixi podem
parlar de l'evolucié organica d'una espécie, del desenvolupament individual o de

I'evolucio social.

Les dimensions Qualitativa, Quantitativa i Evolutiva de cada ciencia funcional
permeten I'explicacié d'una forma de comportament concreta, arrodonida amb la

interdependéncia funcional existent entre aquelles ciencies.
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2.1.2.3. Ciéncies Tecnologiques.

Son activitats cientifiques que es caracteritzen fonamentalment pel seu caracter
de coneixement aplicat. No son disciplines d'estudi encara que de la seva
actuacio se'n derivi saber. Utilitzen tots els coneixements disponibles i els utilitzen

de manera sintética i particularitzant.

Es tracta essencialment d'una activitat de sintesi, agrupant les parts que els
interessa dels coneixements que els proporcionen les ciencies funcionals. De tota
manera, també acullen dades del saber morfologic i fins i tot del saber ordinari de
cara a actuar concretament: és per aix0 que aquesta activitat és altament

integradora i sovint exigeix el qualificatiu d'artistica.

Es presenten quatre tecnologies basiques que poden admetre moltes altres
subdivisions, perd que a grans trets es corresponen amb els quatre nivells
funcionals presentats:

e ENGINYERIA: Tecnologia dels fenomens fisico-quimics.

¢ MEDICINA: Tecnologia dels fendmens biologics, de la salut organica.

e EDUCACIO: Tecnologia centrada en la formacié de la psique.

e POLITICA: Tecnologia centrada sobre les convencions socials.

El caracter sintetic i integrador de les tecnologies comporta formulacions
teoriques la caracteristica fonamental de les quals és que son utils per a la

intervencio.

Son teories atractives perqué serveixen per a la comprensio de situacions
concretes i la seva resolucié quan esdevenen problematiques. | sovint passa que
les teories tecnologiques passen per ser les Uniques de caracter cientific donada
la concepcid utilitarista que presenten. A més, ja que vivim en una cultura
altament tecnologica, el fet de I'aplicabilitat i el refor¢ a la utilitat les fan altament
populars. Un exemple clar dins del mén de la psicologia va ser l'extensié de la
psicoanalisi, la qual, nascuda com a tecnologia per a tenir cura de la "salut
mental" va arribar a confondre's com a I'lnica psicologia existent, associant-se

psicoanalisi a psicologia de forma clarament reduccionista i erronia.
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2.1.2.4. Ciencies Formals.

S'utilitza la paraula "formal” per designar aquelles disciplines cientifiques que
tenen com a objectiu basic el proporcionar maneres d'actuacié que asseguri la
produccioé de coneixement. Son ciencies o disciplines que, per elles mateixes, no
proporcionen coneixement sinG que sén instruments per a la produccié de
coneixement: disciplines que faciliten I'acord i I'actuaci6é coordinada en la

produccié de coneixement: logica, matematica...

Aquestes disciplines proveeixen els cientifics d'alldo que s'anomena metode,
concepte que no es pot reduir només als procediments experimentals o
observacionals. La logica i la matematica proveeixen dels criteris basics de

gualsevol actuacio cientifica en l'aspecte metodologic.

Segons el propi Roca (1999), aquesta proposta de classificacié de les ciéncies no
vol negar el treball interdisciplinar, és més, la suposa. Per0o afirmant que la
interdisciplinarietat no pot comportar ni la fusié d'objectius ni metodes, ni la
reduccio explicativa. Definint clarament on ha de treballar cada cientific i quins

son els atributs de llur activitat, la interdisciplinarietat podra ser valida.

Es important fer notar la diferéncia que s’estableix entre descriure i explicar.
Descriure un fenomen en base a les seves manifestacions fisiques i establir-hi
correlacions causals estadistiques no és suficient per concloure explicacions de
per qué succeeixen els fenomens. Aquest és l'ambit de les ciencies

morfologiques.

Per explicar la dinamica especifica de cada fenomen, la seva forma
comportamental diferenciada i, al seu torn, poder comprendre el seu canvi
quantitatiu generador de lleis fisiques i el seu canvi evolutiu, cal la intervencié

de les ciencies funcionals.
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La present tesi s’incardina en un esfor¢ explicatiu del comportament motor
huma i, especificament, de la Tactica esportiva, des de I'ambit especific de la
Psicologia, una ciencia formal de la qual es pren la seva dimensié
Qualitativa. La tesi doctoral pretén explicar el fenomen de la Tactica esportiva
des del punt de vista funcional que ens déna la Psicologia, referint la dimensié
Qualitativa del mateix i que ens portara a resoldre la seva especificitat quan a

forma diferenciada de comportament, la seva base material i la seva finalitat.

Per a tal proposit teoric, I'explicacié de la Tactica es bastira damunt del marc
conceptual psicologic del Model de Camp Funcional proposat per Josep Roca
(1999), la qual presenta un evolucié actualitzada del Model de Camp iniciat
anteriorment per La Gestalt i Kurt Lewin, i représ, amb posterioritat, per la
Psicologia Interconductual de J.R. Kantor i per la Psicologia de la Relacio d’E.
Ribes. Una atenta lectura del Model de Camp que es suggereix des de la
Psicologia Funcional, denota i emfatitza clarament el desenvolupament
d’aquest concepte com a marc teoric potent i valid per a I'explicacié en
Psicologia. EI Model de Camp com a corpus teoric valid de les Ciéncies
Funcionals en la recerca d’explicacions naturalistes allunyades del biologisme i
dels seus models conceptuals reactius i innatistes (Roca, 2002), per I'explicacié
d'un comportament funcionalment diferenciat, el psiquisme huma, construint

durant la ontogénesi diferencial de cada subjecte.
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2.2. Model Teoric de Camp i Psicologia Funcional

2.2.1. CRITERI, CATEGORIA | CONCEPTES FUNCIONALS.

En essencia, el que pretén el model de camp psicologic Funcional en el qual
s'inscriu la present tesi, €s explicar els fenomens amb un criteri de
comportament, basat en les anteriors idees del camp psicologic i que es
contraposa a I'habitual descripcié dels fenomens que realitzen la majoria de
models presentats en I'anterior capitol, basats en un criteri d’extensio. Es tracta
d’explicar els fenomens psicologics amb un criteri relacional, de comportament,
entenent-los com una relacié construida entre reaccions biologiques organiques, i
diferent dels conceptes que de I'accié s’amaguen en el llenguatge ordinari i en la

resta de models cientifics que estudien la Tactica.

Afirma Roca (1993) seguint els treballs de Kantor al respecte, la prevalenca de
tres institucions cognoscitives fortament arrelades en la descripcio dels fenomens
psicologics amb criteri d’extensiod, afavorides, al mateix temps, per la seva
proximitat a I'estructura sintactica del llenguatge habitual. Les institucions
cognoscitives es defineixen com constructes socials dualistes que tracten

d’explicar els fenomens psicologics.

L’estructura linguistica, malgrat permetre als humans entendre’s relativament
respecte dels fenomens que es descriuen, no és Optima per explicar el seu
funcionalisme, degut a la mateixa acceptacio acritica de les creences i dels
pressupostos filosofics que comporta aquest tipus de parlar. Aquestes institucions
cognoscitives s6n Subjecte - Predicat, Cos - Anima i Organisme — Medi, perd es
presenta la primera com a essencial a 'hora de comprendre linguisticament els
fendmens segons un criteri d’extensio que no és explicatiu, respecte del criteri de

comportament que explica de forma meés natural els fenomens.

La Institucié Subjecte-Predicat es presenta com la més basica i fonamental a
I'hora de reconsiderar els conceptes psicologics.
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Logicament, per qué sempre utilitzem la parla i el llenguatge per expressar les
teories i conceptes cientifics, sense adonar-nos de la intensa construccio dualista
sintactica que comporta. D’alguna manera, es dona la paradoxa que ens basem
en una eina linguistica dualista o construida sota un criteri d’extensio, per provar

d’explicar fenomens relacionals o comportamentals.

2.2.1.1. Institucié Subjecte-Predicat.

L’estructura sintactica del llenguatge es construeix habitualment damunt d'un
Subjecte que és I'agent de I'accid, i un Predicat on es descriu I'accié propiament.
S’universalitza una manera d’entendre les coses en que hi ha unes entitats
actuants i un univers sobre el qual s’actua. Com diu Roca, els humans, des que
s’inicien en la parla, accepten inconscientment la idea segons la qual no existeix
una accioé sense un subjecte que la produeixi. Es reforca aquesta estructuracié
lingUistica parlant del “grup nominal”, associat al subjecte, i del “grup verbal”,
associat al Predicat. En el primer, hi trobem adjectius que qualifiquen estats i
tendéncies en el subjecte. Per altra part, en el segon hi trobem els verbs que
indiquen accions, processos o relacions, els adverbis i els diversos complements
del verb. Aquesta estructuracio linguistica comporta situar en el subjecte unes
“capacitats” que configuren una manera de veure la realitat que va més enlla de

la sintaxi.

Existeix una analisi del llenguatge feta per Ryle (1967) que posa de manifest la
inconveniéncia de confondre les categories diferenciades per si pertanyen a un
d'aguests dos components de la frase. En la definici6 del Model de Camp
Psicologic, Ryle ja ens advertia de la utilitat que han presentat en psicologia els
conceptes disposicionals respecte de la categoria d’actes; era aquest un “error
categorial”, en tractar amb la logica dels fets observables alld mental intern i
disposicional. Es evident el paral-lelisme que s’estableix entre els conceptes
disposicionals i la seva correspondéncia amb un criteri d’extensig, i els
conceptes referits a actes i Illur correspondéncia amb el criteri de

comportament.
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Una CATEGORIA, segons Ryle, és el conjunt de modes en qué és legitim operar;
s6n dimensions logiques als quals pertanyen els conceptes, contextos on aquests
agafen sentit. L'autor distingeix les segients categories per poder operar

correctament amb el llenguatge a I'hora de conceptualitzar cientificament:

1. D'ACONSEGUIMENT. Termes que s'identifiquen perque en el seu Us hi ha un

acompliment d'un resultat.

2. MODALS O DE CAPACITAT O DISPOSICIONALS. Identifiquen la possibilitat
de realitzar una accio o la possibilitat de restar en un estat determinat. Lligades a
termes de "capacitat de", o bé, marcant la disposicio per a realitzar I'accio.

3. RELACIONALS. Per parlar sobre esdeveniments complexos que nomeés es
donen com a formes d'interaccié entre esdeveniments aillats, els quals, per si

sols, sén insuficients per a caracteritzar el fet en questio.

4. CIRCUMSTANCIALS. No descriuen un determinat tipus d'accio, siné la

circumstancia en qué es déna una accio.

5. ADVERBIALS. Qualifiquen una acci6, sense ser una accid en si mateixos.

Aporten informacié sobre com es duu a terme l'accio.

6. D'ESTAT. Refereixen la condici6 en qué es troba un individu en fer o patir

alguna accio.

7. D'AFECTE. Expressions sobre els objectes i accions d'altres; sentiments

davant un estimul particular.

8. D'ACCIO. Identifiquen activitats com a formes de comportament distintives i

directes. S6n verbs.

9. DE TENDENCIA O PROPENSIO O PROCES. Identifiquen la probabilitat que
es donin certs actes o que es configurin determinades circumstancies,

especificant-ne els diferents passos intermedis previs.
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Es dona el cas que aquestes categories formulades per Ryle es poden classificar
mitjancant I'esquema sintactic de la gramatica dualista de Chomsky (1965):

SUBJECTE (Grup Nominal) PREDICAT (Grup Verbal)
Categories Disposicionals Categories d’Actes
. Modals/Capacitat/Disposicionals. . D'aconseguiment.
. D'Estat. . D'accio.

. De Propensié/Tendencia/Processuals. |. Circumstancials.
. D'Afecte. . Adverbials.

Figura 29. Categories de Ryle (1967) i Gramatica Generativa de Chomsky (1965).

En referéncia a aquesta institucid cognoscitiva, Roca (1999) afirma que s’acaba
pensant en el Subjecte com a principi i fi de les accions i relacions; el centre
d’interpretacié de la realitat. En canvi, i contrariament a aguesta propensio que
ens evoca el llenguatge, les ciéncies no estudien subjectes, sind predicats,
entesos com a relacions de comportament. Es per aix0, afirma l'autor, que hi ha
aquesta gran acceptacié de les teories mecanicistes i cognitvo - cibernétiques,
per que, a ligual que el llenguatge ordinari, situen el centre del fenomen en el

subjecte.

2.2.1.2. Institucié Cos - Anima.

Aquesta institucio perfila i reforca la manera de pensar sota criteris d’extensio, i
presenta un clar antecedent filosofic en la idea d’anima i cos de la Grécia
classica de Platd, reconduida més tard per la filosofia cristiana i escolastica.
Posteriorment, el dualisme cartesia, obeeix aquesta tendencia, definint la
naturalesa humana amb un criteri d’extensio “res extensa”, i l'altra part, la “res
cogitans”, que queda lligada dintre d’aquestes dimensions, com un “fantasma en
el cos” (Ryle, 1967).
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El materialisme reduccionista actual, perd, ha empresonat la ment com a
fenomen del funcionalisme cerebral estudiat per les neurociéncies i aqui rau
I'éxit de la metafora de I'ordinador per explicar el funcionament del cervell. El
problema de la utilitzacid6 del simil de l'ordinador és, seguint la idea de
Turbayne (1974) confondre les interpretacions amb les coses interpretades.
Pensa que l'ordinador com a metafora existeix en si mateixa i presenta aquest

funcionament.

2.2.1.3. Institucié és I'Organisme — Medi.

Aquesta institucié fou fomentada pel paradigma psicologic del Conductisme
(Watson, Skinner) i que es va presentar com una alternativa al llenguatge dualista
cartesia en el seu enfocament més naturalista de presentar els fenomens
psicologics. Pero, malgrat aquest intent, no es deslligaren de dividir la realitat
segons uns criteris d’extensio: 'organisme i el medi, o, expressat d’'altra manera,
els estimuls i les respostes. Parlar d’aquesta manera es seguir corporeitzant la
conducta, donant-li una base material representada per I'organisme i, al mateix
temps, deixar en un estat d’indefinici6 el que s’entén pel medi que envolta
l'organisme (exterior, estimuls, inputs), que no permet obtenir un llenguatge

cientific i univoc en psicologia.

D’altra banda, és evident que totes les ciencies funcionals humanes estudien la
relacio entre l'organisme i el medi, i que no deixa de ser un reduccionisme

delimitar-ho exclusivament a I'entorn de la psicologia.

Com s’ha explicat, totes aquestes institucions cognoscitives parteixen del criteri
d’extensi6 com a criteri fonamental de constitucié. Criteri que, com referia
Maimonides (1986), emfatitza el fet que tot el que no ocupa un espai no és
facilment intel-ligible; es tendeix a representar espacialment qualsevol cosa que
existeixi. |, per altra banda, d’acord amb Turbayne (1974), tot el que és extens

presenta un funcionament mecanic.
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La proposta explicativa de la tesi doctoral es vol allunyar del criteri d’extensio per
adoptar el criteri natural de comportament com a funcionalitat diferenciada.
Si el criteri d’explicacio és el d’extensio, resulta que tots els comportaments aixi
explicats son mecanics. Perd una acurada observacié de la naturalesa ens
permetra identificar diferents tipus de comportament o moviments que la
configuren, essent el psicologic un d’especific. Molts problemes plantejats pel
criteri d’extensié deixen de tenir sentit quan el criteri explicatiu és el de
comportament. Parlar amb el criteri de comportament significa desempallegar-se
de qualsevol representacio espaial que acompanyi I'explicacié. Es evident que els
diferents comportaments de la naturalesa es donen en un espai tridimensional,
pero el que és determinant és que expliquem en base a la tipologia del moviment
i no en base a referéncies d'espaialitat. Es per aquest motiu que, adoptar el criteri
de comportament precisa del model explicatiu de camp per entendre

I'organitzacié historicament construida de com som.

2.2.2. EL MODEL DE CAMP EN LA PSICOLOGIA FUNCIONAL:
QUALITAT, QUANTITAT | EVOLUCIO.

Merleau-Ponty (1976) ja explicava que existien diferents nivells d’'organitzacié en
la naturalesa i en 'home, els quals concreta amb les paraules “matéria”, “vida” i
“esperit”, entre els quals no hi ha una oposicié substancial, sinG una oposicio
funcional: allo fisic, allo vital i allo psiquic no representen potencies del ser sin6
tres dialéctiques diferenciades. El mateix Roca (1989a) ens fa veure que aquesta
tesi implica plantejar l'estudi de [”esperit” dacord amb la singularitat
d’estructura o “forma” que té dintre de I'ordenament general dels fenomens

naturals.

El Model de Camp de La Gestalt i, K. Lewin i, especialment, el de la Psicologia
Interconductual, suposaren un gran aveng en la comprensio psicologica, pero des
del punt de vista Funcional (Roca 1999), s’inclouen canvis fonamentals en les

teories originals que cal concretar:
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1. El comportament psiquic es defineix per la seva forma associativai no

pel seu caracter ajustatiu o pel seu caracter interactiu.

Cal replicar afirmant que, tots els comportaments son ajustatius o interactius i,
logicament, no es pot prendre un qualificatiu generic per a descriure un fenomen
particular; el caracter marcadament ajustatiu o interactiu d'alld psiquic no s'ha de

confondre amb la seva forma.

2. La base material del comportament psiquic és el comportament reactiu

biologic i no els estimuls i les respostes.

Pensar que els estimuls i respostes en son base material €s quedar subjecte de
I'esquema biologic. Com ja s'ha dit, el comportament psiquic té per basament
material les reaccions biologiques. Quan aix0 s'entén tots els models que
divideixen les seves explicacions en la contraposicid organisme - medi queden

absoletes.

3. El concepte d'ajust psicologic s'especificai es defineix de forma
adequada quan s’assenyala per quins comportaments es donen

associacions psiguiques.

Aix0 significa:
a) Dotar el model de camp d'una dimensié causal que no tenia.

b) Notar el caracter marcadament teleonomic o ajustatiu - que no teleologic o

finalista, regulat per events futurs - del comportament psicologic.

4. L'esquema explicatiu proposat inclou els anomenats factors topografics
de Kdlher (1967) o els factors situacionals de Kantor (1978).

Significa seguir la linia iniciada per Hull (1986), de formular lleis psicologigues en

base als factors que alteren quantitativament I'associacio psicologica (especificats

amb el nom de Factors del Canvi Quantitatiu).
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5. Els determinants eficients s6n una dimensi6 causal fonamental per a
explicar la concrecié del comportament psiquic i no es confonen amb les

altres causes ni, especialment, amb els factors de camp psicologics.

Els models de camp antecedents no inclogueren una diferenciacid entre factors

de camp (variacié quantitativa) i determinants eficients (variacié evolutiva).

6. L'explicacié general dels fenomens psicologics concrets exigeix el

prendre en consideracio totes les causes.
No es pot reduir I'explicacié cientifica i psicologica a la definicié de la forma i els

factors de camp psiquics. Cal prendre els cinc ordres de dependéncia citats per

afirmar que realment s'esta explicant un fenomen psiquic en la seva totalitat.

2.2.2.1. Model de Camp en la Psicologia Funcional i Natural.

Roca (1995b), trasllada aquestes aportacions del Model de Camp en la seva
concepcio de la Psicologia Funcional i Natural en el seu Manifiesto, on es
desenvolupen les bases teodriques i conceptuals essencials d’aquest model. Es
tracta d’'una trasposicié dels conceptes aristotélics de Moviment i Causa per a
desenvolupar el model de camp que actualment permet desenvolupar
cientificament la psicologia. Des d’aquesta vessant d’estudi, per tal de disposar
d’explicacions i de definicions funcionals dels diversos fenomens, cal atendre a

les causalitats seguents:

MOVIMENTS QUALITAT QUANTITAT EVOLUCIO
Causa Formal
CAUSES Causa Material Causa Variant Causa Eficient
Causa Final

Figura 30. Moviments i Causes del Model de Camp Funcional, segons Roca (1996) .
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Postulats sobre Moviment (Funcionalitat, Comportament):

L'essencia de la naturalesa és el moviment (Heraclit, Aristotil). Moviment i
comportament son conceptes que s'igualen en la descripcié del caracter
dinamic i canviant de la naturalesa. Kantor va escriure "mind is action",
(Kantor, 1978, p. 267) entenent el psiquisme com a qualsevol altre
fenomen natural. Dins de l'ambit de I'Educacié Fisica i els Esports, el
concepte clau de moviment es concep com una especificacio de la

funcionalitat o comportament fisic, biologic o social.

Hi ha moviments en Qualitat, en Quantitat i en Evolucid, i aixd ho
estudien cada ciencia particular en relacido al comportament concret que

els pertoca.

Les ciéncies es defineixen primariament pel tipus de moviment
qualitatiu o comportament que estudien: El moviment qualitatiu que

diferencia la fisica i quimica, la biologia, la psicologia i la sociologia.

Les ciéncies es defineixen secundariament pels canvis en augment o
disminucio: les lleis cientifiqgues posen de manifest aquest tipus de canvis
en la funcionalitat. Aixi, s’ha d'entendre la recerca de lleis generalitzables

com una activitat secundaria a la ciéncia o complementaria.

Les ciencies es defineixen, en tercer lloc, per l'estudi dels canvis en

evolucid, i en 'ambit psicologic, justifiquen les diferencies individuals.

Postulats sobre Causalitat:
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1. Causa significa relaci6 de dependéncia funcional: aquest és el

concepte clau per comprendre el funcionament interdependent dels
diversos moviments existents en la naturalesa. Es descarta la significacio

d'origen o generativa i la mitologica o animista de causa.
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MOVIMENT EN QUALITAT:

2. La primera causa a considerar és la CAUSA FORMAL, que identifica

cada un dels tipus diferenciats de comportaments. La causa formal és
sinonim d'organitzacio funcional, estructura o nivell organitzatiu. La forma
diferencial del funcionalisme psicologic és l'associacid (mentre que la
reaccio ho és de la biologia, la commutacio de la fisica i la quimica o la
convencié de la sociologia). No es tracta del concepte d’ASSOCIACIO
com a descriptor d'un mecanisme mental de connexié d'estimuls
propers o contingents, en la linia conductista experimental inserida
en una logica dualista que no s’accepta. El Model de Camp defineix
I'’ASSOCIACIO com a relaci6 de dependéncia ontogenética entre
reaccions. Distingira fenomens qualitativament diferenciats representant
la causa més determinant a I'hora de diferenciar els conceptes i fenomens

cientifics, ja que la resta de causes depenen especificament d'aquesta.

3. La segona causa a considerar és la CAUSA MATERIAL, que descriu la

relacié de dependéncia d'un comportament respecte d'un altre que n'és la
seva condicié elemental, en base al qual es serveix de suport i fonament
per a la construccié de la forma especifica a estudiar. La causa material
del comportament psicologic és la reacci6 biologica (no els estimuls ni
les respostes) i les associacions psicologiqgues sén, al seu temps,

basament material del comportament social.

4. La tercera causa a considerar és la CAUSA FINAL, que descriu la relacié

de dependéncia ajustativa de cada forma de comportament respecte de
les altres. La dinamica final d'adaptacié en virtut de la qual es déna el
moviment. La causa final psicologica es descompon en tres: el
comportament biologic, el fisico-quimic i el social, que tradicionalment

s'han associat als conceptes de medi o d'ambient. Aixi, els fendmens

psicologics basics sén el Condicionament, el Percebre i I'Enteniment;

no ho son els processos anomenats atencio, memoria, motivacio...
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El millor criteri de definicié dels fenomens psicologics és el de CAUSA
FORMAL juntament amb el de CAUSA FINAL, que ja posa de relleu el
caracter ajustatiu o adaptatiu del que és psicologic.

MOVIMENT EN QUANTITAT:

La quarta causa a considerar és la CAUSA VARIANT, que descriu els

factors o variables que expliquen la variacié quantitativa d'un determinat
comportament. Factors especifics de la dinamica estudiada que permeten
el canvi quantitatiu de la mateixa. Aquests factors depenen, logicament, de
cada tipus de comportament a considerar; aixi, en el comportament
psiquic, els factors van lligats a l'associacié i, per tant, no sén

extrapolables a d'altres tipus de comportaments.

Seguint I'obra de Roca (1999), llistem a continuacié aquests factors

explicatius del canvi quantitatiu del funcionalisme psicologic:

Factors Estructurals: Refereixen les caracteristigues constitutives

d’'una relacié entre elements o associacio.

a. CONTIGUITAT: Proximitat relacional entre els elements d'una
associacio. Inclou tots els estudis de durada i demora del parametre
temporal i totes les relacions de proximitat modal.

b. COMPLEXITAT: Nombre d’associacions que componen una tasca
psicologica i grau de dificultat en la seva realitzacid. Inclou els
encadenaments comportamentals que suposen una combinaci6

dels ajustaments en el parametre temps i en el parametre modal.

c. CONTRAST: Separacio o contrast entre els elements reactius d’'una

associacio.

d. ORDRE: Disposicio regular dels elements d’'una relacié seriada o

composta.
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Factors Historics: Son els més rellevants en la conducta psicologica, ja

que aquesta, per definicié (construccié d’'associacions), ja és historica i

individual. Totes les variables de “construcci6

‘il

d’'una associacié son

variables critiques. Funcionalment, quan es parli més endavant de

constancia o de configuracié, per exemple, la construccié historica de la

psique ja hi és implicita, ja que si no fos aixi, el concepte de constancia no

tindria sentit.

e. PRACTICA: Nombre de vegades que es déna una associacio.

Practica imaginada i practica mental incloses.

DISTRIBUCIO DE LA PRACTICA: Preséncia de periodes de

temps en mig de la practica. Inclou I'estudi de I'oblit.

. VARIABILITAT: Grau de consistencia d'una associacié sense

'altra o els altres elements. Inclou els estudis tradicionals de
“feed-back” i també I"extincié” dels condicionaments responent i

operant.

PROBABILITAT: Proporcié de preséncies d'un element d'una
associacio. També inclou els estudis tradicionals de “feed-back” i

també I"extincié” dels condicionaments responent i operant.

Factors Situacionals: Defineixen els aspectes o caracteristiques

concretes actuals de la relacidé d’ocurréncia.

GENERALITZACIO: Separacio actual d’'un element respecte de la
relacio habitual en una associacio. Inclou la Transferencia, que és
una generalitzacié entre tasques diferenciades per criteris

topografics.

INHIBICIO: Preséncia actual d'un element estrany en una

associacio.
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MOVIMENT EN EVOLUCIO:

6. La cinquena causa a considerar és la CAUSA EFICIENT, que descriu la

relaci6 de dependéncia d'un moviment respecte d'un altre que en

determina la seva forma concreta, les seves variacions concretes i també

la seva evolucié. O sigui, la causa en virtut de la qual la dinamica

estudiada varia de forma historica. La causa eficient és cabdal pel fet que:

a. Es planteja com a interdependencies entre moviments i dinamiques

naturals, incloent-hi les interdependéncies qualitatives, quantitatives

i evolutives: unitat general de la ciencia.

b. Es planteja mantenint el criteri de qualitat o de forma com a

fonamental ja que la determinaci6 eficient es dona respecte d'una

forma, una variacio i una evolucié especifiques.

c. Explica la concreci6 de les formes i els valors dels factors en cada

comportament, essent base per tractar I'evolucié de cada forma de

comportament i, per tant, I'evolucié individual.

d. El concepte de causa o determinacié o dependencia eficient, relatiu

als fenomens psiquics, significa mostrar-los en

interdependéncia concreta dels fenomens biologics, fisico-quimics i

socials.

Com ja s’ha comentat anteriorment, l'interés per donar definicions funcionals dels

fenomens, que tinguin en consideracid els moviments i les causes del mateix, i

desestimant les definicions descriptives, es perqué les definicions relacionals,

contrariament a les descriptives, son explicatives del fenomen en questio,

podent-se universalitzar els coneixements que se n'extreguin. Aix0 €s, la

possibilitat que tenen aquestes definicions funcionals com a pas previ per a la

obtencié d'un coneixement que es pot expressar mitjancant lleis cientifiques

generalitzadores.
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2.2.2.2. Representacio Grafica del Model de Camp Psicologic.
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Figura 31. Model de Camp Psicologic, Roca (1999).
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2.2.2.3. Representacio de I'Organitzacié Funcional Humana

c/c
*
C. Social
1 %
|
] E 1k
I |
1 C. Pelcolbgic ]
l ¢t 3
BT
— G-m -
! t t t
"a" "
C. Fislco-guimic

Figura 32. Organitzacié Funcional Humana, Roca (1999).

L’explicacié6 multicausal del Model de Camp ve reforcada per la opini6 de
diferents autors, com el filosof J.M2 Cagigal (1986), quan escriu: “El joc de
moviments a través del qual actuem constantment és molt complex i, sovint, es

barregen en 'accié multiples causes” (Cagigal, 1986, p. 13).

S’iniciava l'explicacio del Model de Camp desenvolupat per la Psicologia
Funcional amb una reflexié de Merleau-Ponty (1976), i es vol acabar la mateixa
fent una referéncia rellevant de J. Wagensberg. Es molt interessant la proposta
de Wagensberg (1998) sobre els quatre estats en que, segons el director del
Museu de la Ciéncia de Barcelona, es pot presentar la matéeria. Aquesta pot ser,
materia inert, matéria vital, matéria intel-ligent i materia civilitzada. La coincidéncia
amb el Model de Camp Psicologic i les ciéncies formals corresponents que les
han d’estudiar s6n prou evidents, i connecten amb la idea d’organitzacié de la
naturalesa de Merleau-Ponty.
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2.2.3. APORTACIONS DEL MODEL DE CAMP FUNCIONAL.

En comparacio al Model de Camp de E. Ribes (1985) vist en I'anterior capitol,
existeixen sensibles diferencies que constaten I'evolucié del marc conceptual
explicatiu de camp. En primer lloc, Ribes parlava de la interaccié com a
funcionalisme basic de la psique, perd mantenint en la definicié d’interconducta
o d’interaccid la relacié que s’estableix entre I'organisme i el medi. En canvi, el
concepte d’associacio del model de camp de Roca (1999) vol anar més enlla
de les referencies a l'espaialitat (organisme, medi...) i tracta d’explicar el
fenomen adoptant un criteri funcional, en termes comportamentals. El Model de
Camp presentat, no tan sols defineix la psique com a associacié, sin6é que, al
seu torn, la diferencia dels altres comportaments funcionals existents en la

naturalesa.

En segon lloc, quan parlava dels factors dels camp psicologic que
probabilitzaven la preséncia d’una interacciod, no els definia de forma explicita,
ni els diferenciava com a canvi quantitatiu respecte de la dimensié qualitativa

de la interaccié i només els sotsdividia en factors historics i situacionals.

Per ultim, el que Ribes anomenava Medi de Contacte queda millor definit ara
amb el concepte de Finalitat, i com a part integrant de la dimensié qualitativa
de l'associacié psicologica. Aquell Medi de Contacte imprecis es converteix en
aquest Model de Camp, en Condicionament, Percepcié o Enteniment, que
signifiguen adaptacions psicologiques al medi vital biologic, al mon fisic i a les

convencionalitats socials i culturals creades arbitrariament per I'ésser huma.

En essencia, el que pretén el model psicologic Funcional i Natural i que és el
model sobre el qual s’inscriu la present tesi, €és explicar els fenomens amb un
criteri de comportament, basat en les idees del Camp psicologic i que es
contraposi a I'habitual descripcidé dels fenomens que realitzen la majoria de
models presentats en el capitol 1, basats en un criteri d’extensié.
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2.3. Moviment en Qualitat: Comportament Psicologic.

El Model Psicologic Funcional descrit per Roca (1999), defineix la Psicologia
com l'estudi de la funcionalitat associativa que significa I'adaptacié dels
organismes a les funcionalitats vitals, fisico-quimiques i socio-culturals que
presideixen la seva vida. Funcionalitat que es ddna qualitativament diferent en
la naturalesa, respecte de la funcionalitat commutativa (intercanvis d’energia)
que estudia la Fisica, la funcionalitat reactiva que estudia la Biologia o la

funcionalitat convencional de la Sociologia.

Com ens ha mostrat el model de camp funcional, el concepte fonamental que
descriu la “psique” és el d'associacio: la conducta psiquica es representa com un
camp dinterdependéncies associatives dels elements reactius participants,
construides en la vida de cada organisme particular. Si I'adjectiu definitori de la
conducta biologica era “reactiva”, I'adjectiu que defineix la conducta psicologica
és el de “associativa”.

L’associacié és consistencia d’ocurréncia, o relacional, de caire ontogenétic
entre elements reactius biologics. Perd6 no s’ha de confondre el concepte
d’associacio definitori del comportament psicologic, amb les seves interpretacions
mentalistes 0 neurofisiologiques. Aixi, un fenomen psicologic s’esdevé sempre
per la relacié consistent (associacid) entre els elements participants. Tal i com
s’enunciava en l'explicacio de la Causa Formal del Model de Camp, tampoc cal
confondre-la amb I'associacié conductista, que conceptualitza I'associacié com un
aparellament contingent d’estimuls i respostes en una logica dualista que no

segueix criteris comportamentals, sind d’extensio.

Aguesta concepcidé afavoreix una reinterpretaci6 d'aquells termes classics
d’estimul i de resposta. Ambdos son canvis d’energia, per tant, explicables com a
comportaments que es donen en l'ordre fisico-quimic. Seguint el model de Roca,
quan hom utilitza I'estimul i la resposta per explicar el comportament reactiu
biologic (e —r), ho fa en una nova ordenacio6 de la naturalesa que els utilitza de

basament material per a construir tal organitzacio reactiva de la vida.
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L'estimul i la resposta es converteixen en elements materials de la reaccio
biologica, que, al mateix temps, ja hi porta incorporada I'organisme i el medi. Al
mateix temps, la conducta reactiva biologica es converteix en els elements
materials del comportament psicologic. No en son els estimuls i les respostes els
elements de la psigue, ho és el comportament vital que s’organitza, en la historia
ontogenetica de lindividu, en una nova forma d'organitzacio de la naturalesa

marcada per I'associacio.
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Figura 33. Associacioé Psicologica Funcional, Roca (1999).

Aixi s’ha d’entendre, des d’'un enfocament naturalista, que I’home és un compost
de “cos i ment (anima)”. Tenir cos vol dir que es té el basament material de la
reactivitat biologica sobre la qual es construeix la ment o la psique, en una nova
organitzacid de la naturalesa, de caire associatiu. Perd0 s’entén el compost
“cos-ment” en termes relacionals i funcionals, per0 no en termes de

corporeitat o seguint criteris extensius.

Existeixen dues possibilitats d'establir associacions psicologiques (nivells
funcionals d’associaci6) en funcié de la presencia inequivoca dels elements
reactius o en funcié de valors canviants dels mateixos. Aquesta possibilitat de
relacié psiquica no la presenta exclusivament el Model de Camp Funcional.
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Recentment Castell6 (2001), en parlar de la intel-ligéncia, també assumeix la
flexibilitat de la mateixa en relacié als ajustaments a l'entorn: “..aquests tipus
d’ajustaments es desenvolupen a partir de dues grans modalitats: ajustaments
rigids referits als aspectes més estables de l'entorn, i ajustaments plastics,

orientats als aspectes més variables de I'entorn”. (Castelld, 2001, p. 236).

2.3.1. NIVELLS FUNCIONALS.

2.3.1.1. Associacio Rigida

Es defineix com la consisténcia relacional que es doéna exclusivament per la
presencia dels elements reactius participants, entre els valors absoluts dels

mateixos.

m

m

Figura 34. Associaci6 Rigida.

2.3.1.2. Associaci6 Canviant

Es defineix com la consistencia relacional que es dona entre valors diferents i

canviants dels elements reactius participants.

TR NI RN N
[]

5 |

Figura 35. Associacié Canviant.
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Llegenda de les representacions grafiques de les Associacions:

E= e — r (Reaccio)
Parametre Temporal: linia central (Continua — Rigida, Discontinua — Canviant).

Parametre Modal: linia inferior (Continua — Rigida, linia superior discontinua — Canviant).

2.3.2. PARAMETRES.

Taxonomitzen els nivells funcionals associatius que permeten una millor

sistematitzacio dels esdeveniments psiquics.

2.3.2.1. Temps
Es defineixen com associacions que es donen exclusivament en la dimensio
fisica temporal. Explica els esdeveniments associatius en els canvis que es
donen en el temps.

2.3.2.2. Mode
Definides com associacions entre elements reactius provinents de qualsevol

analitzador fisiologic, especialment, organs sensorials exteroceptius i sensibilitat

interoceptiva, que inclou també la propioceptivitat de la musculatura esquelética.

2.3.2.3. Temps i Mode

Existeixen associacions en les quals es dona integracidé parametrica i en qué es

dona la combinacié del temps i el mode de manera simultania.

Tots els fendmens, objectes i esdeveniments de la naturalesa ens s6n coneguts
per les seves consistencies relacionals d'estimulaci6 que sb6n reconeguts
reactivament pels nostres analitzadors sensorials, deslligats o no del parametre

temporal.
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2.3.3. FINALITATS.

El concepte de “causa final” en Aristotil (1988), tal i com assenyalava Kantor
(1978), és una categoria descriptiva de la naturalesa que té com a unic
objectiu, mostrar una determinada funcionalitat o comportament en una

dimensié de dependencia ajustativa determinada.

En I'explicacio del Model de Camp, ja es feia referencia a una Causa Final que
descrivia la relacié de dependéncia ajustativa de cada forma de comportament
respecte de les altres. La dinamica final d'adaptacié en virtut de la qual ens
movem. Psicologicament s’afirma I'existéncia d’una dimensié causal i necessaria
depenent de l'ajustament o adaptacid al medi: en virtut de qué es dona

I'associacio. Aixi, el medi com a finalitat, no traeix el criteri de comportament.

2.3.3.1. Condicionament

Comportament psicologic que es defineix per 'ajust a les condicions particulars
de la vida de cada individu, de les seves reaccions biologiques. En aquest cas,
els elements reactius son, al mateix temps, basament material de I'associacio i
finalitat ajustativa del medi. En sén exemples d’adaptacié condicionada la por, el

plaer, la fam, els ritmes circadians, la son — vigilia, etc.

2.3.3.2. Percepcio

Comportament psicologic que es defineix per l'ajust al medi fisic — quimic.
Significa Il'estructuracié psiquica de la materia viva per adaptar-se al
comportament fisic i quimic que configura l'univers en el qual ens trobem
immergits. Els organismes s’han d’adaptar primariament al pes que I'obliguen a
equlibrar-se corporalment i a totes les trajectories influides per la llei de la
gravetat, pero també a la forma, llum, textura, color dels diversos objectes i
medis. Sense oblidar quan I'ajust a I'entorn fisic comporta el moviment pel correr,
caminar, saltar o llancar. L'establiment de les diverses cadenes motores,

seguiment de ritmes i melodies i la interceptacié d’objectes en moviment.
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2.3.3.3. Enteniment

Comportament psicologic que es defineix per l'ajust al medi convencional i
arbitrari de la societat i la cultura. Les associacions no es donen aqui per mantenir
la vida o ajustar-nos a l'univers, siné per entendre’s els individus en el bastissim

ambit de la cultura i del sabers creats convencionalment per la humanitat.

Convencions que sempre requereixen la preséncia de més d’'un organisme en

interaccio_psiquica per al seu establiment. S’inclouen els sabers per viure en

societat, saber dir i referir linglisticament i tot el saber sobre un mateix. Implica
saber comportar-se en cada situacio i actuar coordinadament amb els altres, com

succeeix en la interactivitat dels diferents jocs, esports i conduccié d’automobils.

D’igual manera al que succeia amb els nivells funcionals de I'associacié psiquica,
la idea de finalitat adaptativa apareix també en d’altres models teorics, sobretot en
la distincié de diferents entorns d’adaptacid psicologica, no tan quan concepcié
del funcionalisme psiquic. Aixi, des d'una perspectiva cognoscitiva, es cita
novament el treball de Castell6 (2001) qui, en parlar de les constriccions de
I'entorn que condicionen els microprocessos intel-lectuals escriu: “A grans trets,
aquets ordres o constriccions de I'entorn ocupen tres espais, a saber: les
propietats fisiques del medi, com el moviments dels objectes o les
caracteristiques dels objectes inerts; les propietats biologiques, referides a
aquella classe especial d'objectes que son els éssers vius, i les propietats socials
del nostre entorn, és a dir, els congeneres, que sén una part molt significativa de
'entorn” (Castell6, 2001, p. 180).

2.3.4. TAULA COMPORTAMENTAL PSICOLOGICA.

La Taula Comportamental Psicologica (Roca, 1999), recull amb precisio tota la
riquesa comportamental de la psique humana atenent a totes les variables a que
s’ha fet referéncia: tipologia de I'associacid, parametres i finalitats ajustatives. Per
tal de facilitar la lectura de la tesi, S'inicia, en la presentacio de la mateixa taula, la
vinculacio d’'un color determinat amb els conceptes clau a desenvolupar en la
redaccio de l'escrit. La vinculacié de colors i conceptes vol guiar el lector en la

millor identificacié de les diferents figures que complementaran el text escrit.
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Figura 36. Taula Comportamental Psicologica.

La linia d’investigacié teorica de la tesi per arribar al concepte de Tactica

Esportiva, en el Marc del Model Psicologic de Camp Funcional i Natural, estudiara

i desenvolupara els funcionalismes seguents:

A continuacid es

(Capitol 5)

Percepcio Témporo-Modal: L’Accié Motriu i la Tecnica (Capitol 4)

Enteniment Temporo-Modal: La Interaccié Motriu i la Tactica

Enteniment Modal: La Cognicid i la Estratégia (Capitol 6)

revisaran breument els casos comportamentals que

exemplifiguen cada categoria de la taula, a criteri de Roca (1999). Es vol insistir

gue nomeés s’exposaran els casos més rellevants de cara al desenvolupament

de la tesi i la seva vinculacié amb el moviment; en cap cas, I'exposicié de casos

que es presenta a continuacio pretén ser exhaustiva, només il-lustrativa.
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2.4. Percepcio.

2.4.1. CONSTANCIA.

Associacions rigides en I'ajust al medi fisic — quimic.

2.4.1.1. Constancia Temporal

Invariancia relacional en el temps entre els elements reactius participants. S’hi
destaquen els seglients fenomens relacionals:

Anticipacié. Quan els intervals de presentaciéo dels estimuls sén regulars,
s’esdevé gue l'organisme no “reacciona a”, siné que “s’anticipa a” la presencia
de l'estimul. La regularitat o consistencia en la presentacié dels estimuls
estableix un nou ordre comportamental que trascendeix la biologia: I'associacié
psicologica. L'organisme respon anticipadament en abséncia de I'estimul
elicitador.

Ritme. Prenent I'anticipacio com a denotador de I'orientacié temporal, s’afirma

gue el ritme constitueix una successié d’'actes d’anticipacio.

2.4.1.2. Constancia Temporo-Modal

Organitzacio d'un camp psicologic amb la doble invariancia relacional entre els
elements: quant al temps i quant a les modalitats sensorials implicades.

Cadenes i Automatismes motors. El model de camp descriu el comportament
perceptiu que es dona com orientacié condicionada a les consisténcies
d’estimulacio, sigui aquesta exterior (visual, generalment) o interior
(propioceptiva), produida pels altres o produida per un mateix. | sempre és el
comportament fisic la finalitat de l'ajustament. Aixi, utilitzar els coberts per
menjar, teclejar I'ordinador o fer un viratge en natacio, son actes que impliquen
la musculatura esquelética en unes morfologies reactives condicionals a

consisténcies d’estimulacid, que es construeixen en l'ordre fisic.
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Orientacié musical. El seguiment o execucio d’'un ritme o melodia representa
una cadena motora en la qual la morfologia implicada no és la visual, siné la
orientaciéo auditiva. El ritme dona compte de la regularitat d’ocurréncia dels
canvis d’energia en el temps, mentre que la melodia déna compte de la

regularitat dels modes d’estimulacio (intensitat, freqiiéncia, timbre).

2.4.1.3. Constancia Modal

Els canvis fisics i quimics sén invariants, de tal manera que I'organisme no
respon a un element atenent les seves particularitats, sind que respon per les
invariants associatives atemporals amb qué li son presentats.

Constancies Espacials. Fa referéncia a les modalitats sensorials que es
presenten lligades a una determinada situacié; allo que defineix una situacio és
la posicié de les extremitats i del cos en general. Existeixen estudis de la
propioceptivitat humana que refereixen l'ajustament de les extremitats del
subjecte respecte d'un determinat punt de I'espai. Es tracta de I'establiment
d’'una orientacié invariant entre unes dimensions d’estimulacié propioceptiva
(provinent de les articulacions, tendons i musculatura) i les visuals que donen
compte de la posicié corporal.

Constancies Compostes. Les constancies perceptives no es redueixen a
dimensions d’estimulacié aillades, sin6 que formen conjunts o patrons
d’estimulacio. Les caracteristiques funcionals dels organs sensorials permeten
reaccionar a diferents modalitats d’estimulacio, diverses qualitats en diverses
posicions, i fer-ho simultaniament. Aixi, per exemple, es destaca en I'esport la

sensibilitat _haptica (estimulacidé tactil + estimulaci6 de moviment) que ens

permet saber la posicié d’'un oponent al qual no veiem.
2.4.2. CONFIGURACIO.
Consisténcies relacionals als valors canviants d’ocurréncia dels elements

reactius, en una organitzaci6 meés dinamica del camp, que no presenta

estructures rigides dels elements.
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La configuracid no pot esdevenir sense el concepte clau d’indici. Es defineix
I'indici com un rang de valors d’estimulacié que guarda correspondencia amb
altres valors d’estimulacié. Aixi, és un concepte necessari i sense el qual no es
pot explicar I'associacié dinamica de l'individu respecte de la percepcié de la
velocitat, les trajectories o del canvi de dimensions d’'un objecte en funcio de la
distancia a lindividu. L’indici permet definir la configuracié; la complexitat
funcional en qué diferents valors en el continuum d’estimulacié, esdevenen
lligats a d’altres valors del camp sensorial, permeten l'orientacid perceptiva

instantania a la relacié canviant dels elements.

2.4.2.1. Configuracié Temporal

Descriu I'ajustament anticipatori quan hom ha d’orientar-se respecte de mobils i
aguests mobils poden prendre diferents velocitats en cada trajectoria.
Percepciod de la velocitat. Destacar dos aspectes rellevants:

1. Aquesta orientacio, igual que les altres orientacions psicologiques, pot
esdevenir-se en qualsevol morfologia sensorial en la qual existeix la
possibilitat d’establir-se indicis. Aixi, no nomeés es percep la velocitat per
la visid, sind que també es poden establir en morfologies tactils i
sonores.

2. Des d’aquesta perspectiva, deixa de ser rellevant la diferenciacio entre
moviment dels objectes o moviment del subjecte. Funcionalment és el
mateix cas de configuracio, ja que els indicis 0 bé els estableix el propi

individu en el seu desplagcament, o respecte del moviment dels objectes.

2.4.2.2. Configuraci6 Témporo-Modal

Adaptacio perceptiva que comporta la doble vessant d’ajustament temporal i
modal, en el sentit de requerir tant Ianticipacié coincident” temporal, com

I'anticipacio a una modalitat i valor d’estimulacio concrets.
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Percepcio del Moviment. El concepte de moviment, desplacament o canvi de
lloc dels objectes, comporta un doble vessant: la velocitat (uniforme,
uniformement accelerada o desaccelerada, no uniforme) i la trajectoria
(rectilinia, curvilinia, parabolica, erratica...). Existeixen multiples exemples
d’aquest funcionalisme en la literatura psicologica: Anticipacié Coincident,
Tasques d’Agafar al vol (Taking in fly tasks, Catching tasks) i Intercepcio i
Rastreig .

Llancaments. Reflecteix un cas especific en que I'agent del moviment és el
propi subjecte, que implica les sensacions propioceptives musculo-articulars i
les sensacions visuals, que li permet establir una correspondéncia entre valors
d’estimulacio previs (velocitat i direccio de les articulacions implicades) i valors
d’estimulacio posteriors a la trajectoria de I'objecte (moment i posicié final de
I'objecte llancat).

Equilibraci6. Els equilibris estatic i dinamic constitueixen configuracions
perceptives que involucren les sensibilitats propioceptiva, visual, tactil i auditiva,
en les quals les propies accions motores, fonamentalment, comporten indicis

per al manteniment continu de la verticalitat.

2.4.2.3. Confiquracié Modal

Es aquella anticipacid que és condicional als valors canviants del camp
sensorial exclusivament a les caracteristiques reactives d'una dimensid
d’estimul particular en abséncia del temps.

Constancia de la Mida i la Distancia en |'espai tridimensional. Una
explicitacié especifica d’aquesta orientacié esdevé en la percepcié de la mida
dels objectes quan aquests es presenten a diferents distancies del subjecte.
Aixi, biologicament, un objecte a mesura que es distancia del punt de visio, és
projectat a la retina amb una mida progressivament menor. Perd, malgrat el
canvi objectiu de la mida de l'objecte, aquest és jutjat com a igual en

contextualitzar-lo en la seva ubicacio en I'espai tridimensional.
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2.4.3. TECNICA.

El Model Funcional descriu la Tecnica com saber percebre I'orientacio espai-
temporal correcte en qué s'ajusten les diverses coordinacions. Quan es parla de
tecnica esportiva, s’esta parlant, psicologicament, d’ajust perceptiu, o sigui, d'ajust
a l'univers fisic, en el qual el parametre temporal és rellevant. El gest técnic
s’esdevé per I'ajust en el temps i en el mode de les diverses accions, descriptor
genéric anomenat coordinacio. Son importants els articles sobre percepcié de

Roca (1990 i 1995b), per comprendre millor aquesta finalitat ajustativa.

2.5. ENTENIMENT

2.5.1. CONEIXEMENT

Activitats linguistiques i1 d'adaptacié social en general, la caracteristica

fonamental de les quals és la rigidesa o la invariancia relacional dels elements.

2.5.1.1. Coneixement Témporo- Modal

Ajust a les convencions socials quant a la manera i moments correctes; tambeé
'anomenem, coneixement interactiu. Els elements del camp convencional,
pero, contrariament a I'estabilitat del camp biologic i fisic, presenten una gran
variabilitat. Convencions que, normalment, es donen com a ordres 0 normes
verbals, tot i que no sempre. En destagquem:

Coneixement Tactic. En el mon de 'esport, la tactica refereix I'existencia d’un
acord o convencié sobre com jugar, en la doble dimensié: saber que fer i quan

fer-ho. La tactica esportiva és un saber individual d’adaptacié de I'individu al joc

en que participa.

Reforcament. EI Model Funcional entén que el reforcador reforca en la mesura
que hi ha uns elements reactius sotmesos a una invarianca relacional; el
reforcament del Condicionament operatiu o skinneria, precisament, reforca
perqué esta inserit en una determinada forma de comportament i es troba

inserit en un univers convencional: associacid com a consisténcia relacional.
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Discriminacio i Encadenament. S’entén per Discriminacio el procediment de
reforcar una resposta en preséncia d’'un determinat estimul (discriminatiu) i no
reforcar-la en presencia d’altres estimuls (delta). La majoria de situacions
discriminatives estan encadenades; de fet, es defineix 'Encadenament com la
série de conductes unides per estimuls que actuen simultaniament d’estimuls
reforcadors i estimuls discriminatius. Tot i que les jugades dels esports sén
encadenaments, potser els més representatius de la doble condicionalitat en el
temps i en el mode, no s’ha d'oblidar la pluralitat de situacions de la vida
quotidiana humana que els requereixen. Recordem que Argyle (1978) ja

afirmava que les interaccions socials s6n com les habilitats motores.

2.5.1.2. Coneixement Modal

Comportaments d'orientacié respecte de les convencions proposicionals
contingudes en l'univers social que no son de tipus interactiu, sind que
conformen el cos de coneixement de la cultura i que es concreta en la
referenciacio linguistica respecte del que hom sap o coneix, incloent-se el

coneixement de la propia persona sobre si mateix o consciéncia (Roca, 2001).

2.5.2. INTERPRETACIO

Ajustament a convencions socials variants moment a moment que, a l'igual que
la Configuracié perceptiva, necessita del concepte d’'indici per poder-se definir.
El concepte d’indici com a valor d’estimulacié que guarda correspondéncia amb
altres valors d’estimulacio es manté: cada gest, cada so, cada paraula, cada
frase o teoria son indicis que poden “significar diferents significats” per a altres

paraules o proposicions.

2.5.2.1. Interpretacié Témporo-Modal

Descriu la interpretacié interactiva psicosocial, és a dir, I'ajustament que
requereix I'actuar coordinat amb els altres en el qual el temps és una dimensio

d’ajust rellevant.
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Rol i Posicionament. El concepte de rol presenta el paper que un individu
assoleix en la vida, talment com si fos un actor. Per0 aquest concepte és
limitant i estatic d’una visi6 més dinamica dels canvis que aquest rol de la
persona poden esdevenir. Davies i Harre (1990), presenten el concepte
“positionig”, Posicionament, que supera les limitacions del rol en entendre un
tipus d’interaccié en la qual, moment a moment, es dona una orientacid
canviant i dependent del que diu I'altre i de la posicio en qué es troba.

Interpretacio Tactica. El concepte de tactica esportiva, com ja s’ha apuntat
anteriorment, refereix I'univers convencional del joc que requereix l'ajust de
cada individu. La extraordinaria condicionalitat del joc convingut respecte de
les accions del contrari i respecte de les mateixes limitacions de cada jugador
del propi equip, fan que no es pugui donar un enteniment simple i rigid sin6é que
s’exigeixi un enteniment canviant. Cada jugador ha de moure’s d’acord amb el
joc convingut, pero no existeix una manera d’actuar rigida i invariant que
comporti fer determinades accions en determinats moments; al contrari: cada

accio i cada moment per fer-la és condicional a I'actual configuracié del joc.

2.5.2.2. Interpretacié Modal

Orientacié psicologica que exigeix la interpretacid relativa als modes
d’estimualcio de les paraules i dels gestos, més enlla dels limits i les exigéncies
temporals. Representa I'estadi més elevat del saber cognoscitiu.

Parlar Metaforic. Representa el fet de descriure quelcom com si fos una altra
cosa o0 esdeveniment. Psicologicament parlant, pero, no interessa tant el

producte acabat de la metafora, sind el comportament interpretatiu mateix.

2.5.3. TACTICA

El Model Funcional descriu la Tactica com un enteniment amb finalitat esportiva.
Descriu I'entendre’s amb els altres subjectes i amb les normes i convencions
vigents. Tactica, psicologicament parlant, significa saber interactuar amb ajust
modal i temporal amb els altres i dintre de la convencionalitat del joc i de la
competicid. Jugar tacticament representa l'adaptacié a la jugada convinguda,

sabent que fer i quan fer-ho (Roca i Cruz, 1995c).
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2.6. INTEGRACIO FUNCIONAL

L'analisi i explicaci6 del comportament concret d'un individu requereix
comprendre la organitzacid funcional psicologica com un conjunt integrat
d’ajustaments. La individualitat psicologica mai no es presenta aillada en els seus
diferents nivells, finalitats o parametres, sind que el comportament concret és una

complexa integraci6 funcional que, al seu torn, respecte la unitat de I'individu.

2.6.1. INTEGRACIO PSICOSOCIAL: COGNICIO - INTERACCIO.

Mostra com un enteniment o interpretacié exclusivament modal (cognicions
linguistiques) facilita la interaccié social del coneixement o interpretacio
temporo-modal. Les informacions i les instruccions representen la manera en
que la societat humanitza un subjecte, li mediatitzen els aprenentatges, les
relacions interpersonals i la planificacid d’actuacions individuals. Saber jugar,
pero, no significa la necessitat de referenciacio linguistica que ho expliqui. El
llenguatge huma refereix, descriu les coses i els esdeveniments passats,
presents i futurs. El llenguatge, doncs, substitueix aquelles coses o
esdeveniments que referéncia (Ribes). En I'esport i en la docencia en general,
el llenguatge és instrument que facilita i mediatitza I'aprenentatge técnic i tactic:
poder referir el comportament habitual d’un contrari, el desenvolupament d’una

jugada o bé, les diferents alternatives de moviments per a una situacio del joc.

2.6.2. INTEGRACIO DE FINALITATS: PSICOSOCIAL-PSICOFISICA.

Moltes cadenes motores s6n cadenes construides per necessitat d’adaptar-se
perceptivament a universos convencionals socials. Pujar i baixar escales, prémer
un interruptor, conduir una bicicleta, i tot el vastissim conjunt de moviments
esportius, sdn exemples de 'existéncia de cadenes perceptives que es donen per
exigencia social d’adaptacio fisica. Totes aquestes activitats s’organitzen per la
intermediacio referencial del llenguatge vistos en l'apartat anterior o requerint la
imitacio, explicitant fins a quina manera el parlar i el percebre s’integren en les

situacions concretes.
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3.1. Moviment Huma.

3.1.1. COMPORTAMENT MOTOR O MOTRICITAT HUMANA.

Seguint Roca (1999), I'estudi del Moviment Huma en el camp de la psicologia,
ha estat anomenat genéricament Comportament Motor, tot i que sovint es
parla també de conducta perceptivo-motriu, malgrat que aquesta darrera
denominacié segmenta un mateix comportament segons criteris anatomics. Tot
I que, com ja ha deixat clar el Model de Camp Funcional, el Percebre
representa un funcionalisme psicologic d’ajust fisic de forma genérica, per
Comportament Motor s’admet la participacié dels elements esquelétics i
musculars de I'aparell locomotor en la conducta de l'individu: “En general es pot
afirmar que mentre el “Percebre” representa un determinat tipus de conducta, el
terme “comportament motor” ha restat com a descriptor de la participacio dels
elements esqueletics i musculars en la conducta” (Roca, 1999, p. 86). El mateix
Roca, també adverteix, perd, que el comportament motor no €s una activitat
ligada exclusivament al funcionalisme psicologic, sind que, com ja s’explicara
continuacio, pot estar lligada a la fisica i, sobretot també, a la biologia: “Es més,
el comportament motor pot ser vist com a pertanyent a diverses funcionalitats.
Com a conducta mecanica —parells de forces-, com a conducta biologica —
reflex motor-, com a conducta psicologica —constancies perceptives.”, (Roca,
1999, p. 86).

De manera similar definiex el praxioleg Parlebas (2001) el Comportament Motor
com a “conjunt de manifestacions motrius observables d’un individu que actua”,
i afegeix “el comportament motor es defineix d’acord amb el que es percep des
de I'exterior” (Parebas, 2001, p. 80). En canvi, la Praxeologia rebutja el terme
Moviment per que, seguint criteris d’analisi pedagogica, tendeix a “...centrar-se
meés en el producte i no en l'agent productor, responent a una idea de cos
biomecanic definit pels desplacament captats des de fora” (Parlebas, 2001, p.
86), de manera similar a la definici6 de Comportament Motor. Obvien el terme
Moviment perque, segons el criteri de la praxeologia, es centra en la gestualitat

tecnica i exclou el subjecte.
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Habitualment també s’utilitza el terme generic Motricitat Humana per descriure
“tot el camp i la naturalesa de les conductes motrius”, en llenguatge praxeologic
(Parlebas, 2001, p. 341) o de tots els comportaments motors en llenguatge
funcional. Aquest ample concepte engloba totes les situacions motrius dels
humans, ja pertanyin al mén del treball (ergomotricitat), de I'oci (ludomaotricitat)
o del mén concret de l'activitat fisica i de I'esport al qual es circumscriu aquesta
tesi doctoral.

Les definicions terminologiques ofertes es diferencien basicament per I'abast
d'estudi de cada concepte. Aixi, el terme Comportament Motor només
especifica I'estudi psicologic de les actuacions musculo-esquelétiques
observables, malgrat que, com es veura seguidament, puguin existir
contraccions musculars sense desplacament. Al mateix temps, el terme
comportament motor no especifica finalitat adaptativa, si bé tradicionalment
apareix vinculat a la percepcio en la denominacié “comportament perceptivo-
motor”. En canvi, el terme Motricitat Humana, utilitzable de forma genérica en la
descripcio de totes les manifestacions motrius de l'individu, esdevé un concepte

massa ample per acurar el seguiment de la tesi.

3.1.2. MODALITATS DE LA CONTRACCIO MUSCULAR.

El moviment huma és sempre fisioldgicament autogenerat. Aixo vol dir que,
I'ésser huma, disposa d'un aparell locomotor format per I'esquelet ossi i
I'estructura muscular capa¢ de produir moviment segmentari o global al seu
cos. La fisiologia explica el moviment de I'aparell locomotor, tant a nivell de vies
energétiques com a nivell de la placa neuromuscular, en el procés de la
contraccio i relaxacié muscular en les seves diverses modalitats (concéntriques
—isodinamiques o alodinamiques-, isomeétriqgues i excentriques). El
Comportament Motor es genera en les diferents modalitats de contraccié
muscular, quan, mitjancant aquesta contraccié, el cos huma exerceix una forca
o tensid sobre l'entorn fisic. El resultat d’aquesta forca o tensid6 muscular
generada per la contraccid, habitualment es manifesta en el moviment de

I'aparell locomotor.
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Segons Luttgens i Wells (1985), i Barbany (1986), es defineix la contraccié
muscular com “l'escurcament de les fibres musculars, que es tradueix en la
disminucié de la longitud de les mateixes, proporcional al grau de tensid
desenvolupat” (Barbany, 1986, p. 11). Segons el mateix autor, I'eficiencia del
muscul per convertir 'energia quimica de I'impuls nervidés en energia mecanica,
malgrat que molta es dissipa en forma de calor, és d’aproximadament d’'un

25%, molt superior a I'eficiencia de qualsevol maquina construida per 'home.

Malgrat compartir la mateixa definicié6 de Barbany, Luttgens i Wells alerten de

que:
“com la paraula contraccio significa literalment “ajuntar” o “escurgar”,
la naturalesa de la contraccié muscular pot causar confusio inicialment.
La contraccido muscular ocorre sempre que las fibres musculars generen
una tensio en si mateixes, situacié que pot océrrer quan el muiscul esta
escurcgat, allargat, o es queda en la mateixa longitud” (Luttgens i
Wells, 1985, p. 56).

Aquesta consideraci6 ens porta a precisar les principals modalitats de

contraccié muscular que defineixen el comportament motor del subjecte:

CONTRACCIONS DINAMIQUES CONTRACCIONS ESTATIQUES

Concentrica

Isometrica

Exceéntrica

Figura 37. Contraccions Dinamiques i Contraccions Estatiques.

CONTRACCIONS DINAMIQUES: So6n aquelles que es tradueixen en un

moviment o desplagament del sistema locomotor.

a) Contraccié Conceéntrica (cap al centre), que produeix una disminucio de

la longitud muscular. Aquesta contraccié concentrica es produeix quan la
tensio generada pel mascul és suficient per vencer la resisténcia i moure
el segment corporal. Segons Barbany (1986), pot presentar-se en dues

manifestacions:
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Isodinamica: quan la forca de contracci6 és idéntica en tots els angles del
moviment.  Segons l'autor, és una contraccid6 poc frequent en el
comportament motor de I'individu “ja que durant el moviment varia el bra¢
de palanca articular i, amb aixo0, la forca desenvolupada” (Barbany, 1986, p.
a7).

Alodinamica: quan la forca de la contracci6 varia en funcié dels diversos
angles del moviment. En una contraccié d’aquest tipus, només s’assoleix la
maxima forca contractil en alguns dels angles articulars, i representen la

majoria de contraccions concentriques de I'individu.

b) Contraccié Excentrica (fuga del centre), aquella que es produeix quan el

muscul esta allargat respecte de la seva longitud de repos, ja que les
forces externes sén més altes que la tensié de la contraccié muscular
exercida. Com diuen Luttgens i Wells (1985), en moltes ocasions, el
muscul no s’allarga, sindé que simplement retorna a la seva longitud de
rep0s quan exerceix una tensié excentrica posteriorment a una de

concentrica que I'havia escurcat.

Les contraccions excentriques presenten una gran importancia no tant en
I'execucié del comportament motor, pero si com a coadjuvants del mateix.
Impedeixen hiperflexions o hiperextensions per al manteniment de la posicié
articular implicada, i sén també decisives en les contraccions musculars del
tronc i de l'esquena en el manteniment de l'equilibri gravitacional en el
transcurs de I'activitat fisica. Segons Luttgens i Wells (1985), la majoria de
vegades que els masculs es contrauen excentricament actuen com a tirants

o resistencies contra la forca de la gravetat o d’altres forces externes.

Classicament s’ha denominat Contraccio Isotonica a aquella en la qual la
tensié muscular és constant quan el muscul s’escurca o s’allarga, tot i que
frequentment i de manera erronia, se la fa sinonim de contraccié dinamica
(tant concéntrica com excéntrica). En ultim terme, no sol indicar grau de
tensid6 muscular uniforme, sindé simplement, presencia d’augment o

disminucié de la longitud (Luttgens i Wells, 1985).
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CONTRACCIONS ESTATIQUES: So6n aquelles que NO es tradueixen en un

moviment o desplagament del sistema locomotor.

Contraccio_Isometrica: No sempre, com es deia, el resultat de l'aplicacio

d’'una forca per la contracci6 muscular, es tradueix en moviment evident,
entés aquest com a canvis posicionals del cos o de segments del cos en el
temps. Es el cas de la modalitat de contracci6 muscular anomenada

isomeétrica 0 _estatica, en la qual existeix I'aplicacié6 de la forca sense

moviment evident. Existeix tensid del muascul en contraccié parcial o

completa sense cap canvi apreciable en la seva longitud.

Barbany (1986), escriu que:
“sOn contraccions decisives per al manteniment postural d’una
articulacié a un determinat angle enfront d’'una forca externa que intenta
modificar-lo i, en general, para mantenir postures estatiques en alguna
zona del cos durant I'exercici. El conjunt de la musculatura de la cintura i
del tronc efectua contraccions isometriques de sosteniment posicional en

gran nombre d’activitats fisiques” (Barbany, 1986, p. 47).

Les contraccions isometriqgues es donen en els casos en qué el cos pugui
estar sotmés a d’altres forces externes que li puguin generar moviment
(lliscar per un pendent degut a la forca de la gravetat o bé quan esta
impulsat per enginys mecanics —automobils, motocicletes-), en el
manteniment del que s’anomena l'actitud o postura corporal: I'equilibracié
respecte de I'entorn, basada en la musculatura extensora, tonica o de

sosteniment.

Luttgens i Wells (1985) també parlen d'uns altres tipus diferenciats de
contraccions: contraccio fasica i contraccié tonica. Segons els autors,
actualment, aquests conceptes estan en desUs i son substituits per
contraccio isotonica i isométrica, respectivament, malgrat que no en son

sinonims.
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En general, el terme “fasic”, sembla utilitzar-se per contraccions que
requereixen qualsevol canvi en la longitud del muscul, mentre que la
contracci6é “tonica” esdevindria similar a la contraccié estatica o isometrica.
De tota manera, la literatura fisiologica i en el camp de la reeducacié motriu,
encara es manté la diferenciacié entre musculatura predominantment fasica

i musculatura predominantment tonica, en relacié a les funcions de les

mateixes.

Musculos Predominantemente Ténicos

Musculos Predominantemente Fasicos

Propenso a Hiperactividad

Postura Funcién

Tardia
Acortamiento

Faja Deltoidea
Pectoral Mayor y Menor
Elevador de la Escapula
Trapecio (superior)
Biceps Braquial
Escalenos
Subescapulares
Esternocleidomastoideo
Masticatorios
Flexores del antebrazo

Torso

Erectores Lumbares y Cervicales
Cuadrado Lumbar

Pelvis — Muslos

Isquiotibiales

lliopsoas

Recto Femoral
Aductores

Piriforme

Tensor de la Fascia Lata

Pierna Baja — Pie

Gastrocnemio
Soleo

Susceptibilidad a la Fatiga

Reaccidn a Cargas Defectuosas

Propenso a Inhibicién
Movimiento
Temprana

Debilitamiento

Romboides

Trapecio (medio)
Trapecio (inferior)
Triceps Braquial
Flexores cuello
Flexores del antebrazo
Supraespinoso
Infraespinoso

Serrato lateral
Deltoides

Erectores Toracicos
Recto Abdominal

Vastos Laterales
Vastos Mediales
Gluteos

Tibial anterior
Peroneo
Extensores de dedos

Figura 38. Musculs Tonics i Musculs Fasics, P. Chek (2000)
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3.1.3. COMPORTAMENT MOTOR BIOLOGIC | PSICOLOGIC

Existeixen dos funcionalismes diferenciats en I'ésser huma que poden explicar
el seu comportament motor: el biologic i el psicologic. Recollint novament la
idea de Roca (1999) que el comportament motor pot ser vist com a pertanyent
a diverses funcionalitats, qualitativament el Model Funcional ens ha distingit
dues tipologies basiques de comportaments motrius en [lindividu. Aixi,
existeixen comportaments motors de caire reactiu, innats filogenéticament, que
defineixen la funcionalitat bioldgica motora i comportaments motors de caire
associatiu, construits per lindividu ontogenéticament i que defineixen la
funcionalitat psicologica motora. En ambdods casos, es poden observar les
modalitats de contracci6 muscular anteriorment descrites (contraccions
dinamiques) i les funcions especifiques de l'estructura muscular estudiada

(tonica o fasica).

COMPORTAMENT MOTOR HUMA

MOVIMENT BIOLOGIC MOVIMENT PSICOLOGIC

Comportament Motor Reactiu Comportament Motor Associatiu

Figura 39. Comportament Motor Huma

Malgrat que la present tesi s’interessa pel desenvolupament del moviment
psicologic, també s’aportara un apartat sobre el moviment biologic. Lluny de
voler aprofundir en el moviment biologic, la seva incorporacié en la tesi es
justifica per ser causa material del moviment psicologic en la comparacio

qualitativa de les dues funcionalitats diferenciades.

En resum, els dos punts comuns sobre el concepte de Comportament Motor

que caracteritzen tant la funcionalitat bioldogica com la psicologica son:

a) L’aplicacié d'una forca o tensié muscular per contraccio, i de moviment
huma observable (desplagaments) o de sosteniment.

b) La relaci6 (reactiva o associativa) amb I'entorn fisic. La reaccio biologica
ja porta incorporada la relacié amb el medi.
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3.2. Materialitat del Comportament Motor Associatiu:

Funcionalitat Biologica.

Des de sempre, en el mon de I'epistemologia i de la filosofia, els pensadors
s’han preguntat per la relacié entre la biologia i la psicologia. S’intueix que el
coneixement no es pot construir sense tenir alguna relaci6 amb la vida, pero
mai no s’acaba d’establir de quina manera i de quina naturalesa és aquesta
relacié. Al respecte, J. Garcia Font (2003) escriu: “...no podem negar que el
coneixement forma part de I'equip biologic. Es vida conscient...El coneixement
€s orientacio biologica. La vida mateixa nega l'escepticisme, porta en ella
mateixa la seva forga i la seva propia certesa. Pirré no dubta de res quan es
dirigeix a casa seva a I'hora de dinar...” (Garcia Font, 2003, p.52).

El Model Funcional deixa clar la diferencia de funcionalitat qualitativa d’ambdés
comportaments (Reacci6 - Associacid) i, al mateix temps, com s’analitzara en
aquest apartat, es descriu el comportament bioldogic com a base material del
comportament psicologic. Explicacions més nitides que les aproximacions
intuitives que barregen la materialitat amb la finalitat adaptativa de

Condicionament per preservar la vida, com és el cas de la fam.

El mateix Garcia Font, pero, sobre I'epistemologia objectiva dels humans
escriu, “el coneixement se’ns apareix com una funcié orientativa cap a la
realitat externa. Insistim: forma part de I'equip biologic d’adaptacié a 'ambient
extern... i també al nostre univers intern...”. | afegeix: “L’estructura
exteroceptiva mostra funcions d’adaptacioé de les especies vives al seu medi, la
qual configura I'esfera del seu mon perceptiu” (Garcia Font, 2003, p. 52). Fidels
al Model Funcional que serveix de referéncia a la tesi, s'insisteix en la
necessitat imperiosa d’'explicar acuradament la relaci6 del comportament
biologic (estructura exteroceptiva) com a productor de comportament psicologic
(esfera perceptiva), més enlla que, tant la reaccid com la psique siguin
comportaments orientats a la realitat externa. Aquest apartat de la tesi explicara
la base material bioldgica del comportament psicologic que s’ha descrit com a

comportament motor associatiu.
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3.2.1. FUNCIONALITAT BIOLOGICA REACTIVA.

Com ja s’ha insistit en les darreres linies, el comportament biologic descriu
'ajust reactiu dels organismes a les condicions fisico-quimiques que
presideixen la seva existéncia (Roca, 1992). Els canvis fisico-quimics en sén
els seus elements materials, perd, com a comportament, €s irreductible a ells.
El comportament vital es caracteritza per una organitzaci6 en la qual es
produeix una resposta coordinada d’adaptaciéo a canvis fisics o quimics: la

reaccio biologica.

eE—» I

Figura 40. Reacci6 Biologica

Més sofisticat, pero d’igual validesa estructural, presenta I'esquema reactiu
Barbany (1986, p. 244). Noti's la seva similitud amb I'esquema del Model

Psicologic Cognitivista:

Estimul Processament Elaboraci6 de Comportament

\ 4
A 4

Sensorial de la Informaci6 la Resposta > Motor

Figura 41. Esquema Reactiu, J. R. Barbany 1986.

El comportament vital es caracteritza essencialment per:

a) Es presenta filogenéticament determinada, aixo és, per I'’heréncia
comuna d’especie. Al respecte, Ribes (1990), escriu: “La conducta
biologica presenta historia filogenetica, perd no és sensible, com a
funcid, a canvis producte de la interaccié de I'organisme individual amb
el seu ambient” (Ribes, 1990, p. 8-9).
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Filogeneticament s’entén determinades per la heréncia propia de cada
espécie. L’heréncia s’'usa com a sinonim de transmissio genetica, o sigui,
allo que es transmet de pares a fills en I'ordre biologic. O sigui, que hom

pot afirmar I'existencia de determinisme en el comportament biologic.

b) D’acord amb la definici6 de Ribes, la conducta biologica presenta
invariancga relacional entre I'organisme i el seu entorn, és a dir, una
relacié reactiva pre-establerta i immodificable. Es per aquesta raé que

habitualment, es descriu el comportament biologic com a automatic.

L'estudi i comprensiéo del comportament biologic és essencial per a la
posterior explicacio del comportament psicologic perqué, com ja s’ha escrit
amb anterioritat, la reaccid vital és I'element material sobre la qual es
construeix l'associacié psicologica en una diferent organitzacio

comportamental de I'organisme.



FUNCIONALITAT BIOLOGICA REACTIVA

REACCIONS SENSORIALS

COMPORTAMENT MOTOR REACTIU

REFLEXOS MOTORS

REFLEXOS MOTORS

INTEROCEPTIVITAT PROPIOCEPTIVITAT EXTEROCEPTIVITAT CADUCS PERMANENTS
Mecanoreceptors Aparell Locomotor A distancia Reflex de Prensi6 Propioceptius
Fusos Musculars Cons i Bastons Retinals Miotactic/Extensio
(Presi6 sanguinia) (Visi6) Reflex de Succi6 (Monosinaptic)
Organs Tendinosos Golgi Cel.lules Ciliades Reflex de Caminar Miotactic Invers
Quimioreceptors (Oida) (Reflex Tendinos)
Bulb Olfactiu (Olfacte) Reflex de Babinski Reflex Laberintic

(Gasos arterials)
(Digestié: nutrients)
Nociceptors

(Dolor organs interns)

Receptors Articulars Ruffini

Sistema Vestibular

Per Contacte

Canals Semicirculars
Sistema Macular

Mecanorecepetors (Tacte)

Papil.les Gustatives (Gust)

Reflex de Moro
Reflex de Magnus
R. Punts Cardinals

Reflex de Natacio

Exteroceptius

Nocioceptiu/Flexio
Extensor Creuat
Extensor d'Impuls
Reflex d'Ensurt

Reflex Pupil.lar

Figura 42

. Quadre de la Funcionalitat Biologica
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3.2.2. REACCIONS SENSORIALS

S’ha explicat en detall que les reaccions biologiques son els elements materials
sobre els quals es construeixen les associacions psicologiques. S’ha explicat
també que la propia reaccid biologica és el concepte fonamental del
comportament vital, amb el seu camp comportamental diferenciat. EI camp
comportamental psicologic es construeix sobre la reaccio filogenética biologica,

esdevenint aquesta I'element o causa material de les associacions psiquiques.

La informacié reactiva sensorial s’origina en els receptors distribuits per tot
'organisme. Aquests receptors estan altament adaptats, essent capacos de
respondre, normalment, a una sola modalitat estimulativa; aixi, un receptor
cutani termic, no respon a estimulacié termica, i viceversa. Segons Barbany
(1986), la intensitat de I'estimul que recull el receptor es tradueix en una
determinada freqiéncia de descarregues dels potencials d'accié. Aquestes
frequencies de descarrega, pero, poden adaptar-se amb el pas del temps,
podent arribar a una disminucié progressiva de la captacié de I'estimul.
Aquesta adaptabilitat dels receptors permet diferenciar dos tipus interessants

de receptors:

a) Receptors Fasics: Receptors molt adaptables, que informen dels canvis

registrats a nivell de la modalitat sensorial corresponent. Ex: tacte,

receptors articulars.

b) Receptors Tonics: Receptors que no mostren adaptacio, que

proporcionen informacié constant i continua de la quantia d’informacié

registrada pel receptor. Ex: fusos musculars, organs de Golgi .

Aquesta informacio sensorial és transmesa per neurones sensitives primaries
cap a la medul-la espinal i puja a través d’ella als centres nerviosos superiors:
talem i escorca cerebral sensitiva. Les reaccions sensorials, contrariament als
Reflexos Motors que utilitzen només I'Arc Reflex medul-lar, s’estableixen en les
bases anatomiques dels organs neuronals superiors i, segons Barbany (1986),

d’aqui, se’'n deriven la percepcid conscient i la resposta motora pertinent.
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Figura 43. Distribuci6 de la informacio sensitiva en els centres nerviosos superiors,

J. R. Barbany (1986)
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3.2.2.1. Modalitats de Reaccions Sensorials.

Aquests elements biologics es concreten, basicament, en les reaccions

organiques generals i, especificament, en les reaccions sensorials. Es

coneguda la sistematitzacié que fa A.R. Luria (1986) dels fendmens sensorials,

de rellevancia en el mén de la psicologia i de I'estudi tedric en general. Es

distingeixen, basicament, 3 modalitats diferenciades de reaccions sensorials:

168

a)

b)

Interoceptives: Acullen els senyals que provenen del medi intern de

'organisme i solen assegurar les regularitzacio de les necessitats
elementals (reaccions organiques generals). Arriben al cervell estimuls
procedents d’analitzadors distribuits per les mateixes parets viscerals de
'aparell digestiu, del cor i d’altres aparells interns. Constitueix el grup
més antic i elemental de sensacions que es connecten de forma molt
difosa i poc conscient amb la primitiva escorca cerebral o limbica.
Segons Roca (1992), en son el basament material concret del que s’ha
descrit, en el Model Funcional presentat, com a Condicionament o ajust
psicobiologic per preservar la vida de I'organisme: gana, dolor, plaer...
Luria també vincula aquesta sensibilitat als estats emocionals de
'especie. Per altra banda, Rigal (1987), ordena els receptors
interoceptius que es troben disseminats per tot I'interior de I'organisme
en 3 grups essencials: Mecanoreceptors, Quimioreceptors i Nociceptors,
atenent la diferent modalitat d’estimul que causa la sensibilitat: pressio
sanguinia, estat de l'aparell digestiu, volum d’oxigen i glucosa en el

torrent sanguini, etc.

Propioceptives:. Els receptors de la sensibilitat propioceptiva es troben

en els musculs i en les superficies articulars i es connecten, mitjancant
la substancia blanca medul-lar, amb els nuclis subcorticals del cervell
(sistema estriat-talamic) i acaben en la regié parietal de I'escorca
cerebral de I'hemisferi oposat. L'estimulacié propioceptiva neix en els
canvis que s’operen durant la distensio muscular, en la modificacio de la

postura de les articulacions i en la “sensacio d’equilibri” vestibular.
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Els Propioreceptors donen la informacid necessaria per a la correcta

execucié del comportament motor que s’estigui realitzant, existint un flux

constant de descarregues dels potencials d’accié (receptors tonics)

simultani al moviment de l'organisme. Seguint Barbany (1986), la

informacio propioceptiva estableix:

Posicié _Espaial: Informacio de la posicié en I'espai exacta

de tot I'aparell locomotor. Possibilitat de reconeixer el lloc
gue ocupa cadascun dels segments corporals implicats
en el moviment i també la seva interrelacio dinamica.
Aquesta informacid és tan precisa que permet saber la
posicid exacta dels segments corporals en absencia
d’'informacié visual exteroceptiva. Aquesta informacié
presenta també intima relaci6 amb la postura i I'equilibri
corporal, de tal manera que el seu nivell d’adaptatbilitat ha

de ser nul (sempre presenta informacio).

Canvi Posicional: Permet reconéixer en tot moment la

velocitat i acceleracié amb que es mouen els elements
articulars, la direccio i el sentit de desplagcament de les
estructures ossies implicades. Aquests receptors son d’alta
adaptabilitat (fasics), informant dels canvis immediats que

sofreixen en tot moment les articulacions.

Estat Muscular: Informa de l'estat del sistema musculo-

esqueléetic (fibores musculars, tendons, aponeurosis,,,),
reconeixent la intensitat de la tensiéo muscular que s’esta
efectuant o, simultaniament, la intensitat dels musculs
gue estan en distensié. En definitiva, ens informa del
tipus concret de contraccié muscular que s’esta executant:
concéntrica, isometrica 0 excéntrica. La adaptabilitat

d’aquests receptors és, logicament, molt baixa (tonics).
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c) Exteroceptives: La sensibilitat exteroceptiva és la més ampliament

coneguda i desenvolupada, i garanteix I'obtencié d’estimuls procedents
del mon exterior, i, segons Luria (1986), crea les bases del nostre

comportament conscient. Aquest grup sol subdividir-se en dos grups:

e Sensibilitat a Distancia: El sorgiment d’estimuls és factible a

través d'un espai que separa el cos que les engendra i
'analitzador sensorial corresponent. Olfacte i, sobretot, Oida i
Vista.

e Sensibilitat per Contacte: El sorgiment d’estimuls només és

possible per I'aplicacié directe del cos que els engendra damunt

de I'analitzador sensorial. Aquests son el Gust i el Tacte.

Per a la realitzaci6 de moviments quotidians, aixi com per a la técnica i tactica
esportves, sembla que les modalitats sensorials exteroceptives més rellevants
son, per aquest ordre, la vista, I'oida i el tacte. La informacio olfactiva i
gustativa no solen ser base material reactiva per a la construccié de moviments
associatius. Per altra banda, el sentit de la vista sol ser el preponderant entre la
informacio exteroceptiva en funcié dels estudis i de la bibliografia esportiva que
relaciona els moviments oculars amb els comportaments motors especifics dels
esportistes (Pinaud, 1994).

Llevat del cas de la sensibilitat interoceptiva que serveix de base material
biologica pel Condicionament entés com I'adaptacié de I'organisme a les seves
condicions particulars de vida, el comportament motor associatiu té el seu
basament material en la sensibilitat propioceptiva i en la sensibilitat
exteroceptiva (essencialment vista, oida i tacte). S6n normalment aquests
dos tipus de sensibilitats provinents del propi cos i de I'entorn fisic que I'envolta,
els que serveixen de basament reactiu filogenétic per a la construccié

ontogenética del moviment en els humans.
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Aquesta idea trenca amb el convenciment generalitzat que la psicologia ha
d’estudiar alldo que esta en linterior de I’'home, la ment. De fet, només a nivell
biologic podem parlar de sensibilitat interior o corporal i sensibilitat exterior o
provinent de I'entorn fisic, pero en cap cas és utilitzable aquesta divisio en

psicologia.

L’associacio psicologica, de fet, no esta enlloc, és un comportament que es
dona per relacié d’ocurrencia entre elements biologics de funcionalitat reactiva,
independentment d’on provinguin, i que invalida I'explicacié dualista en
psicologia i, sobretot, la tendéncia a corporeitzar o a convertir en substancia

extensa el que és un comportament o dinamica.

Finalment incidir en el fet que, malgrat que normalment el comportament motor
associatiu es construeix sobre modalitats exteroceptives i propioceptives de
sensibilitat, el que distingeix el comportament motor associatiu és la
preséncia en la seva ontogenesi de la sensibilitat propioceptiva. De tal
manera es pot concloure que no pot existir comportament motor associatiu
sense la preséncia de la sensiblitat propioceptiva: “Sense aquesta informacié
sensorial és impossible que ocorri una adequada coordinacié dels patrons
motors” (Luttgens i Wells, 1985, p. 80). En canvi, és evident la possibilitat
d’efectuar moviments precisos sense necessitat de la informacié exteroceptiva
visual, auditiva o tactil (encendre l'interruptor de la llum en una habitaci6 a

fosques).

3.2.2.2. Sensibilitat Protopatica i Sensibilitat Epicritica

El mateix Luria (1986), citant a Head, distingeix, a més a més, dos tipus de

sensibilitat que pot agrupar la taxonomia anterior:

Sensibilitat Protopatica.- Formes primitives de sensibilitat, que no tenen un

caracter objectiu diferenciat. SOn sensacions inseparables dels estats

emocionals i no reflecteixen amb nitidesa els objectes reals del mén exterior.
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Tenen una naturalesa espontania, impossible de dividir en categories precises;

I'exemple més clar és la sensibilitat interoceptiva, de la qual ja es comentava el
seu caracter difés, pero també les sensacions gustatives i olfactives de la
sensibilitat exteroceptiva. Basicament, les estructures anatomiques del sistema
nerviés que suporten aquesta sensibilitat es troben a nivell del tronc superior

medul-lar, el talem Optic i, sobretot, en I'antic cervell limbic.

Sensibilitat Epicritica.- Representen el grup de sensacions més desenvolupat

en la evolucié, i es caracteritzen pel seu deslligament de la subjectivitat i dels
estats emocionals. Reflecteixen amb precisié els objectes del moén exterior i
presenten una estructura diferenciada que els acosta més als processos
intel-lectuals més complexos, en llenguatge cognoscitiu. Les estructures
anatomiques del sistema nerviés que suporten aquesta sensibilitat es troben
localitzades basicament en I'escorca cerebral i, en sén exemples basics la visio
i 'oida. De tota manera, cal deixar clar que, en el funcionament dels organs
dels sentits, existeixen tant elements de sensibilitat protopatica com de
sensibilitat epicritica, pero en varien les proporcions. El mateix Luria escriu que

el Tacte és un exemple de doble complexitat sensitiva.
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3.2.3.3. Taula dels Elements Sensorials

MATERIALITAT SENSORIAL PEL COMPORTAMENT MOTOR

Organ Sensorial

Mode d’Estimulacié (forma d’energia)

Resposta (sensacid)

REACTIVITAT PROPIOCEPTIVA

Fusos Musculars
(Receptors Anuloespirals i

Terminacions en Roseta)

Mecanica — Forca : Sensibles a la modificacié de

la longitud del muascul: Estirament Muscular

Longitud del muscul. Posicié del segment corporal.
Velocitat dels canvis d’estat del miscul.

Participacio en el Reflex Miotatic: contraccié davant I'estirament.

Organs Tendinosos de Golgi

Mecanica — Tensié: Sensibles a la tensio

intramuscular: Estirament Tendinés

Regulacid de la tensié muscular.

Participacio en el Reflex Miotatic Invers: Inhibicié de la tensio.

Receptors Articulars de Ruffini

Sistema Vestibular

Mecanica: Moviment angular de I'articulacio

Tensié muscular aplicada a la articulacio

Mecanica: Moviment del cap

Posicio de I'articulacio a I'espai.
Velocitat i Acceleracié angulars. Direcci6 i Sentit del moviment.

Resisténcia al moviment: discriminacié de moviments actius i passius

Acceleracié angular dels moviments de rotacio del cap.
Acceleraci6 lineal vertical i horitzontal del cap.

Equilibri Estatic i Equilibri Dinamic

REACTIVITAT EXTEROCEPTVA

Discos de Merkel, Corpusculs de

Meissner i Corpusculs de Pacini

Terminacions Lliures

Mecanoreceptors:
Mecanica Pressi6

Termoreceptors i Nocireceptors

Kraus (Fred) i Ruffini (calor): entre 10™i 102 cm.

Tacte, Pressio.

Fred, Calor i Dolor

Cons i Bastons de la Retina

Ones electromagnétiques: entre 10” i 10” cm de

longitud de ona (llum visible a ’lhome)

Visio: llum, colors

Ceél-lules Ciliars Oida:

Organ de Corti

Vibracions mecaniques: entre 20 i 20.000 Hz

(so audible per I'home)

Audicié: sons

Receptors del Bulb Olfactiu

Quimica

Olfacte: olors

Botons Papil-les Gustatives

Quimica

Gust: sabors

Figura 44. Materialitat sensorial pel Comportament Motor.
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3.2.2.4. Sensibilitat Propioceptiva i Cinestésica

En la rellevancia de la sensibilitat propioceptiva per a la construccio
ontogenetica d’associacions psicologiques de comportament motor, s’explicara
a continuacié, de forma breu, el mecanisme funcional dels receptors sensorials
especifics de la cinestesia. Cal insistir també, que es dona aferéncia
propioceptiva sempre, malgrat que el subjecte romangui estatic o en el
manteniment simple d’una actitud postural; no s’ha de pensar exclusivament en
la sensibilitat propioceptiva com a explicativa del moviment explicit del subjecte,
siné que, per extensid, existeix propioceptivitat en tot comportament motor

construit per la persona tant d’equilibracié com de desplacament.

) : e

Figura 45. Propiocepcio, R. Rigal (1987).
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Luttgens i Wells (1985), Barbany (1986), Rigal (1979,1987) i Massion (2000),
destaquen principalment els seguients receptors sensorials propioceptius:

RECEPTORS MUSCULARS: Fusos Musculars

Es troben en [linterior del muscul, disposats paral-lelament a les fibres

musculars veines amb les quals es relaciona. EI nimero de fusos musculars en

un muascul depén del grau de precisié dels moviments provocats per aquest

muscul i no pel seu volum. Aixi, es troba una densitat de fusos més elevada en

els musculs distals i del coll i, en relacié a un mateix muscul, es troben en més

quantitat en els extrems del muscul ( la vora de la transicié6 masculo-tendinosa)

que no pas en les regions centrals musculars. Constitueixen els receptors

inicials del reflex motor miotatic, ja que s6n estimulats quan es produeix un

estirament de les fibres musculars en els quals estan ancorats..

Els fusos musculars consten de dues estructures diferenciades:

a)

b)

Fibres musculars intrafusaries, fins a un nombre de 12 i amb una
longitud variable entre 3,5 i 5 mm. Tenen la mateixa estructura
bioquimica del resta de la musculatura, pero inervacid diferent. El seu
nivell d’escurcament condiciona la resposta funcional del fus muscular,
essent més aviat una estructura moduladora de la resposta del mateix,
que no pas el receptor en si.

Receptor Anuloespiral, d’estructura similar a una molla ancorada a les
fibres intrafusaries. Son els autentics receptors de I'estirament. Quan el
fus muscular és traccionat per la distensi6 muscular, generen
descarregues de potencials d’'accié de frequéncia variables segons la
intensitat de la mateixa. La informacié viatja per vies nervioses d’alta
velocitat anomenades la.

Terminacions en Roseta: Només presents en alguns fusos musculars,
perd amb la mateixa excitacid, I'estirament muscular. Pero el llindar
d’excitaciéo d’aquestes terminacions és molt més elevat i, per tant, es
necessitara nivells d’estirament musculars d’alta intensitat per tal que
responguin. La informacié d’aquests receptors secundaris dels fusos

viatja per vies nervioses lentes del tipus II.
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Figura 46. a. Fusos Musculars i b. Terminacions en Roseta, J.R. Barbany (1986).

RECEPTORS TENDINOSOS: Organs Tendinosos de Golgi

Es troben en els tendons musculars i, per tant, contrariament als fusos
musculars, en una disposicié “en serie” respecte de les fibres musculars. A
I'igual que els fusos musculars, també son receptors d’estirament, pero en
aguest cas, dels tendons musculars, circumstancia que es dona en relacio a
la diferent tensié muscular que es genera en cada tipus de contraccié o

estirament. Tensions tan debils de 30 mg ja provoquen la seva excitablitat.
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Aquests receptors permeten la regulacié de la tensié generada per la
contraccié muscular amb informacié a I'escor¢ca sensitiva i sén l'origen del
Reflex Miotatic invers que disminueix la tensié muscular per prevenir-lo de
lesion i trencaments. Estructuralment no tenen un nivell d’organitzacio tan alt
com els fusos musculars i les frequiéncies de descarregues de potencials
d’accié que generen, viatgen per vies nervioses del tipus Ib, de velocitat de

conduccié relativament alta, perd menor a la dels receptors anuloespirals.

L’actuacid combinada dels receptors musculars i tendinosos ens permet una
correcta lectura de les condicions de la contracci6 muscular de cada moviment

I, paral-lelament, de I'estat del tot muscular de I'organisme:

Potencials d’Acci6 Receptors Organs Tendinosos
AnuloEspirals Golgi

Estat del Muscul (inervacio la) (inervacio Ib)
Repos Mitja(To Muscular) Nul
Estirament Elevat Elevat
Contraccio Isométrica | Baix Molt Elevat
Contraccio Concentrica | Baix Baix
Contraccidé Excentrica |Mitja-Elevat Elevat

Figura 47. Estats musculars i potencials d’accié dels receptors musculars i tendinosos.

RECEPTORS ARTICULARS: Receptors Articulars de Ruffini

Son receptors de distensié i de traccio del moviment articular, ja que estan

localitzats en la mateixa capsula articular i teixits periarticulars. Aquests

receptors sdn comprimits o estirats segons el moviment articular i la intensitat

del mateix oferint informacio precisa del desplagament articular:

e Posicidé relativa de l'articulacié a I'espai: posicié inicial i posicié final.
Caracteristiques posicionals en cada moment del moviment articular.

e Direccio6 i sentit del moviment

e \Velocitat i acceleracié del moviment.
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Figura 48. Potencials d'acci6 articulars segons moviment i velocitat, J.R. Barbany (1986).

L’'anterior figura ens mostra un exemple de receptor articular que durant la
flexio és estirat i durant la extensio es comprimeix. D’aquesta manera, el
receptor permet la quantificacio del grau de desplacament articular i, també, la
quantificaci6 de la velocitat de I'esmentat desplacament. En aquelles
articulacions en que existeix un alt grau de moviment en tots els eixos
espacials, el sistema de receptors és similar i molt precis, podent captar

recorreguts articulars de tan sols 2 graus.
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Figura 49. Potencials d’accid articulars segons moviment i velocitat I, J.R. Barbany (1986).
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RECEPTORS VESTIBULARS: Canals Semicirculars i Sistema Macular

Els Receptors Vestibulars es troben tancats en I'os temporal, en el crani, i
trameten a I'encéfal (escorca cerebral i cerebel) informacions sobre la posicio
del cap i els desplacaments del cap i del tronc a I'espai. Per tant, intervenen en
el control de l'equilibri i en alguns moviments oculars. Anatomicament
pertanyen a I'estructura de I'oida intern coneguda com Laberint membrands i
estan rodejats d’'un liquid, I'endolimfa, el desplacament de la qual inicia els

potencials d’accio.

Caracol Conductos
_semicirculares

Utriculo

Saculo

Figura 50. Sistema Vestibular, R. Rigal (1987).

a) Canals Semicirculars: Permeten la recepcié de I'acceleracié angular
del cap, els moviments del cap al voltant dels tres eixos espacials. Els
tres Canals Semicirculars, tres a l'igual que els eixos espacials, estan
disposats perpendicularment entre si. Aquest receptor es basa en les
cél-lules ciliades que oscil-len al voltant de la seva base en funcié del
desplacament del cap. Aleshores, la inércia de I'edolimfa corba els cil.lis
en direccié oposada al moviment i ocasiona la descarrega de I'impuls
nerviés de diferent intensitat segons la amplitud i velocitat del moviment
del cap. L'estimul d’aquest receptor és, doncs, I'acceleracio en els
desplacaments del sentit de rotacio.
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Figura 51. Funcionament dels Canals SemiCirculars, R. Rigal (1987).

b) Sistema Macular: Utricul i Sacul. Es comunica amb els Canals
Semicirculars mitjangcant un engrossiment anomenat ampolla. L'utricul i
el sacul son dos sacs en la part posterosuperior del Sistema Vestibular.
Cadascu conté una macula (sistema macular): les cel-lules ciliades sén
verticals en l'utricul (macula horitzontal) i horitzontals en el sacul (macula
vertical). L'extrem lliure dels cil.lis esta dirigida cap un petits cristalls de
carbonat calci, els otolits. Els desplacaments del cap provoquen el
mateix fenomen en aquests otolits que en I'endolimfa dels canals
semicirculars i llurs cél-lules ciliades. La gran inércia dels otolits fan de
la macula un organ molt sensible als desplacaments del cap, del cos i

dels efectes gravitatoris.
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Figura 52. Cél-lules Ciliades dels Canals Semicirculars i Cilis del Sistema Macular, R. Rigal
(1987).

La macula del sacul detecta acceleracions lineals verticals del cap i la
macula de [l'utricul, les acceleracions lineals horitzontals. Quan el
moviment és de velocitat constant, no existeix estimulacio del sistema
macular. En general, doncs, detecta el moviment del cap i del cos en els

plans horitzontal i vertical.

En definitiva, la tesi vol emfatitzar expressament la importancia del basament
reactiu de la propioceptivitat tradicionalment menystinguda enfront dels
elements reactius exteroceptius. | es vol emfatitzar en el sentit que, en la
construccio ontogenética del comportament motor associatiu, sera precisament
la reactivitat propioceptiva el basament biologic imprescindible, necessari i
distintitu respecte d’altres comportaments com les cognicions. La
propioceptivitat aportara informacié reactiva sobre I'elongaci6 muscular o
flexibilitat (Fusos Musculars), tensié muscular o for¢ca (Organs tendinosos de
Golgi) i velocitat de desplacament angular (Receptors Articulars de Ruffini) i
velocitat i acceleracié corporals globals (Sistema Vestibular) de I'organisme

en cada moment precis.
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3.2.3. COMPORTAMENT MOTOR REACTIU: REFLEXOS MOTORS.

L’ésser huma presenta comportament motor en l'ordre biologic, aixo és,
respectant les caracteristiques generals del comportament biologic:
moviment que es dona per organitzacio reactiva a elements fisico-quimics
de I'entorn, d’origen filogenétic (determinisme) i amb invarianca relacional

respecte de la relacio de I'individu amb els diversos entorns d’adaptacio.

Aquest moviment huma en l'ordre biologic sol anomenar-se Reflexos
Motors Humans: reaccions motrius hereditaries. Habitualment, també es
coneixen com reflexos motors automatics per la presumpta absencia de la
consciencia o de la voluntat (termes disposicionals inserits en I'explicacio

del funcionalisme biologic) per explicar-ne el seu funcionament.

La base anatomica de l'accid reflexa s’anomena Arc Reflex, i consisteix,
basicament, en els anomenats reflexos espinals (centrats en la medul-la
espinal). Formen part de l'arc reflex, un receptor periféric, una neurona
aferent, una eferent i, en la majoria dels casos, les interneurones que es
troben a nivell de la medulla oOssia. El receptor és l'0rgan sensible a
I'estimul o canvi d’energia que inicia el reflex i el tradueix en impuls nerviés.
Com es detallara més endavant, de receptors n’hi ha mdultiples en el cos
huma, sensibles a totes les possibilitats de canvis energétics susceptibles
de provocar reaccid biologica. La neurona aferent és la que transporta
I'impuls nervios del receptor cap a la medul-la i la neurona eferent, la que

porta I'ordre excitadora de contraccié muscular.

El arca reflejo

Figura 53. L'Arc Reflex segons R. Rigal (1987)
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Rarament succeeix que la neurona aferent i la neurona eferent s’articulin
entre elles directament: és el cas del Reflex Monosinaptic (una Unica
sinapsi 0 unio entre neurones), que sol produir una contraccié brusca, poc
controlada i massa rudimentaria. Frequentment, pero, no existeix conjuncio
directa entre la neurona aferent i la eferent, sind que la comunicacio
s’interposa entre altres neurones anomenades interneurones o intercalars.
Es parla del Reflex Polisinaptic en aquests casos de nombroses
connexions sinaptiques, i solen produir una atenuacié de l'automatisme
basic que es deriva en una accid més dosificada i adequada a les

expectatives.

3.2.3.1. Reflexos Motors Caducs

So6n aquells reflexos motors que només es poden observar en el nado, pero
que desapareixen amb el creixement, el desenvolupament biologic de
I'escorca cerebral i el desenvolupament motor en general. Segons Saint-
Anne Dargassies (1982), citada per Rigal (1987), la desaparicié gradual
d’aquests reflexos motors durant el primer any de vida, juntament amb
I'aparici6 de nous comportaments motors, manifesten el progressiu control

de I'escorca cerebral respecte de la motricitat humana.

Seguint Rigal (1987), i Pons i Roquet-Jalmar (2003) els principals Reflexos
Motors Caducs son:

o Reflex de prensio: Una pressio exercida en el palmell de la ma, ocasiona el
tancament de la ma agafant I'objecte excitador. Per exemple, agafar un
objecte tipus basto, que se li col-loca en el palmell de la ma. Cal recordar la
prova que els pediatres fan amb els seus dits index, excitant simultaniament
ambdues mans del nadd, podent-lo alcar sense que aquest caigui. Sol
desaparéixer cap als 6-7 mesos, quan apareix paulatinament el

comportament de deixar anar voluntariament I'objecte agafat.

e Reflex de Succié: El contacte dels llavis amb algun objecte produeix un

moviment ritmic de succio.
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Reflex de caminar: També conegut com de marxa automatica, que
s’esdevé quan, en posar en contacte les plantes del peu amb una
superficie, linfant s’estira i es posa de peu, executant un moviment
alternatiu dels peus similar al caminar que propulsa el cos cap endavant.

Sol decaure sobre les 8-10 setmanes de vida.

Reflex de Babinski o plantar: L'excitacié de la superficie plantar del peu,
provocada, normalment, amb el lliscament lent d’'una punta arrodonida pel
marge extern de la planta, ocasiona I'extensio i la separacio dels dits en una
primera etapa. Més tard, amb la desaparicié del Reflex del Caminar,

provoca la flexio dels dits dels peus.

Reflex de Moro o de I'abracada: L'acceleracio o desacceleracié brusca del
cap provoca, en un primer temps, I'apertura dels bragos que s’extenen i
s’abdueixen, simultaniament a una extensié endarrera de I'esquena i del

cap; en un segon temps, els bracos es tanquen en una flexié i aduccio.

Reflex de Magnus o Tonic del coll: La rotacié lateral del cap quan el nen
esta estirat d’esquena, produeix, en el costat corporal on ha rotat el cap,
I'extensio del brag i la flexid o extensié de la cama; a l'altra costat corporal,
provoca la flexié dels segments (bra¢ i cama). Es coneix per la postura del
“tirador d’esgrima”. Pot esdevenir un indicador incipient de lateralitat, ja que
durant setmanes la rotacié del cap sempre es produeix al mateix costat i la

intensitat del reflex obstaculitza girar el cap a l'altre meitat corporal.

Reflex de nataci6: Segons Roca (1983b), consisteix en el blogueig

automatic de les vies respiratories quan s’introdueix l'infant dintre de 'aigua.

Reflex dels punts cardinals: L'excitacié al voltant de la unié d’ambdos
llavis provoca una rotacio del cap en el mateix sentit en qué es produeix la

estimulacio.
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3.2.3.2. Reflexos Motors Permanents

Reflexos motors observables durant tota la vida, i, segons Luttgens i Wells

(1985), acompanyen tots els moviments voluntaris quotidians. Seguint Luttgens
I Wells (1985), Barbany (1986) i Rigal (1987), els principals Reflexos Motors
Permanents es poden dividir en Propioceptius o Exteroceptius segons si

I'estimulacio és interna corporal o externa corporal:

REFLEXOS PROPIOCEPTIUS:

Reflex Miotatic o d’Extensié: Segons Barbany (1986), és I' Unic reflex
purament monosinaptic. L'estimul que inicia el reflex és la traccié dels
receptors anuloespirals dels receptors anomenats fusos musculars com a
consequencia d’'un estirament de la fibra. Si aquest estirament fos de gran
intensitat, també excitaria les terminacions en roseta existents en alguns
fusos musculars, ja que la presencia de dos receptors per a aquest reflex
s’ha d'interpretar com un mecanisme de seguretat en el cas que la magnitud
de la distensio fibrilar sigui ja perillosa. L’activaci6 medul-lar de la
motoneurona eferent després d’'un contacte neural monosinaptic provoca
com a resposta la contracci6 muscular de les fibres excitades. En resum,
'estirament sobtat del muscul provoca com a resposta la contraccid del

mateix, juntament amb la relaxacié de la musculatura antagonista.

Aquest reflex és molt important com a coadjuvant dels moviments que
l'individu desitgi realitzar. Aixi, Luttgens i Wells (1985), diferencien entre una
resposta fasica i una resposta tonica del reflex, en funcio de la velocitat i de

la intensitat de I'extensié excitadora que influeix en la resposta contractil:

0 Resposta Fasica: Reflexes rapids, de curta durada i d’alta intensitat.

Representen aquells moviments que extenen voluntariament els
musculs en la fase inicial del moviment, poden afavorir-se d’'una millor
resposta del reflex. Per exemple, els moviments de llancament de forca
en queé s’estén el cos cap endarrera o la flexi6 de cames prévia a un

salt. Clinicament i en la investigacio médica, es destaquen també:
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Reflex Rotulia o Patelar: Extensié de la cama per contraccio del

quadriceps en percutir al tendo rotulia.

Reflex Aquili: Extensido del peu o contraccido dels bessons per

percussié al Tendo d’Aquiles.

Reflex Bicipital (biceps) i Tricipital (triceps), extremitats superiors.

0 Resposta Tonica: Utilitzacio del reflex en situacions estatiques posturals

0 en situacions de moviments de precisid. S’aprecia en moviments de
llangament amb precisio, I'extensio previa del moviments €s curta i lenta
I, a vegades, intercalant una pausa abans d’aplicar la for¢ca contractil
desitjada. Per exemple, quan es treu en el badminton o un cop a molt

poca distancia en el golf.

La resposta tonica del reflex miotactic és molt rellevant en el
manteniment de la postura antigravitatoria i del to muscular. Luttgens i
Wells (1985) destaquen la importancia del reflex miotactic quan la
extensio estatica é€s tan prolongada que pot donar respostes de
contracci0 muscular també allargades en el temps. Quan el reflex es
produeix per I'extensié causada en les articulacions que es flexionen o
per la caiguda de la musculatura extensora paravertebral, es coneix com

reflex antigravitatori. Rigal (1987), afirma:

“El reflex d’estirament intervé constantment en el control de la
postura (cada oscil-lacioé del cos ocasiona la contraccioé del muscul
estirat i provoca un redrecament) i la compensacié de la carrega
quan el pes dun objecte transportat augmenta o disminueix”
(Rigal, 1987, p. 124).

Per altra banda, Barbany (1986) i Rigal (1987), atribueixen al Reflex
Miotatic el manteniment d'un to muscular permanent en ['aparell
locomotor. El to muscular és, en sentit estricte, la quantitat d’informacio

gue accedeix als fusos musculars sobre el nivell d’estirament del mateix.
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Aixi, existeix hipotonia quan hi ha poca informacié aferent provinent dels
fusos, i el mascul esta hipertonic quan hi ha molta aferéncia informativa

d’estirament muscular.

Reflex Tendin6s o Reflex Miotatic Invers: Quan I'estirament no es dona
a nivell de fibres musculars, siné dels components tendinosos, s’estimula
els anomenats receptors tendinosos de Golgi, que, mitjancant un arc reflex
polisinaptic, dona la resposta d’inhibici6 de la contraccid6 muscular i
'absencia de tensié muscular en aquella zona. Realment, el que succeei,
contrariament al reflex miotactic, és que les fibres musculars no s’estiren,

sinG que s’estan contraient provocant I'estirament dels tendons.

Fisiologicament, aquest reflex protegeix les estructures tendinoses de
ruptures, trencaments o desinsercions. De forma natural, doncs, aquest
reflex només actua en les situacions en que el tendé ha estat estirat a
nivells molt considerables, situacions tipiques de les contraccions
excentriques en qué l'alta tensié muscular que exerceix I'escurgcament de la
fibra no pot vencer una resistencia externa massa elevada. En aquesta
situacio, existeix una gran elongacio tendinosa que fa actuar el reflex. Com

és logic, el llindar d’aquests receptors és relativament alt.

Barbany dexcriu Reflexos Polisinaptics d’Inervacié Reciproca,
col-laterals al reflex Miotatic i al Reflex Tendinos. Paral-lel al Reflex Miotatic,
gue dona una resposta de contraccidé muscular de les fibres afectades,
existeix una inhibicié de la tensid6 muscular de la musculatura antagonista.
Ilgualment, paral-lel al Reflex Tendinds, que inhibeix la contraccid6 muscular
de les fibres afectades, s’esdevé una activacid0 de la musculatura

antagonista, que completa I'efecte mecanic de disminucio de I'estirament.

Reflex Laberintic: Descrit per Luttgens i Wells (1985) com aquell reflex que
respon a qualsevol accié que desequilibri el cos intentant restablir I'equilibri
mitjancant el moviment de les extremitats cap a fora (abduir un bra¢g o una
cama). Aquests autors manifesten la dificultat d'aprendre nous

comportaments motors si no es neutralitza la resposta reflexa.
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Aixi, en una caiguda d’esquena, la reaccié natural és obrir els bragos i
portar el cap endavant. Perd si en els moviments de salt de trampoli
s’entrés a l'aigua d’aquesta manera natural, la valoracio tecnica que exigeix
tot el contrari seria molt baixa. Neutralitzar I'efecte del reflex requereix
aprenentatge, com diuen aquests autors “la correccié del reflex laberintic
ha de ser conscient, de tal manera que I'extensid del cap endarrera ha
d’anar seguida per la resta del cos” (Luttgens i Wells, 1985, p. 91).

REFLEXOS EXTEROCEPTIUS:
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Reflex Nociceptiu, cutani o de Flexié: En una clara significacio fisiologica
de proteccié de l'organisme, aquest reflex significa apartar rapidament el
segment del cos afectat davant d’'una estimulacié dolorosa o termica
(cremar-se, punxar-se). La resposta, segons la intensitat de I'estimulacio
gue lorigina, és la flexid6 i retirada de I'extremitat excitada, que,
normalment, va acompanyada de reflexos colaterals com I'extensié de
I'extremitat contraria a la que rep I'excitacié (Reflex Extensor Creuat) o,
fins i tot, jugant amb la motilitat reflexa de les extremitats inferiors. Una
variant classica d’aquest reflex és el Reflex Abdominal, descrit com la
contraccidé dels musculs periféerics al melic per reaccid a un cop fort a la

paret abdominal (posicio6 fetal).

Reflex Extensor d’Impuls: Descrit per Luttgens i Wells (1985), s’explica
per la presié que contra la planta del peu estimula els corpusculs de Paccini
del teixit cutani, i provoca la contracci0 dels musculs extensors de
I'extremitat inferior. Per exemple, en la flexié d’inici d’'un salt, el pes del cos
es carrega al metatars del peu i aquest canvi de pressié provoca un reflex

extensor que ajuda la contraccié voluntaria dels extensors de les cames.

Reflex d’Ensurt: Reaccions fisiologiques davant d’'un estimul no esperat o

altament sorprenent, amb carrega emotiva: Parpellejar, suar, bategar el cor..

Reflex Pupil-lar a la llum: Es contrau o es dilata la nineta del ulls en funci6

de la lluminositat i distancia dels objectes que es miren.
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3.3.

Forma del Comportament Motor Associatiu:

Funcionalitat Psicologica.

3.3.1. FUNCIONALITAT PSICOLOGICA.

El comportament psicologic, com ja s’ha escrit anteriorment, descriu I'ajust

associatiu dels organismes a les condicions vitals, fisico-quimiques i socio-

culturals que presideixen la seva existéncia (Roca, 1999). Recordem que, si el

concepte fonamental que descrivia la biologia era la reaccié, la “psique” ve

definida per l'associacio, entesa aquesta com a consistencia d’ocurrencia o

relacional, de caire ontogenetic, entre elements reactius biologics. La reaccio

vital és, en aquest nou ordre funcional, el seu element material, pero, com a

comportament, tampoc és irreductible a ella:

E—E (E=e—>r)

Figura 54. Associacio (simplificacié dels esquemes proposats per Roca a les figures. 33, 34 i

a)

b)

35, que ja inclou el temps i mode) i Reaccio.

Es presenta ontogenéticament construit, aixd és, per I'educacio i els
aprenentatges rebuts a nivell individual, i que expliquen les diferéncies
individuals. Evidentment que hom pot parlar de “I'heréncia educativa” en
parlar dels aspectes formatius i els aprenentatges que també es
trameten de pares a fills, pero amb la caracteristica diferencial de ser
sempre una herencia cultural construida per la humanitat i sobre la qual
cada individu particular s’hi ajusta de forma diferencial. Per tant, el
comportament psicologic, des d’aquest punt de vista genétic, presenta
indeterminisme: el subjecte o les instancies educatives poden actuar

sobre el comportament psicologic.

La conducta psicologica presenta relacions d’ocurréncia d’invariancga

(Associacié Rigida) i també de varianca (Associacié Canviant). Per tant,
el comportament psicologic pot ser relativament automatitzat concepte

que, per I'ontogenesi, s'’escau millor que no pas el d’automatic reactiu.

189



MOVIMENT HUMA EN QUALITAT: MATERIALITAT, FORMA | FINALITAT.

c) Temporalment també es distingeixen ambdés funcionalismes motors: el
reflex biologic és un comportament reactiu, que respon a un esquema
e —» r, havent-hi sempre un cert temps de demora o de laténcia entre
l'estimul i la resposta biologica. En canvi, el comportament psicologic
associatiu, respon a una dinamica anticipativa de les conductes que s’han
de produir en el futur, desapareixent el concepte de temps de laténcia. El
comportament psicologic sol ser un continuum anticipatiu respecte de
'entorn si no existeixen desorientacions en la construccio de les

associacions.
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3.3.2. SEQUENCIA DE MOVIMENT EN EL MODEL FUNCIONAL.

3.3.2.1. Antecedent: Encadenament i Baula en B.F. Skinner.

L’explicacio del moviment huma a nivell psicologic presenta un clar antecedent
en els estudis experimentals de B.F.Skinner (1985), referents al
Condicionament Operant. Ja s’havia fet un apunt daquest procedir
experimental en parlar del Model teoric Reflexologic per I'explicacio de la
Tactica. També s’havia fet referencia al concepte de “Cadenes i Automatismes
Motors” en la descripcié de cada categoria del Model Funcional i, en concret,
en parlar de les Constancies Temporo-Modals i en el concepte “Discriminacio i

Encadenament” en parlar del Coneixement Temporo-Modal.

sP » SR

v
Py,

Figura 55. Paradigma del Condicionament Operant, B.F.Skinner (1985).

Destaca, en els estudis operants, el que s’anomena “control antecedent”, o la
preséncia d’'un estimul discriminatiu previ (SP), el qual és I'inic capac¢ de
generar-ne la resposta desitjada, del cumul estimulatiu que rep I'organisme.

Experimentalment, doncs, es pot escollir arbitrariament, quin es vol que sigui
I'estimul discriminatiu concret que generi la resposta a reforcar. En base a
aguest paradigma de treball experimental, s’estén el mateix en la conjuncié de
diferents estimuls i respostes enllacades en la formacié6 de les cadenes

motores i cognitives en els organismes i humans.

Aixi, s’entén per Encadenament, el procés basic de formacié d’automatismes
en l'aprenentatge cognoscitiu i motor que, segons el condicionament operant,
consisteix en el procediment pel qual, diverses conductes aillades s’uneixen
formant una cadena, de tal manera que des de la primera fins a l'lGltima,

s’emeten en un ordre fix. Exemples en son recitar 'abecedari o les preposicions

en I'ordre cognitiu, o bé cordar-se les sabates o conduir en I'ordre motor.
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Una Cadena conductual representa serie de conductes unides per estimuls
que actuen simultaniament com a estimul reforcador i estimul discriminatiu;
reforcador de la conducta anterior i discriminatiu de la conducta posterior,

essent aquest el mateix estimul.

SP—>R,— ER

U
sP >R, » ER
U
s®P __ pR;— »ER

Figura 56. Discriminacio i Encadenament.

S’entén per Baula, cadascuna de les conductes intermédies que conformen la

cadena conductual, les subdivisions de la mateixa.

En 'Encadenament, sorgeixen problemes quan un estimul discriminatiu no és
exactament igual com el subjecte se I'esperava en la cadena. Aleshores, poden

passar dues opcions:

a) Que encara que l'estimul no sigui identic, se li assembli i, que per

generalitzacio de I'estimul, es pugui prosseguir la cadena.

b) Que la cadena es trenqui, ja que falta una baula de la cadena i el

subjecte no sap continuar-la.

D’aqui s’extreu un important element d’educacié perceptiva; dels mdltiples
encadenaments que configuren la humanitzacid, fins a tal punt de fer-los
inconscientment i automaticament, caldria ensinistrar el subjecte a saber
resoldre cadenes en les quals apareguin estimuls discriminatius diferents
als esperats. Saber continuar la cadena comportamental de forma que es

trobin solucions diferents.

192



MOVIMENT HUMA EN QUALITAT: MATERIALITAT, FORMA | FINALITAT.

No cal insistir, pero, en el fet que es presenta el Condicionament Operant
només com a antecedent a la proposta que presenta la tesi doctoral i que, com
ja s’ha exposat repetidament al llarg del text, aquesta concepcio experimental
parteix de limitacions teoriques. Tot i intentar de fer una explicacié naturalista
del comportament, aquesta encara s’encalla en un model teoric biologista de
caire reactiu per a provar d’explicar un comportament, el psicologic, que és
associatiu. En aquest aspecte, només cal recordar les diferents idees

apuntades en la tesi fins al moment:

1. L'afirmacié de Caparrds (1985) respecte que Watson, fundador de la
Psicologia Conductista, en el seu afany per evitar qualsevol residu
metafisic que impedis I'aven¢ cientific de la psicologia, es posiciona en
I'extrem contrari, perd sense poder deslliurar-se del dualisme cartesia:
oposar-se a la introspeccié i reduir I'estudi psicologic a les dades
objectives de la conducta. Emportant-se també, tota la mecanitzacio

consubstancial de la res extensa.

2. El plantejament de Roca (1999)sobre la idea que I'enfocament
conductista no es deslliga de la concepcié dualista perque es segui
mantenint el criteri d’extensié en la definicio dels esdeveniments
psiquics: contraposar l'organisme al medi (o estimul i resposta) pot
derivar a parlar en termes d’extern i intern, o public i privat, variables del
medi i variables de l'organisme... | que justifiguen derivacions cap a

postures cognoscitives d’autors inicialment conductistes.

3. La barreja d’esquemes explicatius, quan es vol utilitzar el model reactiu
biologic per tractar la conducta psicologica, que presenta una
organitzacié funcional diferent. Mantenir que qualsevol accié humana
comenca fora de I'hnome com si en fos una conducta reflex. El
manteniment de I'esquema biologic significa adoptar una posici
plenament ambientalista, ja que, com afirmava Watson (1976), la causa
del comportament es troba fora de l'individu i, a més, I'estimulacio
externa diferencial que cada organisme rep n’explica les diferencies

individuals.
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4. S’ha mantingut I'associacié com el concepte essencial del comportament

psicologic. L’associacid entesa com a consistencia d’ocurréncia, o
relacional, de caire ontogenetic entre elements reactius biologics. Pero no
s’ha de confondre aquest concepte d’associacio, amb les seves
interpretacions mentalistes o neurofisiologiques, ni molt menys confondre-
la amb la idea de l'associacié conductista, de caire connexionista, que
conceptualitzen Il'associaci6 com un simple aparellament contingent
d’estimuls i respostes properes en una logica dualista que no segueix

criteris comportamentals, sind d’extensio.

[, per ultim, en el cas concret del Condicionament Operant de Skinner que
es presenta d’antecedent al model funcional d’explicacié que assumeix la
tesi, entendre que aquest paradigma només descriu que la presencia d’'un
estimul reforcador (per presencia, eliminaci6 o evitacid) després de
I'emissié d’una resposta, sempre n‘augmentava la frequiencia d’emissio de
la mateixa. Pero mai s’havia explicat com. El Condicionament Operant mai
va saber explicar que la causa estava en la relacié d’ocurréncia invariant
dels elements reactius, que Skinner establia convencionalment, o sigui, de

forma “social” i arbitraria.
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3.3.2.2. Seqgiiéncia de Moviment i Sensibilitat Propioceptiva:

Comportament Motor Associatiu.

Cal recordar I'estructura d’'un encadenament en el Condicionament Operant, i
pensar-la de tal manera que, cada canvi fisic (Estimul S o Resposta R) ja

comporta una reaccio biologica:

SP—>R,— > ER

U
SP—R,— ER
U
sP __ pR;— »ER

U
SP=e—>r
Ri=e—r

Figura 57. Discriminacié, Encadenament i Model Funcional.

Recordem, a continuacio, la definicid del concepte essencial d’Associacio del

comportament psicologic en la nostra proposta explicativa funcional:

E—E, sabentque (E= e—1r)

Figura 54 (bis). Associacio i Reaccio.

En base a aquests dos esquemes, podem explicar els encadenaments
psicologics, tant siguin cognoscitius com motors, en el Model Funcional, com a
cadenes d’associacions. La diferéncia de la proposta és essencial, perqué
les baules dels encadenaments ja no sén les reaccions bioldgiques que
ancoraven teoricament el Condicionament Operant i Responent, siné que
ho sén les propies associacions psicologiques descrites, o sigui, el propi

nivell organitzatiu psiquic: Seqiéncia de Moviment Huma.
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La present tesi proposa substituir el terme Cadena Motora o Encadenament per
la terminologia de Segiéncia de Moviment, ja que d’aguesta manera s’intenta

marcar una notable evolucio en la comprensio del comportament motor en base

E, E—E, E—E, E—E, E...
Ass.1 Ass.2 Ass.3 Ass.4...
ty t ts ts
E, E,—E, E,—E, E,—E, Ep...
Ass.1 Ass.2 Ass.3 Ass.4...

t1 t2 t3 t4

E: Element Reactiu Exteroceptiu

E,: Element Reactiu Propioceptiu

Figura 58. Seqliéncia de Moviment Huma.

a quatre idees principals:
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1. Explicar el comportament motor en base a la funcionalitat associativa

gue supera I'esquema reactiu per a I'explicacié psicologica,

D’aquesta manera, i a diferéncia del Condicionament Operant, cal
distingir, com a minim, dues tipologies diferenciades de comportaments
motors en els humans, només atenent als nivells funcionals de

I'associacié que fa de baula comportamental: Rigida o Canviant.

Emfasitzar la sensorialitat reactiva propioceptiva com a basament
material especific i necessari per a la construccié ontogenetica del
comportament motor associatiu. Es pot construir una sequéncia de
moviment sense la preséncia d’elements reactius exteroceptius, pero és

inconcebible en abséncia d’elements reactius propioceptius.
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4. Remetre al parametre temporal que, com es plantejara, és el parametre
diferenciador de les sequéncies motores respecte de les seqléncies o
encadenaments cognoscitius. La sequéencia de moviment huma queda
definida per aquesta particular i diferenciada associacio que és Ep — E,
gue ens parla de la coincidéncia temporal necessaria de certs
compostos d’estimulacié propioceptiva amb certs compostos
d’estimulacié exteroceptiva. Coincidéncia temporal entre valors
d’estimulacio que signifiquen la particularitat del moviment huma davant

del llenguatge o del comportament cognoscitiu.

Malgrat que es situi com a element basic de ['Associacio, de forma
esquematica en els grafics de les Sequeéncies, la relacié d’ocurréencia entre dos
elements reactius, cal pensar que aquesta representacié simplifica
necessariament la realitat en virtut de la millor comprensié del model. Cal
pensar que la realitat és multiestimulativa i que cada situacié motriu pot estar
regida per diferents estimuls que s’afegeixen als que, en Il'esquema
representatiu de la sequéncia, es destaquen. De fet, la realitat de cada
Sequéncia de Moviment sol comportar el que en investigacié psicologica
s'anomena “compostos d’estimuls” o establiment d’orientacions psiquiques

en base a multiples dimensions d’estimulacio (Razran, 1971, en Roca 1999).

En la investigacio psicologica, poden donar-se aquestes diferents modalitats
d’estimulacio de forma simultania o successiva; en el primer cas, per exemple,
es poden presentar estimulacio tactil i visual, o, en el cas d'un a Unica modalitat
d’estimulacio, sons diversos. En el segon cas es solen presentar estimuls
diversos inter-modalitat sensorial (valors canviants de llum o de sons) o intra
modalitat sensorial (pes i color, per exemple). Situacions que s’acosten molt
meés al context en que es mou un esportista, que, a part del parametre temporal
que defineix la Sequencia de Moviment, pot atendre a estimulacio visual, tactil,

auditiva i, fins i tot, amb variacions significatives inter-modalitat sensorial.
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Logicament, i com es demostrara en els segients apartats, aquests
encadenaments implicaran la motricitat humana a nivell musculo-esquelétic
amb finalitats adaptatives diferenciades que ens aproximaran progressivament
al concepte de Tactica. Tot i posar de rellevancia I'existencia d’encadenaments
exclusivament cognoscitius, per la seva importancia i organitzacio funcional
idéntica a les cadenes motores, aquestes només seran objectiu colateral i
secundari en la tesi. Aquestes cadenes cognoscitives no comparteixen la
definicio feta per la sequéencia del moviment huma, en mancar-li el parametre

temporal en la seva construccio i la sensorialitat reactiva propioceptiva.

La present tesi defineix Segiéncia de Moviment Huma com I'encadenament

funcional (cadena formada per baules que representen associacions rigides o
canviants) amb finalitat perceptiva o d’enteniment, que sempre es déna en els
parametres modal i temporal. Dels elements reactius que formen I'associacio,
necessariament un és de modalitat sensorial propioceptiva (Ep) pel seu

ligam amb el moviment huma.

El comportament motor associatiu es construeix en base a una o diverses
Sequencies de Moviment. Un comportament motor pot estar compost per
més d’'una Seqiéncia de Moviment segons l'activitat fisica o la modalitat
esportiva que serveixi de referéncia. Aixi, un corredor de velocitat a I'atletisme
només presentara la sequéencia motriu del coérrer, perd un jugador de
basquetbol, simultaniament al correr, pot presentar el bot d’'una pilota o la
passada o incloure salts en els seus desplacaments. L’analisi especifica de la
variacio i quantitat de sequéncies de moviment determinen la qualitat i
complexitat d’'una Accid Motriu de forma global. S’insistira en la precisié de la
diferéncia entre comportaments motors i sequiiéncies en parlar de la convencié
d’ajust “Modificacié de la Sequéncia Motriu” i, sobretot en parlar de la
“Modificacio de la Sequencia de Moviment: Sequencia

Unica i Elecci6é Perceptiva” (Capitol 5).
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3.3.3. RELACIO D’OCURRENCIA | NIVELLS FUNCIONALS DE LES
SEQUENCIES MOTRIUS.

3.3.3.1. Parametres Temps i Mode. Repeticid i Série.

Recordant la definici6 de Sequéncia de Moviment Huma com a
encadenaments funcionals de finalitat perceptiva o d’enteniment, i que sempre
es donen en els parametres modal (modalitat estimulativa) i temporal (factor
fisic d’ajust rellevant), s’entén la necessitat de definir nitidament la tipologia
dels encadenaments d’'acord el seu doble referent parametric.

Efectivament, en les associacions del moviment huma, la relacié d’ocurréncia
S’estableix tant a nivell modal com a nivell temporal. La motricitat humana
exigeix un saber fer i un saber quan fer. Concretant la definici6 paramétrica del
Model Funcional, que en relacio al parametre temporal distingeix exclusivament
la durada entesa com a intervals regulars d’estimul o canvis discrets que

limiten un estimul per a les constancies téemporo-modals i la velocitat entesa

com a durades d'intervals canviants moment a moment o canvis continus que

defineixen la velocitat per les configuracions temporo-modals (Roca, 1998,

1999), en la present tesi doctoral es defineix genéricament el Temps com
aquell factor fisic que explica la durada de les diverses baules associatives

(E----E) d’'una sequéncia de moviment: t; + t, + t3 + t5 ...

Aixi s’emfatitza la preséncia temporal de les associacions del moviment huma,

en la relacié de durada dels elements reactius participants.

E, E—E, E—E, E—E, E...
Ass.1 Ass.2 Ass.3 Ass.4...

ty t t3 ty

Durada= t;,+ t, + t3+ t; ....

Figura 58 bis. Seqiiencia de Moviment Huma i Durada.
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El Mode el designarem com la presencia, en valors absoluts, dels esmentats
elements reactius que conformen cada associacié psiquica, de cada modalitat

d’estimulacio especifica que hi participa, o la seva variacié de valor.

S’aporten un parell de nous concepte en la definici6 de la sequéncia de
moviment: Repeticid i Série de moviments. S'anomena Repeticio a I'accio de
reproduir una sequéncia de moviment; i s‘Tanomena Seérie a conjunts agrupats
de repeticions. El concepte clau per a la definicio tedrica de les sequencies de
moviment és el de Repeticid, atés que el concepte de Serie, com a conjunt de
repeticions, adquireix la seva importancia vinculada a I'aplicacio tecnologica i
educativa, segons diversos interessos pedagogics o d’entrenament. El
concepte Repeticid permetra distingir els dos nivells funcionals d'una
sequUéncia de moviment: en la constancia si les sequéncies es poden repetir
amb idéentiques associacions rigides E—Ep; en canvi, la seqiéncia sera
configurativa davant la impossibilitat de reconstruir-la amb idéentiques
associacions E—Ep, en el que s’anomena associacié canviant. De fet, aquest
senzill criteri de la repeticié (reconstruccid), també es lliga amb la idea que la
constancia realment només es pot apreciar en una perspectiva historica de

practica rigida o canviant.

Prenent les anteriors definicions conceptuals, les tipologies de sequéncia de

moviment queden aixi definides per la Relacié_d’Ocurréncia que construeix

'Associaci6 en cada cas. Es recorda que aquests nivells funcionals de
'Associaci0 podien ser Rigida, quan la consisténcia relacional es dodna
exclusivament per la preséncia dels elements reactius participants, o bé Canviant,
guan la consisténcia relacional es dona entre valors diferents i canviants dels
elements reactius participants. També cal fer esment que aquesta relacio
d’ocurréncia fa coincidir la rigidesa de la relacié o el seu caracter canviant
pels dos parametres de forma identica. Aixi, la seqiiéncia rigida es defineix per
la invarianca dels dos parametres, tant el temporal com el modal. Igual succeeix
amb la seqliencia canviant, que es defineix pel caracter canviant tant de la durada

com de la preséncia dels elements reactius.
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3.3.3.2. Seqiléncia d’Associacié Rigida.

Seguencia Rigida: Invarianca temporal i modal de serie. En cada repeticio

consecutiva de la sequencia, aquesta es pot reproduir identica per la

constancia de la relacio d’ocurréncia entre els elements participants:

Temporal: Durada constant de les diverses baules associatives (E--Ep)

d’'una sequencia de moviment: t; + t, + t3 + t4 ....

Durada total fixa i constant en cada repeticio.

Modal: Preséncia constant i sistematica en valors absoluts, dels

esmentats elements reactius que conformen cada associacié psiquica.

= E—Ep E—Ep E—Ep E...
Ass.1 Ass.2 Ass.3 Ass.4...
Representacio de la Sequencia Rigida:
E, E—E, E—Ep E—E E...
Ass.1 Ass.2 Ass.3 Ass.4...

ta t t3 ta

Figura 59. Sequencia de Moviment d’Associacio Rigida.

Consisténcia relacional rigida entre els elements reactius, en els parametres

modal i temporal.
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3.3.3.3. Sequéncia d’Associacié Canviant.

Segueéncia Canviant: Varianga temporal i modal de série. En cada repeticio

consecutiva de la sequéncia, aquesta no es pot reproduir idéntica per la

variabilitat que manifesta la relacié d’ocurréncia entre els elements participants:

Temporal: Durada canviant de les diverses baules associatives (E-...Ep)

d'una sequencia de moviment: t;?7+ t, 2+ t3?2+ 14,7 ...

Durada total variable i canviant en cada repeticio.

Modal: Presencia canviant i variable en valors absoluts, dels elements

reactius que conformen cada associacié psiquica.

E,b—.E—.. Ep—.E—. Epb—. E—.. E,—..E ..
Ass.1 Ass.2 Ass.3 Ass.4...

Representacio de la Seqguencia Canviant:

E,b—.E—.. Ep—..E—.. Epb—.. E—..E,—...E ..
Ass.1 Ass.2 Ass.3 Ass.4...

tl t2 t3 t4

Figura 60. Seqliéncia de Moviment d’Associacié Canviant.

Consistencia relacional variant entre els elements reactius, en els parametres

modal i temporal.
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3.3.4. LES BAULES DE LA SEQUENCIA | LLUR SIGNIFICATIVITAT.
CICLICITAT | ACICLICITAT DEL MOVIMENT.

Entenent la sequéncia conformada per baules associatives, I'analisi del
moviment huma es pot referenciar en funcié de la significativitat que tingui
cada baula en la relacié pedagogica que s’estableixi. L'enlla¢ de diferents
baules en l'estudi de l'aprenentatge d’'una sequencia motriu es denominara
Fase del moviment. També Meinel i Schnabel (1988), escriuen que els actes
motors es construeixen a partir de processos parcials anomenats fases. Aixi,
I'estudi més analitic de la seqiéncia de moviment estaria composat per moltes
fases de una unica baula Ep—E, o dun breu sumatori de baules que
emfatitzaria la relacié educativa; en canvi, un estudi més global d'una
sequencia de moviment, estaria composat per poques fases de moviment i amb
la majoria de baules Ep—E conformant la mateixa. Sén dos els aspectes

educatius rellevants d’aquests analisi del comportament motor:

a) Tot i el continuum que representa la motricitat humana en la seva
manifestacio, expressada per la preséncia necessaria sempre
d’elements reactius propioceptius en la base, aquesta és susceptible
d’analisi més o menys global en funcié de l'interés educatiu, gracies al
seu caracter construit sobre baules associatives enllagades per la
Relacié d’Ocurrencia, i dividint el moviment en diferents fases d’estudi.

b) L'estudi de les baules associatives de la sequéencia de moviment,
permet la classificacié de les mateixes segons el criteri de ciclicitat del

moviment i de repeticio. Aixi, es pot classificar les sequencies en:
b.1. CICLIQUES: Quan es donen periddicament agrupacions idéntiques
de baules associatives en una repeticio de la seqtiéncia de

moviment. Ex: cOrrer, remar.

b.2. ACICLIQUES: Quan mai no es donen agrupacions idéntiques de

baules associatives en una repeticio de la sequiéncia de moviment.

Aquestes poden ser de dues tipologies diferenciades:
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c)

d)

- Acicliques intra-repeticions: La sequéncia de moviment és

aciclica en una mateixa repeticio, perd susceptible de
reproduir-se idénticament en repeticions diferents. Ex: balls de

salg, patinatge.

- Acicliques _inter-repeticions: La seqiéncia de moviment

sempre é€s aciclica, tant en una mateixa repeticio, com en
possibles repeticions diferents. Ex: una lluita de judo, una

jugada en esports d’equip.

Des del punt de vista educatiu, el que és important és establir la
“longitud” de la baula en funcié del nivell d’aprenentatge motriu de cada
alumne. Aix0 és, destacar una definicié significativa de la baula
respecte de la sequéncia de moviment a ensenyar. Encertar la idoneitat
de la partici6 d’'una sequéncia de moviment en baules, de les moltes
possibles, en funcié de criteris realment pedagogics i d’aprenentatge o

seguint la guia dels Factors del canvi quantitatiu que I'expliquen.

Insistir que la definici6 significativa de les baules s’esdeve
primordialment en les sequencies d’associacio rigida, en funcié de
I’estudi concret del moviment a realitzar (elements propioceptius) i
no tant pels elements exteroceptius que puguin existi. O bé, en
seguencies d’associacié canviant, en la relacié sincronitzada dels

elements exteroceptius amb els propioceptius que les conformen.

Emfatitzar, en el doble parametre témporo-modal de la relacio
d'ocurréncia que enllaca les baules, una doble possibilitat
d’aprenentatge. La primera, que defensa la construccio paulatina de la
sequencia deslligant, al principi, la temporalitat que han de presentar les
baules del moviment per, en una segona fase, ensenyar la sequéncia
motriu en la seva temporalitat adient (només possible en sequéncies
d’associacié rigida). La segona possibilitat, defensa la construccio
sincronica del parametre modal i temporal d’acord amb les exigéncies

reals de la sequencia des del principi de 'ensenyament motor.
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Figura 61. Sequeéencia de Moviment Ciclica (Associacio Rigida): la bracada de crol segons

James E. Counsilman (1968), en Luttgens i Wells (1985).
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3.3.5. EL TEMPS: PARAMETRE DISTINTIU DE LA SEQUENCIA DE
MOVIMENT HUMA

3.3.5.1. El parametre Temporal i la Segiiencia de Moviment.

El parametre temporal distingeix el comportament motor huma respecte del
comportament cognoscitiu. Es el parametre que distingeix I'aprenentatge motor
i esportiu de I'aprenentatge linguistic i tradicionalment académic. Pero és prou
dificil definir que és el temps. Sant Agusti (2002) deia que si ningd no li
preguntava, ell sabia que era el temps i I'entenia; pero que si havia d’explicar-
ho a qui li preguntés, aleshores no ho sabria fer entendre. Explicar que és el
temps genera dubtes, potser lligats a la seva propia naturalesa existencial: el
temps present en el que actuem és practicament instantani. Un sospir.
Recordant la fletxa del temps de Hawking (1988, 2001), tota la nostra activitat
actual passa incessantment cap al passat que ja no és 0 es projecta sobre el
futur que encara no ha estat. El passat s'allunya i el futur s’esdevé aprimant
I'existencia del present, convertint-lo en fugac. Convertint-lo en el moment

actual d’accio i d’éxit.

El temps es percep sense tenir un sentit especific que I'analitzi; el temps no es
percep igual com es percep la sensibilitat exteroceptiva visual, tactil, olfactiva o
la sensibilitat propioceptiva, que hi presenten analitzadors sensorials especifics.
Almenys, no es percep el temps com es percep una olor o un so. L’ésser huma
no té un analitzador fisiologic del temps. El temps fuig de la sensibilitat humana
habitual que pretéen mesurar-lo amb mdultiples artefactes i rellotges enginyats
per la cultura per atrapar aquest factor fisic immaterial. Tot i que els models
explicatius neurofisiologics apunten a I'existéncia d’'un “rellotge intern”, parlant
en llenguatge metaforic, la realitat és que el que percebem no és el temps en
si, sind els canvis que succeeixen entre dos esdeveniments diferenciats en un
lapse temporal determinat (Roca, 1990, 1998). Gibson (1979), citat per Roca
(1999), fou qui apunta que no és el temps el que es percep, sind que sén els

canvis en les coses que succeeixen les que reporten una idea de temps.
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Aixi, si percebre el temps és percebre el canvi en les coses que succeeixen,
aixd significa que percebre el temps és com percebre diverses baules

associatives seriades sequencialment: seqliéncia motora o cognoscitiva.

Aquesta concepcié comportamental de la temporalitat es diferencia de
I'enfocament disposicional i organocéntric que es troba en aquells autors que
cerguen dins del cos unes anomenades capacitats de percepcid temporal que
explicarien aquesta percepcid absent de sensorialitat.

3.3.5.2. Temps Condicié d’Execuci6 i Temps Criteri d’Exit.

Es poden diferenciar dos tipus de temporalitats en les construccions

psicologiques motores:

Condici6 d’Execuci6.

Existeix un temps que acompanya l'individu des que neix; conta els anys que
passen, marca l'edat d’anar a votar, quan es pot sortir de nit, quant dura un
programa de tv, el timming horari habitual, la durada d'una confrontacio
esportiva i les seves parts. Aquest temps s’anomena Condicié d’Execucio,
pero es situa al marge de la mateixa. Els esdeveniments humans, els objectes
o els fenomens fisics estan subjectes, com tota la resta de fenomens de la
naturalesa al temps com a Condiciéo d’Execuci6. De forma explicita o tacita,
sempre es disposa d’'un temps per fer les coses; tots els successos comencen i
s’acaben, tenen un principi i un final. Aquest temps que acompanya el devenir
de les accions esta marcat des dels tres entorns adaptatius, provocant les
diferencies individuals de condicionament temporal a la vida, de percepcio de
durades i velocitats, o de coneixement de les mdultiples regulacions horaries
culturalment convingudes. Biologicament, hom s’ha d’ajustar a les regularitats
temporals de la vida, els diferents intervals d’infancia, adolescencia, maduresa i
gent gran; la laténcia de resposta del sistema nervids després de I'aparicié d’'un

estimul, o els canvis del desenvolupament i creixement corporal.
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Fisicament, la quotidiana vivéncia del temps ens ensenya la limitacié de la
durada d’un salt per I'atraccio gravitatoria, el fregament diferencial dels peus en
el sol que permet avancar amb major o menor rapidesa, mirar els cotxes que
s’apropen abans de creuar el carrer, els ritmes musicals o les inclinacions del
terreny que exemplifiquen, en definitiva, la vivéncia de la durada i la velocitat.
Tot i que els fisics teorics parlin d’'un temps ductil que es pot corbar i estirar, la
vida quotidiana allunyada de la velocitat de la llum no permet ni tan sols
Imaginar aguestes situacions. Finalment, el temps pot estar marcat socialment,
per la convencionalitat grupalment acceptada en totes les distribucions horaries
imaginables que crea la cultura, com sén les distribucions temporals de joc dels
diversos esports. El vessant social del temps acorda multiples intervals
arbitraris d’accio i d’'interaccié com a Condicions d’Execucions acceptades pel
grup. El temps que “acompanya” tots els ambits de la vida i de la cultura de

I'ésser huma, imposant pautes i habits.

Criteri d’Exit de 'Execucio.

Perd existeix un altre tipus de temporalitat qualitativament diferenciada de
I'anterior. A vegades, el temps no es conforma a acompanyar la travessa vital
dels humans, determinant lapses, periodes o cicles. A vegades el temps no es
conforma a ser una condicid6 de Il'execucid6 humana, sind que s'infiltra
intensament en ella quan aquesta necessariament es presenta vinculada a
origens estimulatius diferenciats en la construccié associativa. La motricitat
humana és el cas paradigmatic. Es aixi que el temps dona especificitat a la
sequéencia de moviment humana generica o esportiva. El temps esdevé Criteri
d’Exit del comportament motor quan s’esta en el lloc i en el moment oportt no
per atzar, sind per la fina lectura de la situacionalitat present i en qualsevol
finalitat adaptativa: tant per percebre com per entendre’s en el moviment. No és
un temps que acompanya, és el temps que conforma essencialment; el temps
que apren el jugador o I'atleta esportivament intel-ligent. Aquesta temporalitat
va necessariament lligada al moviment, manifestant-se en la resolucié d'un
bloqueig, en la paret futbolistica o en lintercepcié d’'una passada. També en
els moviments que genera l'individu per relacionar-se amb I'entorn fisic, les

més variades técniques esportives i habilitats quotidianes.
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El jugador o l'atleta es converteix en un auténtic rellotge que mesura el criteri
d’éxit temporal. El jugador és el rellotge que porta el timming adequat a cada
accid. Un rellotge huma bastit en la construccié psicologica ontogenetica. El
temps que permet anticipar el futur, i establir I'éxit de les sequéncies de

moviment en ell construides.

Aquest és el temps que descriu el parametre temporal de la Sequiéncia Motriu
entés com la durada de les diferents baules associatives que la conformaven.
La motricitat humana destaca la preséncia temporal de les associacions, exigint

un saber fer i un saber quan fer.

3.3.5.3. Criteri d’Exit temporal i la Relacié d’Ocurréncia.

El Criteri d’Exit adequat a la seqiiéncia de moviment es troba en la relacié
existent entre la durada temporal de les associacions d’elements reactius
propioceptius i Il'ajust perceptiu a les caracteristiques de [I'entorn fisic
(Percepcid) o a I'ajust social a les caracteristiques convencionals de I'entorn
(Enteniment). Existeixen dos tipus diferenciats de Criteri d’Exit Temporal en

funcié dels nivells funcionals que defineixen el comportament motor associatiu:

Temporalitzacié.

Es defineix la TEMPORALITZACIO com l'ajustament del moviment a la durada
constant i regular dels elements reactius en cada repeticio. Aixi doncs,
parlarem de Temporalitzacié en la Sequéncia Rigida de moviment, conformada
pels Moviment Ciclics i Aciclics intra-repeticié. Permeten la programacio
temporal prévia de la sequéncia de moviment; I'anticipacié temporal del
moviment, preveure’l. Per cada repetici0 successiva, inter-repeticions, es

compleix:

Unic Temps Criteri d’Exit = Unic Temps Condicié d’Execucio

209



MOVIMENT HUMA EN QUALITAT: MATERIALITAT, FORMA | FINALITAT.

El temps criteri d’éxit condiciona totalment el temps condicié d’execucio. De fet,
no existiria el temps condicié d’execuciod de no existir el temps criteri d’éxit, ja
que la temporalitat de la seqiiéncia esta garantida pel necessari moviment del
subjecte en un entorn fisic constant i regular tant a nivell modal com temporal,
o pel seu ajust a durades totalment fixes i regulars com succeeix en el
seguiment d’'un ritme musical. Repeticions consecutives de la mateixa

seqliéncia, permeten un unic temps condicio d’execuci6 i sempre idéntic.

Aixo fa que la condicido d’execucio temporal, independentment que aquesta
respongui a criteris de maxim rendiment (el minim temps possible) o a criteris
d’adaptacié personalitzada a diferents ritmes d’execucio, sigui practicament
constant Inter-repeticidé, o només sotmesa a variacions de condicionament fisic
o d’estat fisiologic de I'organisme. Aixi, en correr 100 mts en atletisme, sota un
criteri de rendiment, en un determinat moment de forma de I'organisme, o en
aixecar els pesos de I'halterofilia o en seguir el temps total de durada d’'una
composici6 musical a la qual ajustem diferents moviments (gimnastica
esportiva al terra, aerobic). En el cas del seguiment de Ritmes Musicals, la
durada de linterval temporal sempre és identica i preveu la realitzacio del

comportament motor.

No té cap sentit que el temps condicié d’execucié pugui posar limits al criteri
d’exit, ja que el primer no existiria en absencia del moviment del subjecte. De
fet, €s evident que no es fa rellevant que el criteri d’exit depengui exclusivament
del comportament motor del subjecte (entorns fisics sense moviment o estatics)
o de lajustament d’aquest comportament a ritmes aliens externs, ja que
sempre resultara que la suma total de les diferents temporalitats que conformen
la durada del criteri d’éxit de la sequiéncia (parametre temporal), sera idéntica a
la suma total temporal que conformara la Condicié d’Execucio.
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Sincronitzaci6.

S’entén per SINCRONITZACIO I'ajustament del moviment a la durada canviant,
moment a moment, dels elements reactius en cada nova repeticio. La
Sincronitzacié pertany a la construccio temporal de la Sequéncia Canviant,
conformada pels Moviments Aciclics inter-repetici6. No permeten la
programacio temporal previa de la seqléncia perqué és impossible
anticipar en el temps el moviment que és variable. No es pot fer una

previsido motora en el temps. Per cada repeticio successiva, es compleix:

Diferents Temps Criteri d’Exit x Unic Temps Condici6é d’Execucio

El temps criteri d’exit i el temps condicié d’execucié es presenten deslligats i
totalment independents. En aquests casos, es tracta de trobar I'ajustament
motriu necessari en I'entorn fisic que canvia; trobar el moment oporta de fer
una determinada seqiiéncia motora en la variaci6 moment a moment de
I'entorn fisic. La idea és de en quin moment de la condicidé d’execucio es déna
el moment precis de criteri dexit ajustatiu motor. Per tant, repeticions
consecutives de la mateixa sequiencia (una jugada de basquetbol, un atac de
judo...) presenten diferents temps criteri d’exit de cada accié per a un
mateix temps condicié d’execucid establert pel reglament (Durada de

I'encontre, temps d’atac...).

Aixi, pot ser que en la realitzacié d’'un blogueig dins d’'un determinada jugada,
0 en la propia realitzacié d’'un sistema de joc grupal, el descobriment del
moment oportl per a realitzar I'accié propicia varii molt entre repeticions. De
fet, fins i tot pot succeir, com en el cas dels esports d’equip, que es doni la
oportunitat d’execucié exitosa del moviment i que aquesta no sigui llegida o
interpretada pels jugadors, allargant innecessariament la condicié d’execucio.
Un exemple rellevant és pensar que, quan s’efectua una passada, la velocitat
inicial i 'angle de la pilota, depenent de la nostra posicio en el camp i de la dels

oponents, mai no és la mateixa.
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[, malgrat que en cada repeticié s’efectuin diferents passades, l'individu sempre
pot anticipar la recepcido de la pilota. No obstant la variacid, hi ha una

constancia, una constancia sobre un entorn canviant.

El deslligament entre el temps criteri d’exit i el temps condicié d’execucio,
propicia que es puguin posar limits temporals com a condicionants d’execucio
per tal de trobar el criteri d’éxit en aquella franja temporal que marqui el
reglament: 24” en basquetbol, passivitat en handbol...

La suma total de les diferents temporalitats que conformen la durada del criteri

d’éxit de la sequéncia (parametre temporal), variara en cada repeticio, dins
d’una Unica Condicié d’Execucio.

3.3.5.4. Quadre resum de la Seqiiéncia de Moviment Huma:

Criteri d’Exit Temporal i Relacio d’Ocurréncia.

SEQUENCIES DE MOVIMENT HUMA I

Associacio | Temps: Durada regular || Moviments Ciclics i o
Temporalitzacio

Mode: Preséncia fixa IAciclics Intra-repeticio

Associaciol Temps: Durada variant Moviments ' . y
Sincronitzacio

Canviant f\vode: Valors canviants [IAciclics Inter-repeticio

Figura 62. Quadre resum de la Sequéncia de Moviment Huma.
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3.4. Finalitat del Comportament Associatiu Motor:

Percepcid i Enteniment Temporo-Modal

L'explicaci6 del Comportament Motor Associatiu, des del punt de vista
qualitatiu, ha diferenciat el comportament biologic del psicologic en parlar de la
Materialitat i de la Forma i ha justificat els parametres modal i temporal que
caracteritzen la construccié ontogenética de sequéncies motores. Aquesta
revisio quedaria incompleta si no s’atengués a l'explicacié de la Finalitat
adaptativa amb la qual es conclou aquest capitol. La tesi s’endinsa, en aquest
punt, en la vinculaci6 adaptativa del moviment als diferents medis que
conformen el ser individu. Seguint el Model Teoric Funcional de referéncia,
s’entén per Finalitat, o causa final en un plantejament de Model de Camp,
I'ajustament o adaptacié al medi en virtut del qual es dona l'associacio
psicologica. D’aquesta manera, el model ens presenta, recordem-ho, les

seguents possibilitats d’ajust psicologic:

e Condicionament, ajust a les condicions de vida particulars de I'individu,
e Percepcid, ajust al'entorn fisic-quimic que envolta I'individu,

e Enteniment ajust a I'entorn convencional i arbitrari de la societat.

Al mateix temps, els tres ambits d’ajust presenten la possibilitat de la doble
presencia dels parametres modal i temporal que expliguen el moviment huma
descrit. S’obviara les possibles sequéncies de moviment per Condicionament,
per qué no es fan necessaries per explicar funcionalment el Comportament
Tactic que esdevé I'objectiu Ultim de la present tesi, ja que el fenomen de la
Tactica, com es demostrara en els seguents capitols, no s’adscriu a un entorn
adaptatiu per preservar la vida de lindividu. EI Comportament Tactic s’
explicara per I'ajust motriu als entorns perceptius i/o d’enteniment, perdo no en

I’entorn del Condicionament.

Es vol insistir, pero, que, malgrat aguest ambit ajustatiu biologic s’allunya de
I'objectiu de la tesi, no ha de fer pensar al lector que no es puguin explicar

multiples sequiéncies de motricitat humana per Condicionament:
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conductes motores d’evitacio i de fugida per condicionament temporo-modal
aversiu poden referenciar-se en la bibliografia (Roca, 1999). D’altra banda,
tampoc es fara referencia en els capitols de finalitat, als condicionaments que
poden incidir en l'accié motriu del subjecte i que es donen paral-lels al mateix
comportament motor en forma de determinants eficients o d’integracions de
funcions, tal com I'emocionalitat que pot acompanyar al joc, les relacions

afectives o la por a errar algun moviment (Goleman, 1997).

Es dedicaran, doncs, els segtients capitols (n° 4 i n° 5), a I'estudi i explicacio de
les sequiencies de moviment vinculades a la Percepcié o ajustament a I'entorn
fisic en una primera instancia, i, a continuacié, a I'explicacié de les sequencies
de moviment vinculades a 'Enteniment o ajustament a I'entorn convencional i
arbitrari de la societat i de la cultura. Per altim, el darrer capitol (n® 6) dedicat a
les finalitats, esdevindra la vinculacio de les cognicions en la construcci6 de les
sequéencies de moviment. Estrenyent el cercle al voltant de I'objecte d’estudi de
la Tactica Esportiva, els seglients capitols conduiran el lector des del concepte

perceptiu de la Tecnica i al concepte cognoscitiu d’Estrategia.

Percepcié Temporo-Modal: L’Accié Motriu d’Ajustament Fisic. La

Tecnica Esportiva. (Capitol 4)

Enteniment Témporo-Modal: La Interaccié Motriu d’Ajustament

Social. La Tactica Esportiva. (Capitol 5)

Enteniment Modal: Llenguatge i Interaccié Cognoscitiva. La

Estratégia Esportiva. (Capitol 6)
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3.4.1. ACCIO, INTERACCIO | COGNICIO (Fig. 63)

FINALITAT PERCEBRE ENTENDRE
AJUSTATIVA (Entorn Fisic) (Convencionalitat Social)
oologies de | INTERACCIO
Ipologies ae les 2 A
Finalitats ACCIO p—, COGNICIO
INTERACCIO MOTRIU COGNOSCITIVA

Representacio Grafica

oS— |07 A

O O O

Relacions
Interpersonals No Necessaries No
Parametres Temps i Mode Mode

Sensorialitat

Manifesta: E (Exteroceptiva) i E, (Propioceptiva)

E i E, (No Manifesta en les Cognicions)

Definicions
d’Aprenentatge

APRENENTATGE MOTOR

APRENENTATGE COGNOSCITITU

Comportament
psicologic

Moviment

Llenguatge
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Vinculades al comportament psicologic associatiu huma, es poden definir
quatre tipologies diferenciades de finalitats ajustatives. Noti’'s que no tan sols
s’explicaran les finalitats que impliquen la percepcié del moviment, sin6 també
aquelles que, sense implicar-lo, serveixen a nivell linglistic per a la seva
construccié associativa, tal i com desenvolupara la tesi (Enteniment

Cognoscitiu). Aquestes tipologies de les finalitats ajustatives son:

ACCIO: Comportament motor d’ajustament fisic-perceptiu que realitza un
subjecte isolat. Un subjecte isolat, en el sentit de no haver de construir llur
comportament motor en relacié d’altres subjectes, que hagués dimplicar
I'aparici6 de les convencionalitats socials. No en el sentit que diversos
subjectes puguin desenvolupar diverses accions motrius, pero independents
entre elles i sense relacié, en un entorn social i en companyia d’altres

subjectes. Exemples: Llancar, saltar, correr.

En I'Accid, I'associacio psicologica es representa per E—Ep, entenent E com
elements reactius que provenen exclusivament del comportament fisic.
L’estimulacié que provoca la resposta exteroceptiva pertany al mon fisic, i
aquest ha de mantenir relacié d’ocurrencia amb l'estimulacié propioceptiva
propia de la seqgiéencia de moviment huma. Al mateix temps, aquesta
presentacié estimulativa exteroceptiva podia mantenir-se constant en la
construccio de la propioceptivitat (sequiéncies cicliques i acicliques intra-

repeticio), o bé variar moment a moment (sequiéncies acicliques inter-repeticio).

Certament, també es poden definir sequéncies de moviment huma molt
especifiques en l'associacid6 Ep—Ep, en les quals els elements que mantenen
relacid d’ocurrencia pertanyen exclusivament a la sensorialitat propioceptiva.
Evidentment, aquests comportaments motors son només possibles en un
individu isolat, ja que no pot rebre cap altra informacié per a la construccio de
llur moviment, que les relacions d’ocurréncia de la seva propiocepcio. Pero no
son accions. Tot i la coincidéncia de l'individu isolat de convencionalitats
socials, el moviment no es dona per la finalitat ajustativa fisica (elements E

provinents del comportament fisic), ni tampoc existeix temporalitat criteri d’exit.
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INTERACCIO MOTRIU: Comportament motor d’ajustament convencional i

entenimentat d’un subjecte en actuacié coordinada amb altres subjectes. Es
necessari que, en la construccié del comportament motor del subjecte,
s’impliquin les relacions motrius amb d’altres subjectes; aixo €s, I'aparicié de
convencionalitats socials que relacionin el comportament motor del subjecte en
la xarxa d’enteniment motor que es desenvolupi. Exemples: Esports d’Equip,
Esports de Lluita, Curses.

En la Interaccio, I'associacid psicologica es representa també per E—Ep, pero
entenent E com elements reactius que provenen necessariament del
comportament convencional social. L'estimulacié que provoca la resposta
exteroceptiva pertany al mon social que lliga els comportaments motors dels
individus en unes coordinacions determinades no reduibles nomeés a lleis i
comportaments de caracter fisic. S6n aquests elements E, vinculats a la cultura
i a les xarxes de relacions humanes, els que han de mantenir relacio
d’'ocurréncia amb [I'estimulacié propioceptiva propia de la sequéncia de
moviment huma. Igualment a les accions, aquesta presentacidé estimulativa
exteroceptiva pot mantenir-se constant en la construccié de la propioceptivitat
(sequéncies cicliques i acicliques intra-repeticid), o bé variar moment a moment

(sequéncies acicliques inter-repeticio).

Per tant, la preséencia comportamental motriu en aquestes dues finalitats

ajustatives del subjecte , implicara:

1. La presencia d’'una construccié associativa en el doble parametre: les
caracteristiques d’estimulacio i la temporalitat criteri d’éxit. La diferéncia
rau exclusivament en la finalitat ajustativa, no en els parametres: hi ha

tempo-modalitat en I'ajustament fisic i també en I'ajustament social.

2. La preséncia necessaria delements reactius propioceptius en

I'associacio.
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Aquestes dues tipologies de finalitats ajustatives que impliquen al
comportament motriu huma, configuren el que en la psicologia classica
s'anomena APRENENTATGE MOTOR. |, logicament, seran les finalitats

ajustatives centrals i prioritaries en el desenvolupament de la tesi.

INTERACCIO COGNOSCITIVA: Comportament linglistic d’ajustament

convencional i entenimentat d'un subjecte en actuaciéo coordinada altres

subjectes. Exemples: parlar interactiu, llenguatge gestual.

La Interaccié6 Cognoscitiva, I'associacié psicologica es representa per E—E,
entenent E com elements reactius exteroceptius que provenen exclusivament
del comportament social arbitrari i convingut que s’esdevé necessari per
permetre la relacié coordinada entre subjectes. Aquests elements reactius sén
els que evidencien el llenguatge com a comportament basic de la interaccio,
manifestant-se com un so, en I'exemple més genui del parlar interactiu, o en la

gesticulacio (elements propioceptius) en el llenguatge per a deficients auditus.

Es essencial entendre que I'associacié psicologica es construeix en la relacié
d’ocurrencia dels elements reactius emesos pels subjectes que es coordinen
lingUisticament amb els elements reactius emesos pel propi subjecte; també
gue no s’ha de concebre el llenguatge com I'afrontament d’un jo amb els altres.
El llenguatge és un comportament psicologic associatiu que realitza el subjecte
amb elements reactius generats per ell mateix en relacié d’ocurréncia amb els
elements reactius generats per I'entorn social. Només aixi es pot concebre, al
mateix temps, la necessitat que la base sensorial d’aquests elements reactius
s’hagi de fer manifesta per tal de fer-los evidents als subjectes que es
coordinen i que, al mateix temps, es presenti en el doble parametre modal i

temporal que representa la interaccié social amb els altres.

COGNICIO: Comportament lingiiistic d’ajustament convencional (llenguatge i
pensament) d'un subjecte isolat d'actuacié coordinada amb els altres.

Exemples: Aprendre i referir sabers, pensar, parlar, llegir.

218



MOVIMENT HUMA EN QUALITAT: MATERIALITAT, FORMA | FINALITAT.

Contrariament a la Interaccid cognoscitiva, els elements reactius que
configuren les cognicions no sempre son manifestos, com ho son la
sensorialitat exteroceptiva (E) i la sensorialitat propioceptiva (Ep). En les
cognicions, sovint, els elements reactius que construeixen l'associacié
psicologica so6n no manifestos (En). ElI llenguatge s’entén com un
comportament psicologic amb finalitat social que permet els subjectes parlar i
pensar la realitat sense tenir aquesta present. El llenguatge entés en la Funcio
Substitutiva a que feia referencia Ribes (1990). Si hom observa I'evolucié en la
construccio del llenguatge en els infants, s’adonara que en les primeres
nominacions de la parla incipient, la realitat hi esta en contacte: aixi, es diu
“taula” assenyalant I'objecte a que es refereix o un dibuix que la representa. Els
elements reactius d’aquesta parla incipient s6n ambdds exteroceptius i, per
tant, totalment manifestos (E—E). De fet, el mateix dibuix ja és un llenguatge
grafic que també serveix per substituir la realitat, com els dibuixos i esquemes

de les representacions tactiques en els esports col-lectius.

Quan s’evoluciona en l'adquisicié del llenguatge, l'individu I'aprén a utilitzar
sense necessitat de referir-lo a la realitat immediata. L’individu parla o llegeix o
escriu desvinculant-se dels elements exteroceptius que la realitat de I'entorn
fisic li proporciona; lindividu, aleshores, només necessita dels elements
reactius del propi llenguatge per construir les associacions psicologiques (el so

de la parla, els fonemes impresos de la lectura o de la escriptura).

Finalment, el llenguatge es fon en el pensar. El pensar com a llenguatge absent
de competéncies vocals, sense que ho senti ningu, sense elements sensorials
exteroceptius manifestos. El pensar entes com a parla no manifesta. Aixi es
justifica que les cognicions presentin elements reactius no manifestos (En) en
la seva construccid associativa, que no vol dir abséncia de sensorialitat
reactiva. Tant quan es pensa com quan es parla existeix activitat
neurofisiologica i aquesta és la base de la construccidé associativa linguistica,

malgrat que no es faci evident sensorialment (En—En).
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Es conclou que I'ésser huma, cognoscitivament, mitjancant el llenguatge del
pensament, apren a realitzar els sabers en diferents maneres del continuum
manifest - no manifest, i que és precisament el funcionalisme associatiu
psicologic el que determina el funcionalisme reactiu biologic especific de cada

individu (neuroplasticitat).

Els elements reactius de les cognicions, desvinculats de la realitat mitjangant el
llenguatge, no presenten el parametre temporal com a criteri d’éxit: no es fa
necessaria la coincidencia temporal en relacié a I'exteroceptivitat de I'entorn
fisic ni en relacié a la coordinacié social amb altres subjectes. S’afegeix que
les cognicions possibiliten I'individu a fer comportaments técnics o tactics sense
fer-los motriument, obrint 'ambit d’aprenentatge que es coneix com a Practica

o Entrenament Mental i Practica Imaginada.

L’abséncia comportamental motriu en aquestes dues finalitats ajustatives del

subjecte, implicara:

1. En I'Enteniment, el que diferencia la Interaccio de la Cognicio €s
I'absencia en aquesta Ultima del parametre temporal, 0 sigui, I'abséncia

de criteri d’exit ajustatiu.

2. L’absencia d’elements reactius propioceptius en l'associacio. Si no es
consideren els comportaments motors tonics, estatics o posturals,
sempre presents en l'activitat humana, i la motilitat especifica dels
organs de fonaci6é i la musculatura lingual que permeten I'emissié de
sons i la parla, les cognicions son independents del comportament motor
fasic, dinamic o cinetic de l'individu huma. De fet, es donen cognicions

sense necessitat de la motricitat com és el cas del pensar.

Aquestes dues Finalitats ajustatives que impliquen al comportament linguistic
huma, configuren el que en la psicologia s'anomena APRENENTATGE
COGNOSCITIU, que, tot i no ser I'objectiu essencial de la tesi, sbn conceptes
necessaris per desenvolupar posteriorment el concepte d’Estrategia i per al

segient desenvolupament de I'Educacio Tactica.
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En linies generals, la Interaccio es diferencia de la resta de finalitats ajustatives
per la presencia en la construccio psicologica del subjecte, d'altres subjectes
amb qui coordinar el seu comportament. Com a consequéncia,
independentment que la interaccié sigui motriu 0 cognitiva, sempre s’haura de

construir en la temporalitat, criteri d’éxit, necessari per a la coordinacié amb els

altres.
ES RELACIONA AMB EL MEDI
MOVIMENT < » LLENGUATGE
Accions Cognicions
Interaccions Motrius Interaccions Cognoscitives

Figura 64. El subjecte es relaciona amb el medi pel Moviment i pel Llenguatge.

En resum, el subjecte huma es projecte al mén mitjancant el Moviment i el
llenguatge, essent aquestes finalitats adaptatives ontogenetiques gens
independents entre ambdues. Tot el contrari. El llenguatge influeix en les
sequéencies de moviment durant tot el procés educatiu, en la ontogenesi de les
sequencies de moviment i, mitjancant les cognicions es permet la substitucio
del propi moviment per la Practica Imaginada i la Practica Mental. També
existeixen relacions a la inversa, ja que es pot utilitzar el moviment com a
llenguatge expressiu de diferents sentiments a través de I'educacié corporal i,
al mateix temps, esdevenir un llenguatge especific en la gestualitat

convencional del parlar per a sord-muts (Integracio Funcional).
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3.4.1.1. Accio: Comportament Motor en I'Entorn Fisic.

La construccié associativa del comportament motor en relacié a I'entorn fisic

s’esdevé pel subjecte en relacio al medi fisic i als objectes:

Comportament Motor del subjecte en relacié a I’'Entorn Fisic (Medi i Objectes)

El subjecte no estableix relacions exclusivament amb les caracteristiques
d’estimulacié estatiques de l'entorn fisic, les pot establir també en relacié als
canvis temporals que es donen en aquest entorn i que remeten al concepte de
moviment fisic. D’aquesta manera, I'accié pot desenvolupar-se en dos entorns

fisics diferenciats, tot i que no son rellevants des del punt de vista funcional:

a) Comportament Motor sobre dimensions estatiques de I'entorn fisic: textura,

tamany, forma, pes, densitat, color dels objectes i del medi.

b) Comportament motor sobre dimensions dinamiques de I'entorn fisic:
moviment fisic parabolic dels objectes en vol, totalment explicables en
funcié de l'angle de sortida i de la velocitat inicial, i moviments de la

naturalesa (onatge del mar, aigua que llisca pels rius, direccio del vent).

L’Accio, pero, s’entén independentment que siguin medis fisics i objectes els que
es moguin, o bé sigui el propi subjecte en llur accid motriu, el que generi el
moviment. En ambdods casos es parla d'ajustament, quant a les modalitats
d’estimulaci6 i quant al temps, en aquesta construccid psicologica que

s’anomena genericament moviment huma.
La percepcié del moviment dels objectes i dels medis fisics que envolten el

subjecte, no sempre, de forma necessaria, implica la generacié de comportament

motor associatiu per part del subjecte.
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Evidentment, aquest pot conformar-se percebent el moviment en una actitud
estatica o postural que no impliqui sequencies de moviment expressament

construides per a relacionar-se amb el moviment percebut.

Un subjecte que corre, s’ajusta perceptivament a una condicio fisica essencial: a
les dimensions estatiques del medi sobre el qual ell mateix genera el moviment.
Aquest moviment s’explica exclusivament per la seva relacié amb el moén i les lleis
fisiques: aixi, el fregament dels peus damunt del terra, la forca de cada gambada,
'impuls de bracos poden explicar perfectament la generacié i ajustament del
moviment del correr en l'individu. Aquestes mateixes variables poden canviar de
valor segons les propies cognicions de lindividu i el resultat de llur execucio.
D’aquesta manera, pot canviar la forca de cada gambada segons el seu criteri,
pero I'explicacié uUltima de I'ajustament perceptiu del moviment de correr segueix
sent un criteri fisic. D’igual manera succeeix amb el saltar o el caminar. Altra cosa
seria haver d'ajustar-se a d'altres caracteristiqgues d’estimulacio, com la musica
gue ballem o haver d’'ajustar-se a moviments fisics aliens al comportament motor
del subjecte, com la intercepcié d’'un objecte. Perd, en tot cas, la musica i la
trajectoria parabolica que descriu un objecte també sén explicables per les lleis

fisiques i, per tant, no traeix el concepte de moviment fisic.

Sintesi de I'Acci6:

DEFINICIO: Comportament Motor associatiu inserit en lentorn fisic, en
consistéencies relacionals sobre medis o objectes que només responen a les lleis

de la fisica.

EXEMPLE: L'autopassada d’'un subjecte, enfront d’'una paret, amb una pilota. El
subjecte estableix consisténcies relacionals exclusivament amb les dimensions
fisiques de I'entorn, estatiques (distancia respecte de la paret, elasticitat, pes,
tamany i forma de la pilota que llanca i rep) i dinamiques (el vol de la pilota). L’exit
de l'accié depen exclusivament del subjecte isolat de convencionalitats socials en
aquest moviment. La paret li retornard amb exit la pilota en funcié del seu

comportament motor inserit en el mon fisic.
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3.4.1.2. Interacci6: Comportament Motor en I'Entorn Social.

La construccidé associativa del comportament motor en relacié a I'entorn social
s’esdevé pel subjecte en relaci6 a daltres subjectes en una xarxa de

convencionalitats:

Comportament Motor del subjecte en relacié a I’'Entorn Social (Subjecte/s)

Es fonamental entendre que el comportament motor associatiu del subjecte
queda lligat amb el d'altres subjectes per la xarxa de convencionalitats que
conformen les relacions d’ocurréncia. Es aquesta la comprensié que cal fer de
'Entorn Social: individus que lliguen els seus comportaments motors per
convencionalitats arbitraries. Com s’explicava anteriorment, es podria pensar en
diversos individus fent accions motrius independents, perd en grup social. Pero

aquest no seria I'entorn social que determina la Interaccio.

Sobre les lleis fisiques explicatives de cada segment de la sequéncia de
moviment, s’hi afegeix la convencionalitat arbitraria que canvia el significat de
cada canvi de ritme, de cada salt, de cada moviment. La convencionalitat
acordada en la interaccié trenca la determinacié del moviment respecte de
'entorn fisic: la cultura determina el que és fisic i permet entendre’s. Pero
I'’Accid, entesa com a comportament motor en relacio a I'entorn fisic, sempre hi és
present:. L’Acci6 pertany a la Interaccio; la Interaccio es construeix sobre Accions.
Aquesta és la idea d’Integracié Funcional que s’explicara en el segiient apartat

d’aquesta tesi (Interaccié = Accid + Entorn Social (Subjectes/s))

Els trets essencials remeten al moviment d'un subjecte coordinant-se amb
d'altres: la direccid, sentit i velocitat de les trajectories possibles del moviment,
obeeixen a convencionalitats d’actuacio (jugar a basquetbol, ballar en grup...).

Subjectes interactuant quant a comportaments motors.
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En els entorns interactius, pero, el subjecte que corre s’ajusta en I'enteniment: el
moviment que ell mateix genera en relacié a les convencionalitats socials de la
relacié amb els altres. Aquest és el moviment que no s’explica exclusivament per
lleis fisiques, ja que els acords grupals de la interaccid canvien el significat
merament perceptiu de la sequencia per convertir-la en coneixement o
interpretacio. Els mateixos moviments dels subjectes en els entorns interactius,
no son explicables per les mateixes variables dels moviments fisics dels
subjectes (forca de la gambada, fregament dels peus..), sin6 que es fa
necessaria la convencionalitat relacional que dirigeix la coordinacié entre els

subjectes.

Sintesi de la Interaccio:

DEFINICIO: Comportament Motor associatiu inserit en I'entorn social, entés com
consistencies relacionals entre subjectes lligats per convencionalitats arbitraries.
Els moviments dels individus implicats resten lligats per les convencionalitats no

explicables per les lleis de la fisica.

EXEMPLE: La passada entre dos subjectes esdevé un exemple prototipic
d’aquest tipus de moviment, i potser, dels més senzills de presentar. El vol de la
pilota, després de la seva emissid, s’explica exclusivament per I'angle i la velocitat
de sortida, com les accions. Pero I'entorn interactiu on esta inserida la passada
explica el perque d'aquell determinat angle i aquella velocitat inicial, en funcié
d’'una convencionalitat de col-laboracié entre companys d’un mateix equip. També
podria haver estat una convencionalitat de perjudicar al receptor, i escollir angles i
velocitats d’emissio diferenciats en funcié dels acords establerts per l'activitat.
Contrariament al subjecte que feia una autopassada contra la paret, on el retorn
de la pilota depenia només del rebot d’aquesta contra la paret, en el cas de la
passada entre dos subjectes, el retorn de la mateixa només pot existir sempre i
quan existeixi I'acord de col-laboracié entre ambdos subjectes. En tot cas, la pilota
no hauria de ser-li forcosament retornada, com fa sempre la paret en I'accio. Les
dimensions fisiques no expliquen per si soles el comportament motor de la

passada; la xarxa de convencionalitats determina I'entorn fisic i el torna a explicar.
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3.4.1.3. Finalitat i Temporalitat.

Sembla evident, doncs, comprendre que la temporalitat lligada a les
interaccions amb els altres, signifiquin un criteri d’exit de les seqieéencies
motores o0 cognoscitives: sempre cal interactuar en un moment optim per tal
que el comportament sigui exitdés. Cal fer coincidir el comportament interactiu
amb “quelcom” a nivell temporal per tal que sigui acceptada com exitosa. A
nivell d’enteniment, la interacci6 motriu 0 cognoscitiva identifiquen el criteri
d’exit temporal en el saber moure’s en la convencionalitat que lliga les
coordinacions amb els altres, saber escollir el moment optim per intervenir en

cada ocasio del comportament de la relacié amb els altres.

Més dificil, potser, resulta diferenciar la temporalitat en abséncia de la
interaccid. O sigui, la temporalitat lligada a I'’Accié o a la Cognicid, recordant
que la primera manté el criteri d’éxit de les sequiéncies interactives, pero que la
segona certifica la temporalitat només a nivell de condicié d’execucio, quan els
parametres d’ajust s6n modals. L’Accié ha de presentar el mateix criteri d’éxit
de les interaccions en relacié amb el saber fer en un moment determinat optim
pel comportament motor, criteri que no abasta les cognicions, que lliguen la

seva temporalitat exclusivament com a condicio fisica d’ajust.

Si s’observen les seglents sequencies, la primera cognoscitiva (referir un saber
o pensar-l0) i la seglent d’accié perceptiva (un viratge de crol en natacio), es

poden emfatitzar millor les diferéncies de temporalitat entre I’Accié i la Cognicio:

Figura 65. Cognicié i Temporalitat Condicié d’Execucié.

En Josep intenta entendre la temporalitat...

to ta to t3 ts ts ts t7 ts to ti0 t11
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BT
v
| | | | | | | | | | |
ta to ts ts ts ts t7 ts to ti0 t11

Figura 66. Accio i Temporalitat Criteri d’Exit.
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Les anteriors representacions grafiques referents a un saber cognoscitiu i a una
sequencia de moviment ciclica, clarifiquen nitidament la diferéncia entre la
temporalitat Condicié d’Execucio i la temporalitat Criteri d’Exit. Existeix sempre
un criteri d’exit en la construccié psicoldgica quan I'origen dels estimuls
que conformen els elements reactius de I’'associacié no pertanyen a un
mateix medi. Es el cas de les Accions i Interaccions motrius, en qué els
elements exteroceptius que es generen en el medi, independentment del seu
comportament exclusivament fisic 0 manipulat socialment per convencions,
s’han d'associar amb els elements reactius propioceptius generats en el
moviment del propi subjecte. En d’altres paraules, cal cercar necessariament la
coincidéncia temporal entre la generacié dels estimuls exteroceptius del medi
i la generacié dels estimuls propioceptius organics i lligats al moviment del
propi subjecte. Igual succeeix amb les interaccions merament cognoscitives,
que també presenten la temporalitat criteri d’éxit en la seva construccié. En
aguest cas, estimuls exteroceptius del medi s’han de fer coincidir amb estimuls
exteroceptius generats pel propi subjecte. Talment, sempre que hi ha la
necessitat de fer coincidir temporalment estimuls dels elements reactius del
subjecte amb estimuls del medi, cal parlar de temporalitat criteri d’exit de

I'associacié psicologica.

En canvi, quan ambdds elements reactius pertanyen al mateix medi, la
temporalitat que lliga I'accié6 es converteix exclusivament en condici6
d’execucid. Es el cas de les constancies i configuracions modals descrites per
Roca (1999) com a percepcions mancades de I'element temporal en la seva
construccio, ja que només feien referéncia a les relacions d’ocurrencia
establertes entre elements sensorials exteroceptius, els estimuls dels quals
pertanyen nomeés al medi fisic. D’'igual manera, es reflecteix la temporalitat com
a condici6 d’execucid6 en el sabers cognoscitius que s’han de referir
linglisticament. Tal i com s’ha presentat anteriorment, aquestes cognicions
poden construir-se mitjancant elements sensorials exteroceptius (E) o bé sobre
elements sensorials no manifestos (En), perdo en les quals tots els estimuls

desencadenants de la reaccio biologica s’originen en el propi subjecte.

228



MOVIMENT HUMA EN QUALITAT: MATERIALITAT, FORMA | FINALITAT.

O sigui, els estimuls dels elements reactius que conformen les associacions
cognoscitives les genera sempre el propi individu, pertanyen a un mateix medi
organic i, per tant, s’esvaeix la necessitat de coincidéncia temporal amb

estimuls generats en un altre medi diferenciat.

o Origen Estimulatiu o
. Finalitats Associacio
Temporalitat ) . de I'Element Reactiu .
Ajustatives Psicologica
SUBJECTE MEDI
. E E (fisic Ep—E
ACCIO P (fisic) 1 Ep
(moure’s)
TEMPORALITAT - -
INTERACCIO |Ep E (social) |Ep—E
CRITERI ,
R MOTRIU (moure’s)
D EXIT . .
INTERACCIO |E E (social) |E—E
COGNOSCITIVA (parlar interactiu)
TEMPORALITAT E E—E
. - (parlar)
CONDICIO COGNICIO
i En En—En
D’EXECUCIO
(pensar)

Figura 67. Temporalitat Criteri d’Exit, Temporalitat Condicié d’Execucid i Finalitat.

En conclusid, la Finalitat i la Temporalitat, lligades a les sequencies de

moviment i a les seqliencies cognoscitives, queden determinades per:

a) Els elements reactius de la seqiiéncia cognoscitiva es presenten
independentment de la necessitat de coincidir temporalment amb res.
No hi ha quelcom fisic que hagi de marcar una coincidéncia temporal
necessaria, pero tampoc existeix relacié amb els altres que convertissin
la condicié en criteri d’éxit pel fet de ser interaccié convencional. En
canvi, els elements reactius de I'accié motriu (compostos de Ep i E) es
presenten relacionats necessariament a nivell temporal. Aixi, si prenem
la fase 9 del comportament motor descrit (xoc dels peus amb la paret),
es comprén gque els elements reactius propioceptius que conformen
aquesta associacié s’han de donar en el moment rellevant per fer un

viratge optim amb la paret (estimulacio exteroceptiva).
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Hom entén que no hi ha exit en I'accié si aguest compost estimulatiu que
conforma l'accié del viratge es dona abans d’hora o més tard del

moment precis, no es podria acceptar.

Aquesta coincidéncia temporal necessaria dels estimuls
propioceptius propis del moviment amb els elements exteroceptius
de I'’entorn sén generalitzables per a qualsevol accio: correr, caminar,
encendre un llum en la foscor, beure amb un got... De tota manera, la
coincidencia temporal que transcriu el criteri d’éxit de I'accid, no sempre
€s tan observable com un “xoc” contra una paret. El criteri d’éxit en una
sequencia d’acci6 motriu, coincidéncia Ep - E, pot apareixer en
determinats moments del continuum del comportament motor i no en tota
la sequencia. Aleshores, es donen les relacions d’angle i velocitat
precisos en qué es dona el moviment continu i del qual ens informen els
analitzadors sensorials propioceptius (Ep —Ep), com poden ser, reduint
molt la realitat, la seqiiéncia motora de l'estil crol fins que aquesta toca
amb la paret. De tota manera, sempre apareix el vincle amb un estimul
fisic extern per poder parlar de criteri d’exit temporal. Només en la
possibilitat de descriure sequiéncies de moviment huma exclusivament
basades en associacions propioceptives Ep - Ep, el criteri d’exit temporal
desapareixeria per passar a ser una condicié d’execucio idéntica a la

cognicio (moviment intrasegmentari aillat de I'entorn fisic).

b) Tant per I’Accié com per la Cognicié es poden descriure diferents

velocitats d’execucié del comportament. La temporalitat criteri d’exit
de I'’Accio pot donar-se, logicament, en diferents ritmes d’execucio, pero
malgrat aixo, sempre apareixera la fase 9 de la seqiiéncia de moviment
gue ha de coincidir de forma optima amb la paret. | aquest criteri d’exit
es manté si el ritme d’execucié de tota la sequéncia és de 10 o de 15".
El que si que cal apuntar és la necessitat de mantenir temporalment la
proporcionalitat en les diferents fases del moviment, independentment

de la velocitat d’execuci6 o ritme en que es realitzi.
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FASES (Baules | Percentatge del _ .
del moviment) temps total Ritme 1 Ritme 2
Fase 1 5% 0.75" 0.5"
Fase 2 8% 1.27 0.8”
Fase 3 8% 1.27 0.8”
Fase 4 8% 1.2" 0.8"
Fase 5 6% 0.9” 0.6”
Fase 6 6% 0.9” 0.6”
Fase 7 10% 15 T
Fase 8 8% 1.27 0.8”
Fase 9 12% 18’ 1.2"
Fase 10 12% 1.8" 1.2"
Fase 11 7% 1.05" 0.7
Fase 12 4% 0.6” 0.4”
Fase 13 6% 0.9 0.6”
100% 15" 10"

Figura 68. Proporcionalitat temporal d’'una seqiiéncia de moviment.

El manteniment de la proporcionalitat de les fases o baules de la sequencia
independentment de la velocitat o ritme d’execucid, garanteix que sempre
es tracti del mateix comportament motor i que no s’alterin les durades de
les associacions que la conformen. Logicament, perd, només en les
sequéncies cicliques i acicliques intrarepetici6 es pot temporalitzar de
manera exacta aquesta proporcionalitat; la incertesa mateixa de les
sequencies acicliques interrepeticions construides en la sincronitzacio
temporal, no permeten un treball especific de proporcionalitat temporal. O
sigui, cada seguencia de moviment en entorns de sincronia temporal
sOn sempre nous comportaments motors. Es recorda, tal i com s’havia
plantejat en I'estudi de les baules de la seqiiencia motriu, que per a I'estudi
de la mateixa, la divisié6 temporal del moviment pot ser a l'atzar (divisio
proporcional en fases identigues), o en base a criteris educatius i
pedagogics, essent aquesta molt més recomanable, per donar rellevancia a

les fases més importants de I'accio.
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També es poden descriure diferents velocitats d’execucié del comportament
cognoscitiu lligat a la temporalitat condicié d’execucié. Aixi, i d’'igual manera
que es feia en la taula anterior, es poden executar seqliiéncies cognoscitives en
diferents ritmes: es pot llegir o parlar en diferents velocitats (velocitat lectora),
perd aquesta temporalitat esta exclosa de coincidencia temporal exitosa en llur

realitzacio.

c) Per ultim, el lligam temporal de les accions, cognicions i, per
extensio, de les interaccions, ens marca uns llindars temporals
necessaris per a la possible execucié de les sequeéncies. Dit d’'altra
manera, el temps marca unes fronteres precises d’execucid, per damunt
de la qual o per sota de les quals no és possible realitzar segons quins
comportaments. Llindars en I'ordre biologic (velocitat reactiva), fisic (no
poder correr 100 mts en 5”), i també en l'ordre social (llegir de forma

comprensiva alta velocitat).

COMPORTAMENT MOTOR ASSOCIATIU
ACCIO:

Entorn Fisic
MOVIMENT TEMPORALITZAR

DEL
SUBJECTE

INTERACCIO:
Entorn Fisic

. SINCRONITZAR
+ Entorn Social

Criteri d’Exit

Temporal

Forma Finalitat

Figura 69. Comportament Motor Associatiu: Forma, Finalitat i Criteri d’exit Temporal.
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En resum, no es requereix un temps de criteri d’exit en la percepcié de I'espai
tridimensional estatic o en el coneixement de tot el saber cientific contingut en
la cultura. Aquests representen aprenentatges exclusivament en el parametre
modal. El temps no és criteri d’execucio del subjecte per jugar als escacs (llevat
del minim gest tecnic per moure amb precisié una peca en el taulell) per recitar
les preposicions o per recitar I'alfabet (llevat també de la motricitat de fonacio
lingUistica que l'acompanya). Una seqUéncia cognoscitiva com recitar
I'alfabet, no presenta temporalitat criteri d’éxit; en cada interval que determinem
de temporalitat condicié d’execucid, no existeix moviment o0 coincidencia
necessaria amb I'entorn fisic o social. No existeixen canvis posicionals que
necessariament s’hagin de donar en una temporalitat d’eéxit determinada.
Només es descriu la temporalitat condicié d’execucié marcada per un criteri
social d’acceptacio que lliga les caracteristiques d’estimuls en una durada
determinada que s’accepta com a correcta: recitar I'alfabet en un temps precis
que afavoreixi la seva comprensi6. Cada fonema podria ser la baula de la
mateixa. En I'acci6 motriu, cal encadenar les associacions de la sequéncia
d’'una forma rellevant i Unica per tal que puguem considerar I'exit i I'eficacia de
la mateixa. Una seqgiéencia motriu simple, com per exemple el correr o el
viratge de crol, presenta temporalitat criteri d’éxit: en cada fase que es
determini s’hi observen els canvis posicionals que necessariament s’han de
donar lligats en una temporalitat d’éxit determinada, que sol venir marcada per

criteris biomecanics.

Aquest apartat de la tesi ha recollit el pensament de Roca (1998) referent a la
diferencia de finalitat ajustativa del comportament motor i la seva ineludible
vinculacio al criteri d’ajustament temporal que el distingeix en el ser huma:

“... es posa de manifest que tant I'accio perceptivo-motriu com l'accid interactiva
amb els altres tenen el parametre temps com a criteri d’execucié” (Roca,
1998a, p. 10).
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3.4.2. INTEGRACIO FUNCIONAL | COMPORTAMENT MOTOR.

3.4.2.1. Concepte d'Integracié Funcional.

L’estudi del Moviment Huma en qualitat, definitivament, permet entendre millor
el concepte d’Integracié Funcional que s’explicava en el Marc Teoric de la
Psicologia Funcional. Roca (1999) aborda el concepte de la Integracio
Funcional psicologica afirmant que l'analisi i explicaci6 del comportament
concret d’'un individu requereix comprendre la organitzacié funcional psicologica
com un conjunt integrat d’ajustaments. Al mateix temps, cal insistir que la
individualitat psicologica mai no es presenta aillada en els seus diferents
nivells, finalitats o parametres, sin0 que el comportament concret és una

complexa integracio funcional que, al seu torn, respecte la unitat de 'individu.

Un paragraf de la seva obra pot ser il-lustrativa per al lector: “...moltes cadenes
motores estan construides per la necessitat d'adaptar-se perceptivament a
universos convencionals socials. Totes aquestes cadenes s’organitzen amb la
intermediaci6 referencial o requerint la imitacio, integrant el Parlar i el Percebre.
Exemples d’aquestes integracions soén: pujar i baixar escales, prémer un
interruptor, conduir una bicicleta, vestir-se, despullar-se, escriure, puntejar i tots

els aprenentatges perceptius de I'esport” (Roca 1992, p. 299).

La realitat del comportament psicologic en el funcionalisme individual no es
presenta de forma deslligada. Al contrari, en tots els esdeveniments
comportamentals humans, es dona el fenomen de la integracié funcional,
guan el subjecte actua (o0 interactua) atenent a diverses finalitats adaptatives
biologiques, perceptives o socials simultaniament. També es dona Integracio
Funcional en l'ordre d’actuar o d’interactuar no respecte de diferents entorns
ajustatius, sind també respecte de nivells funcionals amb presentacié
parameétrica diferenciada. Aixi de complex és el comportament huma,
independentment dels parametres modals o temporals que hi intervinguin i, al
mateix temps, de la naturalesa rigida o variant de I'associacio psicologica que

defineix aquest funcionalisme ontogenetic.
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La integraci6 funcional és associacio psicologica complexa que, al mateix
temps, déna idea que les diverses representacions esquematiques de les
sequencies motrius en base a llur materialitat només son reduccions de la
realitat per a facilitar la seva comprensio, pero que el funcionalisme psicologic i
les sequéncies motrius entre elles sén associacions complexes en la integracio

funcional humana.

El concepte d’Integracio Funcional obre el cami cientific per al tractament
del fenomen de la Tactica. Realment es feia molt dificil pensar en el
comportament tactic de l'individu sense abordar la percepcié que el mateix
individu havia de tenir de cada situacié concreta. Calia posar ordre en aguests
fenomens diferenciats, si bé la mateixa realitat ens els presentava ja de forma
integrada. Aquesta sera la linia de desenvolupament teoric de la tesi: en la
necessitat de comprendre i explicar el fenomen de la Tactica com a
comportament intel-ligent del subjecte, es desenvoluparan tots els temes
referents a I'’Accié Motriu Perceptiva, la Interaccid Motriu que esdevé Tactica i,
inclos, els referents cognoscitius que linguisticament o gestualment apuntalen

el concepte objecte d’estudi.

El fet que Percepci6 i Enteniment estiguin intimament lligats com a
funcionalisme psicologic d’'un mateix nivell, on només canvia la finalitat
adaptativa a un entorn fisic o a un entorn de convencions socials, ha fet que hi
hagués molt confusionisme a I'hora de tractar ambdds fenomens de manera
nitida i, després, si era possible, procurar explicar la seva integracio funcional.
Aquest confusionisme ha revertit, malauradament, que models explicatius
nascuts en la investigacié en la percepcid, hagin estat traslladats, sense fer-ne
una acurada distincio critica dels fenomens, als estudis d’enteniment tactic.
Exemples d’aquests models els trobem en tots aquells de caire cognoscitivista i
sistéemic que utilitzen la metafora de I'ordinador per descriure el funcionalisme
psicologic huma i tots els anomenats “Teorics de la Decisié”. Per altra banda,
aguest confusionisme també ha fet que en el llenguatge ordinari i esportiu es
fessin servir definicions creuades d’ambdos fenomens sense matisar finalitats

adaptatives o el per que de la seva integracio funcional.
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Un darrer apunt sobre el concepte d’Integracid Funcional. Els seglents
capitols només tractaran de les Integracions Funcionals que es puguin
donar en els entorns d’adaptacio tractats per la tesi, aix0 és Percepcio
(Accid) i Enteniment (Interacci0). No es desenvoluparan les possibles
integracions funcionals en I'ambit del Condicionament vital, ja que aquest ambit
d’adaptacié no ha estat el desenvolupat en la tesi. EI Condicionament no és un
ambit d’adaptacié necessari per explicar com s’esdevenen psicologicament les
sequencies motrius, pero si que cal afirmar que la comprensio total del que
succeeix en l'accio o interaccié concreta d’'un subjecte, no seria possible sense
el seu estudi. Quan hom juga o participa d’'un esport, no s’ailla de la por de
poder errar, del temor a fer-se mal, de 'emocionalitat que es correspon en la
lluita, les situacions d'agressivitat, el control de lactivaci6 per al millor
afrontament de la competicio. Mdaltiples variables de Condicionament a
I’entorn de la reactivitat vital que, si bé no sén necessaries per explicar la
construccié ontogenética de la Tecnica i de la Tactica, sé6n realment
necessaries per explicar les situacions d’integraci6 Funcional de

situacions esportives concretes.

3.4.2.2. Percepcié Témporo - Modal: Accié =

Enteniment Témporo - Modal: Interaccid

La Integracié Funcional Percepcio Temporo- Modal: Acci6 = Enteniment
Temporo Modal: Interaccio, esdevé un concepte clau en la comprensio total
dels fenomens a abordar per la tesi. El concepte d’Integracié Funcional és la
clau que manca en les explicacions que, de la motricitat humana, donen els
diversos models teorics exposats en el primer capitol. Models que parteixen
d’'una comprensié de la individualitat humana allunyada d’'una aproximacio

natural i en base a un criteri de comportament:
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COMPORTAMENT MOTOR ASSOCIATIU

PERCEPCIO TEMPORO-MODAL

ACCIO

INTERACCIO

ENTENIMENT TEMPORO-MODAL

Figura 70. Integracio Funcional Accid-Interaccio.

Per tant, és totalment inconvenient parlar, en base als models d’individualitat
humana cognitius, del diferent predomini de I'execucié o de la decisio en les
activitats esportives. Aixi es manifesta, pero, el praxioleg Hernandez-Moreno,
quan afirma, parlant de la dicotomia entre els defensors de la programacié en
base a la técnica i els defensors de la programacié en base a la tactica, quan
escriu “...ambdues es complementen entre elles, ja que en tots els casos hi ha
execucio i decisio, encara que amb diferent grau d’incidencia” (Hernandez-
Moreno, 2001, p. 34). |, més tard, afegeix, en referencia a I'estratégia motriu
esportiva, en el sentit donat a aquest concepte per la Praxeologia, que “Per les
caracteristiques que presenta el desenvolupament de l'accié de joc, en els
esports de cooperacié-oposicid, com és el cas del futbol sala, on la presencia
del/s company/s i de I/s adversari/s és fonamental, predominen els
comportaments de decisio sobre els d’execucio...” (p. 35).

Parlar en termes de “diferents graus d’incidéncia” o “predominen els
comportaments de decisi6 sobre els dexecucid” és augmentar el
confusionisme explicatiu perqué no s’explica realment com es valora aquest

diferent grau d'incidéncia o predomini.
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En virtut de quins factors es poden establir aquestes afirmacions quan sembla
evident que totes les modalitats esportives semblen diferenciar-se dels sabers
academics i cognoscitius per la presencia, en totes elles, de I'execucié motriu,
hi hagi o no, fases de decisid, en terminologia cognitiva? El problema que
s’escau quan l'esquema de Percepcio-Decisié-Execucié ha de servir per
explicar les diferents tipologies d’esports malgrat aquestes presentin diferéncies
quant a finalitat ajustativa. Per aix0, la tesi defensa que la manera adequada de
diferenciar modalitats esportives i explicar realment com es complementen la
percepcido motriu i I'enteniment és sota l'aixopluc del concepte d’Integracio
Funcional, el qual suposa, logicament, un canvi en la visié de la individualitat

humana i del model tedric que s’amaga al darrera.

Els comportaments motors associatius en la tipologia de finalitat
Interaccid, esdevenien els exemples d’aquesta Integracié Funcional: la manera
en qué tant I'ajustament a I'entorn fisic com I'ajustament a I'entorn social i
cultural en una xarxa de convencionalitats que precisen i especifiquen les

dimensions fisiques, exigeixen del subjecte en moviment en la doble finalitat:

Interaccié = Accid + Entorn Social (Subjectes/s)

3.4.2.3. Percepcié Témporo- Modal: (Inter)Acci6 =

Enteniment Modal: Cognici6

Existeix una Integraci6 Funcional essencial en el procés d’humanitzacié; una
integracio funcional que exigeix del comportament motor huma especific per la
referenciacio de sabers culturals socialment convinguts. Aixi, escriure, parlar i,
fins i tot gesticular, esdevenen els exemples prototipcs d’aguesta integracio
funcional. Escriure exigeix un comportament motor manipulatiu en una
coordinacio d’ajust fisic finissim que reprodueixi signes i fonemes amb
significacié cultural. EI mateix per al parlar, quan els organs de fonacio i
linglistics es coordinen per emetre sons socialment convinguts (varietat
idiomatica). Per ualtim, la gesticulacid, la mimica i la expressié corporal, poden

utilitzar els comportaments motors per emetre significacions i sabers diversos.
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En altres termes, parlar i escriure utilitzen la sensorialitat propioceptiva propia
del comportament motor huma per a la creaci6 de fonemes escrits
(exteroceptivitat visual) o sonors (exteroceptivitat auditiva) amb significacio
cultural. La gesticulacio utilitza les propies sequencies de moviment construides
en base a la propiocepci6 amb finalitat convencional social. D’aqui, el
sorgiment de llenguatges especifics com el dels sord-muts que poden

comunicar-se mitjangant coordinacions motores amb significacio.

3.4.2.4. Enteniment Modal: Saber Cognoscitiu = Inter(Accid) Motriu

Es tracta de reconeixer aquesta integracié fonamental i genérica que s’esdevé
entre el llenguatge respecte de qualsevol orientacié psicologica. El llenguatge
pot intervenir en l'establiment d’adaptacions psicobiologiques, psicofisiques i
psicosocials. Escriu Roca “el llenguatge pot facilitar I'establiment d’'una relacio
psicologica en la mesura que descriu relacions” (Roca, 1992, p. 298). Aquesta
idea és important reforcar-la insistint que, malgrat que Il'objecte d’estudi
fonamental de la tesi ha estat la Tactica, es pot presentar aquesta Integracio
Funcional cognoscitiva també enfocada des de la relacié amb la Tecnica i, en

realitat, sobre qualsevol altre fenomen susceptible d’orientacié psicologica.

Una Integracio Funcional similar a l'anterior, ja que s’hi posen en joc els
mateixos nivells funcionals i finalitats ajustatives de la relacié associativa més
genuina i especifica del genere huma, la que es basa en la cognicid linguistica

per la mediacio de I'accio técnica o de la interaccio tactica.

MOVIMENT | « » | LLENGUATGE
Integracié Funcional
Accions Cognicions
Interaccions Motrius Interaccions Cognoscitives

Figura 71. Integracio Funcional Cognicié-Inter(accio).
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LA TECNICA ESPORTIVA. EL COMPORTAMENT MOTOR | L’'ACCIO.

4.1. Comportament Motor Associatiu i Percepci6o: Accio i

Tecnica Esportiva.

4.1.1. REVISIO | CRITICA DE LES PRINCIPALS CLASSIFICACIONS
DE LA MOTRICITAT HUMANA.

L’entorn fisic que ens envolta ha estat descrit de diferents maneres en la
bibliografia esportiva, sobretot amb I'objectiu de presentar diferents taxonomies
del moviment. Des de Harrow (1978), s’han proposat mdultiples possibilitats
classificatories del moviment huma en virtut de les particularitats fisiques de
I'entorn. La majoria d’aquestes classificacions, diferencien I’entorn fisic dels
subjectes que hi intervenen, la qual cosa suposa un fet questionable des del
punt de vista perceptiu. Per qué els diferents subjectes que intervenen en la
construccié del moviment no deixen de ser aliens al mén fisic perceptiu,
malgrat ser humans o presentar comportaments socials. Els cossos estatics o
en moviment formen part integral del mon fisic de la mateixa manera que els
mobils i els objectes: amb la seva massa i les seves formes. L'altre fet
glestionable que s’adverteix en aquesta aproximacié a I'entorn fisic de les
classificacions més destacades ha estat que el criteri de formacié de
categories ha estat morfoldogic o topografic, criteri tipic de la ciencia
descriptiva. Per tant, aquestes classificacions no poden explicar funcionalment
els moviments humans alla classificats. Es destaquen a continuacio, per la
seva rellevancia, propostes classificatories del moviment Famose (1990) i Trigo
(2001) en virtut de l'analisi descriptiu i morfologic de I'entorn fisic malgrat que
aguest pugui no ser I'tnic criteri utilitzat i es creui amb altres de caire social, 0

que es dupliquin dos criteris diferents referits a I'entorn fisic.

POULTON (1957). Classifica la motricitat segons l'estabilitat del medi fisic.
Aquest ha estat un criteri de gran influéncia en les classificacions posteriors.
-) Tancades: El context és conegut i estable (Ex: pista d’atletisme).
-) Obertes: Ambient desconegut i/o canviant. Inclou el medi fisic
propiament dit (Ex: curses de muntanya), com les circumstancies

canviants dels esports col-lectius (Ex: basquetbol).
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JUSTINE TESSIE (1962). Aquest autor presenta una classificacio de la
motricitat humana en funcié de diverses exigencies de construccio fisica:

-) Desplagament.

-) Instrument.

-) Adversari.

-) Cos.

BARBARA KNAPP (1963), oferi una de les classificacions més classiques en
la literatura esportiva, potser recolzada en la seva extremada senzillesa i un
criteri en base a la possibilitat d’automatitzacio. La mateixa autora plantejava
la possibilitat de descriure un “continuum” lineal integrat per les diferents
habilitats motores que ordenarien de major a menor grau la importancia
d’aquelles predominantment habituals o aquelles predominantment perceptives:

-) Habilitats Habituals: La sequencia de moviments és coneguda i

s’arriba a automatitzar: correr, nedar, anar amb bicicleta.
L’anomena costum.

-) Habilitats Perceptives: Requereixen participacio cognitiva per ser

desconeguda la sequiéncia de moviments: jocs i esports.

L’anomena adaptacio.

FITTS (1965). La classificacié de I'entorn fisic d’aquest autor és interessant
perqué incorpora el criteri de moviment/repos i, en funcié del mateix, estableix
el que ell considera nivells de dificultat creixent:

-) Nivell I: Esportista en repos i Objecte fix.

-) Nivell II: Esportista en moviment o Objecte en moviment.

-) Nivell 1ll: Esportista i Objecte en moviment.

BOUET (1968). Segons l'experiencia viscuda pel participant, perdo que
inclou descripcio fisica en els termes Natura o Esports Mecanics.

-) Esports de Combat.

-) Esports de pilota.

-) Esports atlétics i gimnastics.

-) Esports en la Natura.

-) Esports mecanics.
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DURAND (1969). Aquest autor presenta basicament la mateixa classificacio
que Bouet, pero simplificada, en un criteri que, segons el mateix autor, és de
caire descriptiu i pedagogic:

-) Esports Individuals.

-) Esports d'Equip.

-) Esports de Combat.

-) Esports en la Natura.

MATVEEIEV (1975). Presenta una classificaci6 que combina criteris de
despesa energetica fisiologica, juntament amb criteris sobre tipologia diferencial
de la motricitat. Apareix el concepte clau d’analisi del comportament motor de
ciclicitat. D’'aquesta classificaci6 se’n deriva una intencionalitat clara
d’organitzar I’entrenament esportiu:

-) Esports Aciclics (Potencia muscular i d'intensitat maxima).

-) Esports de Resisténcia Organica Aerobica.

-) Esports d'Equip.

-) Esports de combat o Lluita.

-) Esports complexes o poliathlons.

GENTILE (1975). Després de presentar diferents propostes de classificacio
basades en estudis que continuaven la linia de Poulton (Gentile, 72), aquest
autor concreta una molt interessant taxonomia que no ha tingut el resso
merescut. Es basa en 2 criteris. El primer recull el concepte d’estabilitat de
I’entorn fisic de Poulton i el segon la Variabilitat del moviment inter-intents
que s'aproxima molt al concepte de repeticié de sequéncies de moviment
explicat en la proposta funcional de la present tesi com a criteri distintiu entre la
constancia i la configuracié del comportament motor:
-) Entorn Estable sense Variabilitat inter-intents. Ex: salt de longitud.
-) Entorn Estable amb Variabilitat inter-intents. Ex: jugar a golf.
-) Entorn Inestable sense Variabilitat inter-intents. Ex: entrenaments de
tenis amb un automatisme que llanca les pilotes a una velocitat i
trajectoria constants).
-) Entorn Inestable amb Variabilitat inter-intents. Ex: Voleibol, Tenis...
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PARLEBAS (1981). Presenta una molt coneguda i acceptada classificacié de
les practiques motrius en lI'ambit tedric de la Praxeologia Motriu. Aquesta
classificacié presenta 2 criteris clarament diferenciats, segons les relacions
interpersonals de cooperacid o d’oposicié que s’estableixen en ambit social,
I segons la incertesa del medi fisic (recollint 'antiga aportacié d’incertesa del
medi fisic descrita per Poulton). En resulten 8 categories taxonomiques:
-) Situacions PSICOMOTRIUS (CA).
1. CAl: Carreres d'atletisme en pista, natacio en piscina.

2. CAl: Esqui alpi, atletisme-cross...
-) Situacions SOCIOMOTRIUS (Cooperacio).

3. CAl: Patinantge per parelles, rem...

4. CAl: Alpinisme en cordada, vela amb company...
-) Situacions SOCIOMOTRIUS (Oposicio).
5. CAI: Lluita, Esgrima, Judo...

6. CAl: Esqui de fons, motocross...

-) Situacions SOCIOMOTRIUS (Cooperacié/Oposicio).
7. CAl: Ciclisme en carretera per equips...
8. CAIl: Futbol, Basquetbol, Voleibol...

HERNANDEZ i BLAZQUEZ (1985). Presenten una ampliacié de la classificacio
de Parlebas, en el mateix ambit explicatiu praxeologic, en base a un criteri fisic
essencial, 'Espai (Comu/Separat) i en base a un criteri que descriu la
Intervencio (Alternativa/Simultania) dels esportistes:
-) GRUP I: Espai Separat i Intervencio Alternativa:
Voleibol, Tenis...
-) Grup II: Espai Comu i Intervencio Alternativa:
Frontd, Squash...
-) GRUP 1lI: Espai Comu i Intervencioé Simultania:
Futbol, Basquetbol, Handbol...

CRATTY (1982). El senzill i molt estés criteri del grau de participacié corporal:
- ) Motricitat Fina: Treball manual i de precisié. Ex: escriure, tirar amb arc.

- ) Motricitat Global: Implicacio de tot el cos en el moviment. Ex: saltar.
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SINGER (1986). Recull les aportacions de Poulton i de Knapp, per presentar
una classificacio eclectica en qué el criteri pretén ser el grau de control que
I'individu presenta sobre I'acci@, en una divisié dualista i localitzacionista de
la realitat (dins o ésser huma, fora o medi fisic):

-) Tasques de Requlacio Externa: Obertes i Perceptives. Ex: Esports

d’Equip.
-) Tasques d’Autorregulacié: Tancades i Habituals. Ex: Proves de

gimnastica i proves d’atletisme.

-) Tasques de Regulacio Mixta: Combinacié creuada d'ambdos criteris:

e Obertes i Habituals: Esqui de Fons o Ciclisme en carretera.

e Tancades i Perceptives: Billar, Escacs o Golf.

ALMOND (citat per Read i Davis, 1990). Distingeix la motricitat humana en
base a un clar criteri fisic descriptiu de I’entorn, juntament amb un criteri
descriptiu de la tipologia del moviment:

-) Esports d'Invasio (Futbol, Handbol...).

-) Esports de Pista dividida (Tenis, Voleibol...).

-) Esports de Camp i Bat (Beisbol).

-) Esports de Mur i Paret (Squash, Fronto...)

-) Esports de Punteria (Golf, Bitlles...)

La interpretacid del comportament motor huma de la tesi vol aproximar-se
modestament als antics filosofs grecs, els quals anomenaven physis al conjunt
de tot el que existeix (Barrio, 1984), fent-se sinonim de Naturalesa o d’Univers.
Els grecs no distingien en aquesta aproximacié generica a la physis o entorn
material, els diferents éssers animals o humans que hi interaccionaven. Era un
guestionar-se la physis com a principi o substancia primera de la qual tot el que
existeix n'esta fet o0 compost, inclosos els éssers animats. Allunyar-se de la linia
racionalista iniciada en Platd, recollida en la filosofia d’inspiracié cristiana
medieval i, de manera determinant, en el dualisme de Descartes, que pensaren
en l'existencia d'altres moéns aliens a la physis material que ens envolta.
L’estudi de I'entorn fisic que es presentara a continuacio, es retorna a l'antiga
conceptualitzacidé de veure els éssers, els seus cossos i moviments, com una

part més de la physis en una concepcié ampla de naturalesa fisica de I'univers.
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4.1.2. PROPOSTA DE TAXONOMIA FUNCIONAL DEL
COMPORTAMENT MOTOR ASSOCIATIU.

La Taxonomia Funcional del Comportament Motor que proposa la tesi es basa
en els criteris explicatius de materialitat, finalitat adaptativa i nivell funcional

de I'associacio explicats en el capitol anterior.

En primer lloc, atenent a la base material del comportament motor, la
taxonomia respectara la diferenciacid entre el comportament tonic i el
comportament fasic de la musculatura humana que, com a caracteristica
fisiologica de la contraccid esqueletica i les seves modalitats diferenciades
(Estatigues i Dinamiques), possibilitaran la presencia de compostos
estimulatius propioceptius diferenciats. D’aquesta manera, la Taxonomia
Funcional no oblidara que la presencia de diferents compostos propioceptius
estatics o dinamics seran base material biologica per a la construccio de
diferents tipus d’associacions psiquiques en relacié al comportament motor.
Aixi, s’inclouran tots aquells comportaments motors que es construeixen
pel manteniment postural i per I'equilibraciéo corporal en absencia de
desplacaments quantificables de segments corporals. Habitualment, les
classificacions del comportament motor revisades, han oblidat aquest
comportament motor tonic o postural en centrar-se exclusivament en aquells
comportaments d’expressio fasica o cinética en els quals si que s’observa un

desplacament quantificable en termes de moviment corporal.

En segon lloc, la finalitat adaptativa permetra la classificacio del
comportament motor com a una Accio amb finalitat fisica (medi i objectes) o bé
com a una Interaccié amb finalitat convencional social (subjectes). Cal recordar
que, tal i com es va escriure en el capitol anterior, en tota Interaccié es
produeix el fenomen de la Integracié Funcional, que explicava com es fa
necessaria la preséncia de la percepcié de l'accié en la construccio de
'enteniment de la interacci6. Per aquest motiu, malgrat que la finalitat
adaptativa ens permetra diferenciar en virtut de quin comportament es dona el
comportament motor, la preséncia necessaria de l'accidé perceptiva permet

titular aquest capitol com d’analisi especific de la Percepcié témporo-modal.
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Es reservara el capitol segliient a una analisi acurada i profunda de la Interaccio
entesa en aquesta visi6 d’Integracié funcional. La finalitat adaptativa es
construeix en l'associacid psicologica en base a la materialitat exteroceptiva
tant en I’Accié com en la Interaccié; la finalitat aporta els elements sensorials

necessaris per a la construccié associativa amb la propioceptivitat organica.

Per ultim, el nivell funcional descriu el grau de consisténcia de la relacio
d’'ocurréncia entre els diferents elements reactius, tan propioceptius com
exteroceptius, que conformen les associacions psiquiques del comportament
motor. Seguint el plantejament teodric del capitol anterior, el comportament
motor d’'associacié rigida o de constancia es representa per segiéncies
cicliques i acicliques intra-repeticid; en canvi, el nivell funcional d’associacio
canviant o de configuracio, es representa per sequencies de moviment
acicliques inter-repeticio. El més important de la Taxonomia, pero, fidel a
I'ideal teoric de la psicologia funcional, és presentar el comportament motor
segons un criteri comportamental i explicatiu i no segons un criteri

d’extensié que es basa en conceptes disposicionals relacionats amb la ciéncia

descriptiva.
Criteris de la Taxonomia COMPORTAMENT MOTOR ASSOCIATIU
. . Tonic, Estatic o Fasic, Dinamic o
Caracter Fisiologic .
Postural Cinetic
Base (Ep)
Material
o _ Entorns Fisics Entorns Socials
Finalitat Adaptativa _ y
(Accio) (Interaccid)
(E)
Constancia . - L
Ciclics , Aciclics Intra-repeticio
) (Associaci6 Rigida)
Nivell
Funcional
Configuracio o L
Aciclics Inter-repeticio
(Associaci6 Canviant)

Figura 72. Criteris de la Taxonomia Funcional.
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PERCEPCIO DEL MOVIMENT:
COMPORTAMENT MOTOR ASSOCIATIU

TONIC, ESTATIC O
POSTURAL

Criteri Fisiologic:
Sensorialitat Propioceptiva
(Ep)

FASIC, DINAMIC O CINETIC

CICLIC
(BAULA UNICA)

ACICLICS INTRA | INTER-
REPETICIO

Nivell Funcional:
Rigid o Canviant
(Ep-E)

CICLICS | ACICLICS
INTRA-REPETICIO

ACICLICS
INTER-REPETICIO

Inclussivitat dels Comportaments Motors Associatius

TO MUSCULAR D'ACTITUD, DE PRE-ACCIO O DE VIGILANCIA

EQUILIBRI ESTATIC

ACTITUD POSTURAL
ESTATICA

ACTITUD POSTURAL
DINAMICA

Acci6

Accib Interaccié

Finalitat Adaptativa:
Fisica o Social

(E)

v

TO MUSCULAR D'ACCIO O CINETIC

EQUILIBRI DINAMIC 0 REEQUILIBRI

MOURE'S EN LA
CONSTANCIA

Acci6 Interaccié

MOURE'S EN LA
CONFIGURACIO

Acci6 Interaccié

Figura 73. Percepci6 del Moviment: Comportament Motor Associatiu.
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El Comportament Motor Tonic, Estatic o Postural es relaciona amb el To
Muscular d’Actitud, de Pre-Accioé o de Vigilancia, que refereix a aquell to
muscular superior al to muscular basal, de caire reflex i biologic, que permet el
manteniment d'una determinada postura corporal sense moviment.
Frequentment es posen exemples d’aquest to muscular vinculat a posicions
corporals estatigues que, biomecanicament, s’estudien com les més
avantatjoses per al posterior moviment (sortides d’atletisme o posicio basica en
els diferents esports d’'oposicié). S’afegeix, en aquest comportament motor
estatic, la referéncia sovint als concepte d’Equilibracié i, en concret, d’equilibri
estatic i equilibri dinamic: “Els equilibris “estatic” i “dinamic” constitueixen
fenomens perceptius que involucren les sensibilitats propioceptives, visual,
auditiva i tactil. No creiem que es pugui dubtar del caracter construit d’aquest
tipus de comportament...” (Roca, 1999, p.115); “Tant si es parla d’equilibri
estatic com de dinamic, es pot explicar I'equilibraci6 com [I'establiment
d’'orientacions configuratives en les quals les propies accions motores,
fonamentalment, comporten indicis per al manteniment continu de la verticalitat”
(Roca, 1999, p.116). Habitualment es vincula, tal i com el seu propi adjectiu
definitori denota, I'Equilibri Estatic al manteniment d’'una posicié corporal, en
absencia de moviment del medi (I'actitud corporal assegut en una cadira) o en
situacionalitats d’entorns fisics en moviment (I'actitud damunt d’una bicicleta o

en una planxa de surf damunt les ones).

El Comportament Motor Fasic, Dinamic o Cinétic és, com ja s’ha explicat
anteriorment, el comportament motor habitualment estudiat pels diferents
models i classificacions de la motricitat humana que s’ha revisat: el subjecte
huma en moviment quantificable, presentant desplacaments mesurables a
nivell segmentari o global. El to muscular responsable d’aquesta seqiiéncia de
moviment es denomina To Muscular d’Accié o Cinétic, també superior al to
basal reflex, perdo no necessariament superior en intensitat als tons musculars
d’actitud (es recorda que la tensié muscular d’una contraccié isomeétrica pot ser
superior a la tensi®6 muscular generada per una contraccié dinamica
concentrica). Aquest to refereix aquella tensi6 muscular que permet el

desplacament local de I'aparell locomotor del subjecte.
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En referencia a I'equilibracié en situacions de moviment i desplacament, el
concepte que designa aquest dinamisme és el d’Equilibri Dinamic o Re-
equilibri, entés com el manteniment de I'equilibri en la totalitat de la sequéncia
motriu. No es tracta, en aquest cas, del manteniment d’'una Gnica postura
corporal durant la sequéncia, sin6 que es tracta de saber equilibrar les diferents
postures que assoleix el cos de I'individu en la durada de la sequéncia: cercar
de manera enllagada i coordinada, diversos equilibris associats a diferents
postures i actituds que es poden vincular a cada baula de la sequiéncia de

moviment.

Es important també entendre el concepte d’'Inclusivitat de comportaments
motors tonics o posturals en els comportaments fasics o cinetics. De fet, aquest
darrer concepte de Re-equilibri ja ajuda en la interpretacié de la inclusivitat. Es
tracta d’observar la sequencia de moviment huma com un enllag coordinat de
diferents baules associatives i cadascuna, podria respondre a un comportament
estatic instantani; aguesta idea permet entendre també la manca de moviment
com una sequéencia de moviment d’'Unica baula associativa mantinguda en el
temps i sense apareixer nous elements reactius relacionar. Per altra banda, la
inclusivitat també s’entén, sobretot pel que fa referéncia a les situacions
posturals dinamiques, com moments de comportament motor diferenciats que
apareixen inclosos en les sequéncies de moviment dinamiques. Aixi, hom pot
imaginar la seqiencia de moviment ciclica del ciclisme, perdo també pot
imaginar moments sense comportament cinétic en el qual nhomés hi hagi el
manteniment d’'una actitud postural dinamica inserida en el pedalejar. En
acabar el capitol, s’aprofundira en el concepte d’inclusivitat després d’haver

presentat detalladament les diferents tipologies de moviment.

La distinci6 entre comportament motor estatic i comportament dinamic també
troba antecedents en la proposta de biopsicologica de 'autor francés Massion
(2000), que divideix la motricitat humana en dos grans ambits: Posicié (Postura
i Equilibri) i Moviment o Locomocid. A continuacio es presenten les diferents
tipologies de moviment que sorgeixen de la Taxonomia Funcional del

Comportament Motor comentada en aquestes darreres linies.
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CICLICITAT: NIVELL

CLASSIFIGACIS ASEORIACIS FINALITAT TIPOLOGIA DE MOVIMENT
Ciclic . . -
. ACCIO Actitud Postural Estatica
®) (baula unica)
2
o2 ACCIO
G 8 Aciclics
> o Intra-repeticio i Actitud Postural Dinamica
O Inter-repetici6 ]
INTERACCIO

Inclussivitat dels comportaments mot

ors associatius

PERCEPCIO DEL MOVIMENT: COMPORTAMENT MOTOR ASSOCIATIU
FASIC, DINAMIC O CINETIC

la. Acci6 Ciclica.

Ciclics i 1. AcClO
Aciclics Intra- 1b. Acci6 Aciclica Intra-Repeticio
repeticio
(MOURE'S EN LA 2a. Interaccié Ciclica.
CONSTANCIA) 2. INTERACCIO
2b. Interacci6 Aciclica Intra-Repeticié
. 3. ACCIO 3. Accio Aciclica Inter-Repeticio
Aciclics
Inter-repeticio
(MOURE'S EN LA
CONFIGURACIO) 4. INTERACCIO 4. Interaccio Aciclica Inter-Repeticio.

Figura 74. Tipologies de Moviment d'Acci6.
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L’estudi detallat de les diferents Tipologies de Moviment que s’originen de la
Taxonomia Funcional del Comportament Motor mereix un apunt explicatiu
abans de passar al seu estudi detallat. Obviament, recollint els criteris de nivell
funcional i de finalitat, es combinen les diferents sequéncies de moviment amb
la causa adaptativa per tal de diferenciar tipologies (Accié Ciclica, Interaccio
Ciclica...). Pero existeixen dos criteris no estrictament funcionals que, per la
seva rellevancia i concrecié en la taxonomia, han estat aplicats en l'estudi
presentat: comportaments motors vinculats als Ritmes Musicals i

comportaments motors construits en la Natura.

Afegir explicitament el criteri descriptiu Ritmes Musicals (fa referencia a una
morfologia diferenciada d’estimulacié exteroceptiva), es justifica per que
emfatitza el criteri funcional de nivell d’associacio¢ rigida o de constancia.
Precisament els comportaments motors i manifestacions esportives vinculades
als ritmes musicals es valoren pel seu grau de constancia en la relacié
d’ocurréncia entre el so i la motricitat. | posa de relleu la constancia associativa
en el fet que es poden reconstruir successives repeticions de la mateixa
sequeéencia de moviment exactament en les mateixes condicions estimulatives
de I'execucio que es consideri oportuna. Tant és aixi que, moltes vegades, I'éxit
en aguestes competicions esportives resideix en el fet de coincidir amb el
maxim de precisié I'encadenament motor amb el ritme musical proposat

(temporalitzacio).

En canvi, sovint s'utilitza el criteri descriptiu en la Natura (es fa referencia a
una morfologia diferenciada de medi fisic en el qual es construeix el
comportament motor), pel fet d’emfatitzar el criteri funcional de nivell
d’associacidé canviant o configuratiu. En aquests casos, els comportaments
motors i manifestacions esportives que vinculen la seva construccid en la
Natura presenten sovint la seva impossibilitat de reproduir la mateixa repeticio
exactament en les mateixes condicions estimulatives (el cabal canviant de
I'aigua d’'un barranc, de I'onatge del mar, de la direccio i intensitat del vent...).
D’aquesta manera, I'éxit en el rendiment de la sequencia de moviment resideix
en trobar les possibles relacions d’ocurrencia estimulatives en uns entorns

dinamics i canviants moment a moment (sincronitzacio).
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4.1.2.1. Finalitat Fisica de I'Accio: Medi i Objectes.

El comportament motor associatiu es construeix en la relacio establerta entre
els elements propioceptius vinculats al moviment del subjecte i els elements
exteroceptius vinculats a I'Entorn Fisic i Social on es construeix el mateix. Com
s’escrivia anteriorment, és la finalitat adaptativa la que marca el comportament
dels elements exteroceptius siguin aquests canvis d’energia commutatius o
convencionalitats socials. La finalitat adaptativa fisica de l'accid, es vinculava
obviament a un Entorn merament Fisic (Medi i Objectes), mentre que la
Interacci6 es vinculava a un Entorn Social (Subjectes) de finalitat convencional.
Aquests serien els tres grans components de [I'entorn adaptatiu del
comportament motor: aquells que responen només a comportaments fisics

(Medi i Objectes) i aquell que respon a convencionalitats socials (Subjectes).

En aquest apartat s’especificara I'entorn adaptatiu fisic de I'’Accié motriu, en la
insistencia de comprendre millor la Percepcié a que es fa referéncia en aquest
capitol. Tal vegada, en el capitol seglient en el qual s’aprofundira en I'estudi
especific de la Interaccid, ja s’emfatitzara la finalitat adaptativa social de
'Enteniment convencional, en l'estudi dels subjectes que participen en la

construccio del comportament motor (Relacions Interpersonals).

MEDI.

La tesi defineix el medi com I'entorn fisic sobre el qual es construeix la
sequeéencia de moviment. Aquest medi pot ser classificat de multiples maneres,

tot i que soén dos criteris basics els que es fan servir de manera habitual:

Medi Terrestre - Medi Aquatic - Medi Aeri, atenent a I'estat fisic del medi, que
permet diverses construccions motrius (correr, nedar o volar amb Ala Delta).
Tot i que sol ser un criteri diferencial for¢a clar del medi fisic, a vegades no ho
és tan a I'hora de pensar les construccions motrius vinculades. Aixi, el salt de
trampoli, tot i que pertany als esports en el medi aquatic, sembla logic pensar
gue la major part de la construccio de la seqtiéncia motriu es realitza en el medi

aeri.
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Medi o Espai Artificial — Medi o Espai Natural. Aquest senzill criteri fa
referéncia a si el medi sobre el qual es construeix la seqiencia de moviment ha
estat alterat per la cultura i per I'home (medis artificials), o bé si es realitza
activitat fisica en entorns plenament naturals, aprofitant el relleu, I'aigua o l'aire.
No es pot fer, pero, una adaptacié directa del criteri classificatori d’Esports a la
Natura (vinculat a la configurativitat associativa) amb medi o espai natural, que
simplement descriu una tipologia d’espai independentment que aquest es

manifesti constant o canviant.

OBJECTES.

En innombrables ocasions, la relacio del subjecte amb el medi esdevé
totalment insuficient per comprendre la construccié motriu, ja que al damunt del
medi s’hi afegeixen un seguit de variats i multiples eines, mobils i components
fisics inerts que influeixen estimulativament en l'associacié psiquica: els
Objectes. Aquests Objectes els conceptualitzarem en 3 grans grups, sense cap
altra voluntat que presentar-los en un cert ordre que pugui ajudar a verificar la
seva variabilitat i multiplicitat. Tots aquests Objectes, ldgicament, igual que els
Medis, com a pertanyents a I’Acci6, també es veuran utilitzats per integracio

funcional en la Interaccio:

A. El comportament motor permet laindependencia de moviment entre el

subjecte i I’'objecte: existeix unatrajectoria en I’espai del subjecte i una

trajectoria de I'objecte.

B. El comportament motor compromet el moviment de I'objecte i del
subjecte al mateix temps, no sén independents, dibuixen la mateixa

trajectoria.

C. EL comportament motor es construeix sobre objectes que romanen

sempre estatics, sense dibuixar trajectories per I'espai.
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OBJECTES

A. El comportament motor permet laindependéncia de moviment entre el

subjecte i I’'objecte: existeix unatrajectoria en I’espai del subjecte i una

trajectoria de I’objecte.

1. PILOTA: Tradicionalment
(levat de la de Rughbi, disc d’'Hoquei Gel i
de

comunicar-se

esfériques

volant Badminton), serveixen per

(passada), oposar-se

(interceptar) i aconseguir els objectius del jo

futbol,

rugbi, voleibol,

Pilota dels esports:
handbol,

tennis, tennis taula, squash i badminton.

basquetbol,
hoquei, béisbol,
Existeix també pilota en Gimnastica Ritmica

i en el Golf (amb logica d’Artefactes).

2. ARTEFACTES: De mudltiples formes,

dissenys i pesos, serveixen per al

llangament i per a I'autopassada.

Pes, Disc, Javelot, Martell (Atletisme),

Fletxes, Dards (Precisi0), Maces, Cintes,

Cercols (Ritmica).

B. El comportament motor compromet el moviment de I'objecte i del

subjecte al mateix temps, no s6n independents, dibuixen la mateixa

trajectoria.

3. IMPLEMENTS: Estris manipulatius que
allarguen l'envergadura del subjecte per
establir contacte indirecte amb la pilota

(impactes) o artefacte, i per conduir vehicles.

Pales, Raquetes Tennis, Frontd i Badminton,
Estics d’'Hoquei, Pal de Golf; Rems, Pals

d’Esqui, Pals de Travessa, Arcs, Pistoles.

4, VEHICLES: Permeten el

liscament del subjecte pels diferents medis

transport o

fisics (terra, aigua, aire), vinculats sovint al

concepte de desplacament passiu.

Llisquen: Bobsleigh, Patins, Esquis, Trineus
i planxes de surf neu; surf, wind-surf al mar.

Transporten: Embarcacions (Piraglisme,
Rem i Vela), Cotxes, Motos (motos d’aigua),

Bicicleta, Cavalls.

C. EL comportament motor es construeix sobre objectes que romanen

sempre estatics, sense dibuixar trajectories per I'espai.

5. MULTIPLICADORS:

construccio

la
del

Intensifiquen

motora per damunt

rendiment huma.

Palanques, Trampolins (Salts al Medi

aquatic, salts d’esqui), Perxa d’atletisme.

6. APARELLS: Components estatics que
s'afegeixen al medi fisic i sobre els quals és
imprescindible construir la sequéncia de

moviment.

Cavall amb arcs, Poltre, Anelles,

Asimetriques, Paral-leles (Gimnastica

Artistica); Llistons, Marfegues i Matalassets,
Peses, (Atletisme),

Obstacles, Tanques

Obstacles (Hipica).

Figura 75. Classificacio dels Objectes.
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4.1.2.2. Integracio dels diferents criteris de classificacid descriptius.

La Taxonomia Funcional del Comportament Motor presentada per la tesi

engloba, al mateix temps, diverses propostes classificatories que, atenent al

medi fisic i amb un criteri merament descriptiu, s’havien presentat amb llurs

autors en la revisio inicial d’aguest capitol. Concretament, presentar una

taxonomia basada en un criteri explicatiu i funcional ha concretat i ordenat les

seglients propostes:

258

a)

b)

d)

Poulton (1957): Concepte d’estabilitat del medi fisic, que es substitueix

pel concepte d’'associacio rigida (per context conegut i estable de les

activitats Tancades) i associacié canviant (per Context desconegut i/o

canviant de les activitats Obertes) de la relacié construida.

Knapp (1963): Concepte d’automatitzacio de les Habilitats Habituals,

pel concepte de sequéncies cicliques i seguéncies acicligues intra-

repeticio, o de les Habilitats Perceptives, impossibles de ser
automatitzables pel desconeixement de la sequéncia de moviment que

s’haura de construir, pel concepte de sequéncies acicligues inter-
repeticions.

Fitts (1965): Concepte de moviment de I'entorn fisic basat en el repos o
dinamisme exclusivament de l'esportista i de I'objecte, pels conceptes
d’Entorn Fisic o Entorn Social referents a la finalitat adaptativa del

comportament motor, en base a I'estudi del Medi, Objectes i Subjectes

com a parts integrants de l'entorn on es construeix el moviment,

susceptibles o no d’estar en moviment.

Matveev (1975): Es desenvolupa i es clarifica el seu concepte
d’Esports Aciclics en base a un criteri d’organitzacié de I'entrenament

esportiu, per un concepte de Ciclicitat del moviment de caire psicologic,

que significa la preséncia repetida periodicament de les mateixes baules

(elements en la relacié d’ocurréncia) en la seqiiencia de moviment.
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e) Gentile (1975): Es desenvolupa i es clarifica el seu concepte de

f)

variabilitat del moviment inter-intents, que aquest autor utilitzava
juntament amb el concepte d’estabilitat de I'entorn fisic, en la definicié

psicologica dels Moviments Aciclics, ja siguin Intra-repeticio o Inter-

repeticd. S’emfatitza, en aquest cas, la rellevancia del concepte
repetici6 com a criteri de diferenciacié entre la constancia i la

configuracié del comportament motor.

A part d’incloure, logicament, les aportacions ecléctiques o combinades

d’altres autors com Parlebas (1981) d’incertesa del medi fisic o la de

Singer (1986), que s’esdevenia per combinacié dels conceptes de
Poulton i Knapp.

Tota aquesta integracid de diverses aportacions que es reflecteix en la

Taxonomia presentada, fa pensar en un avang teoric en la categoritzacio

conceptual de les sequéncies de moviment. Aven¢ que no ha estat pas

cercat expressament en base a un desig eclectic o dinterrelacio

d’aportacions mal entesa, sind6 que ha estat fruit del desenvolupament i

estudi de la motricitat humana técnica en base a criteris funcionals i

explicatius. Potser aquest aveng teoric s’esdevé pel fet de poder explicar la

realitat del comportament motor huma des de proposicions explicatives

generals i valides per tots els moviments i no en base a les descripcions que

sempre tendeixen a reduir el fenomen a estudiar en I'elecci6 de les diferents

variables que han de bastir les seves incompletes classificacions.
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4.1.3. HABILITATS MOTRIUS BASIQUES | HABILITATS MOTRIUS
ESPECIFIQUES: ACCIO | TECNICA ESPORTIVA.

Com es recordara, en el capitol anterior es concretaven les diferents
caracteristiques definitories del comportament motor huma associatiu,
psicologic, quant a forma, elements materials i finalitat, distingint-la del
comportament motor reactiu de caire biologic. També s’havia posat de manifest
que la motricitat associativa s’esdevé mitjancant les sequiéncies de moviment
huma. Es evident, pero, que es poden contemplar diferents tipus de seqiiéncies
de moviment associatives en els humans segons la seva finalitat i utilitat i que,
en aquest context, I'ambit especific de I'educacié fisica i els esports,

constitueixen un grup prou rellevant socialment.

Ja s’havia fet referéncia a aquest fet quan en la definici6 conceptual del
comportament motor es va convenir que hi havia mdultiples manifestacions
d’aquestes en els subjectes i que la present tesi s’endinsava exclusivament a
les vinculades a l'activitat fisica i esportiva. Al respecte es manifestava
Parlebas (2001) quan dividia I'ampli concepte de la motricitat humana en els
ambits del treball o ergomotricitat, de I'oci o ludomotricitat i totes les accions
motrius esportives especifiques. En aquesta necessitat d’'ordenament general
dels comportaments motors, és freqientment anomenada la distincié
d’habilitats que fa Sanchez-Bafiuelos (1986), que en l'ambit concret de
'Educacié Fisica i els Esports, distingeix dues tipologies classiques de

motricitat perceptiva:

Habilitats Motrius Basiques: Motricitat d’ajust perceptiu despullada de tota

connotacié esportiva. Segons l'autor, les principals seqiiencies que representen
aguest ambit son els Desplacaments, Salts, Girs, Llancaments i Recepcions.
Aquestes soOn, generalment, les habilitats que es solen conceptualitzar
erroniament com hereditaries perque, d’alguna manera, tothom, al llarg del
seu procés evolutiu acaba manifestant-les i pensant que el fet que un
comportament motor es generalitzi en tota la societat €s sinonim de la seva

vinculacié amb la filogenia.
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Sanchez-Bafiuelos cita a Godfrey i Kephart (1969), per als quals, existeixen
dues possibilitats d’Habilitats Motrius Basiques:

1. Moviment del propi cos: Locomocid (caminar, correr...) i manteniment de

I'equilibri postural.

2. Moviment fonamentalment centrat en els objectes: Moviments

manipulatius de propulsio (llencgar, colpejar) o absorcié (recepcionar,

controlar).

Habilitats Motrius Especifigues: Motricitat d’ajust perceptiu centrada en

I'aconseguiment d’un objectiu concret i basat en el principi d’eficiéncia de la
sequéncia motriu i que, normalment, es construeix en base a les habilitats
motrius basiques per transferencia. SOon aquestes habilitats les que
tradicionalment s’associen més intimament a I’aprenentatge motor ja que, no
necessariament les presentaran tots els individus de la societat siné és que es
sotmeten a un proceés d’aprenentatge adequat:

1. Utilitari-laboral: Motricitat vinculada a la vida quotidiana: teclejar

I'ordinador, escriure, cosir...
2. Esportives: Tota la motricitat implicada en els multiples i variats gestos

dels diferents esports.

El primer detall que cal apuntar aquesta classificacié tan estesa socialment i en
els ambits académics és la seva construcci6 a I'entorn del concepte
disposicional (capacitat, facultat) d’habilitat (Roca, 1999, p.317), que s’allunya
del criteri comportamental i explicatiu que vol guiar aquesta tesi doctoral. Més
enlla, pero, de les multiples formes de designar aquest conjunt de percepcions
temporo-modals que la bibliografia pugui oferir, 'accent s’ha de posar en el
lligam comu que les defineix: l'orientacié psicologica a I'entorn fisic (medi i

objectes) en els parametres temporal i modal.

També cal fer esment el treball de Riera (2001), respecte de les habilitats
esportives, les quals també les entén com un subconjunt especific de les
habilitats humanes en general. Riera, d’acord amb Ribes (1990) i Ruiz (1994),

sintetitza el concepte d’habilitat en 4 punts:
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. L’habilitat s’associa a un objectiu concret.
. Comporta I'assoliment de I'objectiu amb eficacia.
. L’habilitat requereix un procés d’aprenentatge, i

. Implica una relacié amb I'entorn (Psicologia de la Relacio).

D’acord amb la seva classificaci6 de les habilitats (Basiques, Tecniques,
Tactiques, Estrategiques i Interpretatives), estableix la vinculacié entre la
relaci6 amb el medi i les Habilitats Basiques i la vinculacié amb els objectes i

les Habilitats Tecniques.

Malgrat les diferents denominacions que s’escauen de les sequéncies de
moviment i els diferents ambits d’aplicacié fisica que es distingeixin, sempre es
tracta de psiquisme motriu amb finalitat fisica. La present tesi assumeix el
concepte de Técnica Esportiva per a aquelles “habilitats” o sequéncies de
moviment huma inserides en I'ambit especific de I'esport amb finalitat
adaptativa exclusivament al comportament fisic, a I'entorn fisic en general i
sense diferenciar-los (Medi i Objectes), el que funcionalment s’ha denominat
com a Accio. Aquesta definicio permet una diferenciacié dels continguts
curriculars genérics i desvinculats de qualsevol manifestacié esportiva de
'Educacié Fisica (Habilitats Motrius Basiques), i el conjunt de coordinacions
esportives i gestualitats especifiques que es defineixen com a Técnica en
I'ambit concret de I'Esport (Habilitats Motrius Especifiques). D’aguesta manera,
en I'ambit de I'Activitat Fisica i, de manera molt concreta, en els Esports, les
coordinacions motrius en ordre a l'ajust perceptiu, anomenades habilitats

motrius especifiques, han rebut el nom classic de Tecnica.

La Tecnica Esportiva és un subconjunt de les Accions Motrius Associatives,
aquelles que tenen les sequéncies de moviment vinculades a les gestualitats
esportives. La Técnica Esportiva, en ser Accio, representa ajustament a I'entorn
fisic (Medi i Objectes) i, al mateix temps, implica el moviment huma que s’explica
des del punt de vista funcional en el doble parametre modal (qué fer) i temporal
(quan fer-ho). També responen a aquesta definici6 genérica, comportaments
motors allunyats de l'ambit esportiu (laboral, oci...) que no deixen de ser

“tecniques” malgrat sigui un concepte no usualment acceptat en aquells ambits.
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4.2. Tipologies de Moviment d’Accio.

4.2.1. ACCIO EN LA CONSTANCIA | EN LA CONFIGURACIO.

4.2.1.1. Accié en la Constancia: Ciclica i Aciclica Intra-Repetici6.

Representa aquell nivell funcional de construcci6 del comportament motor

d’accio que resta definit en els seglents requisits:

a)

b)

El conjunt d’elements reactius tan exteroceptius (E) com interoceptius
(Ep) que conformen la base material biologica de les associacions
psiquiques, s6n sempre presents en la construccié del comportament
motor. La presencia ineludible d’aquells elements reactius es tradueix en
I'anomenat nivell funcional rigid de I'associacié, que permet la relacié
d’ocurrencia invariable. Les sequéncies de moviment que pertanyen a la
Constancia perceptiva, tal i com ja s’havia escrit, son:
- Seguencia Ciclica.

- Sequencia Aciclica Intra-repeticio.

Constancia, com la mateixa paraula defineix, només s’observa en un
procés historic de repeticions de la mateixa construccié motriu que
permeti al subjecte anticipar els elements propioceptius que han de
conformar la seva sequéncia motriu en un entorn fisic que és percebut

amb elements exteroceptius identics.

Aquestes repeticions consecutives idéntiques permeten la construccio
en la constancia i, al mateix temps, aquesta anticipacié del
comportament motor situa el subjecte en un criteri dexit de
temporalitzacio: aquell que permet conéixer d'antuvi el ritme ideal

d’execucié en funcio de la rigidesa de la relacié.
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d) Per dultim, cal apuntar que la possibilitat de constancia en la

construccid del moviment no coincideix necessariament amb la

constancia del rendiment del mateix, s’avalui aquesta tant en funcié

del rendiment assolit (dada objectiva de temps, distancia...), com de les

relacions apreses i establertes sobre I'entorn fisic (Riera, 1989). Meinel i

Schnabel (1988) també recullen aquesta idea de que no sempre hi ha

coincidéncia entre constancia del moviment i constancia dels resultats.

Dues situacions especifiques il-lustren aquesta idea:

En primer lloc, els inicis de I'establiment de la relacié d’'ocurréncia

(primeres fases de I'aprenentatge, en termes disposicionals). En les
primeres repeticions de qualsevol sequencia de moviment huma, les
construccions sempre soOn configuratives i canviants. En el procées
d’adquisicio de la orientacio psicologica que condueix I'individu a una
futura constancia perceptiva que demostra la seva expertesa en el
moviment assolit, aquest passa per una millora progressiva
d’afinament de les associacions Ep—E. Existeix una continua
aproximacié dels seus elements Ep a un entorn sempre present i
constant (E) fins a assolir els valors que realment li s6n exigibles per

tal de reproduir el moviment en la constancia.

Per altra banda, assumir que, un _cop apresa l'orientacié psicologica

de la constancia en el procés historic de continues repeticions sobre

un nivell funcional rigid, les seves execucions no sOn sempre

identigues. Hom podria pensar que, si realment s’ha apres la
orientacio psicologica en la constancia, les execucions posteriors de
la sequencia de moviment haurien de ser també sempre idéntiques.
Efectivament, és gairebé impossible mantenir la constancia
perceptiva en els casos en quée es demana lalt rendiment de
I'execucidé motriu apresa, estirant els elements reactius propioceptius
als seus limits de valor (maxima forga de contraccid, maxima
velocitat de moviment articular, perdo també maxima precisié del
gest...): correr, caminar, llancament de pes, salt de longitud, tir amb

arc, halterofilia...
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En aquests casos la perdua de constancia depén de I'aplicacio
extrema dels elements propioceptius, talment com succeeix en una
configuracié, i en el no manteniment dels valors presencials
d’aprenentatge. O sigui, varien els seus valors d’estimulacio vers l'alt
rendiment, pero en relacid d’ocurrencia sobre uns elements
exteroceptius que romanen invariables perqué defineixen un entorn

sense canvis.

Aixi, hom constata la perdua de coordinacié en les execucions de
maxima forca o de maxima velocitat gestual i desplacament i esdevé
un sinonim d’expertesa, el poder realitzar aguestes sequéncies de
moviment en l'alt rendiment fisic 1 sense disminuir la

coordinacio motriu de I'acci6 pretesa.

D’aquesta manera s’entén que comportaments motors classificats com de
Constancia no es tradueixen en identiques execucions quan es cerca lalt
rendiment. De tota manera, si es pensa en dues series de salts de dos
saltadors de longitud diferents, es pot exemplificar millor el concepte de

constancia i alt rendiment:

Serie del saltador A.
1r. salt: 8,02 mts.
2n. salt: 806 mts.
3r. salt: 7,97 mts.

Serie del saltador B.
1r. salt: 7,50 mts.
2n. salt: 7778 mts.
3r. salt: 7,29 mts.

En aquests casos, es pot concloure que el saltador A, en una prestacio de la
sequencia de moviment en l'alt rendiment, presenta una millor constancia de la
seva execucio que no pas el saltador B, que presenta una meés alta variabilitat,

independentment dels resultats en valors absoluts assolits per cadascu.
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Ambdods, pero, pertanyen a aquella modalitat de constancia perceptiva que,
precisament per la seva insercid6 en la recerca de la maxima prestacio i
rendiment, s’allunya del concepte original de manteniment exacte del moviment
en repeticions consecutives. El que es demana no és la repeticié exacta, sind
que, en un entorn fisic invariable (E constants), arribar més lluny, arribar cada
vegada més rapid, el ser cada vegada més precis. | aquesta obligatorietat
comporta constants esforcos per variar la propioceptivitat aplicada, portant-la

cap als seus limits.

Assumint la variaciéo dels valors propioceptius de l'accid quan aquesta es
demanda en l'alt rendiment, es seguira mantenint el criteri de Constancia
perceptiva per relacionar-se en un entorn fisic conegut, que es tradueix en la
presencia d’estimulacio exteroceptiva sempre present. Es conclou, doncs, que

dintre de la constancia perceptiva, es poden trobar dues modalitats:

1. Constancia Pura, en la qual la preséncia dels elements reactius tant

exteroceptius (E) com propioceptius (Ep) hi sbn sempre presents i amb
els mateixos valors: Accions Cicligues sense prestacions de maxim

rendiment, Accions Acicliques Intra-repeticié continus, Ritmes Musicals.

2. Constancia Irregular, quan la presencia dels elements exteroceptius

sempre sOn presents en els mateixos valors (E), pero el subjecte porta
fins a I'extrem els elements propioceptius per tal d’assolir un maxim
rendiment: Accions Cicliques amb prestacions d'alt rendiment i Accions

Acicliques Intra-repeticions balistics.

Les modalitats de salt d’'algada i d’halterofilia podrien oferir dubtes sobre la
seva pertinenca al segon grup, ja que hi ha una modificacié evident de I'entorn
fisic (alcar un llistd, canviar els pesos a mobilitzar). L’entorn fisic demanda els
elements propioceptius exactes per assolir el moviment, mentre que en la resta
de modalitats no presenten aquesta exigencia exteroceptiva. Pero no deixen de
ser canvis en la mateixa mesura que pretenen cercar els limits de I'estimulacio
propioceptiva de l'individu i s6n canvis que nhomeés s’esdevenen desprées que el

subjecte hagi demostrat ser capac de realitzar 'execucié motriu exigida.
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Mentre no és aixi, I'entorn fisic també roman invariable esperant com l'individu
ajusta la propioceptivitat, d’igual forma a la resta de modalitats esportives

d’accid en la constancia comentades.

En resum, l'acci6 en la constancia quedara definida per la construccio
associativa d’elements propioceptius constants 0 canviants en relacié
d’ocurrencia sobre elements exteroceptius sempre constants, qgue mostren un

entorn fisic estable.

4.2.1.2. Acci6 en la Configuraci6: Aciclica Inter-Repeticio.

Representa aquell nivell funcional de construcci6 del comportament motor

d’accio que resta definit en els seguents requisits:

a) El conjunt d’elements reactius tan exteroceptius (E) com interoceptius
(Ep) que conformen la base material biologica de les associacions
psiquiques, varia sempre llurs valors en la construccio del comportament
motor. La presentacié canviant dels valors dels elements reactius
'anomenat nivell funcional canviant de I'associacid, que permet la
relacio d’ocurrencia invariable. La seqiéncia de moviment geneérica
descrita per la Configuracid perceptiva, és la Sequéencia Aciclica Inter-

repeticio.

b) La Configuracid, de la mateixa manera que succeia en la constancia,
només s’observa en un procés historic de repeticions de la mateixa
construccié motriu que permet al subjecte anticipar els elements
propioceptius que han de conformar la seva seqgiéencia motriu en un
entorn fisic que és percebut amb elements exteroceptius canviants a
cada moment. Es tracta, doncs, de la recerca de la possible orientacio
psiquica en I'entorn fisic canviant; cercar les possibles regularitats que

presenti I'entorn fisic malgrat que aquest no es presenti invariable.
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En no poder construir una relacié d’ocurréncia rigida entre elements
reactius, en la configuracié s'imposa el concepte d’indici, mitjancant el
qual [lindividu prova de trobar regularitats per a [I'establiment
d’orientacions psiquiques en l'entorn fisic canviant. Es recorda que
indici es definia com “el rang de valors d’estimulacid que guarda

correspondéncia amb altres valors d’estimulacié” (Roca, 1999, p. 107).

La variacié dels elements reactius que intervenen en la construccié del
comportament motor en la configuraci6 no permeten la repeticio
idéntica de la sequéencia de moviment per definicié. Perd la manca de
reproduccions idéntigues de la sequéncia no és sinonim de manca
d’orientacié psiquica si és possible construir el moviment en base als
indicis perceptius i a les possibles regularitats trobades en I'entorn

canviant.

La importancia de lindici perceptiu en les accions de configuracid es
manté tant si el moviment és balistic, de curta durada o de curta
longitud de la sequéncia de moviment (tir al plat, colpeig de golf), com si
el moviment és continu, de llarga durada o de llarga longitud de la
sequencia de moviment (fer surf damunt una onada al mar, fer moto-
cross). L'Unica diferencia és que, en el primer cas, I'entorn canviant es
presenta en moments d’abséncia de comportament motor, perd aquest
s’ha de construir necessariament sobre les variacions copsades en cada
moviment balistic successiu; en canvi, en les configuracions continues,
la presentacio canviant de I'entorn fisic es déna simultaniament a I'accio
gue s’esta construint, sense moments d’absencia de comportament
motor fins que es trenca o S’atura la seqiiencia. Pero funcionalment sén

equivalents.

Aquestes repeticions consecutives de la sequéncia de moviment
diferenciades I'una de l'altra en funcié dels canvis copsats en I'entorn
fisic situa al subjecte en un criteri d’éxit de sincronitzacio: aquell que no
permet coneixer d’antuvi el ritme d’execucio del comportament motor i

que s’ha d’anar ajustant en funcio de la variabilitat que s’estableixi.
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d)

Es tracta d’'una relacié d’ocurencia que no permet al subjecte anticipar

els elements propioceptius que ha de presentar sobre I'exteroceptivitat

canviant que va copsant de I'entorn fisic, sin6 que es va construint el

comportament motor en la mateixa variabilitat associativa.

Per dltim, cal apuntar que algunes modalitats esportives en la

configuraci6é, poden acostar-se a un tractament de constancia

mitjancant la practica repetida en un entorn fisic canviant. S’il-lustra

aguesta idea amb dues situacions exemplificadores:

Practica repetida sobre el mateix entorn fisic canviant: L’'experiéncia

practica en repeticions successives sobre I'entorn canviant, permet
I'anticipacio de regularitats malgrat que les sequencies de moviment
no esdevinguin idéntigues. Hom recull les referéncies dels
excursionistes o dels corredors de muntanya que, tot i que la
sequéncia de moviment canvia moment a moment segons les
exigencies de l'entorn fisic, aquests subjectes poden anticipar
I'arribada d'un pendent, el moment de travessar un rierol o dosificar
el seu ritme d’execucié en funcié de la ruta. En general, el medi
terrestre permet la millor anticipacio de regularitats en la configuracio
qgue no pas el medi aquatic o aeri (onades de mar, variacions del
vent, cabal dels rius...). De tota manera, és evident que fins i tot en
aquestes modalitats de medi més mal-leable, I'experiencia practica
disminueix la configurativitat: un regatista expert sap com orientar la
vela i col-locar posturalment el seu cos de forma adequada a cada
cop de vent sobtat durant una travessa en veler. El coneixement de
la travessa o de la ruta per la practica repetida, ajuda a la
construccio eficag del moviment en la configuracié. En la
mateixa linia s'inclouria la paret d’'una muntanya per escalar o,
senzillament, un rocodrom artificial i una pista d’esqui que presenti
diferents amplades, pendents o qualitat de la neu, sobre la qual es
pot ajustar la trajectoria per assolir un maxim rendiment en I'entorn

canviant.
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- Utilitzacid6 de mapes, gps, fulls de ruta: En entorns fisics canviants,

moltes vegades s’'afegeix informacié addicional a la merament
copsada directament sobre I'entorn fisic per tal de reduir la variabilitat
de la construcci6 del comportament motor i acostar-se meés a
possibles repeticions similars a la constancia: tecniques d’orientacio i

tecnologia aplicada.

Assumint la possibilitat de disminuir la variacid de l'associacié psiquica
canviant per efecte de la practica i I'experiencia, es seguira mantenint el
criteri de Configuracio perceptiva per relacionar-se en un entorn fisic variant,
gue es tradueix en la preséncia d'estimulacié exteroceptiva canviant. Es
conclou doncs que, dintre de la configuracid perceptiva, es poden trobar

dues modalitats:

1. Configuracié Pura, en els inicis de [I'establiment de la relaci6

d’ocurréncia en un entorn fisic canviant del qual no es té cap experiéncia
(primeres fases de l'aprenentatge, en termes disposicionals). Com
s’escrivia anteriorment, en les primeres repeticions de qualsevol
sequencia de moviment, les construccions sempre son configuratives i
canviants. | més quan es tracta de les primeres repeticions pel futur
establiment d'una configuracio perceptiva: només en aquestes primeres
repeticions mancades de l'experiencia necessaria que permeti al
subjecte anticipar regularitats en entorns canviants, es pot parlar de
Configuracioé Pura.

Pero, en linies generals, el concepte de Configuracié Pura s’aplicara en
aquelles sequencies de moviment huma en qué no sigui possible
anticipar mai quan succeeixen els canvis de I'entorn fisic i quins valors

poden prendre aquests canvis.

2. Configuracié Regular: quan la presencia dels elements exteroceptius

canviants a cada moment de la construccié de la seqgiéncia motriu

poden arribar a ser anticipats en certa mesura per l'individu.



LA TECNICA ESPORTIVA. EL COMPORTAMENT MOTOR | L'ACCIO.

Mitjancant la practica, s’aprenen els moments de canvis en I'estimulacio

exteroceptiva i el seu valor; dit d’'altra manera, l'individu troba les

regularitats en I'entorn que canvia moment a moment i I'aprén.

D’aquesta manera, cal entendre el caracter dinamic del comportament motor

huma en I'’Accid. Observar que en la propia definicié de Constancia es troben

conceptes proxims a la configuracié i que en la Configuracié es presenten

també elements que les apropin a les constancies i que, en ambdds casos, el

criteri unificador és la recerca del maxim rendiment motor.

TIPOLOGIES D’ACCIO EN LA
CONSTANCIA

GRADIENT DE CONSTANCIA
ASSOCIATIVA (E constants)

Constancia
Pura

(Ep constants)

Constancia
Irregular

(Ep canviants)

NIVELL
FUNCIONAL
MOTOR

Sequencia Ciclica

la. Acci

6 Ciclica

Sequeéncia
Aciclica Intra-

repeticions

1b. Acci6 Aciclica

Intra-repeticié

1c. Accidé i Ritme

Musical

1b. Acci6 Aciclica
Intra-repeticio

(Maxim Rendiment)

TIPOLOGIES D'ACCIO EN LA
CONFIGURACIO

GRADIENT DE CONFIGURACIO
ASSOCIATIVA (E i Ep canviants)

Configuracié
Regular

(E anticipables)

Configuracié
Pura

(E no anticipables)

NIVELL
FUNCIONAL
MOTOR

Sequéncia Aciclica

Inter-repeticions

3a. Accio Aciclica
Inter-repeticié

(Maxim rendiment)

3b. Acci6 Aciclica

Inter-repeticié

Figura 76. Tipologies de Moviment de I'’Acci6 i Gradient de Nivell Funcional.
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ACCIO FiSICA

ACCIO EN LA CONSTANCIA:
Sequéncies Cicliques i Acicligues Intra-Repeticié

CONSTANCIA
PURA

A

CONSTANCIA
IRREGULAR

Criteri de
Maxim
Rendiment

ACCIO CONFIGURATIVA:
Sequéncies Acicliques Iner-Repeticions

CONFIGURACIO CONFIGURACIO
REGULAR PURA

Gradient de Constancia-Configuracié de I'Accié

Caracteristiques:

3. Constancia Irregular: Ep canviants

4. Nivell Funcional Rigid

6. Criteri d'Exit: Temporalitzacié

1. Entorn Fisic Estable: E constants, sense canvis

2. Constancia Pura: Ep constants, sense canvis

5. Repeticions idéntiques de les seqiiencies

Def. El subjecte construeix el comportament motor reben
sempre la mateixa informaci6 exteroceptiva(E), provinen
d'un entorn fisic estable. L'Unica possibilitat de trencar la
rigidesa associativa resideix que el subjecte generi
diferents elements propioceptius (Ep) en cada repeticio.

v

Caracteristiques:

1. Entorn Fisic Inestable: E canviants

2. Configuraci6 Pura: Impossibilitat d'anticipar el moment i el valor dels canvis E
3. Configuraci6 Regular: Possibilitat d'anticipar moments i valors de canvi E

4. Nivell Funcional Canviant: E i Ep canviants moment a moment

5. Impossibilitat de Repeticions idéntiques de les sequéncies, sense sentit.

6. Criteri d'Exit: Sincronitzacio

Def. El subjecte construeix el seu comportament motor rebent informacid
exteroceptiva(E) canviant moment a moment, provinent d'un entorn fisic inestable
L'Gnica possibilitat de reduir I'associacio canviant (E_...Ep) és descobrir possibles|
regularitats en I'entorn fisic canviant que permeti anticipar I'element propioceptiu

gue li escau, o fer-les evidents.

Figura 77. Acci6 en la Constancia i en la Configuracié
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4.2.2. COMPORTAMENT TONIC, ESTATIC O POSTURAL.

4.2.2.1. Actitud Postural Estatica.

Es tracta del comportament motor més simple d’equilibracié corporal en un
entorn fisic en abséncia de moviment, estatic. Significa sempre la lluita del
subjecte pel manteniment d’'una positura del cos que el permeti mantenir la
verticalitat i no caure. Comportament motor que s’esdevé el més primitiu en
I'evolucié de l'infant en la comprensio de les relacions fisiques (Accid) que li
permeten relacionar-se amb I'equilibracié corporal: forma i superficie de la base
de sosteniment corporal, algada del centre de gravetat corporal, projeccié del

centre de gravetat corporal sobre la base de sosteniment, etc.

Funcionalment s’ha d’entendre com el manteniment d’un compost reactiu
propioceptiu en el temps (estaticitat motriu de I'aparell locomotor), en un entorn
fisic (medi, objectes) que roman sempre constant, invariable i sense moviment.
Per tant, seria una sequiencia de moviment huma ciclica, pero de baula Unica
sostinguda en el temps. Aquesta constancia de la construccid motriu permet
definir el nivell funcional rigid que caracteritza la possibilitat d'establir

repeticions consecutives identiques en una finalitat adaptativa d’accio fisica.

Precisament el manteniment en el temps d’una mateixa positura corporal ha
servit d’'ampli ventall d’estudis relacionats amb I'ergonomia i la millora de les
condicions de rendiment organic en aquestes situacions. Sovint es recorda les
males postures corporals que, per imperatius laborals, es mantenen durant les
hores que dura una jornada laboral; a la propia fatiga dels musculs tonics o
posturals que també s’acaben ressentint del manteniment i de la immobilitat,
cal afegir la mala positura mantinguda al llarg del temps i que pot perjudicar
I'aparell locomotor d’aquest subjectes (posicions en cadenes de muntatge,
oficinistes que resten asseguts durant moltes hores, oficis que demanden que
la persona es mantingui de peu dret durant tota la jornada laboral).
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Al respecte, i com a treballs compensatoris i de reeducacié motriu a Actituds
Posturals Estatiques que puguin resultar nocives, s’han desenvolupat tot un
corrent de gimnastiques dolces correctives, millor disseny dels estris i objectes
laborals vinculats al manteniment d’aquestes posicions de treball (ergonomia),
poques vegades impulsades per les mateixes empreses que cerquen, en

definitiva, el millor rendiment de llurs treballadors.

A nivell esportiu, tot i que el dinamisme motriu sol ser el que més es destaca en
totes les classificacions i exemplificacions, podem trobar alguns exemples
d’Actitud Postural Estatica: Una figura gimnastica estatica en equilibracié (un
angel, una vertical o el crist en les anelles, per exemple), la finalitzacié de la
sequencia motriu de I'halterofilia (que marca al subjecte I'equlibracié estatica
per demostrar el seu domini del pes aixecat) i, sobretot, en els esports en
oposicio, la definicié de Posicié Basica Ofensiva i Defensiva. Es tracta d'una
posicié ideal que pretén combinar de la millor manera possible, el maxim
equilibri possible de [l'esportista juntament amb la maxima capacitat de
moviment vinculada. Tot i que poques vegades es presenta de forma realment
estatica i sempre acaba sent un comportament cinétic o dinamic, la
conceptualitzaci6 de la Posicio Basica en diferents esports és una
conceptualitzacié postural estatica ideal i comuna en diferents esports:
basicament en els esports de lluita (esgrima, boxa, judo...) i en els esports

d’equip (basquetbol, handbol, voleibol...).

4.2.2.2. Actitud Postural Dinamica.

En aquest cas, també es tracta d'un comportament motor d’equilibracio
corporal, pero, a diferencia de l'anterior tipologia, en un entorn fisic en
moviment i dinamic. El subjecte lluita pel manteniment d’'una positura del cos
gue el permeti mantenir la verticalitat i no caure enfront d’un entorn fisic (Medi i
Objectes) o social (Subjectes) en moviment. En la idea d'inclusivitat del
comportament motor, el subjecte manté les relacions fisiques que li permeten
equilibrar-se (base de sosteniment, alcada del centre de gravetat, projeccio del

centre de gravetat corporal sobre la base, etc.) ajustant-se a un entorn dinamic.
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Funcionalment s’ha d’entendre com el manteniment d’'un compost reactiu
propioceptiu en el temps, en un entorn fisic (Medi, Objectes) o social
(Subjectes) que sempre es presenta en moviment constant o configuratiu.
Solen correspondre’s amb el manteniment d’'una Actitud Postural Estatica que
es construeix sobre sequéencies de moviment cinétiques amb finalitat d’accié
fisica o d'interaccié convencional en les quals es troben inserides; o sigui, la
construccié d’'una positura estatica en un entorn que presenta elements
exteroceptius variats i de finalitats diferenciades, pero sempre en moviment.
Per tant, la indefinicio del nivell funcional i la finalitat en que es poden trobar
aguests comportaments, ens els presenten com a sequéncies de moviment
huma en les quals el subjecte manté un compost reactiu propioceptiu
(estaticitat motriu de [l'aparell locomotor) en, almenys, dues situacions

diferenciades:

a) Sequencies cicliques i acicliques intra-repeticions: Manteniment del
compost propioceptiu en una relaci6 docurréencia amb elements
exteroceptius tant fisics com socials de constancia.

0 Accio: Ciclisme en velodrom, Patinatge.

o Interaccié: Patinatge en parelles.

b) Sequéncies acicliques inter-repeticions: Manteniment del compost
propioceptiu en una relacié d’ocurréencia amb elements exteroceptius
tant fisics com socials configuratius i canviants.

0 Acci6: Ciclisme, Motociclisme, Automobilisme en ruta;
Esqui, Surf, Wind-surf, Paracaigudisme, Parapent.

o0 Interacci6: Curses de Ciclisme, Motociclisme,
Automovilisme, Vela; Vela en equip, Paracaigudisme

en tandem.

L’Actitud Postural Dinamica s’ha vinculat moltes vegades al concepte
d’Activitat i Passivitat del comportament motor. Seguint Luttgens i Wells
(1985), un moviment és actiu quan és realitzat per l'activitat muscular del
subjecte. En canvi, un moviment €s passiu quan no es requereix esforc

muscular per part del subjecte implicat en el moviment.

275



LA TECNICA ESPORTIVA. EL COMPORTAMENT MOTOR | L'ACCIO.

Aquest moviment passiu només pot existir, doncs, si és realitzat per una
persona externa (un entrenador, un terapeuta), que mobilitza amb una forca
externa un segment corporal en que es vol incidir. Aquesta seria la definicio

pura de Passivitat, moviment en abséncia de contraccié muscular esqueléetica.

Per extensié del concepte, pero, s’ha generalitzat el moviment passiu en
aquelles situacions en que el subjecte global és desplacat en I'espai, sense ser-
ne, en aquell moment almenys, el responsable actiu d’aquell moviment. En
aguestes situacions, el subjecte només és “actiu” en el manteniment d’una
Actitud Postural Estatica mentre el seu cos és desplacat per I'espai. Aqui es on
es troba la vinculaci6 de la passivitat del comportament motor amb el
manteniment d’'una Actitud Corporal Dinamica: el seguiment d’un moviment
generat en un impuls actiu previ del propi subjecte (lliscament: patinar,
esquiar), en el manteniment d’'una postura corporal en deixar-se caure per la
forca de la gravetat (vols: paracaigudisme) o, fins i tot, en ser transportat per
altres subjectes en multiples activitats d’educacié fisica o per vehicles
especialitzats (transports: pujar a cavall, pilotar una motocicleta, o que un
company et porti assegut a les seves espatlles). Només en aquests casos
concrets es pot aplicar el concepte de moviment passiu; la resta de tipologies
de moviment de la Taxomia Funcional del Comportament Motor, s’entendran
sempre com a moviments “actius”, en que el responsable ultim de la sequéncia
de moviment tant tonica com fasica és el propi subjecte en la seva construccié

ontogenética personal psicologica.

Els exemples donats en el paragraf anterior sobre Actitud Postural Dinamica
vinculen aquests comportaments motors a I'especificitat dels Objectes requerits
I emfatitzen que la necessitat d’'uns vehicles concrets per lliscar o per
transportar no son exclusivitat de finalitats adaptatives d’Accio fisica, sin6 que,
tal i com s’havia suggerit en I'aproximacio funcional a aquesta tipologia
especifica, també es donen en casos d’Interaccioé Social. El que és rellevant és
la seva comprensido com a manteniment d’'una actitud postural en un entorn

dinamic de construccié motriu.
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4.2.2.3. Taula del Comportament Motor Tonic, Estatic o Postural.

COMPORTAMENT MOTOR TONIC, ESTATIC O
POSTURAL

Actitud Postural Estatica

(Acci6 en la Constancia)

Actitud Postural Dinamica

( Constancia/Configuracio)

Definicié

Manteniment d'un compost
reactiu propioceptiu en el
temps (estaticitat motriu de
'aparell locomotor), en un
entorn fisic (medi, objectes)
que roman sempre constant,

estable i sense moviment.

Manteniment d’'una positura
del

mantenir la verticalitat i no

cos que li permeti
caure enfront d'un entorn
fisic o social (Subjectes) en
moviment constant o]

canviant.

Caracteristiques
Modals

d’Estimulacio6

Propioceptiu (E, ): Constant
Exteroceptiu (E): Constant
(Entorn Fisic Estable)

Propioceptiu (E): Constant
Exteroceptiu (E): Constant i

Canviant

Criteri d’Exit . - Temporalitzacio |
Temporalitzacio _ _ y
Temporal Sincronitzacié
E—E,—E—E,—...
Sequeéncia i E—E,—E—E,—... E constant dinamic

Sensorialitat

E i Ep constants estatics

E—. Ep—..E—.. E

E canviant dinamic

Exemples

Una figura gimnastica estatica
en equilibracié (un angel, una
vertical o el crist en les
anelles), la finalitzacié de la
de

I'halterofilia, la Posici6 Basica

sequencia motriu

Ofensiva i Defensiva dels
Esports amb oposicio, i, en
general, tots les postures
estatigues de manteniment de

I'equilibri de peu, assegut...

Constancia: Ciclisme en

velodrom, Patinatge,
Patinatge en parelles

Configuracié: Ciclisme en ruta

Esqui, Surf,  Wind-surf,
Paracaigudisme, Parapent.
Curses de Ciclisme,
Motociclisme,

Automovilisme, Vela; Vela
en equip, Paracaigudisme en

tandem.

Figura 78. Taula del Comportament Motor Tonic, Estatic o Postural.
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4.2.3. COMPORTAMENT FASIC, DINAMIC O CINETIC:
ACCIO (I INTERACCIO) EN LA CONSTANCIA.

4.2.3.1. Acci6 Ciclica.

Comportament motor d’'ajustament a I'entorn fisic que presenta agrupacions
periodiques idéntigues de baules associatives en cada repeticié. Ex: caminar,
correr, remar. Es poden presentar en els diferents gradients de constancia
associativa. Aixi, es poden construir aquestes sequencies en el simple
manteniment d’'un ritme determinat d’execucié, o bé, portar a lI'extrem les
possibilitats propioceptives de I'organisme per tal d’establir una execucié de
maxim rendiment (esprint), meés dificilment reproduible idénticament en

repeticions consecutives.

4.2.3.2. Acci6 Aciclica Intra-Repeticio.

Comportament Motor d’ajustament a I'entorn fisic que no presenta agrupacions
periodigues idéntiques de baules associatives en una Unica repeticio de la
sequencia de moviment, perd0 que permeten reproduir-se idénticament en
repeticions diferents. En algunes modalitats balistiques d’aquesta tipologia (salt
de longitud, tir olimpic), aguestes sequéncies de moviment pertanyen a la
Constancia Irregular, aquella que cerca la maxima expressio dels elements
propioceptius del subjecte inserits en un entorn estable que proporciona
elements exteroceptius constants. El que interessa €s poder reproduir
repeticions cada vegada millorades propioceptivament respecte d’una
sequéncia anterior en una temporalitzaci6 marcada basicament pel moviment
de l'esportista. Es tracta de trobar el maxim rendiment en cada repeticié
successiva; no importa tant la reproduccio exacta de la sequencia motriu

presentada, sobretot si aquesta esta per sota de les expectatives de I'atleta.
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Aix0 no vol dir que totes aquestes accions presentades per I'esport competitiu
com de maxima exigencia no puguin ser reproduides en un format de maxima
constancia o Constancia Pura. Rebaixar les exigencies propioceptives de la
sequeéencia de moviment facilita novament la constancia de la seqiencia, pero
no interessa en la maxima competicié la reproducci6 idéentica de la sequencia,

sin6 que cada vegada sigui millor en termes resultadistes.

Tant les sequencies d’Accio Ciclica com les d’Accié Aciclica Intra-
Repeticio, son sequencies susceptibles d’incidir en la rigidesa associativa que
defineix aquestes Accions en la constancia, permeten una alta temporalitzacio.
Els esportistes emfatitzen amb diversos senyals els elements exteroceptius
rellevants de I'entorn fisic on fer coincidir elements propioceptius precisos per
tal de construir la millor baula associativa exigida. Exemples d’aguesta recerca
de la regularitat temporal del moviment els trobem en la utilitzacié, per part dels
atletes, de diverses marques que els permetin d’ajustar al maxim el seu
moviment a I'entorn fisic. Aixi és com els saltadors d’algcada i de longitud, per
exemple, col-loquen diverses marques al terra per talonejar correctament i
ajustar la resposta a la sequéncia que consideren més eficient, altament
entrenada i repetida per ells. Altre exemple en aquesta linia, és la preséncia
d’'un canvi de color en les sureres de natacio o la fila de banderetes que
travessa transversalment la piscina quan el nedador s’acosta a la paret i ha
d’ajustar la seqiencia dels seus moviments al viratge que s’ha de fer contra la
paret. La idea fonamental és que l'individu busca la regularitat en la durada de
presencia dels elements i que repeticions consecutives d’aquest moviment

puguin ser exactament reproduides motriument.

4.2.3.3. Acci6 i Ritme Musical.

Inserida en la tipologia anterior de moviment, es tracta de seqlencies
acicliques intra-repeticié d’ajust fisic pero que, en la construccié associativa del
comportament motor s’inclou la sensorialitat exteroceptiva dels ritmes musicals,

fet que els hi proporciona una especial rellevancia.
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Aquest fet és tan rellevant que justificava la inclusié d’aquest criteri no
precisament funcional per diferenciar I'aciclicitat en la constancia. Els Ritmes
Musicals situen el comportament motor en el que s’ha definit com a Constancia
Pura, ja que la rigidesa associativa és sempre present i, paral-lelament, es
converteix en el criteri d’exit de la seqiencia de moviment. Roca (1999) afirma
sobre aix0: “Quant a la melodia, cal convenir igualment que es tracta d’'una
composicié d’elements d’estimulacié auditiva que poden variar en intensitat,
freqUencia i timbre, perd que es mantenen en una relacio estable entre ells de

tal manera que permeten també l'orientacié perceptiva” (Roca, 1999, p. 97).

Es tracta, doncs, d'un ajustament psicologic a la preséncia constant dels
elements reactius exteroceptius auditius. Efectivament, contrariament a
I’'habitual comprensio de I'entorn fisic com a un espai tridimensional, en aquesta
tipologia de moviment, els canvis sonors per unitat de temps, el “moviment”
d’'una melodia musical i llurs canvis, serveixen de patrd, guio o referéncia fisica
d’ajust constant al subjecte. L’element fisic del so de la musica afectara I'ajust
temporal de la sequeéencia. A nivell modal, a part de l'entorn fisic habitual
estable, incorpora les caracteristigues especifigues del so: intensitat,
freqliencia (agut - greu) o el timbre que romanen constants i no canvien en

cada repetici6, si la musica sobre la qual es treballa és sempre la mateixa.

En aquestes sequéncies, el parametre temporal depen de forma exclusiva del
ritme musical, entés el ritme com la conjugacié dels diversos elements
temporals que conformen la composici6. L'individu en moviment ha d’ajustar
necessariament la temporalitat de la seqiiéncia a la constancia de durada dels
elements reactius del so en cada repetici6. Aquest manteniment de la
composicié musical en cada repeticid, permet al subjecte temporalitzar la seva
sequencia motriu. La sequiéncia no es pot fer en el moment en qué el subjecte
desitgi, sind que el seu moviment ve imposat temporalment per tal de tenir exit.
La sequéncia té un moment precis per anar presentant cada baula
comportamental; cada baula de la seqiéncia de moviment s’ha d’ajustar a la

musica per tal de ser exitosa.
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S’emfatitza el fet que la durada regular d’'una associacio rigida no €s sinonim
de constancia en la durada entre estimuls. EIl que realment és important és la
regularitat i la constancia de la durada inter-repeticié, independentment que la
durada entre els elements de la sequiéncia de moviment siguin de durada fixa o
no. Aixi, es pot escoltar com una melodia acaba amb un ritme de “crescendo”,
que augmenta la velocitat de la composicié musical, que el saltador d’alcada fa
les passes més rapides i curtes en aproximar-se al llistd, o que un corredor fa
un esprint canviant el ritme de les seves gambades en acabar la cursa.
Ambdues séries seguirien sent igualment rigides per que, malgrat variar la
durada en l'aparicio dels elements de la serie, en les successives repeticions

de les mateixes sempre obtindriem la mateixa sequéncia.

S’insisteix en la diferéncia cabdal entre les sequéncies d’Accio Ciclica i les
d’Accié Acicliques Inter-Repeticié respecte de I'Accid i Ritme Musical:
I'alliberament temporal per part del subjecte. En les primeres, és el subjecte qui
és responsable Unic de les diferents temporalitzacions de la seva sequéncia de
moviment, possibilitat que queda descartada en el seguiment de Ritmes
Musicals en qué precisament, el criteri d’éxit es basa en I'ajustament temporal
de la motricitat a la melodia. Cal dir, llavors, que en I’Accié de Ritme Musical el
que interessa és poder reproduir repeticions exactes de la sequiéncia entrenada
per tal que aquesta lligui amb la temporalitzacio de la musica; és a dir, es tracta
de trobar un maxim rendiment dins de la temporalitzaci6 marcada per la
musica. | una vegada apresa la maxima exigencia motriu d'acord amb el ritme
musical que s'imposa, ser capa¢ de reproduir-lo idénticament en repeticions

successives perque la constancia n’és criteri de valoracio i avaluacio motora.

Una modalitat esportiva representativa de I'ajustament a un ritme musical és la
Gimnastica Ritmica Individual. D’'una banda, els llancaments dels diferents
objectes que s’esdevenen en aquest esport, son perfectament automatitzables
com a técnica de constancia: I'esportista sap en quin precis moment de la
sequencia de moviment ha defectuar el Illancament i la recepcio
(temporalitzacid) i, al mateix temps, sempre assegura la presencia de les

caracteristiques d’estimulacio de referéncia (musica, posicio de I'objecte...).
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La possible variabilitat d’aquests llancaments no difereix en res a la variabilitat
que pugui assolir un saltador d’algada en l'angle d’'impuls del seu cos per
veéncer la gravetat o al que s’ha de donar una gimnasta per saltar el cavall,
perdo, en aquestes sequencies especifiques, s’afegeix I'ajustament de la

sequéencia de moviment al ritme de la melodia musical.

4.2.3.4. Interacci6 Ciclica

Comportament motor d’ajustament a l'entorn fisic i a I'entorn social, que
presenta agrupacions periodigues identiques de baules associatives en cada
repeticié. En un entorn fisic estable i en unes sequencies de moviment que

s’han d’ajustar socialment a un ritme convingut.

4.2.3.5. Interacci6 Aciclica Intra-Repeticio.

Comportament Motor d’ajustament a I'entorn fisic i a I'entorn social que no
presenta agrupacions periodiques idéentigues de baules associatives en una
Unica repeticio de la sequéncia de moviment, perdo que permeten reproduir-se
identicament en repeticions diferents. En un entorn fisic estable i en unes
sequencies de moviment que s’han d’ajustar socialment a un ritme convingut.
El parametre temporal, en consonancia, esdevé regular i permet la previsio del
moviment o temporalitzacio de les sequencies. En la nomenclatura de la tesi, la

natacio sincronitzada seria “natacio temporalitzada”.

4.2.3.6. Interacci6 i Ritme Musical.

Inserida en la tipologia anterior de moviment, es tracta de sequéncies
acicliques intra-repeticié d’'ajust fisic i d’ajust social afegint-hi en la construccié
associativa del comportament motor, la sensorialitat exteroceptiva dels ritmes

musicals.

282



LA TECNICA ESPORTIVA. EL COMPORTAMENT MOTOR | L'ACCIO.

Il-lustren aquestes sequencies de moviment, modalitats esportives com els
balls de sal6 o el patinatge per parelles. En ambdds casos, i afegint-se a
I'extrema finor de l'ajust a la melodia musical, la constancia del comportament
apareix gracies al moviment d’'un subjecte que actua de manera idéentica en

cada repeticio, permeten I'ajustament rigid de l'altre subjecte.

Hom podria pensar que en les interaccions que intervenen els subjectes es
pugui trencar la constancia del moviment amb més facilitat que en I'ajustament
merament fisic de I'accid. Es pot plantejar el cas del noi patinador que llanca a
I'aire la seva companya per dibuixar una figura i retrobar-se més tard en un
altre punt de I'espai. Com en les tipologies d’acci6 fisica, es podria pensar que
'angle de llangcament de la noia pot variar, 0 que en pot variar la forca. Que la
noia, pot tenir un temps diferencial per fer la figura i després retrobar-se en el
punt esperat. Pero cal insistir en que és equivalent I'angle de salt de I'esportista
que fa salt d’alcada o la forca d’'impuls del corredor en entorns estimulatius
fisics estables. També en aquests casos pot haver-hi lleugera variabilitat
d’angulacio i forca de la sequencia, pero I'estabilitat de I'entorn fisic permet

construir associacions rigides.

Per tant, quan es parla de les interaccions representada per subjectes en
moviment, la propia constancia d’aquests moviments permeten també la
construcciéo d’associacions rigides. Es pot escriure que la constancia del
moviment que realitza un altre subjecte i sobre el qual ajustar-se motriument,
permet la constancia o rigidesa de la seqiéncia de moviment del subjecte que
fa I'ajust associatiu i sobre els quals s'imprimeix la temporalitzacié especifica

del ritme musical.

Com ja s’ha apuntat repetidament, es passara a una analisi més detallada de la
Interaccid en el capitol segient, per0O en aquest apartat es presenten
sequencies interactives per estar construides en una Interaccié Funcional
amb I'Accié de Constancia. Es a dir, la Interacci6 en la Constancia, acompleix
totes les caracteristiques definitories de I'Accié en la Constancia (Fig. 77)

malgrat presentar elements de I'entorn social convencional.
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4.2.3.7. Taula del Comportament Fasic, Dinamic o Cinétic:

Accid (i Interaccid) en la Constancia.

COMPORTAMENT MOTOR FASIC, DINAMIC O CINETIC:
ACCIO (I INTERACCIO) EN LA CONSTANCIA

Acci6 en la Constancia

Interaccio en la Constancia

(Integracio Funcional)

Definici6

El

comportament motor rebent

subjecte construeix el

sempre la mateixa informacio
exteroceptiva (E), provinent

d’un entorn fisic estable.

El

comportament motor rebent

subjecte construeix el

sempre la mateixa informacio
exteroceptiva (E), provinent
d'un entorn fisic i social

estable.

Caracteristiques
Modals

d’Estimulaci6

Propioceptiu (E, ): Constant
(Només algunes seqiéncies intra-
repeticié sense musica de maxim

rendiment poden ser canviants)

Exteroceptiu (E): Constant

Propioceptiu (Ep): Constant
Exteroceptiu (E): Constant

Criteri d’Exit -
Temporalitzacio
Temporal
E_Ep_E_Ep—
. E i Ep constants
Sequenciali E—E,—E—E,—...

Sensorialitat

E—Ep+—E—Epi—...
E constants

Ep canviants (maxim rendiment)

E i Ep constants

Exemples

Marxar, correr, remar.
Concursos llangaments, salts
Tir Olimpic, Tir amb Arc.
Halterofilia.

Gimnastica Artistica indiv.

Gimnastica Ritmica indiv.

Piraglisme i Rem.
Salts de

“sincronitzats”.

trampoli

Nataci6 “sincronitzada”.
Balls de Salo.
Gimnatica

Ritmica per

Equips.

Figura 79. Taula del Comportament Motor Fasic, Dinamic o Cinetic: Accio en la Constancia.
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4.2.4. COMPORTAMENT FASIC, DINAMIC O CINETIC:
ACCIO (I INTERACCIO) CONFIGURATIVA.

4.2.4.1. Acci6 Aciclica Inter-Repeticio.

Comportament Motor d’ajustament a I'entorn fisic que no presenta agrupacions
periodigues idéntiques de baules associatives en una Unica repeticio de la
sequencia de moviment i que, a més, no permeten reproduir-se identicament
en repeticions diferents o, senzillament, que el concepte de repeticio no té
sentit. Si bé les Accions Acicliques Intra-Repeticio propies de la Constancia
també esdevenien seqléencies sense periodicitat associativa d’estimuls en la
repeticio, la diferencia és que aquelles, un cop finalitzada la seqiiéncia, es
podien reconstruir identiques perque estaven en relaciéo d’ocurrencia amb un
entorn estable estimulativament. En canvi, les Accions Acicliques Inter-
Repeticid propies de la configuracié perceptiva, es basteixen en un entorn
gue no tan sols canvia moment a moment durant I’execuciéo de la
sequéncia de moviment, sind que aquest també es presenta diferent en
repeticions successives. Es per aquest fet que les condicions estimulatives
exteroceptives en repeticions successives no es poden anticipar i, per tant, el
criteri d’éxit ja no és la temporalitzacio, sino la sincronitzacié, entesa com la
possibilitat de construir una relaci6 d’ocurréncia entre elements reactius

canviants.

Es pot il-lustrar aguestes situacions contraries, un salt de longitud i el descens
esquiant per una pista. En qualsevol moment temporal (condicié d’execucid) de
la sequéencia motriu que es construeix en el salt de longitud, I'estimulacio
exteroceptiva fisica que rep el subjecte en moviment és estable, idéntica,
constant. Tant és si esta en el moment d’inici de la cursa d'impuls, si ja esta
talonejant, fent la batuda o caient; el que és obvi és que durant tota la
sequéncia motriu, l'atleta ha copsat la mateixa estimulacié exteroceptiva i
aguesta no canviaria en repeticions successives del mateix comportament
motor. En canvi, si prenem un descens d’esqui per una pista, es pot afirmar
que els valors estimulatius exteroceptius no son constants en la condicid

d’execucié de la sequencia:
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la pista no presenta un pendent de descens uniforme en tot el seu recorregut,
ni I'estat de la neu és homogeni. Poden apareixer clapes de gel, sots o
desnivells inesperats a la pista i la mateixa amplada de la pista varia en cada
moment de la seva longitud. En aquestes condicions, és altament improbable
gue repeticions successives de la mateixa sequéncia de moviment esdevinguin
exactes. Es cert que el grup anomenat d’Esports d’Aventura o Esports en la
Natura ja impliguen en el seu descriptor la idea implicita de variabilitat o de

construcciéo de moviment sobre condicions canviants.

Aix0 no obstant, cal afegir que, quan s’aplica el criteri de maxim rendiment en
la construccié de la seqiencia de moviment (fer-la el més rapid possible, amb
la maxima precisio,...), I'esport d’elit tendeix, en algunes modalitats que ho fan
possible, a reduir la configurativitat perceptiva de I'entorn per tal de reconvertir-
lo en el més estable possible. D’alguna manera, en la recerca de la maxima
exigéncia de rendiment, existeix un acostament vers la constancia perceptiva
en forma de reducci6 de la inestabilitat manifesta de I'entorn. Es aixi quan, en
el descens desqui (velocitat o slalom), totes les possibles trajectories
s’unifiguen en aquella que permeti a I'esportista fer el recorregut en el minim
temps possible. D’igual manera succeeix en els rallies de cotxes, en el ciclisme
contrarellotge o en els raids de muntanya, en qué s’ajusta la propioceptivitat del
moviment a una possible ruta més curta 0 més rapida que limiti la variabilitat
exteroceptiva. SOn els exemples esportius que resten classificats com a
Configuracié Regular, amb la gracia expressa d’aquesta denominacié que
sembla contradictoria: la possibilitat de trobar regularitats en I'entorn canviant.

Perd no totes les modalitats esportives d’Accid en la Configuracié son
susceptibles de repeticions de la sequéncia que disminueixin la inestabilitat de
I'entorn fisic. Es el cas d’aquelles modalitats com el Golf, el Tir Olimpic (blanc
mobil), Tir al Plat i, sobretot, les activitats en la Natura i d’Aventura en que
resulta realment impossible de predir els canvis que s’esdevindran en I'entorn
natural, com és el cas del medi aquatic salvatge (mar, rius...) o el medi aeri que

serveix de forca cinetica al desplacament (Vela, Wind-surf, Ala Delta).
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Pertanyen al que s’ha denominat Configuracié Pura accions d’ajust fisic
impossible de reduir-les en llur inestabilitat ambiental ni aplicant-li un criteri de
maxim rendiment. No cal dir que, en aquestes modalitats esportives, el fet de la
repeticio identica de la sequéncia motriu deixa de tenir sentit pel mateix esperit
de la construcci6 motriu en qué el subjecte l'afronta. De fet, el que realment
cerca, lluny de la constancia de l'accidé, és del gaudir de repeticions de
sequencies de moviment sempre noves, sempre esperant resoldre motriument

la incertesa que presentin els elements exteroceptius.
Els elements propioceptius del moviment, obviament, també sén canviants en

cada moment i canviants també en la mesura que canvia I'entorn entre

repeticions successives.

4.2.4.2. Interaccié Aciclica Inter-Repeticio.

D’igual manera que s’ha apuntat en tractar la Interaccié en la Constancia, es
vol referir la Interacci6 en la Configuracid per estar construides en una
Interaccié Funcional amb I'Accié de Configuracio. Es a dir, la Interacci6 en la
Configuracio, acompleix totes les caracteristiques definitories de I'’Acci6 en la
Configuracio (Fig. 77) malgrat presentar elements de [I'entorn social
convencional. La integracié d’elements exteroceptius tant en I'ordre merament
fisic com en l'ordre de la convencionalitat social que els lliga, reverteixen
sempre en sequencies acicliques inter-repeticié impossibles de ser reproduides
identicament es repeticions successives i en la sincronitzacio com a parametre

temporal d’exit davant d’aquests elements canviants moment a moment.

Sense entrar en I'explicacié minuciosa que ocupara la Interaccio en el capitol
seguent, cal apuntar que aquestes Sequeéncies Acicliques Inter-repeticio en la
Interaccié poden mantenir els criteris de Configurativitat Pura i Configurativitat
Regular. De fet, s’explicara que existeixen convencionalitats socials que
ordenaran el grup per tal que aquest presenti una certa constancia i regularitat
en llur actuacid6 malgrat pertanyer a sequeéencies basiques d’Accié en la

Configuracio i a la inversa.
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Curses en Carrers. La constancia estimulativa dels elements del medi fisic,

només permet variacions quant a la temporalitzacié de les sequencies motrius
dels diferents atletes en curses individuals com la velocitat, 0 en curses grupals
com el rem, en sequéncies cicliques sotmeses al criteri de maxim rendiment i
per cada subjecte participant. En aquestes curses, no es possible assegurar
repeticions consecutives idéntiques de tots els subjectes que intervenen des
d’una vessant interactiva. Aixi, per exemple, l'atleta que assoleix molt avantatge
en el seu sprint, pot relaxar-se en la velocitat del seu moviment quan ja es veu
guanyador vora l'arribada. L’atleta configura el seu moviment en funcio del

moviment de la resta de subjectes, canviant en cada repeticio.

En aquestes curses en carrers s’inclouen els Relleus Atlétics i els Relleus de

Natacid. A la configurativitat de la velocitat del moviment del diferents subjectes
que intervenen, cal afegir-hi I'ajustament fisic als propis companys d’equip en el
moment del canvi de rellevista. La configurativitat perceptiva dels relleus de
natacio es presenta menys complexa que la dels relleus atléetics. L’element que
marca el canvi de rellevista és constant (la paret de la piscina) i no cal
transmetre cap objecte que marqui el canvi de rellevista. En canvi, els relleus
atletics presenten un element flexible i canviant per marcar el moment del canvi
de rellevista, un espai delimitat dintre del qual s’ha de produir l'intercanvi del

testimoni, objecte que, a més, afegeix configurativitat a aquests relleus.

Curses Lliures. Aquestes modalitats esportives en qué la cursa no té els

espais fixament reglamentats son els tipics casos d'esports tradicionalment
descrits com a individuals, perdo que formen part del camp configuratiu.
L’esportista desconeix en quin moment pot apareixer i fins quan pot durar un
element perceptiu que pugui modificar I'orientacié propia en relacié al moviment
dels altres subjectes. La propia trajectoria del subjecte esta condicionada a

les multiples trajectories canviants dels altres subjectes.

En les curses més curtes (800mts, 1500mts, obstacles...) o en els moments
més o menys limitats temporalment que representen les sortides multitudinaries
d’aquestes curses (sortides de curses populars, natacio a mar oberta...), el

caire configuratiu d’aquests esports és inexcusable.
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Ara bé, si la cursa és molt llarga (Marathd, escapades en solitari de ciclisme en
ruta...), passats els moments configuratius de la sortida, el moviment es
converteix en moltes estones técnicament constants, similars a les curses en

que tot esportista va pel seu carrer.

Un cas rellevant de curses que s’'inclouen dins les configuracions son els

relleus llargs _en latletisme. Es una zona flexible on sha de produir,

necessariament, el lliurament del relleu. Aquesta caracteristica és compartida
amb el relleu curt en que tot esportista corre pel seu carrer. Pero en el cas dels
relleus atletica llargs, tant per a l'atleta que dona com per a l'atleta que recull,
es produeix una configuracié en no saber el moment en qué s’ha de produir el
relleu ni tampoc on es produira, ja que en aquesta situacid, els rellevistes
corren per carrers lliures i, malgrat haver-hi un cert ordre en funcié de la
classificacio provisional, les trajectories entre els rellevistes de diferents equips

poden condicionar la seqiéncia de moviment de I'esportista.

Esports de Lluita. La literatura esportiva classica, refereix aquests esports

com Esports de Lluita o Esports d’Oposicio 1x1. La diferéncia principal respecte
de I'anterior bloc d’activitats esportives, rau que l'ajust, en els Esports de Lluita,
només depen d’un Unic subjecte en moviment mitjancant el qual s’ha d’orientar
I'esportista; en canvi, en els moments configuratius de les curses lliures, I'ajust
del moviment de I'esportista esta en funcié dels multiples moviments dels que
corren en la mateixa competicié. D’acord amb aquesta idea, es podria pensar
gue els moments configuratius de les curses lliures sén més complexos
tecnicament que els d'esports de lluita. Pero aquesta reflexio no és certa, ja
que la complexitat tecnica no depén exclusivament del nombre de
subjectes en moviment respecte del qual I'esportista s’haura d’orientar,
sin6 també de la quantitat de diferents seqgiiéncies técnigues de moviment
gue, el reglament o la filosofia d’aquell esport, permet fer a cada actuant.
Essent aixi que, el nombre de possibles sequéncies tecniques que pot
desenvolupar un esportista d’esports de lluita son molt més riques i complexes
gue en les modalitats de cursa lliure en que, la seqiiéencia de moviment es sol
reduir a una cadena técnica exclusiva (correr, nedar, patinar, anar amb

bicicleta...) sobre la qual construir I'orientacié configurativa.
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Esports amb Implements. Tot i que habitualment es solen classificar aguests

esports juntament amb els Esports de Lluita, ja que es segueix un criteri
descriptiu que es fixa en la oposicio individual de la relacié, la configurativitat
que presenten és diferent. Aquests esports presenten una major dinamica de
moviment de I'entorn fisic, ja que, al mateix temps del subjecte amb el qual es
lluita, també hi ha un objecte amb diferents trajectories lliures en el medi fisic.
Des daquest punt de vista funcional, tot i ser esports tradicionalment
individuals, s'assemblen molt més als esports d'equip a nivell d'accid

configurativa.

Esports d’Equip. En terminologia praxeologica, esports de col-laboracio i

oposicié, sense incertesa fisica. Aquest grup d’esports constitueixen el
paradigma de la maxima complexitat dels elements perceptius temporo-modals
ressenyats fins ara, ja que els presenten tots i en la seva maxima expressio. Si
s'atén a les caracteristiques modals d’estimulacié, un jugador en aquesta
tipologia d'esports, mai no pot estar regularment orientat respecte de la

presencia dels elements.

Els exemples s6n mdltiples: una gimnasta de ritmica sap exactament quan ha
de realitzar un llancament de la pilota; en sap linici exacte en la seva
sequeéencia de moviment, i ha de saber amb la maxima certesa, el moment
exacte en que acabara, ja que depen de la velocitat inicial i de I'angle del seu
llancament sempre temporalitzat i previst. En canvi, un jugador de basquetbol
que vol palmejar una pilota que ha estat rebotada en el cercol, mai no té la
certesa absoluta de quan succeira aquest moviment en la configuracié
perceptiva del joc; és més, ni sap si aquest moviment es donara i, si es dona,
quan finalitzara. Cas de donar-se un rebot en el cercol, tampoc sabra mai amb
exactitud quan s’acaba aquest element, quan podra palmejar la pilota, ja que
dependra de la for¢a i I'angle del llangament anterior i de la forca i angle amb
que la pilota surti rebotada. O sigui que, cas que els elements respecte dels
quals s’ha d’orientar hi siguin presents, aquests també varien el seu valor (no

existeix un valor absolut).
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Aquests tipus d’esports presenten configuracié sobre una quantitat molt alta de
moviments, ja que la coordinacié técnica adequada anira també en funcio dels
altres subjectes, del propi equip i de I'equip contrari, que marquen unes
trajectories i uns espais determinats. S’inclouen les diferents trajectories de la
pilota que juguen tots els esportistes ja que respecte de la velocitat i angles
canviants de la mateixa també cal configurar el moviment. Per ultim, arrodoneix
la complexitat que presenten aquestes modalitats a nivell perceptiu, la gran
varietat de sequencies de moviment que el reglament d’aquests esports
permet als seus jugadors. En aquest aspecte, assimilen I'aspecte perceptiu
dels esports de lluita quant a la riguesa de les coordinacions d’ajust a I'entorn

fisic dinamic.

D’aquesta manera, es pot definir un bon jugador en |'accié configurativa,
quan és capac¢ de “trobar”, “llegir” possibles regularitats d’ajust en la
irregularitat dels moviments i en llurs relacions d’ocurréncia; a més, és
capac d’orientar-se correctament en I'entramat de diferents moviments que es
produeixen en el seu joc entre jugadors del mateix equip i de I'equip contrari i,
per ultim, coordina diferents sequiéncies de moviment que li permetin els millors

ajustos a I'entorn fisic dinamic.

En principi, quant a dinamica canviant de I'entorn fisic i social, els Esports 1x1
(Lluita i Implements) i els Esports d’Equip, esdevenen el grau d’orientacié
psicologica d’accié configurativa més complexa: sén modalitats esportives
que presenten sequéncies motores multiples (Capitol 5) i, per tant,
arrodoneixen els condicionants de dificultat maxima del comportament motor
associatiu quan a namero d’elements ala quals atendre a I'hora d’ajustar el

moviment de forma adient.

Esports Grupals en la Natura. Caracteritzats pels entorns fisics inestables,

presenten un alt index de penetracio social en els darrers anys. El mar, el vent,
l'aire, les aigles braves... donen cabuda a una seérie d’esports anomenats
d'aventura o a l'aire lliure, el factor determinant dels quals és la dinamica
canviant de I'entorn fisic en el qual es desenvolupa I'accié motriu perceptiva, i

gue, al mateix temps, es doéna en la participacio de diversos esportistes.
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4.2.4.3. Taula del Comportament Fasic, Dinamic o Cinétic:

Accid (i Interaccid) en la Configuracio.

COMPORTAMENT MOTOR FASIC, DINAMIC O CINETIC:
ACCIO (I INTERACCIO) EN LA CONFIGURACIO

Accié en la Configuracio

Interacci6 i Configuracio

(Integracio Funcional)

Definicié

El

comportament motor rebent

subjecte construeix el

informaci6é exteroceptiva (E),
canviant moment a moment
provinent d'un entorn fisic
inestable i irrepetible en

repeticions successives.

El

comportament motor rebent

subjecte construeix el

sempre la mateixa informacio
exteroceptiva (E), provinent
d'un entorn fisic i social
inestable i irrepetible en

repeticions succesives.

Caracteristiques
Modals

d’Estimulacié

Propioceptiu (E, ): Canviant
Exteroceptiu (E): Canviant
(Només algunes sequencies de

maxim rendiment poden ser reduir

la inestabilitat exteroceptiva)

Propioceptiu (Ep): Canviant

Exteroceptiu (E): Canviant

Criteri d’Exit . o
Sincronitzacio
Temporal
Sequénciai E— . Ep— . E—. .  Ep—.E—. . E—.E—.. . E

Sensorialitat

E i Ep Canviants

Exemples

Escalada, Muntanyisme.
Descens de barrancs i rius.
Esqui, Snow-board.

Surf, Wind-Surf, Vela.
Parapent, Ala Delta.

Tir al Plat.

Ciclo-cross i BTT.

Curses en Carrers.
Curses Lliures.

Esports de Lluita.
Esports amb Implements.
Esports d’Equip.

Esports Grupals en la Natura.

Figura 80. Taula del Comportament Motor Fasic, Dinamic o Cinétic: Accié Configurativa.
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4.3. Taxonomia i Caracteritzacio Funcional de I’Accid Tecnica

4.3.1. TAXONOMIA FUNCIONAL DE L'ACCIO TECNICA ESPORTIVA.

Volent superar les classificacions de la motricitat humana presentades en
I'apartat inicial d’aquest capitol que es basaven en un criteri de classificacio
morfologic o topografic que pertany a una manera descriptiva d’entendre la
ciencia, es proposa a continuacié una classificacio de I'Accié en base als
criteris funcionals exposats al llarg del text. Cal insistir en el fet que si hom
nomes posés atencid en la classificacié de les activitats fisiques i esportives
segons les caracteristiques de l'entorn fisic (Estaticitat - Dinamisme, per
exemple), la present tesi també s’encallaria en el tipus de criteri morfologic tipic
de la descripcié. Per contra, presentar una proposta taxonomica seguint els
criteris funcionals (Forma i Finalitat) del psiquisme huma, ha de comportar
'estudi del fenomen de l'activitat fisica i I'esport posant de relleu la seva
estructura dinamica i comportamental diferenciada: qualitativament, accions
(i interaccions) motrius en base a l'associacié psicologica (rigida o
canviant), que impliquen la finalitat perceptiva d’ajust fisic i el doble

parametre temporo-modal definitori del comportament motor huma.

Cal recordar que l'interés per donar definicions funcionals dels fenomens respon
que les definicions relacionals, contrariament a les descriptives, son explicatives
del fenomen en questid, podent-se universalitzar els coneixements que se
n'extreguin. Aixo és, la possibilitat que tenen aquestes definicions funcionals com
a pas previ per a la obtencié d'un coneixement que es pot expressar mitjancant

lleis cientifiques generalitzadores.

A continuacio es proposa el quadre de TAXONOMIA FUNCIONAL DE L’ACCIO
MOTRIU TECNICA (Figura 81. Taxonomia Funcional de I'Acci6 Motriu Técnica), per

referenciar-la basicament als esports i a les activitats motrius especifiques que
deia Sanchez Bafuelos (1986). En aquest sentit, es defineix la Técnica
Esportiva com [I'Accié (i Interaccid) aplicada a I'ambit especific de les

gestualitats esportives.
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ACCIO EN LA CONSTANCIA
(CICLICA | ACICLICA INTRA-REPETICIO)

ACCIO CONFIGURATIVA
(ACICLICA INTER-REPETICIO)

la. Acci6 Ciclica

3. Accid Aciclica Inter-Repeticid

Atletisme: Marxar i Correr individual.
Nataci6: Nedar tots els estils individual
Rem i Piraguisme individual.

Ciclisme Individual en velodrom.

1b. Accié Aciclica Intra-Repeticié

Atletisme: Concursos de llancament i

concursos de salts.

ACCIO FiISICA

Natacio: Salts de Trampoli i Palanca.
Halterofilia.

Tir Olimpic i Tir amb Arc.
amb

Gimnastica _ Artistica aparells:

Cavall, Asimetriques, Anelles, Barra...

RITME MUSICAL
Gimnastica Artistica: Terra.

Patinatge (gel, rodes..).
Aerobic i Dansa individuals.

Gimnastica Ritmica Individual.

2a. Interacci6 Ciclica

Ciclisme en ruta individual (contrarellotge).
Pilotar Motocicletes i Automobils: Rallies.
Golf.

Tir Olimpic (blanc mobil), Tir al Plat.
Curses i Marxes per pistes de Muntanya.
Escalada, Muntanyisme.

Descens barrancs i rius.

Ciclo-cross i BTT.

Moto-cross.

Esqui i Snow-board.

Piragiisme aigues braves.

Vela, Wind-surf, Surf.

Parapent, Paracaigudisme, Ala Delta.

Esqui i Snow-board fora pistes.

4. Interaccid Aciclica Inter-Repeticio

Piragliisme i rem en aigues tranquil-les

col-lectiu, sense cursa.

2b. Interaccié Aciclica Intra-Repeticio

Salts de trampoli “sincronitzats”.

RITME MUSICAL

INTERACCIO SOCIAL

Balls de Sal6

Patinatge (gel, rodes...) en parelles i

grups.

Nataci6 “sincronitzada”

Gimnastica Ritmica per Equips.

CURSES
Carrers: Sprints, Tanques, Relleus Atlétics
curts. Natacié, Piraglisme i Rem.
Lliures: Mig Fons i Fons, Obstacles, Relleus
Atlétics Llargs, Marxa, Ciclisme,
Automovilisme, Motociclisme, Vela.

ESPORTS 1x1
Lluita: Judo, Lluita Grecoromana, Esgrima,
Boxa, Taekwondo, Karate, Sumo.
Implements: Tennis, Badminton, Squash i
Tennis Taula.
ESPORTS D’EQUIP

Futbol, Handbol,
Voleibol, Rugbi, Beisbol.

Tennis, Badminton, Squash i Tennis Taula

Basquetbol, Hoquei'’s,

jugat a Dobles.

ESPORTS GRUPALS EN LA NATURA
Piragiisme i Rafting en aigles braves.
Vela en equip.

Paracaigudisme en tandem

294




LA TECNICA ESPORTIVA. EL COMPORTAMENT MOTOR | L'ACCIO.

4.3.2. INCLUSIVITATS.

4.3.2.1. Inclusivitat del Comportament Motor Estatic o Postural

en el Comportament Dinamic o Cineétic.

Tot comportament motor descrit comporta una positura actitudinal del cos
independentment que el comportament motor sigui tonic o dinamic.
Evidentment que, en absencia de desplagcament local o desplagament muscular
actiu del propi subjecte, només es refereix comportament motor d'Actitud
Postural en estatic i €és aquesta manifestacio la base sobre la qual aplicar nous

moviments.

Quan a una Actitud Postural Estatica se li afegeix la construccié de sequiéncies
de moviment cinetiques o dinamiques, el resultat és la transformacié ja
comentada de I'Equilibri Estatic en situacions de constant Re-Equilibri sobre
multiples i successives situacions actitudinals canviants . Es aquesta reflexio la
que permet escriure que el Comportament Tonic o Postural esta inclos en el
Comportament Fasic o Cinétic i que en representa la base de construccio dels

moviments amb desplacament.

Potser reflexionar sobre [I'Actitud Postural Dinamica permetra emfatitzar
aguesta idea. El fet del manteniment equilibrat d’'una positura corporal en un
entorn dinamic i en moviment remet directament a moments concrets dels
comportaments cinétics en que aquesta apareix inserida. De fet, tots els
exemples esportius oferts d’Actitud Postural Dinamica, es trobaven en intervals
concrets d'una sequeéncia de moviment cinética en la qual lindividu no
presentava desplacament local segmentari o global o, al menys, no n'era el
responsable en el mateix moment; només mantenia una positura en el mateix
desplacament. Per tant, I'Actitud Postural Dinamica, com a manifestacié
concreta del Comportament Estatic ja es troba il-lustrada en els exemples de
manera gue no es pot concebre aliena als Comportaments Dinamics. En canvi,
no es pot fer la reflexié a la inversa; per logica no pot existir Comportament

Dinamic inserit en el Comportament Estatic.
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4.3.2.2. Inclusivitat de I'Acci6 en la Constancia en I’Accidé Configurativa.

Per altra part, I'Accié en la Constancia esta inclosa en I'Acci6 Configurativa,
pero, d’'igual manera en la inclusivitat presentada en I'apartat anterior, no es pot
fer I'afirmacio de forma reversible. L’Accié en la Constancia no admet cap
caracteristica de la Configuraci6. Es possible reduir seqiéncies motrius
canviants a sequéncies motrius de constancia, perdo no sembla justificable, des
del punt de vista de I'aprenentatge de les técniques esportives, reconvertir

sequencies constants i rigides en sequencies canviants.

Cal recordar alguns exemples extrets de la practica quotidiana dels
entrenaments esportius. Quan un grup de jugadors de basquetbol fan una
jugada en un entrenament o partit en situacié real, la tecnica aplicada en
aguest entorn fisic concret sempre és configurativa. Pero en I'entrenament, si
es vol perfeccionar la jugada o extreure’n millors opcions de joc, es pot reduir la
configurativitat del joc per aprendre el moviment com si fos una constancia. Per
exemple, sense defensors que s’hi oposin i fent que els jugadors vagin sempre
als mateixos espais i mantinguin les mateixes distancies. Evidentment que és
una reduccid del joc, pero molt utilitzada en I'aprenentatge esportiu; sense
entrar en valoracions educatives que no s'escauen en aquest apartat, sembla
que per arribar a configurar perceptivament, préviament s’ha d’haver apres a
percebre en les constancies. | el que ara es presenta no €s res més que la

demostracié que aquestes transferencies motrius son possibles.

En canvi, no té cap sentit en les modalitats esportives d’Acci6 en la Constancia,
reconvertir una sequéncia rigida com pot ser l'actuacido d’'una gimnasta que
segueix un ritme musical, en sequéncies configuratives creant incertesa
temporo-modal en el seu automatisme motor. O fer-li fer a un saltador d’alcada
de tecnica excelsa, algun moviment segmentari configuratiu que el pugui
distreure del seu procés d’automatitzacio i temporalitzacié. Aixd no obstant, no
treu que en ambits allunyats del rendiment esportiu, on el que es cerca sigui la
maxima disponibilitat motora del subjecte vers la seva educacio i coneixement
del propi cos, no es puguin realitzar constancies reconvertides en

configuracions.
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Per exemple, fer una actuacié de ritmica amb oposicido que impedeixi fer la
sequencia prevista. De fet, en I'ambit educatiu i allunyat del rendiment esportiu
tecnic-tactic que analitzem, les possibilitats i les justificacions sén menys

estrictes que en les habilitats que ja s'Tanomenen especifiques esportives.

També poden referir-se els desplagaments basics d’Accions en la Constancia
(correr, nedar...) com a Sequencies Cicliques que inserides en els diversos
Esports d’Equip (basquetbol, futbol, water-polo...), esdevenen Accions en la
Configuracio en les especifigues condicions interactives d’aquelles

situacionalitats.

4.3.3.3. Inclusivitat i Accions Técniques

Inclusivitat de I'‘Acci6 de Constancia en laI’Accié Configurativa

»
»

ACCIO EN LA ACCIO EN LA
CONSTANCIA CONFIGURACIO
COMPORTAMENT _ _
} Actitud Postural Actitud Postural
ESTATIC O
Estatica i Dinamica Dinamica
POSTURAL

1.Acci6 Ciclica i o
o 3. Accio Aciclica
Accio Aciclica o
COMPORTAMENT Inter-Repeticio

R Intra-Repeticio
DINAMIC O . _
. 2. Interaccio6 Ciclicai o
CINETIC 4. Interaccio Aciclica

Interaccid Aciclica .
Inter-Repeticio

Intra-Repeticio

Inclusivitat del Comportament Estatic o Postural

en el Comportament Dinamic o Cinetic.

Figura 82. Inclusivitats d’Accions Técniques
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4.3.3. CARACTERITZACIO FUNCIONAL DE LA TECNICA ESPORTIVA.

1. La_Tecnica és Accié. Sequéncia de Moviment Huma en Il'ambit

especific de I'esport, construida pel subjecte amb la finalitat d’ajustament
a l'entorn fisic (Medi, Objectes). La Tecnica és funcionalitat psiquica
associativa de comportament motor representativa de la gestualitat
esportiva. Aixo vol dir que es construeixen en associacions psiquiques
motores, representatives del doble parametre de caracteristiques modals
d’estimulacio i criteri d’exit temporal, juntament amb la preséncia

necessaria de la reactivitat propioceptiva en el seu basament material.

Dins de la percepcié humana, existeix una funcionalitat associativa que
no és simplement modal o simplement temporal; en front d’aixo, existeix
un saber perceptiu en el comportament motor on el factor fisic temporal
(criteri d’exit) esdevé rellevant com a criteri d’execucio per tal que
lindividu presenti una manera de fer simultania i ajustada a I'entorn fisic

corresponent.

La Tecnica esta present en tots els esports. No només les modalitats

esportives que s’han presentat en la Taxonomia Funcional com d’Accio
sbén els esports que representen la preséncia de la Técnica en la seva
construccio psiquica. Obviament, existeix Técnica també en els esports
taxonomitzats com a Interaccio, tot i que l'ajustament fisic de la
sequéncia motriu es compagina amb I'ajustament social i convencional
que és representatiu d’aquestes modalitats esportives interactives.
L’Accié no es dona de forma pura i estricta, sind que mitjancant el
fenomen explicat de la Integracié Funcional es doéna relacionada amb

criteris socials d’Interaccio.

Hom pot imaginar modalitats esportives simplement d’Accié Técnica,
pero s’esdevé impossible pensar modalitats esportives exclusivament
d’Interacci6, entenent aquesta com despullada d’ajustament fisic, com si

no es produis el fenomen d’Integracié de finalitats en construir-se.
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3. La Técnica és sempre Individual funcionalment (Forma i Finalitat).

Seguint I'explicacié del Model de Camp de la Psicologia Funcional, la
Tecnica és sempre Individual. Quant a la forma del funcionalisme psiquic
que es basteix en la construccié personal i associativa en la relacio
d’ocurrencia d’elements reactius, la Tecnica sempre és individual.
Independentment que sigui Técnica d’Acci6é en la Constancia o Tecnica
Configurativa, sempre es concep com l'adaptacié ontogenética de cada

subjecte en el comportament motor psiquic.

Quant a la finalitat, caldra distingir entre les Accions purament
d’adaptacio fisica i aquelles accions inserides per Integracié Funcional
en un camp convencional social. En les primeres, la Técnica segueix
sent sempre Individual ja que, s’afegeix a la construccido personal
descrita en el funcionalisme psiquic, el fet de I'ajustament merament a
'entorn fisic i, per tant, aillat de relacions amb els altres subjectes. En
canvi, en les interaccions, hom ha volgut parlar en la literatura esportiva
de Técnica Individual (individu aillat en el seu comportament motor) i de
Tecnica Col-lectiva (rem, balls de sal6, natacié sincronitzada) per
diferenciar-la de la primera. Sén aquestes situacions interactives les que
poden originar confusio. Es recorda, pero, que malgrat que el subjecte
esta inserit en un entorn convencional, lI'ajustament fisic de Il'acci6
sempre hi és present, com s’escrivia en el punt anterior d’aquesta
caracteritzacio funcional. Aix0 és aixi perque, malgrat que es remi en
equip o es jugui a basquetbol col-lectivament, sempre existeix l'accié
tecnica d’'ajust fisic individual. EI que succeeix en aquestes situacions és
gue la convencionalitat social és tan important que condiciona
culturalment les possibles trajectories dels individus en moviment o dels
objectes. La cultura emfatitza, segons les convencionaltats del joc, la
manera com s’ha de jugar la pilota, els desplacaments dels
basquetbolistes o els moviments segmentaris dels remers. Pero I'accio
tecnica, integrada funcionalment en una entorn social, segueix sent

individual en aquest ajust fisic mediatitzat per la cultura.
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Des d’aquest punt de vista és inconvenient parlar de Técnica Col-lectiva
o Grupal si entenem la Técnica com a ajustament fisic; la Tecnica
Col-lectiva només pot tenir sentit quan se li afegeix la convencionalitat
social del joc o de I'esport interactiu. En aquest sentit, la tesi proposara
el terme Técnica Interactiva per referir-se a totes aquelles accions
tecniques construides en un entorn social. La Técnica interactiva voldra
superar el concepte equivoc de Teécnica Col-lectiva per assenyalar
aquesta accio6 fisica mediatitzada culturalment per les convencionalitats

de I'entorn intercatiu.

La Técnica no és sinonim d’Automatitzacido. De manera molt extensa

en I'ambit esportiu, es solen fer sinonims els conceptes de Técnica amb
el concepte d’Automatitzacio gestual del moviment esportiu, tant en els
comportaments d’Accid com d’Interaccié. Pero la realitat de l'estudi
funcional demostra que exclusivament la técnica de I’Accié en la
Constancia construida en un entorn fisic que permet I'ajust rigid, es pot
vincular l'automatitzacio del moviment. I, a més, n’és una condicio
desitjable per I'execucio futura de l'acci6. Aix0 és possible per dos

factors coneguts:

- La possibilitat de reproduir idéenticament en cada repeticid
successiva, totes les baules que estructuren la sequéncia de

moviment (Sequéncies Cicliques i Acicliques Intra-repeticid).

- Per la possibilitat de Temporalitzar (criteri d’éxit temporal en la
constancia), les diferents baules de la sequéncia de moviment a

reproduir.

En canvi, no és desitjable ni possible I'automatitzacié del moviment en la
sequeéncia tecnica d’Accié Configurativa, ja que un entorn fisic d’ajust

canviant presenta:
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- Impossibilitat de reproduir identicament en cada repeticio, totes
les baules que estructuren la segiiencia de moviment (Sequéencies

Acicliques Inter-Repeticio).
- Necessitat de Sequenciacio (criteri d'exit temporal en la

configuracid) de les diferents baules de la sequiéncia de moviment

a reproduir en funcié dels indicis que presenti I'entorn fisic.

5. La Técnica és identica funcionalment en Atac i en Defensa. Algunes

de les modalitats esportives en les quals existeix oposicio, Esports de
Lluita, Esports amb Implements 1x1 i Esports d’Equip, totes elles que
pertanyen al bloc taxonomic d’Interacci6 Técnica Configurativa,
presenten una altra diferenciacié classica en la bibliografia esportiva:

Técnica d’Atac i Técnica de Defensa.

Es parlara amb més aprofundiment dels conceptes d’Atac i Defensa en
el seglent capitol i ens permetra entendre millor qgue només els esports
gue es definiran com a Tactics, poden presentar Técnica d’Atac i
Tecnica de Defensa, quan les sequencies interactives que
conformen la especificitat d’aguests esports es deslliguen
necessariament de les a convencions socials d’ajust: és en la
definicié del concepte de Tactica que només es pot parlar amb
propietat de la diferenciacié entre I'Atac i la Defensa. El que és
important en aquest cas és entendre que malgrat totes les modalitats
esportives presenten Tecnica, no totes elles poden diferenciar-la en Atac
i Defensa. A moltes accions tecniques de I'ambit esportiu, no se’ls escau

aguesta adjectivacio.

Des d’un punt de vista funcional, no existeix cap tipus de diferéncia entre
el treball perceptiu de la defensa i el treball perceptiu de I'atac: ambdos
sén casos de funcionalitat configurativa al moviment del contrari, als

moviments dels companys i, també, al moviment de la pilota.

301



LA TECNICA ESPORTIVA. EL COMPORTAMENT MOTOR | L'ACCIO.

302

La “percepcié del moviment” tant en situacié defensiva com ofensiva és
funcionalment la mateixa: psicologicament s6n actuacions perceptives a
un mateix nivell funcional. Aix0 no vol dir que, malgrat que les
configuracions es produeixin seguint els mateixos criteris de construccio
de sequéncies de moviment, I'objectiu de cada oponent o grup en
oposicié siguin identics. Millor dit, sempre son diferents, pero
intercanviables. Per qué quan s’ataca no es defensa i, quan es defensa,
no s’ataca (malgrat que tampoc sigui tan inequivoc distingir quan
comenca cada sequencia), pero els posicionaments de joc van

intercanviant-se.

La Teécnica es presenta funcionalment heterogénia (Constancia i

Configuracid). L’Accio Técnica és molt heterogenia funcionalment:

- Formalment, els nivells funcionals que presenta son d’Accions en la
constancia com d’Accions en la Configuracio.

- Finalitat d’Accié d’ajustament a I'entorn fisic i, per integracio
funcional, també existeix tecnica en la Interaccid, compartint

I'ajustament fisic amb I'ajustament convencional social.

La Técnica presenta doble Inclusivitat. Com ja s’ha demostrat en el

capitol anterior, la Tecnica esportiva presenta una doble inclusivitat:

- Inclusivitat del Comportament Motor Estatic o Postural en el
Comportament Dinamic o Cinétic.

- Inclusivitat de I’Accio en la Constancia en I’Accio Configurativa.

Ja s’havia insistit que no té sentit esportiu convertir una constancia
tecnica en una configuracié. Tot el que trenqui la regularitat és un
perjudici per l'atleta de les modalitats esportives de constancia. Ara be,
és relativament senzill i es dbéna amb molta frequéncia, reduir

sequeéncies configuratives a seqiiencies de constancia tecnica.
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Es relativament facil veure entrenaments d'esports configuratius
complexos on s’entrena la técnica com una constancia o com una
configuracio simple: botar en estatic i en solitari, remats de voleibol des
de parats, conduir la pilota amb els peus esquivant cons... La paraula
reduir pren el seu sentit més exacte; reduir un moviment d’ajust a
elements canviants de I'entorn a un entorn controlant els elements que el
conformen: medi, objectes, subjectes. Canviant la configurativitat real de
la seqiiéncia de moviment, es canvia la seva essencia, allo que el

defineix com a modalitat esportiva diferenciada.

ACCIO TECNICA ESPORTIVA

1. LaTecnica és Accio.

2. LaTécnica esta present en tots els esports.

3. LaTécnica és sempre Individual funcionalment.

4. La Tecnica no és sinonim d’Automatitzacio.

5. La Tecnica és identica funcionalment en Atac i en Defensa.

6. La Tecnica es presenta funcionalment heterogénia
(Constancia i Configuracio)

7. La Tecnica presenta doble Inclusivitat.

Figura 83. Acci6 Técnica Esportiva.
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