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5.1. - CONCLUSIONES DE LA INVESTIGACIÓN

La investigación que hemos llevado a cabo, se puede comprobar por todo lo

desarrollado anteriormente, donde hemos podido describir, explicar, determinar

relaciones y realizar algunas veces inferencias, tiene un apartado de análisis

cuantitativo y otro de análisis cualitativo, razón por la cual estructuraremos dichas

conclusiones realizando el mismo recorrido y para cerrar este apartado

relacionaremos los aspectos más relevantes de los aspectos teóricos, cuantitativos,

cualitativos y de los resultados obtenidos del análisis de contenidos de los

documentos que rigen y norma el proceso de influencias educativas para el sector

de la educación formal.

Aspectos cuantitativos

De la muestra de 428 escolares se obtuvo:

1) Un 51% de niños y un 49 % de niñas.

2) El 25 % son escolares extraedad y en estos hay mayor presencia de niños,

dato que se relaciona con las Estadísticas Nacionales de Educación.

3) En días de clase sólo un 4% se acuesta tarde pero los domingos lo hace un

16 %, razón por la cual el día lunes, los maestros y maestras deben poner

mayor esmero en las estrategias metodológicas y en la selección del

contenido atendiendo su complejidad.

4) Se observa la tendencia a que las niñas se levantan más temprano y se

corrobora a que tienen establecidas más responsabilidades en el hogar.

5) Un 31 % de escolares llega tarde a clase y esto tiene sus repercusiones en el

aprendizaje.
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6) El 52 % de los escolares estudia y hace tareas en casa en menos de 90

minutos por día.

7) Todos los escolares de una forma u otra realizan alguna actividad recreativa

un 81 % hace deporte, un 74% ven televisión, un 35 % realizan paseos, un

30% leen y en 11% ven películas.

8) Un porcentaje un poco mayor de niños que de niñas, realiza deporte tanto en

frecuencia como en tiempo.

9) La ayuda en casa que realizan los escolares de sexto grado se sintetiza así:

•  Actividades de orden y aseo en casa la realizan en igual porcentaje

niños y niñas.

•  Actividades de orden y aseo de la ropa, cocinar y cuidar niños

pequeños la realizan en mayor porcentaje las niñas que los niños.

•  Actividades de mandados (encargar una cosa)la realizan en mayor

porcentaje los niños que las niñas

10)  En la distribución porcentual de las calificaciones del test y las notas

promedio del año escolar se encontró que hay sesgo, no se encontró ni

analogía ni proximidad.

11)  A más altas notas mayor presencia de niñas.

12) Hay tendencia que a mayor edad de la que corresponde a la norma

establecida por el Ministerio de Educación Cultura y Deporte para el grado

académico que le corresponde obtienen menor rendimiento académico

13) No se confirmó ninguna de las sub hipótesis formuladas, este resultado se

deriva del sesgo que hay en las notas promedio asignadas por los profesores,

evidencia de ello es el hecho que en el test exista un 96% de reprobados y en

las notas promedio, un 96 % de aprobados.
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14) Lo normado por el Ministerio de Educación Cultura y Deporte para calificar es

de cero a cien (0 -100) sin embargo los profesores sólo utilizan de cuarenta a

cien(40- 100).

Aspectos cualitativos

� Obtenidos de los datos de los escolares:

1) De los ocho estudiantes seleccionados para la entrevista cinco son niñas y

tres niños.

2) Cinco de los escolares son extraedad.

Hay mayor seguridad de éxito académico

� Si el escolar no es extra-edad,

� Si la forma y la calidad de la relación que el adulto establece con el

escolar es de dirección, control, ayuda y revisa las tareas, da amor

y cariño,

� La dirección, orientación control y ayuda es sistemática y de todos

los días,

� El tiempo de estudio no debe ser inferior a los 120 minutos diarios,

� El horario tiene una regularidad constante y sistemática,

� El horario de estudio es prefijado y forma parte de sus hábitos,

�  Los escolares buscan medios, recursos y situaciones

complementarias para cumplir con las asignaciones de los

profesores,

� No abusan del tiempo de ayuda y colaboración en casa, éste está

dentro del intervalo propuesto en la teoría,

� No abusan del tiempo de recreación, éste está dentro del intervalo

propuesto en la teoría,

� La seguridad que se les han proporcionado en el hogar,
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�  En el caso de los escolares con bajo rendimiento académico se

observó lo contrario de la mayoría de los aspectos mencionados

para los escolares con éxito académico.

� Obtenidos de los datos de los padres o madres de familias:

�  Los escolares en estudio tienen el hábito de realizar siempre las tareas

escolares como del hogar, en otras palabras tienen responsabilidades

diversas pero controladas, disciplinados, perseverantes y sistemáticos,

� Tienen siempre un adulto que les ayuda en caso de dificultad

� Obtenidos de los datos de los maestros:

�  Los escolares son responsables, disciplinados, sistemáticos, ordenados,

puntuales y tienen control y atención por parte del adulto.

Principios Higiénicos que se cumplen en los estudiantes de éxito académico:

Tiempo determinado para las distintas actividades, los escolares con alto

rendimiento académico tienen un tiempo determinado para cada una de las

actividades fundamentales en su proceso de formación, por ejemplo estudian a

una misma hora todo los días ...etc.

Alternancia racional y constante, todos ellos tienen cambio de actividad, pero

los escolares de alto rendimiento académico hacen una alternancia racional,

porque el tiempo para cada una de las actividades se corresponde con las

necesarias que demanda el logro de cada actividad.

Alimentación balanceada, este principio no se cumple ya que la mayoría de

las veces no consumen vegetales ni frutas.

Descanso activo al aire libre, todos realizan esta actividad, la diferencia está

en que los estudiantes con alto rendimiento académico lo hacen en un tiempo

aproximado al de la norma tomada como referencia según la teoría..

Sueño pleno e higiénico, los estudiantes con alto rendimiento académico son

más seguros y su sueño siempre es tranquilo, los estudiantes con bajo
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rendimiento académico de los cuatro sólo una su sueño es siempre tranquilo, los

otros no siempre.

Realización de ejercicio físico y deporte, todos realizan esta actividad, la

diferencia está en que los estudiantes con alto rendimiento académico lo hacen

en un tiempo aproximado al de la norma tomada como referencia según la teoría,

y esto no cumplen los escolares de bajo de rendimiento.

3) Si bien es cierto que la realización de las diferentes actividades que

conforman un régimen de vida científico, está orientada de una u otra manera

en algunos de los documentos estudiados, también es cierto que cuando se

llega a nivel de programa esto se diluye bastante, porque prácticamente la

derivación de las orientaciones y de las normas no todas aparecen, esto se

manifiesta en los objetivos de los programas que son más cognitivos que

formativos.

Por tanto las influencias que el maestro o maestra realiza al inter-actuar con

los escolares y al desarrollar los programas no son todas las orientadas en los

documentos analizados, máxime que el trabajo educativo dentro de las aulas

de clases está bastante descuidado porque el maestro cree que su

responsabilidad fundamentalmente es instructiva y no formativa.

Otro elemento es que en el proceso educativo no se abordan las causas para

resolver las problemáticas en el aprendizaje y la forma de evaluar es cognitiva

y no integral como está orientado.

4) Al analizar el documento del Código de la Niñez y la Adolescencia,

encontramos que es un documento normativo más orientado a las sanciones

de la niñez y adolescencia transgresora que a resaltar los aspectos de los

derechos legales y de aplicación de dicho código, para asegurar un

ciudadano que contribuya a desarrollar nuestra sociedad nicaragüense, por

tanto desde nuestro punto de vista el código, más que ser una ley de

protección y prevención es una ley correctiva.
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5.2. – RECOMENDACIONES Y LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

RECOMENDACIONES

1. - Realizar un estudio aplicando la metodología de evaluación de programa, de

tal manera que se incida en el proceso de formación de los escolares, padres

–madres de familias y la preparación continua de los profesores.

2. - Este estudio debe ser multi-metódico, la orientación cuantitativa debe ser

cuasi experimental y la parte cualitativa debe permitir profundizar en el estudio del

fenómeno, para tomar en cuenta mayor número de factores incidentes en el

rendimiento académico, en esa medida el estudio será más profundo e integral.

3. - Sería conveniente que el Ministerio de Educación, Cultura y Deporte de

Nicaragua debe apoye la aplicación de la propuesta de intervención centrada en

programa, que resulte después de este proceso de formación en el doctorado.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

Valoración de la propuesta de instrumento para evaluar integralmente a los

escolares atendiendo las diversas actividades que deben realizar según edad y

contexto social donde se desarrolla.

Evaluación de impacto, de la aplicación práctica de los conocimientos adquiridos

por profesores de primaria y secundaria en las asignaturas de Desarrollo Humano e

Higiene escolar, basados en su reflexión y análisis de su práctica.

Percepción de los maestros que imparten clase en educación primaria y

secundaria, sobre los aciertos y dificultades que resultan de la aplicación de sus

experiencias, en el proceso de formación para formación integral de sus educandos.
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5.3.- PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA, A
TRAVÉS DE ELABORACIÓN DE UN PLAN ANUAL DE MEJORA DEL TRABAJO

EDUCATIVO DE LOS DOCENTE, EN LA FORMACIÓN DEL ESCOLAR, EN
CUANTO A LA ORGANIZACIÓN DE SU RÉGIMEN DE VIDA.

Para la ejecución de este plan anual se tomaron en cuenta los conocimientos

adquiridos en las asignaturas desarrolladas por diferentes profesores del doctorado

“Calidad e Innovación de los Procesos Educativos” que me dieron luces y pistas

para ir conformando paulatinamente dicha propuesta y los resultado de la

investigación realizada sobre “Régimen de Vida de los Escolares” en la población

del sector oriental de Managua, Nicaragua.

A su vez en dicho proceso se aplicará la Metodología de la Investigación

Evaluativa que permitirá re- valorizar el proceso y perfeccionarlo.

5.3.1.-Planteamiento del problema

¿Cuál es el papel del maestro en cuanto a la formación científica de la organización

del régimen de vida de los escolares?

¿Por qué un porcentaje significativo de estudiantes no organizan correctamente su

régimen de vida?

¿Existe relación entre la organización del régimen de vida que tienen establecidos

los estudiantes y la calidad de los resultados de sus aprendizajes?

¿Determinar la relación entre el papel de la familia que viven en el hogar del escolar

y la calidad de los resultados en sus aprendizajes?

Tomando en cuenta la problemática planteada y partiendo del siguiente

Principio filosófico que dice:
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Todo maestro a través del proceso de enseñanza aprendizaje contribuirá a

desarrollar integralmente la personalidad, las aptitudes, la capacidad intelectual y

física del educando hasta el máximo de sus posibilidades, se formulan los siguientes

objetivos.

5.3.2.- Objetivo General

Mejorar la calidad de la organización del régimen de vida de los escolares, a

través de la puesta en práctica de un plan de mejora, partiendo de la problemática

educativa encontrada, con el fin de incidir en una mejora de la calidad de la

formación de los escolares a través de la práctica educativa.

5.3.2.1.- Objetivos Específicos

1.- Sensibilizar y asumir compromisos por los centros escolares involucrados en el

plan anual de mejora.

2.- Capacitar a los profesores voluntarios de centros educativos públicos del nivel de

educación primaria, deseosos de participar en este proyecto.

3.- Diagnosticar la organización del régimen de vida de los estudiantes que les

imparten clases los profesores voluntarios involucrados.

4.- Planificar en conjunto con los profesores involucrados y con base en los

resultados obtenidos en el diagnóstico, el programa de intervención educativa para

mejorar la calidad de la organización del régimen de vida de los escolares

involucrados en el estudio.

5.- Ejecutar la puesta en acción del programa de intervención para la mejora de la

práctica educativa.

6.- Evaluar la ejecución del proceso y los resultados del programa de intervención

para la mejora de la práctica educativa.
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7.- Institucionalizar los éxitos, retro - alimentando el programa de intervención para

la mejora educativa.

Esta propuesta de intervención para la mejora de la calidad educativa tiene

transcendental importancia porque permitirá formar a los educandos la capacidad de

organizar mejor su vida, en cuanto a la realización de las diferentes actividades que

le corresponden según su edad y el contexto social donde se desarrolla, se mejorará

la eficiencia interna del sistema educativo y la calidad de la educación mediante el

desarrollo de acciones orientadas a las capacitaciones de maestros y éstos a su vez

formarán a sus estudiantes y capacitarán a los padres de familias para su

integración efectiva en la problemática educativa, apoyando en la dirección y control

sistemático, de  las diferentes actividades que deben realizar sus hijos. A su vez

esto redundará en la disminución de porcentajes de escolares que no egresan del

sistema educativo y en la disminución de la deserción escolar.

Este proyecto permitirá contribuir en la aplicación de las normativas

orientadas por Documentos Oficiales de Nicaragua y del Ministerio de Educación

Cultura y Deporte, para potenciar al escolar integralmente hasta el máximo de sus

posibilidades mediante el enriquecimiento o estimulación del entorno

5.3.3.- Actividades para el logro de los objetivos de la propuesta del
plan anual de mejora del trabajo educativo de los docente, en la
formación del escolar en cuanto a la formación integral del escolar
 y por ende de su régimen de vida.

• Proceso de negociación con directores y profesores de centros educativos

públicos

• Coordinación con directores y profesores voluntarios

• Consolidación de los equipos docentes

• Fortalecimiento de los procesos de maduración personal y de equipos de

trabajo
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• Organización de líneas generales de actuación

• Capacitación de los agentes educativos  a través de la:

• Realización de seminarios y talleres

• Elaboración de instrumentos para el diagnóstico del régimen de vida que

• Tienen establecidos los estudiantes.

• Orientación dirección y consenso de la metodología de trabajo.

• Aplicación de los instrumentos para la recogida de la información  por parte

de los docentes a sus alumnos en sus respectivas aulas de clase.

• Análisis e interpretación de resultados.

• Elaboración de un plan de trabajo educativo con base en los resultados

obtenidos en el diagnóstico :

• Consenso de la actuación o el papel del director, maestros, estudiantes y

padres-madres de familias o tutores para el logro de los objetivos propuestos.

• Elaboración de un plan calendario de actividades con sus respectivas

fechas de cumplimiento.

• Realización de talleres de capacitación a estudiantes y padres de familias o

tutores responsables.

• Asumir compromisos por parte de los estudiantes para cumplir con la mejora

en la organización de su régimen de vida que ellos mismos han estructurado,

tomando en cuenta los conocimientos científicos adquiridos y la dirección

psicológica y pedagógica del maestro.

• Aplicación de los mismos instrumentos que utilizaron al inicio, para realizar el

diagnóstico cada semestre.

• Realización del análisis e interpretación de resultados.

• Elaboración de informe y diseño de mecanismo de retro - alimentación

• Búsqueda de soluciones a las debilidades encontradas

• Elaboración del informe final de valoración

• Institucionalización de los resultados positivos encontrados.



                         PROGRAMA DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA

250

5.3.4.- Se tomaran en cuenta contenidos y teorías que sustentan la
propuesta de plan anual de mejora del trabajo educativo que realizan
los docentes, con relación a la formación integral del escolar y
 también aspectos de la organización de su régimen de vida.

En las siguientes áreas:

-  Las instituciones educativas como ámbito de estudio.

-  Motivación, actitudes y niveles de satisfacción.

-  Las actitudes en educación.

-  Organización escolar:

       Definición, Características de la organización escolar como disciplina,

       Componentes básicos para mejorar la organización escolar,

       Paradigmas que determinan la organización,

      -El curriculum como referente que posibilita el desarrollo profesional del

       profesorado para una mejor calidad de la intervención educativa,

-  Calidad en la educación:

Fundamentos y conceptos. Sistema de Calidad

      Definición, Calidad de vida, Calidad de las instituciones educativas como

      objetivo para la mejora de la calidad a través de un proceso que integre una

      perspectiva técnica cultural y crítica,

      Calidad de la gestión

• La planificación de la calidad, identificación y caracterización de los

       usuarios, determinación de necesidades, diseño y servicio.

• Control de calidad , medición, comparación y la corrección necesaria

    para que los productos y los servicios se elaboren de acuerdo a

    los requerimientos de calidad  previamente establecidos .

• La mejora de la calidad como resultado de prácticas sistemáticas  dirigidas

eliminar situaciones no productivas y aumentar los niveles de satisfacción de

los demandantes.

• Técnicas básicas para el análisis y mejora continua

• Herramientas básicas de calidad.

• Factores que influyen en el desarrollo humano

• Organización del régimen de vida escolar
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•  Definición, Elementos, principios y parámetros para valorar la calidad de

régimen de vida del escolar

• Fundamentos científicos del régimen de vida del escolar

• Teoría de la biorritmología.

• Orientación educativa.
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5.3.5.- Modelo de plan anual de mejora del trabajo educativo que realizan los docentes, con

relación a la formación del escolar en la organización de su régimen de vida.

PROBLEMA

¿Cuál es el papel del maestro en cuanto a la formación científica de la
organización del régimen de vida de los escolares?

¿Por qué un porcentaje significativo de estudiantes no organizan
correctamente su régimen de vida?

¿Existe relación entre la organización que tienen establecidos
 los estudiantes y la calidad en los resultados de sus aprendizajes?

OBJETIVO

Mejorar la calidad de la organización del régimen de vida de los escolares
con énfasis en las actividades de estudio y tareas en casa (deberes
escolares), recreación y ayuda o colaboración en casa, a través de la puesta
en práctica de un modelo de programa de intervención educativa.

VARIABLES
* Calidad en la organización del régimen de vida del escolar.
* Calidad en los resultados de sus aprendizajes
* Rendimiento académico

PLANIFICACIÓN (Fase A)

Diagnóstico
de la
organización
del régimen
de vida de los
escolares

Recogida de
la
Información

Instrumentos
a utilizar:
Entrevistas,
cuestionario

Análisis e
interpretación
de resultados

Criterios
valorativos
basados en la
teoría

Juicio de valor
          Y
Elaboración de
       Informe

PLANIFICACIÓN (Fase B)

Elaboración
de programa
de
intervención
educativa

Consenso de
que
estrategias,
instrumentos
y técnicas
aplicar
(lluvia de
ideas)

Capacitación.
Talleres de
compromisos.
Entrevistas.
Cuestionarios
Diario de vida.
Control de
tareas

Ejecución del
Programa de
intervención
educativa
Y
Recogida de la
información

Análisis e
Interpretación del
proceso  de
ejecución del
programa.
Criterios de valor
basados en la
teoría

Elaboración
del informe en
cada trimestre

PROCESO DE RETROALIMENTACIÓN

INSTITUCIONALIZACIÓN
De resultados positivos encontrados

Norma  Cándida Corea Tórrez .Nicaragua.
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5.3.6.- -Modelo integral plan anual de mejora del trabajo educativo de los
docente, en la formación del escolar en cuanto a la organización de su

régimen de vida.

- 
- 

PROCESO DOCENTE EDUCATIVO

Mejora en la organización del
Régimen de vida de los escolares
Estructura del plan
Objetivo, Contenido, Estrategias
Metodología de investigación
1ra parte Investigación multimetódica
2da parte Investigación Evaluativa

Norma Cándida Corea Tórrez

RETRO-
ALIMENTACIÓN

           5

CREACIÓN DE
CONDICIONES  1

Formación de equipos de
mejora continua  de la
calidad de la educación
                     2

Determinar
y contextualizar  los
ámbitos de actuación

3

Planificación del programa
 de intervención       4

INSTITUCIONALIZACIÓN
DE LOS ACIERTOS

Programa de
Intervención
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7.1.- TABLAS

217 50,7

211 49,3

428 100,0

428 100,0

Masculino

Femenino

Total

Sexo

                                    Total

Frecuencia Porcentaje

TablaNo 1        Frecuencia relativa del sexo
de los escolares en estudio.

6 1,4

81 18,9

121 28,3

109 25,5

65 15,2

36 8,4

6 1,4

4 ,9

428 100,0

428 100,0

10

11

12

13

14

15

16

17

Total

Edad

              Total

Frecuencia Porcentaje

Tabla No 2      Frecuencia de la  edad que
tienen los escolares  en estudio.

88 20,6% 120 28,0% 208 48,6%

95 22,2% 79 18,5% 174 40,7%

34 7,9% 12 2,8% 46 10,7%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

10 - 12

13 - 14

15 - +

Edad en
Intervalos

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 3       Frecuencia  de la edad en  Intervalos, según sexo
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198 46,3% 199 46,5% 397 92,8%

13 3,0% 7 1,6% 20 4,7%

4 ,9% 4 ,9% 8 1,9%

2 ,5% 1 ,2% 3 ,7%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

A pie

En bus

En carro

Bicicleta

Transporte

                           Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 4      Frecuencia de forma de transportarse  para llegar a la escuela,
según sexo.

40 9,5% 71 17% 111 26%

77 18% 90 21% 167 39%

84 20% 41 9,7% 125 30%

12 2,8% 8 1,9% 20 4,7%

213 50% 210 50% 423 ****

Entre las 5:00 y antes de las 5:30 am

Entre las 5:30 y antes de las 6:00 am

Entre las 6:00 y antes de las 6:30 am

Entre las 6:30 y antes de las 7:00 am

Hora que
se
levantan

                        Total

Frec.

%
del

total Frec.

%
del

total Frec.

%
del

total

MASCULIN
O FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL
ESCOLAR

Total

Tabla No 5        Frecuencia de la hora en  que se levantan los escolares en
días de clases, según sexo.

53 12,5% 49 11,6% 9 2,1% 111 26,2%

85 20,1% 66 15,6% 16 3,8% 167 39,5%

62 14,7% 47 11,1% 16 3,8% 125 29,6%

6 1,4% 9 2,1% 5 1,2% 20 4,7%

206 48,7% 171 40,4% 46 10,9% 423 100%

Entre las 5:00 y antes de las 5:30am

Entre las 5:30 y antes de las 6:00am

Entre las 6:00 y antes de las 6:30am

Entre las 6:30 y antes de las 7:am

Hora
que se
levantan
en días
de clases
Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

10 - 12 13 - 14 15 - +

Edad en Intervalos

Total

Tabla No 6       Frecuencia de la hora en que se levantan los escolares en días de clases,
según edad.
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38 9,0% 45 10,7% 83 19,7%

129 30,6% 118 28,0% 247 58,5%

47 11,1% 45 10,7% 92 21,8%

214 50,7% 208 49,3% 422 100,0%

Entre las 5 y antes de la  7 am

Entre las 7 y antes de 8:30 am

Entre las 8:30 a más

Hora que se levantan
los sábados

                             Total

Fre
c.

% del
total

Fre
c.

% del
total

Fre
c.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL
ESCOLAR

Total

Tabla No 7 Frecuencia de la hora en que se levantan los escolares en día sábado, según
sexo

36 8,6% 43 10,2% 79 18,8%

131 31,1% 121 28,7% 252 59,9%

46 10,9% 44 10,5% 90 21,4%

213 50,6% 208 49,4% 421 100,0%

Entre 5 y antes de 7 am

Entre 7 y antes de 8:30 am

Entre 8:30 a más

Hora que se levantan los
domingos

                              Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL
ESCOLAR

Total

Tabla No 8         Frecuencia de las horas en que se levantan los domingos, según sexo.

24 5,7% 19 4,5% 43 10,2%

80 19,0% 80 19,0% 160 38,0%

99 23,5% 104 24,7% 203 48,2%

9 2,1% 6 1,4% 15 3,6%

212 50,4% 209 49,6% 421 100,0%

Antes de las 8:00pm

Entre las 8:00 y antes de las 9:00pm

Entre las 9:00 y antes de las 10:30pm

Entre las 10:30  a más horas pm

Hora que se
acuestan en
días de clase

                    Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 9      Frecuencia  de hora en que se acuestan los días de clases, según sexo
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23 5,5% 15 3,6% 5 1,2% 43 10,2%

85 20,2% 64 15,2% 11 2,6% 160 38,0%

94 22,3% 84 20,0% 25 5,9% 203 48,2%

4 1,0% 6 1,4% 5 1,2% 15 3,6%

206 48,9% 169 40,1% 46 10,9% 421 100%

Antes de las 8:00pm

Entre las 8:00 y antes de las 9:00pm

Entre las 9:00 y antes de las 10:30pm

Entre las 10:30  a más horas pm

Hora que se
acuestan,
días de
clase

                                              Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

10 - 12 13 - 14 15 - +

Edad en Intervalos

Total

TablaNo 10      Frecuencia  de la hora en que se acuestan en días de clase, según edad.

4 ,9% 3 ,7% 7 1,7%

12 2,8% 21 5,0% 33 7,8%

119 28,2% 124 29,4% 243 57,6%

78 18,5% 61 14,5% 139 32,9%

213 50,5% 209 49,5% 422 100,0%

Antes de  8:00 pm

Entre  8 y antes de  9:00
pm

Entre 9:00 y antes 10:30
pm

Entre 10:30  a más  pm

Hora que se
acuestan en días
sábados

                       Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 11      Frecuencia  dela hora que se acuestan los escolares en días sábados, según
sexo.

10 2,4% 13 3,1% 23 5,5%

49 11,7% 46 11,0% 95 22,6%

110 26,2% 124 29,5% 234 55,7%

42 10,0% 26 6,2% 68 16,2%

211 50,2% 209 49,8% 420 100,0%

Antes de las 8:00 pm

Entre 8:00 y  antes las 9pm

Entre 9 y antes las 10:30 pm

Entre10:30 a más horas pm

Hora que se acuestan en
días domingos

                          Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL
ESCOLAR

Total

Tabla No 12      Frecuencia de la hora en que se acuestan en días domingo, según sexo.
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1 ,2

5 1,2

14 3,3

21 4,9

65 15,2

71 16,6

101 23,6

60 14,0

52 12,1

8 1,9

15 3,5

2 ,5

1 ,2

1 ,2

417 97,4

11 2,6

11 2,6

428 100,0

6,0

6,5

7,0

7,5

8,0

8,5

9,0

9,5

10,0

10,5

11,0

11,5

12,5

17,0

Total

Válidos

99,0

Total
Perdidos

Total

Frecuencia Porcentaje

TablaNo 13      Frecuencia de las horas
de sueño de los escolares

22 5,3% 19 4,6% 41 9,8%

170 40,8% 179 42,9% 349 83,7%

17 4,1% 10 2,4% 27 6,5%

209 50,1% 208 49,9% 417 100%

Menos de 8 horas

8 a 10 horas

Mas de 10 horas

Promedio de
sueño por día

                         Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL
ESCOLAR

Total

Tabla no 14       Frecuencia del promedio de las horas de sueño por día, de
los escolares, según sexo.
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15 3,6% 18 4,3% 8 1,9% 41 9,8%

177 42,4% 140 33,6% 32 7,7% 349 83,7%

13 3,1% 8 1,9% 6 1,4% 27 6,5%

205 49,2% 166 39,8% 46 11,0% 417 100,0%

Menos de 8 horas

De 8 a 10 horas

Más de 10 horas

Promedio
de
sueños

                             Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

10 - 12 13 - 14 15 - +

Edad en Intervalos

Total

TablaNo 15       Frecuencia del promedio de las horas de sueño por día, de los escolares, según edad.

16 3,7% 15 3,5% 31 7,2%

77 18,0% 67 15,7% 144 33,6%

57 13,3% 65 15,2% 122 28,5%

67 15,7% 64 15,0% 131 30,6%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

ANTES DE LA 6:30 AM

DE 6:30 A ANTES DE 6:45

DE 6:45 A ANTES DE 7:00

DE 7:00 A MÀS

Hora de
llegada a la
escuela

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 16      Hora que llega a la escuela , según sexo.

16 3,7% 6 1,4% 22 5,1%

35 8,2% 39 9,1% 74 17,3%

134 31,3% 136 31,8% 270 63,1%

32 7,5% 30 7,0% 62 14,5%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

Antes de 11:30

De 11:30 antes 12 m

De 12 antes 12:30 m

De 12:30 a después

HORA QUE SALE DE LA
ESCUELA

                                          Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 17       Frecuencia  de la hora que salen de la escuela.
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15 3,5% 12 2,8% 4 ,9% 31 7,3%

44 10,4% 63 14,9% 31 7,3% 3 ,7% 141 33,3%

20 4,7% 63 14,9% 33 7,8% 5 1,2% 121 28,6%

32 7,6% 29 6,9% 57 13,5% 12 2,8% 130 30,7%

111 26,2% 167 39,5% 125 29,6% 20 4,7% 423 100%

Antes de 6:30 am

De 6:30 antes 6:45

De 6:45 antes 7 am

De 7 a más

Hora que
llegan

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

Entre las 5:00
y antes de las

5:30am

Entre las 5:30
y antes de las

6:00am

Entre las 6:00
y antes de las

6:30am

Entre las 6:30
y antes de las

7:am

Hora que se levantan los escolares en días de clases

Total

Tabla No 18      Hora que llegan a la escuela , versus/ Hora que se levantan días de clases

Tabla No 19      Frecuencia del tiempo de estudio - tarea en casa que
realizan los escolares de lunes a viernes, según sexo.

9 2,1% 2 ,5% 11 2,6%

108 25,2% 107 25,0% 215 50,2%

37 8,6% 42 9,8% 79 18,5%

63 14,7% 60 14,0% 123 28,7%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No estudia

De 15 a menos 90 min

De 90  a  menos 120 min

De 120  a  menos 270 min

Estudio-
tarea  lunes
a Viernes

                                         Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL
ESCOLAR

Total

Tabla No 20.1       Frecuencia del  tiempo de estudio - tarea en casa, de lunes a
domingo, según edad

106 24,8% 96 22,4% 21 4,9% 223 52,1%

44 10,3% 38 8,9% 8 1,9% 90 21,0%

58 13,6% 40 9,3% 17 4,0% 115 26,9%

208 48,6% 174 40,7% 46 10,7% 428 100%

15 a menos 90 min

90 a menos 120 min

120 a menos 270 min

Estudio
- tarea
en la
semana

                       Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

10 - 12 13 - 14 15 - +

Edad en Intervalos

Total
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Tabla No 21      Frecuencia de escolares que reciben   clase extra con la
ayuda de un tutor, según sexo.

167 39,0% 167 39,0% 334 78,0%

50 11,7% 44 10,3% 94 22,0%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No

Sí
Clase extra con la
ayuda de un tutor

      Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No22  Frecuencia del  tiempo de recibir clases extras con la ayuda de un
tutor, de lunes a viernes, según sexo.

173 40,4% 172 40,2% 345 80,6%

33 7,7% 29 6,8% 62 14,5%

11 2,6% 10 2,3% 21 4,9%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No recibe

15 a menos 90 min

90 a menos 120 min

Promedio de
tiempo de clases
extras

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No22.1        Frecuencia del  tiempo de recibir clases extras con la ayuda de un tutor, de lun
a viernes, según edad.

167 39,0% 144 33,6% 34 7,9% 345 80,6%

30 7,0% 24 5,6% 8 1,9% 62 14,5%

11 2,6% 6 1,4% 4 ,9% 21 4,9%

208 48,6% 174 40,7% 46 10,7% 428 100,0%

No reciben

15 a menos 90 min

90 a menos 120 min

Promedio de
tiempo de  clases
extras

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

10 - 12 13 - 14 15 - +

Edad en Intervalos

Total
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Tabla No 20    Frecuencia del  tiempo de estudio - tarea en casa de lunes a domingo,
según sexo

115 26,9% 108 25,2% 223 52,1%

42 9,8% 48 11,2% 90 21,0%

60 14,0% 55 12,9% 115 26,9%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

15 a menos 90 min

90 a menos 120 min

120 a menos 270
min

Estudio tarea en la
semana

                        Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 23       Promedio de tiempo de  clases extra, recibidas de lunes a domingo
según sexo.

167 39,0% 167 39,0% 334 78,0%

39 9,1% 35 8,2% 74 17,3%

11 2,6% 9 2,1% 20 4,7%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No reciben

15 a menos 90 min

90 a menos 120 min

Promedio de
clases extras en
la semana

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 23.1     Promedio de tiempo de  clases extras, recibidas de lunes a domingo según
edad.

160 37,4% 140 32,7% 34 7,9% 334 78,0%

38 8,9% 27 6,3% 9 2,1% 74 17,3%

10 2,3% 7 1,6% 3 ,7% 20 4,7%

208 48,6% 174 40,7% 46 10,7% 428 100,0%

0 a 0 min

15 a menos 90 min

90 a menos 120 min

Promedio
de clases
extras en la
semana

                                  Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

10 - 12 13 - 14 15 - +

Edad en Intervalos

Total
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Tabla No 26      Frecuencia de realización de deporte según sexo.

23 6,6% 56 16,1% 79 22,8%

65 18,7% 61 17,6% 126 36,3%

20 5,8% 16 4,6% 36 10,4%

63 18,2% 43 12,4% 106 30,5%

171 49,3% 176 50,7% 347 100%

Ni una vez

De 1 a 2 veces

De 3 a 4 veces

De 5 a 7 veces

Frecuencia de deporte

                          Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL
ESCOLAR

Total

Tabla No 27      Frecuencia de realización de deporte según edad.

31 8,9% 35 10,1% 13 3,7% 79 22,8%

60 17,3% 53 15,3% 13 3,7% 126 36,3%

15 4,3% 18 5,2% 3 ,9% 36 10,4%

54 15,6% 39 11,2% 13 3,7% 106 30,5%

160 46,1% 145 41,8% 42 12,1% 347 100,0%

Ni una vez

De 1 a 2 veces

De 3 a 4 veces

De 5 a 7 veces

                                Total

Fre
c.

% del
total

Fre
c.

% del
total

Fre
c.

% del
total

Fre
c.

% del
total

10 - 12 13 - 14 15 - +

Edad en Intervalos

Total

141 32,9% 75 17,5% 216 50,5%

76 17,8% 136 31,8% 212 49,5%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No

Sí

Ordena,  asea
y/o surce ropa

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 31.1      Ordena,  asea y/o  surce ropa, según sexo
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7 1,6% 1 ,2% 8 1,9%

210 49,1% 210 49,1% 420 98,1%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No

Sí
Ordena y
limpia la casa

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 31.2      Ordena y limpia la casa,  según sexo

167 39,0% 111 25,9% 278 65,0%

50 11,7% 100 23,4% 150 35,0%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No

Sí
Cocina

                   Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 31.3      Hace comida para los de la casa, según sexo

145 33,9% 173 40,4% 318 74,3%

72 16,8% 38 8,9% 110 25,7%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No

Sí
Mandados

                           Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 31.4      Hace mandado, según sexo

204 47,7% 187 43,7% 391 91,4%

13 3,0% 24 5,6% 37 8,6%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No

Sí
Cuida
niños

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 31.5      Cuida niños, según sexo
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208 48,6% 201 47,0% 409 95,6%

9 2,1% 10 2,3% 19 4,4%

217 50,7% 211 49,3% 428 100,0%

No

Sí
Vende

               Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL ESCOLAR

Total

Tabla No 31.6      Escolares que venden ,  según sexo

14 4,4% 14 4,4%

68 21,2% 68 21,2%

105 32,7% 5 1,6% 1 ,3% 111 34,6%

84 26,2% 3 ,9% 1 ,3% 88 27,4%

38 11,8% 2 ,6% 40 12,5%

309 96,3% 10 3,1% 2 ,6% 321 100%

1 a 59

60  a  69

70 a  79

80  a  89

90 a 100

Notas
obtenidas
en el año
escolar

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

De 0 a 59 60 a 69 70 a 79

Notas del Test                  
Total

Tabla No 32      Relación entre las calificaciones obtenidas a través del
Test de conocimiento versus las calificaciones obtenidas en el año

escolar.

10 2,5% 7 1,8% 17 4,3%

54 13,6% 37 9,3% 91 23,0%

64 16,2% 78 19,7% 142 35,9%

53 13,4% 45 11,4% 98 24,7%

20 5,1% 28 7,1% 48 12,1%

201 50,8% 195 49,2% 396 100%

1 a 59

60  a  69

70 a  79

80  a  89

90 a 100

Notas

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

MASCULINO FEMENINO

EL SEXO QUE TIENE EL
ESCOLAR

Total

Tabla No 33      Relación entre notas versus el sexo del
escolar
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4 1,0% 11 2,8% 2 ,5% 17 4,3%

40 10,1% 37 9,3% 14 3,5% 91 23,0%

59 14,9% 68 17,2% 15 3,8% 142 35,9%

60 15,2% 33 8,3% 5 1,3% 98 24,7%

29 7,3% 16 4,0% 3 ,8% 48 12,1%

192 48,5% 165 41,7% 39 9,8% 396 100%

1 a 59

60  a  69

70 a  79

80  a  89

90 a 100

Notas

                  Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

10 - 12 13 - 14 15 - +

Edad en Intervalos

Total

TablaNo 34     Relación entre notas obtenidas en el año escolar versus edad.

1 ,3% 16 4,2% 17 4,4%

7 1,8% 72 18,7% 9 2,3% 88 22,9%

13 3,4% 120 31,2% 5 1,3% 138 35,8%

13 3,4% 77 20,0% 6 1,6% 96 24,9%

5 1,3% 38 9,9% 3 ,8% 46 11,9%

39 10,1% 323 83,9% 23 6,0% 385 100,0%

1 a 59

60  a  69

70 a  79

80  a  89

90 a 100

Notas

Total

Frec.
% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total Frec.

% del
total

menos de 8
horas 8 a 10 horas mas de 10 horas

Promedio de sueños de los escolares en categorias

Total

Tabla No 35      Relación entre notas versus  promedio de sueños de los
escolares
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7.2.1.-- UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGÍA APLICADA

ENCUESTAS A ESTUDIANTES

Estimado estudiante:
Solicito tu colaboración para responder  una serie de preguntas con el fin de conocer
como tienes distribuido tu tiempo, según las diferentes actividades que realiza
diariamente.
Para ello lea detenidamente cada uno de los aspectos contenidos en esta encuesta y
proceda a responder en forma clara y veraz.

Por tu colaboración le estaré altamente agradecida.

I.- DATOS GENERALES

No del sujeto:_________

Nombre y Apellidos______________________________________________________

Nombre del
centro________________________________________________________

1.-  Escribe tu edad en años:______

Marca con una x la respuesta  que corresponde

2.- Tu sexo es:  Masculino______  Femenino______

3.- ¿Qué transporte utiliza para llegar a la escuela?

A pies___  autobús___   Carro___  Bicicleta___

II.- ACTIVIDADES QUE REALIZAS

4.- ¿A qué hora llegas generalmente a la escuela? _____

5.- ¿A qué hora sales generalmente de la escuela? _____

6.- ¿A qué hora te acuestas generalmente en días de clase? ____
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7- ¿A qué hora te acuestas generalmente los días sábados? ____

8.- ¿A qué hora te acuestas generalmente los días domingos? ____

9.- ¿A qué hora te levantas generalmente en días de clase? ____

10.- ¿A qué hora te levantas generalmente en días sábado? ____

11.- ¿A qué hora te levantas generalmente en días domingo?

3.- Menciona todas las actividades de ayuda que realizas en tu casa:_____________

4.- Si estudias en casa, anota la hora que comienza y terminas en los días que lo haces

EstudiasDía de la
semana Si No

Hora que
inicias

Hora que
terminas

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sábado
Domingo

5.- Si haces las tareas fuera de la escuela, anota la hora que comienza y terminas, en
los días que si las realizas

TareasDía de la
semana Sí No

Hora que
inicias

Hora que
terminas

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sábado
Domingo
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6.- Recibes clases extras?  1.- Sí_______   2.- No_______

Si tu respuesta es sí, marca con una x el tiempo que  dura la actividad en el o los días
que recibes las clases extras.

Día de la
semana

Media
hora

Una hora Hora y
media

Dos horas Nada

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sábado
Domingo

¿Qué actividades realizas al aire libre en la escuela?

¿Qué actividades realizas durante la semana de cultura general o recreación?

¿Qué actividades realizas durante la semana de bien social?

Menciona los deportes que
practicas:____________________________________________

Anota el tiempo ( en minutos )  que dedicas al deporte por día____________________

Nombre del
encuestador:_______________________________________________________

Nombre del
Supervisor:_______________________________________________________
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27.- Describe las actividades que realiza diariamente, tratando de recordar lo que hace
desde que se levantas hasta que se acuesta y el tiempo que invierte en cada actividad.

ACTIVIDADES HORA
Inicio Finalización
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7.2.2.- (*)GUÍA PARA ENTREVISTA A ALUMNOS DE VI GRADO

Estimado(a) entrevistador(a):

Para realizar esta entrevista debe tomarse en cuenta que lo hará ante adolescentes,
para quienes debe propiciarse un ambiente adecuado, de modo que ello contribuya a
despertar y mantener el interés del mismo.

Lo anterior contribuirá a que el entrevistado responda con la máxima objetividad y
precisión posible a cada una de las interrogantes, de modo que ello facilite la
interpretación del investigador.

Es conveniente que el entrevistado se sienta importante al responder a las distintas
cuestiones dejándole claro que sus respuestas se convertirán en un aporte muy
significativo para la educación y particularmente, para el nivel primario.

Para lograr lo anterior, compleméntelo efectuando la siguiente pregunta, anotando su
respuesta, al igual que los datos o respuestas que se correspondan con cada uno de
los aspectos señalados a continuación.

ENTREVISTA APLICADA AL ALUMNO/ A DEL SEXTO GRADO

1. ¿Qué se imaginó cuando el profesor(a) le comunicó que sería
entrevistado?

2. Datos generales (Solicítele lo siguiente):

- Nombre y apellidos:

- Fecha de nacimiento:

- Promedio de calificaciones de las asignaturas que cursa:

- Especifique el sexo del entrevistado:

3. Datos socioeconómicos (Solicítele lo siguiente):

3.1 Detalle con cuántas personas vive en su casa, el nombre de cada una y
su parentesco.
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3.2 Especifique cuál es el ingreso económico semanal, quincenal o mensual
de las personas que trabajan y viven en la casa; indicar en qué trabajan y
en qué horario.

3.3 Indicar en qué horario permanecen en casa los diferentes miembros que
viven en ella.

3.4 Indagar acerca de su relación social y afectiva con los miembros que
viven en su casa.

3.5 Indagar la influencia u orientación que sobre el entrevistado ejercen sus
padres, tutores, hermanos u otra persona de mayor edad, para la
realización de sus tareas y el resto de actividades que realiza durante el
día.

4. Organización de las actividades del alumno y el tiempo que emplea para
cada una de éstas.

4.1 ¿Qué hace normalmente desde que se levanta hasta que se acuesta?

Para esta pregunta solicítele que él le detalle de la manera más
organizada posible, todo tipo de actividad que realiza, especificando
aquéllas que las hace siempre, las que hace algunas veces, y el tiempo
aproximado que utiliza para cada una.

Consúltele, además, si cambia de actividades de una semana a otra, de
un mes a otro, o de un año a otro.

Una vez que le haya respondido todo lo anterior, si considera necesario,
léale al entrevistado si está de acuerdo con las actividades que éste le ha
dicho para determinar si elimina algunas de éstas, o agrega otras que le
haya omitido u olvidado.

4.2 Actividades específicas (Profundizar en los siguientes elementos):

4.2.1 Estudio en casa:

Consúltele cuánto tiempo estudia diariamente, si tiene un horario
definido, o si estudia en distintos momentos de manera irregular.
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4.2.2 Condiciones materiales para el estudio y tareas en casa:

Pregúntele si las tareas escolares las realiza:

Siempre   Frecuentemente   Raras veces    Nunca

Pregúntele además, si realiza las tareas con la ayuda de algún
profesor.

4.2.3 Sueño:

Pregúntele si duerme por la tarde y que le indique si lo hace:

Siempre   Frecuentemente   Raras veces    Nunca

Si la respuesta es afirmativa, pídale que le indique a qué hora
comienza a dormir y cuándo concluye. Pregúntele además, si lo
hace regularmente en un horario definido o en cualquier momento.

Sueño nocturno:

¿Cuánto tiempo duerme diariamente, tiene un horario definido para
acostarse y para levantarse?

¿Cómo es su sueño, descansado, tranquilo, inquieto?

Por las mañanas se levanta solo o alguien lo llama:

Siempre   Frecuentemente   Raras veces    Nunca

4.2.4 Tiempo libre y recreación.

Determinar qué actividades realiza en su tiempo libre, en lo que a
recreación se refiere, indicando en qué consisten y con qué
frecuencia las realiza.

Si en la recreación incluye algún deporte, especifique el deporte, el
tiempo que le dedica, el horario y la frecuencia.

Si en la recreación incluye ver televisión, determine cuántas horas
dedica a la misma, en qué momento y en qué frecuencia.
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4.2.5 Colaboración y/o ayuda en casa.

Indagar qué actividades de colaboración y/o ayuda realiza el
entrevistado en su casa; para cada actividad determine el tiempo
que le dedica, el horario y la frecuencia.

Como entrevistador(a), examine, si le es posible, cuáles son sus hábitos alimenticios,
cuántas veces se alimenta por día, qué actividades realiza en lo que a su aseo
personal se refiere.

* APLICADA EN NICARAGUA EN EL MARCO DE INVESTIGACIÓN QUE
SUSTENTE TESIS DOCTORAL QUE REALIZA LA PROFESORA NORMA
COREA TÓRREZ EN LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE BARCELONA.
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7.2.3.- (*) GUÍA PARA ENTREVISTA A PADRES/TUTORES

Estimado(a) entrevistador(a):

Para realizar esta entrevista, genere el ambiente más apropiado con el padre o tutor,
con el propósito de que pueda responderle objetivamente. Es importante que le den a
conocer los objetivos de la entrevista destacándole que sus respuestas contribuirán
significativamente para el estudio y búsqueda de solución de problemas inherentes a la
educación y particularmente en lo que concierne a los escolares del nivel primario.

Después de haber logrado el clima de confianza requerido, proceda a solicitar la
siguiente información:

1. Nombre y apellidos del Padre o Tutor:
2. Estado civil:
3. ¿Quién es el responsable del hogar?
4. ¿Qué parentesco tiene el responsable con el niño entrevistado?
5. ¿Cuántas personas viven en el hogar? Para cada persona detallar:

a. Parentesco
b. Edad
c. Horario de trabajo o estudio
d. Si estudia, ¿en qué horario lo hace?
e. Si trabaja ¿cuánto gana mensual?
f. ¿Hasta qué nivel académico llegó o se encuentra actualmente?

6. ¿El niño hace sus tareas escolares solo, o alguien le ayuda? En caso afirmativo,
¿Quién lo hace?

7. ¿El niño hace siempre sus tareas? En caso negativo, ¿Con qué frecuencia las
hace y qué tiempo promedio les dedica?

8. ¿Ayuda el niño en las tareas propias de la casa, en qué, cada cuánto lo hace?

9. ¿Qué actividades realiza el niño en su tiempo libre? ¿Juega, ve televisión,
cuánto tiempo, con qué frecuencia?

9. ¿Cuánto tiempo duerme diariamente el niño durante la noche? ¿Se acuesta a la
misma hora?

10. ¿Duerme durante el día, cuánto tiempo, con qué frecuencia?
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7.2.4.-(*) GUÍA PARA ENTREVISTA A MAESTROS(AS)

Estimado(a) Entrevistador(a):

Para realizar esta entrevista tome en consideración que lo hará ante el maestro o
maestra de los niños entrevistados, cuestión por la que es muy importante que él
asimile claramente los objetivos de la misma. Esto hará posible que responda con
mucha precisión y objetividad, cuestión que permitirá completar el alcance de los
objetivos generales que se persiguen en este estudio.

Es importante que el maestro(a), perciba con claridad que efectivamente sus
respuestas contribuirán a la búsqueda de solución de problemas que ocurren en el
ámbito educativo y particularmente, en el nivel primario asociado a la forma en que se
ha organizado el régimen de vida de los escolares.

Para ello, proceda a efectuar las siguientes preguntas:

1. Nombre y apellidos del maestro(a):

2. Estudios realizados. Es necesario detallar la siguiente información:

a. Diplomas o títulos obtenidos
b. Período de tiempo en que los obtuvo
c. Años en que se graduó
d. Institución que lo otorga
e. País
f. Tiempo de experiencia docente en el nivel que labora

3. ¿Qué expectativas tiene de los(as) estudiantes bajo su conducción educativa?

4. ¿Cómo valora al estudiante de mayor rendimiento académico que fue
entrevistado? Destacar el nivel de responsabilidad, puntualidad, disciplina,
asistencia a clases.

5. Solicítele que responda a la pregunta anterior en relación con el  estudiante de
menor rendimiento académico que fue entrevistado.

6. Como maestro(a), ¿Qué estrategias ha empleado para incidir de manera
formativa en sus estudiantes, de modo que éstos se responsabilicen con las
distintas tareas que deben cumplir?
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7.3.- Guión de la investigación para la validación

Managua

Lic.

Estimado Licenciado/a:

Me place saludarle y a la vez participarle, que actualmente estoy realizando

una investigación sobre el “Régimen de Vida de los Escolares" en el sexto grado

Educación Primaria.

Reconociendo su nivel profesional y su experiencia docente y/o investigativo,

tengo el agrado de solicitarle someter a su consideración el instrumento que será

utilizado para recoger la información necesaria con base a los criterios establecidos

y proporcionar mayor confiabilidad a este trabajo.

  Para tales efectos, le adjunto los siguientes documentos que le orientarán para el

proceso de validación:

1.- Guión de la Investigación.

2.- Cuestionario.

Agradeciéndole su atención y la colaboración que preste al desarrollo de esta

investigación.  Me despido de Ud.

ATENTAMENTE.

___________________________

M.ed. NORMA COREA TÓRREZ
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T E M A: " RÉGIMEN DE VIDA DE LOS ESCOLARES"

1.- OBJETIVOS

Con el propósito de definir los niveles de compromiso, he formulado los siguientes

objetivos de investigación.

1.1. - Objetivos general:

*.Determinar la relación entre de algunas de las actividades del régimen de vida de

las y los escolares, en estudio con su rendimiento académico.

* Ofrecer a los centros objeto de esta investigación, una propuesta de intervención

educativa centrada en programa, con base en los resultados obtenidos.

1.2. - Objetivos específicos:

1*Analizar algunos factores incidentes en el régimen de vida y su relación con el

rendimiento académico

2* Determinar el tiempo de sueño las y los escolares en estudio y su relación con el

rendimiento académico.

3* Determinar el tiempo y frecuencia de realización de deporte de las y los escolares

y su relación con el rendimiento académico.

4* Determinar la relación entre las y los escolares que ayudan en casa con el

rendimiento académico.

5* Determinar el tiempo de estudio - tarea en casa que realizan las y los escolares

en estudio y su relación con el rendimiento académico.
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2.- Hipótesis

2.1 - Hipótesis General

Los escolares que cumplen con la normativa del tiempo del régimen de vida

puntúan con mayor rendimiento académico.

2.2. Sub. – hipótesis

1* Los escolares que cumplen con la normativa del tiempo para la realización

de las actividades de estudio - tareas en casa, puntúan con mayor

rendimiento académico.

2* Los escolares que cumplen con la normativa del tiempo y frecuencia para

la realización de las actividades de deporte obtienen mayor rendimiento

académico.

3* Los escolares que cumplen con la normativa del tiempo para la realización

de las actividades de sueño obtienen mayor rendimiento académico.

3.- Variables.

Las variables consideras en este trabajo son las siguientes.

Variable independiente: Régimen de vida, con algunas de sus dimensiones que son

las siguientes:

• Estudio – tarea en casa, más clases extras,

• Hora de entrada y salida del colegio,

• Tiempo de sueño,

• Hora de levantarse y de acostarse,

• Tipo de recreación,

• Tipo de ayuda en casa.

2. Variable dependiente: Rendimiento Académico.

3.- Variable inherente a los escolares estudiados: edad y sexo.
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ORIENTACIONES PARA EL PROCESO DE VALIDACIÓN

A continuación se le presentan los instrumentos que se utilizarán en la fase

de diagnóstico de esta investigación. La validación del instrumento se basará en

criterios que a continuación se describen. Su valoración la anotará en las casillas

que aparecen a la par.

VALIDEZ DE CONTENIDO

Se refiere a que el instrumento debe tener preguntas concernientes al tema, a

los objetivos y a las hipótesis .Para valor su validez puede hacerse una reflexión a

través de las siguientes preguntas.

• Preguntas de reflexión:

1.- Las preguntas tienen relación con los objetivos

2.-¿El contenido de la pregunta y la forma en que está planteada es asequible a los

alumnos que han de responder?.

3.-¿La redacción de las preguntas es breve, concisa y clara?

4.-¿La pregunta demanda  una respuesta fácil y espontánea o necesitan consultar a

otras personas?

5-¿La interrogante induce a respuestas inequívocas?.

6.-¿Trata cuestiones que vale la pena investigar?.

7.-¿Considera que ésta estimula al encuestado a que aporte aspectos no incluido en

el cuestionario y que puede enriquecerlo?.

-ESCALA DE VALORACIÓN.

Para evaluar la validez de:

contenido, se le solicita expresar su valoración  escribiendo SI o NO, en la casilla

que corresponde a cada pregunta formulada  según considere. Para ello se le

presenta una numeración que corresponde a las preguntas de reflexión, antes

presentadas.
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HOJA DE RESPUESTA PARA LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO

DE LOS ESCOLARES.

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

PREGUNTAS

Marque con una x la respuesta que corresponde a las siguientes

Preguntas.

A

S

Q

U

I

B

L

E

1

B

R

E

V

E

2

F

A

C

I

L

3

I

N

E

Q

U

I

V

O

C

O

4

I

M

P

O

R

T

A

N

T

E

5

E

N

R

I

Q

U

E

C

E

6

 1.1.-  Escribe tu edad en años:______

 1.2.- Tu sexo es:  Masculino______  Femenino______

 1.3.- ¿Qué transporte utiliza para llegar a la escuela?
A pies___  autobus___   Carro___  Bicicleta____

1.4.- ¿A qué hora llegas generalmente a la escuela? ____

 1.5.- ¿A qué hora sales generalmente de la escuela? _____
 1.6.- ¿A qué hora te acuestas generalmente en días de clase? ____
 1.7- ¿A qué hora te acuestas generalmente los días sábados? ____

 1.8.- ¿A qué hora te acuestas generalmente los días domingos?
____
 1.9.- ¿A qué hora te levantas generalmente en días de clase? ____
1.10.- ¿A qué hora te levantas generalmente en días sábado? ____
1.11.- ¿A qué hora te levantas generalmente en días domingo?
2.- Actividades que realizas:
2.1.-  Menciona todas las actividades de ayuda que realizas en tu
casa:_______________________________________
_______________________________________________________
__
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HOJA DE RESPUESTA PARA LA VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO

DE LOS ESCOLARES.

ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES

PREGUNTAS

A

S

Q

U

I

B

L

E

1

B

R

E

V

E

2

F

A

C

I

L

3

I

N

E

Q

U

I

V

O

C

O

4

I

M

P

O

R

T

A

N

T

E

5

E

N

R

I

Q

U

E

C

E

6

2.4.- Recibes clases extras?  1.- Sí_______   2.- No_______
2.4.1 Si tu respuesta es sí, marca con una x el tiempo que
dura la actividad en el o los días que recibes las clases extras
Día de la
semana

Medi
a
hora

Una
hora

Hora y
media

Dos
horas

Nada

Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sábado
Domingo
2.5¿Qué actividades realizas al aire libre en la escuela?

2.6.- ¿Qué actividades realizas durante la semana de cultura
general o recreación?

2.7.-  ¿Qué actividades realizas durante la semana de bien
social?

2.8.- Menciona los deportes que
practicas:___________________________

2.9.- Anota el tiempo ( en minutos )  que dedicas al deporte por
día__________________
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Pasos para la recogida de la información a los Estudiantes:

Paso  Nº 1.- Explicar objetivos de la encuesta.

Paso  No 2.- Dar las orientaciones de la actividad a realizar.  Escribir en la hoja en

blanco todas las actividades que siempre realizan desde que se levantan hasta que

se acuestan.

Paso  Nº 3.- Después que han terminado pedirles que lean lo que han escrito  y que

revisen que actividad o actividades les hacen falta y sí han puesto una que no la

realizan siempre  eliminarla.

Paso  Nº 4.- Entregarles la encuesta escrita donde se les pedirá que temporalicen

las actividades  antes escritas por ellos.

Paso  Nº 5.- En días posteriores hacer una entrevista a los escolares sujeto a

investigación para complementar dicha información en caso sea necesario.



                                                                                                               Validación

297

JUECES TEORICOS:

1.- MSC. ELMER CISNEROS MOREIRA. Profesor de Desarrolo Humano e
Higiene Escolar. –Vice – Rector Académico. UNAN,  Managua.

2.- MSC. GUILLERMINA ALANIZ. Especialista En La Enseñanza De La Biología
E Higiene Escolar.Jefa Del Depto. De Biología, UNAN. Managua.

3.- LIC. MAGDALY BAUTISTA LARA. Profesora de Pedagogía. Especialista en
el área de Higiene Escolar Depto. de Pedagogía UNAN.

4. LIC SILVIO SOLER.  Profesor de Biología Especialista En El Área De
Desarrollo Humano Y La Higiene Escolar Departamento De Biología UNAN.
Managua.

5.- MSC. NAYIRI FONSECA. Especialista en la Didáctica del Español. Profesora
del Departamento de Español, UNAN. Managua.

6.- MSC. GUILLERMO RAMOS BUCARDO. Vicerrector de la universidad de
Ciencias Comerciales y Profesor del departamento de Pedagogía
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Preg.
Encuesta

Relación
con los

objetivos

Asequible Breve Fácil Inequívoco Importante Enriquece

Sí % Sí % Sí % Sí % Sí % Sí % Sí %
1.1 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100
1.2 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100
1.3 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100
1.4 12 100 11 92 12 100 11 92 10 83 12 100 12 100
1.5 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100
1.6 12 100 10 83 12 100 10 83 10 83 12 100 12 100
1.7 12 100 10 83 12 100 10 83 10 83 12 100 12 100
1.8 12 100 10 83 12 100 10 83 10 83 12 100 12 100
1.9 12 100 11 92 12 100 11 92 10 83 12 100 12 100
1.10 12 100 10 83 12 100 10 83 10 83 12 100 12 100
1.11 12 100 10 83 12 100 10 83 10 83 12 100 12 100
2.1 12 100 11 92 12 100 11 92 10 83 12 100 12 100
2.2 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100
2.3 12 100 9 75 8 66 8 66 8 66 12 100 12 100
2.4 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100
2.4.1 12 100 10 83 12 100 10 83 10 83 12 100 12 100
2.5 12 100 11 92 12 100 11 92 10 83 12 100 12 100
2.6 12 100 10 83 12 100 10 83 10 83 12 100 12 100
2.7 12 100 10 83 12 100 10 83 10 83 12 100 12 100
2.8 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100 12 100
2.9 12 100 10 83 12 100 10 83 10 83 12 100 12 100
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TEST DE CONOCIMIENTO.

ESPAÑOL

INSTRUCCIONES

A continuación te presentamos preguntas de diferentes tipos.
Cada una de ellas contiene un enunciado. Lee atentamente el texto y resuelve
según su indicación.

Preguntas

I.- Lee detenidamente el texto siguiente y responde:

El zorzal y el pavo real

Ve un zorzal a un pavo real
que se esponja y gallardea;

le mira la parte fea
y exclama “ horrible animal”

El pájaro papanatas.

Gentes, que llaman sensatas
son otros tantos zorzales

cuando encuentran pavos reales
solo le miran las patas.

RUBÉN DARÍO.

a.- ¿Qué mensaje trasmite Darío a través del texto?

b.- ¿A qué genero literario pertenece?.
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II.- Escribe una carta de felicitación

III.- Acentúa las palabras siguientes según convenga

- marmol - lagrimas

- examenes - nispero

- carcel - arbol

- util - anís
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MATEMÁTICA

INSTRUCCIONES

A continuación te presentamos preguntas de diferentes tipos.
Cada una de ellas contiene un enunciado.  Lee atentamente el contenido y resuelve
según su indicación.

PREGUNTAS

I.- Encierre en un círculo la alternativa correcta de acuerdo al enunciado que se
plantea.

1.- Una pila que recibe de una fuente 4 litros y 2/3 de agua por minutos y
pierde por un conducto 3 y _, conserva por minutos:

a:- 7/8 de litro.
b.- 11/12 de litros.
c.- 3/5 de litros.
d.- Ninguna de las anteriores.

2.- Sí una rueda da 1200 vueltas en 2 horas y _, en una hora dará:

a.- 500 vueltas.
b.- 240 vueltas.
c.- 480 vueltas.
d.- 600 vueltas.

II.- Lea detenidamente el siguiente problema, plantéalo y resuélvelo correctamente.

Un terreno rectangular mide 35.24 m. de largo y 12.56 m. de ancho ¿Cuántos
metros de alambre de púas se necesitan para cercarlo sí por cada poste pasan 5
alambre?.
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CIENCIAS NATURALES

INSTRUCCIONES

A continuación te presentamos varias preguntas de diferentes alternativa, cada
alternativa contiene un enunciado.
Lee, analiza el contenido y resuelve según su indicación.

PREGUNTAS.

I.- Lee detenidamente cada una de las siguientes oraciones y encierra en un círculo
la letra de la respuesta correcta.

1.-  Era geológica en que surgieron cadenas montañosas como los Alpes, los
       Andes y los Himalayas.

a.- Era Mesozoica
b.- Era precámbrica
c.- Era Cenozoica
d.- Ninguna de las anteriores.

2.- La energía producida por el viento es :

a.- Energía mecánica
b.- Energía eléctrica
c.- Energía calorífica
d.- Energía eólica.

3.- Ciencia que estudia el tiempo

a.- Meteorología
b.- Hidrología
c.- Astrología
d.- Ninguna de las anteriores.

II.- Escribe 5 formas de proteger y mantener el equilibrio del ecosistema.

1.-________________________________________________
2.-________________________________________________
3.-________________________________________________
4.-________________________________________________
5.-________________________________________________
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CIENCIAS SOCIALES

INSTRUCCIONES

A continuación te presentamos preguntas de diferentes tipos.
Cada una de ellas contiene un enunciado.
Lee atentamente el texto y resuelve según su indicación.

PREGUNTAS

1.- En el continente Asiático existe una gran variedad de climas.
Describe dos características del clima polar.

2.- Enumera 2 características sociales de los Incas:

a._________________________________________________________________

b.-________________________________________________________________

3.- Anualmente, el 24 de octubre se celebra como el día de:

a. La Patria
b.- Las Naciones Unidas.
c.- Los Derechos Humanos
d.- Las Américas.


