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RESUMEN

En las diferentes lenguas, los dichos o expresiones surgen sobre la base de
una imagen concreta de la realidad, y su imagen refleja el entorno geografico
y social, sus tradiciones, sus objetos mas preciados, su experiencia espiritual,
etc. Ademas, lo especifico-cultural puede aparecer también en como se
conceptualizan y expresan determinados mensajes y contenidos muy ligados
al universo mental y cotidiano de los hablantes. En este estudio, aportamos un
nuevo sistema a los diferentes enfoques pedagdgicos del abordaje léxico, el
que parte del estudio sistematizado del vocabulario contenido en las paremias.
Aplicando esta idea al estudio del Iéxico y de la cultura espafiola nuestra
intencidon ha sido la de facilitar el aprendizaje del léxico espafiol relacionado
con el mundo de la alimentacion y la gastronomia y a la vez obtener
informaciones precisas y didacticamente necesarias acerca de la cultura
material espafola ligada a este ambito concreto y también llegar a conocer la
idiosincrasia moral y social de la sociedad espafola gracias a las ensefianzas
contenidas en las paremias estudiadas.

Palabras Clave: Paremiologia, Etnolinguistica, Paremias gastrondmicas,
Léxico gastrondmico, Contenido metaférico.
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1. Justificacion

Partimos de la idea de que el estudio y aprendizaje del gran caudal
paremioldégico de una lengua (refranes, dichos, sentencias, expresiones
populares, etc.) es imprescindible tanto para entender la lengua hablada y
escrita de caracter popular de los hablantes nativos como para lograr adquirir
la soltura suficiente para mantener una conversacion fluida con los
interlocutores, especialmente en un entorno conversacional. Nuestra
experiencia como aprendientes de una lengua extranjera —el espafiol- y como
profesores de la misma en China nos ha demostrado que la lengua que se
aprende en los manuales y en las clases de lengua impartidas fuera de un
contexto de inmersion —tal es el caso de los estudiantes de espafiol en China-
dista mucho de la que se encuentra el aprendiente en cuanto se enfrenta a un
contexto de inmersion en el pais de la lengua meta. Y esto ocurre muy
especialmente con los estudiantes extranjeros de espanol, ya que esta lengua
cuenta con un numero practicamente incalculable de expresiones coloquiales,
modismos, frases hechas y giros idiomaticos que son empleados
comunmente en la lengua de la interaccion diaria, sin que muchas veces ni los
propios hablantes nativos sean conscientes de ello.

Todas estas expresiones fraseologicas, junto con los refranes y dichos
populares constituyen la base de nuestro estudio, que se enmarca dentro de
la disciplina Etnolinguistica, puesto que se dirige tanto a la
ensefanza-aprendizaje del Iéxico espafol —un léxico especializado, en
nuestro caso- a los estudiantes sinohablantes como a completar sus

conocimientos acerca de la sociedad y la cultura espafiolas.

Gracias a que la lengua espafola cuenta con un gran numero de refranes,
dichos, frases hechas y locuciones estrechamente vinculados a la cultura
hispanica, estas manifestaciones populares de tipo ludico son herramientas
didacticas muy rentables y tienen cada vez una mayor presencia en el aula de

1
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ELE. Jiménez (1986), Garcia-Page (1995), Morvay (1997), Koszla-
Szymanska (2000), Ramos y Serradilla (2000), Garcia Remiro (2001, 2003,
2011), Nufez (2002), Penadés (2002, 2003), Rivas (2005), Molina (2006),
Prieto (2006), Gonzalez y Serradilla (2013), Rodriquez (2015), etc. Ademas de
transmitir valores propios de la idiosincrasia y cultura espafola, son
excelentes recursos para iniciarse o ejercitarse en el manejo de la lengua
espanola de uso diario, ya que contribuyen a ampliar el conocimiento del
léxico, de las estructuras sintacticas, las figuras retoricas, etc. y mejoran el

proceso ensefianza-aprendizaje de los alumnos extranjeros.

El hecho de que el espainol cuente con un gran numero de estas “creaciones
culturales populares” sirve al profesor no solo para realizar ejercicios sobre los
distintos planos de la lengua (fonético, léxico, morfosintactico...) y explicar
ideas o pensamientos propios de la cultura hispanica, sino que los dichos
populares poseen una gran carga cultural que refleja la identidad y
estereotipos propios de la comunidad, por lo que tienen un valor moral,
educativo y también un valor social-cultural afiadido a su valor como muestras

de lengua.

1.1.¢ Por qué la gastronomia y la alimentaciéon?

En nuestra propuesta no nos era posible abarcar todo el universo fraseoldgico
de la lengua espariola. Teniamos que acotar el ambito de investigacion y por
ello elegimos un tema de cultura popular que, a nuestro entender, fuera
ampliamente compartido por todos los hablantes de la lengua espafiola,
desde todas las épocas. La alimentacion, el arte de la comida y la

gastronomia son, evidentemente, uno de los aspectos culturales de mayor
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difusidén en cualquier sociedad, muy especialmente en aquellas que hacen de

la comida un acto social, como ocurre en el ambito hispano.

Por otra parte, al elegir el ambito de la alimentacién ampliamos el campo de
cultura material al de la cultura espiritual, puesto que es de todos conocida la
intima relacion entre la carne y el espiritu, entre la comida y la religion, en

muchos casos.

Opinamos, junto con Torres (2017: 78) que “desde el punto de vista historico,
la alimentacion, con sus categorias y sus conceptos fundamentales, parece
ocupar el centro de un area tematica mucho mas extensa en la que se situan
sectores como la culinaria, en cuanto arte de elaboracion de los alimentos, los
utensilios de cocina, la vajilla y los cubiertos, las distintas comidas del dia, los
oficios y los cargos de cocina y de mesa si pensamos en la alimentacion de
las clases privilegiadas, bien representada, por ejemplo, en la literatura.
Ademas, el dominio de la alimentacion linda con otros que pueden ser
interesantes para el estudio antropologico y lexicolégico, como la agricultura y
la ganaderia, la economia en general, la biologia y, muy especialmente, la
medicina”, por lo que nuestra investigacion se puede ampliar a muchos otros
campos no especificamente gastrondmicos. También leemos en Garcia-Page
(2012:133) que “todas las lenguas naturales disponen de un vocabulario mas
o menos amplio de palabras y frases referidas al ambito de comer y el beber,
a la comida y a la bebida: los productos alimenticios, naturales o
manufacturados; sus propiedades y virtudes; los beneficios y dafos de su
ingesta; las tradiciones, rituales, costumbres y folclore en torno a la comida,
sobre todo la servida en determinadas celebraciones o fiestas, pero también
la rutinaria o de la vida diaria; las labores del campo y el arte de la caza y de la
pesca; los aperos de labranza, los utensilios e instrumentos de la pesca y la

caza; el tiempo meteorologico, el clima; los ciclos; las estaciones del afio...”

Nuestro interés por este tema se deriva de la lectura del libro de la profesora

Esther Forgas —producto de su tesis doctoral- Los ciclos del pan y del vino en
3
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las paremias hispanas (1996), y a su idea, tantas veces repetida de que
‘gracias a la paremia, el refran, el dicho popular, al mismo tiempo que los
alumnos aprenden la lengua y su lenguaje coloquial podran seguir el rastro
cultural -usos, costumbres, ideario, tradiciones- de la sociedad que dio lugar al
nacimiento de estas frases hechas” (Forgas, 2012:179). En su tesis doctoral,
la autora se centra en los ciclos culturales del pan y del vino, con el objeto de
explorar las realidades -culturales tradicionales hispanas gracias a la
reconstruccion de los procesos agricolas ligados a estos alimentos a través de
los refranes, dichos populares, etc. La autora ha publicado diversos ensayos
sobre la relacion entre la cultura y las paremias hispanas especialmente
partiendo de las paremias que contienen un léxico y una informacion de tipo
gastronémico’, como en Léxico fraseologico y cultura popular: una propuesta
metodologica (2012), en el que trata especialmente los dichos, refranes y
frases hechas relacionadas con el mundo de alimentacion, que sirven tanto
para que los estudiantes extranjeros aprendan el |éxico de la alimentacion y la
gastronomia incluido dentro de estas expresiones como para que reconozcan
de manera metaforica la idiosincrasia del pueblo espafiol, vertida en estos

mensajes orales transmitidos de generacion en generacion.

En este trabajo, la autora nos ha ensefiado coémo reconstruir la cultura
historica de la sociedad espafola relacionada con la comida y la cocina, sélo
con la ayuda de la fraseologia, especialmente los dichos y los refranes que
perviven y se emplean en la vida cotidiana, a la vez que aprendemos un léxico

qgue no por ser especializado deja de ser de caracter eminentemente popular.

Cuando un dicho contiene un elemento de sabiduria o verdad, y muestra algo
ritmico o retérico, puede que arraigue y comience a ser usado primero en un
circulo familiar, y después en un pueblo, una ciudad, una regién, un pais,
hasta quedar fijado en el ambito general de lengua comun. Los dichos

populares tienen una doble vertiente, que puede y debe ser aprovechada por

! Véase Forgas (1993), (1995), (2001), (2004) y (2012).
4
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el docente de una lengua extranjera: por una parte, contienen un vocabulario
histérico y actual que puede ser agrupado y ordenado desde distintos
enfoques (léxico, semantico, ideoldgico, etc.) y que resulta necesario para el
aprendiente de una lengua extranjera, y, por otra parte, su contenido
metaférico, traslaticio, nos puede informar sobre ideas, habitos, maneras de
ser y de actuar de la sociedad de fijacion. El valor social que poseen estas
expresiones esta reconocido por los estudios, que afirman que estos
funcionan como mecanismos que sirven para unir a los hablantes entre si, a
los hablantes a sus comunidades y a las comunidades linguisticas con las

ideas de “verdad universal” en la experiencia humana.

Por otra parte, también consideramos que es posible que el léxico o
vocabulario de una lengua se aprenda y consolide de manera mas firme en el
estudiante extranjero si se encuentra dentro de una expresion fija estudiada y
aprendida y se relaciona de manera adecuada con el Iéxico afin de otras
expresiones similares de la misma lengua, cosa que hemos intentado hacer a
lo largo de este trabajo. Del mismo modo, y siempre desde la perspectiva
didactica, consideramos que la posible comparacion (por similitud o por
oposicion) de las unidades fraseologicas espafolas con otras expresiones de
la lengua de origen del estudiante —en nuestro caso el chino mandarin-
avivara su interés por aprender estas formulas populares y reconocer su
utilidad y razon de ser, a la vez que la reflexion sobre la idiosincrasia de la
sociedad de la lengua meta que propician las paremias estudiadas y el
conocimiento de las normas sociales y morales de la sociedad espafiola
ayudara a la comprension, aprehension e interés por la cultura transmitida

gracias a esas expresiones fijas.

Asi, el estudio de la universalidad o particularidad de las paremias o los
fraseologismos es un punto de interés de casi todos los estudios
etnolinguisticos. Luque Nadal (2012: 61) considera que “muchos se repiten en
forma idéntica o muy parecida en diferentes lenguas. En muchos casos la
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expansion de una expresion, frase hecha o refran se debe a la existencia de
unos modelos en lenguas de cultura (griego, latin, sanscrito, etc.) que se han
expandido en las lenguas herederas de las anteriores, bien genética, bien
culturalmente”. Asi, multitud de dichos griegos y latinos existen en lenguas
que proceden directamente del latin, tales como el francés, italiano, espanol,
portugués, y también en lenguas no relacionadas genéticamente ni con el latin
ni con el griego pero que han recibido una fuerte influencia cultural, como son
el inglés, el aleman, holandés, etc. La autora considera que “la existencia de
un mismo fraseologismo en diferentes lenguas no se explica por un origen
clasico sino por préstamos actuales entre las lenguas.” (2012:61) Admite que
también existen casos de simple coincidencia, es decir, la misma idea ha
surgido independientemente en lenguas diferentes, porque muchas veces eso
tiene algo que ver con el uso de metaforas y su arraigo en el subconsciente

humano.

En los diferentes pueblos, se usan diferentes expresiones sobre la base de la
imagen concreta de la realidad, que refleja el entorno geografico y social, las
tradiciones, los objetos mas parecidos, las experiencias espirituales. Si
observamos cémo un pueblo conceptualiza o expresa determinados mensajes
y contenidos, encontramos que esta muy ligado al universo mental y cotidiano
de sus hablantes. Un buen ejemplo de la diversidad cultural es la palabra
‘jade” en la lengua y cultura china, que es una realidad muy apreciada, en
nuestro contexto cultural: “jade” equivale a nobleza, belleza, elegancia,
categoria social, etc., y se pueden encontrar numerosos dichos y frases
hechas en los que aparece esta palabra y su conceptualizacion, cosa que no
ocurre en la paremiologia espafnola; en cambio, en espafiol las perlas, el oro o
el rubi son elementos que facilmente dan lugar a diferentes metaforas
relacionadas con la belleza, especialmente la femenina?. Eso justifica que “la

abundancia o escasez de distinciones semanticas son reflejo de los intereses,

2 Asi, la literatura espariola esta repleta de imagenes de mujeres con “dientes de perlas”,
cabellos “rubios como el oro” y “labios de rubi.”
6
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necesidades y sensibilidad de una comunidad por una determinada esfera de

la realidad.” (Casado Velarde, 1988: 68)

El valor cultural de las paremias deriva de la idea ampliamente extendida y
comprobada de que estas expresiones linguisticas son elementos que nos
permiten la observacion las caracteristicas de una determinada sociedad o
pais. Afirma Luque Nadal (2012: 188) que las paremias constituyen “una red
de comparaciones, equiparaciones, valoraciones (preferencias), etc., que
conjuntamente ofrecen una vision del mundo y un modelo ideal de programas
de accidn”, y asi estos elementos linguistico-culturales de una lengua, son
“una guia moral y practica de como entender y valorar las cosas y como tomar
decisiones y actuar sobre ellas,” es decir, son “una guia de conducta social,

de comportamiento con los demas.”

1.2.;Qué entendemos por paremia?

Numerosos son los estudios sobre diversos aspectos de la Paremiologia, bien
desde el estudio de los dichos y frases hechas, tanto entendiéndolos en
general como dedicados a temas especializados que solo se ocupan de un
determinado tipo de paremias, bien por su contenido linguistico, bien por su
alcance moral. El concepto de paremia puede abarcar toda expresion
linguistica que ha sido transmitida histéricamente y que ha llegado a nuestros
dias fijada por el uso, desde el refran a la frase hecha o a la locucion. Si bien
el refran seria la representacién prototipica del término paremia, no todo el
universo cientifico relacionado con la Etnolinguistica considera unicamente
esta estructura, ya que, como reconoce la paremidloga Julia Sevilla, uno de
los grandes escollos con el que se enfrenta todo aquel que se adentra en el
mundo paremiologico es la marafia conceptual que reina por doquier. Con
frecuencia, para designar a los miembros de la familia paremioldgica se utiliza

el vocablo refranes o dichos; pero algunos investigadores los denominan
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paremias sin hacer distincion alguna entre ellos. Sevilla y Crida (2013:106)
consideran que una paremia es “una unidad fraseolégica (UF) constituida por
un enunciado breve y que forma parte del acervo soco-cultural de una
comunidad de hablante”, que engloba proverbio, refran, maxima, sentencia,
frase proverbial, locucién proverbial, adagio, dialogismo, apotegma, etc.

Como veremos en capitulos posteriores, Esther Forgas, a la que seguiremos
en nuestro trabajo, amplia el concepto de paremia a cualquier enunciado
fraseologico que no es creado por el hablante en el momento de su locucidn,
sino que se toma prestado del universo linguistico heredado, el de los refranes,
los dichos, las frases hechas y las expresiones y locuciones populares fijadas

a través del tiempo por los hablantes de una lengua histérica.

En este sentido, el concepto de paremia que empleamos en nuestro trabajo
incluye, ademas de los refranes o proverbios “las frases hechas, las
expresiones, modismos o lexias de las que el hablante tenga conciencia
individual y colectiva y que funcionen como tales —con mayor o menor
incidencia- en la lengua hablada” (Forgas, 1996:30). Asi, en nuestro corpus,
atendiendo principalmente a la didactica del espafol para extranjeros,
incluiremos dentro de la paremiologia gastrondmica toda aquella expresion
fijlada que el estudiante deba aprender en su trayectoria de asimilacién de la
lengua espafiola, sea un refran como “Con pan y vino se anda el camino”, un
fraseologismo como “Coger la sartén por el mango” o una locucion como
“‘Poner a huevo”, de los que aprovecharemos para su explotacién didactica
tanto el contenido denotativo como el connotativo, siempre presente3. En
nuestro trabajo nos ocuparemos indistintamente de todas esas estructuras

fraseologicas, agrupandolas bajo el nombre de paremias.

3 Escribe Forgas (1993: 50): “En general, en nuestra opinion, todos ellos pueden responder a
un amplio y comun sentido: el de propiciar una férmula, un modelo de conducta linglistica que
por parte del hablante le redima de la obligatoriedad de la creacién léxica, y por parte del
oyente le sugiera no ya el contenido de una comunicacion que exprese con mayor 0 menos
exactitud el mundo del emisor, sino un mensaje connotativo, que evoque en el receptor las
imagenes de su propio mundo.”

8
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Esta situacion nos ha llevado a plantearnos la idoneidad de un estudio
tedrico-practico de la paremiologia espafiola, tanto en su vertiente léxica
(vocabulario) como metaférica (ensefanzas morales), cuyos resultados
puedan ser aplicados didacticamente tanto en la ensefianza y aprendizaje de
esta lengua a los estudiantes chinos, como en la traductologia esparol-chino
y en la lexicografia bilingle de ambas lenguas. Dado que era imposible
abarcar toda la extension del universo paremioldgico espafiol en un solo
trabajo, hemos acotado nuestro estudio limitandolo al mundo de la

gastronomia y la alimentacion en el ambito hispano.

1.3. Hipétesis

Como hemos mencionado anteriormente, en las diferentes lenguas, los dichos
0 expresiones surgen sobre la base de una imagen concreta de la realidad, y
su imagen refleja el entorno geografico y social, sus tradiciones, sus objetos
mas preciados, su experiencia espiritual, etc. Ademas, lo especifico-cultural
puede aparecer también en como se conceptualizan y expresan determinados
mensajes y contenidos muy ligados al universo mental y cotidiano de los
hablantes. Por otra parte, y aun no siendo la clasificacion del |éxico de una
lengua el objeto de nuestro estudio, aportamos un nuevo sistema a los
diferentes enfoques pedagdgicos del abordaje léxico, el que parte del estudio
sistematizado del vocabulario contenido en las paremias, tal como se propone
en Forgas (2001: 350), y que propicia un nuevo sistema de clasificacion Iéxica,
basado en el contenido de las mismas.

Como leemos en esta autora (2012:174) “esta nueva organizacion
metodologica del estudio del I1éxico de los dichos, refranes y frases hechas
sirve a dos fines a la vez: por una parte ayuda a aprender y fijar la gran
riqueza paremiolégica de una lengua como la espafiola gracias a su

organizacion légica bajo un prisma etnolinguistico, y, por otra parte, permite
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conocer mas y mejor la cultura del pais de origen de estas expresiones, su
historia econdmica y social, la manera de pensar y de vivir de sus gentes a lo

largo de los siglos, sus usos y costumbres”.

Asi pues, las dos principales hipotesis que nos planteamos para llevar a cabo

nuestro estudio son:

- La gran riqueza de vocabulario gastronomico contenido en el caudal
fraseologico de la lengua espafola propicia un nuevo sistema de
ordenacion paremiolégica basado exclusivamente en los elementos
léxicos de la paremia*, de manera que se acceda al aprendizaje del

léxico de esta lengua a través del corpus paremiolégico de la misma.

- La doble vertiente de la paremia, literal y metaforica, sirve no
solamente para aprender léxico de la lengua que se estudia sino
también para obtener una informacion complementaria y nada
desdefiable en el estudio de una lengua extranjera: la de las
costumbres, modo de vida, pensamiento, tradicion y sentido moral de

la sociedad de esta lengua meta.

Aplicando esta idea al estudio del Iéxico y de la cultura espafola nuestra
intencidon ha sido la de facilitar el aprendizaje del léxico espafiol relacionado
con el mundo de la alimentacion y la gastronomia y a la vez obtener
informaciones precisas y didacticamente necesarias acerca de la cultura
material espafola ligada a este ambito concreto y también llegar a conocer la
idiosincrasia moral y social de la sociedad espafiola gracias a las ensefianzas

contenidas en las paremias estudiadas.

4 Contrariamente a la mayoria de los inventarios paremiolégicos usuales, que se basan en
una ordenacion estrictamente alfabética guiada por la primera palabra que aparece en la
paremia.
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1.4.0bjetivos

En relacion con la hipotesis formulada y para poder llegar a su comprobacion,

nos hemos planteado los siguientes objetivos:

1) Elaborar un corpus lo mas completo posible de paremias que
contienen en su vocabulario referencias al mundo gastronémico

espafol.

2) Plantear una sistematizacion de la paremiologia gastronémica
espafola, basandonos en el vocabulario del corpus seleccionado

agrupandolo por campos léxico-semanticos.

3) Obtener de la presencia, ausencia o insistencia de determinadas
unidades l|éxicas presentes en las paremias gastronomicas, una
informacion linguisticamente util y didacticamente valiosa acerca de la

terminologia espafiola ligada a la alimentacion.

4) Basandonos en el corpus obtenido, plantear una nueva
clasificacion de las paremias gastronémicas espafiolas por el sentido
metaforico de las mismas, y obtener de ello un mayor conocimiento

acerca de la cultura espiritual de la sociedad de la lengua estudiada.

5) Destacar las coincidencias entre el vocabulario de las paremias
espafnolas ligadas a la gastronomia y el I1éxico gastrondmico presente
en algunas paremias chinas, con el fin de proporcionar una vision
contrastiva de la cultura material de la alimentacibn en ambas

sociedades historicas.

6) Poner de relieve las coincidencias y las discrepancias de la
simbologia presente en las paremias espainolas obtenidas en el corpus
y algunas paremias chinas, sin tener en cuenta ahora su léxico, que

pudieran reflejar idénticos o parecidos puntos de vista sobre la moral

11
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social y las ideas acerca de lo que se considera aceptable o
reprochable en ambas sociedades, a fin de proporcionar un marco de
encuentro entre ambas culturas y contribuir a los estudios futuros de

paremiologia comparada o contrastiva espafiol-chino.

1.5. Metodologia

Desde un punto de vista cuantitativo, en la primera parte de nuestra
investigacion nos hemos centrado en la identificacién y recogida del mayor
numero posible de paremias espafiolas de tipo gastronomico segun la
diferente documentacion consultada (diccionarios bilinglues, diccionarios
monolingues, diccionarios de refranes y fraseologismos, inventarios on line,
etc.), y hemos procedido a agruparla por su vocabulario relacionado con la
alimentacion y la gastronomia en un sentido amplio, intentando establecer una
ordenacion conceptual de base léxica. Los items seleccionados incluyen,
entre otros términos, acciones, como comer y beber, modos de coccion
(asado, cocido, y frito), los utensilios de la cocina y el arte de cocinar y de
comer (cuchara, cuchillo, tenedor, plato, cazuela, olla, sartén, etc.), los
alimentos tradicionales y mas comunes (harina, pan, vino, aceite, etc.), los
condimentos (vinagre, sal, azucar, especias) y otros alimentos, como
hortalizas, cereales, frutas, aves de corral vy las carnes tradicionales (gallina,
cordero, cerdo, etc.), los postres y los dulces (miel, café, chocolate, azucar),
ademas de otros elementos de la gastronomia, como platos tipicos y

caracteristicas de las personas relacionadas con los alimentos, etc.

Nuestras fuentes principales para esta recopilacion han sido:

- el Diccionario fraseologico documentado del espafiol actual (2004) de M.
Seco y O. Andrés;

- el Diccionario tematico de frases hechas (2011) de S. Rodriguez- Vida;

12
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- el Diccionario de fraseologia espariola: locuciones, idiotismos, modismos y
frasee hechas usuales en espariol (2001) de J. Cantera y P. Gomis;

- el Diccionario fraseoldgico del espariol moderno (1994) de F. Varela y H.
Kubarth;

- el Diccionario de dichos y frases hechas (2002) de A.Buitrago Jimeénez;

- el Diccionario fraseologico-cultural de la lengua china (2013) de Y.S. Jia;

- El porqué de los dichos (1955) de J.M. Iribarren;
- el Refranero Muiltilingiie (2009) de J. Sevilla Mufoz; M. I. T. Zurdo

Ruiz-Ayucar (dir.);

- el Refranero general ideologico espariol (1978) de L. Martinez Kleiser;

- Jian ming han xi chéng yu ci dian (Breve diccionario de modismos
chino-espariol) (1995) de Y. Fang; D. Z. Yan; et alii (ed.);

- XT ban ya yu chéng yu ci dian (Diccionario de modismos y frases de la lengua
espariola) (1993) de G. J. Cheng;

- Xin shi dai xi han da ci dién (Nueva era. Gran diccionario espafiol-chino)
(2008) de Y. Z. Sun;

- Zhdéng guo su yu da ci didgn (1997) de D. Z. Wen,;

- Chéng yii da ci dian (2004) de M. H. Cheng;

- Chéng yii ci dian (2006) de Y. F. Fu;

- Xin hua yan yu ci dién (2005) de D. Z. Wen,;

- Xian dai han yu yan yu xié hou yt guan yong yu gui fan ci dian (2011) X. J. Li;
- la tesis doctoral de G. Miranda (2013), Estudio comparativo de las unidades
fraseoldgicas (UFS) de las lenguas china y espafriola: problemas lingliisticos y
culturales en la traduccion de las UFs de una a otra lengua.; y

- la tesis doctoral de F. Wu (2014), La fraseologia en chino y en espariol:
caracterizacion y clasificacion de las lenguas fraseologicas y simbologia de

los zoonimos. Un estudio contrastivo.

Otras fuentes nada desdefables han sido las paginas web, blogs y
recopilaciones de fraseologismos presentes en Internet de los que daremos
cuenta en la Bibliografia final.
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Desde el punto de vista cualitativo, una vez seleccionado nuestro corpus, nos
hemos restringido a las unidades que lo componen para obtener un
conocimiento léxico-cultural acerca de los alimentos mas presentes en la
lengua y en la vida de los espafioles, para, en un analisis posterior, obtener de
esos elementos una informacién complementaria pero igualmente importante
en nuestra hipotesis: la de conseguir gracias al significado traslaticio,
metaforico, de las paremias seleccionadas un inventario de normas de
conducta, maneras de ser y de obrar, consejos, prohibiciones y
recomendaciones que han configurado y configuran la esencia moral de la
sociedad espafola, tales como las que hemos agrupado bajo los epigrafes de
Comportamientos de las personas, Relaciones entre las personas,

Situaciones sociales, El paso del tiempo, etc.

Ciertamente, nuestra metodologia nos ha limitado a analizar las paremias que
habian sido seleccionadas anteriormente por su vocabulario relacionado con
la alimentacion y la gastronomia, lo que podria suponer una limitacion a la
hora de obtener una vision amplia y completa de la idiosincrasia moral del
pueblo espafiol, pero creemos realmente, a tenor de las informaciones
obtenidas por este método, que la mayoria de las ideas sociales, conceptos
morales y ensefianzas significativas de la cultura espiritual, moral, espafola

ya estan comprendidas en las paremias que hemos analizado®.

Esta constatacion tendra necesariamente su aplicacion a la hora de la
ensefanza de la fraseologia espafiola a los alumnos extranjeros, ya que les
ayudara a comprender mejor el espiritu de la lengua y de la sociedad que
estan estudiando, especialmente también porque en esta parte de nuestro
trabajo hemos intentado hacer corresponder las paremias espafolas con
otras del pueblo chino con las que resultan —a veces sorprendentemente-

coincidentes.

5 Para decirlo con una paremia espafiola, creemos que Si bien no estan todas las que son, si
que son todas las que estan.
14
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SEGUNDA PARTE:
ESTADO DE LA CUESTION

15



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

16



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

2. Etnolinguistica: relacién entre lengua y cultura

Sobre el concepto de cultura hay multitud de definiciones; lexicamente es un
término derivado de cultivo y también de culto, en el sentido ritual. Cita
Fernandez (2002) que su aplicacion a las ciencias sociales se inicia a
mediados del siglo XVIII en el ambito germanico, dado que las lenguas
romanicas utilizaban la palabra civilizacion. Entre las descripciones y
exposiciones existentes, destaca la enumeracion de Taylor (1871), que la
considera como “complejo de conocimientos, creencias, arte, moral, derecho,
costumbres, habitos que las personas poseen como miembros de una
sociedad”. Perrot y Preiswer (1979), citados por Fernandez (2002: 23),
consideran la cultura como “conjunto de valores, comportamientos e
instituciones de un grupo humano, aprehendido, compartido y transmitido
socialmente y abarcativo de todas las creaciones humanas, cosmogonias,
modos de pensamiento, sistema de valores, religion, costumbres, simbolos de
produccion, monedas, asi como las instituciones sociales y normas morales y
juridicas”. La misma autora resume que la cultura es “un todo organizado de
relaciones materiales y mentales de un grupo humano que conforma una
sociedad determinada”, es “herencia social, un conjunto de patrones o habitos,
una configuracion de conducta o comportamiento aprendido, compartido,
modificado- es dinamico- y transmitido de generacién en generacion por los
miembros de una colectiva”, en resumen, “la cultura es contexto, pero también
parte de cada individuo, un ir y venir entre el primero y el segundo. Y es que
las personas actuan en formas que ellas consideran significativas, segun su
experiencia, al mismo tiempo que pautadas culturalmente” (Fernandez, 2002:

23-25).

La cultura popular se entiende como una realidad viva, dinamica y actual, en la cual
todas las personas, de forma consciente o no y en algin momento y grado, participan.

Ademas, la autora indica que sus manifestaciones y tradiciones constituyen, de
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alguna manera y hasta cierto punto, una expresion de la solidaridad y la unién entre
las diversidades del pueblo en general (Fernandez, 2002: 25). Por su parte, para
Forgas (2012) la cultura popular esta formada tanto por elementos de cultura material
(objetos, faenas propias, arquitectura, gastronomia, etc.) como de cultura inmaterial,
tales como canciones, tradicion oral, ritos y maneras de ser y comportarse.
Basandonos en estas definiciones, entenderemos como cultura popular las fiestas, la
indumentaria, la musica, las danzas, los juegos, las representaciones religiosas y
literarias, etc. y el folklore oral, formado por canciones, cuentos, fabulas, refranes,
proverbios y dichos populares. Asi pues, este trabajo se inserta dentro del estudio de

la cultura popular en su vertiente de transmisién oral.

Una lengua es siempre espejo de la cultura a la que pertenece. Cita Casado

Velarde (1988:27)

El lenguaje, como actividad libre del hombre, y también como producto de esa
actividad, constituye un fenémeno cultural. Todo acto linguistico es un acto creador,
que se funda en un saber. En cuanto acto creador, el lenguaje posee todas las
caracteristicas de aquellas actividades creadas del espiritu cuyos resultados no son
materiales, o en que lo material no es lo determinante, y que se llaman conjuntamente

cultura.

El mismo autor considera que el lenguaje humano presenta cinco rasgos
universales (1998: 30): semanticidad, creatividad, alteridad, materialidad e
historicidad. Con la nota de materialidad se hace referencia a que el lenguaje
se presenta en el mundo como hecho fisico, es observable, por la misma
razon, el léxico de una lengua refleja, con mayor o menor fidelidad, la realidad
social, economica y cultural del pueblo, el entorno natural, el clima, las
tradiciones y habitos alimentarios. De la misma manera, es presumible que
“todas las lenguas naturales dispongan de un vocabulario amplio de palabras
y frases referidas al ambito gastrondmico, del comer y el beber: los productos
alimenticios, naturales o manufacturados; sus propiedades y virtudes; los

beneficios y dafos de su ingesta; las tradiciones, rituales, costumbres y
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folclore en torno a la comida, la servida en determinadas celebraciones o
fiestas, la rutinaria o de la vida diaria; las labores del campo, y el arte de la
caza y de la pesca; etc.” (Garcia —Page & Imaz 2012: 133-134), razén por la
cual nos ha parecido que el ambito de nuestro estudio —la gastronomia y la
alimentacion- se enmarcaba completamente dentro de un estudio de la cultura

y la lengua espafiolas.

Una disciplina linguistica, la llamada Etnolingdistica o Linguistica etnogréfica,
se dedica al estudio detallado de la relacion entre lenguaje y cultura. Leemos
en Teillier, Llanquinao y Salamanca (2016) que Eugenio Coseriu distinguia la
Etnolingtiistica propiamente dicha, si se trataba de los hechos linguisticos en
cuanto determinados por los “saberes” acerca de las cosas, y la Etnografia
linglistica (y, en sentido mas limitado, tratdndose soélo del lenguaje como
manifestacion cultural, Etnografia del lenguaje), si el objeto de estudio era la
cultura, si se trataba de los “saberes” acerca de las “cosas” en cuanto
manifestados por el lenguaje (y del lenguaje mismo como una forma de la
cultura entre otras y conjuntamente con otras). Asi pues, nuestro trabajo se
centra en las manifestaciones de la cultura que emergen en el lenguaje; se
trata, por lo tanto, de un enfoque etnolinguistico de las paremias, unidades
que nacen en la lengua y se han ido desarrollando y evolucionando a lo largo
de la historia, de tal modo que, ademas de contener un vocabulario histérico
valioso, reflejan las costumbres, las tradiciones, la sabiduria y las experiencias
de cada pueblo. La relacion entre la lengua de una comunidad y su cultura
hace imposible poder profundizar en la una sin un conocimiento intenso y
exhaustivo de la otra; en consecuencia, si queremos realizar un estudio de la
cultura de un pueblo “es mejor empezar por la lengua comun, la usada y
entendida por el pueblo, la que sirve de moneda de cambio, la lengua
aceptada y asumida por una comunidad, y especialmente por la lengua
esclerotizada de los dichos, las frases hechas, las expresiones, y los refranes,

que se reproducen y pasan a través del tiempo a varias generaciones,
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transmitiendo su mensaje original, como herencia sociocultural aprendida”

(Forgas 1996:17)

Para Fernandez (2002) la cultura se compone de un conjunto de
simbolizaciones, significados, valoraciones, normas y comportamientos
propios de una comunidad en un contexto determinado, producidos,
reproducidos y consumidos por la sociedad. En este sentido, por ser una parte
de la cultura, el mundo de los dichos populares es un ambito de produccion,
circulacién y consumo de significaciones; se trata de procesos de produccion
y transformacion de sentidos que construyen el mundo simbolico de los
individuos y de la sociedad. Los dichos sentenciosos existen desde los
tiempos mas remotos y han sido consignados por escrito desde que se
inventod la escritura, y en el mundo occidental, podemos remontar el estudio
cientifico de las paremias a Aristoteles. “Los refranes han sido
consustanciales a todas las literaturas europeas, ya en la época romana se
encuentran los adagios y proverbios en las comedias de Plauto y de Terencio,
en las obras de Cicerdn, en fildsofos e historiadores, hasta en los tres poetas

maximos, Virgilio, Horacio y Ovidio.” (Garcia, 1993: 11-12).

Podemos afirmar, siguiendo a Fernandez (2002), que el refran pertenece a la
cultura popular, la historia cotidiana, pequefia, no escrita, representativa del
temperamento de la gente sencilla. Destaca su fuerza, pervivencia, brevedad
y precision de conceptos. Es como un libro de sabiduria abierto al mundo, ya
que cualquier aspecto de la vida humana se ve reflejado en ello. Se trata de
mensajes que transmiten cierto “saber popular’ y “la tradicion cultural de un
grupo humano concreto”. Condensan ideas, sentimientos, advertencias,
consejos, normas de conducta y ensefianzas, con un lenguaje llano y conciso,
fruto de la experiencia y del ingenio, ayudado por la diccion sonora o rima. Tal
como nos indica la misma autora (2002: 117), “la funcidn central de los
refranes es exponer y concretar situaciones y posiciones para recomendar y
aconsejar comportamientos y actitudes; se trata generalmente de sentencias
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de caracter lapidario- estilo conciso, verdadero y univoco.” Pero no nos
limitaremos a los refranes rimados, ya que, como hemos indicado
anteriormente, siguiendo a Forgas (2012: 176), consideraremos que “paremia
es toda la expresion linguistica que, contrariamente a la lengua de cada dia,
no es creada por los hablantes en el momento mismo del habla (el proceso de
actualizacion linguistica) sino que quien habla la recoge de lo que podriamos
denominar la ‘despensa’ de la memoria linguistica”, y “estas expresiones y
dichos transmitidos por la sabiduria popular de siglo en siglo o de afio en afio,
son objeto de estudio especial por una rama de la ciencia filologica, la
Etnolingulistica, que es la disciplina que trata de averiguar las relaciones entre
la lengua y la sociedad, y que intenta obtener datos de caracter etnoldgico

sobre la vida del ser humano y de la sociedad”.

2.1. Paremiologia y/o Fraseologia

Hemos hablado en la Introduccion sobre nuestra eleccidn del término paremia
para la identificacion de las unidades fijas que vamos a seleccionar, clasificar
y analizar pormenorizadamente en nuestro estudio. Sin embargo, somos
conscientes de que en el universo cientifico concurren varios términos para
denominar estas estructuras que, si bien son en su mayoria coincidentes, no
siempre son definidos de la misma manera.

Desde la perspectiva de la disciplina Etnolinguistica se habla preferentemente
de paremia, mientras que en la terminologia de la Linguistica el vocablo mas
usado actualmente es el de fraseologismo, y su disciplina la Fraseologia, que
es un ambito de gran difusion y aceptaciéon en los ultimos afios entre los
linguistas. La ultima edicion del diccionario de la Real Academia Espafola
(DLE) define la Fraseologia en una de sus acepciones como “Parte de la
linguistica que estudia las frases, los refranes, los modismos, los proverbios y
otras unidades de sintaxis total o parcialmente fija”, y el objeto de su estudio

es “Conjunto de frases hechas, locuciones figuradas, metaforas vy
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comparaciones fijadas, modismos y refranes, existentes en una lengua, en el
uso individual o en el de algun grupo”. De alli podemos concluir que el
lenguaje se compone de combinaciones libres derivadas de las reglas del
sistema, y una serie de elementos fijos o parcialmente fijos, y que la
fraseologia estudia las unidades prefabricadas de que los hablantes hacen
uso en sus producciones linguisticas. Ademas, “la metafora y la metonimia
son particularidades y caracteristicas de las unidades fraseoldgicas”, y “son
dos recursos principales que se emplean frecuentemente para una mayor
expresividad y enriquecimiento de una lengua dada.” (Wu, 2016:5)

El término fraseologia como una disciplina cientifica fue utilizado por primera
vez a principios del siglo XX por Charles Bally, quien entonces empezo6 a
estudiar sistematicamente las combinaciones de palabras con un significado
determinado. Los primeros trabajos de la fraseologia como disciplina cientifica
aparecieron en la década de los afios cuarenta del siglo pasado en la antigua
Unién Soviética (Corpas 1996: 11). Su autor, Viktor Vladimirovich Vinogradov,
establecio las bases tedricas y los conceptos fundamentales de esta disciplina.
Posteriormente, las ideas de dicho autor y de sus numerosos seguidores se
transmitieron a los paises europeos. En Espafa, los principios de la
fraseologia como disciplina cientifica datan de los afios cincuenta; la primera
clasificacion de las unidades fraseoldgicas espanolas se encuentra en la obra
Introduccion a la lexicografia moderna de Julio Casares (1950), en la que se
distinguian las locuciones, las frases proverbiales y los refranes de la lengua

espafola.

Posteriormente, en Principios de semantica estructural, Coseriu (1977),
establecio una distincidn entre “técnica del discurso” y “discurso repetido”, que
engloba tanto sintagmas fraseologicos como enunciados fraseoldgicos,
proporcionando una clasificacion de las unidades pertenecientes al discurso

repetido mas tarde®. Zuluaga publicé en 1980 su tesis doctoral, en la que

6 Véase Corpas (1996: 35-38).
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complementd la clasificacion de Casares e hizo una doble clasificacién de las
“‘expresiones fijas” o “unidades fraseoldgicas” segun los rasgos de estructura

interna y su valor semantico-funcional.

Siguiendo con las informaciones de Corpas (1996: 46-50), vemos que
Carneado y Trista se reconocen como los miembros mas representativos de
los estudios de fraseologia en Cuba, y que de acuerdo con el grado de
motivacion y la estructura gramatical Carneado distingue entre: adherencias,
unidades, combinaciones y expresiones fraseoldgicas. En “expresiones
fraseologicas” incluye refranes, proverbios, clichés y otras formaciones, como
combinaciones predicativas de palabras y oraciones, mientras que Trista
mantiene la clasificacion de Casares (locuciones, frases proverbiales y
refranes), pero amplia las locuciones a partir de las estructuras internas de las
unidades: fraseologismos en cuya estructura interna se encuentra o no un
“‘indicador minimo” o “elemento identificador”. En otra ocasién la autora indica
que hay dos grandes tendencias de investigacion: la que considera unidades
fraseologicas las combinaciones fijas de palabras equivalentes por su
estructura a un sintagma, que es conocida como concepcion estrecha de la
fraseologia, y la amplia que plantea que la fraseologia la integran las
combinaciones fijas de palabras con estructura sintagmatica u oracional. Esta
ultima concepcion tiene mas partidarios y abarca desde las combinaciones
fijas mas simples desde el punto de vista estructural, por ejemplo, mosquita
muerta, hasta las mas complejas Del tiempo muchas manos en un plato,
siempre tocan a rebato, que incluye los refranes, proverbios, frases hechas,

aforismos, etc. (Trista,1998:300).

En 1996 se publica el definitivo Manual de fraseologia espariola de Gloria
Corpas. La autora (1996: 20) define las unidades fraseoldgicas como:
‘unidades léxicas, formadas por mas de dos palabras graficas en su limite
inferior, cuyo limite superior se situa en el nivel de la oracion compuesta.
Dichas unidades se caracterizan por: “su polilexicalidad, su alta frecuencia de
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uso y de coaparicion de sus elementos integrantes, su institucionalizacion,
entendida en términos de fijacion y especializacibn semantica, su
idiomaticidad y variacion potenciales”. Publico mas tarde Diez afios de
investigacion en fraseologia: Analisis sintactico-semanticos, contrastivos y
traductologia (2003), libro compilatorio que cubre cuatro grandes areas:
principales tendencias actuales en la investigacion fraseoldgicas; cuestiones
relacionadas con el estudio; el tratamiento de la fraseologia en diccionarios
bilingles, y aspectos de fraseologia contrastiva y traduccion fraseologica.

Este libro recoge escritos por Corpas Pastor desde 1992 hasta 2001.

Para afadir alguna opinibn mas a esta aparente ceremonia de la confusion
terminologica digamos que Garcia-Page (2008) considera que el verdadero
nucleo y el auténtico objeto de estudio de la fraseologia son las locuciones, ya
que las clasicas paremias y proverbios o refranes deben ser asignados a la
Paremiologia. En su Introduccion a la fraseologia espariol el autor incluye una
nueva categoria de locucion, la locucion oracional. El autor considera que sus
locuciones oracionales se corresponderian grosso modo, por un lado, con las
férmulas pragmaticas o del coloquio y las tradicionales locuciones interjectivas,
y por otro lado con dos clases de paremias: el enunciado de valor especifico y
el lugar comun, ademas de con algunas expresiones de uso real como
locuciones que son habitualmente registradas o descritas como refranes

(2008: 21-22).

También en la introduccién al Diccionario fraseoloégico documentado del
espaniol actual, Seco (2005: XIIl) afirma que “el término fraseologia recubre no
s6lo las locuciones en sentido propio, sino todas las combinaciones de
palabras que, en su practica del idioma, no son tomadas libremente por el
hablante, sino que se le dan ya prefabricadas, como 'paquetes' que tienen en
la lengua un valor propio establecido por el uso tradicional.” por lo que

podemos afirmar la coincidencia entre este término, fraseologia, y el de
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paremia usado por Forgas, que hemos defendido como nuestro ya en la

Introduccién de este estudio.

En conclusion, en el presente trabajo asumiremos la concepcion de la
fraseologia en su sentido amplio’, es decir, entendiendo que “las paremias y
férmulas también pertenecen a la fraseologia” (Corpas, 2003:45) y, en
correspondencia, entenderemos la Paremiologia como la disciplina que
abarca todos los fraseologismos, pero quiza podamos poner el liston de la
diferencia en el posible o no uso metaférico-cultural de la expresion. Es decir,
podemos entender como paremia tanto un refran como un proverbio o una
locucion, pero no una formula fija como las expresiones de cortesia (“Mucho

gusto”, “Que aproveche’, etc.).

Entendemos que las paremias se crean tomando elementos del entorno, que
pueden ser tanto materiales como sociales y espirituales. Los elementos
materiales son los objetos cotidianos, las profesiones, los animales, el entorno
geografico, los artefactos, las plantas, etc., mientras que los sociales y
espirituales son aquellas actividades tales como tradiciones populares,
diversiones, practicas guerreras, creencias religiosas y filosoficas y criterios
morales sobre el buen funcionamiento de la sociedad. Por esta razon, es
l6gico que las paremias estén estrechamente vinculadas a hechos culturales
de un pueblo. Segun Luque Nadal (2012: 202), “cada sociedad interpreta la
realidad del entorno en que vive de una manera peculiar y la recrea también y

reproduce en arte y lengua de manera sui géneris.”

7 Léase en Robles (2007) y Corpas (2000).
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2.2. El estudio contrastivo paremiolégico y su aplicaciéon didactica

De mucho mayor interés, desde el punto de vista cognitivo, es indagar las
confluencias de imagenes entre distintas lenguas, especialmente, en aquellos
casos en los que es razonable pensar que no ha habido un préstamo o calco?®.
Muchas paremias se forman a partir de imagenes que son elaboradas por la
psique humana transformandolas de una manera sui géneris y surgen a partir
de zonas o esferas mas o menos bien delimitadas de la actividad y del entorno
humano, algunas de las cuales son mas generales®, en cuanto que
representan la naturaleza o la biologia y psicologia compartidas por todos los
seres humanos. Lo podemos comprobar relacionando paremias espafolas y
chinas, tales como jugar con fuego, wan hué I’k buscar una aguja en un
pajar, da hdi lao zhén Ki#5%11°; romper el hielo, po bing WK, cavar su
propia tumba, zi jué fén mu YR, dar luz verde, kai lii déng JT444T, etc.,
que son practicamente idénticas en las dos lenguas, a pesar de la gran

distancia geogréafica y cultural de ambas sociedades.

Luque (2012: 64) considera que el hecho de que existan coincidencias
fraseologicas o expresiones practicamente idénticas en diferentes lenguas se
debe a que, “estas imagenes tienen gran capacidad expresiva e imaginativa,
es decir, transmiten una imagen dinamica y a veces impactante (esto las hace
candidatas a representar alguna idea)’, o, la coincidencia se debe a “alguna
misteriosa afinidad entre la imagen que el fraseologismo literalmente
transmite y la idea o nocion figurada que representa”, aunque “no se puede
excluir naturalmente la pura casualidad en tales coincidencias
translingtisticas”. Asi, encontramos los siguientes grupos, que son

coincidencias entre espaniol, chino e inglés:

8 Léase en Barrando y Sevilla (1997).
9 Léase en Luque Nadal (2009).
10 Significado literal: buscar aguja en el mar.
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Sacar las castarias del fuego (esp.); hué zhong qui Ii K HHUEE (lit.
Del fuego saca la castafia); To pull the chestnuts out of the fire (for
somebody) (ing.)

Una tempestad en un vaso de agua (esp.); béi shui féng bé #7K
X3 (lit. un vaso de agua causé una tempestad); A storm in a
teacup(ing.)

Cavar su propia tumba (esp.); zi jué fén mu EIEEEE (lit. cavar
una tumba para si mismo); Dig one’s own grave (ing.)

Pescar en el rio revuelto (esp.); hun shui mé ya FE/K#EA (lit.
Pescar en aguas revueltas); To fish in troubled/ muddy waters

(ing.)

Apretarse el cinturén (esp.); lé jin ku dai 'S ¥EEH7 (lit. Apretarse
estrecho el cinturdn de los pantalones); To tighten one’s belt (ing.)

Naturalmente para expresar una determinada idea, diferentes comunidades
pueden encontrar diferentes vehiculos. Las paremias, por su origen
metafdrico, tienen, segun Luque Nadal (2012: 66) un dominio fuente y un
dominio meta. Los dominios fuente son el cuerpo humano, los animales, las
plantas, la naturaleza, los artefactos, las costumbres, etc. y afirma la autora
que estudiar las paremias desde la perspectiva de los dominios fuente de los
que proceden nos permite establecer un vinculo entre signos naturales, el
hombre, los animales, la naturaleza, y los signos linguisticos, destacando el
hecho o elemento motivador capaz de crear una nueva expresion idiomatica.
Al mismo tiempo, esta perspectiva de estudio nos permite comparar
sistematicamente estos elementos motivadores en diferentes lenguas v,
segun aparezcan, el grado de coincidencia o disparidad entre el elemento
motivador y los sentidos figurados en las diferentes lenguas podremos afirmar

su universalidad o su particularidad.

Segun la autora, “el proceso contrario y complementario consiste en estudiar

los fraseologismos partiendo del dominio meta”, es decir, el sentido figurado y
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luego “comparar como diferentes lenguas expresan un mismo dominio meta a
través de diferentes dominios fuente.” Admite que “el estudio translinguistico
nos permitira hacer un inventario de las mejores imagenes y metaforas que ha

logrado la humanidad para expresar una nocién humana universal” (2012: 66).

Por lo tanto, en nuestro trabajo, al estudiar comparativamente las paremias,
podemos encontrar tantos grupos de paremias con el mismo dominio fuente,
que corresponde a lo que hemos llamado la parte Iéxica de nuestro estudio
(Tercera parte), como grupos de paremias con el mismo dominio meta, que
expresan los mismos sentidos morales con diferentes referencias culturales,
lo que se corresponderia con la parte llamada traslaticia o metaférica de

nuestro estudio (Cuarta parte).

2.2.1. La traduccion de las unidades paremiologicas

En cuanto a la aplicacion practica de nuestro estudio en el ambito de la
traductologia, sabemos que la importancia del elemento cultural en la
traduccion ha sido sefalada por numerosos autores que han puesto de relieve
la necesidad de conjugar conocimientos puramente linguisticos con
conocimientos culturales en la traduccién (Zuluaga, 1999) (El-Madkouri, 2010)
(Miranda, 2013 y 2016), porque “los fallos de traduccién casi siempre se
deben a fallos culturales y no solamente a fallos puramente linguisticos”
(Luque Nadal, 2012: 201). Eso significa que la traduccion no se ha de limitar
simplemente a traducir literalmente los elementos linguisticos sino que
también ha de tratar de traducir la cultura, por lo que los traductores deben
apoyarse en conocimientos psicolégicos, etnoldgicos y filoséficos de la cultura
meta para poder encontrar las correspondencias adecuadas.

Como se va a ver a lo largo de este trabajo, es dificil encontrar
correspondencias exactas de las paremias, pero lo mas importante es que,

aunque la opcion de la traduccion que se ofrezca cumpla los requisitos
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semanticos, no puede considerarse una buena traduccién si no cumple los
requisitos pragmaticos, es decir, si la traduccion es de registro coloquial o
vulgar mientras que el original es neutro o literario, el resultado es un llamativo
fracaso. Para resolver esto, Chang (2008: 61-63) propone “equivalencia
dinamica” y “equivalneica funcional”. Agrega Luque Nadal (2012: 228), lo
mejor es “ofrecer al traductor un abanico de opciones para que él elija segun
las caracteristicas de la traduccidn y sus exigencias textuales y contextuales”
Para ello, la misma autora ofrece distintas opciones, como: traduccion literal,
traduccidn aproximada, traduccion libre. Para los dos ultimos casos el
traductor debe disponer tanto de la informacion pragmatica: cuando, cémo,
con qué intencion, etc., como de la informacion socioldgica y cultural si son
relevantes, es decir, si se trata o no de un fraseologismo conocido por la
mayoria de los hablantes de esa lengua, si el fraseologismo se asocia a un
tipo de lenguaje, administrativo, religioso, vulgar, etc. La misma autora, para el
analisis contrastivo de fraseologismos en diferentes lenguas en su

investigacion nos propone (2012: 205-210) lo siguiente:

i)  Convergencia total/ casi total: se da en las paremias que
presentan la misma imagen y una convergencia sintactico-semantica,
comunicativa -pragmatica y funcional;

i)  Convergencia parcial: en las que coinciden parcialmente, pero
que desde el punto de vista comunicativo-pragmatico y funcional no
son de convergencia plena;

iii) Convergencia pragmatico-funcional: en las que no se corresponden
las  imagenes, sin embargo tienen una  convergencia
pragmatica-funcional plena;

iv) Convergencia estructural: la particularidad viene dada por los
elementos basicos de las metaforas, que pertenecen a un inventario

especifico-cultural;
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v) Coincidencia de imagen: cuando las dos lenguas codifican la misma
imagen, pero con significados diversos, puede considerarse como un

“falso amigo”.

2.3. La Paremiologia espainola

El reconocimiento de la paremiologia como disciplina cientifica data del siglo
XIX. A los finales de siglo, José M? Sbarbi y Osuna deja patente con su obra la
existencia de los estudios paremiologicos (Sevilla, 2012: 16), aunque por lo
que concierne a las paremias, como hemos dicho anteriormente, existen
muchas discrepancias entre los linguistas. Casares distingue entre locuciones
y formulas pluriverbales (es decir, frases proverbiales y refranes) y clasifica
las unidades fraseologicas espafnolas en locuciones y modismos, reservando
los proverbios y refranes para el campo de estudio de la Paremiologia. Por su
parte, Zuluaga (1980) ofrece varias clasificaciones de los enunciados
fraseologicos, segun su relacion con el contexto. El autor distingue entre
enunciados fraseologicos funcionalmente libres, que son considerados textos;
y enunciados fraseologicos contextualmente marcados, que no son
considerados textos. Al primer grupo-textos - pertenecen los refranes. Al
segundo grupo -frases - pertenecen los dichos o frases hechas. El autor opina
que los refranes, frases proverbiales, maximas y citas deben estudiarse en el
ambito de la fraseologia y no del folclore o de la paremiologia. Corpas (1996:
44) considera que las unidades que se caracterizan por constituir actos de
habla y por presentar fijacién interna y externa, se denominan enunciados
fraseologicos, y dentro de ellos distingue entre paremias y formulas rutinarias.
Las paremias poseen significado referencial, gozan de autonomia textual,
como los enunciados de valor especifico (Las paredes oyen; Ahi le duele); las
citas, (El hombre es un lobo para el hombre); los refranes (Por la boca muere
el pez, Un dia es un dia), y considera que no todas las paremias pueden ser

incorporadas a la fraseologia, pues el término designa distintos subtipos, entre
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los cuales se hallan parte de los refranes (aforismos, sentencias, adagios,
etc.), las citas, los lugares comunes, los esldéganes, o los enunciados
fraseoldgicos textuales. Ademas, tampoco resulta facil distinguir claramente
entre los distintos tipos de paremias.

La clasificacion de Corpas ejercera una gran influencia en los estudios
posteriores de fraseologia, especialmente desde la perspectiva linguistica.
Con respecto a esas discrepancias entre estudiosos del ambito paremioldgico,
Trista Pérez (1998: 300) sehala que la fraseologia en su concepcion amplia
“tiene mas partidarios, y abarca desde las combinaciones fijas mas simples
desde el punto de vista estructural, por ejemplo, mosquita muerta, hasta las
mas complejas del tipo muchas manos en un plato, siempre tocan a rebato,
que incluyen los refranes, proverbios, frases hechas, aforismos, etc.”. En 1987
se publica el libro Paremiologia de Maria Conca, que fue hasta esa fecha la
unica obra publicada con este titulo. Gracias, en parte, a este trabajo se va
difundiendo este vocablo y los que estan relacionados a él. Garcia-Page
(2008:15-16) propone que las combinaciones fijas constituyen un conjunto
heterogéneo en su forma y comportamiento; ese conjunto heterogéneo de
configuraciones complejas estables, de grupos fijos y cohesionados, de frases
ya hechas, esta compuesto por los refranes, proverbios y otros tipos de
paremias, aforismos, maximas, apotegmas, sentencias, dichos o modos de
decir, frases proverbiales, modismos, locuciones... términos, todos ellos, que
con frecuencia se emplean de modo indistinto, como consecuencia muchas
veces de la inexistencia de unos limites claros y precisos en los hechos
descritos y en las ilustraciones, por la vaguedad de las definiciones
lexicograficas, por la carencia de unos presupuestos o criterios objetivamente
homogéneos para todos los usuarios de la lengua, y por el propio hecho de
compartir rasgos fundamentales comunes. El autor considera que las
paremias tradicionales tienen unas caracteristicas definitorias: estructura
compleja o pluriverbal, fijacion, variacidon (potencial), idiomaticidad e

institucionaizacion. Admite que no todas las unidades satisfacen todos los
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rasgos de la clase, pero, en general el autor admite que refranes y locuciones
comparten propiedades como ser unidades de nominacién secundaria,
presentar mayor o menor idiomaticidad o metaforizacion, comportar valores
argumentales, textuales, expresivos, etc. Considera que solo adoptando una
postura tajante podrian diferenciarse el refran y la locucion: por ejemplo, si se
conviene que el refran debe ser “sentencioso” o compendiar una experiencia
universal (semantico-pragmatico) y tener estructura oracional o emitirse como
enunciados auténomos (formal), en tanto que la locucién no puede satisfacer
tales requisitos. (2008:35-36). Por su parte, Castillo Carballo (2017: 85-106)
en un estudio sobre el diccionario de locuciones y refranes desde la Edad
Media hasta nuestros dias indica que siempre ha existido dificultad
terminoldgica para la categorizacion de los diferentes fenomenos del discurso
repetido. Ademas, en el ambito de la tradicion paremioldgica, las colecciones
de los grandes compiladores recogian un material muy diverso, lo que ha
contribuido a mermar la clarividencia en la delimitacion de unidades como el
refran. (2017: 88). Explica como, a partir del siglo XX, empez0 la proliferacion
de obras fraseoldgicas en general y de refranes en particular, con obras que
adoptan el criterio ideologico, como el Doctrinal de Juan del Pueblo (1907 y
1911, en dos tomos) de Fermin Sacristan; otro repertorio que conforma
diferentes grupos tematicos es el Refranero espafiol nautico y meteorologico
(1918) de Saralegui y Medina , el Refranero geografico espariol (1936) de
Vergara Martin, , el Refranero castellano (1928 y 1929) de Julio Cejador y
Frauca, etc.

Para Forgas (2018:112), un hito importante posterior fue la aparicion en 1950
de la obra de Julio Casares, Infroduccion a la lexicografia moderna, en la que
se da una primera distincion tipolodgica entre refranes y frases hechas y, muy
especialmente, se hace hincapié en la cuestion ideoldgica, o significado
traslaticio del refran. Aparece también, a continuacién, un libro valioso, el
Refranero general ideologico espafiol (1953), de Luis Martinez Kleiser, que

recoge los refranes procedentes de la tradicidon paremioldgica hispana, pero
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no los organiza siguiendo un criterio alfabético (como los refraneros anteriores,
que seguian criterios de caracter lexicografico), sino que agrupa los refranes
por su palabra-clave y —lo que es mas importante- por la idea que quieren
transmitir. Aparece en la segunda mitad del siglo XX, en (1953), y reune 65085
refranes, que se distribuyen en 2500 conceptos ordenados alfabéticamente
recopilados y clasificados teniendo en cuenta las compilaciones que habian

visto la luz desde la Edad Media hasta 1950.

Posteriormente aparecen numerosas compilaciones paremiolégicas, como E/
porqué de los dichos (1955) de José Maria de Iribarren, el Refranero espariol
(1988) de Juan Manuel Oliver, el Diccionario fraseolégico del espafiol
moderno (1994) de Varela y Kubarth, el Refranero espafiol. Refranes,
clasificacion, significacion y uso (2001) de Maria Josefa Canellada y Berta
Pallares, los 1001 refranes con su correspondencia en ocho lenguas (aleman,
arabe, franceés, inglés, italiano, polaco, provenzal, ruso) (2001) de Julia Sevilla
Mufioz y Jesus Cantera Ortiz de Urbina, el Diccionario fraseologico
documentado del espariol actual (2004) de Manuel Seco, Olimpia Andrés y
Gabino Ramos, el Diccionario de fraseologia espafiola: locuciones, idiotismos,
modismos y frases hechas usuales en espariol (2007) de Jesus Cantera Ortiz
de Urbina y Pedro Gomis Blanco, cuyo material ha sido recabado de la radio,
en conferencias, cursos, conversaciones y textos literarios o periodisticos y el
Diccionario de expresiones y locuciones del espariol (2009) de Martinez

Lopez y Jargensen'!, entre otros.

Cabe subrayar que en 1993 se inicio la publicacion de Paremia, la primera
revista espafola y la segunda del mundo dedicada a la conservacion y estudio
de las paremias y los enunciados breves y sentenciosos, como los refranes,
los proverbios o los aforismos. La revista fue fundada y dirigida por Julia
Sevilla Mufioz, profesora de la Universidad Complutense y a partir de 2017 su

director es Manuel Marti Sanchez de la Universidad de Alcala de Henares.

" Segun escribe Castillo (2017) en su minuciosa recopilacion.
33



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Esta revista ofrece la oportunidad de conocer distintas culturas y sabidurias
populares a través de las paremias, asi como resefas de tesis doctorales y
bibliografia sobre este campo. La Biblioteca fraseologica y paremioldgica,
dirigida por M.? Teresa Zurdo Ruiz-Ayucar y Julia Sevilla Mufoz, profesoras
de la Universidad Complutense de Madrid e impulsoras de la primera red
nacional e internacional de investigacion fraseoldgica y paremioldgica, cuenta
con investigadores de varios paises, con temas sobre técnicas de analisis e
investigacion, biblioteconomia y fuentes documentales, traduccion vy
traductologia, fraseologia y paremiologia comparada, los fraseologismos y las

paremias en la literatura, etnolinguistica y sociolinguistica aplicadas, etc.

Durante siglos los refranes y otras paremias populares estuvieron presentes
en los diccionarios, en las gramaticas, en las enciclopedias escolares y en los
libros de texto. A mediados del siglo XX desaparecen del diccionario
académico y a medida que avanzan los afios 70 dejan de estar en los libros
de texto, como consecuencia de la menor presencia de los refranes y otras
paremias populares en la lengua hablada. Los estudios paremiologicos de los
anos 80 iban encaminados a definir y clasificar los enunciados breves y
sentenciosos'?, y una vez realizada esta tarea, los paremiologos trataron de
demostrar la pertinencia de estudiar las paremias en clase', tanto de lengua
extranjera como de traduccién, de cultura o de literatura, como se aprecia en
sus publicaciones o en los proyectos de investigacion'®; ademas de ello, el
Marco comun europeo de referencia para las lenguas (2001) incluye los
refranes y los modismos en la competencia léxica que deben aprender los
estudiantes de lenguas. En este sentido, en los capitulos posteriores
explotamos la posible explotacién didactica de paremias en nuestra aula de

espafol para las personas sinohablantes.

12 Sevilla (1993, 1996, 2012, 2013).

13 Jiménez (1986), Garcia- Page (1992), Koszla- Szymanska (2000).

14 Sevilla (2000).

15 Garcia Remiro (2001, 2003, 2011), Viranic (2005), Gonzalez (2013).
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2.4. La Paremiologia china

En el mundo oriental, refiriendonos al mundo chino concretamente,
encontramos yan y yu, ambas palabras significan dichos populares o adagio
en antiguo chino, y se aplican indiferenciadamente a los dos caracteres en la
cronica Los Anales de primavera y otofio, donde los asesores de gobernantes
acudian a dichos populares o adagios de sabios como recurso discursivo para
defender su ideologia politica y estratégica. Wen Duanzheng (2005) en el
prologo de Xin hua yan yu ci dién (Diccionario refranero xinhua) define que
yan yu es “dicho popular con el objetivo de trasferir conocimiento”, que se
deriva desde el contenido de los refranes, y se distingue entre guan yong yd,
xié hou yu. El autor subraya que es un dicho expresivo compuesto de dos
partes, que se distingue con chéng yd. Li Xinjian (2011) redacta un diccionario
que colecciona 2500 yan yu, 2000 xié hou yt y 3000 guan yong yu. El
considera que yan yu es un dicho popular con caracteristica vocal, que abarca
diferentes épocas y amplios temas, es una observacién hacia el mundo
natural y social, o un resumen del desarrollo de la sociedad, su leccion, su
experiencia, y estandar moral, todo ello se expresa con un lenguaje conciso y
poético, para avisar, persuadir, o educar a los descendientes, siendo una
forma fija lingUistica. xi€ hou yu esta formada por dos partes, contiene sentido
literal y sentido profundo, que es el verdadero significado de la frase. Este
“‘doble sentido” se expresa por “homofonia” o “doble sentido semantico”, a
través de palabras polisémicas. guan yong yu se deriva de una anécdota
historica o frase célebre, el lenguaje de las profesiones, y otros origenes, asi
como de los dialectos, del arte de ajedrez, del calculo con abaco, etc. El autor
considera que guan yong yu dispone de tres caracteristicas: el doble sentido
(el sentido literal y el sentido metaforico o sentido ampliado), su fijacion, que
es menos estable que chéng yd, pero mas que xié hou yu y yan yd,
normalmente de tres palabras, y su funcion sintactica, que en una oracion se

parece a chéng yu, abarca un sentido popular y es de uso vocal.
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El autor considera que este “doble sentido” es una caracteristica general de
estos dichos (chéng yd, yan yd, xié hou yu, guan yong yd), indica que yan yu'y
xié hou yu son dichos expresivos, que guan yong yu es descriptivo, mientras
chéng yu dispone de ambas caracteristicas. Cabe mencionar que guan yong
yu es de alta frecuencia, lenguaje vocal, también tiene un matiz semantico,

suele ser humoristico, satirico y negativo.

Cabe mencionar que a lo largo del desarrollo de la lengua todas estas formas
del idioma se alteran, son menos usadas o bien van desapareciendo, o bien
se convierten en palabras o en una expresion fija normal. A la hora de agrupar
las paremias chinas, resulta que una misma unidad fraseoldgica esta recogida

en diferentes diccionarios especificos.

Cita Cheng (2013:14) que en China el interés por los refranes y dichos
populares se puede remontar a los afnos 20 del siglo pasado, y entre los
autores mas ilustres de aquella generacion, Guo Shaoyu (1921) especifica la
determinacion de “refran”, Xue Chengzhi (1936) por primera vez propone que
el refran es una forma linguistica, perteneciente a la disciplina folclérica. Cabe
mencionar el estudio y la investigacion del dialecto en aquella época. Elites
locales como Hu Zude (1922), publico Hu ' yan (Refranero Hu), que
intentaba ensefar al pueblo de aquella época a leer y escribir, tomando los
refranes y canciones populares como metodologia, los cuales les resultan
cercanos y familiares a su vida cotidiana. Wu Shouzhen (1929) publico Wu jin
yan yao ji ' (Cantares y paremias de Wuijin); la primera parte trata de
cantares tradicionales locales, mientras que la segunda parte es una
coleccion de los modismos, frases hechas, expresiones, refranes populares
de Wujin. En aquella época, las élites locales propiciaban la identificacion
local, y querian educar al pueblo sobre las virtudes morales y valores

tradicionales con su lenguaje mas familiar.

'8 Hu es nombre en breve de Shanghai, donde se habla dialecto Wu.
7 Wuijin es un distrito de Ciudad Changzhou, Provincia Jiangsu.
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Poco después, los estudios empiezan a clasificar los refranes desde otras
terminologias, como gé yan, xié hou yd, gé yao, etc., buscando la semejanza
y la divergencia entre ellos. El estudio de aquel momento se caracteriza por la
investigacion de campo, y por hacer recoleccion de refranes. Entrados los
afnos 60, encontramos yan yu de te didn (Las caracteristicas de los
refranes, Ma Guofan, 1960), chéng yu yan yd de qu bié (Las diferencias entre
los modismo y los refranes, Yang Xinan, 1961), lié lun zhéng gud yan yu
(Panorama de refranes chinos, Wang Yi, 1961), cuyos estudios hacen
hincapié en la investigacion sobre las caracteristicas, la clasificacion, y el
concepto de refranes, y se empieza la inclusion de las paremias en la
fraseologia con la vision y la metodologia de la investigacion linguistica.
Continuando con la relacion hecha por Cheng, mas tarde, en los afos 80
aparecen yan yu (Refranes, Wu Zhankun y Ma Guofan, 1980), yan yu xié hou
yu gai lun (Panorama de refranes y dichos populares chinos) de Wang Qin
(1980), han yu shu yu xué (Fraseologia de lengua china) de Sun Weizhang
(1989) y yan yu (Refranes) de Wen Duanzheng (2000). Dichos autores
estudian la funcién social, la pragmatica, la retorica, la estandarizacion de los
refranes y, en sentido profundo, estudian las propiedades de los refranes, no
solo el concepto y la forma sino también las caracteristicas generales. Por otro
lado, la investigacion semantica llama la atencion de
los linguistas chinos como Yu Fumin — Guo Shanlian (1999), Jiang Jin (2000),
que realizan un analisis de paremiologia comparada entre chino e inglés
desde el punto de vista transcultural. Ya en el siglo XXI, los estudios chinos
investigan esta disciplina desde los aspectos de la linguistica contrastiva, la
linguistica cognitiva, la psicolinguistica, la sociolinguistica, con disciplinas

cruzadas y metodologias integradas.

Ultimamente, la tesis doctoral de Miranda (2013) ha tratado algunos
elementos con relevancia simbdlica en la cultura china, ha analizado ciertas

diferencias culturales y, ademas, ha tratado la traduccion de los modismos
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chinos destacando la importancia de la connotacion cultural en los distintos
niveles. Jia Yongsheng (2013) elaboré un diccionario intercultural e
intralinguistico de la lengua china sobre nueve temas: animales, cuerpo
humano, colores y numero, comida, creencias religiosas, palabras clave,
comparaciones proverbiales, insultos, palabras malsonantes, trabalenguas y
onomatopeyas. Wu Fan (2014) en su trabajo de tesis doctoral realiza una
definicion de los términos fraseoldgicos en el idioma chino, en base a un
analisis comparativo de la fraseologia china-espafola. La autora define
que shu yu es un conjunto de sintagmas o enunciados fijos y estereotipados
que generalmente no permiten modificaciones arbitrarias en el uso, que

incluyen chéng yd, guan yong yu, yan yu, gé yan, xié hou yu.

A nuestro parecer, como hemos indicado vya, toda esta
unidad linguistica prefabricada entra en el concepto general de “paremia”, que
suele ser una unidad fraseoldgica constituida por un enunciado breve vy
sentencioso, que corresponde a una oracién simple o compuesta, que se ha
fijado en el habla y que forma parte del acervo socio-cultural de una

comunidad hablante.

En cuanto a la publicacion de diccionarios monolingles fraseologicos/
paremiolégicos chinos deben mencionarse los siguientes: Zhong guo su yu da
ci dian (1997), Chéng yu da ci didn (2004), Xin hua chéng yi ci didn (2005), Ci
hai (1999); Su yu xiao ci dian (2000); Han yi shu yd ci dian (2005); Xin hua
yan yi ci didn (2005), Xian dai han yi yan yd xié hou yd guan yong yu gur fan
ci didn (2011).

En cuanto a la publicacién de diccionarios fraseoldgicos bilingues en China
cabe mencionar los siguientes para la combinacién chino-espanol: Xin xi han
ci dian (Nuevo diccionario chino-espariol) (1982), Xi ban ya yu chéng yu dian
gu xiégo ci dian (Diccionario de los modismos esparioles a chino) (1991), Xi
ban ya yd chéng yu ci didn (Diccionario de modismos y frases de la lengua

espariola) (1993), Jidn ming han xi chéng yu ci dian (Breve diccionario de
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modismos chino-espariol) (1995), Xin han xi ci dian (Nuevo diccionario
espanol-chino) (1999), Xi ban ya yu xi yu ci dian (Diccionario de dichos y
frases hechas) (2007), Diccionario fraseolégico-cultural de la lengua china
(2013), Jing bian xi han han xi chéng yu xi yu ci dian (Diccionario de
modismos y frases) (2016). Entre ellos solo el ultimo tiene conciencia de
tomar como punto de partida las paremias chinas para buscar su

correspondencia en espanol.

2.5. La equivalencia terminolégica entre las paremias chinas y espanolas

Cita Luque Nadal (2012: 61) que el estudio de la universalidad o particularidad
de las paremias es un punto de interés de casi todos los estudios
fraseologicos. Es un hecho constatado que muchos fraseologismos se repiten
en forma idéntica o muy parecida en diferentes lenguas; en muchos casos la
expansion de un fraseologismo se debe a la existencia de unos modelos en
lenguas de cultura (griego, latin, sanscrito, etc.) que se han expandido, ya que
multitud de dichos griegos y latinos existen en lenguas que proceden
directamente del latin como el franceés, italiano, espanol, portugués, y también
en lenguas no relacionadas genéticamente ni con el latin ni con el griego pero
que han recibido una fuerte influencia cultural, como son el inglés, el aleman,
holandés, etc. En otros casos, la existencia de un mismo fraseologismo en
diferentes lenguas no se explica por un origen clasico, sino por préstamos
actuales entre las lenguas. Aunque también existen quiza casos de simple
coincidencia, es decir, la misma idea ha surgido independientemente en
lenguas diferentes.

Al leer la bibliografia, encontramos diversos autores'® que han investigado

individualmente las coincidencias fraseoldgicas en distintas lenguas, desde

'8 En el ambito catalan, un paremidlogo ilustre, Sebastia Farnés, escribio a principios del siglo
XX (1913) una importante recopilacion de refranes, en ocho volumenes, que no fue publicada
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los folcloristas de finales del siglo XIX hasta los linguistas interesados por el
patrimonio historico-linguistico de las distintas lenguas. Diversos estudiosos
han ofrecido listas —generalmente alfabéticas- de idiomatismos similares en
aleman, inglés, francés y algunas lenguas eslavas. Hay autores que
encuentran un fraseologismo en diversas lenguas con determinadas
variaciones, aunque raramente se encuentran entre los que estudian el chino
y el espaniol, especialmente por el obstaculo que representa la determinacion
de equivalencia terminoldgica entre las dos lenguas. En este sentido, Luque
Nadal (2012:173) considera que bajo los términos proverbios, refranes, o
paremias se incluye una variedad de fraseologismos que tiene una larga
tradicion en la cultura occidental y una correspondencia bastante exacta en la
mayoria de las culturas del mundo y que “en chino existen los yan yd que
equivalen a los proverbios, opuestos a los chéng yu que equivalen mas o
menos a locuciones o idiomatismos”. Miranda Marquez (2013:215), en su
tesis doctoral, indica que los modismos chinos en multitud de casos son
moralejas que recogen las ensefanzas transmitidas a través de cientos de
afnos de una generacion a otra, y que una gran mayoria de ellos se rigen por
una estructura muy corta, a modo de sentencia de cuatro caracteres. Por su
parte, Jia Yongsheng (2013: 3-4) cita Da ci hai (El gran diccionario
lexicogréafico chino) y Xian dai han yu guri fan ci dién (el Diccionario normativo
del chino moderno) resume que chéng yd es expresion antigua, de uso
arcaico, con forma fija y significado completo, la mayoria formadas por cuatro
caracteres Asi, xié hou yu son expresiones orales que se dividen en dos
partes, la primera parece una adivinanza, y la segunda da la explicacion
revelando a la vez lo que queria metaforizar la frase. En las conversaciones,

por lo general, se dice la primera parte eliminando la segunda parte, y se

sino muchos afios mas tarde, en 1992, auspiciada por la Universitat Rovira i Virgili. Dicha
recopilacion ofrece una comparacion basada en el sentido y/o en el Iéxico entre los refranes
catalanes y sus equivalentes en latin, espafol, francés, italiano y portugués, entre otras
lenguas.
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puede entender lo que queria decir'®. Por ejemplo: en duan le xian de féng
zhéng, yéu qu wa hui Wr 7 281/ X 2, % JcAl (lit. la cometa con el hilo roto,
se va y no volvera), este xié hou yu metaforiza que alguien no va a volver; se
puede usar solamente la primera parte, y el interlocutor ya entiende lo que
queria decir. Por su parte, los st yu son frases hechas populares, mas
bien vulgares con funcién de consejo, expresion o con sentido del
humor. Asi que su yd, al ser un tipo de frases hechas en chino, es una
combinacién de palabras que tiene una forma definida y un significado
figurado segun su funcion especifica. Desde un punto de vista amplio,
Su yu abarca también xié hou ydu, parte de chéng yu que, por lo general

se transmiten oralmente, no por escrito.

Leemos en el manual Curso de traduccion del espariol al chino: teoria y
practica de Zhu Kai (2013) que destina a los alumnos chinos del curso
superior, el capitulo 9.3, en el que el autor trata la cuestidon de la traduccién de
paremias y anécdotas historicas. Nos recuerda que, a la hora de traducir estas
unidades linguisticas se ha de tener conciencia sobre su sentido metaforico,
las figuras retdricas, etc., de manera que se debe transmitir la forma
linguistica, las caracteristicas, los valores y el gusto estético del dicho popular
a la lengua meta. El autor considera que las frases siguientes son su objeto
referente: Estar entre dos fuegos; La fortuna es ciega; La estatua de los pies
de barro; Del pecho del ladron cuelgan las cruces; EI hombre propone y Dios

dispone,

Al parecer de Zhu Kai (2013: 211) la equivalencia de terminologia
paremioldgica entre el chino y espafnol se puede resumir del siguiente modo
yan yu es dicho sentencioso de caracter didactico o moral que se suele
transmitir oralmente; chéng yu proverbio, frase con forma fija en que expresa

un pensamiento de sabiduria popular; gé yan sentencia, consejo o juicio de

' Lo que comparte con una gran cantidad de refranes esparioles de los cuales se
acostumbra a decir solamente el primer hemistiquio, como por ejemplo “Quien con nifios se
acuesta...”; “Si no quieres arroz...”, “Dime con quién andas...”, etc.
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aplicacion practica para la vida, a veces de sabiduria popular, contenido en
una expresion breve y zhén yan : maxima, frase usada en forma invariable,
proverbial o escrita por alguien, que expresa un principio moral 0 un consejo o

ensefnanza.

Por otra parte, leemos en Zhang Huilin (2018:18) que xi yd es un tipo de
unidades linguisticas “prefabricadas”, que abarcan refranes, proverbios,
expresiones idiomaticas, dichos, frases hechas, modismos, giros, férmulas,
modos de decir, adagios, aforismos, maximas, sentencias, apotegmas.
Entendemos que la autora considera equivalentes xi yti y paremia en espafol.
Los objetos de su investigacién son las unidades linguisticas formadas por
mas de dos palabras graficas en su limite inferior, de coaparicion de sus
elementos integrantes, es decir, la idiomaticidad, y la relevancia de la

estabilidad de la estructura y los elementos formados, es decir, la fijacion.

Comparando las definiciones de las terminologias chinas de los distintos
autores, resulta que es dificil e innecesario encontrar equivalencias totales de
terminologia chino-espafiola, por esta razén a pesar de la divergencia
linguistica y cultural en nuestro trabajo abarcamos todas las unidades
anteriormente mencionadas dentro de la familia de “paremia”, y consideramos
la Paremiologia como una ciencia que estudia los refranes, los proverbios, los
dichos, los aforismos, las sentencias, las maximas, frases hechas, y otras
paremias cuya intencion es transmitir algun conocimiento y sabiduria popular

basado en la experiencia, tanto del pueblo chino como del espafiol.
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3. Léxicoy cultura en las paremias gastronémicas espanolas:

su organizacién

La ensefianza del |éxico ha sido una de las partes mas importantes, decisivas
a la hora de abordar la ensefianza-aprendizaje de una lengua, en la que el
aprendizaje y fijacidn de las palabras de la lengua meta juega un papel
fundamental. Desde hace décadas la comunidad linguistica se preocupa
especialmente por la manera como el estudiante de lenguas extranjeras
accede al vocabulario de la lengua que aprende, asi como por el proceso de
fijacion del vocabulario nuevo y, por ende, el mecanismo de organizacion del
mismo en el lexicon mental del aprendiente. Las cuestiones que se plantean
en este trabajo son de varia indole, las mas importantes se relacionan con la
naturaleza del léxico gastrondmico y con la manera como la fraseologia
podria ayudar a aprender y especialmente a fijar el Iéxico en el aprendiente.

En relacion al primer punto, nos hemos de preguntar si el Iéxico que nos
ocupa, el léxico gastrondmico, es parte del vocabulario general de la lengua o
pertenece al llamado “léxico especializado”, y, por tanto, si se ha de estudiar o
no dentro del vocabulario general de la lengua meta. Esta es la pregunta que
se hace E. Forgas al tratar, precisamente, de este léxico gastronomico en un
articulo de 2001 “Organizacion y didactica del Iéxico de procesos” (p. 359), en
el que resuelve que “estas lenguas especiales, sean 0 no subsistemas de la
lengua estandar, de la que parten y que les confiere su base linguistica, se
han configurado, en su mayor parte, debido a la especializacion social o
laboral de sus usuarios. Han sido sus necesidades extralinglisticas® las que
han configurado un universo linguistico especializado, y, por ello, los
lenguajes de especialidad participan de la funcion cognitiva, al procesar la

realidad exterior, y de la funcibn comunicativa, al usarse este mismo

20 E. Forgas se apoya en Coseriu cuando escribe que “conocemos los significados de la
terminologia en la medida en la que conocemos las ciencias y las técnicas a las que remiten,
y no en la medida en que conocemos la lengua"(E. Coseriu 1967: 17).
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vocabulario especializado para las tareas de comunicacion e intercambio de
mensajes. Se vinculan con el mundo, con la realidad externa” (p. 359).
Nuestra constante relacién con la cultura espafnola al hablar del I1éxico de la
alimentacion da respuesta a este problema, puesto que la pertenencia de todo
el vocabulario estudiado al acervo linguistico espafol queda refrendado por su
inclusion en las paremias, los refranes, dichos, locuciones o frases hechas

que han sido y son usados en la lengua diaria de los hablantes del espanol.

Por otra parte, el problema mas importante a la hora de la explotacion del
Iéxico en la ensefianza a extranjeros es el de la ordenacion del vocabulario
que se pretende ensefiar. Los enfoques comunicativos se dirigen a relacionar
las vivencias del alumnado con sus necesidades |éxicas, pero existen otras
varias posibilidades a la hora de ordenar el vocabulario de una lengua. La
misma autora (E. Forgas, 2001: 361) resume estas posibilidades en los

siguientes puntos:

i) la ordenacion alfabética de todo el material disponible,
solucién que no por ser la mas usual ha de ser necesariamente la
mas acertada;

ii) la ordenacion tematica o por campos léxicos, asociativos, etc.,
segun la cual los términos se agrupan mediante algun sema
compartido. El problema surge a la hora de delimitar esos campos
asociativos, aunque por lo comun se suele entender que
corresponden a uno de los numerosos ambitos de experiencia
comunes a todos los miembros de una sociedad, siendo asi
unidades tematicas la politica, la economia, la medicina, etc.;

iii) la ordenacion por centros de interés o unidades vivenciales,
seleccionados desde el punto de vista del alumno y de sus

unidades preferenciales, tal como viene ocurriendo en la mayoria

46



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

de los manuales de aprendizaje de una lengua destinados a
alumnos no nativos;

iv) el sistema de constelaciones, empleado, por ejemplo, en los
trabajos del TermCat, que establece una red multidireccional de
asociaciones que pueden venir determinadas tanto morfolégica

como semantica o conceptualmente, etc.

Trasladando esta clasificacion al léxico contenido en las unidades
fraseologicas (sean dichos, refranes, frases hechas, modismos, etc.), para
Forgas (2001) cuando se trata de un léxico relacionado con procesos de la
vida social es mucho mas adecuado presentarlo de manera cronoldgica, y
ordenada, si es posible, por relaciones de causa-efecto. En varios de sus
trabajos (Forgas, 1996, 2001, 2012) ha ejemplificado esta ordenacidn
especialmente con los procesos ligados a la alimentacion, de manera que la
ordenacion del I1éxico evidencie la interrelacion de este con la cultura material

y con la tradicion gastrondmica de cada cultura.

Asi pues, en esta segunda parte de nuestro estudio hemos agrupado las
paremias gastronomicas espafolas por el Iéxico que contienen, y las hemos
intentado sistematizar teniendo en cuenta su pertenencia a distintos aspectos
de la gastronomia: la coccion, los tipos de alimentos, utensilios de cocina,
platos tipicos, etc. Esta agrupacion nos permite comprobar cuantitativamente
(por el numero de paremias que contienen uno u otro vocablo) y
cualitativamente (por la difusion y uso generalizado de algunas paremias) qué
alimentos han sido culturalmente importantes en la sociedad espafiola

tradicional y cuales han sido sus usos y costumbres culinarias.

A pesar de que, como hemos sefialado, nuestra intencion es que el estudio
sea de aplicacién didactica para los estudiantes o estudiosos chinos del
espanol, en esta parte de nuestro trabajo, centrado en la cultura material,

solamente recurriremos a la comparacién de las paremias espafiolas con las
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paremias chinas en el caso de que coincidan en su Iéxico, o sea, que la
paremia espafiola y china contengan el mismo vocabulario, lo que nos servira
de apoyo para la fijacion de la fraseologia y el vocabulario espafioles a la vez
que para conocer las semejanzas y diferencias entre las culturas

gastrondmicas de las dos sociedades.

Por otra parte, sabemos que en muchos casos se recurre a un refran para
construir una idea o moraleja; asi el refran ha de leerse en su sentido
figurado?', que nos informara no de las palabras que se han empleado
tradicionalmente y de sus referentes (ordenacion léxica) sino de la filosofia, la
manera de ser y pensar que un pueblo ha transmitido de generacion en
generacion a través de la oralidad. Esta clasificacion, que podemos llamar
conceptual o ideologica en el sentido moral del término, la aplicaremos
también en nuestro estudio al ambito gastronomico en la cuarta parte de
nuestro trabajo, recogiendo el sentido traslaticio de los refranes recopilados
en esta parte Iéxica e intentando poner en comparacion su sentido con el de
otros refranes chinos que puedan tener un significado similar, prescindiendo,
esta vez, de su contenido léxico. Ello sera posible gracias a que la cocina y la
comida son unos ambitos conocidos y experimentados por la inmensa
mayoria de los hablantes de una lengua, y, por tanto, resultan idéneos para
que su sentido traslaticio o metaforico se fije en la conciencia de los

hablantes.

Las unidades fraseoldgicas (sean dichos, refranes, frases hechas, modismos,
etc.), que vamos a incluir en este apartado se han agrupado bajo unos
criterios de proximidad semantica pero también teniendo en cuenta su
importancia cultural. Asi, no es de extrainar que el pan, el vino, el aceite y otros
de los alimentos basicos espafioles figuren de manera destacada en el

inventario. En algunos de los trabajos citados, E. Forgas (1996, 2012) ha

2! Remitimos al lector interesado al citado Diccionario de refranes (1975) de Campos y
Barella para conocer el sentido atribuido a los refranes.
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ejemplificado esta ordenacion especialmente en los procesos ligados a la
alimentacion, de manera que la ordenacion del léxico evidencie la
interrelacion de este con la cultura material y con la tradicion gastronémica de

nuestra cultura.

Lo que presentamos a continuacion es solamente una selecciéon de los
numerosos ejemplos que hemos ido encontrando a lo largo de nuestra
investigacion?2. El criterio de seleccion de las muestras que se presentan ha
sido, en general, el de su popularidad y pervivencia en el tiempo. Como ya
hemos sehalado en la Introduccion, para poder basarnos en un criterio
cualitativo a la hora de seleccionar refranes, hemos tenido en cuenta su
frecuencia de aparicion en los diversos textos consultados, en los buscadores
de Internet y en la competencia linguistica de nuestros informadores
autoctonos, que se han basado en su propia experiencia para aconsejarnos la

inclusion o no de los refranes que habiamos recopilado.

Al tratarse de un ambito restringido, el de la gastronomia, hemos encontrado
una serie de refranes que no parecen ser compartidos por la mayoria de los
hablantes espafioles, puesto que muchos de ellos pertenecen a unas regiones
concretas. Sin embargo, creemos que los que han sido seleccionados
representan una muestra suficiente para entender el valor social e histérico de
la cocina, la comida y los alimentos en la sociedad espafola de todos los

tiempos.

En la siguiente clasificacion se ha tenido en cuenta el Iéxico de los refranes,
precedido por una explicacidn de tipo cultural acerca de la relacion del
vocabulario contenido con la cultura espafiola. Sin embargo, a pesar de que la
explicacion de tipo metaférico del sentido de estas paremias pertenece a la
tercera parte de nuestro trabajo, hemos afiadido una explicacion
complementaria a aquellas paremias en las que el sentido no parecia

transparente.

22 | as paremias no incluidas en estos apartados figuran en el Apéndice anexo a este estudio.
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3.1. La alimentacion basica

Todos los refranes que hablan del hambre y de comer provienen de un
pasado historico, su unico ideal es poder comer cada dia, tanto en espafol
como en chino. Los chinos consideran que la alimentacién es una importante
diversion; comer es la primera necesidad, porque min yi shi wéi tian VA A

X (lit. el pueblo toma el alimento como el cielo).

3.1.1. Hambre y hartura

Espafia, en tiempos pasados, como toda Europa, era un pais pobre, cuyo
gran deseo era el poder comer diariamente. La mejor salsa del mundo, es el
hambre, y como ésta no falta a los pobres, siempre comen con gusto. Lara
escribid la triste realidad de Espafa de su época: “no es nuestra patria el pais
donde viven los hombres para comer; gracias, por el contrario si se come para
vivir® 23,

Son infinitos los refranes que hablan de la tradicional hambruna de los

espafoles:

A buena hambre no hay pan duro.
A pan de quince dias, hambre de tres semanas.
Juntarse el hambre con las ganas de comer: significa coincidir dos

personas o cosas de indole igual.

Ciertos refranes expresan que algunos seres humanos no se solidarizan con

la pena de los demas, especialmente en cuestiones de supervivencia:

23 Reproduccion de La Revista Espariola, Periodico Dedicado a la Reina Ntra. Sra., n.° 88, 23
de agosto de 1833, Madrid.
http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/la-fonda-nueva--0/html/ff797 1aa-82b1-11df-acc7-
002185ce6064_1.html
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Panza llena se rie del hambre ajena// Quien tiene la panza llena,
no cree en la hambre ajena// El harto no es compariero del
hambriento// Panza llena y corazon contento, que todo lo demas
es cuento.

Asi mismo, de la importancia de la alimentacién nos hablan:

Llenando la barriga, la pena se mitiga// Tripa vacia, corazén sin

alegria// Barriga llena, a Dios alaba.

En otro refran se relaciona el hambre con la poca consideracion social que los

maestros han recibido tradicionalmente en Espafia:

Tener mas hambre que un maestro de escuela®*.

Por descontado, el hambre no tiene muy buena prensa en el refranero:

El hambre es mala consejera// EI que tiene hambre, con pan

suena.

24 Desde el punto de vista historico, la alimentacion, con sus categorias y sus conceptos
fundamentales, parece ocupar el centro de un area tematica mucho mas extensa en la que se
sitlan sectores como la culinaria, en cuanto arte de elaboracién de los alimentos, los
utensilios de cocina, la vajilla y los cubiertos, las distintas comidas del dia, los oficios y los
cargos de cocina y de mesa si pensamos en la alimentacién de las clases privilegiadas, bien
representada, por ejemplo, en la literatura. Ademas, el dominio de la alimentacién linda con
otros que pueden ser interesantes para el estudio antropolégico y lexicolégico, como la
agricultura y la ganaderia, la economia en general, la biologia y, muy especialmente, la
medicina
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3.1.2. Comer / beber: comer, comida y beber

La comida tiene un papel fundamental en la forma en la que los individuos
piensan sobre si mismos y sobre los demas: Sin comer ni beber no hay placer.
La sabiduria del pueblo canta el placer de comer y beber, tanto para los
espafioles como para los chinos beber y comer es necesario y placentero®;
veamos unos cuantos ejemplos que aunan la comida y la bebida como dos

aspectos fundamentales para la vida:

Come y bebe que la vida es breve// Beber y comer son cosas que
hay que hacer // A comer, beber, bailar y gozar, que el mundo se
va acabar.

Come nifio y creceras, bebe viejo y viviras.

Sin comerlo ni beberlo: sin haber hecho nada para merecerlo.

Ni comer sin beber, ni firmar sin leer. recomienda prudencia en
algunos actos.

El comer es el maestro del beber.

Comer es “masticar y deglutir o ingerir” un alimento, también puede referirse a
producir comezon fisica o moral a alguien, o gastar, corroer o consumir algo.
La comida es un suministro basico, no la meta final de la vida: hay que comer
para vivir y no vivir para comer, porque es sabio consejo que todos los
extremos son viciosos, que abusar es mal usar, y que de la hartura no suele
venir nada bueno hoy en dia: De hambre a nadie vi morir; de mucho comer, a

diez mil y tanto los esparioles como los chinos?® consideran que de grandes

%5 Por ejemplo, yin shi nén ni, rén zhi da yu cun yan W& %4, N2 K&k#FE (litla comida, el
hombre y mujer [el sexo], es el gran deseo del ser humano) shi, se, xing yé &. &, i (lit.
el deseo por la comida y por el sexo es algo natural del ser humano).

26 En chino el habla coloquial, el verbo chr 17 (comer) se usa mucho en otras ocasiones con

sentidos figurados como: aguantar, soportar, sufrir, etc., con el cual se forman expresiones

como: chr ki nai lao "z i 55 (lit. comer amargar y resisitr el trabajo; fig. aguantar y resistir
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cenas estan las sepulturas llenas. Asi que comer es ingerir algun alimento, lo

basico para subsistir:

A todo se acostumbra uno, menos a no comer.

Con las cosas de comer no se juega: hay que apreciar la comida
puesto que es tan importante, y se usa también para otras cosas a
las que se les quiere dar valor.

De lo que se come, se cria: apunta a que uno es lo que come,

suele emplearse irbnicamente.

Si se come lo suficiente, queda para otras veces, lo cual representa salud y
economia. Este refran recomienda moderacion en los gastos de comida y, en
sentido general, aconseja no desperdiciar la hacienda, ahorrar para

mantenerse sin necesidad de pedir ayuda a los demas:

Quien come y deja, dos veces pone mesa.

Algunos refranes usan el comer como idea de que es empezando algo cuando

se encuentra gusto en ello, como:

Comiendo, comiendo, el apetito va viniendo// El apetito viene con
la comida// El comer y el rascar todo es empezar/ Comiendo
entra la gana// Poquito a poquito se viene el apetito// EI comer,

como el bailar, todo es comenzar.

sufrimientos y penurias), chi guan si z& w](lit. comer pleito; fig. ser demandado), chi b xido
nZANH (lit. no poder comer; fig. no poder aguantar), chi de xiao "z 5 (lit. poder comer; fig.
poder aguantar"), chr jing "z 15 (lit. comer el susto; fig. asustarse), chi kur "z (lit. comer
pérdida; fig. sufrir una pérdida). Para decir que una persona es muy popular o bienvenida en
un ambito chi de kaivz#37t (lit. comer pupularidad), chi xiang"z# (lit. comer fragancia). Si un
hombre es vago y vive de la mujer, se dice chi rudn fan "z ¥/ (lit. comer comida blanda). Si
una chica vive de su cuerpo o de su atraccion juvenil, se dice chf ging chin fan Wz 5HWR (lit.
comer la comida de juventud). (Jia 2013:139-140)
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Se utilizan estos refranes para animar a alguien a iniciar algo que no le agrada,
0 para que coma quien se confiesa desganado. En un sentido mas amplio,
sefala que lo mas dificil de cualquier empresa es el comienzo. En ocasiones
se dice a quien esta algo remiso a tomar alimento, por cortesia.

La comida es una de las cosas que mejor puede repartirse, la sociedad
espafnola es acogedora y solidaria, en la que tradicionalmente nadie se iba de

una casa sin haber compartido la comida con sus anfitriones:

Donde comen dos comen tres// En la mesa de San Francisco,

donde comen cuatro comen cinco.

Entonces “comer juntos” es una sefal de amistad y reconocimiento hacia los

demas al contrario de “comer aparte”:

Comida hecha, compariia deshecha?’: hace referencia a aquellas
personas egoistas que adulan para conseguir algo y cuando lo
tienen, se olvidan de la otra persona. También, con el mismo
sentido, Blas, ya comiste, ya te vas.

El suefio es media vida y la otra media, la comida. Habla de la
necesidad de ambas cosas.

¢ Cuando hemos comido juntos / en el mismo plato?: se dice para
atajar a alguien que empieza a tratarle a uno con excesiva
confianza. La comida se asocia con la amistad cuando algunos se
encuentran, de ahi lo de comer en un mismo plato.

Haber de dar (o echar) de comer aparte a alguien: cuando alguien

se considera superior o diferente de los demas.

27 Variantes: Pan comido, la compaiiia deshecha// Pan comido, no gana amigos.
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En algunas ocasiones, comer se asocia estrechamente con trabajo/ trabajar,

con esfuerzo o labor, en algun contexto:

Dar de comer a alguien: proporcionarle un trabajo para ganarse la
vida.

El que no trabaja no come// Trabaja y no comeras paja: advierte
que cada cual debe esforzarse para lograr su sustento.

No comer por haber comido, no hay nada perdido.

Mientras tuvieres qué comer, te vendran a ver. Contra los amigos
falsos.

Mas vale comer de un plato que comer de cuatro: supone que
quien tiene un solo duefo vive mejor que quien esta sometido a
mas jefes. Asi comer del plato de alguien sigue refiriendose a
aquellas personas que viven sujetas a otra que le proporciona su
sustento diario.

(Vayase) lo comido por lo servido: lo poco rentable que resulta
algo, ya que la ganancia obtenida sirve exclusivamente para
compensar el esfuerzo o el gasto realizados, por lo que ni se gana

ni se pierde.

Comer suele asociarse asimismo con los deseos fisicos o sentimentales, tanto

positivos como negativos.

Estar para comér(selo): con aspecto muy deseable,
especialmente referido a los nifios.

Comer con los ojos// Se come con los ojos// Que se comen con
los ojos: mirar con deseo.

Come mas con los ojos que con la boca: es un refran muy sabio
que hace alusién a la importancia emocional del comer sobre la

de la simple hambre fisica.
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Comerse vivo a alguien un sentimiento: inquietar (le)

intensamente algo.

Tanto en chino como en espariol existen refranes sobre la comida que no

cuesta esfuerzo?:

Comer de gorra®®: es comer sin gasto, a cuenta de otras
personas.

Sentarse a la mesa ya servida.

Donde hay abundancia facilmente se improvisa una comida o se salva una

dificultad:

Con una despensa llena se guisa pronto una cena// En casa llena,
presto se guisa la cena.

Mas mato la cena que sané Avicena.

Comer es también una metafora para consumir algo:

Ser como el perro del hortelano, que no come ni deja comer:

reprende a quien no disfruta de algo y ademas impide que otros lo

hagan3'.

2 Si alguien vive sin trabajar, se dice en chino chi xian chéng fan WZzILEHR (lit. comer la
comida preparada [por otro]).
2 Una explicacion de esta expresion, comer de gorra, se refiere a que en los colegios
religiosos tradicionales algunos alumnos comian gratis por no disponer sus familias de
recursos econoémicos, pero las autoridades escolares hacian que se diferenciaran de los
alumnos “de pago” por llevar una gorra en su uniforme.
30 Refran parecido a De grandes cenas estan las sepulturas llenas, que recomienda cenar
poco, esta vez basandose en los consejos del sabio médico persa Avicena.
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Comida que escasea, bien se sabrosea:. cuando tiene menos
recurso hay que saber aprovecharlo.
Quien se sienta a mesa puesta no sabe lo que comer cuesta: si no

has trabajado por tu sueldo, no sabes lo que es la vida.

Al hacer comparacion entre el comer y otras actividades, obviamente comer

bien es mas importante que vestirse bien:

Mas vale bien comido que bien vestido.

y también el comer bien es un simbolo de estatus social:

El rico come cuando quiere, y el pobre cuando puede.

Tanto la cultura espafiola como la cultura china recomiendan el silencio en el

proceso de comer por cuestion de etiqueta de mesa. Se recomienda comer y

callar porque quien ya ha recibido el favor del otro no debe opinar en contra

esta persona®.

Quien comiendo es callado, no pierde bocado// comer y callar.

También comer puede generar una serie de consecuencias, en un refran que

relaciona causa y efecto:

Como come el mulo, caga el culo.

31 Con frecuencia se dice solo la primera parte El perro del hortelano y se da por
sobreentendida la segunda parte; a veces se hace una mera alusion comparativa: (Es) como
el perro del hortelano.
32 Puede asemejarse a chi rén zuirudn na rén shéu dudn "z \WEHE ANTF4 (lit. quien ha
comido del demas tiene la boca blanda, quien ha recibido algo del demas tiene la mano
corta).
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De lo que se come, se cria/se caga.

Mientras que los avariciosos prefieren no afrontar las consecuencias:

No comer por no cagar.

En relacién con la comida nos encontramos también una serie de refranes que
llamaremos “terapéuticos”, que recomiendan o desaconsejan algunos

comportamientos por su repercusion en la salud general:

Sin amar y sin yantar, nadie puede pasar/ Quien comié hasta
enfermar, ayune hasta sanar// Mejor es quedarse con gana, que
estar enfermo mafiana// Mejor es gana que empacho// En beber y
en comer, tiento has de tener// Quien quisiere vivir sano, coma
poco y cene temprano.

El comer y el cagar, con reposo se han de tomar// El comer y no
cagar en algo viene a parar// Lo que con gusto se come, no hace

daro// Quien come despacio, come dos veces.

Beber®3es ingerir un liquido, puede ser bebidas alcohdlicas o no, y también,
metaféricamente, absorber, devorar, consumir; o inspirarse o informarse. Los
fenicios y griegos introdujeron en Espafia los usos culinarios propios, la cocina
del trigo, de aceite de oliva, y del vino. Desde entonces, el vino ha sido
siempre compafiero inseparable del espafiol. China tiene una cultura
alcohdlica con una larga historia; pese a que el licor amarillo es el mas antiguo

en su tipo, el representante principal es el licor blanco. En cierto sentido, se

33 En espariol beber normalmente se refiere a beber vino, sin embargo, en chino se bebe
generalmente licor. . También en chino, como en espanol, se puede beber hasta el viento. hé
XT béi féng WEPEALIX, (lit. beber el viento del noroeste; fig. no tener nada que comer), y en
espafiol Beber los vientos por alguien es estar enamorado, “desear con ansia” en el caso de

que el objeto de deseo sea una persona.
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puede decir que la cultura alcohdlica de China se refiere a la cultura del licor
blanco, mientras que la cultura alcohdlica espafola se refiere al vino,
especialmente al tinto, el mas popular. Sin embargo, en ambas culturas se da
importancia a la persona con quien se bebe, se toma el beber como medio de

comunicacién y convivencia, como forma de relacionarse.

En espanol beber normalmente se refiere a beber vino:

El espariol fino con todo bebe vino.

Empinar el codo: actualmente significa beber en exceso, su uso
proviene de la costumbre de inclinar la bota de vino y levantar el
brazo para beber.

Andar derecho y mucho beber, no puede ser. no se puede realizar
dos tareas opuestas al mismo tiempo, aconseja que no se debe
ser ambicioso.

No bebas sin ver, ni firmes sin leer. recomienda ser prudente en
todo momento y, de modo muy especial, antes de firmar un escrito
o de tomar alguna bebida de origen incierto.

Bebido con buenos amigos sabe bien cualquier vino: la amistad

es el mejor acompafiamiento para un vino.

Por otra parte, en cualquier cultura el liquido que se bebe comunmente es el

agua:

Agua que no has de beber, déjala correr. cuando algo no es de
nuestra incumbencia, |0 mejor es no inmiscuirse y dejar que las
cosas sigan su curso natural.

No digas nunca de esta agua no beberé:. por mucho que nos
repugne algo, no podemos afirmar que no lo haremos o que

estemos libres de que nos suceda.
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En el siguiente refran beber significa desear:

Beber los vientos/ los aires por: significa estar enamorado de una

persona.

También el beber tiene su correspondiente refran terapéutico:

Comer ajo y beber vino no es desatino.

3.2. El arte tradicional de la cocina: la coccion de los alimentos

El arte de cocinar es una forma de preparar los alimentos, y depende mucho
de la cultura en términos de conocimientos respecto a los alimentos, de su
forma de prepararlos, asi como de los rituales sociales establecidos alrededor

de la comida.

3.2.1. Cocido, crudo, asado, frito

Cocer es la coccion que representa la actividad culinaria mas importante,
variada y rica en potencialidades. El alimento en cuestion puede ser carnico o
vegetal, también cocer se refiere a la coccion del pan y de otras preparaciones
de masa de harina que se realiza en el horno o sobre las brasas del hogar. En
consonancia con la tipologia propuesta por los antropélogos, los verbos mas
emblematicos del espanol en este ambito son asar y cocer, ambos son
lexemas heredados del latin (ASSARE y COQUERE, respectivamente).
(Eberenz 2016:87) De los dichos y los refranes sobre la alimentacion
podemos obtener como conclusion la mayor valoracion en la sociedad

espafola tradicional de lo cocinado sobre lo crudo, de la comida cocida frente
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a la comida cruda®*. No comas crudo, ni andes a pie desnudo, es decir los
alimentos deben comerse cocinados y aderezados. El verbo mas usado en los
refranes es cocer y el sustantivo cocido, puesto que guisary guiso no siempre

se ha referido a la alimentacién®®:

Duro de cocer, duro de comer.

Lo que has de comer, déjalo bien cocer. se debe tener paciencia
en hacer las cosas.

A quien cuece y amasa, de todo le pasa®: denota que en los
trabajos pueden surgir problemas e inconvenientes, pero resulta
habitual sufrir o padecer ciertas incomodidades inevitables
cuando se tiene una ocupacion.

Estar cociéndose alguna cosa. estar preparandose un asunto
importante.

Tenerlo crudo: tenerlo dificil, no poder alcanzar algo facilmente.
Ser alguna cosa (una pelicula, una novela) muy cruda// Ser la
cruda realidad: demasiado realista, ofensiva, dificil de aceptar.
Echa crudo para que salga cocido// Lo depriesa asado, crudo o

quemado, avisan de la relacion entre causa y efecto.

El alimento asado, suele ser carne o pescado, ha estado en contacto directo

con el fuego y representa un grado de trasnformacion imperfecto en

34 Jia Yongsheng (2013:149) explica que, los platos chinos deben de estar bien cocidos shu
(#4 cocido), estar crudos shéng (4 crudo) no es aceptable para la gente. Los procedimientos
gastronomicos chinos son péng (% guisar), zhéng (#% cocer a vapor), zhti (7 cocer en
agua), zha (XE freir), kdo (¥% asar), dun (i cocer a fuego lento), etc.chdo (¥ guisar) tiene
muchos usos figurativos, como hacer negocios de algo o echarle de un trabajo. El verbo jian
significa en un sentido primario jian (B ‘freir, saltear’), de ahi ha derivado una acepcién de
atacar o sufrir. 40 (3% ‘cocer’) significa sufrir y aguantar.

35 Eberenz (2019) explica que guisar representd primero “hacer algo de alguna manera”, no
precisamente en la cocina, y que el sustantivo guiso no aparece en la lengua espafiola hasta
el siglo XV.

3¢ Variante: A quien amasa y cuece, mucho le acontece.
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comparacion con lo cocido, cuya elaboracion se realiza con mediacién del
agua o de otros liquidos y suele requerir mas tiempo.
Podemos encontrar ejemplos con recomendaciones sobre lo asado, frito y sus

derivados:

Pasarsele el asado a alguien: se refiere a una coccion fallida por
exceso de fuego o también que a alguna persona le ha pasado el
tiempo de hacer algo.

Lo deprisa asado, o crudo o quemado: se ha de tener paciencia y
no querer apresurar los acontecimientos.

Poner/ echar toda la carne en el asador. significa hacer un
esfuerzo mayor o bien posiblemente arriesgar algo con tal de

lograr un objetivo.

Leemos en Eberenz (2016:91), que en el siglo Xlll se precisan las
caracteristicas esenciales del procedimiento de freir, el empleo de una sartén
en la que se transforma el alimento en aceite o grasa hirviendo. La carne y el
pescado es lo que mas a menudo se frie, igualmente diversos productos

elaborados con masa de harina, como las tortas, las tortillas, y los bufiuelos.

Mandar a alguien a freir esparragos/ churros/ jVete a freir
esparragos!®”: sirve para echar a una persona de un lugar o
apartarla del trato con desaire.

Al freir sera de reir, y al pagar sera el llorar. sefala que las cosas
tienen su precio y sus consecuencias, por lo que se debe obrar
con sensatez y tino.

Quedarse frito: quedarse dormido

Tener / traer frito a alguien: estar agobiado

37 Tiene que ver con la cantidad de agua que contiene esta verdura que provoca que al freir
salten chispas de aceite.
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Estar frito (alguien): estar desesperado

Se aplica este refran para recriminar tanto a quienes gastan con exceso en
algo que les reporta placer como a quienes dan por seguro algo ilusorio o a
quienes obran sin prevision.

El trabajo de cocer y la profesion de cocinero tienen también sus paremias:

Haber sido cocinero antes que fraile: se refiere a las ventajas de
tener experiencia.

Ser un cocinilla: para indicar al hombre que se preocupa de cosas
tradicionalmente reservadas a las mujeres, ya que la cocina ha
sido el feudo tradicional de las mujeres en la historia social

hispana.

3.2.2. LeRAa, fuego, brasas, ascuas

Segun el diccionario ideoldgico la lefia son matas, ramas o trozos de madera
que se usan como combustible, y como figurado significa castigo o paliza. Los

refranes relacionados con lefia como combustible son los siguientes:

Echar/ anadir/ poner lefia al fuego®: contribuir a que aumente
algo que se considera un mal; dar incentivo a un afecto,
inclinacién o vicio.

Hacer lefia del arbol caido: ensafarse con alguien que ha caido
en una situacion deplorable o de desventaja. No hacer lefia del

arbol caido.

38 Es igual que bao xin jiti hud ¥ EHuk (lit. acarrear lefia para apagar un incendio; fig.
adoptar un método erréneo para salvar una situacion acabando por agravarla), o fu xin jit hué
mErRUk (lit. llevar lefia para apagar el fuego; fig. emplear un remedio contraproducente), en
espafiol Es peor el remedio que la enfermedad.
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Llevar leria al montell No se lleva lefia al monte: proporcionar algo

a quien lo tiene en abundancia.

Segun el DEL de la RAE, el fuego puede ser un “fenomeno caracterizado por
la emision de calor y de luz, generalmente con llama”, o también “masa de
materia combustible con que se produce fuego, especialmente con el fin de
calentar o cocinar’, hasta el disparo de un arma de fuego. También es
metafora de la excitacion producida por una pasion como el amor o la ira. Los

siguientes son refranes relacionados con fuego:

No echar lefia al fuego®: no agravar con hechos o palabras a una
situacion ya de por si muy complicada.

No jugar con fuego*’: no actuar de forma inconsciente en
situaciones que pueden ser peligrosas.

Poner la mano en el fuego por algo/ alguien*': tener la absoluta
seguridad del comportamiento recto de una persona o de la
certeza de una cosa.

Sacarle a alguien las castafias del fuego*?: resolver los problemas

del otro.

3% Quien echa lefia al fuego, ldgicamente, consigue que se avive. Donde dice fuego digase
problema. (Buitrago, 1995: 132) En chino existe hud shang jido yéu ‘K i (lit. echar aceite
al fuego), que expresa el mismo sentido metaférico.

40 Este mismo significado de fuego se repite en expresiones como estar entre dos fuegos o
echar lefia al fuego. (Buitrago, 1995: 219)

41 La expresion se refiere a la antigua costumbre, el Juicio de Dios, puesta también en
practica por los tribunales inquisitoriales, de demostrar la inocencia o la culpabilidad de
alguien, sobre todo de brujeria, metiendo en el fuego la mano del acusado o haciéndole
agarrar un hierro candente. Si sufria quemaduras, su culpabilidad estaba demostrada Si no se
quemaba, era inocente, claro... (Buitrago, 1995: 311) En chino zhén jin bu pa hué lian E4&A
1A k¥ (lit. el oro verdadero no teme la refinacion del fuego).

42 Se refiere a que las castafas asadas mantienen mucho el calor y queman al sacarlas del
fuego. Metaféricamente quien quiere comer castafias ha de sacrificarse, y no querer para si
lo bueno y pedir a otros que hagan por él la parte mala. (Buitrago, 1995: 341) En chino hud
zhong qi Ii K EUEE tiene casi la misma traduccidn literal y sentido metaférico, porque es un
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A fuego lento: de manera lenta y callada.
Atizar el fuego: mantener el fuego vivo en las cocinas y también

avivar la discordia.

Otras paremias contienen este léxico sin que tengan relacion con la

gastronomia:

(Coger/ estar/ encontrarse) entre dos fuegos: tener que optar por
cosas opuestas o incompatibles.

Ni que fuéramos a apagar un fuego: ir con suma rapidez.

Echar fuego por los ojos: manifestar en el semblante gran furor.
Mantener el fuego sagrado de una actividad o de una doctrina:
hacer que continue viva su tradicién.

Grabar a fuego: fijar en la memoria.

El hombre es fuego y la mujer, estopa: viene el diablo y sopla:
alude al riesgo existente en la demasiada familiaridad o el trato
frecuente entre hombres y mujeres, por la fragilidad humana.

Huir del fuego y caer en las brasas**: cuando uno trata de alejarse
de un mal pasajero y topa con otro mayor.

La impaciencia le abrasa: la inquietud para hacer algo.

Pasar como sobre ascuas (0 sobre ascuas): significa de manera

rapida o superficial*.

refran de origen fabula francesa, pero aceptada por los diccionarios chinos, equivale mas al
refran espanol: El que en fuego busca, o se quema o se chamusca.

43 Las locuciones proverbiales que siguen el esquema salir de...y caer/entrar dan a entender
que, tras superar alguien un peligro o una situacion enojosa, se enfrenta a otra peor. Por ejem.
salir del pozo y caer en el hoyo.

44 Este refran se refiere a una fiesta espariola de San Pedro Manrique, en que cada 23 de
junio algunos de sus habitantes celebran la Noche de San Juan caminando descalzos sobre
una alfombra de brasas de madera de roble junto a la iglesia de la Virgen de la Pedna. El

recorrido es de tres metros y suele cruzarse en unos cinco segundos.
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Arrimar el ascua a su sardina®®: procurar hacer o decir algo que le
resulta conveniente para sus propios intereses.

Estar/ tener en ascuas: con inquietud, tension o preocupacion.

3.2.3. Horno

Entendemos como horno una construccion de piedra o ladrillo para cocinar,
en general abovedada y provista de respiradero o chimenea y de una o varias
bocas por donde se introduce lo que se trata de someter a la accion del fuego.
También puede referirse a un lugar muy caliente. La coccion del pan se ha
realizado desde la antiguedad por medio de hornos rudimentarios, desde el
simple aprovechamiento del rescoldo del hogar para cocer el pan debajo de
las cenizas, hasta el primitivo instrumento formado por dos piedras planas. En
las ruinas de Pompeya se han encontrado hornos de fabricacion artesanal de
forma y funcionamiento muy parecidos a los que se implantaron en la
peninsula. Los hornos domeésticos podian estar instalados en la misma casa,
o bien en el exterior de la vivienda, se consideraba signo del bienestar de la
familia (Forgas, 1996: 283). Dependiendo de la accion de poner la masa en el
horno, saldra el pan mejor o peor: Al enhornar se hacen los panes tuertos// Al

enhornar se tuerce el pan.

No estar el horno para bollos/ tortas: no ser el momento adecuado
para hacer algo.

Recién salido/ sacado del horno: para decir algo es muy reciente o
nuevo.

El que tiene la cabeza de manteca no debe acercarse al horno: la

relacion de causa y consecuencia.

45 En una parrillada, las ascuas deben ser las mismas para todos; las sardinas se asaran
antes si les arrimo toda la brasa, todas las ascuas. Es posible que el dicho tenga origen
andaluz. ( Buitrago, 1995:31)
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Calentarse el horno“8: dicho de una persona, enardecerse,
irritarse.

El horno que esta caliente, con poca lefia cuece.

El horno y la vieja por la boca se calientan.

Calentar el horno para que cuezca otro, es de hombre bobo//
Desde el tiempo de Adan, unos calientan el horno y otros se

comen el pan.

3.3. Los utensilios de la cocina y el arte de cocinar y de comer

A través de las frases hechas podemos conocer no solamente los utensilios
tradicionales hispanos, sino también los métodos tradicionales de coccién de
los alimentos. En cuanto a los utensilios de la comida, tenemos ejemplos de

varios elementos que acompafan siempre las mesas servidas para comer.

3.3.1. Cuchara, cuchillo, tenedor, plato

En casa del herrero, cuchara de palo: advierte que suele faltar
alguna cosa en el lugar donde es natural o facil conseguirla.
También se emplea cuando los hijos no siguen la misma via
profesional de sus progenitores.

Entregar la cuchara: metafora de morir.

Meter alguien (la) cuchara// Meter cucharada*’: se refiere
metaforicamente a quien interviene en una conversacion sin ser
invitado a ello, o quien tercia en una discusion o en una

conversacion ajena.

46 Véase Hervirle la sangre en las venas.
47 Hace mencion de la costumbre de los platos compartidos, algo no muy usual actualmente
en Espafa, pero que si es comun en ciertas regiones, como Andalucia, con alguno de los
platos tipicos, en los que quien desea degustar ese alimento “mete la cuchara” sin previo
aviso en el recipiente donde comen todos.
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Estar a pan y cuchillo: estar sin provisiones, solamente con lo
minimo.

Matar a alguien con cuchillo de palo: molestar o mortificar a
alguien sin llegar a mayores, pero importunandole.

Ser una comida de cinco tenedores: en un banquete hay cinco
segundos platos de mayor envergadura que se comen con
tenedor y cuchillo; se usa, por lo tanto, para indicar algo de

importancia.

El plato*® es un recipiente bajo y redondo, aunque Ultimamente en los

restaurantes no siempre es de esta forma, empleado en las mesas para servir

los alimentos y comer en él y también para otros usos. La palabra se refiere

asimismo al “alimento que se sirve en un plato”. El plato como utensilio basico

para comer tiene muchos usos metaforicos en la lengua espafiola:

Pagar los platos/ vidrios rotos*: sufrir una pena, un castigo o una
condena que en realidad corresponden a otra persona.

Tirarse los platos a la cabeza: discutir acaloradamente,
lanzandose argumentos agresivos el uno al otro.

No/ Nunca haber roto (alguien) un plato (en su vida): mostrar
inocencia, por lo general aparente, no haber cometido jamas una

falta.

Plato también se refiere al alimento que se sirve en ellos:

(No ser) plato de gusto: no ser una cosa agradable

4 La nueva costumbre de servir los preparados culinarios en platos hizo que hacia 1500 esta
palabra, por extension, pasara a designar también el contenido de tal recipiente. (Eberenz

2016:109)

4 Variante: Pagar el pato.

68



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Ser el/un plato fuerte: la parte principal de algo, también una cosa
dificil de comprender o de asimilar.

Ser plato de segunda mesa:. persona o cosa despreciada o
postergada por haber pertenecido antes a otro. Se refiere a no
ser la primera opcién en ciertas situaciones.

No haber comido nunca del mismo plato: no tener una amistad
muy cercana con alguien.

Ni plato recalentado, ni amigo reconciliado®: alude a la poca
fiabilidad de la amistad reanudada, porque el rencor, el recelo y la
desconfianza pueden persistir. La amistad de quien actué mal con
nosotros y se distancio no ofrece garantia de autenticidad, pues
resulta dificil que cicatricen las ofensas y se olviden los gestos de

enemistad.

Con el tenedor se pinchan los alimentos que hay en el plato; algunas

paremias se refieren también a esta accion:

Pinchar en hueso// Se pinche el hueso: es una operacion fallida,
basandose en el empleo del tenedor con el que se pueden coger
trozos selectos de carne, siempre que no “se pinche el hueso”.

No pinchar ni cortar. no tener ninguna importancia o influencia

alguien que se supone que la tiene o que podria tenerla.

3.3.2. Cazuela, olla, sartén, puchero, mesa

La cazuela es una vasija, por lo comun redonda y de barro, mas ancha que

honda, que sirve para guisar y otros usos; también puede referir a guisado

que se hace en ella, compuesto de varias legumbres y carnes.

%0 Variante: Amigo reconciliado, enemigo redoblado.
69



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Ave/ bicho que vuela, a la cazuela®': se dice para afirmar que se han

de aprovechar las oportunidades.

La olla®? puede referirse a vasija redonda que sirve para cocer alimentos
liquidos, especialmente sopas, y también puede referirse a una comida algo
liquida preparada con carne, tocino, legumbres, y hortalizas, principalmente
garbanzos y patatas, a lo que se aflade a veces algun embuchado y todo junto
se hierve y sazona.

También se empleaba olla para nombrar alguna comida tipica espafiola, un
plato propio de la gente humilde, como la “olla podrida” de la que hablaba Don

Quijote y también puede ser un cocido madrilefio, la olla de Leon, etc.:

Olla cada dia, aun siendo buena, hastia®®: recomienda la
moderacién en el comer, incluso si se trata de alimentos
considerados exquisitos, pues, aunque sean buenos, pueden
acabar por cansar. En un sentido mas general, indica que las
cosas, aun siendo buenas, deben tomarse con calma, con el fin
de no hartarse de ellas, pues no gusta que se repitan, se prefiere
la variacién.

Hacer a alguien la olla gorda®*: obrar de modo que alguien saque
provecho, involuntaria o inadvertidamente por lo general.

No hay olla sin tocino: para explicar que si falta algo de lo
sustancial no esta perfecta una cosa; o para motejar a quien

siempre habla de lo mismo.

5! Cazuela es un recipiente utilizado para cocinar, antes era de barro y ahora suele utilizarse

mas de metal.

52 Qlla es, junto a cazuela, el ejemplo mas llamativo del cambio metonimico de continente a
contenido. (Eberenz 2016:104)

53 Variantes: Todos los dias olla, amarga el caldo// Cada dia gallina, amarga la cocina.
54 Véase hacer el caldo gordo.
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La mujer rogada, y la olla reposada: ensalza a las mujeres que no

se dejan convencer a la primera en cuestion de amores.

En lengua coloquial la olla también se refiere a la cabeza humana®®;

Tener la cabeza como una olla de grillos: estar aturdido o
mareado.

Comerse la olla/ el coco: estar pensando demasiado en algun
asunto o preocuparse demasiado por algun tipo de problema
Irsele la olla a alguien// Estar mal de la olla/ del tarro: irsele la

cabeza, estar loco, perder la nocion de una realidad.

La sartén es un recipiente de cocina, generalmente de metal, de forma circular,
poco hondo y con mango largo, que sirve sobre todo para freir. Sartén
también se refiere a lo que se frie de una vez en esa sartén. Los siguientes

son refranes relacionados con este utensilio:

Tener (coger, sujetar) la sartén por el mango: ser duefo de la
situacion, poder decidir o mandar, tener el total control®®.

Dice la sartén al cazo: “Quitate ahi que me tiznas™’: se usa
cuando alguien sugiere o le dice a alguien que corrija un defecto
que el mismo posee y del que no se da cuenta o no valora.

La mujer y la sartén, en la cocina estan bien: otro de los refranes
misoginos del refranero espafol, que relega a las mujeres al

ambito de la cocina®®8.

55 La olla como cabeza es una metafora que viene de los romanos; en latin testa era una olla
y de la metafora entre olla y cabeza han surgido palabras de las lenguas romanicas como
testuz, testarudo, en espanol, téte en francés, y testa en italiano.

56 Dado que es un recipiente de hierro que coge altas temperaturas, asirlo por el mango es la
Unica manera de dominar la situacion.
57 Cuando una persona se queja de otra, pero ella tiene el mismo defecto.
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Salir del sartén y dar en las brasas.>®

Segun Eberenz (2016:105), el puchero significaba inicialmente “vasija en que
se preparaban puches”, y luego recipiente para cocinar. Hoy en dia es
denominacion de varios guisados pertenecientes a distintas tradiciones

gastrondmicas regionales del mundo hispanico.

Oler (una cuestion) a puchero de enfermo: cansar una cosa por
haber sido dicha o planteada muchas veces.
Hacer pucheros: llorar los nifios.

Dar un pucherazo: manipulacion electoral.

La mesa es un mueble que sirve para comer, escribir, jugar u otros
menesteres, y por ser de uso muy extendido para servir la comida no nos

faltan refranes sobre ella:
Decir y hacer no comen en una mesa: no hay que confiar
alegremente en lo que dicen o prometen las personas, y mas sin
conocerlas bien.

Tampoco es recomendable confiar en la gente poco conocida:

Amigo de mesa y mantel, no fies de él.

Amigo de mesa, poca firmeza.

%8 Tanto en espafiol como en chino existen refranes misdginos relacionado con la
gastronomia, como si fuera la cocina es donde una mujer debe estar, por ejemplo: La mujer y
la sartén, en la cocina estan bien, que relega a las mujeres al ambito de la cocina, mientras
que en la cultura china tradicional una mujer habil es la que sabe cocinar y ser sociable: shang
dé lidgo ting tang xia dé lido chi fang 187 T%E, T 7 & (lit. poder subir en el salon, y
bajar a la cocina) habla de las mujeres que saben hacer las dos cosas.

59 Véase Huir del fuego y caer en las brasas.
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En la mesa de San Francisco, donde comen cuatro comen cinco:
se emplea para sefialar que, cuando hace falta, se debe repartir lo
que se tiene. También se dice para convencer a alguien para que
se quede a comer, aun cuando no se lo esperaba.

En la mesa y en el juego, se conoce al caballero: todas las
culturas tienen una etiqueta de comportamiento en la mesa; en
situaciones como la comida o el juego se reconoce a las personas
con educacidon y con mesura.

Ni en la cama ni en la mesa es Uutil la verglienza: recomienda no
ser pusilanime ni en la comida ni en las relaciones amorosas.

Ni mesa sin pan, ni ejército sin capitan: del mismo modo que se
considera necesario el pan, resulta imprescindible que una
colectividad esté dirigida por alguien.

Quien come y condesa® dos veces pone la mesa: si se come lo
suficiente, queda para otras veces, lo cual representa salud y
economia. Este refran antiguo recomienda moderacion en los
gastos de comida y, en sentido general, aconseja no desperdiciar
la hacienda, ahorrar para mantenerse sin necesidad de pedir

ayuda a los demas.

3.4. Alimentos tradicionales y mas comunes

Es evidente que las comidas mas populares y tradicionales de las cocinas
espafnolas seran las mas reflejadas en los dichos populares. Es posible que
algun alimento espafiol tradicional como la alcachofa, la berenjena o la
zanahoria no se encuentre reflejado en nuestro corpus, pero ciertamente
todos los alimentos que tienen su dicho o expresion en las paremias recogidas

son o han sido necesariamente alimentos populares.

80 E| verbo condesar significa “ahorrar, economizar”.
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3.4.1. Harina, masa, pasta

La harina es el polvo que resulta de la molienda del trigo o de otras semillas.

Es la base para la elaboracion del pan en el mundo occidental, también es el

ingrediente para elaborar pan chino. Tiene gran numero de paremias dentro

de la lengua castellana, en palabras de Forgas (1996:253) todas ellas

‘equiparando harina a riqueza y bienestar material”.

Ser harina de otro costalf': un asunto de distintas caracteristicas,
ser otra cuestion.

Meterse en harina// Metido en harina: ponerse a trabajar o
entregarse a algo con interés, generalmente problematico o
costoso. El panadero cuando se pone a trabajar, se mete
literalmente en harina. De aqui se deriva la expresion, que por su
origen, es hermana de con las manos en la masa.

Donde no hay harina todo es mohina: es un refran antiguo que
recuerda que cuando la situacidon econdémica no es buena los
problemas se acrecientan.

Molino en casa do no hay harina®?: advierte que suele faltar
alguna cosa en el lugar donde es natural o es facil hacerla o
conseguirla.

Ni harina sin salvado ni hombre sin pecado: no existe la
perfeccion.

Ser recogedor de ceniza y derramador de harina: no saber
distinguir entre lo mas importante y lo menos.

De buen trigo, buena harina// De buena harina, buena masa.

81 VVéase Ser harina del mismo costal.

52 Véase En casa de herrero, cuchillo de palo.
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Los griegos y romanos, asi como sus provincias, empleaban levadura para
formar la masa del pan fermentado. El resultado de amasar la harina con el
agua es la masa, que después de afnadirle los ingredientes propios de cada
cultura: levadura, sal, etc. La masa es la base del futuro pan, y del mejor o
peor hacer de las amasadoras depende la calidad de éste. Normalmente era
la duefa de la casa la encargada de amasar, aun cuando las casas de mayor
categoria podian contratar a una mujer especializada en ello (Forgas, 1996:

271-274).

Coger/ pillar /sorprender con las manos en la masa// Quien trae
las manos en la masa, algo de ella se le agarra: recuerda la
accion de amasar el pan, propia de todas las culturas cerealisticas,
como la espafola. La expresion se usa para dar a entender que
alguien ha sido sorprendido haciendo algo, por lo general malo.
Se utiliza especialmente en contextos de delitos.

Poca levadura mala, corrompe toda la masa®3: una persona que
tiene un mal comportamiento provoca que otros actuen igual.

Con levadura mala no haras buena masa.

Quien trae las manos en la masa nunca le falta pan: si alguien
esta en un negocio, siempre puede sacar algun provecho.
(Llevar) en la masa de la sangre: en la propia indole o naturaleza.

Hombre de buena pasta: hombre de caracter apacible.

3.4.2. Pan, bollo, torta, rosca, migajas, miga

Para los occidentales, el alimento basico es el pan y éste tiene un sentido

simbdlico y metaforico en las culturas occidentales: No solo de pan vive el

hombre. Naturalmente los refranes de pan son mas numerosos en el mundo

83 |gual que Una manzana podrida, pudre a las demas.
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hispano, por su importancia, su historia, sus cualidades y sus caracteristicas.
El pan, junto con el vino, son representativos de una cultura y una sociedad
puramente mediterranea, y constituyen parte fundamental del bienestar
material: En este mundo mezquino, cuando hay para pan no hay para vino. El
pan representa el alimento vital, necesario, lo que el hombre desea. (Forgas,
1996:290) El pan simboliza la alimentacién del hombre, se dice: No merece el
pan que se come y el mayor castigo es quitarle a uno el pan, asi como el
mayor elogio que puede hacerse de una persona es decirle que es mas bueno
que el pan.

El pan ha sido durante mucho tiempo el alimento basico y, en circunstancias
de escasez, casi el unico: Por mucho pan, nunca es mal ario, de ahi el gran
numero de paremias hispanas que hablan de este alimento, ya que en este

mundo Hay mas refranes que panes.

Costarle la torta un pan: ser dificil conseguir una cosa, cuando
cuesta mas que su propio valor; exponerse una persona por
conseguir una cosa a un dafo o riesgo que no habia previsto.
Cuando Dios da pan, el hombre pide mantequilla: significa que
el hombre nunca esta satisfecho con lo que tiene.

Dios da pan a quien no tiene dientes: se refiere a todas aquellas
circunstancias en las que alguien no puede o0 no
quiere aprovechar una oportunidad.

Quitarse el pan de la boca: para decir alguien es generoso.

Quien da pan a perro ajeno, pierde pan y pierde perro.

Si quieres que te siga el can, dale pan.

No se puede comer el pan y conservarlo.

Aun ahora se come el pan de la boda// jAun les dura el pan de la
boda!: igual que no se sienten las cargas del matrimonio al
principio, ocurre lo mismo en los empleos mientras dura el gozo

de haberlos adquirido.
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Con tu pan te lo comas// Con su pan se lo coman: expresa
indiferencia o desinterés por lo que le ocurra a otra persona; o que
cada uno debe asumir sus propias decisiones.

Estar de toma pan y moja// Estar como un pan (de higo)// Estar
mas bueno que el pan®*: para describir alguien es muy guapo o
atractivo, magnifico o extraordinario.

Las manos van al pan: las personas solemos caer en tentaciones
con frecuencia.

Ser mas largo que un dia sin pan®®: algo de mucha duracion;
pesado; aburrido.

Contigo pan y cebolla: se usa para expresar el total desinterés
econdmico de un enamorado.

Pan y queso saben a beso: recomienda comer juntos estos
alimentos.

Pan con pan, comida de tontos: aunque el pan es bueno y un
alimento gastrondmicamente muy apreciado, no hay que limitarse
a él. Lo propio del pan es acompafiar a otros alimentos.

Las penas/ los duelos con pan son menos: La adversidad es mas
llevadera y soportable si hay bienes materiales.

Pan para hoy, hambre para manana: alguna cosa supone un
beneficio a corto plazo, no dejando nada para el futuro.

A buena hambre no hay pan duro// A pan duro, diente agudo:
cuando se tiene alguna necesidad, no importan los

inconvenientes que pueda tener.

64 En Occidente se acostumbra a mojar el pan con la salsa de los guisos para apreciar mejor
su sabor. Se usa especialmente para aludir al aspecto fisico de una persona. Relaciénese
esto con el significado erético-festivo-sexual que a veces se da al verbo comer en
expresiones del tipo esta para comérselo/a. (Buitrago 1995:115)
5 Para los espafioles, no comer pan en todo el dia es un gran sacrificio.
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Dame pan y dime tonto: puede emplearse con una intencion
justificadora para referirse a quien recibe beneficios sin importarle
las criticas, si la recompensa merece la pena.

Ni mesa sin pan, ni ejército sin capitan®®: del mismo modo que se
considera necesario el pan, resulta imprescindible que una
colectividad esté dirigida por alguien. En general, recomienda no
prescindir de lo principal.

Menea la cola el can, no por ti, sino por pan// Por el pan baila el
can: por lo general, los elogios y regalos se hacen por interés,
mas que por amor o afecto.

Ser el pan de todos los dias/ de cada dia// Ser el pan nuestro de
cada dia: una cosa o una accion absolutamente habitual.

El catalan de las piedras hace pan: para decir que alguien es muy
habil.

(Tener) a pan y cuchillo: comiendo diariamente como huésped
invitado.

Ganarse el pan: conseguir con el trabajo el alimento o los medios
de subsistencia.

Negar el pan y la sal (a alguien): tratarle con suma dureza o
crueldad.

No cocérsele el pan: estar intranquilo hasta hacer, decir o saber lo
que se desea.

Pan bendito: ser buena persona o cosa.

(Ser) pan comido: persona o cosa facil de conseguir o dominar.
Tener cara de pan: la cara de alguien tiene forma redonda y esta
gordita.

Pan sin sal: persona sosa o sin gracia.

Venir/ llegar/ nacer con un (o el) pan bajo el (o debajo del) brazo:

el origen de esta frase hecha procede de la cultura campesina y

8¢ Variante: Ni mesa sin pan, ni mocita sin galan.
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esta relacionado con la fortuna que, en los tiempos de escasez,
advenia a una familia con el nacimiento de un hijo varoén.

Mas vale pan con amor que gallina con dolor®”: es preferible una
vida humilde pero tranquila y llena de amor, a una vida con
riquezas que no se pueden disfrutar por ser causa de disgustos o
por estar ausente el amor.

Ni pan hervido, ni mujer de otro marido: el pan no se ha de hervir,
ni se ha de “desear la mujer del préjimo”, como reza el quinto

mandamiento de la ley judeo-cristiana.

El refran A falta de polla, pan y cebolla tiene una variante en la que se
observan ciertos cambios formales por motivos ritmicos: A falta de pan
buenas son tortas®®: conformarse con lo que se tiene a mano en cada

momento.

Es habitual, también, que muchas paremias relacionen los dos alimentos

basicos, el pan y el vino:

Con pan y vino se anda el camino: pan y vino se refiere al
suministro necesario o0 basico. Conviene atender a las
necesidades materiales para seguir adelante en cualquier
actividad.

Con buen pan 'y buen vino, no te faltaran amigos.

(Llamar) Al pan, pan, y al vino, vino: decir las cosas claramente®.

67 Sinonimos: Mas vale en paz un huevo, que en guerra un gallinero// Mas vale vaca en paz

que pollos con agraz.
8 A falta de capon, pan y cebollon// A falta de faisan, buenos son rabanos con pan.
8 Decir las cosas claramente, sin tapujos ni disimulos. A mi me gusta llamar al pan, pan, y al
vino, vino, y ese programa no es que esté mal: es una auténtica porqueria. Seco (2004: 729)
cree que la frase expresa indiferencia o desinterés por lo que le ocurra a otro o por lo que
haga.
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La elaboracidon del pan desde sus primeras épocas ha introducido variantes
sabrosas para diversificar y mejorar el sabor del alimento primario. Los judios
amasaban tortas de pan acimo, los romanos cubrian sus panecillos con clara
de huevo para adherir a la corteza sustancias aromatizantes (anis,
adormidera, etc.) que variasen el sabor. En Espafia se conocen los bollos, las
tortas, las galletas, los panecillos, las rosquillas, que se distinguiran por su
forma: alargada, plana, de aro, esférica, etc., y sus componentes secundarios:

leche, aceite, azucar, aromatizantes, mantecas, etc. (Forgas, 1996: 318-319).

El muerto al hoyo y el vivo al bollo: la costumbre tradicional de
ofrecer un refrigerio (o incluso un banquete) a los asistentes a un
funeral.

No esta el horno para bollos: no es el momento de plantear un
problema.

Costarle/ valer la torta un pan’’: el precio de algo es exagerado
para la calidad que tiene.

A falta de pan buenas son tortas: para consolarse uno con lo que

buenamente tenia.
Hacer un pan como unas tortas/ hostias’': cometer un error o

desacierto grave; hacer algo mal cuando en realidad se queria
hacer bien.
Hacer la rosca’: adular a alguien con el fin de obtener algin

provecho.

70 | as tortas eran unos panes planos, sin levadura, semejante a las actuales tortas o tortillas
de Hispanoamérica.

"' El pan es el pan, alto y con miga. Las tortas son diferentes: son mas bajas y tienen menos
miga porque llevan muy poca levadura. El panadero que se confunde en los ingredientes
hace un pan como unas tortas; o sea, queriendo hacer pan, hace tortas (Buitrago 1995: 204).
2 Hacer la pelota. Una persona amase a otra como si fuera un pan o una rosca, explicacion
que conecta con la anterior, la rosca es un pan o dulce redondo. Quien hace la rosca a otra
persona, la rodea perfectamente. (Buitrago, 1995: 201)
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No comerse una rosca// No comerse/ jalarse (ni) una rosca’: no

conseguir ligar; no tener éxito o conseguir lo que se pretende.

Las migajas son los residuos pequenas porciones de pan que se desprenden
al rebanar o partir la hogaza. Del vocablo migajas tenemos una
representacion paremiologica bastante nutrida, abonada, solo escogemos los

mas usuales ultimamente:

Donde pan se come, migajas caen// A quien coma pan, migajas le
quedaran: la relacién causa-consecuencia entre las cosas.
Las migajas del pastel’* a las veces saben bien: conformarse con

lo que se tiene, aunque sea poco.

La miga es la parte interior del pan, tiene una curiosa representacion en el

refranero castellano, ya que la miga representa la parte mejor del pan:

Estas palabras tienen miga: importancia, gravedad o sustancia de
un asunto.

(Una persona con otra) hacer buenas/ malas migas: llevarse bien,
caerse bien, conseguir que haya una buena relacion con esa

persona.

Sin embargo, hay refranes negativos que se refieren a que la miga resulta de

destrozar el pan:

> No conseguir alguien lo que se propone, especialmente en lo que se refiere a ligues o
conquistas de caracter mas o menos amoroso. Uno de los métodos reconocidos de ligue era
invitar a las mozas a roscos, roscas, rosquillas o churros. Comerse una rosca seria sinénimo
de haber conquistado el objetivo o por lo menos de haber sentado las bases para conseguirlo.

(Buitrago, 1995: 271)
74 Segun Eberenz (2019) pastel es un préstamo del francés pasté o paté (después paté), y se
trataba de una especie de empanada, no siempre dulce.
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Hacer migas a uno // Hacerse migas

3.4.3. Vino

En la cultura occidental, el consumo de alcohol ocupa un lugar muy importante,
y el vino es la bebida preferida de los occidentales, que juega un papel
fundamental ya que el vino “desde Noé hasta nuestros dias, es la bebida que
define y representa toda nuestra civilizacion” (Forgas, 1996: 21). Aflade esta
autora: “Que la cultura del trigo y del vino difiere de la del maiz y la cerveza
parece evidente, y que todo un conjunto de pueblos que se sabe y siente
unido por unos rasgos comunes religiosos, étnicos, historicos, y geograficos
-el area mediterranea- lo esta también en sus rasgos definitorios por sus
costumbres alimentarias, es algo que no se nos escapa” (Forgas, 1996: 21).

Tanto el pan como el vino simbolizan el bienestar material, el ideal pagano de
felicidad, porque ambos compendian todo lo que el hombre puede desear: el
alimento vital, necesario (el pan) y el superfluo, el goce, el capricho de los
sentidos (el vino) (Forgas,1996: 290). Los espafoles consideran que Beber
con medida alarga la vida, asi que el vino forma parte de la dieta diaria,

porque No hay alegria sin vino.

El consumo de alcohol ha dejado una poderosa huella en el I1éxico de todas
las lenguas europeas, especialmente en la rica y variada coleccion de
metaforas, tanto monolexicales como fraseoldgicas que designan este habito
(Pamies, 2007). En el Refranero general ideologico espariol compilado en
1953 por el académico Luis Martinez Kleiser, el capitulo o entrada dedicada al
vino (vinos, pp. 734-737) recoge 341 refranes (del 63953 al 64294), entre ellos
podemos encontrar refranes dedicados a la alabanza y recomendacién del
vino, la nota misogina, y la embriaguez, ya que Vino poco es bueno, mucho es

veneno:

82



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO

Lyu Xiaoxiao

Amigo de taza de vino, no vale un comino.

Con el buen amigo venderas tu vino y cogeras tu trigo.

Vino y mujeres, dan mas pesares que placeres.

Fiesta sin vino no vale un comino// Comida sin vino, no vale un
comino.

Vino, que del cielo vino: el vino es como una bendicion del cielo.
Tabaco, vino y mujer, echan al hombre a perder // El vino y la
mujer, el juicio hacen perder: refran que aprovecha la idea de que
beber mucho es un vicio y puede destruir a una persona para
anadir un comentario misogino.

Aceite, vino y amigos, antiguos// Amigo y vino, el mas antiguo.
Mesa sin vino, olla sin tocino: pregona lo importante de estos dos

alimentos.

Una de las consecuencias negativas del vino es la borrachera y sus

consecuencias:

Donde el vino entra, la razon/verdad sale.

Dormir el vino: dormir la borrachera.

Tener buen/ mal vino: ser pacifico/agresivo durante el estado de
embriaguez.

A mala cama, colchdn de vino: el vino ayuda el suefio.

Cuando el vino entra, echa el secreto afuera: el vino se hace el
hombre sincero.

Cada bota huele al vino que tiene™: se conoce la condicién y las
cualidades de alguien por sus actos, por lo que resulta dificil

disimular lo que uno es.

S Variante La bodega huele al vino que tiene.
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3.4.4. Agua

Coger una mona/ una turca/ un pedo: borrachear, emborracharse,

ahumarse.

Luque Nadal (2012: 31) analizo el significado simbdlico del agua en muchas

culturas del

mundo:

Si tomamos, por ejemplo, el agua, vemos que ésta tiene un significado
universal o parecido en muchas culturas y también que tiene una proyeccion
cultural diferente o al menos diferenciada. El agua, en general, esta asociada
tanto a la limpieza como a la polucién. La limpieza es el orden y la suciedad se
asocia con aquello que contraviene el orden cultural aceptado. Lo no claro es
turbio, malvado o incomprensible. El agua se asocia asimismo con la vida, por
esta razon, secarse significa perder vitalidad y morir, ya que la ausencia de

agua implica que los organismos vivos mueran.

El refranero espafol no podia olvidarse del agua, tan esencial en la

alimentacion del hombre, y alimento unico y necesario e imprescindible para

subsistir:

El agua clara y el chocolate, espeso: cuando una persona quiere
hablar de un tema con claridad, sin miedos ni preocupaciones.
Llevar el agua a su molino: aprovechar las circunstancias en
provecho propio.

Del agua mansa libreme Dios, que de la brava me libraré yo: se
utiliza para prevenir contra las personas que esconden su maldad
bajo una apariencia noble.

Se le hace la boca agua// Hacérsele a uno la boca agua: tener
muchas ganas de una cosa, especialmente de comer algo.

El dinero se va como el agua.
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Ser una gota de agua en el océano: ser algo minusculo que no
puede solucionar nada.

Bailarle a uno el agua (delante/ a alguien): halagar a una persona.
Estar entre dos aguas// nadar entre dos aguas: en situacion poco
definida o poco clara.

Algo tendra el agua cuando la bendicen: esta relacionado con la
idea de agua bendita de los ritos catodlicos. Se emplea para
justificar la fama de una persona o una cosa.

No ser una cosa (o una persona) agua clara// Ser (un asunto)
claro como el agua// Ser agua turbia: la importancia de ingerir
agua potable y valores morales negativos del agua no clara.
Agua que no has de beber, déjala correr- no acaparar los
sentimientos de otras personas, si éstas no interesan
especialmente o no aferrarse a cosas imposibles de alcanzar.
Ser (un asunto) claro como el agua: la transparencia es una de las
cualidades del agua.

No digas nunca de esta agua no beberé: previene contra las
afirmaciones demasiado tajantes.

Ser una tempestad/ tormenta en un vaso de agua// Desencadenar
una tempestad en un vaso de agua: se aplica a todo aquello que
parece que va a traer muchas consecuencias y disgustos, cuando
en la practica se ve que no tiene importancia alguna.

Ahogarse en un vaso de agua: dar demasiada importancia a los
problemas o no saber como reaccionar en una situacion que no
es complicada.

Echar agua en el mar. hacer algo inutilmente, o dar algo a quien
tiene abundancia de ello.

(Estar) como pez en el agua: esta en su habitat natural, que se

encuentra comodo, que no podria estar mejor.
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Descubrir el agua caliente/ la polvora/ América: adivinar algo que
ya esta adivinado o que es conocido por todos.

Llevar(se) el gato al agua: salir victorioso en una disputa’®.
No dar ni un palo al agua: no trabajar, ser un vago.

Quedarse en agua de borrajas: resultar sin ninguna importancia o
un fracaso algo que se daba gran trascendencia’’.

Caer/ esperar/ venir como agua de mayo: muy bien, en el
momento mas oportuno y conveniente. Este dicho proviene del
mundo de agricultura, las lluvias de mayo si no son excesivas, son
muy beneficiosas para el desarrollo del cereal.

Con el agua al cuello: en grave dificultad o apuro.

Echar agua al vino: rebajar o moderar la importancia de aquello
de que se trata.

(Una cosa) irse al agua una cosa: hundirse o fracasar.

No despegar/ quitar de encima ni con agua caliente: de ningun
modo.

Sentar como un jarro de agua fria™: quitarle algo a una persona
las ilusiones. Provocar un suceso, tristeza o desmoralizacion.
Agua pasada: asunto que ya no tiene vigencia.

Agua pasada no mueve molino: el pasado no produce efectos en
el presente.

Sacar agua de las piedras: conseguir beneficios hasta de lo mas

dificil.

76 | os griegos y los romanos practicaban un juego, que consistia en dos grupos de personas
que tiraban cada uno de un extremo de una cuerda tendida sobre una charca o sobre un
riachuelo. Ganaba quien conseguia poner a gatas al otro equipo y arrastrarlo hacia el agua.
" Parecia que la enfermedad era muy seria, pero afortunadamente, al final todo quedé en
agua de borrajas. La borraja o cerraja es una planta comestible, en la locucién se alude a la
poca sustancia y el escaso sabor que tiene el agua resultante de cocer tales plantas.
(Buitrago,1995:325)

™ El verbo enfriar tiene muchas veces las connotaciones de decepcion, tension o fracaso:
dejar frio, guerra fria. (Buitrago, 1995:350) En chino pé Iéng shui 3% #7K (lit. verter agua fria).

86



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Volver las aguas a su cauce/ a sus cauces: restablecerse el orden
o la situacion inicial.

Cuando el rio suena, agua lleva: los rumores pueden tener algo
de cierto.

Aguar la fiesta (a alguien)// Ser un aguafiestas: fastidiar a alguien

o ser alguien que estropea las fiestas.

También encontramos el consabido refran terapéutico:

Agua corriente no mata a la gente// Agua estancada no vale nada:

recomienda no beber de aguas empantanadas.

3.4.5. Aderezos: aceite, vinagre, sal y especias

Para aderezar los platos espafoles, especialmente con alimentos crudos
como los de las ensaladas, se utilizan, tradicionalmente, distintos tipos de
condimentos, como el aceite, el vinagre y la sal. Las especias, como el comino,
la pimienta o el orégano, sirven para dar sabor a platos cocinados,
especialmente con carne.

El aceite es un liquido graso, de color amarillo verdoso, que se saca de la
aceituna, o de otros frutos o semillas. El aceite de oliva es el mas usado en
Espaia, mientras que el aceite consumido en China es principalmente
exprimido de girasol, sésamo, cacahuete, maiz y semillas de col, etc.”
Pamies (2011:7-8) considera que si un alimento es de bajo coste en cierta
sociedad, suele tener un simbolo negativo, como el caso del pimiento,
mientras que las metaforas del aceite y del olivo, productos caros cuyas

connotaciones, son reflejadas en cientos de proverbios espafoles, son

® Son numeros los fraseologismos relacionados con aceite: kai you shui $#£587K (lit. sacar la
sopa aceitosa) o /4o yoéu shui #53m7K (lit. coger la sopa aceitosa) significan sacar provecho
fuera de lo debido; tian you jia cu 7mnEs (lit. afiadir aceite y vinagre; fig. exagerar lo que no
es verdad), etc. (Jia 2013:145-146)
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siempre positivas. Por el valor que tiene el aceite en la cultura espafiola,

agrupamos los siguientes refranes:

Ser (algo) una balsa de aceite: una situacidn calmada, no
problematica.

Llevar aceite a Andalucia, necedad seria: nos informa de la
abundancia aceitera de esta region a la vez que nos previene de

los esfuerzos inutiles.

Muchos refranes elogian tanto las virtudes de este alimento como de las

aceitunas, ambos tan imprescindibles en la gastronomia espafiola, y que la

diferencia sustancialmente de otras cocinas europeas que emplean grasa

animal para la coccidn de los alimentos:

Aceite y vino, balsamo divino.

Echar aceite al fuego: avivar los problemas.

Perder aceite (un hombre): ser homosexual.

La verdad como el aceite, queda siempre por encima// La verdad
siempre flota, como el aceite: la verdad no so6lo se acaba
descubriendo, sino que es la que prevalece, por muchos
detractores que tenga la verdad, por mucho que se la quiera
ocultar.

Aceite y vino y amigo, antiguo// Olivo, vino y amigo, el mejor el
mas antiguo: de igual modo que el paso del tiempo mejora el vino
y ayuda a curar el tocino, el tiempo da consistencia a la amistad
por haber superado distintas circunstancias.

Quien el aceite mesura (mide), las manos se unta: utiliza la
imagen del peligro que supone mancharse las manos al manejar
el aceite para aludir a quienes se aprovechan ilicitamente de los
intereses ajenos que manejan.
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Llegar a las aceitunas: llegar tarde y nos explica que antafio las
aceitunas se servian como postre y no como aperitivo.

Fortuna y aceituna, a veces mucha, y a veces ninguna.

Aceituna comida, hueso a la calle.

Cambiarle el agua a las aceitunas: eufemismo de orinar.
La mejor cocinera, la aceitera: considera este utensilio

imprescindible en cualquier cocina espanola.

El vinagre tiene dos connotaciones, la positiva y la negativa. Por una parte es

un elemento indispensable en la cocina, “y por otra parte, supone la negacion

de las cualidades del vino, la exacerbacion de sus propiedades negativas v,

en muchas ocasiones, el desastroso resultado de una elaboraciéon o crianza

fallidas” (Forgas, 1996: 476). Por ello, el refranero se refiere al vinagre en su

doble vertiente, bien como un elemento necesario, bien simbolizando el

resultado desagradable e indeseado:

El buen vinagre del buen vino sale // Del buen vino sale el mejor
vinagre: cuando se emplean elementos de calidad, el resultado es
satisfactorio. Se aplica también cuando entre la ascendencia y la
descendencia existe una relacién de calidad®.

La mucha hambre hace dulce el vinagre.

Tener mal vinagre//Estar (o ser) avinagrado// Tener un caracter
avinagrado: se aplican para expresar que una persona tiene mal
caracter.

Poner cara de vinagre: cara desagradable, de amargura, desazon
o enfado.

Hay quien ofrece vino y entrega vinagre// Pregonar vino y vender
vinagre: ser mentiroso, estafador.

Son como el aceite y el vinagre: cosas que no se juntan.

80 Se relaciona con los de tal palo tal astilla, etc.
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Aun no es vino y ya es vinagre: No se pueden adelantar los
acontecimientos. Se puede usar referido a los adolescentes que
quieren comportarse como adultos.

Nunca del vinagre se hizo vino ni el amigo que se torcié volvié a
ser amigo: No se puede volver atras.

Mas moscas se cazan con miel que con vinagre:. mejor ser
amable.

Poner/ tener cara de vinagre: tener mala cara.

La sal comun o de cocina es el condimento necesario para casi todo guiso y
es un elemento muy estimado por la gente desde tiempos inmemoriales®':
Falte en tu mesa el pan y no falte la sal y No hay sabor tal como el de sal. En
la templanza esta el gusto y mucha sal es mala: ni sin sal, ni con mucha sal.
En la cultura espafola, la sal significa agudeza, donaire, gracia; aunque en
algun contexto simboliza mala suerte, desgracia o infortunio.

Significa gracia en:

Ser (alguien) muy salado/a®?: en espariol es sinonimo de ser
gracioso o graciosa.

Sal gorda/ gruesa: gracia ordinaria o chabacana.

Con su sal y su pimienta: algo completo y bien presentado, con

gracia maliciosa.

En su sentido positivo:

81 |a palabra espaiiola salario proviene de sal, porque, en su momento, representé la manera
como se gratificaba el trabajo de los obreros mediante una medida de sal.
82 E| verbo salar significa “poner en sal (un alimento) para conservarlo”, existe desde el siglo
X1l (Eberenz, 2016:100).
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Ser la sal de la tierra: es una frase biblica muy difundida que toma
la sal como algo de suma importancia.
Negarle a alguien el pan y la sal: mostrar rechazo hacia una

persona®.

En sentido negativo:

Echar sal en las llagas: insistir en una cuestidn enojosa,
avivandola.

Deshacerse algo como la sal en el agua// Hacerse/ volverse sal y
agua: reducirse a nada, desvanecerse, desaparecerse. Dicho de

bienes y riquezas que disiparse y consumirse en breve tiempo.

Los condimentos aromaticos espafoles mas conocidos son el tomillo, el
romero, el clavo, el perejil®, el laurel, etc., pero no hemos encontrado refranes
que aludan a sus cualidades culinarias. Sin embargo, si aparecen en frases
hechas de doble sentido y de variada interpretacion: huir del perejil, y salir en
la frente o dormirse en los laureles, etc. Los refranes con otras especias

conocidas son:

No valer un comino// Valer menos que un comino// Me importa un
comino: no vale/ importa nada.
Fiesta sin vino no vale un comino// Comida sin vino, no vale un

comino.

8 También significa no reconocer sus méritos. A este director de cine, pese a ser famoso en
medio mundo, en su pais le niegan el pan y la sal. Era costumbre de algunos pueblos de la
antigledad a los visitantes con un pedazo de pan y unos granos de sal, alimentos basicos
para el sustento, como simbolo de paz y de bienvenida. Tal recibimiento jamas se negaba a
nadie de antemano, fuera cual fuera su condicion (Buitrago,1995:266).

84 Curiosamente la mayoria de los estudiantes chinos demuestran su preferencia por el
cilantro frente al perejil, aunque en principio podrian confundirlos.
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Tener pimienta, o ser picante: con referencias eréticas o de
caracter festivo.

La pimienta es chica, y pica: se refiere al poder de lo pequefio y
de quien parece débil.

Con su sal y su pimienta: algo completo y bien presentado, con
gracia maliciosa.

No todo el monte es orégano: da a entender que en cualquier

asunto no todo es facil ni placentero.

3.5. Otros alimentos: hortalizas, cereales, frutas

Cereales, hortalizas y frutas son la base de la hoy en dia tan apreciada dieta
mediterranea, puesto que la variedad de clima espafiol hace de Espafia un
pais rico en toda clase de productos vegetales de toda variedad y sabor. Por
ejemplo, existen numerosos refranes sobre las castafias de invierno, los
melones y sandias de verano, manzanas, peras, higos, etc. Estos alimentos
mas tradicionales de la alimentacion espanola forman parte también de la
fraseologia hispana, y, como tales, quedan bien reflejados en frases hechas

espafolas.

3.5.1. Hortalizas y legumbres

Antes de la llegada de los alimentos procedentes de América, como el tomate,
la patata y el pimiento, la base de la alimentacion espafola y europea eran las
legumbres y algunas hortalizas, como la col y los nabos, aunque a partir de la
introduccién de los nuevos alimentos llegados de América, esos también

formaron parte de la alimentacion hispana:

Ser habas contadas: no haber mas opciones, todo esta ya

decidido.
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En todas partes cuecen habas: cosas negativas hay en todos los
sitios.

Cada cosa a su tiempo y los nabos/ pasas en Adviento: para
indicar la conveniencia de hacer las cosas en tiempo oportuno.

El perro del hortelano que ni come las berzas ni las deja comer al
extrario: se refiere a la persona que ni hace, ni deja hacer a los
demas.

Dar calabazas: rechazar un requerimiento amoroso.

Lentejas, si no las quieres, las dejas: es una paremia forzada por
la rima y recuerda una legumbre muy usada en sociedad
espafola, expresion que indica que una determinada accién es de
cumplimiento obligatorio.

Entre col y col, lechuga: sefala entre varias cosas iguales, se
intercala una diferente para evitar lo monotonia.

Me importa un bledo/ comino/ rabano/ pimiento: no importa nada.

No valer un pepino: no vale nada.

Por menos de un pimiento: por algo insignificante

Haber tomate// jAqui hay tomate!. para referirse a una situacion
picante o de caracter erotico.

Ponerse como un tomate/ pimiento// mas roja que un pimiento/ un
tomate: ruborizarse.

Irse (0o mandar) a freir esparragos: sefala la dificultad de esta
coccion y de lo indeseable de sus consecuencias, por las
salpicaduras de aceite que provoca el agua que contienen los
esparragos.

Quien se pica, ajos come: se aplica a quien en una conversacion
interviene de repente, descubriendo que se siente aludido.

Ajo y agua: juego de palabras para referirse a “jorobarse y

aguantarse”.
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Estar (metido) en el ajo: estar en el secreto o al corriente de algo
mas o0 menos oculto; estar metido en el asunto de que se trata, o
participar en él.

Repetirse mas que el/un ajo: repetirse mucho o decir con
frecuencia las mismas cosas.

Andar tieso como un ajo.

Contigo pan y cebolla: se usa para expresar el total desinterés
econdmico de un enamorado.

A falta de polla, pan y cebolla®®: recomienda conformarse con lo
que se tiene, si no se ha conseguido algo mejor.

El gato cebollero que ni come las cebollas ni las deja comer®®.

3.5.2. Arroz

El arroz es una planta anual propia de terrenos muy humedos, cuyo fruto es
un grano oval, rico en almidon. En Espafa se producen unas 720.000
toneladas de arroz al afio, concentradas en tres zonas productoras principales:
en el sur ocupa un 60% de la produccién nacional, la produccién en el Delta
del rio Ebro (Tarragona) representa un 15% del total, y la Comunidad
Valenciana constituye también un 15% de la produccién espaiiola total®’.
Aunque no es tan habitual como en China, en el levante espaiol el arroz es el

plato principal de muchas familias:

8 E| esquema A falta de...bueno-a es/buenos/-as son... ha originado muchos refranes: A falta
de caldo, buena es la carne. A falta de faisan, buenos son rabanos con pan. A falta de vaca,
buenos son pollos con tocino.

8 Es una variante del mas conocido: El perro del hortelano, que ni come ni deja comer.

87 Fuete y fecha de consulta:
https://www.verema.com/blog/productos-gastronomicos/1358454-arroz-espana-principales-c
ultivos-usos-culinarios (23/07/2019)
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Pasarsele (a alguien) el arroz: se refiere a una coccion fallida (el
arroz pasado se espesa demasiado) y a una situacion en la que
alguien ya no esta a tiempo de hacer algo que deseaba (por
ejemplo, encontrar novio o ser madre).

Pegarsele/ quemarsele el arroz a alguien: hacérsele tarde o estar
muy apurado de tiempo.

Ser algo mucho/ demasiado arroz para un pollo: excesivo o
desproporcionado.

Si no quieres arroz...dos tazas// Al que no le gusta el caldo, se le
dan tres tazas: resulta conveniente contentarse con aceptar las
cosas como vienen, porque, de lo contrario, se corre el riesgo de
recibir lo que no se desea, pero en una cantidad mayor o
duplicada.

jQue si quieres arroz, Catalina!: cuando alguien dice lo de que si
quieres arroz Catalina es porque no le hacen caso de ninguna de

las maneras a algo que ha dicho o hecho.

3.5.3. Cereales

Hemos hablado ya del trigo en el apartado dedicado al pan, pero también

otros cereales han participado de la alimentacion espanola:

Con el buen amigo venderas tu vino y cogeras tu trigo.

Por mucho trigo nunca es mal ario: la abundancia de trigo resulta
muy beneficioso por ser el pan un alimento de primera necesidad,
la abundancia de cosas utiles no causa perjuicio alguno.

De trigo y avena, mi casa llena: indica la preferencia por estos

cereales.
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3.5.4. Frutas

La fruta es el postre preferido por los espanoles, especialmente en verano. En
suelo espanol se cultiva todo tipo de frutas, especialmente son famosas las
naranjas de Levante, los melocotones de Aragon, las cerezas de Extremadura,

etc.

Ser la fruta prohibida// Fruta prohibida, la mas apetecida: la
manzana es la fruta por antonomasia, representacién del paraiso
y del pecado.

Ser frutos del mismo arbolf®: personas o situaciones parecidas.

Ni chicha ni limona: no haber ni una cosa ni la otra, nada de nada.
Las desgracias son como las cerezas, que unas a otras se llevan//
Cerezas y males traen detras otros tales: las desgracias nunca
vienen solas.

Partir peras®: supone romper las relaciones personales con
alguien.

Ser la pera: ser una cosa exagerada o extraordinaria, puede ser
positivo 0 negativo, segun la situacién enunciativa Ser una perita
en dulce: es siempre un halago, algo positivo.

De uvas a peras: larga distancia entre dos cosas, como la que hay
entre la recoleccidn de estos dos frutos.

Pedir peras al olmo: esperar o pretender imposible.

Tocar la pera a alguien: molestar.

Tocarse la pera: estar inactivo o no trabajar.

8 \/éase: Ser harina del mismo costal.
8 Curiosamente en chino dividir la pera es homofonia de fén Ii 43 & (lit. separarse con
alguien).
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Cada cosa a su tiempo y las pasas en Adviento: indica la
conveniencia de hacer las cosas en tiempo oportuno.

Comer uva y cagar racimos: no puede ser.

Entrar a por uvas: decididamente, con valentia.

Hay mas opiniones que uvas en cesto.

A su tiempo maduran las uvas®.

Estar mas sano que una manzana: ponderar la salud o buen color
de una persona.

Una manzana podrida pudre a su vecina// La manzana podrida
pudre a su vecina.

Ser la manzana de la discordia®': cosa o persona que da lugar a
disputas o peleas.

El melén y el casamiento, acertamiento// EI melon y la mujer,
malos son de conocer: los dos refranes indican que hasta que no
se prueba el melén y la pareja no se sabe como seran.

Pensabas que eras melon y te volviste calabaza: cuando alguien
piensa que es mejor de lo que es en realidad.

Empezar/ comenzar/ abrir el meldn: empezar el asunto de que se
trata.

El que nacio para melon, nunca llegara a sandia: la vida o la
fortuna de una persona esta decidida y no se puede modificar.
jNaranjas de la China!. se emplea en espafol como expresion de
negacion enfatica.

Ser la media naranja: en Espaia para describir a la pareja ideal
hablan de este citrico mediterraneo, uno de los tépicos de su

gastronomia.

9 Variante de A su tiempo maduran las brevas.
9 Laidea de la manzana de la discordia pertenece a la mitologia griega, segun la cual la

diosa Eris destind una manzana dorada a la mas bella de las asistentes a la boda

de Peleo y Tetis. Segun la leyenda, la disputa por conseguir la manzana entre Hera,

Atenea y Afrodita dio lugar a la Guerra de Troya.
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De higos a brevas: indicar un largo plazo de tiempo.

En tiempo de higos no hay amigos®?: critica a quien se olvida de
los amigos cuando esta viviendo un periodo prospero o
afortunado.

Estar/ seguir en la higuera: sin enterarse de aquello de que se
trata.

A su tiempo maduran las brevas®: no hay que precipitarse sino
aguardar pacientemente el momento adecuado para actuar o
conseguir algo.

jEchale guindas!: para expresar admiraciéon o asombro.

3.5.5. Frutos secos

Se cultiva en toda Espafia gran variedad de frutos secos, especialmente en
las zonas de poco regadio. En general, son muy apreciados, especialmente
las almendras (base de muchos dulces), las avellanas, los pifiones y las

nueces.

Da Dios almendra a quien no tiene muela®: se emplea con ironia
para aludir a quien no puede aprovechar las riquezas o los
beneficios que recibe.

Tener ojos almendrados: se refiere a los ojos grandes y algo

rasgados.

92 Variantes: Al tiempo del higo, no hay pariente ni amigo// En tiempo de higos, no conozco
parientes ni amigos.
9 Sinonimos: A toda pera dura, gran tiempo la madura// Cada cosa a su tiempo. Variantes: A
su tiempo maduran las uvas// Con el tiempo maduran las brevas.
% Variante: Dios da pan a quien no tiene dientes.
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Sacar las castarias del fuego: informa de una operacion dificultosa,
porque las castafias asadas queman y ademas saltan de la
lumbre al asarse, a la vez que ejemplifica que una actuacion de
alguien que sabe solucionar los problemas propios y ajenos.
Parecerse como un huevo a una castafa: no se parecen en
nada.

Dios da nueces a quien no tiene dientes.

Mucho ruido y pocas nueces: en ocasiones, se concede mucha
importancia a algo que no la tiene. También se dice cuando se
hace mucha propaganda para algo insignificante.

Estar a partir un pifion con alguien: muy unidos.

Tener boquita de pifion: cuando alguien tiene una boca pequeia.

3.6. Las proteinas: carnes, huevos, pescados

Las proteinas estan presentes sobre todo en los alimentos de origen animal,
como la carne, el pescado, los huevos y la leche. Pero también lo estan en
alimentos vegetales, como las legumbres y los cereales, aunque en menor
proporcion. En el siguiente apartado tratamos de las paremias relacionadas
con carnes, huevos y pescados, que han sido los alimentos tradicinalmente

ricos en proteinas animales.

3.6.1. Carne

Carne se refiere al alimento consistente en todo o parte del cuerpo de un
animal de la tierra o del aire, en contraposicion a la comida de pescados y
mariscos. La carne comestible suele ser de vaca, ternera, cerdo, carnero, etc.
Carne blanca es carne comestible de algunas reses tiernas o de ave, carne
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roja es de res vacuna, porcina, ovina o caballar, y generalmente adulta. Entre
las clases populares siempre hubo la escasez historica de carne, por lo que
poder comerla era signo de bienestar econdmico, ya que Callos y caracoles
no es comida de sefiores, porque son comidas para el pueblo llano, y se

consideran de menor calidad que la carne.

Ser/ llevarse como uria y carne: tener mucha amistad.

Carne sin hueso: conveniencia o empleo de mucha utilidad y de
poco o ningun trabajo.

Poner/ echar toda la carne en el asador. aplicar al asunto en
cuestidon el maximo interés y todos los recursos posibles.

No ser ni carne ni pescado®: no tener caracter definido.

Dios da carne al que no tiene dientes®: alguien tiene buenas
oportunidades, pero es incapaz de aprovecharlas y llevarlas a
buen término.

Quien coma la carne que roa el hueso: quien se beneficia de algo
(empleo, cargo o negocio), debe soportar sus incomodidades®’.
Echar carnaza a las fieras.%®

jA otro perro con ese hueso!: se emplea para rechazar un abuso o
un ofrecimiento engafoso o impertinente. Quien lo dice da a

entender que no acepta pasar por tonto.

La principal, por no decir la unica, carne que se comia en los hogares
tradicionales espafioles era la de animales pequefios, criados en las granjas o

en las casas de campo de los vecinos de los pueblos. Tampoco podemos

95 Véase No ser ni chicha ni limonada.
96 Véase Dios le da pan a quien no tiene dientes// Da Dios almendras al que no tiene
muelas// Da Dios nueces a quien no sabe cascarlas, efc.
97 Véase quien quiera peces que se moje el culo.
% |gual que Hacer lefia del arbol caido.
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decir que fuera una comida diaria, sino mas bien de dias de fiesta, como

Navidad o diferentes festividades familiares.

La matanza del cerdo, que se realizaba en las casas en otofo, proveia de
carne a toda la familia durante el afo, y las aves de corral, los conejos o las

liebres se comian en dias especiales.

3.6.2. Cerdo/ puerco/ cochino/ tocino®

La historia del cerdo esta estrechamente ligada a la del ser humano, los dos
han compartido una existencia proxima a lo largo de generaciones y
generaciones. El cerdo, al ser uno de los primeros animales domesticados por
los humanos, se integré en la vida cotidiana y religiosa del hombre desde
hace milenios. Sin cerdo no hay cocido, ni morcilla, ni fabada. Esteban
(1996:57) considera que el cerdo da brillo y esplendor a los mejores y mas
nacionales platos espanoles, como el pote gallego, el rancho, las magras

pamplonicas, el lomo a la riojana, el lacon con grelos y las habas, etc.

A cada cerdo/ puerco/ cochino/ gorrin le llega su San Martin: la
matanza del cerdo sirve para aplicar la frase a las personas que
reciben su justo castigo.

(No se puede) echar margaritas a los puercos// Dar margatritas a

los cerdos// Dar/ echar perlas a los cerdos: el hecho inutil de

% La carne de cerdo es un plato comdn en la cocina china. Segun la cultura tradicional se
considera el cerdo como un animal sucio y perezoso. En chino existen numerosos
fraseologismos sobre cerdo, casi todos son peyorativos, citamos los ejemplos de Jia (2013:
49-50) zha péng gou you ¥&RR¥%& (lit. amigos de cerdos y perros; fig. amigos vagos e
indignos); zhd géu bu rd #3840 (lit. peor que el cerdo y el perro; fig. ser muy ruin); rén pa
chd ming zhd pa zhuang AN1AH &1L (lit. para el hombre es peligroso haber adquirido
fama, y para el cerdo, haber engordado; fig. la fama es tan peligrosa para el hombre como el
engorde para el cerdo)
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proporcionar excelentes cosas a quien jamas va a saber
apreciarlas.

Portarse como un cerdo: portarse mal moralmente.

Sudar, comer como un cerdo: abundantemente o en gran
cantidad.

Del puerco hasta el rabo es bueno// Desde la cabeza hasta el
rabo, todo es rico en el cerdo// Del cerdo hasta los andares'®: el
cerdo como animal del que se aprovecha de todo, como jamon,
chorizo, costillas, tocino, etc.

Cuando no hay lomo, tocino como'®': conformarse con lo que
tiene.

Mesa sin vino, olla sin tocino.

Vino, amigo, aceite y tocino, son mejores los mas antiguos.'°?

No hay olla sin tocino, ni sermén sin agustino.'%

3.6.3. Gallo, gallina, pollo, ganso, pavo y pato

Todas ellas son aves de corral, aunque las gallinas y los pollos tienen una
importancia superior en la alimentacion espafola. Tanto en el mundo oriental
como el occidental se ha considerado al gallo como ave de buen aguero en la
antigledad, puesto que esta ave canta a la salida del sol y ahuyenta los
demonios de la noche a medida que desaparece la oscuridad. En el mundo
occidental, al gallo se le atribuyen muchas connotaciones positivas, debido a

las caracteristicas de orgullo, valor, y virtudes que ha adquirido a lo largo de

190 zha han shén shi bdo 7% & 7&E (lit. todo el cerdo es un tesoro).

01 Cuando no tengo solomo, de todo como. En realidad, tocino es la parte grasa de la carne
del cerdo, salada, aunque a veces puede usarse como sinénimo del animal.

192 Aceite, vino y amigos, antiguos.

193 | a orden de los frailes agustinos era la mas famosa por los sermones de sus frailes.
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su convivencia con el ser humano (Wu Fan 2014: 296-297). Segun el DLE,
gallo significa “hombre fuerte y valiente”, u “hombre que trata de imponerse a
los demas por su agresividad o jactancia”, “hombre que quiere mandar en

todo y someterlo a su voluntad”:

Estar como gallo en corral ajeno: no sentirse comodo.

Otro gallo, le /me, te... cantara: otra seria su suerte.

Tener mas espolones que un gallo: se usa para llamar asi a una
persona por vieja o por experimentada.

En menos que canta un gallo'®*: rapida o inmediatamente.

Dos gallos en el corral se llevan mal: denota lo mal que se avienen
quienes quieren imponer su voluntad al mismo tiempo.

Gallo que no canta, algo tiene en la garganta: cuando alguien
calla es que tiene algo que ocultar.

Acabar! Salir como el gallo de Mordn; sin plumas y cacareando:
alude al que conserva todo su orgullo y actitud desafiante frente a

los demas cuando realmente ya no le queda ningun recurso.

Sin embargo, no ocurre lo mismo con la gallina. Segun el DLE, gallina significa

“persona cobarde, pusilanime y timida™:

Ser un gallina: ser cobarde.

Cantar la gallina: huir o cacarear (el gallo de pelea), cuando se
siente vencido; mostrarse cobarde; decir o confesar alguien algo
cuando se ve obligado a ello; reprenderle o echarle una bronca.
La gallina de mi vecina, mas huevos pone que la mia: recrimina a
los envidiosos, por considerar que son mejores las posesiones de

los demas.

194 Hace referencia al pasaje evangélico en que Pedro traiciona a Jesucristo “antes de que el
gallo cante tres veces”.
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La gallina vieja da buen caldo: se trata de una paremia
gastrondmica que, empleado en sentido mas general, puede
referirse a las cosas de calidad y a los beneficios que conlleva
usarlas.

No es gallina de nuestro corral'®,

Ponérsele la piel de gallina'®: es una expresion popular que se
utiliza para decir que una persona tiene una reaccion corporal
donde el vello corporal se eriza y lapieltoma un aspecto
semejante a la piel de las gallinas dado un susto, una situacion de
miedo u horror, etc.

Acostarse con las gallinas: muy temprano.

Cuando meen las gallinas...: nunca.

Como gallina/ gallo en corral ajeno: cohibido entre gente
desconocida o en un ambiente extrano.

Matar la gallina de los huevos de oro: agotar o perder por abuso
una fuente de riqueza.

Cada dia gallina, amarga la cocina: recomienda la moderacion en
el comer, incluso si se trata de alimentos considerados exquisitos,

pues, aunque sean buenos, pueden acabar por cansar.

El pollo es la comida de corral tradicional, puesto que las gallinas se
conservaban para obtener los huevos y el gallo servia para fecundarlas y

poner orden en el gallinero.

No cuentes los pollos antes de nacer. gente que plantea sus
fianzas contando con dinero que todavia no tiene.

Sudar como/ mas que un pollo: sudar mucho.

195 1gual que no es harina del mismo costal.
196 g ji pi g& da XY ZIZHE (lit. poner pie/ carne de gallina).
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Otras aves presentes en menor medida en las granjas son:

Hacer el ganso: hacer o decir payasadas.

Hablar por la boca de ganso: decir tonterias.

Pagar el pato: padecer o llevar un castigo no merecido o que ha
merecido otro.

Pelar la pava: usado antiguamente para referirse a las
conversaciones de los enamorados; el hombre desde la calle, y la

mujer, asomada a una reja o balcén.

3.6.4. Liebre

Segun el DLE, liebre es un animal “de carrera muy veloz, que vive
perfectamente en las llanuras y cuya carne es apreciada”, y también puede
significar “hombre asustadizo y cobarde”, o “persona lista y astuta”. Es la
comida de caza mas popular en los hogares espafnoles dada la abundancia de

estos animales en los campos hispanos.

Dar gato por liebre: significa engafar a alguien en los negocios o
en las ventas, citan otros animales comunes en las casas de
campo.

Donde menos se espera/ se piensa, salta el liebre: las cosas
pueden suceder por sorpresa.

A muchos perros, liebre muerta’: se anticipan resoluciones
desfavorables para alguien o para la comunidad ante una reunion

0 junta.

197 ]gual como reunién de pastores, oveja muerta.
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Levantar alguien la liebre'®: hacer publico alguien un asunto que
otro deseaba mantener oculto.

Al mejor cazador se le escapa la liebre'®: incluso los mejores
se pueden equivocar. Las personas con grandes conocimientos,
experiencia y preparacion sobre un tema también son propensas
a equivocarse.

Como una liebre: velocidad de correr; actitud vigilante de alguien
Segquir alguien la liebre: continuar averiguando o buscando algo

por la sefal o indicio que de ello se tiene.

3.6.5. Cordero, oveja, cabra, chivo, carnero

En la cultura espafnola, el cordero o la oveja simbolizan la pureza, la
mansedumbre, la sumision y la ingenuidad, puesto que algunos ejemplos
estan relacionados con las simbologias evangélicas: ser docil/manso como un
cordero. En la cultura china también se le atribuyen estas cualidades, como en
wén shun ri mian yang #REAN45=¢ (lit. ser décil o manso como una oveja), y
ti zui yang & IEE (lit. chivo expiatorio) (Wu Fan 2014: 253-254). En otro
ejemplo piel de cordero/oveja significa "apariencia inofensiva y bondadosa
que encubre propdsitos, normalmente negativos, que no se corresponden con

ella” (DLE).

Mirar una persona como cordero degollado: hace referencia a una
persona que esta fingiendo ser una victima inocente (DFEM).
Aburrir (hasta) a las ovejas: ser una persona O una cosa

sumamente aburrida o pesada.

108 Se trata de una expresion habitual entre cazadores que alude al hecho de ojear el terreno
para hacer que la pieza escondida salte y se ponga a tiro del cazador.
99 Un refran antiguo, que se conserva actualmente en Cuba, significa lo mismo: A cualquier
escribano se le escapa un borrén.
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(Ser) una oveja descarriada: persona que se ha apartado del
camino moral debido o conveniente.

Ser oveja de otro redil''°.

Ser la oveja negra: alguien que difiere desfavorablemente de las
demas de su familia o colectividad.

Cada oveja con su pareja: recomienda que cada persona se una
con otros por alguna afinidad o semejanza.

Reuniéon de pastores, oveja muerta: cuando las personas con
poder se reunen, el pueblo paga las consecuencias.

La cabra siempre tira al monte: la preferencia de este animal por
los lugares accidentados y altos sirve para indicar que cada uno
obra con regularidad de acuerdo con su origen o naturaleza. Se
suele emplear con sentido peyorativo, para calificar negativamente
las tendencias, a menudo heredadas, de la conducta de una
persona, lo mismo que Estar como una cabra, que significa estar
loco o loca.

La cabra de mi vecina mas leche da que la mia: se refiere a la
persona envidiosa, que siempre cree que lo de los demas es
mejor que lo suyo.

Ser el chivo expiatorio'": la denominacion que se le da a una
persona o grupo de ellas a quienes se quiere hacer culpables de
algo de lo que no son, sirviendo asi de excusa a los fines del
inculpador.

(Estar) como una chiva/ un chivo: estar loco.
Carnero, comer de caballero: alaba este manjar.
De la mar el mero y de la tierra el carnero: afirma que la carne de

estos animales resulta mas apetitosa que la de los demas.

"0 |gual que Ser harina de otro costal.
"1 Esta relacionado con los sacrificios ofrecidos a los dioses paganos para calmar sus iras.
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3.6.6. Vaca

La vaca se ha utilizado tradicionalmente para la produccion de leche y quesos.
Aunque en las zonas montafosas del norte de Espana se ha comido, en
fechas sefialadas, carne de buey o ternera, la vaca se ha conservado siempre

por los beneficios de sus productos derivados.

Todavia no tienen vaca y ya pelean por la leche.
Es tiempo de vacas flacas/ gordas: tiempo de escasez /

abundancia.
Estar como una vaca: estar gorda una muijer.
Andar como vaca sin cencerro// Andar perdida, como vaca Sin

cencerro// Como vaca Sin cencerro: andar o vivir sin rumbo.
Como una vaca en brazos// Mas que una vaca en brazos: ser muy
pesado.

Orderiar la vaca: sacar beneficio de algo.

Ser una vaca sagrada: ser una persona de gran prestigio,

intocable.

3.6.7. Derivados carnicos: jamoén, leche, queso, huevos

La produccion de derivados carnicos tiene una larga tradicion en Espana,
especialmente los embutidos de cerdo, que por su larga duracion (gracias al
salado, secado y pimentado) se encontraban en los hogares tradicionales
espanoles durante todo el afo. El rey de estos manjares es, sin lugar a dudas,

el jamodn, y también otros productos como la longaniza y la morcilla:
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iY un jamon (con chorreras)l: se usa enfaticamente
para rechazar lo que se considera excesivo, o0 lo inadmisible de
una pretension o afirmacién que se acaba de oir.

Estar jamon: estar muy bueno o ser muy atractivo.

Atar los perros con longanizas: expresion que se usa cuando se
exagera la capacidad econdmica de alguien o de una situacion
concreta'?.

jQue te den morcillal: se usa como expresion de desprecio o

rechazo.

Otros derivados animales presentes en la alimentacidn espafiola son la leche,
los huevos y el queso. Los huevos son y han sido un alimento siempre

presente, especialmente servidos fritos o en forma de tortilla.

La leche es un “liquido blanco que segregan las mamas de las hembras de los
mamiferos para alimento de sus crias”. Las leches de algunos de los
mamiferos domésticos (de vaca, principalmente, pero también de bufala,
oveja, cabra, yegua, camella, alce, cerda y otros) forman parte de
la alimentacidn  humana corriente en algunas culturas, base de
numerosos productos lacteos, como la mantequilla, el queso y el yogur, entre
otros. En Espafia la leche tradicional es la de vaca para beber y para fabricar
quesos, aunque en Castilla y en otras regiones en las que no abundan las

vacas se fabrican muy buenos quesos de oveja y de cabra:

Ser alguien o algo la leche: ser el colmo, o lo que ya no se puede
superar, algo extraordinario muy considerable; despreciable.
Tener leche: tener buena suerte.

Tener mala leche: tener mal talante o mal humor.

"2 Se usa también en sentido negativo para desmentir la riqueza de una persona, un pais,
etc.: Alli no atan los perros con longanizas.
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Echar leches: estar alguien furioso.
Mandar a hacer leches/ purietas a alguien: desear algo negativo a

una persona.
jVaya leche!: indica sorpresa, asombro, admiracion, etc.,

igualmente positivo o negativo.

Ser la tierra de leche y miel: referencia biblica de la tierra de
Canaan, representa la abundancia, fertilidad y prosperidad de una
zona.

Blanco y en botella, leche, seguro: para decir algo es muy obvio.
A toda leche// Echando/ cagando leches: a toda velocidad/
volumen.

Pedir leche a las cabrillas: pedir imposibles.

Todavia no tienen vaca y ya pelean por la leche.

Otras paremias relacionadas con derivados de la leche son:

Con queso, pan y vino, se anda mejor el camino.
Darsela con queso a alguien: engaiarle.
Estar como un queso// Ser un yogurin: se emplean para elogiar la

belleza o juventud de alguien.

Los huevos pueden ser fritos, pasados por agua, cocidos, escalfados o en
tortillas, o revueltos, o en salsa mayonesa, o como ingredientes de tantos
postres y dulces; los huevos gozaron y gozan de gran predicamento entre los
espanoles. Esteban (1996:81) nos comenta una costumbre popular para
demostrar si el huevo es o no es fresco: se les sumerge en agua salada, los

frescos se hunden al fondo y los malos y pasados son los que flotan.

Ponerle a alguien una cosa a huevo: supone ponérselo facil.

Poner/ tener/ estar a huevo: al alcance de las posibilidades
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Cacarear y no poner huevos''3: hablar demasiado sin cumplir lo
que se promete, no cumplir con las promesas.

It/ andar pisando huevos: ir con mucha parsimonia, con cuidado.
Parecerse como un huevo a una castafia: no parecerse en
absoluto.

Ser el huevo de Colon: la solucidn sumamente facil que a nadie se
le habia ocurrido.

Cuando seas padre comeras huevos'': las cosas buenas se
consiguen a base de tiempo y paciencia.

El cuco pone el huevo en el nido ajeno'®: arrebatar a otro su
hacienda, sus bienes o su puesto; ser una persona sin
escrupulos.

Para hacer la tortilla, hay que romper los huevos// No se puede
hacer tortilla sin romper los huevos// Hay que romper el huevo
para hacer la tortilla: alude al esfuerzo que se requiere para
alcanzar lo que se desea.

No saber freir un huevo: no saber hacer nada.

Guardado el dinero, no pone huevos: el dinero tiene que moverse,
circular en la sociedad.

Girarsele (a uno) la tortilla o dar la vuelta a la tortilla: cambiar de

manera radical la suerte o determinada situacion.

"3 guang da ming bu xia dan 3T AT & (lit. sélo cacarear y no poner huevos).
"4 Un refran que las madres decian a sus hijos cuando el hambre les apretaba y las criaturas
pedian huevos a sus madres.

5 E| cuco en julio emigra a Africa dejando sus huevos en nidos ajenos, cuyos polluelos
seran alimentados por los pajaros propietarios del nido. En chino existe un dicho jid zhan que
chéo M 5888 (lit. el cuco/ halcdn ocupa el nido de las urracas).
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3.6.8. Pez/pescado: sardina, bacalao, salmén, merluza, rémora, camaron

Aunque entre las clases populares las proteinas son escasas, gracias a que
Espaia esta rodeada de mares y a la cultura gastrondmica maritima, en la
paremiologia tradicional tanto pez como pescado tienen abundantes dichos
populares relacionados, ya que el pescado era una buena fuente proteica en

las zonas espaniolas lindantes con la costa:

Quien quiera peces que se moje el culo: recomienda arriesgarse
para conseguir algo.

Estar como pez en el agua: con total comodidad y adaptacion.
Estar pez de/ en algo: no saber nada de ello.

Pez gordo: ser una persona importante en la sociedad.

Reirse de los peces de colores: no dar importancia a algo o no
tomarlo en serio.

Por la boca muere el pez: el que habla mucho puede delatarse o
ponerse en evidencia.

El pez grande se come al chico''®: se utiliza para justificar cuando
alguien abusa de su fuerza o poder.

Pez viejo no traga anzuelo''’: sefiala el valor de la experiencia.

El pez que busca anzuelo, busca su duelo: recomienda evitar las
situaciones de apariencia engafiosa o0 aquellas que puedan
entrafiar peligro.

Estar muy pez: no saber nada.

A cada pez le llega su vez'8,

16 En chino da yu chi xido yu Kfalz/Ma (lit. el pez grade se traga/ come al pequefio/
chiquito).
"7 Véase Mas sabe el diablo por viejo que por diablo.
118 VVéase A cada puerco le llega su San Martin
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Tener memoria de pez: no ser capaz de recordar cosas del
pasado.

Hay muchos peces en el mar. muchas mas oportunidades
potenciales disponibles.

Al pez dormilon se le come el tiburon: contra la holgazaneria.

Huyendo de la sartén dio en las brasas el pez''.

En espaiol, cuando el pez esta muerto y listo para ser cocinado, o cuando se

encuentra ya en el plato, se habla de pescado en vez de pez.

Comer pescado sin mojarse los pies: es algo imposible.
Ahumarsele el pescado a alguien: alterarsele los nervios.

No ser ni carne ni pescado: alguien indefinido, no determinado (en
sentido peyorativo), que no se define.

Si das pescado a un hombre hambriento, le nutres una jornada. Si
le ensefias a pescar, le nutriras toda la vida// Si das de comer un
pescado a Juan, comera un dia, si le ensefias a pescar, comera
toda la vida'?°.

A rio revuelto, ganancia de pescadores: aprovechar las
circunstancias.

La mujer y la sardina, cuanto mas pequefia, mas fina’?'// La mujer
y la sardina, pequeiiina: la calidad de personas, animales y
objetos no radica en su tamafio.

Cada uno arrima el ascua a su sardina'??: ser egoista.

"9 Véase Huir del fuego y caer en las brasas. En ocasiones, uno trata de alejarse de un mal
pasajero y topa con otro mayor.

20 En chino, shou rén yi yi bu rd shou rén yi ya % NLIfaAR0EE NLLif (lit. mas vale
ensefarle a pescar que darle pescado).

121 Con frecuencia, el tamafio mediano y las proporciones armoniosas son mas estimadas,
como sucede con las sardinas no tan grandes, de espinas menos gruesas y bocado delicioso.

122 \Jéase Arrimar el ascua a su sardina.
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Sardina que lleva el gato, nunca llega al plato: alude a todo
aquello que habiendo desaparecido no hay esperanza de
recuperarlo.

Estar como sardinas en lata/ en banasta: estar en gran apretura

por falta de espacio.
La mujer y la sardina, en la cocina: refran misogino.
De la mar el salmon y de la tierra el jamoén'?3.

Cortar/ partir el bacalao en un lugar. imponer alli de hecho la
propia voluntad a los demas.

Te conozco, bacalao (aunque vengas disfrazao). se usa para
manifestar a alguien que se conoce su modo de actuar o sus
intenciones.

Ser una rémora: ser una persona o cosa que impide la realizacion
de algo.

Llevar una buena merluza: estar borracho

Camaron que se duerme lo lleva la corriente: se refiere a las
consecuencias negativas de la pereza.

Ser un besugo: tonto

Ser un pulpo: hombre que toca demasiado a las mujeres

A rio revuelto, ganancia de pescadores'?*: en situaciones

confusas siempre hay alguien que saca provecho de ellas.

3.7. Los dulces y los postres

En Espafia se sirven los postres como finales de comida o banquete, puede

ser fruta o dulce. A la postre// A las postres// De postre significa al final en la

123 VVéase De la mar el mero y de la tierra el carnero; en chino existe tian shang léng rou di
shang Iii rou X 7 A# FIPE (lit. del cielo el dragén y de la tierra el burro).
124 En chino hdn shuif mé yu /K45 (lit. pescar en aguas revueltas).
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ultima parte de un acto o de una situacion. Normalmente los dulces, hechos
con leche, miel, frutos secos y huevos, reclaman también su posicion

etnolinguistica.

3.7.1. Azucar, miel

A pesar de que A la larga, lo mas dulce amarga (algo que en un inicio
resultaba genial e insuperable, tras un uso repetido realmente se vuelve algo
aburrido o simple), a nadie le desagrada algo placentero: A nadie le amarga
un dulce// A ningun tonto le amarga un dulce, puesto que en realidad todas las
culturas aprecian este sabor. El azucar, como representacion de lo dulce,

tiene sus refranes:

Con azucar todo es dulce, y con dinero, todo es placentero.

(Dulce) como el azucar// Mas que el azucar. pondera el dulzor.

Segun el DLE, la miel es “sustancia viscosa, amarillenta y muy dulce”, o
“‘jarabe saturado obtenido entre dos cristalizaciones o cocciones sucesivas en
la fabricacion del azucar”. La miel es utilizada desde hace miles de afios en
todo el mundo, ya sea como saborizante de brebajes, como alimento o como

medicamento.

Como la miel// Mas dulce que la miel: se usa para ponderar la
dulzura.

Ser pura miel: ser muy dulce.

Dejar a alguien con la miel en los labios: es iniciarlo en algo bueno

para después quitarselo
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Quedarse alguien a media miel: empezar a gustar un manjar o a
satisfacer un deseo, y verse repentinamente interrumpido antes
de quedar satisfecho.

Ser miel sobre hojuelas// Poner miel sobre hojuelas: una cosa
viene a mejorar otra que ya era buena.

No se hizo la miel para la boca del asno'?®: se usa contra los que
no saben apreciar lo bueno.

Vender alguien miel al colmenero: ofrecer algo a quien esta
sobrado de ello, o pretender dar noticias a quien esta mejor
enterado que él.

Al que se hace de miel, se le comen las moscas: no se puede ser

demasiado condescendiente.

3.7.2. Pastel, flan, chocolate, café

Segun el DEL de Ila RAE, actualmente un pastel es una
“Masa de harina y manteca, cocida al horno, en que ordinariamente se
envuelve crema o dulce, y a veces carne, fruta o pescado”, en el que el
nombre de pastel se aplica solamente a aquel que tiene la masa de hojaldre,

con relleno salado o dulce.

Las migajas del pastel a las veces saben bien.
Descubrir(se) el pastel: descubrir el manejo o asunto que se
oculta.

Ser la guinda del pastel: algo o alguien que culmina un evento,

125 VVéase Dar margaritas a los cerdos.
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El flan es un postre que suele prepararse con huevos enteros, leche, azucar y
vanilla. El huevo es el ingrediente principal de la receta, su origen se remonta
a siglos antes de Cristo y era uno de los ingredientes mas utilizados, sobre

todo por los fenicios, griegos y romanos.

Estar hecho/como un flan// Estar tembloroso como los flanes: para

ponderar el nerviosismo o el temblor.

El chocolate se considera como uno de los manjares mas deliciosos y
populares en la cultura espafola, es la pasta alimenticia hecha con cacao y
azucar molidos. Es un producto actualmente utilizado para preparaciones
dulces, como postres, galletas, tortas, helados, bombones, y mucho mas.
También puede referirse a bebida que se hace con esta pasta desleida en
agua o leche. Por ser alimento preferido de los espafioles, Yy a pesar de que
no entré en las cocinas hasta siglos después de la conquista de América,
encontramos numerosos frases hechas relacionadas, o bien sea chocolate

liquido, o bien sea so6lido, de ambas formas.

Estar para mojar al chocolate: indica que alguien es muy atractivo.
Las cosas/ cuentas claras y el chocolate espeso: para pedir
aclaraciones en una discusion o al pactar algun acuerdo.

Ser el chocolate del loro: ahorro insignificante en relacion con la
economia que se intenta; se aplica cuando alguien elimina cosas
sin importancia dejando sin tocar lo que si es determinante.

Eso no cuela ni con chocolate: se usa para indicar que no se
puede tragar o creer alguna cosa.

(Ni) amigo reconciliado, (ni) chocolate recalentado: alude a la
poca fiabilidad de la amistad reanudada, porque el rencor, el

recelo y la desconfianza pueden persistir.
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El café es la bebida mas usual en la vida cotidiana de los espafoles, suele
tomarse durante el desayuno o después de la comida. Gracias a la
globalizacion, ultimamente se pone de moda en los paises asiaticos como
China y Corea. En la lengua china no ha llegado de establecer alguna frase

hecha de momento.

Tener buen/ mal café: alguien tiene buen/ mal caracter.
Cafe para todos: trato igual para todos sin distincion de categorias
sociales.

Ser café con leche: mulato.

3.8. Gastronomia: caldo, sopa y salsa

Tenemos estos pocos ejemplos de platos tradicionales, por ello es seguro que
en esta parte faltan muchos platos tipicos espafioles que no estan
representados, pero lo que se puede asegurar es que, si un plato aparece en
una frase hecha o dicho tradicional, esta comida ha estado presente durante
muchos afios en las cocinas espariolas’?.

El caldo es el liquido que resulta de cocer o aderezar algunos alimentos. Los
caldos deben tomarse calientes, ya que: el casamiento y el caldo, pelando, de
acuerdo con el origen de la palabra, del latin caldus, caliente (Esteban J.

1996:36):

Amargar el caldo a alguien: darle una pesadumbre.

126 En espafiol, para indicar algo parecido se usa la expresion: No estan todos los que son,
pero si son todos los que estan.
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Hacer a alguien el caldo gordo: se utiliza con el significado de
adular, ayudar o favorecer a alguien con el fin de obtener algun
beneficio'?’.

Poner a alguien a caldo: reprender duramente o llenar de
improperios; dejar maltrecho.

El que no quiera caldo, dos tazas// Al que no quiere caldo, taza y
media'?®: resulta conveniente contentarse con aceptar las cosas
como vienen, porque, de lo contrario, se corre el riesgo de recibir

lo que no se desea, pero en una cantidad mayor o duplicada.
Cuesta mas caro el caldo que las albondigas: 1o superfluo termina

por costarnos mas caro que lo que realmente necesitabamos.
Amigo reconciliado y caldo recalentado, pierden el sabor: no es lo
mismo que un amigo que siempre ha sido fiel, también se dice las
segundas partes nunca fueron buenas.

Gallina vieja hace buen caldo: valor de la experiencia.

Por su parte, la sopa es un plato compuesto de un caldo y uno o mas
ingredientes solidos cocidos en él, como sopa de fideos, de verduras, de
pescado. La sopa tradicional del cocido ha de ser de pan, mejor que de arroz
o fideos. Aunque en esto como en todo lo referido a la alimentacion, hay

gustos y cada maestrillo tiene su librillo, porque a cada boca, una sopa.

Estar hecho una sopa// Estar como una sopa '?°: estar

completamente empapado de agua.

127 El “caldo gordo” es un plato imaginario, no existen recetas que sirvan para prepararlo,
aunque su contenido seria diverso y variado, con verduras y carnes de todo tipo.

128 Se suele aludir al refran simplemente diciendo dos tazas: «No quieres esto, dos tazas».
129 En chino existe dichos como [uo tang | ¥%1%% (lit. estar como una gallina caida en la
sopa) o lin chéng Iuo tang jT Wk %3 (lit. estar empapado de arriba abajo) para decir
alguien esta totalmente mojado.
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Comer/ estar a/ vivir de/ andar a la sopa boba: la sopa boba es
una comida que se daba a los pobres en los conventos, que se
componia basicamente pan y caldo. Esta expresidon se refiere a
vivir a expensas de otro3°,

Del plato a la boca se enfria la sopa// De la cuchara a la boca, se
cae /pierde la sopa// De la mano a la boca se pierde la sopa// De
la mesa a la boca, se derrama la sopa// Del plato a la boca se
enfria la sopa: no hay que precipitarse, porque las cosas se
pueden torcer en el ultimo momento.

Dar sopas con honda (una persona o cosa a otra) a otra persona
0 cosa: ser muy superior, mostrar una superioridad abrumadora
sobre ella.

Quien se quema en la sopa, sopla en la fruta’': se refiere a
la prudencia excesiva de quien esta escarmentado.

Estar/ tener hasta en la sopa: en todas partes.

Hacer a alguien las sopas con su pan’3?: agasajarlo a su propia
costa.

Comer sopas y sorber, no puede ser. cosas imposibles.

Como es el pan sera la sopa// De buen caldo, buenas sopas.

Sopa hervida alarga la vida: refran terapéutico.

La salsa es la composicion o mezcla de varias sustancias comestibles
desleidas, que se hace para aderezar o condimentar la comida. También se
refiere a la cosa que anima o alegra, como los buenos momentos son la salsa

de la vida. En una comida muchas veces las sopas se sirven como el primer

130 \Véase Acostumbrarse a la sopa boba.
131 El refran mas usual es gato escaldado del agua fria huye, véase también otros variantes
como Quien se quema con leche, ve una vaca y llora // El gato escaldado del agua fria huye
//Quien se quema con sopa, hasta en yogur sopla.
32 | a sopa ha sido tradicionalmente la rebanada de pan que se mojaba con caldo, vino o
agua y se servia en las cocinas mas humildes como comida principal.
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plato, mientras que las salsas acompafian a los guisos hispanos, y asi

permanecen todavia en el uso actual de los espafioles.

Estar en su propia salsa'3: en el ambiente y las circunstancias
que mas realizan las caracteristicas naturales de la persona o
cosa en cuestion; a gusto o en su ambiente.

Ser la salsa de todos los guisos: se refiere a alguien que suele
estar en todos los lugares importantes y ser ellos persona
principal.

Vale mas la salsa que los perdigones/caracoles. se usa para

indicar que es mas importante lo accesorio que lo principal.

3.9. Caracteristicas de las personas relacionadas con los alimentos

En todas las culturas se emplean metaforas para sefalar las caracteristicas
fisicas 0 morales de las personas. Curiosamente la mayoria de los dichos
sobre los alimentos y los enseres de cocina que se refieren a caracteristicas
personales se usan mas para despreciar a las personas que para alabarlas,
aun cuando algunos dichos tienen un matiz positivo, tanto si demuestran

cualidades fisicas como si hacen alusion a cuestiones sociales:

Tener la piel de melocotén / seda: para decir alguien tiene piel
suave.
Ser dulce como la miel: persona de caracter dulce, suave.

Estar hecho un toro'®*: estar muy fuerte.

133 Véase Estar como pez en el agua, en chino es ri yi dé shui tnfa 157K (lit. como pez en el
agua.; fig. vivir en su medio).
134 En chino para alabar alguien esta muy fuerte o tiene mucha fuerza fisica suele utilizar

zhuang ra nig A0 (lit. estar tan fuerte como el buey).
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Ser blanco como la leche: tener la piel clara.

Ir mas tieso que un ajo: persona que va muy derecha, también de
aspecto orgulloso.

Ser de la cascara amarga: describe a las personas de un caracter
atravesado. En general, la cascara amarga puede ser la del limon,
tenida por un sabor desagradable.

Tener piel de naranja: tener celulitis.

Ser/ estar como un fideo: ser alguien muy delgado.

Ser café con leche: ser mulato.

Estar mas tieso que un bacalao: no tener dinero.
Tener mala uva: tener mal caracter.

No haber roto nunca un plato: ser de buen caracter, no ser
violento.
Ser un hueso duro de roer// Ser duro de pelar: alguien dificil de

convencer o una situacién dificil de solucionar.
Tener una empanada mental: no tener las cosas claras.

Terminamos aqui la tercera parte del trabajo dedicado a la clasificacion léxica
de la paremia, basada en el vocablo relacionado con la gastronomia que el
refran, dicho o frase hecha contiene. Hemos intentado explicar en cada
ejemplo el valor cultural de los distintos alimentos, y si en alguin momento
hemos hecho constar el sentido metaférico de la paremia (lo que
corresponderia a la cuarta parte del trabajo) ha sido para ayudar a la
comprension y, por tanto, a la fijacion de la misma por parte de los estudiantes
chinos de espanol.

Mediante esta clasificacion se han podido resaltar algunos aspectos
linguisticos y culturales de la lengua y la sociedad espafola, se ha
comprobado la maxima vitalidad del ambito alimentario como elemento cultura
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que contribuye junto a otros elementos a formular la identidad de los pueblos,
y se ha averiguado que la etiqueta y los modales de la mesa han sido
reproducidos linguisticamente en forma de refranes y dichos. El analisis de
todos ellos ha ayudado a conocer un poco mas la lengua espanola y los usos

y costumbres del pueblo espafiol a lo largo de su historia.
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4. Clasificacion de las paremias por su sentido metaférico

En nuestros capitulos anteriores hemos recopilado la mayoria de las paremias
hispanas referidas al ambito gastrondmico y las hemos organizado segun su
vocabulario, agrupandolas por los elementos linguisticos que las formaban,
especialmente los sustantivos de cultura material. En esta tercera parte,
clasificaremos las paremias obtenidas anteriormente acerca del mundo de la
gastronomia y la alimentacion en Espafia siguiendo su significado traslaticio, o
sea, metaférico, para obtener de ello una informacién sociocultural sobre el
mundo hispano, su manera de ser y pensar, sus habitos y costumbres, sus
deseos y anhelos, su valoracion de las cosas, las personas y sus valores
morales, vertidos todos ellos en los dichos y refranes que han pervivido a lo
largo de la historia hispana.

En esta parte de nuestro trabajo trataremos, en lo posible, de establecer
comparaciones entre la paremiologia china y espafola en cuanto a su sentido
metaforico, ya que eso creemos que ayudara a la mayor y mejor comprension
entre ambas culturas. No nos importara, como hicimos en el anterior capitulo,
el Iéxico contenido en las paremias sino su significado, mirando asi de obtener,
por una parte, una vision del pensamiento moral hispano, y, por otra,
comparar las similitudes o diferencias entre los valores sociales de las dos
culturas espanola y china, tan lejanas en el espacio aunque quiza no lo sean
tanto en sus principios morales.

Hemos de recordar que el corpus de nuestro trabajo ha sido deliberadamente
limitado a una clase de paremias, las gastronémicas, y, por ello, no podemos
pretender que este trabajo abarque la totalidad del pensamiento metaférico de
los espaioles, sino que pretendemos sefialar un camino que se pueda seguir
en este tipo de estudios. Asi, pues, hemos de insistir en que las conclusiones
acerca de la manera de ser y pensar del pueblo espafiol que veremos

reflejadas en las paremias lo seran solamente de las de indole gastronémico,
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aunque por el resultado que hemos obtenido podamos aventurar que en ellas
se encuentran gran parte de las ideas que se han ido transmitiendo a través

del tiempo en la sociedad espafola.

Segun Fernandez (2002:26-29), “entre los diferentes caminos de la cultura
popular que se pueden recorrer, existe el variado y rico ambito del folklore oral
tradicional, o también llamada literatura folklérica, y dentro de ésta, se situa el
refranero popular. En la cultura popular, los dichos y refranes son mensajes
orales que transmiten “el saber popular” y la tradicion cultural. La funcion
central de sus sentencias es concretar situaciones para aconsejar y
recomendar actitudes y comportamientos, y para sefialar problemas concretos

de la realidad cotidiana.”

Asi mismo, leemos en Forgas (2012: 176):

Todas las lenguas, con mayor o en menor grado, poseen lo que
denominamos impulso metaférico. La simbolizacién y muy especialmente la
simbolizacién por la via de la lengua -la metafora- esta presente en todas
las lenguas, y particularmente en las lenguas del area mediterranea, tanto
las latinas como las semitas, las cuales poseen una fuerte tendencia a la
ejemplificacion (recordamos las parabolas de Jesucristo y las metaforas de
los poetas arabes). Pues bien, para llevar a cabo la ejemplificacion
metaférica se debe tomar como punto de partida un concepto conocido, al
alcance de todo el mundo, y que represente una realidad cotidiana para la
mayoria de los hablantes de una lengua, de forma que este hecho se pueda
trasladar de manera metaférica a otra realidad no tan conocida, mas
abstracta o de dificil comprensién, que a menudo es de caracter moral,
ideoldgico o religioso. Ese seria el caso, tan conocido, de las parabolas del
trigo y la cizafa, del buen pastor y las ovejas o del camello pasando por el
hilo de una aguja, que nos explica la Biblia.

En relacion con el sentido de la metafora, en la obra de Lakoff y Johnson

(1988:12) se concretan dos ejes:

1) las metaforas impregnan el lenguaje cotidiano, formando una red
compleja e interrelacionada para la que tienen pertinencia tanto las

creaciones mas nuevas como las fosilizaciones;
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2) la existencia de esta red afecta a las representaciones internas, a la

vision del mundo que tiene el hablante”.

Leemos en estos autores que la base de las metaforas cotidianas radica en
que al hablar de gran cantidad de hechos y procesos de nuestro entorno
utilizamos expresiones que provienen de otro campo, siempre un campo
conocido, con el que podemos establecer relaciones de algun tipo. La
metafora no es solamente una cuestion de lenguaje, sino que los procesos del
pensamiento humano son en gran medida metaféricos, como lo son también
los suefios, ya que “el sistema conceptual humano esta estructurado y se
define de una manera metaférica. Las metaforas como expresiones
linguisticas son posibles, precisamente, porque son metaforas en el sistema
conceptual de una persona” (Lakoff y Johnson 1988:42). Los mismos autores
consideran que muchas de nuestras experiencias y actividades son de
naturaleza metaférica, y que gran parte de nuestro sistema conceptual esta

estructurado por metaforas.

Como hemos hablado anteriormente, los refranes se reproducen y pasan a
través del tiempo a varias generaciones, transmitiendo su mensaje original,
como herencia sociocultural aprendida. A través de ellos se conoce la manera
de ser de un pueblo, transmitida oralmente, ya que la gente no sabia leer
durante muchos lustros de la existencia humana y los conocimientos se

transmitian de manera oral.

Asi pues, hemos clasificado los contenidos de caracter moral y social de las

paremias obtenidas en nuestro corpus en los siguientes cuatro apartados:

1. Las relaciones entre las personas:
El valor de la amistad
La generosidad o solidaridad frente al egoismo o insolidaridad
El amor en general y entre la pareja

Las peleas y los insultos entre las personas

129



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

2. El comportamiento de las personas
Resignacion frente a ambicion: conformarse con lo que se tiene
El caracter de las personas: virtudes y defectos
La paciencia y la impaciencia
La avaricia y el valor del dinero
El trabajo y el valor del esfuerzo
La apariencia fisica de las personas
3. Las situaciones de la vida
Sucesos agradables o desagradables
Coherencia o incoherencia en las personas y en las situaciones
La relacion entre las causas y sus efectos: consecuencias
positivas o negativas
Oportunidad o inoportunidad de las cosas o las situaciones
Situaciones engafosas frente a situaciones claras
El valor de la igualdad o de la diferencia
Situaciones de abundancia frente a la escasez o insignificancia
4. El paso del tiempo y la experiencia
El valor positivo o negativo de la costumbre
Disfrutar y aprovechar los buenos momentos

El valor de la experiencia y de la vejez

4.1. Las relaciones entre las personas

Cuando los seres humanos interactuamos en el marco de una sociedad o de
una comunidad, entablamos relaciones humanoas. Estos vinculos suelen
basarse en la jeraquia y se desarrollan mediante la comunicacion. Las
relaciones humanas son esenciales para que las personas puedan desarrollar

su potencial individual, y estos vinculos son los que constituyen diversas
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sociedades que tienen distintos ordenes y culturales. A partir de las
interacciones, podemos desarrollar una vida compartida de manera amistosa
y cordial. Encontramos las siguientes paremias que reflejan los valores
relativos, tales como la amistad, la generosidad, la solidaridad, el amor, el

conflicto entre las personas que mueven en determinada sociedad.

4.1.1. El valor de la amistad

Amistades buenas

La miga es la parte interior del pan y representa la parte mejor del pan,
entonces para describir la amistad hay un refran muy conocido hacer buenas/
malas migas (una persona con otra), mientras que para decir que los amigos

estan muy unidos suele usar Estar a partir un pifion con alguien.

En la cultura china se elogia la intima amistad, y se aprecia la verdadera
amistad en situaciones dificiles, y la ayuda oportuna: shur ri jido rong /K#.AE
@l (lit. mezclarse perfectamente como leche y agua; fig. juntarse, fusionarse
armoniosamente), y se aprecia la verdadera amistad en situaciones dificiles:
féng yi téng zhéu A/ [A £+ (lit. navegar en el mismo barco en medio de las
tempestades; fig. compartir la misma suerte), y la ayuda oportuna: xué zhéng
song tan S +hi% ik (lit. regalar carbdn en dias de nieve// enviar lefia en medio

de la nevada; fig. ayuda oportuna// socorrer a los necesitados).

Como hemos mencionado anteriormente, el vino es la bebida preferida de los
espafnoles, que juega un papel fundamental en su gastronomia, y la amistad
es el mejor acompafamiento para un vino, de igual modo que el paso del
tiempo mejora el vino, mejora a los amigos; por otra parte, el vino y amigo por

el juego de silabas aparecen en los refranes y dichos populares.

Bebido con buenos amigos sabe bien cualquier vino.
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Con el buen amigo venderas tu vino y cogeras tu trigo.
Aceite y vino y amigo, antiguo.

Olivo, vino y amigo, el mejor el mas antiguo.

En la cultura china, la buena amistad esta acompanada con buen licor/ vino: el
licor siempre ha sido una bebida de hombres cultos, se asocia con la actividad
creativa literaria: dou jiti bai pian B H & (lit. después de tomar una botella
de alcohol escribe cien poemas; fig. tener gran capacidad para beber y
escribir poemas). jiti féng zhiji gian béi shdo, hua bu touji ban ju dud HiE 52
TMA, EARNLF-A £ (lit. entre amigos intimos mil copas no bastan,

mientras que entre los que no se entienden dos palabras ya sobran)

Amistades malas

Los siguientes refranes espafioles aluden a la poca fiabilidad de la amistad
reanudada, la amistad de quien actué mal y se distancio no ofrece garantia de

autenticidad:

Ni plato recalentado, ni amigo reconciliado.
(Ni) Amigo reconciliado, (ni) chocolate recalentado.

Amigo reconciliado y caldo recalentado, pierden el sabor.

La cultura espaiola es hedonista, y los espafoles celebran fiestas con los
amigos en la calle o en casa con comida y bebida en grupo; pero al mismo
tiempo no confian en este tipo de amistad relacionada con las “comilonas”, ni

en la gente poco conocida:

Amigo de mesa y mantel, no fies de él.
Amigo de mesa, poca firmeza.
Amigo de taza de vino, no vale un comino.
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Blas, ya comiste, ya te vas.

Bocado comido no gana amigo.
Comida acabada, amistad deshecha.
Comida hecha, compariia deshecha.

Con buen pan 'y buen vino, no te faltaran amigos.

Este mismo tema reflejado en la cultura china, se desprecia a los amigos de
interés o de gozo y placer: jiti rou péng you A& (lit. amigos de alcohol y

de carne; fig. amigos no auténticos).

Otros refranes espanoles desprecian los amigos de interés:

Menea la cola el can, no por ti, sino por pan.

Por el pan baila el can.

Quien da pan a perro ajeno, pierde pan y pierde perro.
Si quieres que te siga el can, dale pan.

En tiempo de higos no hay amigos.

Paremias de ambas culturas denotan lo mal que se avienen quienes quieren
imponer su voluntad al mismo tiempo Dos gallos en el corral se llevan mal, en
chino y7 shan bu rong ér hii — 1A% )% (lit. en un solo monte no caben dos
tigres). Y también la mala influencia de los amigos: Poca levadura mala,
corrompe toda la masa; péng bi wéi jian JJItL AT (lit.asociarse o conspirar
para malos fines; hacerse socios en un negocio sucio); tong lii hé wa Rl &
75 (lit. el pensamiento, las palabras y el comportamiento siguiendo la mala
corriente y el fango social; fig. compartir los negocios sucios con los malos

amigos).
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4.1.2. Generosidad o solidaridad frente a egoismo o insolidaridad

Solidaridad

Es uno de los valores humanos mas importantes y esenciales, solidaridad es
lo que hace una persona generosa cuando otro necesita de su ayuda, es la
colaboracion que alguien puede brindar para se pueda terminar una tarea en
especial, es ese sentimiento que se siente y da ganas de ayudar a los demas

sin intencién de recibir algo a cambio.

Al contrario, quien echa lefia al fuego, lI6gicamente, consigue que se avive.
Donde dice fuego digase problema. (Buitrago, 1995: 132) No echar lefia al

fuego es decir no avive el problema, en chino existe hué shang jiao you ‘K I

e (lit. echar aceite al fuego) que expresa el sentido metaférico al contrario.

Si trasladamos ahora esa metafora de la naturaleza al mundo humano
decimos que hacemos lefa del arbol caido cuando, ante una situacion en la
que alguien ha sido victima de una desgracia, nos cebamos con esa persona
y todavia queremos que se sienta peor y la atacamos mas en lugar de
entender que ya tiene bastante con lo que ha sufrido y no debemos hacerla
sufrir mas. Sobre todo porque siempre es facil atacar al débil y el pobre ya
tiene bastante con serlo como para que encima intentemos parecer mas
fuertes atacandolo, tenemos entonces el mismo refran, que dice No hacer

lefa del arbol caido; en chino es bu da luo shui géu A~¥T3%7K%a (lit. no se le

debe pegar al perro caido en agua sig. al caido no se debe pegar / pegar al

caido no es valentia). Es decir, es mal visto, como /uo jing xia shi j&HFTH
(lit. arrojar piedras sobre el que ha caido en un pozo).

Generalmente el refranero espafol recomienda la solidadridad, se dice
Quitarse el pan de la boca para sefialar que alguien es generoso, y Dar de

comer a alguien proporcionarle un trabajo para ganarse la vida.

Estos refranes se emplean para senalar que, cuando hace falta, se debe
repartir lo que se tiene. También se dicen para convencer a alguien para que

se quede a comer, aun cuando no se la esperaba:
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En la mesa de San Francisco, donde comen cuatro comen cinco.

Donde comen dos comen tres.

Igual en chino vemos alguno parecido, como zhong rén shi chai hué yan gao
MNFELE K g (lit. las llamas se elevan mas cuando cada uno las alimenta

con un madero; fig. la union da fuerza).—

Egoismo/ insolidaridad

Segun el diccionario, egoismo es “‘inmoderado y excesivo amor a si mismo,
que hace atender desmedidamente al propio interés, sin cuidarse del de los
demas”, es decir, el egoista no se interesa por el interés de los demas, y rige
sus actos de acuerdo a su absoluta conveniencia. Leemos en RAE que la
insolidaridad es “falta de solidaridad”, obviamente no define nada; la actitud de
indiferencia social de una persona, que se deja llevar por el individualismo y
mira hacia otra parte, evitando implicarse en asuntos sociales. Es la distancia
emocional de quien vive encerrado en su propia burbuja de confort para vivir
pendiente de su propio ego. Ambas cosas se critican en la cultura espafiola y
china, como podemos observar desde los refranes siguientes.

La sardina cuando aparece sobre el plato es una promesa de sabor y
contento, Arrimar el ascua a su sardina// Cada uno arrima el ascua a su
sardina significa alguien procura hacer o decir algo que le resulta conveniente
para sus propios intereses. Lo mismo encontramos en Llevar el agua a su
molino, para aprovechar las circunstancias en provecho propio. Hacer a
alguien la olla gorda obrar de modo que le aproveche a él, involuntaria o
inadvertidamente, por lo general. Hasta Quitarle a uno el pan, sin tener en
cuenta el interés de los demas. Lo contrario es gé bo zhdu wéng wai gudi it i
fif 74045 (lit. girar el codo hacia fuera; fig. al contrario de ser egoista,

perjudicar el interés de su propia gente y beneficiar a los demas).
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Cuando la gente esta contenta o satisfecha con su propio interés logrado, ya
no se preocupa por los demas, porque Barriga llena, a Dios alaba que dice
que la satisfaccion del apetito primario -la comida- aviva la gratitud devocional.
Por eso, sin duda, afiade otro: A barriga llena, corazén contento// Panza llena
y corazén contento, que todo lo demas es cuento.Los siguientes refranes
esparioles expresan el mismo sentido de bdo han bu zhi e han ji T A %01k

YL (lit. el hombre harto no conoce el hambre del hambriento), como:

El harto no es compariero del hambriento.
Panza llena se rie del hambre ajena.

Quien tiene la panza llena, no cree en la hambre ajena.

También existe un refran espafiol para sefalar cuando alguien se considera

superior o diferente de los demas:

Haber que dar (o echar) de comer aparte (a alguien).

Tanto en chino como en esparfol existen refranes sobre la comida que no
cuesta esfuerzo, Si alguien vive sin trabajar, se dice en chino chri xian chéng
fan "z 3L (lit. comer la comida preparada por otro), y encontramos

refranes en espafol que se refieren a vivir a expensas de otro como:

Comer de gorra'®,
Sentarse a la mesa ya servida.
Quien se sienta a mesa puesta no sabe lo que comer cuesta.

Comer/ andar / estar a / vivir de la sopa boba'%.

135 Se cree que este refran viene de la costumbre que existia en algunos colegios religiosos
en que los alumnos pobres, que no pagaban sus estudios, estaban obligados a llevar un
uniforme distinto, que se adornaba con una gorra.

136 |a sopa boba es una comida que se daba a los pobres en los conventos, que se componia
basicamente pan y caldo.
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La expresion que se usa para dejar claro que cada uno debe asumir sus
propias decisiones, aunque sean errores, y que nadie debe inmiscuirse en los
asuntos de los demas, Con su pan se lo coman o Hacer a alguien las sopas
con su pan significa agasajarlo a su propia costa. Asi mismo, Cada mochuelo
a su olivo significa que cada uno debe atender sus propios asuntos. Y
encontramos el mismo sentido en ge rén zi sdo mén qian xué xii guan ta rén
wa shang shuang & NBHETTHT S REMAR EFE (lit. Cada uno limpia la

nieve frente a su casa sin preocuparse de la escarcha en el tejado ajeno).

El “caldo gordo” es un plato imaginario, no existen recetas que sirvan para
prepararlo, aunque su contenido seria diverso y variado, con verduras y
carnes de todo tipo. Hacer a alguien el caldo gordo se utiliza con el
significado de adular, ayudar o favorecer a alguien con el fin de obtener algun
beneficio. Por otra parte, algunos refranes sefalan los dafios que uno puede

causar al otro:

Amargar el caldo a alguien: darle una pesadumbre.

Echar sal en las llagas: insistir en una cuestidn enojosa,
avivandola, y encontramos la misma expresidn en chino shang
kéu shang sa yan 1 0 _LHi#E (lit. echar la sal en la herida).
Dejar a alguien con la miel en los labios: es quedarse con las
ganas de hacer algo, quedarse a punto de hacer algo que nos
gusta, pero no llegar a hacerlo del todo.

Que si quieres arroz, Catalina: esta frase se dice cuando alguien
no hace caso a lo que dicen repetidamente.

Negarle a alguien el pan y la sal: significa un rechazo absoluto
hacia una persona.

Darsela con queso a alguien: enganar a alguien con artimanas.
Darle a alguien algo de menor calidad de lo que esa persona

espera, sin que se de cuenta de ello.
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A continuacién, vemos un grupo de refranes espafioles y chinos, que son de
diferentes Iéxicamente pero expresan el mismo significado moral, lo que

refuerza la similitud moral entre esas dos culturas tan lejanas:

Pagar los platos/ vidrios rotos: significa sufrir una pena, un castigo

0 una condena que en realidad corresponden a otra persona.
Encontramos el mismo sentido en chino I dai tao jiang ZHkE
(lit. el ciruelo muere por salvar el duraznero, el ciruelo muere
marchito en reemplazo del duraznero)

Tener (coger, sujetar) la sartén por el mango: significa ser duefio
de la situaciéon, poder decidir o mandar, en chino tener el total
control se dice da quan zai wo KiX#4#& (lit. con el gran poder en

la mano).

El pez grande se come al chico: Se utiliza cuando alguien abusa
de su fuerza o poder, como da yu chr xido yu K&hz/h& (lit. el
pez grade se traga/ come al pequefio/ chiquito).

El cuco pone el huevo en el nido ajeno: significa arrebatar a otro

su hacienda, sus bienes o su puesto, como jiii zhan qué chao 15

HESE (lit. El cuco/ halcon ocupa el nido de las urracas).

Confianza o desconfianza hacia los demas
La confianza es la creencia en que una persona o0 grupo sera capaz y deseara

actuar de manera adecuada en una determinada situacion y pensamientos.
La confianza se vera mas o menos reforzada en funcion de las acciones. Los
refranes gastrondmicos abarcan mas refranes sobre desconfianza que sobre
confianza. Cuando alguien tiene la absoluta confianza del comportamiento

recto de una persona se dice Poner la mano en el fuego por algo / alguien, en
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chino zhén jin bu pa hud lian H4 A1k (lit. el oro verdadero no teme la
refinacion del fuego).

Hay mas refranes espafoles sobre desconfianza:

¢ Cuando hemos comido juntos / en el mismo plato?: Se usa para
afear a una persona su conducta demasiado cercana.

No ser una cosa (o una persona) agua clara/ Ser agua turbia: no
ser de fiar.

Cuando el rio suena, agua lleva: se usa para decir que aunque no
todos los rumores sobre alguien han de ser cierto, es posible que
haya algo de verdad.

Te conozco, bacalao (aunque vengas disfrazado): expresion

usada frente a alguien del que conocemos que no es de fiar.

La desconfianza también esta reflejada en la cultura china: huang shi lang géi
JjTbai nian EHFIRAIEFELE (lit. la mofeta le felicita el afio nuevo a la gallina; fig.

uno hace algo en nombre de buenos propdsitos, pero realmente con malas

intenciones).

4.1.3. El amor en general y entre la pareja

Es logico que los refraneros, en cualquier cultura, hablen del amor. Entre los
enamorados el dinero ya no importa, lo importante es que el amor pueda ser

correspondido, que sea eterno y profundo, los juramentos de amor, etc:

Contigo pan y cebolla: se usa para expresar el total desinterés
econémico de un enamorado; ydu qing yin shui bdo &K

(lit. Si hay amor con bebiendo agua se llena).
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El amor de la pareja humana no puede desligarse del erotismo; en ambas

culturas se asocian los deseos sexuales con la apetencia alimentaria:

Pan y queso saben a beso: recomienda comer juntos estos
alimentos.

No comerse una rosca// No comerse/ jalarse (ni) una rosca: no
conseguir pareja amorosa; no tener éxito o conseguir lo que se

pretende.

Los siguientes refranes aluden al riesgo existente en la demasiada
familiaridad o el trato frecuente entre hombres y mujeres, por la fragilidad del

comportamiento humano.

El hombre es fuego y la mujer, estopa'®’; viene el diablo y sopla//
Si el fuego esta cerca de la estopa, llega el diablo y sopla: que
equivalen al chino gan chai lié hué T4:%1-k (lit.ser [una pareja]

como la lefia seca y el fuego ardiente).

La pareja ideal para los espanoles es la media naranja; en chino se considera
como la voluntad del cielo: jia éu tian chéng &K% (lit. un matrimonio feliz
asignado por el cielo)'®. Conversar los enamorados en espaiiol es Pelar la
pava, en chino la cita suele ser: hua qgian yué xia1£si H & (lit. Ante las flores y

bajo la luna; fig. lugar de cita de un hombre y una mujer).

Es muy conocido en China que entre las siete emociones y los seis deseos, el
mas intenso es la apetencia. En espanol Se le hace la boca agua// Hacérsele

a uno la boca agua significa tener mucha apetencia de una cosa. Por la misma

137 Otro refran de parecido significado e intencion miségina es: Ni estopa con tizones, ni la

mujer sola con varones.
138 Existe un refran semejante en espariol: Casamiento y mortaja, del cielo baja.
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razon, para expresar un deseo de amor con vehemencia se suele usar la

metafora de comery beber, los deseos con las ganas de comer:

Comer con los ojos// Se come con los ojos// Que se comen con
los ojos: mirar con deseo.

Beber los aires por// Beber los vientos: significando que se desea
con vehemencia.

Mirar una persona como cordero degollado: Los ojos tristes son
ojos de suplica, de peticion de algo queriendo dar lastima, de

enamorado.

4.1.4. Las peleas y los insultos entre personas

La gente puede pelarse entre ellos, con armas o con palabras para contender
o refiir a los demas. El insulto es un fendmeno muy popular en cada lengua y
cada cultura. Luque Duran (1996) realiza una clasificacion de los insultos en
espafnol segun su origen, el rasgo de caracter descrito, los rasgos y defectos
fisicos, asi como los insultos relacionados con el sexo y la actividad sexual.
Segun el contenido de los insultos podemos clasificar por: rasgos y defectos
fisicos, la edad y el sexo, la posicion social y la profesion, la raza, el espiritu y
los fantasmas, etc. Segun el propédsito de los insultos: la venganza, la burla y
sin proposito alguno. El siguiente veamos algunos refranes gastronémicos
que expresan los insultos tanto en espafiol como en chino usando diferentes

referientes metafoéricos:

Tirarse los platos a la cabeza: pelearse.
Partir peras: romper con alguien.

jQue te den morcilla!: indica desprecio o rechazo.
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Mandar a hacer leches/ purietas’®: desear algo negativo a
alguien, mandarle lejos.

Poner a alguien a caldo: reprender, hablar mal de aguien.

En chino existe zhi sang ma huai 3#5% 5% (lit. apuntar a la morera mientras

se insulta a la acacia// sefalar la morera y maldecir la acacia; fig. regaiar a
una persona, para que otra se dé por aludida), y ambas culturas asocian el

calor, el fuego con las iras:

Calentarse el horno: enardecerse, irritarse, hué mao san zhang X,

=1

5 =3 (lit. el fuego alcanza a tres zhang'*’; fig. montar en cdlera

o saltar de rabia)

Aunque por la divergencia cultural, se aplican elementos distintos a expresar
el desaire, en Espafa, ademas de “hacer pufietas” es también complicado

freir esparragos, puesto

Que contienen mucha agua y salpica el aceite caliente al freirlos:

jVete a freir esparragos!
Mandar a alguien a freir esparragos/ monas/ churros.

Irse (o mandar) a freir esparragos.

Leemos en Jia (2013:32) que, en chino, shd (i la rata) tiene muy mala fama
en la cultura por su aspecto fisico y roba los alimentos y destruye utensilios de
casa. Muchos fraseologismos y expresiones formadas mediante esta palabra

llevan un sentido peyorativo: ladrén, cobardia, vision imperfecta,

139 | as pufietas o pufios de ciertas vestimentas judiciales son muy laboriosas de trabajar, lo
que supone que deseas a alguien que pase un mal rato.
140 Aproximadamente 10 metros.
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insignificancia, etc., para inslutar a los demas: shd du jT chang SALER (lit.
barriga de rata e intestino de pollo; fig. tener una mentalidad pequena,
mezquino). Por una parte, el perro es el simbolo de fielidad, el mejor amigos y
ayudantes de los seres humanos. Cita el mismo autor (2013: 280) que, en la
antiguedad consideranban que este animal es sucio, posiblemente porque
comia excremento del ser humano. Aunque se vende la carne de perro, pero
se considera de baja calidad: an bdn shang de géu rou, shang bu lido xi
ERIA

nunca sera digna para un banquete; fig. ser una persona despreciable). Otros

EATRE (lit. la carne de perro encima de la tabla de cortar,

insultos relacionados con la muerte y maldiciones como: tian da wu léi hong

KITTLEZ (lit.que te estallen cinco truenos del cielo) (Jia 2013:290).

En espaiol también existen expresiones de caracter desagradable para negar

de manera rotunda y poco amistosa una cosa, como:

jNaranjas de la China!
iY un jamon (con chorreras)!

jA otro perro con ese hueso!

4.2. El comportamiento de las personas

Hemos citado anteriormente, que Fernandez (2002) considera que la cultura
se compone de un conjunto de simbolizaciones, significados, valoraciones,
normas y comportamientos propios de una comunidad en un contexto
determinado, producidos, reproducidos y consumidos por la sociedad. El
recurso linguistico forma una parte esencial de la cultura, eso significa que el
mundo de los dichos populares también es un ambito de produccién,
circulacién y consumo de significaciones; se trata de procesos de produccion

y transformacion de sentidos que construyen el mundo simbolico de los
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individuos y de la sociedad. Las siguientes paremias espafolas reflejan los
comportamientos propios de la sociedad espafiola, junto con algunas
paremias chinas, observamos las semejanzas y divergencias culturales entre

las dos sociedades.

4.2.1. Resignacion frente a ambicion: conformarse con lo que se tiene

La conformidad ante las adversidades es un pilar fundamental de la cultura
cristiana (Dios lo ha querido asi), que ha servido para formar las mentes de los
menos favorecidos en la aceptacion. Tradicionalmente, pues, tanto los
gobernantes como la religion han recomendado que la gente se resigne con lo
que tiene, por ello muchos refranes favorecen la idea de que debemos
acostumbrarnos a cosas que en un principio puede que no nos gustaran.
Igualmente, en chino decimos méi yu xia yé hao ¥ faliF iy (lit. a falta de
pescado, buenos son camarones; fig: conformarse con la alternativa).
Numerosos refranes espafioles aconsejan consolarse con lo que buenamente

tenga uno:

A falta de pan buenas son tortas.

A falta de polla, pan y cebolla.

A falta de polla, pan y cebolla.

Cuando no hay lomo, tocino como.

A buena hambre no hay pan duro.

Comida que escasea, bien se sabrosea.

El rico come cuando quiere, y el pobre cuando puede.
Las migajas del pastel a las veces saben bien.

Mas vale comer de un plato que comer de cuatro.

La mejor salsa del mundo, es el hambre.
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Otros refranes recomiendan la conformidad, tolerancia y paciencia ante las
adversidades, tanto porque “de todo hay en la viiia del Sefior” como porque se

considera que no es conveniente recrearse en los recuerdos negativos:

En todas partes cuecen habas.
Lentejas, si no las quieres, las dejas.

Agua pasada no mueve molino.

Sin embargo, el hombre nunca esta satisfecho con lo que tiene, porque
Cuando Dios da pan, el hombre pide mantequilla. Igual que en chino dé cun
jin chi1§~}33 ) (lit. después de tener un cun, quiere un chi'*'; fig. los hombres
nunca estan satisfechos, siempre quieren algo mas o algo mejor). En general,
es preferible una vida humilde, pero tranquila y llena de amor, a una vida con
riguezas que no se pueden disfrutar por ser causa de disgustos o por estar
ausente el amor, de ahi el refran Mas vale pan con amor que gallina con dolor.
Otro refran nos sefiala que es necesario evitar lo monotonia entre varias
cosas iguales, y es mejor intercalar algo diferente: Entre col y col, lechuga,
aunque muchas veces pasa que en el fondo nada cambia: huan tang bu huan
yao ¥z A2y (lit. cambiar la sopa sin cambiar la medicina; fig. un cambio
en la forma, pero no en el contenido). Podemos encontrar el mismo sentido
metaforico en espanol, seria Los mismos perros con distintos collares// Es el
mismo perro con diferente collar// El zorro pierde el pelo, pero no pierde las

manas.

" cun y chi son medidas de China antigua, 1cun=3.71475 cm, es una metéafora para cosa

corta, y 1 chi =10 cun, una metafora para cosa mas larga.
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4.2.2. El caracter de las personas: virtudes y defectos

Los refranes son como un espejo que refleja la compleja personalidad del
pueblo, y los refranes gastrondmicos nos ensefan los caracteres de los
espafnoles, sus virtudes y defectos. COmo y donde se puede conocer una
persona nos recomienda que En la mesa y en el juego, se conoce al caballero,
mientras que hay personas que Son como el aceite y el vinagre, que no se
juntan. Y hay gente que puede Reirse de los peces de colores, es decir reirse
de las dificultades y problemas, especialmente cuando se ha pasado por
sinsabores que ya se han superado.

Para los refranes espafnoles los defectos de caracter de las personas son,

entre otros:

Tener mal vino: ser violento.

Irsele la olla a alguien// Estar mal de la olla// Estar mal del tarro//
Tener la cabeza como una olla de grillos// (Estar) como una chiva/
un chivo: estar loco.

No merece el pan que se come: ser ingrato.

Ahogarse en un vaso de agua: ser pusilanime.

Ser un cocinilla: hombre que se mete en cosas de mujeres.

No comer por no cagar: ser avaro o demasiado precavido.

No ser ni carne ni pescado: una persona que no muestra
claramente sus preferencias, ser indeciso.

Ser una rémora: alguien que no deja avanzar a los demas.
Portarse como un cerdo: ser mala persona o inmoral.

No saber freir un huevo: ser incapaz de hacer lo mas sencillo.
Estar/ seguir en la higuera: andar siempre despistado.

Hacer el ganso: hacer payasadas.
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Ser una oveja descarriada: alguien que no sigue las normas
sociales, morales o religiosas de su comunidad.

Estar pez de/ en algo: ser ignorante en un tema.
Tener una empanada mental: estar confuso.

Otro rasgo negativo del caracter es la rabia o violencia. Tanto la cultura

espafnola comom la china asocia la ira de los humanos con el fuego:

Echar fuego por los ojos: ser irascible, estar rabioso, como nu hud

zhéng shao ¥k ik (lit. el fuego de ira se quema por dentro; fig.

enfadarse mucho).

Un refran espafol que se refiere a la persona que ni hace nada, ni deja hacer

nada a los demas cuando ella no puede hacerlo, como el siguiente:

Ser como el perro del hortelano que ni come las berzas ni las deja
comer al extrario// Ser como el perro del hortelano que ni come ni
deja comer// El gato cebollero, que ni come las cebollas, ni las
deja comer. Y encontramos un dicho chino muy vulgar pero

precisamente parecido, zhan zhe mao kéng bu 1a shi 5 &I

IR (lit. Ocupar el aseo y no defecar).

En la cultura espafiola vinagre se aplican en dichos para expresar que una
persona tiene mal caracter Tener mal vinagre// Estar (o ser) avinagrado//
Tener un caracter avinagrado; sin embargo, el vinagre en el contexto cultural
chino siempre se relaciona con la sensacion de sufrimientos a causa de los
celos: chi cu Wz (lit. tomar vinagre) y cu tan zi lig¥=+ (lit. jarro de vinagre)
se refieren a gente muy celosa; cu yi da fa & K% (lit. un ataque de vinagre)
quiere decir que alguien se enfada por los celos. Una cosa o persona que da

lugar a discordias suele Ser la manzana de la discordia (conflictivo); en chino
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es alguien que le gusta provocar conflictos: xing féng zud lang »:XAEIR (lit.

levantar vientos y olas; fig. provocar disturbios / incitar y crear problemas).

La oveja negra es la persona que en una familia o colectividad porco
numerosa que difiere desfavorablemente de las demas. El término se
relaciona generalmente con aspectos negativos, como por ejemplo la rebeldia.
Deriva de la presencia indeseable y poco comun de individuos de lana negra
en rebafnos de ovejas, lo cual no era bueno para el criador, ya que la lana de
dichas ovejas no era cotizada en el mercado. Ultimamente, la gente
interpreta la oveja negra de un grupo como que es el que va al revés de los
demas, el que no se deja llevar por la masa, sino que tiene suficiente
personalidad como para hacer lo que quiere o lo que le gusta, sin que le
importe demasiado lo que piensen los demas. Encontramos la misma
metafora en chino hai qun zhi ma E# < (lit. el caballo perjudica a la

manada; fig. el individuo perjudica a la colectividad).

Incluso las personas con grandes conocimientos, experiencia y preparacion

sobre un tema también son propensas a equivocarse por un descuido:

Al mejor cazador se le escapa la liebre, en chino ldo hia yé yéu da
diin shi 2ZRWEAHE (lit. hay momentos en los que hasta el

tigre dormita).

Son envidiosas las personas que siempre consideran que son mejores las

posesiones de los demas:

La gallina de mi vecina, mas huevos pone que la mia, o, en chino
l&o p6 shi bié rén de hao, hai zi shi zi ji de guai 2 %7 I N KI4T,
Y2 H KAk (lit. la mujer de los demas y los hijos propios son

mejores).
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Cuando alguien interviene en una conversacion sin ser invitado a ello, o quien
tercia en una discusidén o en una conversacion ajena, lo que mete en espariol
es la cuchara: Meter alguien (la) cuchara, mientras que lo que mete en chino
es el pie o la mano mataféricamente: cha yi jido #i— (lit. meter pie; fig.
meterse en un asunto ajeno), o cha shéu i F (lit. meter mano; fig.

intervenir)42,

En ambas culturas se valora la valentia del hombre y se rie de la cobardia de
alguien con la expresion Ser un gallina, en chino dan xido rd shd RB/NGOER

(lit.ser tan cobarde como una rata).

Aunque los espanoles beben mucho y los chinos no tanto en ambas culturas
se considera que la borrachera es fea, y numerosos ejemplos tratan del

borracho:

Andar derecho y mucho beber, no puede ser.
Coger una mona/ coger una turca/ un pedo.
Dormir el vino.

Llevar una buena merluza.

Empinar el codo.

Estar como una cuba.

Son maneras de denominar al borracho o a la borrachera. En chino
encontramos expresiones como zui de xiang yi tan ni BES&—HER (lit. estar

tan borracho como el barro).

Veamos ahora las virtudes que se valoran por el pueblo espafiol. Virtud, del
latin virtus, hace referencia a una buena cualidad que permite producir ciertos
efectos positivos. Existen distintos usos del término vinculados a la fuerza, el

valor, el poder de obrar, la eficiencia de una cosa o la integridad de animo.

42 Es el mismo sentido que la expresion espariola “meter mano” en algo.
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Una virtud es una cualidad estable de una persona, ya sea natural o adquirida,

como, por ejemplo, acostarse pronto, tal como Acostarse con las gallinas,
mientras que en chino se dice wén jT qi wi [E]38#£E (lit. levantarse al canto

del gallo para ejercitarse en la esgrima; fig. hacer algo con asiduidad y

perseverancia).

Para describir la inocencia o para indicar que alguien es inocente, tenemos:

Ser doécil/ manso como un cordero'*.

No haber roto (alguien) un plato (en su vida).

En el lenguaje cotidiano, también se utiliza para hacer referencia a

las cualidades de cualquier persona:

Ser un pan bendito: que alguien es bueno.
Tener pimienta, o ser picante: significa alguien tiene caracter

festivo.

En Espana se valora altamente el caracter humoristico de las personas, y
como se supone que nos gustan las comidas saladas (jamoén, embutidos,
quesos, salazones, aceitunas, etc.) relacionamos la alefria con lo salado,
como en Ser (alguien) muy salado/a, y, contrariamente, encontramos refranes
para decir que alguien es pesado o aburrido en Ser muy soso, o ser Pan sin
sal. También son negativos Repetirse mas que el/un ajo, Aburrir (hasta) a las

ovejas, o ser olvidadizo: Tener memoria de pez.
La leche, el café, la uva, el huevo, el pan y la pasta son algunos de los

alimentos mas consumidos, y los espafnoles utilizan en estas palaras para

"* En la cultura china también se le atribuyen estas cualidades: wén shun ri mian yang )i

w4R=E (lit. ser décil o manso como una oveja), y ti zui yang 3 (lit. ser chivo expiatorio),
este ultimo curiosamente coincidente con el espariol.
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hablar de los buenos o0 malos caracteres de las personas, en paremias tanto

como positivas como negativas:

Es mas bueno que el pan.

Ser hombre/mujer de buena pasta.
Tener mala leche.

Tener mal cafe.

Tener mala uva.

Ser un hueso duro de roer/ Ser duro de pelar.

Otra virtud elogiada en el refranero espariol es el ahorro. En la mayoria de las
culturas se elogia el ahorro, y consideran que es necesario guardar algo para
su uso en el futuro, ya sea para algun gasto previsto o imprevisto, emergencia
econdmica o posible inversion. No hay muchos refranes gastronémicos
espanoles sobre la virtud del ahorro, aunque desde la emergencia del “carpe
diem” en la época renacentista los europeos prefieren vivir en la actualidad y
no en el futuro: Guardado el dinero, no pone huevos. Consejos de ahorro con

léxico gastrondmico aparecen solamente en los siguientes refranes:

Con una despensa llena se guisa pronto una cena.
En casa llena, presto se guisa la cena.

Quien come y deja, dos veces pone mesa.

Sin embargo, en la cultura china podemos encontrar numerosos dichos o
refranes sobre ahorro, y siempre en contra de la indolencia y el derroche,
como ju sha chéng ta Tibpi¥s (lit. reunir las arenas pequefias para formar
una torre; fig. acumulacion). juan juan zhr shui, hui wéi jiang hé BiE2 /K, T

AL (lit. gota a gota se forma el rio; fig. muchos pocos hacen un mucho).
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La prudencia es lavirtud de actuar de forma justa, adecuada y con
moderacion. Para laiglesia catdlica, la prudencia trata de discernir el
verdadero bien y elegir los medios adecuados para realizarlo. Es, junto a
la justicia, la fortalezay latemplanza, una de las cuatro virtudes
cardinales. Actualmente se ha impuesto el significado de actuar con
precaucion para evitar posibles dafos. También se entiende como la virtud de
comunicarse con los demas por medio de un lenguaje cauteloso y adecuado,
asi como actuar respetando los sentimientos, la vida y las libertades de las

demas personas. Aconsejan prudencia en los actos:

No jugar con fuego.

Con las cosas de comer no se juega.

Ni comer sin beber, ni firmar sin leer.

No bebas sin ver, ni firmes sin leer.

Pan para hoy, hambre para mariana.

Quien comiendo es callado, no pierde bocado.

Comer y callar.

El que tiene la cabeza de manteca no debe acercarse al horno.

No digas nunca de esta agua no beberé.

Algunas veces la prudencia puede resultar excesiva: Quien se quema en la

sopa, sopla en la fruta 'y El gato escaldado del agua fria huye; en chino yi zhao
béi shé yao, shi nian pa jing shéng —EA#EIE, +E1RFHZ (lit. a quien le
muerde la vibora, se asusta por la cuerda de pozo). Sin embargo, alguna

paremia nos avisa de que no siempre las personas prudentes son de fiar: Del

agua mansa libreme Dios, que de la brava me libraré yo.

El procesamiento del trigo (o del grano de otra planta) tiene una larga historia

en el recorrido de la humanidad, especialmente con la idea de convertirlo en
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un polvo que luego se transformara en pan. Hay que decir que no sélo del
trigo hay harina, sino también de otros granos, como del maiz, del arroz, del
mijo o de las distintas legumbres. Lo cierto es hay harinas de distinto tipo y
calidad, pero no es aconsejable mezclarlas, no ponerlas en un mismo costal
(saco, bolsa o contenedor). Este refran se utiliza para significar que cierto
tema u objeto no debe mezclarse con otros por ser de muy distinta naturaleza:

Ser harina de otro costal.

La prudencia en el habla se especifica en la metafora Por la boca muere el
pez, que trata el peligro de abrir la boca para hablar demasiado, es decir,
tanto el pez, que abre la boca cuando ve el anzuelo al que se engancha, como
la persona, que abre la boca y asi se pone en ridiculo, son victimas de su falta
de prudencia. En este mismo sentido encontramos el modismo chino huo
cong kou cha #sM IO H (lit. la desgracia sale de la boca; fig. la indiscrecion es

causa de males).

La esperanza es otra virtud cristiana, las siguientes paremias sefalan que la
mas fundada esperanza de lograr algo pronto puede quedar destruida en un

instante, por lo que algo no es seguro hasta que no se tiene de verdad:

Del plato a la boca se enfria la sopa // De la cuchara a la boca, se
cae /pierde la sopa // De la mano a la boca se pierde la sopa // De
la mesa a la boca, se derrama la sopa// Del plato a la boca se

enfria la sopa.

En chino existe casi la misma expresion: zhi shu de ya zi féi le ST ¢
7 (lit. el pato cocido no puede escapar; fig. algo obtenido no se va a perder).
Y numerosos refranes chinos recomiendan ser prudente, entre ellos xin ji chi
bu lido ré dou fu RNz A T #HEJE (lit. Con prisa no puede tomar doufu

caliente; fig. tener paciencia); mé zhe shi tou gué hé %413k (lit. vadear
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un rio palpando sin cesar los guijarros de su fondo; fig. proceder con cautela 'y

prudencia / no correr riesgo).

La valentia, por su parte, se refiere a la actitud y determinacion con la cual un
individuo hace frente y responde ante una situacion de peligro, miedo o riesgo.
También es una virtud del ser humano que impulsa a ejecutar una accion a
pesar del miedo y temor por las dificultades y riesgos que ha de superar.
Forma parte de la fuerza interior que poseen los individuos a fin de responder

ante una situacién que implique afrontar miedos o riesgos.

Cuando el panadero se pone a trabajar, se mete literalmente en harina. De
aqui se deriva la expresion Meterse en harina/ metido en harina que, por su
origen, es hermana de con las manos en la masa. Hoy en dia aun usa este
refran para expresar ‘ponerse a trabajar o entregarse a algo con interés,

generalmente problematico o costoso’, algo que en chino se expresa con /4o
hti zui Ii tdo rou chi ZEM¥E TR (lit. pedir la carne devorada en la boca de

un tigre para comer; fig. tener mucha valentia, sin miedo a nada).

Cuando una persona va a poner un esfuerzo mayor o bien posiblemente
conlleve arriesgar algo con tal de lograr un objetivo, dando hasta lo ultimo que
pueda dar con tal de alcanzarlo: Poner/ echar toda la carne en el asador,
encontramos el mismo sentido en chino: béi shui yi zhan 157K—& (lit. de
espaldas a las aguas, librar una batalla decisiva; fig. jugar el todo por el todo).
Otro refran recomienda arriesgarse para conseguir algo: Comer pescado sin
mojarse los pies; shé bu dé hai zi tao bu zhi lang S A5 TFEAREIR (lit.

quien quiera cazar el lobo que se sacrifique su nifio).

Otro refran espafiol recomienda ser valeroso y alejarse lo mas lejos posible de
la verguenza, con el objeto de no ser cobarde, pero sin mostrar exceso de

desenvoltura, que se suele criticar:

Ni en la cama ni en la mesa es util la verglienza.

154



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Las castafias son los frutos de un arbol llamado castafio, muy nutritivas y
sabrosas, del tamafo de la nuez, y cubiertas de una cascara de color marrén
oscuro. Esta expresion es de origen de la famosa fabula “El mono y el gato”
de Jean de La Fontaine; en la que un mono y un gato asan castanas juntos.
Llegado el momento de sacarlas del fuego, el mono empieza a alabar al gato
diciéndole innumerables halagos sobre su valentia, fuerza, etc..., algo que el
gato recibe con cada vez mas orgullo, lo que hace que se sienta mas o menos
como un superhéroe y se lance sin pensarlo a por las castafas que estaban
en el fuego, provocando que casi tengamos un gato chamuscado en la historia:
Sacar las castanas del fuego, esta adaptado en chino hué zhong quii Ii X HEL

ZE (lit. sacar las castanas del fuego (con la mano del gato); fig. ser [uno]

aprovechado por otro y haber sufrido sin sacar ningun provecho).

Otro rasgo de caracter es el ser sacrificado. Una paremia da a entender que
hay que sacrificarse y trabajar para conseguir algo, ya sea un bien material o
espiritual. Esta expresion nace del mundo de la pesca. Hay poblaciones que
no tienen océano o mar para pescar, y si alguna persona desea pescar algun
pez, tiene que entrar en el rio hasta la cintura, y asi es inevitable que se le
moje el culo: Quien quiera peces que se moje el culo que tiene su correlato
chino en chang zai hé bian zhan na you bu Shi xié ¥ £ 1A AR EE (it

Si frecuentas la orilla del rio, ¢como puedes no mojarte los zapatos?).

4.2.3. La paciencia y la impaciencia

La paciencia es la actitud que lleva al ser humano a soportar contratiempos y
dificultades para conseguir algo bien. Es un rasgo de personalidad prudente.
Es la virtud de quienes saben sufrir y tolerar las contrariedades y
adversidades con fortaleza y sin lamentarse. Esto hace que las personas que
tienen paciencia sepan esperar con calma a que las cosas sucedan, ya que

piensan que a las cosas que no dependen estrictamente de uno se les debe
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otorgar tiempo. En la religion cristiana, la paciencia es una de las virtudes mas

valiosas de la vida.

A fuego lento: de manera lenta y callada.

La mujer rogada, y la olla reposada.

A su tiempo maduran las brevas: no hay que precipitarse, sino
aguardar pacientemente el momento adecuado para actuar o

conseguir algo.
Cada cosa a su tiempo y las pasas en Adviento: para indicar la

conveniencia de hacer las cosas en tiempo oportuno.

En chino encontramos shi shang wii nan shi, zhi pa yéu xin rén tt_ o H
145 0> N (lit. en el mundo no hay nada dificil siempre que el hombre tenga

asiduidad).

Encontramos mas refranes sobre impaciencia en espanol:

La impaciencia le abrasa.

No cocérsele el pan: estar intranquilo, impaciente, hasta hacer,
decir o saber lo que se desea.

El hambre es mala consejera: cuando la necesidad es extrema, se
llegan a cometer acciones censurables.

El que tiene hambre, con pan suefia: se refiere a quien piensa
continuamente en lo que necesita con urgencia.

Estar/ tener en ascuas: con inquietud, tension o preocupacion.

Lo deprisa asado, o crudo o quemado: recomienda también

esperar que las cosas se desarrollen a su tiempo.
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Numerosos refranes chinos expresan lo mismo, como ji de ru ré gué shang

de ma yl 215um#4r Fr9E9EL (lit.estar tan ansioso como una hormiga en una

sartén caliente).

4.2.4. La avaricia y el valor del dinero

Como hemos hablado anteriormente, el aceite por su valor econémico y
nutritivo, en ambas culturas es simbolo de riqueza y abundancia, por eso en
alguna paremia se relaciona la avaricia con la demasiada aficién al dinero, y

también, en ocasiones, al dinero ilicito o al producido por la usura.

Quien el aceite mesura (mide), las manos se unta. Se usa para
aludir a quienes se aprovechan ilicitamente de los intereses
ajenos que manejan; fu de lid you & 15 (lit. tan rico que fluye

aceite).

La vaca también se asocia con beneficio, 0 momentos de abundancia:

Es tiempo de vacas flacas/ gordas: bueno o malo, segun sean las
vacas.

Ordenar la vaca: sacar dinero de alguna fuente economica.

Atar los perros con longanizas se exagera la capacidad

econdmica de alguien o de una situacion.'#*

44 Se dice que, en el pueblo de Candelario, Salamanca, una empleada, cansada de ver a un
perro que intentaba colarse en la fabrica de embutidos, decidié atar al animal y utilizé para ello
unas longanizas. No tardé en pasar alguien vy, al ver al perro atado de esta forma, bromed
diciendo "Fijense si son ricos, que atan a los perros con longaniza".
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En chino para criticar a alguien que no sabe apreciar lo bueno se suele decir:

bao tidn tian wu #¥KY) (lit. consumir sin miramientos los bienes) o hur jin
ra ta 440+ (lit. gastar el oro como si fuera el barro).
El dinero es poderoso caballero, como escribié Quevedo en su famoso poema,

tanto que alivia el dolor: Las penas con pan son menos// Los duelos con pan
son menos, de manera que el dinero hasta hace a trabajar a los fantasmas:

yOu qian néng shi gui tur mo EkREN BHEEE (lit. con dinero se puede hacer

que la fantasma gire la rueda del molino)

Cuando la situacion econémica no es buena los problemas se acrecientan
Donde no hay harina todo es mohina. El dinero se va como el agua y también
como las nubes fu gui rd fa yan &SN = (lit. la riqueza flota como las
efimeras nubes; fig. gloria vana, florece y no grana). Para describir la
pobreza se aplica Estar mas tieso que un bacalao, o, en chino, yi pin ra xi —

Frunyk (lit.  tan pobre como si hubiera sido lavado).

A veces las desgracias no vienen solas, porque puede Juntarse el hambre con

las ganas de comer.

4.2.5. El trabajo y el valor del esfuerzo

Auque el trabajo no suele ser facil porque No todo el monte es orégano, en
varias culturas usan los platos de comida como metafora para decir un trabajo
facil, en inglés hay a piece of cake, en chino es xido cai yT dié /N%—T (lit. un

pequefio plato):

(Ser) pan comido.

Ser habas contadas.
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En la cultura china se valora mucho esforzarse de trabajar y con todos
remedios que tiene: pr xing dai yué #E#H (lit. salir con las estrellas y
volver con la luna; fig. trabajar dia y noche / viajar de noche), y en espafiol se
recomienda el esfuerzo y el trabajo incluso en algunos refranes de tinte racista,
no demasiado afortunados, como Trabajar como un negro o Ser un trabajo de
chinos.

El esfuerzo y el trabajo se recomiendan, entre otros en A pan duro, diente
agudo, y en una paremia muy conocida, aunque no gastrondmica, A quien

madruga Dios le ayuda.

4.2.6. La apariencia fisica de las personas

Segun nos indican Lakoff y Johnson (1988:160), nuestro sistema conceptual
es un producto del tipo de seres que somos y la manera en que
interaccionamos con nuestros ambientes fisico y cultural. por ello en todas las
culturas se tiende a juzgar a las personas por su apariencia, en sentido
positivo o negativo. Uno de los refranes espafoles mas conocido sobre la
apariencia es Aunque la mona se vista de seda, mona se queda, o también E/
habito no hace al monje, que no hemos incluido en este estudio por no
contener léxico gastronomico.

Algunos refranes sefialan la importancia de la presentacion, se fijan mas en la
forma, la apariencia, que en el fondo de las personas. Un refran positivo
relacionado con la comida es Estar para comérselo, que generalmente se usa
hablando de nifios pequefios. En chino existe xitl se ké can 75t n[4 (lit. una
belleza extraordinaria para comérsela; fig. Ultimamente para describir la
belleza femenina, también para el paisaje natural). Los refranes positivos

suelen tomar como metafora alimentos apreciados por la cultura espafiola,
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tales como pan, manzana, jamon, yogur, etc., que son alimentos habituales y

algunos también de alto valor histérico:

Estar de toma pan y moja.
Estar como un pan (de higo).

Estar mas bueno que el pan.

O bien toman ejemplo de otros alimentos de mayor valor econémico, o de

reciente incorporacion, como

Estar jamon.
Estar para mojar al chocolate.
Estar como un queso.

Ser un yogurin: joven y atractivo

Por otra parte, muchas son las paremias que se fijan sobre la apariencia de

las personas, y se centran en alguna caracteristica determinada, como:

Tener cara de pan: redonda.

Estar mas sano que una manzana.

Tener ojos almendrados: grandes y ovalados.
Ser blanco como la leche.

Ser café con leche: mulato.

Tener piel de naranja: tener celulitis.

En chino hay descripciones antiguas de mujeres guapas usando las metaforas
de la comida, y las bellezas femeninas ideales se refieren tambien a alimentos
y productos de la naturaleza, como xing yan #7H: (lit. de ojos de almendra),

ying tao xido zui HHk/NYE (lit. boca de cereza pequefia), gua zi lian JK-F
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(lit. cara con forma de pipas), 6u bi #i% (lit. el brazo como la raiz tierna del
loto), cong cong yu zhi Z 2 £+ (lit. los dedos como las raices del puerro)'S,

etc.

Tenemos también en espafol otro grupo de paremias que se refieren a

estados fisicos o maneras de ser, como:

Estar alguien frito: estar muy cansado.
Quedarse frito: dormirse.

Ir mas tieso que un ajo: muy firme y un poco altivo.

En la cultura china existe, como en Espafa, una expresion para decir que “las
apariencias engafan”, que seria el citado E/l habito no hace al monje; en chino
rén bu ké mao xiang A7tj$748 (lit. la gente no se puede juzgar desde su
aspecto fisico) rén mian shou xin AHEE(» (lit. individuo con aspecto de
persona, pero con corazon de fiera). También se afirma, contrariamente, que
una persona puede ofrecernos los rasgos de su caracter personal o de su
destino por su apariencia: La cara es el espejo del alma, que se corresponde

con el chino xiang you xin shéng s8R 4 (lit. el aspecto del rostro representa

el corazodn).

Aunque en el espafiol y en chino se aplica diferente léxico para describir la
apariencia, encontramos su punto en comun y, curiosamente, existen varias
paremias muy parecidas. Para describir la pie suave y brillante en el espafiol
encontramos Tener la piel de melocotén / seda; en chino para describir los

mismos aspectos encontramos fii ri ning zhr BkanEERs (lit. la piel es tan fina y
blanca como la grasa coagulada), rén mian tao hua ATE#k4E (lit. el rostro es

como la flor del melocoton).
Algunas coincidencias son realmente curiosas: para describir que alguien es

fuerte en espariol se usa Estar hecho un toro, y en chino jian zhuang ru nia {&

a4 (lit. ser tan fuerte como el toro), y para decir que alguien corre

145 Jia Yongsheng (2013: 134).
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rapidamente, en espafol es Correr como una liebre y en chino dong ru tué tu

ZfHiS (lit. moverse como una liebre que se escapa).
En espafiol existen refranes para decir sudar abundantemente o en gran
cantidad: Sudar como un cerdo y Sudar mas que un pollo, pero en chino es

hur han ra ya #5520 (lit. sudar tanto como la lluvia).

Por la emocion, la gente tiene o se le pone /a piel de gallina, como en chino qi
JT pi gé da 29 (lit. levantar piel de gallina) y para decir que alguien
esta asustado, nervioso se emplea Estar hecho un flan, mientras que en chino
se usa dai ruo mu jT &% K3 (lit. estar atolondrado como un gallo de

madera).

Si alguien esta delgado se suele decir en Espafia Ser/Estar como un fideo o

Estar en los huesos, y en China gii shou ru chai BEan4E (lit. estar/ quedarse

en los huesos como un palo) o shou de pi bao gu tou EEHEREBEH L (lit. tan

flaco que solo quedan los huesos envueltos de piel).

4.3. Las situaciones de la vida

La vida de los seres humanos gira tanto en dificultades, adversidades,
descontentos, como en situaciones agradables, favobrables, y coherentes. A
veces se encuenda en situaciones de abundancia, a veces de escasez. La
gente disfruta por las consecuencias positivas, también sufre por las negativas.
Las siguientes paremias nos demuestran como vive el pueblo espafiol los

acontecimientos personales y sociales.
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4.3.1. Sucesos agradables o desagradables

Algunos sucesos o situaciones agradables son aquellos que generan
agrado (satisfaccidn, gusto, gozo). Claro esta que el mismo suceso o la
misma situacion puede resultar o no desagradable, interesante o bien poco
relevante, ya que todo depende del contexto cultural, o de las necesidades de
cada individuo, de sus gustos, de sus metas en la vida. Sin embargo, hay que
recordar que No todo el monte es orégano, es decir, no todo es facil ni
placentero.

El agua es un elemento con el que la gente tiene contacto directo diariamente,
de ahi que desarrolla una compleja dimension simbdlica. El agua puede ser la
limpieza y la polucion, es el orden y lo oportuno, pero también es turbio,
malvado e incomprensible. Encontramos su contradiccion del sentido

metaforico en los siguientes refranes:

Bailarle a uno el agua (delante/ a alguien): significa halagar a
alguien

Caer/ esperar/ venir como agua (de mayo): algo resulta oportuno,
como en el campo la lluvia.

Volver las aguas a su cauce/ a sus cauces: cuando se soluciona

un problema o una situacion desagradable.

El agua se asocia asimismo con la vida, o el ambiente y las circunstancias
naturales de la persona o cosa en cuestion; a gusto o en su ambiente,
tenemos un refran como (Estar) como pez en el agua, que significa lo mismo
que Estar en su propia salsa, para indicar una situacién agradable. Su papel
positivo también esta reflejado en los modismos chinos jin shui I6u tai xian dé
yué IT/KHEE Y4 H (lit. en el pabellén mas préximo al agua se ve la luna

antes que en otras partes), shui dao qu chéng /KE|EL (lit. a donde llega el

163



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

agua, se forma su cauce; fig. con las condiciones puestas la cosa resulta

bien).

El agua se aplica también para situaciones desagradables en ambas culturas:

Estar con el agua al cuello: estar apurado.

Irse al agua una cosa: cuando fracasa un proyecto.

No despegar/ quitar de encima ni con agua caliente: se aplica a
las personas pesadas o demasiado insistentes.

Sentar como un jarro de agua fria: sentar muy mal una cosa o una

situacion.

En chino encontramos qiong shan é shui 55117%7K (lit. montafias y rios de
condiciones estériles e inhdspitas) y shan qiong shui jin 11155/K)3 (lit. llegado

al extremo de la montafa y con el agua agotada).

Casi coincidentes son los refranes espaniol y chino: Camarén que se duerme,
se lo lleva la corriente y ni shul xing zh6u 7K47#} (lit. navegar contra la
corriente). Para describir una operacién fallida, o la situacion en que no se

puede alcanzar algo facilmente, en espafiol se usa:

Pinchar en hueso/se pincho el hueso.

Tenerlo crudo.

El pan como alimento tradicional se aplica para describir las situaciones
agradables y desagradables. Para decir que algo o alguien es muy facil de
conseguir (Ser) pan comido, mientras que Hacer un pan como unas tortas/
hostias es cometer un error o desacierto grave, o hacer algo mal cuando en
realidad se queria hacer bien.

También para describir un suceso o una situacion desagradables tenemos:
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Ser mas largo que un dia sin pan.

Hacer migas a uno / hacerse migas.

(No ser) plato de gusto.

Dar calabazas: referido a rechazar una proposiciéon amorosa.
Girarsele (a uno) la tortilla: cuando cambia totalmente una
situacion, generalmente a peor.

Estar como sardinas en lata/ en banasta: estar muy apretados en
un lugar.

Como gallina/ gallo en corral ajeno: estar fuera de lugar,
desubicado®.

Acabar/ salir como el gallo de Morén: sin plumas y cacareando:
salir mal parado de una situacion.

Eso no cuela ni con chocolate: reaccion ante una falsedad o una
mentira.

Huir del fuego y caer en las brasas'*’: cuando una situacion mala,

empeora.

En cada cultura el aceite suele ser simbolo de riqueza y abundancia, por ello
los refranes suelen ser positivos, tal como Ser (algo) una balsa de aceite. El
aceite consumido en China es principalmente exprimido de girasol, sésamo,
cacahuete, maiz y semillas de col. En los afios de hambruna, el aceite era
algo escaso en los platos y, por tanto, se consideraba algo bueno y se
reflejaba en el lenguaje: la palabra you shui j#i7K (lit. la grasa de la comida)
también indica un ingreso extraordinario o impropio segun el contexto: ydu
yéu shui A 7K (lit. en la comida hay grasa) y yoéu shui dué WHi/K% (lit. en la

comida hay mucha grasa), /ao qu yéu shui #7HUH7K (lit. coger la grasa),

146 También se usa en Espana, para esta situacion: Estar como un pulpo en un garaje.
47 Una paremia espaiiola, son un juego de palabras, tiene también este significado: Salir de
Guatemala para entrar en Guatepeor.
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significan sacar provecho fuera de lo debido, como otros muchos refranes

chinos que relacionan la grasa con la abundancia.

Por otra parte, el gusto dulce se relaciona con el azucar y la miel, tanto los
alimentos como su gusto se asocian con la dulzura, la felicidad, la mejora, por

lo que sus refranes espanoles suelen ser positivos:

(Dulce) como el azucar/ Mas que el azucar.

Como la miel// Mas dulce que la miel.

Ser pura miel.

Ser miel sobre hojuelas// Poner miel sobre hojuelas.

A nadie le amarga un dulce// A ningun tonto le amarga un dulce.

Este elemento sociocultural no es algo particular de Espafia, en chino tian #f

(lit. dulce) es un sabor agradable, de aqui viene el significado “bonito, bueno”

que encontramos en numerosos ejemplos como tian yan mi yi FHE &1 (lit.
palabras dulces y de miel), palabras melosas o aduladoras; ki jin tian lai R
#H3k (lit. la amargura termina y la dulzura viene), después de los sufrimientos

viene la felicidad; etc. Toda esta fraseologia con la palabra tian #f tiene un

sentido de “bueno” y contrario de lo malo.

4.3.2. Coherencia o incoherencia en las personas y en las situaciones
Coherencia/consecuencia

La coherencia puede ser la conexion, relacion o unién de unas cosas con

otras o la actitud légica y consecuente con los principios que se profesan. Es

l6gico que en todas las culturas se aprecie a la persona que es consecuente
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con sus actos, y, por lo mismo, se pide a la gente que calcule las

consecuencias de sus actuaciones.

Con azucar todo es dulce, y con dinero, todo es placentero:
expresa la que la consecuencia de tener dinero es la comodidad.
Quien se pica, ajos come: se aplica a quien en una conversacion

interviene de repente, descubriendo que se siente aludido.

Los siguientes refranes espafoles y chinos significan la incoherencia de

separar cosas que se dan unidas:

Ni harina sin salvado ni hombre sin pecado; jin wu zu chi rén wu
wan rén £ &7, AXL5xEA (lit. No hay oro puro, ni hombre

perfecto)

Ni mesa sin pan, ni ejército sin capitan; No hay olla sin tocino wu

jiti b chéng xi TBEABE (lit. Sin vino no hay banquete).

La persona o situacion parecida se expresa en las paremias hispanas con Ser

frutos del mismo arbol, pero en chino es peyorativo y7 qit zhi he — £z 5&

(lit. mapaches™® de un mismo monte).
También se refieren a la coherencia o consecuencia algunos refranes que
expresan que muchas veces la vida o la fortuna de una persona esta decidida

y no se puede modificar:

El que nacio para meldn, nunca llegara a sandia // De tal palo, tal

astilla// El hijo de la gata, ratones mata.

48 Miranda (2013) ha traducido este animal como mapache, pero tampoco es exacto, su
tamafio corporal estd entre mapache y perro, su nombre cientifico es Nyctereutes
procyonoides.
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En chino se expresa la misma idea'*® con long shéng léng, féng shéng féng,
ldo shii ér zi da di dong &R, RAER, ZR JLFFTHE (lit. el hijo del
dragon es dragon; el hijo del fénix es fénix, y el hijo del raton sabe horadar la

tierra).

La coherencia en el grupo se refleja en un refran que sefiala que es mejor que

cada persona se una con otros por alguna afinidad o semejanza:

Cada oveja con su pareja, en chino wu yi Iéi ju, rén yi qun fén ¥
LR, ANLLEE4r (lit. las cosas se juntan segun el tipo, las

personas se dividen en grupos).

La preferencia de la cabra por los lugares accidentados y altos da el refran La
cabra siempre tira al monte, que sirve para indicar que cada uno obra con
regularidad de acuerdo con su origen o naturaleza. Se suele emplear con
sentido peyorativo, para calificar negativamente las tendencias, a menudo
heredadas, de la conducta de una persona, lo que en chino se expresa como
jiang shan yi gai, bén xing nan yi YLl 704, AMH:HEFE (lit. es facil cambiar [el
curso de] los rios y las montafias, pero es dificil cambiar la naturaleza de un

hombre).

Es idea general que cada uno tiene su gusto propio:
A cada boca, una sopa; ma yéu ban yé cai, gé rén xin sud ai ki
FEEFSE, &% N0fTE (lit. con el aceite de sésamo se alifian los
vegetales salvajes, y todo el mundo tiene su manera de

comerlos).

Incoherencia o inconsecuencia

499 También la paremia no gastronémica Quien siembra vientos recoge tempestades tiene su
paralelo en en chino Zhdng gua dé gua, zhéng dou dé dou F{E/K, F=E= (lit. quien
siembra melones/ calabazas, recoge melones/ calabazas; quien siembra habas/ legumbres
recogera habas/ legumbres)
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En espaniol es conveniente contentarse con aceptar las cosas como vienen,
porque, de lo contrario, se corre el riesgo de recibir lo que no se desea, pero

en una cantidad mayor o duplicada:

El que no quiera caldo, dos tazas// Al que no quiere caldo, taza y
media; Si no quieres arroz...dos tazas// Al que no le gusta el caldo,

se le dan tres tazas

mientras que no es coherente esperar o pretender lo imposible:

Pedir leche a las cabrillas o Pedir peras al olmo, en chino yuan mu

qQitl yu Z AR (lit. trepar arbol en busca de peces).

Tampoco debe ofrecerse algo a quien no sabe apreciarlo, como:

Echar/ dar margaritas a los puercos/ cerdos// Echar/ dar perlas a
los cerdos o No se hizo la miel para la boca del asno, en chino dui

niti tan qin 343 2% (lit. tocar el laud ante un buey)

Otro tipo de incoherencia puede expresarse mediante el refran La pimienta es
chica, y pica 'y En el bote pequero esta la buena confitura, que se refiere al
poder de lo pequefio y de que no hemos de fiarnos de quien parece débil, asi
como Decir y hacer no comen en una mesa significa no hay que confiar
alegremente en lo que dicen o prometen las personas porque no siempre son
consecuentes, y mas sin conocerlas bien. Esta paremia manifiesta también lo

dificil que resulta medir las obras con las palabras.

También critican la incoherencia:

169



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Dice la sartén al cazo: “Quitate ahi que me tiznas"

Ver la paja en ojo ajeno y no ver la viga en el propio: Ambos
recriminan a las personas igual de ruines que se echan en cara
sus defectos, como el chino wa ya luo zai héi zhda bei shang, zhi
kan jian bié rén héi, kan bu jian zi ji héi %75/ BREYE L, HE
BN, HEARILECE (it el cuervo aterriza sobre la espalda del
cerdo negro, y solo ve al negro del otro, y no ve a su propio

negro).

Hablan de la incoherencia, también, Fruta prohibida, la mas apetecida, que
sefala que aquello que nos esta vedado siempre tiene un “algo mas” que nos
atrae, pudiendo en algunos casos ser precisamente la transgresién de esta
prohibicién lo que nos hace apetecerla, y para aludir a quien no puede
aprovechar las riquezas o los beneficios que recibe, o alguien tiene los

remedios, pero es incapaz de aprovecharlos y llevarlos a buen término:

Dios da pan a quien no tiene dientes; Dios da carne al que no
tiene dientes; péng zhe jin fan wén yao fan #3%& &R (lit.

sostiene bol de oro y pide limosna).

Tampoco resulta coherente adivinar algo que ya esta adivinado o que es

conocido por todos:

Descubrir el agua caliente/ la polvora/ América, en chino ta zi tou
shang de shi zi ming béi zhe 751k LI (lit. el escorpion en la

cabeza calva).

Algunas paremias advierten de que a menudo suele faltar alguna cosa en el

lugar donde es natural o facil hacerla o conseguirla:
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Molino en casa do no hay harina.

En casa del herrero, cuchara de palo o, en chino, mu jiang jia If
wi déng zud, mai you niang zi shui shi téu KIF K B ICEAE, L
77K Ak (lit. el carpintero no tiene silla en casa y la vendedora
de aceites tiene que peinarse con agua).

Ser recogedor de ceniza y derramador de harina; en chino jidn le
zhima, did le xrgua i 7 2k, % 7VJK (lit. recoger unos granos
de ajonjoli abandonando la sandia), que significan ambos
ocuparse de los asuntos menudos dejando de lado los

importantes.

También significan que lo accesorio es mas importante que lo principal®:

Vale mas la salsa que los perdigones/caracoles.
Cuesta mas caro el caldo que las albondigas.

Si bien es imposible obtenerlo todo: No se puede comer el pan y conservarlol/

Comer sopas y sorber, no puede ser; yu hé xiébng zhdng bu ké jian dé & F1RE

EA T35 (lit. El pescado y la pata de oso, no puede tenerse los dos al

mismo tiempo), es también poco coherente proporcionar algo a quien lo tiene

en abundancia, o hacer esfuerzos inutiles, como:

Llevar lena al monte / No se lleva lefia al monte.
Llevar aceite a Andalucia, necedad seria.

Echar agua en el mar, que se expresa en chino con jiang bian mai
shui dud ci yrji 5TiasEK, Zitk—=& (lit. vender el agua a la orilla
del rio) y que demuestra que es una accidon de sobra, un acto

innecesario.

%0 Numerosos modismos chinos subrayan la importancia de saber disitinguir entre lo
principal y lo secundario, como mai du huan zha EEEER (lit. comprar el joyero y devolver la
perla).
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Vender alguien miel al colmenero, que significa vender géneros a

quien esta sobrado de ellos, o pretender dar noticias a quien esta
mejor enterado que él, ban mén nong fi ¥t 1F 7 (lit. manejar el

hacha en la puerta de Lu Ban's").

En ocasiones sucede que, por tratar de alejarse de un peligro, se cae en otro

similar o peor:

Huir del perejil, y salirle en la frente.

Huyendo de la sartén dio en las brasas el pez; como en chino fu
chd léng tan, you ru hi xué B HE, X AEJC (lit. acabar de

salir de la cueva del dragon y entrar en la guarida del tigre) para

sefalar acabar de escapar de una desgracia y caer en otra.

Lo excesivo o desproporcionado se representa con:

Ser algo mucho / demasiado arroz para un pollo; '%?séng dué
zhou shéo (&% 55/ (lit. bonzos muchos, pero la sopa de arroz es

poca).

No es lo mismo desear algo que hacerlo o tenerlo:

Cacarear y no poner huevos; kéu hui ér shi bu zhi OEMEARE

(lit. Prometer un favor oralmente sin cumplirlo)

y es inconsecuente, también, conseguir una cosa, cuando cuesta mas que su

propio valor:

151 Célebre carpintero en la antigliedad china.
52 Una curiosa variante cubana es: Ser demasiada nave para tan poco cosmonauta.
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Costarle la torta un pan; dé bu chang shi H4 =% (lit. lo que

pierde no se compensa con |lo que consigue).

4.3.3. La relacion entre las causas y sus efectos: consecuencias positivas o
negativas

La consecuencia es la correspondencia entre los principios que profesa una
persona y su conducta; o la correspondencia de un hecho o acontecimiento

que se sigue o resulta de otro:

Algo tendra el agua cuando la bendicen: cuando se le atribuye
alguna cosa buena o mala a alguien sin causa apreciable, es

sefal de que existe alguna razon para ello.

Se refieren también a la relacidn entre causa y efecto algunos refranes, como:

El buen vinagre del buen vino sale.

Llenando la barriga, la pena se mitiga.

Para hacer la tortilla, hay que romper los huevos. / No se puede
hacer ftortilla sin romper los huevos: alude al esfuerzo que se
requiere para alcanzar lo que se desea.

Quien coma la carne que roa el hueso: quien se beneficia de algo
(empleo, cargo o negocio), debe soportar sus incomodidades™s3.
Cada bota huele al vino que tiene: Se conoce la condicion y las
cualidades de alguien por sus actos, por lo que resulta dificil

disimular lo que uno es.

153 También, en un cierto sentido, es semejante Quien quiera peces que se moje el culo.
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Otras paremias hispanas también relacionan algunas acciones con sus

consecuencias negativas:

A cada pez le llega su vez'*,.

A quien cuece y amasa, de todo le pasa: se refiere a que resulta
habitual sufrir o padecer ciertas incomodidades inevitables
cuando se tiene una ocupacion importante.

Como come el mulo, caga el culo.

De lo que se come se cria: es una expresion que suele emplearse
irbnicamente.

Tripa vacia, corazon sin alegria.

Reunion de pastores, oveja muerta’/ A muchos perros, liebre
muerta: se anticipan resoluciones desfavorables para alguien o
para la comunidad ante una reunion o junta.

El pez que busca anzuelo, busca su duelo.

Al pez dormilén se le come el tiburon.

Camarén que se duerme lo lleva la corriente.

Gallo que no canta, algo tiene en la garganta.

Blanco y en botella, leche'®.

Al freir sera el reir, y al pagar sera el llorar. se usa especialmente

después de un banquete o fiesta.

Naturalmente, existen también numerosos refranes chinos que hablan de las

consecuencias negativas y de la relacién causa-efecto, como chéng mén shi

154 Véase A cada cerdo le llega su San Martin.
155 Se relaciona con la ganaderia y el pastoreo propio de Espafia, y se aplica también, como
los siguientes, a las reuniones de los jefes o encargados en una fabrica o de los profesores
para tratar los problemas de un alumno.
1% Para los espafioles la leche es uno de los alimentos basicos. Es un refran algo reciente,
puesto que antes la leche se vendia a granel, pero fue prohibido en su momento y desde
entonces se vendid siempre embotellada.
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huo, yang ji chi yu 3015 ki it (lit. Cuando arden las puertas de la

ciudad, perecen los peces en el foso).

Otras paremias espafolas expresan la idea de que una situacion negativa

lleva como consecuencia otras que también lo son:

Las desgracias son como las cerezas, que unas a otras se llevan;

Cerezas y males traen detras otros tales; en chino huo bu dan

xing #RAE 17 (lit. una desgracia nunca viene sola).

Una manzana podrida pudre a su vecina: significa que la conducta

aviesa de unos pocos puede destruir las buenas relaciones de

muchos, como en chino yi ké lao shu shi, bai huai yi gud tang —
ERRE, WIA—%"5% (lit. un excremento de ratén, estropea una

olla de sopa).
Mientras que otros refranes hablan de que personas sin escrupulos pueden
obtener consecuencias positivas para ellos de situaciones adversas para

otros:

A rio revuelto, ganancia de pescadores, y en chino hun shui mé

yu EK¥E®& (lit. capturar peces en aguas revueltas).

Y de que todo aquello desaparecido no hay esperanza de recuperarlo:

Sardina que lleva el gato, nunca llega al plato, y en chino rou bao zi
da gou, you qu wa hui AEF¥T¥,FXE7xME (lit. tirar la empanada

de carne al perro y no hay manera de recuperarla).
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Tampoco queda impune el comportamiento del malvado, pues, antes o

después, quien ha obrado mal recibe su merecido:

A cada cerdo / puerco/ cochino/ gorrin le llega su San Martin, que
en chino se expresa con: shan ydu shan bao 1 #4R (litla
virtud tiene su buena recompensa) y é you é bao & %K (lit.

quien hace el mal recoge el castigo merecido).

4.3.4. Oportunidad o inoportunidad de las cosas o las situaciones

El refranero aconseja aprovechar las oportunidades cuando se presentan,
puesto que es posible que no se repitan, porque, aunque es cierto que Hay

muchos peces en el mar, también:

Mas vale bien comido que bien vestido

Otro gallo, le /me, te... cantara: otra seria su suerte.

Donde menos se espera/ se piensa, salta la liebre: Las cosas
pueden suceder por sorpresa.

Ave que vuela, a la cazuela: (positivo) aprovechar las

circunstancias favorables

Las oportunidades o circunstancias favorables se muestran también en

expresiones como:

jVaya leche!: Indica sorpresa, asombro, admiracion, etc. por tener
buena suerte en algo.

Ponerle a alguien una cosa a huevo: significa ponérselo facil.
Poner/ tener/ estar a huevo: estar algo al alcance en ese

momento.
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Venir/ llegar/ nacer con un (o el) pan bajo el (o debajo del) brazo:

el nacimiento de un hijo puede resultar beneficioso.

Del mismo modo, se puede sefialar que alguien esta plenamente integrado en
un asunto con Estar (metido) en el ajo, pero para decir que cambia de manera
radical la suerte o determinada situacion, en espanol encontramos Dar la
vuelta a la tortilla, aunque en ocasiones este cambio pueda resultar negativo,

como en:

Ahumarsele el pescado a alguien: sulfurarse, irritarse,
enfurrufiarse.

Quedarse alguien a media miel: empezar a gustar un manjar o a
satisfacer un deseo, y verse repentinamente interrumpido antes
de quedar satisfecho.

Quedarse todo en agua de borrajas: quedarse en nada.

En la cultura occidental se usa el horno para cocinar, en consecuencia,
dependiendo de que el horno esté o no preparado para cocinar se emplea la
metafora de oportunidad adecuada para hacer algo, igual que en chino el

fuego de la cocina es la clave para tomar una decision:

No estar el horno para bollos/ tortas (negativo): no ser el momento
adecuado para hacer algo; bu dao hudhou bu jié gué A F| K AEAR
4 (lit. Si no es el momento adecuado del fuego, no levanta la

tapa de la olla).

La gallina es la fuente de oportunidad y los huevos son resultados, para
conseguir los resultados es necesario no agotar la fuente u origen. Esto se

critica en ambas culturas:
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Matar la gallina de los huevos de oro: se refiere a agotar o perder
por abuso una fuente de riqueza; sha ji qu luan XASELEE (lit.

matar la gallina para obtener los huevos).

Cuando el asado o arroz esta pasado, ya no vale para nada:

Pasarsele el asado a alguien o Pasarsele (a alguien) el arroz: se
refiere a una coccion fallida por exceso de fuego o también que a
alguna persona le ha pasado el tiempo de hacer algo. Igual en

chino existe la expresiéon de ming ri huang hua BAEE# (lit.

crisantemo después de la fiesta de doble nueve'’).

4.3.5. Situaciones engafiosas frente a situaciones claras

Descubrir la verdad

Nunca sabemos si un meldén va a ser bueno o no, hasta que lo abrimos o
catamos (partirlo o extraer un trozo para acceder a su interior) a diferencia de
otras frutas, como una manzana o un melocoton, que por su aspecto y olor
nos dicen directamente si la fruta esta en su punto o no. Ademas son frutas
mas pequefas y si no nos gustan, las tiramos y cogemos otra. Pero un melon
es demasiado grande para tirarlo y ademas nunca sabemos si esta maduro
del todo o no, de ahi Empezar/ comenzar/ abrir el melén, que se emplea para
iniciar el asunto del que se trata, o, negativamente, descubrir algo que deberia

estar oculto. Semejante idea se expresa tambien con:

57 Fiesta tradicional china, cae en el noveno dia de noviembre del calentario lunar, el
crisantemo empieza a echizarse después de este festival tradicional. Contemplar el
crisantemo después de esta fiesta metaféricamente algo que ha pasado el tiempo.
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Descubrir(se) el pastel'®: descubrir el manejo o asunto que se
oculta y Coger/ pillar /sorprender con las manos en la masa, que
se emplea para dar a entender que alguien ha sido sorprendido
haciendo algo, por lo general malo. Se utiliza especialmente en

contextos de delitos.

Otros elementos metaféricamente claros en espanol suelen ser agua, aceite,
vino y pan, aunque posteriormente se ha unido el chocolate, importado de

América, pero muy popular en la sociedad espafola:

Las cosas/ cuentas claras y el chocolate espeso.

El agua clara y el chocolate, espeso.

Ser (un asunto) claro como el agua.

(Llamar) Al pan, pan, y al vino, vino.

La verdad como el aceite, queda siempre por encima.
La verdad siempre flota, como el aceite.

Ser habas contadas: algo esta claro y no puede modificarse.

En el contexto cultural hispanico, también la liebre suele ser mefafora de
persona habil, a la cual no se le escapa nada:

Segquir alguien la liebre: continuar averiguando o buscando algo
por la sefial o indicio que de ello se tiene; en chino shun téng mo

gua I EERE N (lit. seguir el tallo hasta tocar el melon).
Levantar alguien la liebre: hacer publico alguien un asunto que

RiE

otro deseaba mantener oculto; en chino dé céo jing shé ¥J&/

(lit. espantar a las serpientes agitando la hierba).

58 Su base se encuentra en el antiguo pastel de carne, muy parecido a la empanada, en el
que algunos reposteros solian engafiar en cuanto al peso del alimento o la composicion de su
relleno, y por este motivo los clientes en ocasiones no se fiaban de la compra.
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Los engarios
Engafar es hacer creer a alguien que algo falso es verdadero, este defecto
ético casi existe en cada cultura y cada lengua, por ello hacer un engafio en

espafol es:

Ofrecer vino y entregar vinagre: porque el vino vale mucho mas
que el vinagre, o montar un falso pretexto.

Dar gato por liebre: un refran muy usado en espafiol, gracias al
parecido de estos dos animales una vez cocinados. Por la misma
razén, en la lengua china se dice gua yang téu mai géu rou £
L3z 4 A (lit. vender carne de perro exhibiendo cabeza de

cordero).

4.3.6. El valor de la igualdad o de la diferencia

Varios refranes gastronodmicos espafoles hablan de la igualdad o la
desigualdad entre cosas o personas y de la diferencia en el aspecto, como
Parecerse como un huevo a una castana, que indica que no se parecen en

nada. Por el contrario, hay refranes que hablan de la igualdad, tanto la fisica:

Parecerse como dos gotas de agua

como la social:

Cafe para todos, que significa trato igual para todos sin distincion

de categorias, lo que en chino se representa con yi wéan shui duan

ping —Hi/K ¥~ (lit. mantener bien nivelado un tazén de agua).
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4.3.7. Situaciones de abundancia frente a la escasez o insignificancia

Abundancia

Algunos alimentos sirven para metaforizar la abundancia, entre ellos los

cereales. La abundancia de frigo resulta muy beneficiosa por ser el pan un

alimento de primera necesidad, entonces el trigo y avena metaféricamente se

refieren a cosas utiles, y aqui tenemos dos ejemplos:

Por mucho trigo/pan nunca es mal afio: sefala que la abundancia
de cosas utiles nunca causa perjuicio.
De trigo y avena, mi casa llena: significa que lo necesario nunca

estorba.

Por otra parte, cuando se encuentra algo o alguna persona en todas partes,

se dice Estar/ tener hasta en la sopa.

Importancia

Existen en espafiol paremias que sirven para sefalar la importancia que se le

da en la sociedad a una persona, una cosa o una situacion:

Ser una comida de cinco tenedores: para indicar una comida
lujosa y puedo usarse metaféricamente para indicar lujo.

Plato fuerte: se refiere a la parte mas importante de una situacion
o también algo dificil de comprender o de asimilar.

De la mar el mero y de la tierra el carnero// De la mar el salmén y
de la tierra el jamon: son dos de las comidas mas selectas vy
gustosas que podemos encontrar, y, aparte de la rima, nos hablan

de las cosas importantes.
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Otras muchas expresiones o frases hechas se refieren casi exclusivamente a
la importancia que tiene o recibe una persona, aunque también pueden

aplicarse a cosas o situaciones:

Ser la sal de la tierra significa que es de suma importancia.

Ser una perita en dulce sefala que algo o alguien tiene unas
excelentes cualidades, especialmente referido a una persona.
Ser la pera significa ser una cosa exagerada o extraordinaria

Ser una vaca sagrada: una persona de gran prestigio que no debe
criticarse.

Ser la guinda del pastel: se usa para indicar el protagonismo final
de alguien o algo.

Ser un pez gordo: es ser una persona de mucha importancia o
muy acaudalada.

Ser la salsa de todos los guisos: se refiere a alguien que suele
estar en todos los lugares importantes y ser en ellos persona
principal.

Dar sopas con honda (una persona a otra): indica ser muy
superior, mostrar una superioridad abrumadora sobre otra

persona.

Los siguientes refranes espafoles expresan un contenido moral parecido,

mostrando la superioridad de algo, pero usando diferentes metaforas:
Estas palabras tienen miga designa la importancia, gravedad o

sustancia de un asunto, y hua Ii yéu hua ifi . 1% (lit.hay algo

mas de lo que se dice).
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Cortar/ partir el bacalao en un lugar o situacion: mandar o
disponer de hecho sobre algo o alguien, algo parecido al chino

da quéan zai wo KBUEHZ (lit. con el gran poder en la mano).

Del puerco hasta el rabo es bueno// Desde la cabeza hasta el
rabo, todo es rico; Del/ en cerdo hasta los andares: algo que no se
desaprovecha, como el cerdo en Espafia, y que tienen su
correlato chino en zhi hin shén shi bdo #iEH & (lit. todo el

cerdo es un tesoro).

Ser alguien o algo la leche: sirve para expresar admiracion por

algo o por alguien.

Insignificancia

Pamies (2011:7-8) considera que si un alimento es de bajo coste en cierta

sociedad, suele tener un simbolo negativo, como el caso del pimiento o el

comino en Espafa, mientras que del aceite y del olivo, productos caros y

valorados, encontramos metaforas, reflejadas en cientos de proverbios

espanoles, siempre positivas. También, por ejemplo, encontramos la sal’®,

que es condimento principal de la cocina, como un elemento mineral

ambivalente, primordial, neutro en relacion a otros elementos, que puede a la

vez sanar, curar, o lastimar, avivar las heridas, y, eventualmente, incluso

matar:

Deshacerse algo como la sal en el agua// Hacerse sal y agua//
Volverse sal y agua: significa reducirse a nada, desvanecerse,
desaparecer, y dicho de bienes y riquezas significa disiparse y

consumirse en breve tiempo.

159 Hemos visto anteriormente el valor de Ser la sal de la tierra.

183



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

La borraja o cerraja es una planta comestible, en la locucidén se alude a la
poca sustancia y el escaso sabor que tiene el agua resultante de cocer tales
plantas (Buitrago,1995:325), ya que Quedarse en agua de borrajas significa
resultar sin ninguna importancia o un fracaso algo que se daba gran
trascendencia.

En el contexto cultural espafol, una persona, situacion o hecho insignificantes

0 cosa de poco valor puede expresarse por los siguientes dichos, como:

No valer un comino.

Me importa un comino.

Me importa un bledo/ rabano/ pimiento.
No valer un pepino.

Menos que un pimiento/ un tomate.
Por menos de un pimiento.

(No ser) ni chicha ni limonada.

Ser el chocolate del loro'®.

El mismo sentido encontramos en modismos chinos, como y7 wén bu zhi —3C
A& (lit. No valer un cobre). Otras maneras de representar la insignificancia

en las paremias hispanas serian:

Callos y caracoles no es comida de seriores: son alimentos del
pueblo llano y se consideran de menor calidad.

No pinchar ni cortar. no tener ninguna importancia o influencia
alguien que se supone que podria tenerla.

Ser plato de segunda mesa: se refiere a no ser la primera opcion

en ciertas situaciones.

60 Se trata de una historia real o inventada de una familia que tenia que ahorrar dinero y
decidioé quitarle la racién de chocolate que le daban al loro de la familia.
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Ser una gota de agua en el océano: es algo minusculo y no puede
solucionar nada, igual que cang hai yi suitiE—3& (lit. Un grano
en el océano).

Ser una tempestad en un vaso de agua: se aplica a todo aquello
que parece que va a traer muchas consecuencias y disgustos,
cuando en la practica se ve que no tiene importancia alguna. En
China esta aceptado como béi shui féng bé /KX (lit. una

tormenta en un vaso de agua). ¢

En ocasiones, sin embargo, se concede mucha importancia a algo que no la
tiene, y también se dice lo mismo cuando se hace mucha propaganda para

algo insignificante:

Mucho ruido y pocas nueces, que equivale al chino /éi shéng da

yu didn xigo T 7 K £/ (lit. mucho trueno y poca lluvia).

4.4. El paso del tiempo y la experiencia

El tiempo pasa y nunca vuelve atras. Aunque la mayoria somos seres de
costumbre, vivimos en constante cambio, en constante evolucion, viendo
cdmo el tiempo se nos escapa de las manos sin que seamos plenamente
conscientes de ello. Muchos autores y pensadores de la historia han
reflexionado sobre este tema, y la sabiduria popular nos da consejos con las

siguientes paremias.

4.4.1. El valor positivo o negativo de la costumbre

En general, en las sociedades tradiciones se le da mucho valor a la costumbre,

los habitos en la manera de hacer y comportarse de la gente, adquiridos a

61 En realidad, es un préstamo linguistico.
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través de los afos. La costumbre es generadora de habitos de
comportamiento fijados y generalmente no puestos en duda, asi la sabiduria
popular utiliza la paremia para animar a alguien a iniciar algo que no le agrada,
0 para que coma quien se confiesa desganado. En un sentido mas amplio,

sefala que lo mas dificil de cualquier empresa es el comienzo.

Comiendo entra la gana.

Comiendo, comiendo, el apetito va viniendo.
El comer y el rascar todo es empezar.

El comer, como el bailar, todo es comenza.

Poquito a poquito se viene el apetito.

Sin embargo, A fodo se acostumbra uno, menos a no comer'y Sin amary sin
yantar, nadie puede pasar, indican que no siempre es facil adaptarse a lo que
no es normal o natural en el ser humano. Por otra parte, otros ejemplos
indican que las cosas, aun siendo buenas, deben tomarse con calma, con el

fin de no hartarse de ellas:

Olla cada dia, aun siendo buena, hastia.

Cada dia gallina, amarga la cocina.

A la larga, lo mas dulce amarga.

Ser el pan de todos los dias/ el pan de cada dia/ el pan nuestro de
cada dia.

Pan con pan, comida de tontos.

4.4.2. Disfrutar y aprovechar los buenos momentos

Existen varios ejemplos que aconsejan no desaprovechar algunas
oportunidades, como hemos visto anteriormente, porque Donde pan se come,
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migajas caen, y lo importante es obtener algun beneficio, como indica Dame
pan y dime tonto, que puede emplearse con una intencion justificadora para
referirse a quien recibe beneficios sin importarle las criticas, si la recompensa
merece la pena. Una idea contraria seria la de Agua que no has de beber,

déjala correr, no aferrarse a cosas imposibles de alcanzar.

El concepto del “carpe diem”, aprovechar las oportunidades, vivir el momento,
es de larga tradicion clasica europea, y en espanol, como no podia ser menos,
varias paremias nos recomiendan disfrutar del momento porque la vida es
breve, lo mismo que ocurre con el refran chino jin zhao yéu jiti jin zhao zui %

A VA FEE (lit. Si hoy hay vino, hoy me embriago):

A comer, beber, bailar y gozar, que el mundo se va acabar.
Come y bebe que la vida es breve.

El muerto al hoyo y el vivo al bollo.
Los buenos momentos son la salsa de la vida.

4.4.3. El valor de la experiencia y de la vejez

Que EI tiempo es oro es un dicho ampliamente difundido en la la cultura
occidental, y también la cultura china recomienda que se debe apreciar el
tiempo, porque yi cun’® guang yin yi can jin —~f Y —<F 4 (lit. un trozo de
tiempo es como un trozo de oro). Sin embrago, en ocasiones percibimos que
el tiempo pasa muy rapido, y, en otras, parece que el tiempo se detiene y no
avanza. Generalente cuando realizamos una actividad absorbente que ocupa
toda nuestra atencién el tiempo pasa rapido, pero cuando centramos la
atencion en el paso del tiempo, este pasa de forma lenta: Ser mas largo que
un dia sin pan, tal como du ri ri nian J£HW4 (lit. pasar un dia como un

ano).

162 Cun es unidad china tradicional de longitud.
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Segun la Psicologia, la percepcion del tiempo se ve determinada por distintos
factores, como la memoria, la atencion, que también se ven acompafadas
de emociones, por ejemplo, las emociones fuertes hacen que el tiempo pase
mas despacio.

Entonces encontramos expresiones que miden el paso del tiempo en

diferentes culturas, como:

De uvas a peras// De higos a brevas, para indicar después de
mucho tiempo, como en chino héi ki shi lan kA E: (lit. durar
hasta que el mar se seque y las piedras se pudran).

Cuando meen las gallinas: que significa nunca.

Al contrario, existen refranes para indicar la rapidez: Como una flecha, que, a
pesar de no ser gastrondmico, nos interesa porque tiene su correlato chino en
guang yin si jian Y&FAPLLET (lit. el tiempo pasa tan rapido como la flecha), y

también algunos de nuestro corpus, como:

En menos que canta un gallo: que significa rapida o
inmediatamente.
A toda leche// Echando/ cagando leches: a toda velocidad o

volumen.

Otros refranes gastronomicos que podemos relacionar con el tiempo son:

Cuando seas padre comeras huevos que significa que las cosas
buenas se consiguen a base de tiempo y paciencia.
Cada cosa a su tiempo y los nabos/ pasas en Adviento: abona la

conveniencia de hacer las cosas en tiempo oportuno.

Valor de experiencia y la vejez
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La experiencia de las cosas va ligada al paso del tiempo, sin tiempo no es
posible adquirir experiencia sobre algo. En espafiol se dice El diablo sabe mas
por viejo (experiencia) que por diablo, como en chino se dice /40 mé shi ti %
L% (lit. el caballo viejo conoce el camino). Asi, en espafiol se valora Haber
sido cocinero antes que fraile, indicando que una persona experimentada es
buen guia. Asi pues, no es de extranar que las paremias valoren la

experiencia de una persona relacionandola con su edad:

Pez viejo no traga anzuelo.
La gallina vieja da buen caldo.

Tener mas espolones que un gallo.
que podemos relacionar con jiang shi ldo de la /&2 ¥E (lit. el jengibre

viejo es mas picante) o rén Ido jiu jing, gui I&o jit ling NZwiks, REMA (lit. el

hombre viejo es sagaz y el demonio viejo listo)
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QUINTA PARTE
RECAPITULACION Y CONCLUSION
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5. Recapitulacion y conclusién

En la actualidad muchos espafoles jovenes no solo no saben emplear
refranes, dichos o frases hechas, sino que ni siquiera son capaces de
reconocerlos, porque, como hemos indicado anteriormente, la principal via de
transmision de estos “fésiles linguisticos”, la tradicion oral, ha cambiado en
nuestros tiempos. Durante siglos esta sabiduria de pueblo se ha transmitido
espontaneamente de abuelos a nietos, de padres a hijos, entre los vecinos.
Hoy en dia, se ha interrumpido en gran medida esta transmision a causa de la
vida urbana, en la que ya es un lujo que haya suficiente espacio para que dos
o tres generaciones convivan en la misma casa; la modernizacion y la
globalizacion hacen que, en la actualidad, los padres ya no manden a los hijos
a la casa rural de los abuelos sino a academias linguisticas a estudiar idiomas

extranjeros, o a paises exoticos para experimentar la pluriculturalidad.

Las paremias, al igual que otros aspectos folkléricos, quedan como algo
remoto con la nueva invasion tecnoldgica, como inteligencia artificial, con lo
cual mas bien se consideran old fashion, fuera de moda, algo que solo merece
acumular polvo en el rincon de una biblioteca publica o privada, ignorando por
la mayoria lectora. Algunos linguistas, hispanistas, aun intentan mantener
este fuego sagrado, buscan y rebuscan con lupa entre los papeles
amarillentos los mensajes, cuasi enigmas, sobre el amor y los celos, la
generosidad y la avaricia, la verdad y el engafio de aquellos que durante

siglos han habitado y habitaran en esta tierra.

Dejando aparte esta reflexidn algo pesimista, lo que nos corresponde ahora,
después de muchas horas de trabajo laborioso, es dar cuenta del trabajo
realizado. Para hacerlo de la mejor manera hemos de tener en cuenta la
relacion entre nuestros objetivos, planteados en el capitulo de Introduccion

(1.3.), y lo que hemos conseguido.
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5.1. Recapitulacién

En relacién con el primer objetivo propuesto: Elaborar un corpus lo mas
completo posible de paremias que contienen en su vocabulario referencias al
mundo gastronémico espariol, hemos de sefialar que en este trabajo hemos
elaborado un corpus de paremias que contienen en su vocabulario referencias
al mundo gastrondmico espafiol. El corpus general consultado en total abarca
cerca de 2000 paremias, extraidas de diferentes fuentes. El trabajo se inicio
en refraneros de diferentes autores, diccionarios de frases hechas y dichos,
diccionarios de fraseologia y otros documentos que contienen Iéxico
gastrondmico, del que la mayoria de las veces ignoramos su frecuencia de
uso. Entre ellos, muchos son refranes de alcance general, de tipo moral,
meédico, econodmico; otros son de alcance reducido, refranes del tiempo y
meteorologicos, laborales, supersticiosos, geograficos, etc. Hemos tenido en
cuenta, también, en nuestro corpus, la frase proverbial, la locucion proverbial,
el dialogismo, y otras unidades fraseoldgicas, a pesar de que el inmenso
caudal de estos recursos linguisticos nos hacia dudar de cuales debian entrar
0 no en nuestro objeto de investigacion.

Dado que, entre los diccionarios de diferentes autores, pocas paremias
coinciden en ellos, nos hace preguntarnos cuales son de uso frecuente y
cuales estan ya en desuso. La frecuencia de uso de la lengua oral, la lengua
principal de transmisién de las paremias, es dificil de obtener. Los corpus que
no estan basados en la lengua oral sino en la escrita pueden recurrir a
diversas bases documentales: el CREA y CORDE de la RAE, los corpus
publicados por distintos estamentos, la misma Internet, que puede funcionar
como corpus, etc.; sin embrago los corpus basados en textos orales
solamente pueden recurrir a la poca documentacion existente de lengua oral,
en los que los refranes son recogidos de viva voz, al igual que ha venido
ocurriendo en los refraneros tradicionales consultados, y a la competencia

personal de los informantes nativos espafoles, en la que nos hemos basado
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mayoritariamente en nuestro estudio a la hora de seleccionar qué paremias
entrarian en el cuerpo general de la tesis y cuales debian ir en el Apéndice.
Puesto que hoy en dia los refranes, las frases hechas, los dichos, las
expresiones morales, ya no se transmiten oralmente sino por los medios de
comunicacion, la television, los periddicos, la radio, y especialmente a través
de las redes sociales, empezamos otra busqueda por Internet, que nos dio
muy buen resultado. Si las paremias de los diccionarios en papel son residuos
‘estancados”, la lengua viva usada en Internet es la inmensa mar, y seguro

que Hay muchos peces en el mar que podiamos pescar.

En relaciobn con el segundo objetivo propuesto: Plantear una
sistematizacion de la paremiologia gastronémica espafiola, basandonos en el
vocabulario del corpus seleccionado agrupandolo por campos
léxico-semanticos, hemos conseguido plantear una sistematizacién de la
paremiologia gastrondmica espafola, basandonos en el vocabulario del
corpus seleccionado, agrupandolo por campos Iéxico-semanticos: la
alimentacion basica (hambre y hartura, comer/ beber, comida); el arte
tradicional de la cocina, la coccion de los alimentos (asado, cocido, crudo, frito,
lefia, fuego, brasas, ascuas, horno); los utensilios de la cocina y el arte de
cocinar y de comer (cuchara, cuchillo, tenedor, plato, cazuela, olla, sartén,
puchero, mesa); alimentos tradicionales y mas comunes (harina, masa, pasta,
pan, bollo, torta, rosca, migajas, miga, vino, agua; aderezos tales como aceite,
vinagre, sal, azucar, especias); otros alimentos (hortalizas y lequmbres, arroz,
cereales, frutas, frutos secos); la proteinas de tipo carnes, huevos, pescados
(carne, cerdo/ puerco/ cochino/ tocino, gallina, gallo, pollo, ganso, pavo y pato,
liebre, cordero, oveja, cabra, chivo, carnero, vaca; derivados carnicos, pez/
pescado); los dulces y los postres (aztcar, miel, pastel, flan, café, chocolate);
gastronomia (caldo, sopa y salsa); caracteristicas de las personas

relacionadas con los alimentos, etc. Esto representa una nueva ordenacion
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paremioldgica que prescinde de la ordenacion alfabética, tan proco adecuada

desde el punto de vista cultural.

En cuanto al tercer objetivo: Obtener de la presencia, ausencia o insistencia
de determinadas unidades léxicas presentes en las paremias gastronomicas,
una informacion linglisticamente util y didacticamente valiosa acerca de la
terminologia espariola ligada a la alimentacion, sefialemos que a través de
esta investigacion comparativa y analitica hemos podido obtener desde
nuestro corpus la cantidad de paremias que cada elemento léxico ha
generado a lo largo de los afios. Indudablemente, las palabras mas
productivas en espafol son pan y vino, cuya razén esta justificada por el
inmenso trabajo de Forgas (1996), que hemos citado a lo largo de este
estudio. Nos basta con los siguientes ejemplos para justificar que este trabajo
reducido manifiesta una informacion linguisticamente util y didacticamente
valiosa acerca de la terminologia espafiola ligada a la alimentacion:

Encontramos numerosos refranes sobre comer y beber, porque todos los
refranes que hablan del hambre y de comer provienen de un pasado histérico
espanol cuyo unico ideal era poder comer cada dia, algo que hemos podido
demostrar a lo largo del corpus que hemos trabajado, hemos podido observar,
en el capitulo 3.1.2, que la comida tiene un papel fundamental en la forma en
la que los individuos piensan sobre si mismos y sobre los demas. Comer
también puede referirse a producir comezon fisica o moral a alguien, o gastar,
corroer o consumir algo; puede asociarse con la solidaridad, con el trabajo,
con los deseos fisicos 0 sentimentales, tanto positivos como negativos. Dentro
del grupo tematico de la alimentacion basica, la palabra comer es mas

frecuente y productiva que las demas.

Hemos visto, en el capitulo 3.4. que las comidas mas populares y
tradicionales de las cocinas espafiolas seran las mas reflejadas en los dichos

populares, por tanto, todos los alimentos que tienen su dicho o expresién en
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las paremias recogidas son o han sido necesariamente alimentos populares,
tales como la harina, que goza de una mayor importancia que otros, o el
aceite y el vinagre, también abundantemente representados. A pesar de ello,
es logico que no podamos ignorar en el proceso didactico de ensefianza del
vocabulario algun alimento espafol tradicional como la alcachofa, la

berenjena o la zanahoria auque no se encuentre reflejado en nuestro corpus.

La fruta es el postre preferido por los espanoles, especialmente en verano.
Curiosamente, encontramos mas dichos sobre pera que sobre manzana,
siendo las dos las frutas mas habituales en nuestra vida cotidiana. Otros
alimentos relacionados con los postres son la miel y el azdcar, y como platos
tradicionales mas humildes sobresalen la sopa y el caldo, omnipresentes en
todas las mesas espanolas.

Ocurre lo mismo con la carne y las proteinas, de las cuales se deduce que el
cerdo era el rey de la alimentacion carnica, que la gallina ha sido mas
valorada (por los huevos y la carne) que el gallo, o que la humilde sardina

merece un puesto de honor en el vocabulario gastrondmico espafiol.

En relaciéon con nuestro cuarto objetivo: Basandonos en el corpus obtenido,
plantear una nueva clasificacion de las paremias gastronoémicas espafiolas
por el sentido metaférico de las mismas, y obtener de ello un mayor
conocimiento acerca de la cultura espiritual de la sociedad de la lengua
estudiada, hemos de sehalar que nos ha sido posible inventariar diversos
items relacionados con las ideas morales del pueblo espafiol, tales como las
relaciones entre las personas (el valor de la amistad, la generosidad o
solidaridad frente a egoismo o insolidaridad, el amor en general y entre la
pareja, las peleas y los insultos entre personas), el comportamiento de las
personas (resignacion frente a ambicion: conformarse con lo que se tiene, el
caracter de las personas: virtudes y defectos, la paciencia y la impaciencia, la

avaricia y el valor del dinero, el trabajo y el valor del esfuerzo, la apariencia
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fisica de las personas), las situaciones de la vida (sucesos agradables o
desagradables, coherencia o incoherencia en las personas y en las
situaciones, la relacion entre las causas y sus efectos: consecuencias
positivas o negativas, oportunidades o inoportunidad de las cosas o las
situaciones, situaciones engariosas frente a situaciones claras, el valor de la
igualdad o de la diferencia, situaciones de abundancia frente a la escasez o
insignificancia), el paso del tiempo y la experiencia (el valor positivo o negativo
de la costumbre, disfrutar y aprovechar los buenos momentos, el valor de la
experiencia y de la vejez).

Aunque somos conscientes de que todo lo obtenido no abarca en su totalidad
el sentido moral y el espiritu de la sociedad espafola de todas las épocas, si
consideramos que la muestra es lo suficientemente amplia como para poder
ofrecer a los alumnos extranjeros —en nuestro caso a los estudiantes chinos
de espafiol- una vision bastante completa de lo que pensaban y sentian y lo
que recomendaban los espafioles a las generaciones venideras. Y, aunque,
como hemos dicho, algunas paremias hayan perdido vigencia, algo de esas
ensefanzas ha quedado inscrito en la idiosincrasia de las generaciones

actuales.

Escribiamos como quinto objetivo: Destacar las coincidencias entre el
vocabulario de las paremias espariolas ligadas a la gastronomia y el léxico
gastronoémico presente en algunas paremias chinas, con el fin de proporcionar
una vision contrastiva de la cultura material de la alimentacion en ambas
sociedades histéricas, y creemos que, en gran parte, se ha podido constatar

alguna de esas coincidencias.

Hemos indicado, en el capitulo 3.1.2, que en espaiol beber normalmente se
refiere a beber vino, sin embargo, en chino se bebe generalmente licor.
También en chino, como en espafiol, se puede beber hasta el viento. hé x7 béi

féng M PEIEX (lit. beber el viento del noroeste; fig. no tener nada que comer),
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y en espanfol Beber los vientos por alguien es estar enamorado, “desear con
ansia” en el caso de que el objeto de deseo sea una persona.

Hemos sefialado, en el capitulo 3.4.5, que el aceite de oliva es el mas usado
en Espafna, mientras que el aceite consumido en China es principalmente se
exprime del de girasol, el sésamo, el cacahuete, el maiz y las semillas de col,
siendo uno de los aderezos mas importantes en la cocina, encontramos
numeroso fraseologismos sobre aceite (you iii): La verdad como el aceite,
queda siempre por encima; tian you jia cu ¥ NS (lit. adadir aceite y vinagre;

fig. exagerar lo que no es verdad).

También hemos subrayado en el capitulo 3.6.2, que la palabra cerdo (zhd %)
es productiva gracias a que la historia de este animal esta estrechamente
ligada a la del ser humano, al tratarse de uno de los primeros animales
domesticados por los humanos, que se integro en la vida cotidiana y religiosa
del hombre desde hace milenios. Del cerdo encontramos numerosos dichos y
frases hechas tanto en espafnol como en chino: Del cerdo hasta los andares;

zha han shén shi bao 3% & &% (lit. todo el cerdo es un tesoro).

Hemos incluido el ejemplo del capitulo 3.6.5. que en la cultura espafiola el
cordero y la oveja simbolizan la pureza, la mansedumbre, la sumisién y la
ingenuidad, tales como ser docil/manso como un cordero. En la cultura china
también se le atribuyen estas cualidades: wén shun ri mian yang &N =¢
(lit. ser docil o manso como una oveja), y ti zui yang %3t (lit. ser chivo

expiatorio), este ultimo curiosamente coincidente con el espaniol.

Nos planteabamos en el sexto objetivo: Poner de relieve las coincidencias
y las discrepancias de la simbologia presente en las paremias espafiolas
obtenidas en el corpus y algunas paremias chinas, sin tener en cuenta ahora
su léxico, que pudieran reflejar idénticos o parecidos puntos de vista sobre la
moral social y las ideas acerca de lo que se considera aceptable o

reprochable en ambas sociedades, a fin de proporcionar un marco de
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encuentro entre ambas culturas y contribuir a los estudios futuros de
paremiologia comparada o contrastiva espariol-chino. En relacién con este
objetivo hemos manifestado las coincidencias y las discrepancias de la
simbologia presente en las paremias espafolas de nuestro corpus y algunas
paremias chinas, con lo que hemos obtenido algunos rasgos importantes de
semejanza cultural. En ambas culturas se valoran la buena amistad (Estar a
partir un piAdén con alguien; shui ri jido réng 7K 3.3 b lit. mezclarse
perfectamente como leche y agua; fig. juntarse, fusionarse armoniosamente),
la solidaridad (No echar lefia al fuego; Iuo jing xia shi % K~4 (lit. arrojar

piedras sobre el que ha caido en un pozo), el amor desinteresado (Contigo
pan y cebolla; you qing yin shui bdo B 1EX/KiE lit. Si hay amor con bebiendo

agua se llena), y la pareja ideal (La media naranja; jia éu tian chéng fEH K,
lit. un matrimonio feliz asignado por el cielo). Se consideran en ambas culturas
virtudes dignas de alabanza la resignacion (A falta de pan buenas son tortas;
méi yu xia yé hao AIMLLT lit. a falta de pescado, buenos son camarones;
fig: conformarse con la alternativa), la confianza (Poner la mano en el fuego
por algo / alguien; zhén jin bu pa hud lian E4 1k lit. el oro verdadero
no teme la refinacion del fuego), la valentia (Poner/ echar toda la carne en el
asador; béei shui yi zhan 15/K—% lit. de espaldas a las aguas, librar una
batalla decisiva; fig. jugar el todo por el todo), mientras también ambas
culturas recomiendan la prudencia, la paciencia, el esfuerzo y el trabajo, etc, y
reconocen el valor del dinero (Las penas con pan son menos; you qian néng
shi gui tuif mo 5 E&AE{d BAHEEE lit. con dinero se puede hacer que la fantasma

gire la rueda del molino).

Por otra parte, los refranes de ambas culturas critican la mala amistad (Amigo
de taza de vino, no vale un comino; jiti rou péng yéu BRI lit. amigos de
alcohol y de carne; fig. amigos no auténticos), el egoismo y la insolidaridad
(Quien tiene la panza llena, no cree en la hambre ajena; b&do han bu zhi e han
JT SR EIER DL lit. el hombre harto no conoce el hambre del hambriento),
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la envidia (La gallina de mi vecina, mas huevos pone que la mia; I&o po shi bié
rén de hdo, hai zi shi zi ji de guai 2% &R NWHF, £+ 3 Cak lit. la mujer
de los demas y los hijos propios son mejores), la desconfianza (Te conozco,
bacalao; huang shii lang géi jT bai nian ¥ FIRZ XS FEAF lit. la mofeta le felicita
el aino nuevo a la gallina; fig. uno hace algo en nombre de buenos propdsitos,
pero realmente con malas intenciones), la cobardia (Ser un gallina; dén xiao
ra shi RH/MIER lit. ser tan cobarde como una rata) y la imprudencia (Por la
boca muere el pez; huo céng kéu cha i\ EH lit. la desgracia sale de la

boca; fig. la indiscrecion es causa de males), etc.

En cuanto a las divergencias, que también teniamos en cuenta en nuestro
ultimo objetivo, digamos que en la cultura china se valora la verdadera
amistad en situaciones dificiles, lo que en espafnol seria Echar una mano, que
no hemos incluido por no pertenecer al Iéxico gastrondmico. En chino la ayuda
oportuna seria: xué zhéng song tan & /1% (lit. regalar carbon en dias de
nieve / enviar lefia en medio de la nevada).

En la mayoria de las culturas se elogia el ahorro, sin embargo, no
encontramos muchos refranes gastronomicos espafoles sobre la virtud del
ahorro (vease los ejemplos de capitulo 4.2.1 El caracter de las personas:
virtudes y defectos), mientras que en la cultura china son numerosos los
dichos sobre este tema, y siempre en contra de la indolencia y el derroche,
como ju sha chéng ta FyVits (lit. reunir las arenas pequefias para formar
una torre; fig. acumulacién). Asi pues, el sentido del carpe diem de los
pueblos latinos, espanol e italiano especialmente, no se encuentra tan
representado en el refranero chino.

A lo largo de nuestro trabajo, también se pone de manifiesto que hay mas
refranes espafioles sobre desconfianza que sobre confianza (capitulo 4.2.2
Confianza o desconfianza hacia los demas: No ser una cosa (o una persona)

agua clara/ Ser agua turbia; Cuando el rio suena, agua lleva), mientras que en
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el refranero chino ambos conceptos estan representados de manera

semejante.

5.2 Conclusion final

Aunque las unidades paremioldgicas se consideran “fésiles linguisticos”,
reconocemos que precisamente alli reside uno de sus valores principales,
dado que, con el paso del tiempo su utilidad va acumulando y su valor se ha
visto enriquecido, porque estas unidades linguisticas reflejan, reproducen,
conservan y transmiten la cultura del pueblo que lo vio nacer. Las paremias
han pasado de generacidn a generacion, contienen no solo informaciones
linguisticas sino también historicas, etnologicas, y antropologicas. Estamos de
acuerdo con autores como Sevilla (2004:199) que este tipo de
manifestaciones linguisticas constituye un instrumento imprescindible para el
folclorista, el etndlogo, el linguista, hasta para el psicélogo y la psiquiatra,
quienes los emplean para averiguar la capacidad légica y sintética del
paciente; o para el encargado de seleccionar personal para una empresa, por
cuanto le revela el grado de sentido comun del candidato.

Por otra parte, las paremias encierran observaciones extraidas de la
experiencia de la vida, de la de un tiempo que ha sido desplazado por otro,
pero que sigue siendo parecido en lo esencial al que ahora vivimos. Tanto los
jovenes espafoles como los estudiantes de espafiol que desean profundizar

en su lengua y en la cultura espanola han de aprenderlas, comprenderlas,

valorar el tesoro que tienen y hacer un buen uso de ellas.

En el caso del traductor, debe poder reconocerlas, captar su mensaje y
localizar una correspondencia lo mas aproximada posible en la otra lengua.
Por esta razon, son muchos los problemas traductolégicos que suscitan las
paremias en traduccion e interpretacién, provocados en su mayoria por el

desconocimiento de su naturaleza. (Lyu, en prensa).

Huelga decir que la lengua no se puede comprender ni aprender sin la cultura

a la que va emparejada. Las paremias en tanto que portadoras de la sabiduria,
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las costumbres, la historia de un pueblo, resultan indispensables para
comprender muchos aspectos de la cultura de ese pueblo. Conocer bien una
lengua supone conocer al maximo posible las distintas manifestaciones

linguisticas.

Cita Wu Fan (2016:3) que en la ensefianza del espafiol como lengua
extranjera para estudiantes universitarios sinohablantes las locuciones
verbales y las paremias quedan casi excluidas de las programaciones del aula,
tanto en el nivel elemental y medio como en el avanzado. En otra ocasion (Lyu,
2018), hemos analizado el manual que se usa para lectura extensiva en las
universidades chinas, la seccion “Antes de empezar” del dicho manual esta
integrada por frases hechas, refranes, poemas cortos, acertijos, dichos,
sentencias, etc., son textos cortos que sirven para que los alumnos
memoricen fuera del aula y practiquen en la clase con ayuda de los docentes
para que aumenten su conocimiento linguistico. Sin embargo, el manual no
ofrece ningun tipo de explotacion, sino que los docentes tienen que organizar

las actividades por su cuenta.

Como sefalaba Garcia Murais (1997: 367) no es facil ensefiar unidades
fraseologicas porque “se deben captar los significados, connotaciones vy
contextos de uso, a la vez que se aprenden su formula idiomatica y las
colocaciones mas frecuentes”, ademas, “(...) las unidades idiomaticas dan
cuenta de los elementos socio-culturales, reflejan aspectos de la idiosincrasia
de los espafoles, que resultan obvios para los nativos, pero no para los
extranjeros”. En cuanto a la significacion cultural, segun Sanchez (2015: 114),
estas expresiones deben unirse a situaciones concretas observando si los
actos comunicativos que se producen implican también hechos de cultura en
si. Por nuestra experiencia y tras haber consultado numeros trabajos sobre la
ensefianza de espanol a sinohablantes, podemos pensar que los estudiantes
sinohablantes no han podido aprender un numero aceptable de unidades
fraseologicas habituales tras licenciarse en Filologia Espafola en las
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universidades chinas, ya que, también por nuestra experiencia personal,
sabemos que el espafiol hablado, la lengua coloquial, usa muy
frecuentemente de esas expresiones hechas en el habla cotidiana. Sin un
extenso conocimiento de este tipo de expresiones fijas, a cualquier estudiante
extranjero de espafnol le sera muy dificil una verdadera interaccion en

situaciones de inmersion con los hablantes nativos de espafiol.

Como hemos indicado anteriormente, la ensefianza de Iéxico ha sido una de
las partes mas importantes, decisivas, a la hora de abordar la ensefianza-
aprendizaje de una lengua, en la que el aprendizaje y fijacion de las palabras
de la lengua meta juega un papel fundamental. Asi pues, una de las dos
principales hipdtesis que nos planteamos al principio del trabajo, segun la cual
la gran riqueza de vocabulario gastronomico contenido en el caudal
fraseologico de la lengua espafiola propicia un nuevo sistema de ordenacion
paremiologica basado exclusivamente en los elementos léxicos de la paremia,
de manera que se acceda al aprendizaje del léxico de esta lengua a través del
corpus paremiologico de la misma se ha cumplido en gran medida, ya que un
léxico especialmente productivo fraseoldgicamente, el gastronomico, ha
demostrado la manera cémo la fraseologia de la alimentacion podria ayudar a
aprender el Iéxico y a conocer la cultura material y espiritual de una lengua, en

nuestro caso, del espafniol.

Tal como se muestra en la tercera parte de nuestro trabajo, nuestro analisis se
ha cefido a las paremias con Iéxico gastrondmico, lo que podria suponer una
restriccion a la hora de obtener una visibn amplia y completa de la
idiosincrasia moral del pueblo espaiol, pero después de terminar nuestro
estudio creemos que la mayoria de las ideas sociales, conceptos morales y
ensefanzas significativas de la cultura espiritual, moral, espafiola aparecen
en las paremias que hemos analizado. Por otra parte, esta metodologia de
trabajo que hemos presentado nos ofrece una posibilidad de ampliarla a otros
ambitos tematicos, es decir, a grupos de paremias que incluyen algun
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componente semantico especial, tales como los animales, el cuerpo humano,
las creencias, los colores, las profesiones, la naturaleza, etc.. En estos
estudios se puede tratar o bien la busqueda de parametros que permitan
establecer los distintos niveles de equivalencia Iéxica o moral; o bien el
estudio de tratamiento que reciben las paremias en los diccionario bilingles o

multilingUes, entre otras cuestiones.

En relacion con la segunda hipotesis propuesta segun la cual /la doble
vertiente de la paremia, literal y metaférica, sirve no solamente para aprender
léxico de la lengua que se estudia sino también para obtener una informacion
complementaria y nada desdefiable en el estudio de una lengua extranjera: la
de las costumbres, modo de vida, pensamiento, tradicion y sentido moral de la
sociedad de esta lengua meta, en este trabajo observamos algunas
cuestiones que relacionan la cultura espanola con la china, que han de ser de
utilidad para los estudiantes sinohablantes. En este trabajo hemos observado
que, para los occidentales, el alimento basico es el pan y éste tiene un sentido
simbalico y metaforico en las culturas occidentales, ligado a la religidn catolica;
mientras que el vino es la bebida preferida de los occidentales, que juega un
papel fundamental desde Noé hasta hoy en dia, que define y representa su
civilizacion y que esta igualmente ligada a la religion, especialmente en el
Nuevo Testamento. Tanto el pan como el vino, simbolizan el bienestar
material, el ideal pagano de felicidad, son representativos de una cultura y una
sociedad puramente mediterranea, en la que estos constituyen el bienestar
material. (Con pan y vino se anda el camino/ El catalan de las piedras hace

pan/ Vino, que del cielo vino).

Por su parte, el arroz es el alimento basico de China, que se cultiva
principalmente en el centro y en el sur del pais. En los tiempos pasados, el
arroz era un alimento sagrado y se usaba como sacrificio al Cielo para
conseguir una buena cosecha, y hasta hoy en dia aun sirve para conmemorar
a los antepasados. En la antigledad, el arroz era un alimento caro y solo la
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clase privilegiada tenia derecho y capacidad econdomica para consumirlo
diariamente. Entonces, tirar arroz todavia esta mal visto en la sociedad china,
se considera un despilfarro imperdonable, razén por la cual numerosas
paremias demuestran su valor y su importancia: dang jia cai zhr chai mi gui 4
FAFSEK BT (lit. no conocera lo caro de la lefia y arroz hasta que se encarga
de la casa; fig. antes de ser responsable no conoce la responsabilidad); shéng
mi zud chéng shu fan A KfUR#R (lit. el arroz crudo ya esta cocido; fig.
esta hecho y no se puede cambiar, o es demasiado tarde para cambiar nada
ahora); gido fu nan wéi wu mi zhi chur Y5 AT K Z 4K (lit. incluso una
mujer mas inteligente no puede preparar una comida sin arroz; fig. no se
puede hacer nada sin los instrumentos o condiciones basicas); tou ji bu chéng
shi ba mi XA IEK (lit. perder un pufiado de arroz sin conseguir robar
el pollo; fig. la gente que queria sacar provecho de algo y en vez de conseguir
su proposito, sufre una pérdida)

Concluimos que en la clase de ELE a los estudiantes sinohablantes, ademas
de ensefarles a emplear las paremias, los docentes tienen que ensefarles a
reconocerlas y comprender su sentido, utilizarlas de manera oportuna y saber
apreciar y disfrutar esta manifestacion linguistica de multiples valores. Desde
el punto de vista didactico se trataria de hacer surgir en el estudiante de
espafnol como lengua extranjera la misma imagen que aparece para los
nativos cuando dicen, por ejemplo, Juana es la oveja negra de la familia. A la
hora de explicarlo a los alumnos chinos, por una parte se les ha de explicar su
significado literal, y, por otra parte se les ha de informar que es un dicho con la
tradicion pastoral, mundo del pastoreo. En la expresion ser la oveja negra de
la familia se funden todas las imagenes significativas de “ser diferente, ser
malo, no seguir las direcciones o el ejemplo de la familia”, mientras que, por
otra parte, la idea general de la oveja es la falta de inteligencia y de
personalidad propia. Para los alumnos chinos el docente también puede
asociar esta paremia con el modismo chino hai qun zhi ma FE#t2 5 (lit. el

caballo perjudica a la manada; fig. el individuo perjudica a la colectividad).
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En otro trabajo nuestro (2018: 8-10) habiamos sefalado de que en el
momento de seleccionar las frases hechas o refranes, los docentes de ELE
deben tener en cuenta su complejidad idiomatica. Para los estudiantes de
Nivel inicial- intermedio, es recomendable ensefiar refranes que tienen
diferentes grados de equivalencia con su lengua materna, por su facilidad de
traduccidon. Sin embargo, no es atinado decir que aquellos que no tienen
equivalencia idiomatica con alguna otra expresioén en la lengua maternal no
son ideales para el aula; por el contrario, a veces estas expresiones podrian
resultar mas indoneas para que los alumnos chinos entiedan las diferencias

culturales.

Nuestra aportacidn a la ensefianza de la lengua y la cultura espafolas a los
estudiantes sinohablantes se ha concretado en la presentacion de dos corpus
paremioldgicos que consideramos de posible aplicacion didactica. El corpus
léxico nos ha aportado el caudal de vocabulario espafiol de la gastronomia
que ha resultado mas productivo paremioldgicamente a lo largo de la historia
de la lengua espafola, por lo tanto, nos puede servir para seleccionar qué
elementos léxicos importantes ensenar dentro del campo de la alimentacion
(pan, vino, aceite, vinagre, olla, horno, plato, etc.), mientras que el corpus
moral nos puede servir para dar a conocer a los estudiantes chinos la
idiosincrasia y los valores morales tradicionales del pueblo espafiol. La
explotacion didactica de ambos corpus corresponde a un trabajo posterior que
tenemos la intencion de realizar, aplicando lo obtenido en nuestro estudio a
las clases de espaniol en la universidad china a la que pertenecemos, y dando
a conocer publicamente los resultados para su difusion entre los docentes de
espafol en China.

A lo largo de redaccion de este trabajo, hemos consultado diccionarios
bilingles y multilingie paremioldgicos, y varias tesis doctorales, de gran
interés. Sin embargo, en relacion con los diccionarios, son pocos los que
estan elaborados con rigor cientifico en cuanto a la insercion y traduccion de
paremias (Lyu 2019: 103-120). En nuestra busqueda bibliografica hemos
analizado trabajos de hispanistas como Jia Yongsheng (2013), Wu Fan (2014),
sindlogos como Gonzalo Miranda Marquez (2013), y el Refranero Multilinglie
de Instituto Cervantes, que nos han hecho concluir que este tipo de
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diccionario o manual deberia ser elaborado por expertos de ambas lenguas,
estudiosos que dominaran la gramatica, la sociologia y la pragmatica de

ambos idiomas.

Esperemos que nuestra pequefia aportacion pueda ofrecer una ayuda en este

futuro camino, en el que estariamos muy satisfechos de poder colaborar.
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Anexo 1: Corpus de paremias gastronémicas

En este anexo recogemos todas las paremias que hemos trabajado en la
tercera y cuarta parte. El orden en que aparecen es el mismo que en el texto.

LA ALIMENTACION BASICA
Hambre, hartura

La mejor salsa del mundo, es el hambre

A buen hambre no hay pan duro

A pan de quince dias hambre de tres semanas
Juntarse el hambre con las ganas de comer

Panza llena se rie del hambre ajena

Quien tiene la panza llena, no cree en la hambre ajena
Tener mas hambre que un maestro de escuela

El hambre es mala consejera

El que tiene hambre, con pan sueia

El harto no es companero del hambriento

Llenando la barriga, la pena se mitiga

Tripa vacia, corazon sin alegria

Barriga llena, a Dios alaba

Panza llena y corazon contento, que todo lo demas es cuento

Comer/beber: comer, comida y beber

Sin comer ni beber no hay placer

Beber y comer son cosas que hay que hacer

A comer, beber, bailar y gozar, que el mundo se va acabar
Sin comerlo ni beberlo

Ni comer sin beber, ni firmar sin leer

El comer es maestro del beber

Hay que comer para vivir y no vivir para comer

De hambre a nadie vi morir; de mucho comer, a diez mil
A todo se acostumbra uno, menos a no comer

Con las cosas de comer no se juega

El comer y el rascar todo es empezar

El comer, como el bailar, todo es comenzar

Comer de un mismo plato

Haber de dar (o echar) de comer aparte a alguien

Dar de comer a alguien

Mas vale comer de un plato que comer de cuatro

Estar para comér(selo)

Comer de gorra
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Comer con los ojos

En beber y en comer, tiento has de tener

Come y bebe que la vida es breve

Beber con medida alarga la vida

Comer y callar

El comer y el cagar, con reposo se han de tomar

El comer y no cagar en algo viene a parar

Sin comer y sin cagar, no se puede pasar

No comer por no cagar

Mientras tuvieres que comer, te vendran a ver

Quien se sienta a mesa puesta no sabe lo que comer cuesta
No comer por haber comido, no hay nada perdido
Comerse vivo a alguien un sentimiento

Se come con los ojos

Que se comen con los ojos

Come nifio y creceras, bebe viejo y viviras

El que no trabaja no come.

Trabaja y no comeras paja

En la mesa de San Francisco, donde comen cuatro comen cinco
De lo que se come, se cria

Quien come y deja, dos veces pone mesa

Ser como el perro del hortelano, que no come ni deja comer
Lo que con gusto se come, no hace dano

Quien come despacio, come dos veces

Donde comen dos comen tres

El rico come cuando quiere, y el pobre cuando puede.
Come mas con los ojos que con la boca

Como come el mulo, caga el culo

De lo que se come, se cria/se caga

Quien comio hasta enfermar, ayune hasta sanar
Comiendo, comiendo, el apetito va viniendo
Comiendo entra la gana

Quien comiendo es callado, no pierde bocado

Mas vale bien comido que bien vestido.

¢, Cuando hemos comido juntos / en el mismo plato?
(Vayase) lo comido por lo servido

El apetito viene con la comida

Comida hecha, compafiia deshecha

El suefio es media vida y la otra media, la comida
Comida que escasea, bien se sabrosea

Con una despensa llena se guisa pronto una cena

En casa llena, presto se guisa la cena

Mas maté la cena que sano Avicena

Quien quisiere vivir sano, coma poco y cene temprano
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De grandes cenas estan las sepulturas llenas

Mejor es quedarse con gana, que estar enfermo mafana
Mejor es gana que empacho

Poquito a poquito se viene el apetito

Sin amar y sin yantar, nadie puede pasar

El espariol fino con todo bebe vino.

Empinar el codo

Andar derecho y mucho beber, no puede ser

No bebas sin ver, ni firmes sin leer

Bebido con buenos amigos sabe bien cualquier vino
Agua que no has de beber, déjala correr

No digas nunca de esta agua no beberé

Beber los vientos/ los aires por

Comer ajo y beber vino no es desatino

EL ARTE TRADICIONAL DE LA COCINA
Cocido, crudo, asado, frito

Duro de cocer, duro de comer

Lo que has de comer, déjalo bien cocer

A quien amasa y cuece, mucho le acontece

A quien cuece y amasa, de todo le pasa

Estar cociéndose alguna cosa

Tenerlo crudo

Ser alguna cosa (una pelicula, una novela) muy cruda
Ser la cruda realidad

Echa crudo, para que salga cocido

Lo depriesa asado, crudo o quemado

Pasarsele el asado a alguien

Lo deprisa asado, o crudo o quemado

Poner/ echar toda la carne en el asador

Mandar a alguien a freir esparragos/ monas/ churros
iVete a freir esparragos!

Al freir sera de reir, y al pagar sera el llorar
Quedarse frito

Tener / traer frito a alguien

Alguien estar frito

Lena, fuego, brasas, ascuas

Echar/ afiadir/ poner lefa al fuego
Hacer lena del arbol caido
Llevar lefa al monte
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No se lleva lefia al monte

No echar lefia al fuego

No jugar con fuego

Poner la mano en el fuego por algo / alguien

Sacarle a alguien las castafias del fuego

A fuego lento

Atizar el fuego

Coger/ estar/ encontrarse entre dos fuegos

Ni que fuéramos a apagar un fuego

Echar fuego por los ojos

Mantener el fuego sagrado de una actividad o de una doctrina
Grabar a fuego

El hombre es fuego y la mujer, estopa: viene el diablo y sopla
Huir del fuego y caer en las brasas

La impaciencia le abrasa

Pasar como sobre ascuas (o0 sobre ascuas)

Arrimar el ascua a su sardina

Estar/ tener en ascuas

Horno

No estar el horno para bollos/ tortas

Recién salido/ sacado del horno

El que tiene la cabeza de manteca no debe acercarse al horno
Calentarse el horno

El horno que esta caliente, con poca lefia cuece

El horno y la vieja por la boca se calientan

Calentar el horno para que cueza otro, es de hombre bobo

Desde los tiempos de Adan, unos calientan el horno y otros se comen
el pan

LOS UTENSILIOS DE LA COCINAY EL ARTE DE COCINAR Y DE
COMER

Cuchara, cuchillo, tenedor, plato

En casa del herrero, cuchara de palo
Entregar la cuchara

Meter alguien (la) cuchara

Meter cucharada

Estar a pan y cuchillo

Matar a alguien con cuchillo de palo
Ser una comida de cinco tenedores
Pagar los platos/ vidrios rotos
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Tirarse los platos a la cabeza

No/ nunca haber roto nunca un plato.

(No ser) plato de gusto

Ser el/un plato fuerte

Ser plato de segunda mesa

No haber comido en el mismo plato

Ni plato recalentado, ni amigo reconciliado
Pinchar en hueso/se pinche el hueso

No pinchar ni cortar

Cazuela, olla, sartén, puchero, mesa

Ave/bicho que vuela, a la cazuela

irsele la olla a alguien

Estar mal de la olla

Olla cada dia, aun siendo buena, hastia

Hacer a alguien la olla gorda

No hay olla sin tocino

La mujer rogada, y la olla reposada

Tener la cabeza como una olla de grillos
Comerse la olla/ el coco

Estar mal del tarro

Tener/ coger/ sujetar la sartén por el mango
Dice la sartén al cazo: “Quitate ahi que me tiznas”
La mujer y la sartén, en la cocina estan bien
Salir del sartén y dar en las brasas

Oler (una cuestion) a puchero de enfermo

Dar un pucherazo

Hacer pucheros

Decir y hacer no comen en una mesa

Amigo de mesa y mantel, no fies de él

Amigo de mesa, poca firmeza

En la mesa de San Francisco, donde comen cuatro comen cinco
En la mesa y en el juego, se conoce al caballero
Ni en la cama ni en la mesa es util la verguenza
Ni mesa sin pan, ni ejército sin capitan

Quien come y condesa dos veces pone la mesa

ALIMENTOS TRADICIONALES Y MAS COMUNES
Harina, masa, pasta

Ser harina de otro costal

Meterse/ metido en harina

Donde no hay harina todo es mohina
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Molino en casa do no hay harina

Ni harina sin salvado ni hombre sin pecado

Ser recogedor de ceniza y derramador de harina

De buen trigo, buena harina

De buena harina, buena masa

Ser harina del mismo costal

Estar metido/ da en harina

Coger/ pillar /sorprender con las manos en la masa

Quien trae las manos en la masa, algo de ella se le agarra
Poca levadura mala, corrompe toda la masa

Con levadura mala no haras buena masa.

Quien trae las manas en la masa algo de ella se le agarra
(Llevar) en la masa de la sangre

Hombre de buena pasta

Pan

(Llamar) Al pan, pan, y al vino, vino

(Ser) pan comido

A buena hambre no hay pan duro

A falta de pan buenas son tortas

A falta de polla, pan y cebolla

A pan de quince dias hambre de tres semanas
A quien coma pan migajas le quedaran.

Al enhornar se hacen los panes tuertos

Al enhornar se tuerce el pan

Aprendiz de panadero hace los panes tuertos
Aun ahora se come el pan de la boda

jAun les dura el pan de la boda!

Con buen pan y buen vino, no te faltaran amigos
Con pan y vino se anda el camino

Con tu pan te lo comas

Con su pan se lo coman

Contigo pan y cebolla

Costarle la torta un pan

Cuando Dios da pan, el hombre pide mantequilla
Dame pan y dime tonto

Dios da pan a quien no tiene dientes

El catalan de las piedras saca pan

En este mundo mezquino cuando hay para pan no hay para vino.
Estar a pan y cuchillo

Estar a pan y manteles

Estar de toma pan y moja

Estar como un pan (de higo)
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Estar mas bueno que el pan

Ganarse el pan

Hay mas refranes que panes

Largo como un dia sin pan

Las manos van al pan

Las penas/ duelos con pan son menos

Mas vale pan con amor que gallina con dolor
Menea la cola el can, no por ti, sino por pan
Por el pan baila el can

Negar el pan y la sal (a alguien)

Ni mesa sin pan, ni ejército sin capitan

Ni pan hervido, ni mujer de otro marido

Ni pan recalentado ni enemigo reconciliado
No cocérsele el pan

No merecer pan que se come

No se puede comer el pan y conservarlo

No sélo de pan vive el hombre

Pan bendito

Pan comido no gana amigo

Pan comido, la compaiia deshecha

Pan con pan, comida de tontos

Pan para hoy, hambre para mafana

Pan sin sal

Pan y queso saben a beso

Por mucho pan nunca es mal afio

Quien da pan a perro ajeno, pierde el pan y pierde el perro
Quien trae las manos en la masa nunca le falta pan
Quitarle a uno el pan

Quitarse el pan de la boca

Ser el pan de cada dia/ todos los dias

Ser el pan nuestro de cada dia

Ser mas bueno que el pan

Ser mas largo que un dia sin pan

Ser pan para hoy y hambre para mafiana

Si quieres que te siga el can, dale pan

Tener cara de pan

Valer la torta un pan

Venir/ llegar/ nacer con un (o el) pan bajo el (o debajo del) brazo

Bollo, torta, rosca, migajas, miga

El muerto al hoyo y el vivo al bollo
No estar el horno para bollos
Costarle la torta un pan
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Valer la torta un pan

A falta de pan, buenas son tortas

Hacer un pan como unas tortas/ hostias
Hacer la rosca

No comerse una rosca

No comerse/ jalarse (ni) una rosca

Donde pan se come, migajas caen/ quedan

LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO

Las migajas del pastel a las veces saben bien

Estas palabras tienen miga

(Una persona con otra) hacer buenas / malas migas

Hacer migas a uno
Hacerse migas

Vino
No hay alegria sin vino

Vino poco es bueno, mucho, veneno
Amigo de taza de vino, no vale un comino

Con el buen amigo venderas tu vino y cogeras tu trigo
Vino y mujeres, dan mas pesares que placeres

Fiesta sin vino no vale un comino
Comida sin vino, no vale un comino
Vino, que del cielo vino

Tabaco, vino y mujer, echan al hombre a perder

El vino y la mujer, el juicio hacen perder
Amigo y vino, el mas antiguo

Donde el vino entra la razon/verdad sale
Dormir el vino

Tener buen/ mal vino

A mala cama, colchén de vino

Cuando el vino entra, echa el secreto afuera
Cada bota huele al vino que tiene

Coger una mona/ una turca/ un pedo

Agua

(Una cosa) irse al agua una cosa

Agua corriente no mata a la gente y agua estancada no vale nada

Agua pasada

Agua pasada no mueve molino

Agua que no has de beber, déjala correr
Aguar la fiesta/ ser un aguafiestas
Ahogarse en un vaso de agua

Algo tendra el agua cuando la bendicen
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Bailarle a uno el agua (delante)

LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO

Cada uno quiere llevar el agua a su molino, y dejar en seco el del

vecino

Caer/ esperar/ venir como agua
Como agua de mayo

Con el agua al cuello

Cuando el rio suena, agua lleva

Del agua mansa me libre Dios, que de la brava me libraré yo
Descubrir el agua caliente/ la polvora/ América
Desencadenar una tempestad/ tormenta en un vaso de agua

Echar agua al vino

Echar agua en el mar

El agua clara y el chocolate, espeso
El dinero se va como el agua
Esperar/ venir (algo) como agua de mayo
Estar como agua para chocolate
Estar como pez en el agua

Estar / nadar entre dos aguas
Llevar agua al mar

Llevar el agua a su molino
Llevar(se) el gato al agua

No dar ni un palo al agua

No despegar/ quitar de encima ni con agua caliente

No digas nunca de esta agua no beberé
No ser una cosa (o una persona) agua clara
Ser (un asunto) claro como el agua

Ser agua turbia

Quedarse en agua de borrajas

Sacar agua de las piedras

Se le hace la boca agua

Hacérsele la boca agua

Sentar como un jarro de agua fria

Ser (un asunto) claro como el agua

Ser una gota de agua en el océano

Ser una una tempestad/ tormenta en un vaso de agua
Desencadenar una tempestad en un vaso de agua

Volver las aguas a su cauce/ sus cauces

Aderezos: aceite (aceituna), vinagre sal, especias

Ser (algo) una balsa de aceite

Llevar aceite a Andalucia, necedad seria
Aceite y vino, balsamo divino

Echar aceite al fuego
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Perder aceite (un hombre)

La verdad como el aceite, queda siempre por encima
La verdad siempre flota, como el aceite
Aceite y vino y amigo, antiguo

Quién el aceite mesura (mide), las manos se unta
La mejor cocinera, la aceitera

Olivo, vino y amigo, el mejor el mas antiguo
Llegar a las aceitunas

Fortuna y aceituna, a veces mucha, y a veces ninguna
Aceituna comida, hueso a la calle

Cambiarle el agua a las aceitunas

El buen vinagre del buen vino sale

Del buen vino sale el mejor vinagre

La mucha hambre hace dulce el vinagre

Hay quien ofrece vino y entrega vinagre
Pregonar vino y vender vinagre

Son como el aceite y el vinagre

Aun no es vino, y ya es vinagre

Nunca del vinagre se hizo vino ni el amigo que se torcio volvié a ser
amigo

Poner/ tener cara de vinagre

Tener mal vinagre

Estar (o ser) avinagrado

Tener un caracter avinagrado

Sal gorda/ gruesa

Con su sal y su pimienta

Ser la sal de la tierra

Negarle a alguien el pan y la sal

Echar sal en las llagas

Deshacerse una cosa como la sal en el agua
Hacerse/ volverse sal y agua

Ser (alguien) muy salado/a

No valer un comino

Valer menos que un comino

Me importa un comino

Fiesta sin vino no vale un comino

Comida sin vino, no vale un comino

Tener pimienta, o ser picante

La pimienta es chica, y pica

Con su sal y su pimienta

No todo el monte es orégano

Huir del perejil, y salir en la frente

Dormirse en los laureles
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OTROS ALIMENTOS
Hortalizas y lequmbres

Ser habas contadas

En todas partes cuecen habas

Cada cosa a su tiempo y los nabos/ pasas en Adviento
El perro del hortelano que ni come las berzas ni las deja comer al
extrano

Dar calabazas (a alguien)

Lentejas, si no las quieres, las dejas

Entre col y col, lechuga

Me importa un bledo/ comino/rabano/ pimiento

No valer un pepino

A falta de polla, pan y cebolla

Contigo pan y cebolla

Contigo pan y cebolla y con otro ni la olla

A falta de polla, pan y cebolla

El gato cebollero, que ni come las cebollas, ni las deja comer
jAqui hay tomate!

Ponerse como un tomate

Haber tomate

jAqui hay tomate!

Ponerse como un pimiento/ mas roja que un pimiento
Por menos de un pimiento

Irse (0 mandar) a freir esparragos

Quien se pica, ajos come

Ajo y agua

Estar (metido) en el ajo

Repetirse mas que el/un ajo

Andar tieso como un ajo

Arroz

Pasarsele (a alguien) el arroz

Pegarsele / quemarsele el arroz a alguien

Ser algo mucho / demasiado arroz para un pollo
Si no quieres arroz...dos tazas

Al que no le gusta el caldo, se le dan tres tazas
iQue si quieres arroz, Catalina!

Cereales

Con el buen amigo venderas tu vino y cogeras tu trigo
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Por mucho trigo nunca es mal afo
De trigo y avena, mi casa llena
Pan de centeno, con hambre es bueno

Frutas

Ser la fruta prohibida, la mas apetecida

Fruta prohibida, la mas apetecida

Ser frutos del mismo arbol

Ni chicha ni limona

Las desgracias son como las cerezas, que unas a otras se llevan
Cerezas y males traen detras otros tales

Partir peras

Ser la pera

Ser una perita en dulce

De uvas a peras

Pedir peras al olmo

Tocar la pera a alguien

Tocarse la pera

Estar mas sano que una manzana

Una/la manzana podrida pudre a su vecina

Ser la manzana de la discordia

iNaranjas de la China!

Ser la media naranja

En tiempo de higos no hay amigos

Estar/ seguir en la higuera

De higos a brevas

A su tiempo maduran las brevas

Cada cosa a su tiempo y las pasas en Adviento
iEchale guindas!

Comer uva y cagar racimos

Entrar a por uvas

A su tiempo maduran las uvas

Hay mas opiniones que uvas en cesto

El meldn y el casamiento, acertamiento
Pensabas que eras melon y te volviste calabaza
El meldn y la mujer, malos son de conocer
Empezar/ comenzar/ abrir el melon

El que nacié para melon, nunca llegara a sandia

Frutos secos

Da Dios almendra a quien no tiene muela
Tener ojos almendrados
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Sacar las castaias del fuego

Parecerse como un huevo a una castana
Dios da nueces a quien no tiene dientes
Mucho ruido y pocas nueces

Estar a partir un piiidn con alguien

Tener boquita de pifion

LAS PROTEINAS: CARNES, HUEVOS, PESCADOS
Carne

Llevarse como ufa y carne

Carne sin hueso

Poner/ echar toda la carne en el asador

No ser ni carne ni pescado

Quien coma la carne que roa el hueso

Dios da carne al que no tiene dientes

Echar carnaza a las fieras

jA otro perro con ese hueso!

Callos y caracoles no es comida de sefiores

Cerdo, puerco, cochino, tocino

A cada cerdo / puerco/ cochino/ gorrin le llega su San Martin
Dar margaritas a los cerdos

Dar/ echar perlas a los cerdos

Desde la cabeza hasta el rabo, todo es rico en el cerdo

Del cerdo hasta los andares

No se puede dar margaritas a cerdos/ puercos

Dar/ echar perlas a los cerdos

Portarse como un cerdo

Sudar, comer como un cerdo

(No se puede) echar margaritas a los puercos

Del puerco hasta el rabo es bueno

Cuando no hay lomo, tocino como

No hay olla sin tocino, ni sermén sin agustino

Mesa sin vino, olla sin tocino.

Vino, amigo, aceite y tocino, son mejores los mas antiguos.

Gallo, gallina, pollo, ganso, pavo, pato

Estoy como gallo en corral ajeno
Tener mas espolones que un gallo
En memos que cantar un gallo
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Otro gallo, le /me, te... cantara

Dos gallos en el corral se llevan mal.

Gallo que no canta, algo tiene en la garganta
Acabar/ Salir como el gallo de Moron: sin plumas y cacareando.
Ser un gallina

Cantar la gallina

La gallina de mi vecina, mas huevos pone que la mia
La gallina vieja da buen caldo

Acostarse con las gallinas

Cuando meen las gallinas...

No es gallina de nuestro corral

Ponérsele la piel de gallina

Como gallina/ gallo en corral ajeno

Matar la gallina de los huevos de oro

Cada dia gallina, amarga la cocina

No cuentes los pollos antes de nacer

Sudar como/ mas que un pollo

Hacer el ganso

Hablar por la boca de ganso

Pagar el pato

Pelar la pava

Liebre

Dar gato por liebre

Donde menos se espera/ se piensa, salta el liebre
A muchos perros, liebre muerta

Levantar alguien la liebre

Al mejor cazador se le escapa una liebre

Como una liebre

Segquir alguien la liebre

Cordero, oveja, cabra, chivo, carnero

Mirar una persona como cordero degollado
Aburrir (hasta) a las ovejas

(Ser) una oveja descarriada

Ser oveja de otro redil

Ser la oveja negra

Cada oveja con su pareja

Reunion de pastores, oveja muerta

La cabra siempre tira al monte

La cabra de mi vecina mas leche da que la mia
Estar como una cabra
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Ser el chivo expiatorio

(Estar) como una chiva/ un chivo
Carnero, comer de caballero

De la mar el mero y de la tierra el carnero

Vaca

Todavia no tienen vaca y ya pelean por la leche

Es tiempo de vacas flacas/ gordas

Estar como una vaca

Andar como vaca sin cencerro

(Andar perdida), como vaca sin cencerro

Como una vaca en brazos/ pesa mas que una vaca en brazos
Ordefiar la vaca

Ser una vaca sagrada

Derivados carnicos: jamon, leche, queso, huevos

iY un jamon (con chorreras)!

Estar jamon

Atar los perros con longanizas

iQue te den morcilla!

Ser alguien o algo la leche

Tener leche

Tener mala leche

Echar leches

Mandar a hacer leches/ pufietas a alguien
iVaya leche!

Ser la tierra de leche y miel

Blanco y en botella, leche, seguro

A toda leche

Echando/ cagando leches

Pedir leche a las cabrillas

Todavia no tienen vaca y ya pelean por la leche
Con queso, pan y vino, se anda mejor el camino
Darsela con queso a alguien

Estar como un queso

Ser un yogurin

Ponerle a alguien una cosa a huevo
Poner/ tener/ estar a huevo

Cacarear y no poner huevos

Ir/ Andar pisando huevos

Parecerse como un huevo a una castana
Ser el huevo de Colén
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Cuando seas padre, comeras huevos
El cuco pone el huevo en el nido ajeno

LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO

Para hacer la tortilla, hay que romper los huevos
No se puede hacer tortilla sin romper los huevos
Hay que romper el huevo para hacer la tortilla

No saber freir un huevo
Guardado el dinero, no pone huevos
Estar/poner a huevo

La gallina de mi vecina, mas huevos pone que la mia
Girarsele (a uno) la tortilla o dar la vuelta a la tortilla

Pez/ pescado

Quien quiera peces que se moje el culo
Estar como pez en el agua

Estar pez de/ en algo

Pez gordo

Reirse de los peces de colores

Por la boca muere el pez

El pez grande se come al chico

Pez viejo no traga anzuelo

El pez que busca anzuelo, busca su duelo
Estar muy pez

A cada pez le llega su vez

Tener memoria de pez

Al pez dormilén se le come el tiburon

Huyendo de la sartén dio en las brasas el pez

Hay muchos peces en el mar
Comer pescado sin mojarse los pies
Ahumarsele el pescado a alguien
No ser ni carne ni pescado

Si das pescado a un hombre hambriento, le nutres una jornada. Si le

ensefas a pescar, le nutriras toda la vida

Si das de comer un pescado a Juan, comera un dia, si le ensefas a

pescar, comera toda la vida

Sardina, bacalao, salmon, merluza, remora, camaron

La mujer y la sardina, cuanto mas pequefia, mas fina

La mujer y la sardina, pequefiina
Cada uno arrima el ascua a su sardina

Sardina que lleva el gato, nunca llega al plato

Estar como sardinas en lata/ en banasta
La mujer y la sardina, en la cocina
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De la mar el salmon y de la tierra el jamon
Cortar/partir el bacalao en un lugar

Te conozco, bacalao (aunque vengas disfrazao)
Ser una rémora

Llevar una buena merluza

Camardn que se duerme la corriente se le lleva
A rio revuelto, ganancia de pescadores

De la mar el mero y de la tierra el carnero

Ser un besugo

Ser un pulpo

LOS DULCES Y LOS POSTRES
Azucar

A la postre

A las postres

De postre

A la larga, lo mas dulce amarga

A nadie le amarga un dulce

A ningun tonto le amarga un dulce

Con azucar todo es dulce, y con dinero, todo es placentero
(Dulce) como el azucar

Mas que el azucar

Miel

Como la miel

Mas dulce que la miel

Ser pura miel

Dejar a alguien con la miel en los labios
Quedarse alguien a media miel

Ser miel sobre hojuelas

Poner miel sobre hojuelas

No se hizo la miel para la boca del asno
Vender alguien miel al colmenero

Al que se hace de miel, se le comen las moscas
Tierra de leche y miel

Pastel, flan, chocolate, café

Las migajas del pastel a las veces saben bien
Descubrir(se) el pastel
Ser la guinda del pastel
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Estar hecho/como un flan

Estar tembloroso como los flanes

Estar para mojar al chocolate

Las cosas/ cuentas claras y el chocolate espeso
Ser el chocolate del loro

Eso no cuela ni con chocolate

(Ni) Amigo reconciliado, (ni) chocolate recalentado
Tener buen/ mal café

Café para todos

Ser café con leche

GASTRONOMIA: CALDO, SOPA, SALSA

El casamiento y el caldo, pelando

Amargar el caldo a alguien

Hacer a alguien el caldo gordo

Poner a alguien a caldo

El que no quiera caldo, dos tazas

Al que no quiere caldo, taza y media

Cuesta mas caro el caldo que las albondigas
Amigo reconciliado y caldo recalentado, pierden el sabor
Gallina vieja hace buen caldo

Estar hecho/ como una sopa

Comer/ andar a/ estar a/ vivir de la sopa boba
Del plato a la boca se enfria la sopa

De la cuchara a la boca, se cae /pierde la sopa
De la mano a la boca se pierde la sopa

De la mesa a la boca, se derrama la sopa

Del plato a la boca se enfria la sopa

Dar sopas con honda

Quien se quema en la sopa, sopla en la fruta
Estar/ tener hasta en la sopa

Hacer a alguien las sopas con su pan

Comer sopas y sorber, no puede ser

Como es el pan sera la sopa

De buen caldo, buenas sopas

Sopa hervida alarga la vida

Estar en su propia salsa

Ser la salsa de todos los guisos

Vale mas la salsa que los perdigones/caracoles

CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS

Tener la piel de melocotén / seda
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Ser dulce como la miel

Estar hecho un toro:

Ser blanco como la leche
Ser café con leche

Ir mas tieso que un ajo

Ser de la cascara amarga
Tener piel de naranja
Ser/Estar como un fideo
Estar mas tieso que un bacalao
Tener mala uva.

No haber roto nunca un plato
Ser un hueso duro de roer
Ser duro de pelar

Tener una empanada mental
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ANEXO 2: Corpus general

En este anexo recogemos todas las paremias con las que hemos trabajado
desde el princpio, muchas de ellas se descartaron, principalmente por tratarse
de variantes de las recogidas en el cuerpo de la Tesis, o a causa del desuso
por parte de los hablantes de hoy en dia.

Las paremias que ahora presentamos estan ordenadas alfabéticamente, y el
Iéxico gastrondmico pertinente esta marcado en negrita para facilitar su
consulta.

LA ALIMENTACION BASICA
Hambre, hartura

A buen hambre no hay pan duro

A gana de comer, no hay mal pan

A pan de quince dias hambre de tres semanas

Apetito agudo, no deja crudo ni menudo

Barriga llena, a Dios alaba

Boca que se abre, o quiere dormir o esta muerta de hambre
Con buen hambre, el platano verde es dulce

Con la barriga vacia ninguno muestra alegria

Cuando hay hambre, no hay pan viejo

De paja o de heno, mi panza llena

El hambre echa el lobo del monte

El hambre es mala consejera

El hambre es tan maestra que hasta a los animales adiestra.
El hambre no tiene espera

El harto no es compariero del hambriento

El que tiene hambre, con pan suefia

Juntarse el hambre con las ganas de comer

La mejor salsa del mundo, es el hambre

Llenando la barriga, la pena se mitiga

No quedar ni los rabos

Panza llena se rie del hambre ajena

Panza llena y corazén contento, que todo lo demas es cuento
Poquito a poquito se viene el apetito

Quien tiene la panza llena, no cree en la hambre ajena
Quien ve su comida aparejar, harto esta sin la probar

Sin amar y sin yantar, nadie puede pasar

Tener mas hambre que un maestro de escuela

Tripa vacia, corazon sin alegria

Una barriga llena no estudia de buena gana
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Comer/beber: comer, comida y beber

(Vayase) lo comido por lo servido

¢, Cuando hemos comido juntos / en el mismo plato?

A beber no me atrevo, porque a nadie debo y de lo mio bebo
A cada uno lo toca escoger la cuchara con la que ha de comer
A comer, beber, bailar y gozar, que el mundo se va acabar
A mas beber, menos comer

A poco pan, beber primero

A quien bebe, hablar no se debe

A quien tienes que dar la cena, no le quites la merienda
A todo se acostumbra uno, menos a no comer

Abrigo contra el frio estar bien bebido

Agua que no has de beber, déjala correr

Al hacer, temblar; al comer, sudar

Al que bien come y mejor bebe, la muerte no se atreve
Al que te quiere comer, almuérzale primero

Almorzar sin beber, merendar sin comer

Andar derecho y mucho beber, no puede ser

Aunque me pongo a la mesa con el jarro lleno, bebo poco quiérolo
bueno

Aunque tengas dientes, aprende a tragar

Aura no come aura

Bebe tras caldo y vaya el médico al diablo

Beber con medida alarga la vida

Beber en cada fuente desvanece el vientre

Beber hasta caer es de reprender

Beber la copa de Alejandro

Beber los aires

Beber los kiries

Beber los vientos por

Beber para comer, y aun esto sin exceso

Beber sudado agua fria, o catarro o pulmonia

Beber y comer son cosas que hay que hacer

Beberas y viviras

Beberé y acordaré

Bebido con buenos amigos sabe bien cualquier vino
Bien convida quien presto bebe

Blanco toma: tiene jaqueca

Blas, ya comiste, ya te vas

Bueno el culantro, pero no tanto

Caliente la comida y fria la bebida

Callos y caracoles no es comida de sefiores

Come mas con los ojos que con la boca
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Come nifo y creceras, bebe viejo y viviras

Come y bebe que la vida es breve

Comemos para vivir, no vivimos para comer
Comer a sorbimuerde

Comer a tu gusto, y vive como los demas

Comer ajo y beber vino no es desatino

Comer con los ojos

Comer de gorra

Comer de la sopa boba

Comer de mogollon

Comer del plato de alguien

Comer en un mismo plato

Comer mas que Papus

Comer se ha de hacer en silencio, como los frailes en sus conventos
Comer sin trabajar no se debe tolerar

Comer y callar

Comerse vivo a alguien un sentimiento

Comida acabada, amistad deshecha

Comida de aldeanos, sin manteles, pero mucho y sano
Comida hecha, companiia deshecha

Comida mediada, cuchillo en vaina

Comida que escasea, bien se sabrosea
Comiendo entra la gana

Comiendo, comiendo, el apetito va viniendo
Como come el mulo, caga el culo

Con buena comida para tres, cuatro comen bien
Con las cosas de comer no se juega

Con una despensa llena se guisa pronto una cena
Con viandas ajenas no cuesta dar cenas

Cuando el viejo no beba, abridle la huesa

Cuando no hay lomo tocino como

Cuando no hay pan se come casabe

Da el ala y comeras la pechuga

Dar de comer al diablo

De comer bien a comer mal, no va un real cabal
De grandes cenas estan las sepulturas llenas

De hambre a nadie vi morir; de mucho comer, a diez mil
De lo que se come, se cria/se caga

Después de beber, cada uno dice su parecer
Dime lo que comes, y te diré quien eres

Donde comen dos comen tres

Donde comen mas, comen menos

Donde los animales comen bien y las personas mal, no estas ni una
hora cabal
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El apetito viene con la comida

El beber mata la sed, que non echar los pies de fuera

El comer es maestro del beber

El comer mal, primo es del ayunar

El comer y el cagar, con reposo se han de tomar

El comer y el rascar todo es empezar

El comer y hablar poco, nunca debe dafar

El comer y no cagar en algo viene a parar

El comer, como el bailar, todo es comenzar

El destino de las naciones depende de lo que comen

El negro come en fonda

El que buen hueso se traga confianza tiene en su garganta
El que come bueno y come malo come mas

El que madruga come pechuga

El que no trabaja no come

El que tiene verguenza, ni come ni almuerza

El rico come cuando quiere, y el pobre cuando puede

El suefio es media vida y la otra media, la comida
Empinar el codo

En beber y en comer, tiento has de tener

En casa llena, presto se guisa la cena

En el comer y el rascar, todo es empezar

En la mesa de San Francisco, donde comen cuatro comen cinco
Engordar para morir

Es como el aura, ni canta ni come fruta

Es mas facil llenar el estébmago que el ojo

Estar para comér(selo)

Haber de dar (o echar) de comer aparte a alguien

Hay que comer para vivir y no vivir para comer

Hay quien come como elefante y caga como mosquito
Hay quien se cae en cuatro patas y come hierbas

La comida, es media vida, y la otra mitad, el vestir y calzar
La espera de la comida debe durar media hora; la comida, una hora;
el café y las copas, dos; la sobremesa, todo lo que se puede
La mujer de mal recaudo, de beber tiene cuidado

La mujer que mucho bebe tarde paga lo que debe

La tierra tambian come bueno

Lo principal y primero, es salvar el comedero

Lo que con gusto se come, no hace dafo

Lo que has de comer, no lo veas hacer

Mal come quien mucho mucho masca

Mal comer, ayunar viene a ser

Mas maté la cena que sand Avicena

Mas vale beber que escupir
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Mas vale bien comido que bien vestido

Mas vale comer de un plato que comer de cuatro
Mas vale comer pollo entre dos, que aura uno solo
Mas vale engullir que escupir

Mientras tuvieres que comer, te vendran a ver

Nadie diga: de esta agua no beberé

Ni beber de bruces, ni mujer de muchas cruces

Ni comer sin beber, ni firmar sin leer

No bebas sin ver, ni firmes sin leer

No comas cerezas con ningun sefior: tu las comeras una a una, y el
dos a dos

No comer por haber comido, no hay nada perdido
No comer por no cagar

No digas nunca de esta agua no beberé

No hay tal comer como al pie de la obra

Para el que se convida no hay mala comida

Para vivir: comer, beber y dormir

Perro que no camina, no come hueso

Poco ganado en chico prado, caben a mas bocado
Pon freno a tu comer si rico quieres ser

Poquito a poquito se viene el apetito

Por uno que se muere de sed, mil mueren de beber
Presumir y no valer es masticar sin comer

Que se comen con los ojos

Quien bien come, bien amanece

Quien come cola, come a costa

Quien come despacio, come dos veces

Quien come en pie, come por tres

Quien come muchas veces y poquito de cada vez, como por tres
Quien come y canta, en la casa de orates tiene su morada
Quien come y deja, dos veces pone mesa

Quien comiendo canta, si no esta loco, poco le falta
Quien comiendo es callado, no pierde bocado

Quien comid hasta enfermar, ayune hasta sanar
Quien hace por comer, a la vida la tiene fe

Quien la comida ve hacer, hartase antes de comer
Quien no come conducho come pan mucho

Quien quisiere vivir sano, coma poco y cene temprano
Quien tiene verguenza, ni come ni almuerza

Quien ve preparar su manjar, hartase antes de cenar
Rebanea, rebanea, y asi iran juntos miga y corteza
Sapo que salta mucho, gato se lo come

Se come con los ojos

Sed de cazador y hambre de pescador
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Ser como el perro del hortelano, que no come ni deja comer
Si por beber no ha de ver, jadios luz!

Si quieres comer casabe, tienes que rayar la yuca
Si quieres comer pescao tienes que mojarte el culo
Sin amar y sin yantar, nadie puede pasar

Sin comer ni beber no hay placer

Sin comer y sin cagar, no se puede pasar

Sin comerlo ni beberlo

Soplar y sorber, no puede ser

Suprime todo menos la comida

Tan facil como beber un vaso de agua

Toda buena cena, del beber comienza

Todo lo bebe Madruelos, y bebe o menos
Trabaja y no comeras paja

Tragate un gran bocado y no digas una cabra

Un alimento novedoso estimula el buen apetito
Un manjar siempre, enfada

Una barriga hambrienta no tiene oidos

Vale mas comer de un plato que comer de cuatro
Vayase lo comido por lo servido

Yo bebo poco, mas quiérolo bueno

EL ARTE TRADICIONAL DE LA COCINA
Cocido, crudo, asado, frito

iVete a freir esparragos!

A quien amasa y cuece, mucho le acontece

A quien cuece y amasa, de todo le pasa

Al freir sera de reir, y al pagar sera el llorar

Alguien estar frito

Bien guisa la moza; pero mejor la bolsa

Cocho y asado no es mal guisado

Crudo como el lobo, y anda gordo

Cuando los amos van a comer, la cocineral/guisandera va a beber
Duro de cocer y peor de comer

Duro de cocer, duro de comer

Echa crudo, para que salga cocido

Especia cocida, especia perdida

Estar cocido

Estar cociéndose alguna cosa

Estar entre dos fuegos

Estar frito

Guisalo limpio, espesa; que tenemos convidados a la mesa
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Haber sido cocinero antes que fraile

Hervirle la sangre en las venas

Hierva, apriesa, y nunca se cueza

La casa se arruina por la cocina

La cocinera de Mendoza, o sucia o golosa

La impaciencia le abrasa

La mejor presa, se la come la cocinera

La tamariz, cuece a vaca, y no la perdiz

Lo cocido, bien cocido, y lo asado, mal asado

Lo de prisa asado, crudo o quemado

Lo frito, calentito

Lo frito, saladito; lo cocido y lo asado, sélo sazonado

Lo mal sazonado, cuando muy soso, cuando muy salado

Lo que has de comer, déjalo bien cocer

Lo que has de comer, ponlo tu a cocer

Lo que me ha de dar cocido, démelo asado, que yo le perdono el caldo
Lo que se ha asar, se frie, y se aprovecha la pringue

Mal cocho, y peor asado

Malo de pelar, bueno de asar

Mandar a alguien a freir esparragos/ monas/ churros

Mas vale frito que frio

Ni adobo sin ajo, ni campana sin badajo, ni viudita sin majo

Ni tiene el rey tal vida como el picaro en la cocina; o como el picaro de
cocina

No comas crudo, ni andes el pie desudo

Para que guisos y platicas mejor sepan, échales un granillo de
pimienta

Para que lo frito sepa bien, la mesa junto a la sartén

Pasarsele el asado a alguien

Peor es meneallo

Poner/ echar toda la carne en el asador

Por falta o sobra de un grano de sal, el mejor guisado sabe mal
Puseme a guisar sin saber y eché la vianda a perder

Quedarse frito

Quien guisa soso, guisa para todos; quien guisa salado, guisa para el
gato

Quien no tiene sal, qué puede guisar?

Quien parte y reparte se lleva la mejor parte

Salir de las llamas y caer en las brasas

Ser alguna cosa muy cruda

Ser la cruda realidad

Ser un cocinilla

Tener / traer frito a alguien

Tenerlo crudo
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Tierno, para asado es bueno
Vianda recalentada no vale nada

Lena, fuego, brasas, ascuas

A fuego lento

Anadir/ poner leha al fuego

Arrimar el ascua a su sardina

Asado o crudo, en el fuego estuvo

Atizar el fuego

Bicho que vuela, a la cazuela

Cocho o cocido, en el fuego lo he tenido
Coger/ estar/ encontrarse entre dos fuegos
Crudo o asado, por el fuego ha pasado
Crudo, o cocido, el fuego lo ha visto

Cual el afio, tal el jarro

Echar fuego por los ojos

Echar leha al

El fuego ayuda al cocinero

El hombre es fuego y la mujer, estopa: viene el diablo y sopla
Estar en brasas

Estar/ tener en ascuas

Fuego guisa olla, que no moza orgullosa
Grabar a fuego

Hacer la jarrita

Hacer lefia del arbol caido

Huir del fuego y caer en las brasas

La impaciencia le abrasa

Leia apretada, cocina ahumada

Llevar lefia al monte

Mantener el fuego sagrado de una actividad o de una doctrina
Ni presta el hacha ni pica la lefia

Ni que fuéramos a apagar un fuego

No echar lefia al fuego

No hacer lefa del arbol caido

No jugar con fuego

No se lleva lefia al monte

Para mi comer no quiero sino cosas que lleguen al fuego
Pasar como sobre ascuas

Pasarsele el asado a alguien

Poner la mano en el fuego por algo / alguien
Poner toda la carne en el asador

Sacarle a alguien las castafnas del fuego
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Horno

Calentar el horno para que cueza otro, es de hombre bobo
Calentarse el horno

Desde los tiempos de Adan, unos calientan el horno y otros se comen
el pan

El horno cuando se inflama si no respira, revienta

El horno que esta caliente, con poca lefia cuece

El horno se come la hogaza y la hornera la paga

El horno y la vieja por la boca se calientan

El pan de la boba el horno lo adoba

El que tiene la cabeza de manteca no debe acercarse al horno
Masa con covejon y en el horno dale buena sazon

No estar el horno para bollos

No estar el horno para tortas

Para horno caliente una tamara solamente

Recién salido/ sacado del horno

LOS UTENSILIOS DE LA COCINA Y EL ARTE DE COCINAR Y DE
COMER

Cuchara, cuchillo, tenedor, plato

(No ser) plato de gusto

Al maestro, jcuchillada!

Amigo que no presta y cuchillo que no corta, que se pierdan poco
importa

En casa del herrero, cuchara de palo

Entregar la cuchara

Estar a pan y cuchillo

Matar a alguien con cuchillo de palo

Meter alguien (la) cuchara

Meter cucharada

Muchas manos en un plato, el que se decuida queda con flato
Muchas manos en un plato, pronto tocan a rebato
Ni plato recalentado, ni amigo reconciliado

No haber comido del mismo plato

No haber comido en el mismo plato

No pinchar ni cortar

No/ nunca haber roto nunca un plato

Pagar los platos/ vidrios rotos

Pinchar en hueso/se pinche el hueso

Ser el/un plato fuerte

Ser plato de segunda mesa
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Ser una comida de cinco tenedores
Tirarse los platos a la cabeza

Cazuela, olla, sartén, puchero, mesa

Amigo de mesa y mantel, no fies de él

Amigo de mesa, poca firmeza

Aquel buen dia, sartén chilla

Ave/bicho que vuela, a la cazuela

Caer del sartén al fuego

Comerse la olla/ el coco

Con palabras solas, nadie pone olla

Cuando chilla el sartén, buen dia quiere hacer
Cuando el sartén chilla, algo hay en la villa

Dar un pucherazo

Decir y hacer no comen en una mesa

Dice la sartén al cazo: “Quitate ahi que me tiznas”
En la mesa de San Francisco, donde comen cuatro comen cinco
En la mesa y en el juego, se conoce al caballero
Estar mal de la olla

Estar mal del tarro

Ha de ser mal para el cantaro

Hacer a alguien la olla gorda

Hacer pucheros

irsele la olla a alguien

La mujer rogada, y la olla reposada

La mujer y la sartén, en la cocina estan bien
Las ollas de Egipto

Muchos a comer del mismo puchero, adiés mi dinero
Ni en la cama ni en la mesa es util la verguenza
Ni mesa sin pan, ni ejército sin capitan

No hay olla sin tocino

Oler (una cuestion) a puchero de enfermo

Olla cada dia, aun siendo buena, hastia

Olla de muchos, mal mejida y bien comida

Olla de muchos, mal mejida y peor cocida

Olla que mucho hierve, sabor pierde

Quien come y condesa dos veces pone la mesa
Salir del sartén y dar en las brasas

Tener la cabeza como una olla de grillos

Tener la sartén por el mango

Tener/ coger/ sujetar la sartén por el mango
Volcar el puchero
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ALIMENTOS TRADICIONALES Y MAS COMUNES
Harina, masa, pasta

(Llevar) en la masa de la sangre

A la buena amasadora crécele la masa en la artesa

A mi nuera echando agua y harina le crece la masa entre las manos
Al principio de la masa, bueno o malo el pan se saca

Basta, que por sobrar la masa el pan se afina y no se enfria
Coger (a alguien) / pillar /sorprender con las manos en la masa
Con harina y con agua es como cunde la masa

Con levadura mala no haras buena masa

De buen trigo, buena harina

De buena harina, buena masa

De harina mala, malas sopaipas

De harina mala, malas tortas se sacan

De mal trigo, mala harina/ nunca buena harina

De mala harina, mal pan

De mala masa un bollo basta

De tal harina, tal pan

Desvuelve gran masa poca levadura

Dios me dé padre y madre en villa, y en tus trojes trigo y harina
Dios te dé buena vecina, y en tu tinaja harina

Dios te dé poder en villa, y en tu casa harina

Donde no hay harina todo es mohina

En la tina, todo lo blanco no es harina

Encontrar /coger (a alguien) con las manos en la masa

Es don y gracia hacer la amasadora que cunda la masa
Estar metido en harina

Hacer buena/ mala harina

Harina del mismo costal

Haz buena harina y no toques la bocina

Hombre de buena pasta

La masa de la pulida con agua no con harina.

Meterse en harina

Metido en harina

Molino en casa do no hay harina

Ni harina sin salvado ni hombre sin pecado

No es oro todo lo que reluce, ni harina todo lo que blanquea
No es todo harina lo que blanquea

Pegarsele a quien maneja intereses algo de la masa

Poca levadura mala, corrompe toda la masa

Poca levadura, toda la masa leuda

Quien trae las manas en la masa algo de ella se le agarra
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Quien trae las manos en la masa nunca le faltan pan
Ser harina de otro costal

Ser harina del mismo costal

Ser recogedor de ceniza y derramador de harina

Sin harina, no se camina

Un poco de levadura aceda la masa

Pan

(Llamar) al pan, pan, y al vino, vino

(Ser) pan comido

jAun les dura el pan de la boda!

A buen hambre no hay pan duro

A comer vaya pan de otro molino

A falta de pan buenas son tortas

A falta de polla, pan y cebolla

A hambre canina, pan y no cocina

A hambre no hay mal pan

A hambre no hay pan duro ni falta salsa a ninguno
A hijo malo, pan y palo

A pan ajeno, navaja propia

A pan de quince dias hambre de tres semanas
A pan duro, diente agudo

A pan y cebolla no es menester trompeta

A poco pan tomar primero

A poco pan, beber primero

A quien amasa harina nunca le falta pan

A quien coma pan migajas le quedaran

A quien le dan pan, que no coma

A quien le den pan, que llore

A vinillo truhan buenas tajadas y mucho pan.
Abril es un mes embeleso si trae pan y queso
Abril frio, mucho pan y poco vino

Abril frio, pan y vino

Abril mojado de panes viene cargado

Abril mojado, panes trae en el saco

Agua de mayo, pan para todo el afio

Agua fria y pan caliente mata a la gente
Agua por San Juan quita aceite, vino y pan
Agua por San Juan quita vino y no da pan
Agua y pan, comida de can; pan y agua, carne y vino, comida de
peregrino

Al enemigo comerle el pan y beberle el vino
Al enhornar se hacen los panes tuertos
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Al enhornar se tuerce el pan

Al hambre el pan duro a miel le sabe

Al principio de la mesa, bueno o malo el pan se saca

Al que come bien el pan pecado es darle ajo

Al que con las sopas come pan, aunque no sea tonto por tonto le
tendran

Al que no le sobre pan, o crie can

Al que no tiene pan labrado agosto se le hace mayo

Al que sobra vino y pan ¢ por qué tiene afan?

Al romero que se le seca el pan en el zurrén no le tengas compasion
Antes pan que vino, antes vino que tocino, antes tocino que lino
ARo que empieza halando, mucho pan viene anunciando
Aprendiz de panadero hace los panes tuertos

Aquel loar debemos cuyo pan comemos

Arando y orando pan y cielo iras ganando

Aun ahora se come el pan de la boda

Bien te arropas, que te comes el pan con las sopas

Bocado de mal pan ni lo comas ni lo des a tu can

Bocado de pan, rajilla de queso y a la bota un beso, hasta la cena te
tendra en peso

Buen pan y mucha lefia al invierno nunca empefia

Buen vino y buen pan, ellos se pregonaran

Bueno es el conducho con pan, aunque no sea mucho

Bueno es el pan y mejor con algo que agregar

Bueno es pan duro cuando es seguro

Busca pan para mayo y lefia para abril y échate a dormir

Buscar mejor que pan de trigo

Buscar pan de trastrigo

Cada panadero alaba su pan

Come pan pero no tanto, que también la gracia de Dios hace dafio
Come pan y bebe agua y viviras vida larga

Comer pan a manteles

Comer pan con corteza

Con buen pan y buen vino, no te faltaran amigos

Con pan y queso, nadie de hambre se ha muerto

Con pan y vino se anda el camino

Con su pan se lo coman

Con tu pan te lo comas

Con vino afiejo y pan tierno se pasa el invierno

Contigo pan y cebolla

Costarle la torta un pan

Cuando Dios da pan, el hombre pide matequilla

Cuando el marido tiene madera que labrar y la mujer harina que
amasar, nunca falta lefia ni pan
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Cuando hay pan en la sierra no lo hay en la tierra

Cuando hay trigo en la era hay pan en la masera

Cuando la cuchara es de pan, ella remata el manjar

Cuando llueve por San Juan quita el vino y no da pan

Cuando poco pan tenia, jqué bien comial

Cuando siegan alto, pan hay harto

Dame pan y dime tonto

Dar del pan y del palo

Dar el pan al perro porque no muerda

De mas pan no hay mal

De pan llevar

Del pan ajeno el pancho lleno

Del pan bendito, un poquito

Dios da pan a quien no tiene dientes

Dios no dé mucho pan y mala cosecha

Donde no entra grasa, entra pan sin tasa

Donde no hay conducho, entra pan mucho

Du una peseta de jornal, treinta cuartos para vino y cuarto para pan
Echa tu pan en el agua, al cabo de dias lo toparas

El agua y el pan, sopas seran

El catalan de las piedras saca pan

El mejor pan es el que lo dan

El pan como hermanos y el dinero como tigres

El pan con ojos, el queso ciego y el vino aifejo

El pan de poco peso y de mucho el queso

El pan el la era el ojo llena

El pan no cuesta, llenemos la cesta

El pan quiere ser de ante dia, el vino de afio y dia, y la carne de ese dia
El pan y el frio traen a las puertas del enemigo

El que pan menea, pan no desea

El queso en la quesera y el pan el la era

El vino cria sangre, la carne carne, el pan panza y ande la danza
El vino es pan y medio

El vino y el pan a las veces se dan, unos afos bien y otros no tal
En Alcazar de San Juan buenas tortas y mal pan

En enero mete obrero, pan te comera, mas faena te hara

En este mundo mezquino cuando hay para pan no hay para vino
En marzo los panes alzo

En marzo pan y cedazo y en mayo sin contallo

Enero mojado bueno para el pan, malo para el ganado

Es pan de todos los dias

Estar a pan y cuchillo

Estar a pan y manteles

Estar como un pan (de higo)
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Estar de toma pan y moja

Estar mas bueno que el pan

Fruta de hoy, pan de ayer, carne de antier

Ganarse el pan

Guarda pan para mayo y lefia para abril, que no sabes el tiempo que
ha de venir

Guardas que guardais la puerta del garguero, dejad pasar al vino, y el
pan estese quedo

Hacer un pan como unas hostias

Haciendo en dos aldeas, pan en dos talegas

Hasta San Juan toda la hierba es pan

Hay mas refranes que panes

Hijo de mendigo poco pan y mucho vicio

Hijo, si quieres bien vivir, guarda pan para mayo y lefia para abril
Hoy que tengo mucho pan y lomo, jqué bien como!

La vieja de los afios mil guardaba pan para mayo y lefia, para abril
Largo como un dia sin pan

Las manos van al pan

Las penas con pan son menos

Lefia de romero, pan de panadera, la bordoneria entera

Los duelos con pan son menos duelos

Los duelos con pan son menos

Mas quiero en mi casa pan y cebolla que en la ajena comer olla
Mas vale pan con amor que gallina con dolor

Mas vale que mienta yo que no el afio; que no los panes, que no las
vifias

Mas vale que sobre pan que no falte vino

Mayo oscuro y junio claro, pan para todo el afio

Media vida es la canela, pan y vino, vida entera

Menea la cola el can, no por ti, sino por pan

Muchos hijos y poco pan, contento con afan

Negar el pan y la sal (a alguien)

Ni mesa sin pan, ni ejército sin capitan

Ni mesa sin pan, ni mocita sin galan

Ni mese sin pan ni armada sin capitan

Ni pan hervido, ni mujer de otro marido

Ni pan recalentado ni enemigo reconciliado

No busques pan en la cama del can

No cocérsele el pan

No haber pan partido

No hay tales amigos como mi pan y mi vino

No le comeran el pan las gallinas

No le cuece el pan

No merecer pan que se come
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No se le cuece el pan

No se puede comer el pan y conservarlo

No solo de pan vive el hombre

Orense, buen pan, buen vino y poca gente

Pan ajeno caro cuesta

Pan ajeno, poco engorda

Pan bendito

Pan candeal y vino tintillo ponen al hombre gordillo

Pan comido no gana amigo

Pan comido, la compafia deshecha

Pan con ojos y queso sin ojos, quitan a mi hijo los enojos
Pan con ojos y queso sin 0jos

Pan con ojos, queso sin 0jos y vino a godojos

Pan con pan, comida de tontos

Pan de arado, nunca malo

Pan de ayer y vino de antafio mantienen al hombre sano
Pan de ayer, carne de ayer y vino viejo hacen nuevo al hombre viejo
Pan de ayer, carne de hoy y vino de anteafo, salud para todo el afio
Pan de ayer, vino de antafio y carne del dia, dan al hombre la vida
Pan de dias dos, vino de afios tres y Venus cada mes
Pan de trigo, aceite de olivo y de la parra el vino

Pan de trigo, lefia de encina y vino de parra, sustentan la casa
Pan e vino anda el camino non mozo garrido

Pan e vino juega que non camisa nueva

Pan mucho y poco conducho

Pan nacido, nunca perdido

Pan para hoy, hambre para mafana

Pan prieto y vino acedo sostienen la casa en peso

Pan que hayga en el sesto, que sea blanco, sea moreno
Pan que sobre, carne que baste y vino que falte

Pan sin sal

Pan solo, enmagrece

Pan tozuo saca mendrugo

Pan y agua, de Salamanca

Pan y bellotas, al par del arrojo

Pan y cebolla vale mas que acostarse sin cenar

Pan y huerta, que mas no hay vuelta

Pan y la de Sta. Rita todo lo quita

Pan y mejoria cualquiera la querria

Pan y navaja, alimento es para el que trabaja

Pan y paja, todo se cae en casa

Pan y pan con ello y gana para comello

Pan y pan y bafio todo el afio

Pan y pan y la novia esta sin cenar
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Pan y queso saben a beso

Pan y queso y tafiedores y no huerta con dolores

Pan y sal buena voluntad

Pan y toros

Pan y vino, un afo tuyo y el otro de tu vecino

Pan, jamdn y vino viejo son los que hinchan el pellejo

Pan, vino y carne crian buena carne

Pan, vino y carne, a secas

Para el hambriento es faisan el pan prieto

Para sopas no hay pan duro

Por el pan baila el can

Por el pan baila el perro

Por mucho pan nunca es mal afio

Por San Juan saca la raiz el pan

Que llueva que no llueva, pan se coge en Orihuela
Quedarse sin el pan ni el vino

Quien conducho no come, con pan se conforme

Quien da pan a perro ajeno, pierde el pan y pierde el perro
Quien dineros y pan tiene consuegra con quien quiere

Quien mucho vino cena poco pan almuerza

Quien no come por San Juan o es loco o no tiene pan

Quien poda en mayo y alza en agosto no coge pan mi mosto
Quien quisiere coger pan, barbeche antes de Navidad

Quien tal enhorna saca los panes tuertos, y asi como asi paga la poya
Quien trae las manos en la masa nunca le falta pan

Quiero saber qué pan me ha de mantener

Quitarle a uno el pan

Quitarse el pan de boca

Repartirse una cosa como el pan bendito

San Pedro y San Helices quiebra el pan por las raices

San Urban quita vino y no da pan, Santa Rita todo lo quita, Santa
Urbaneja viene por lo que otro dejan

San Vicente claro, pan harto, San Vicente oscuro, pan ninguno
Se acabo el pan de piquito

Sefiorita del pan pringao

Ser (algo) pan comido

Ser como el cura de Villadiego, que cuando no tiene pan de trigo lo
come de centeno

Ser como pan que no se vende y harina que no se cierne
Ser el pan de cada dia/ todos los dias

Ser el pan nuestro de cada dia

Ser mas bueno que el pan

Ser mas largo que un dia sin pan

Ser pan para hoy y hambre para mafana
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Ser tortas y pan pintado

Ser un pan perdido

Si abril fuera frio habra pan y vino, si fuera frio y mojado, seguro esta el
afio

Si nacio6 tu pan, fia en Dios que él te lo espigara

Si quieres coger pan, ara por San Juan

Si quieres que te siga el can, dale pan

Siégame alto que de pan te harto

Siembra en buena tierra y cogeras pan

Sin pan ni vino no puede haber amor fino

Tal tierra andar, tal pan manjar

Tanto pan como queso

Tener cara de pan

Todos los duelos con pan son buenos

Un cuchillo moreno me parte el pan y me corta el dedo

Unos siembran el pan y otros lo cogeran

Uvas y pan saben a besos de sacristan

Uvas, pan y queso, saben a beso

Valer la torta un pan

Venir/ llegar/ nacer con un (o el) pan bajo el (o debajo del) brazo
Villanueva del Ariscal, mucho vino y poco pan

Vino acedo y tocino afiejo y pan centeno, sostiene la casa en peso
Vino de afio y dia, pan de ante dia, carnero del mismo dia

Vino por el color, el pan por el olor y todo por el sabor

Vino que salte, queso que llore y pan que cante

Vino usado y pan mudado

Yo le habré manso e benigno, ca picar el pan en el pufio

Bollo, torta, rosca, migajas, miga

(Una persona con otra) hacer buenas / malas migas
A falta de pan, buenas son tortas

A quien come pan, migajas le quedaran

Abril frio, tortas de trigo

Costarle la torta un pan

De mala masa un bollo basta.

De tales bodas, tales tortas

Donde pan se come, migajas caen/ quedan

Dura la torta con el canto de otra

El muerto al hoyo y el vivo al bollo

En casa ajena bien parece la torta ajena

En la mesa de rey, la torta ajena parece bien

En la mesa del rey no cabe un panecillo

En la mesa, aunque esta llena, cabe una torta de fuera
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Estas palabras tienen miga

Hacer buenas migas

Hacer la rosca

Hacer malas migas

Hacer migas a uno

Hacer un pan como unas tortas/ hostias

Hacer/ helarse las migas entre la boca y la mano
Hacerse migas

La mentira y la torta, gorda.

Las migajas del pastel a las veces saben bien
Las migajas del zurron a las veces buenas son
Mas vale migaja del labrador que torta de logrero
Mas vale una migaja de pan con agraz que toda la casa llena de
viandas con renzilla

Mayo frio, tortas de trigo

Ni I nifio el bollo ni al santo el voto

Ni tu pan en tortas, ni tu vino en botas, ni tu carne en longanizas
No comerse/ jalarse (ni) una rosca

No esta el horno para bollos

No estar /ser para dar migas a un gato

No estar el horno para bollos

Pan de la que mal quieras en tortas la veas

Para muchas bocas, muchas tortas

Pasarse de rosca

Pascua de Epifania, torta con longaniza
Perdonar el bollo por el coscorron

Por mayor frio, buen bollo de trigo

Pues tenemos hogazas, no busquemos tortas
Que bien que mal, en buena mesa torta real

Ser tortas y pan pintado

Tanto monta como migaja en capilla de fraile
Torta delgada, hincheme el ojo, y sacame el alma
Valer la torta un pan

Vino

A cacacoles picantes vino abundante

A la carne, vino, y si es jamon, con mas razon

A la col, tocino, y al tocino, vino

A la sierra tocino y al serrador, vino

A lo picante, vino abundante

A mala cama, colchon de vino

A mucho vino no hay cabeza

A quien ajo come y vino bebe, la vibora no le muerde
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A quien el vino no plazo, Dios le quite el pan

A torrezno de tocino, buen golpe de vino

Aceite y vino, balsamo divino

Aceite, vino y amigo, en lo antiguo, y afiejo el tocino.

Aceite, vino y amigos, antiguos

Aceitunas amargas con vino se pasan

Adonde entra mucho vino todos los vicios hacen camino

Agua al higo y a la pera vino

Agua al trigo y a la pera, vino

Agua en los trigos, vino en los hombres y palo en las mujeres
Agua quiere el pez vino, el muerto, vino

Agua sobre higos, y sobre pasas, vino

Agua y pan, comida de can, pan y agua, carne y vino, comida de
peregrino

Ajo crudo y vino puro pasan el puerto seguro

Ajo y vino puro y luego veras quién es cada uno

Al borracho fino ni le basta agua ni vino

Al buen vino, el buen caldo le abre el camino

Al catador de vinos no le pase el sorbo del gallino

Al higo vino, y al agua, higa

Al jamon del tocino, buen golpe de vino

Al pepino vino, y si es jamon, con mas razén

Al pie de la cama ni vino ni agua

Al prisco, vino, y agua al vino

Al que nunca bebe vino no le fies ni un comino

Al que trabaja y anda desnudo, ajo y vino puro

Al segador calor, aguardiente y vino puro y el aire que le de al culo
Al viejo el vino le hace otra vez nifio

Al vino con mucho tipo, que es animal dafino

Amigo de taza de vino no vale un comino

Amigo de taza de vino, el vino acabado, ausente el amigo
Amigo de taza de vino, es amigo suyo y no mio

Amigo de taza de vino, mal amigo y peor vecino

Amigo viejo, tocino fresco y vino afejo

Amigo y vino nuevo, aunque buena sea, no lo es como el viejo
Amigo y vino nuevo, no los apruebo

Amigo y vino, el mas antiguo

Amigo, viejo; tocino y vino, afejos

Arroz, pez y pepino, nacen en agua y mueren en vino

Bebe que te rias del vino, y déjalo antes de que se ria de ti el vino
Bebe vino cada dia, pero nunca en demasia

Bebe vino, no bebas el seso

Bebido con mas o menos tino, a cada hijo de vecino le gusta el vino
Buen vino y buena tajada, y no apurase por nada
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Buen vino y sopas hervidas le alargan al viejo la vida

Bueno es el vino cuando el vino es bueno

Cada bota huele al vino que tiene

Callos y caracoles con vinillo y con oles

Caracoles sin vino, no valen un comino

Caracoles, brevas e higos, nadan en vino

Carne de cochino, pide vino

Carne sin vino no vale un comino; vino sin carne algo vale

Clases de vino sdlo hay dos: el bueno y el mejor

Coger una mona/ una turca/ un pedo

Comer ajo y beber vino no es desatino

Comer sin vino es miseria o desatino

Comer sin vino, comer canino

Comer sin vino, comer mezquino

Comer sin vino, comida a medias

Comida sin vino no vale un comino

Con agua muele el molino y el molinero, con vino

Con al ensalada, vino o nada

Con brevas vino, y agua con el higo

Con brevas, vino bebas; con higos, agua y vino

Con caracoles, higos y brevas, agua no bebas; pero vino tanto que
caracoles, higos y brevas anden nadando

Con el buen amigo venderas tu vino y cogeras tu trigo

Con meldn y peras, vino bebas

Con peces, no una vez de vino, sino tres veces

Con todo lo frio, vino, y con todo lo caliente, por el mismo consiguiente
Cuando el vino entra, echa el secreto afuera

Cuando el vino entra, tantos secretos salen

Cuando no tiene agua el molino el molinero no tiene vino

Cuando quieras un licor divino, di vino

De vino, abastado, de razén menguado

Del vino, ningun provecho, y mucho del muerto

Después de la leche, agua eches, y de camino, también vinos
Después del arroz, pescado y tocino, bebe buen vino

Dijeron los caracoles al vino: aqui te estamos esperando como al
Mesias los judios

Dijo el jamén al vino: Aqui te espero, bueno amigo

Dijo la castana al vino: Bienvenido seas, amigo

Dijo la leche al vino: Bien seas venido, amigo, si no eres mi enemigo
Dijo la leche al vino: No me digas el camino

Dijo la leche al vino: Seas bienvenido, amigo, pero no uséis mucho
este camino, o no andéis mucho este camino

Donde ajos ha, vino habra

Donde el vino entra la razén/verdad sale

261



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Dormir el vino

Dos buenos amigos con un jarro de vino y cata tu pleito fenecido
Dos Marias y un Miguel hacen el vino beber

El arroz, el pez, y el pepino, nace en agua y mueren en vino

El bebedor fino, a sorbitos bebe el vino

El buen vino alegra el rostro, limpia el diente y sana el vientre

El buen vino dos gustos da: uno a la nariz y el otro al paladar

El buen vino en copa cristalina, servida por mano femenina

El buen vino es oro fino

El buen vino no merece probarlo quien no sabe paladearlo

El buen vino regala tres sentidos: la vista con el color, el olfato con el
olor, y el gusto con el sabor

El buen vino y los riflones, son para las ocasiones

El consejo del buen padre capuchino: con todo lo que comas, vino
El durazno y el prisco quiere vino, y agua el higo

El hombre ladino estando entre extrafios no bebe vino

El meldn le dice al vino: ven aca, que eres mi amigo

El meldn maduro quiere el vino puro

El pan con ojos, el queso ciego y el vino afiejo

El pan con ojos, el queso sin ellos y el vino que salta a ellos

El pan quiere ser de ante dia, el vino de afo y dia, y la carde de ese
dia

El pez siempre nada: muerto en aceite y vino, vivo en el agua

El pez y el cochino, la vida en agua y la muerte en vino

El primer vaso de vino abre al segundo el camino

El que no fuma ni bebe vino se lo lleva el diablo por otro camino
El que no fuma ni bebe vino, le huele la boca a nifio

El vino alegra el espiritu

El vino anda sin cabeza

El vino anima, pero no ayuda

El vino aplaca el hambre

El vino comerlo y no beberlo

El vino con la miel sabe mal y hace bien

El vino cria sangre; la carne, carne; el pan, panza, y anda la danza
El vino da fuerza y el vino las quita

El vino demasiado ni guarda secreto ni cumple palabra

El vino en el jarro y no en el casco

El vino en la botica

El vino es bueno y mas si es vino bueno

El vino es la leche de los viejos

El vino es mal enemigo

El vino ha de ser comido y no bebido

El vino mas bueno para quien no sabe mearlo es un veneno

El vino mas templado y no tan empinado
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El vino no pruebe quien mal vino tiene

El vino no tiene nada de verglenza

El vino sacado hay que gastarlo

El vino tiene tres propiedades: que hace dormir, y reir, y las colores al
rostro salir

El vino y el ajo atriaca es de los villanos

El vino y la mujer el juicio hacen perder

El vino, a la botica

El vino, la verdad y la mujer, pueden mas que la honra

El vino, poco, puro y a menudo

En vino ni chival no pongas tu caudal

En vino ni en peral no pongas tu caudal

Falta de vino, hambre amarilla

Fiesta sin vino no vale un comino

Higa para el mezquino que se sienta a la mesa sin vino

Higos y vinos, buenos amigos

La leche con el vino térnese veneno

La poesia, el vino y los melones son malones cuando no son
superiores

La taza es capaz, el vinillo mordaz, tengamos la fiesta en paz

La uva tiene dos sabores divinos: como uva y como vino

Leche después del vino, veneno fino

Lo que en el agua se cria se come con vino, tales con el pez, el arroz y
el pepino

Lo que no va en vino va en lagrimas y suspiros

Los cuidados del vecino se han de sentir con taza de vino

Los langostinos en el mar estaban y ya perdian vino

Mal enemigo es el vino si el tomarlo se hace vicio

Mercancia engafosa, vino, caballo y esposa

Mesa sin vino, olla sin tocino

Mientras tiene agua el molino, el molino tiene vino

Naipe, mujer, vino y bossa no se juntan sin camorra

Ni almorzar sin vino ni andar a pie largo camino

Ni caldo frio ni vino caliente

Ni mesa sin vino ni sermén sin agustino

Nifio que bebe vino y mujer que habla latin no han de tener bufn fin
No hay alegria sin vino

No hay fandango sin vinazo ni trifulca sin estacazo

No hay tormento como el vino

Nunca eches sobre vino la leche

Pan de ayer, carne de ayer y vino viejo, hacen nuevo al hombre viejo
Pan de ayer, carne de hoy y vino de anteafo, salud para todo el afio
Pan de trigo, lefia de encina y vino de parra, sustentar la casa

Pan que sobre, carne que baste y vino que falte
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Pan vino y carme, cria buena sangre

Pan y vino, y carne a secas

Pan, jamon y vino viejo son los que hinchan el pellejo

Peras con vino para el paladar fino

Peras de vino, y el durazno en vino

Por San Andrés, el vino nuevo afiejo es

Quien buen vino tiene gusta a un tiempo tres placeres: o contemplada,
lo huele y lo bebe

Quien con la ensalada bebe vino, ¢ qué sera con el tocino?
Quien con la ensalada no bebe vino, ni con tocino

Quien es amigo del vino, enemigo es de si mismo

Quien mucho vino bebe, a si dafia y a otros hiede

Quien no gusta del vino tiene otros peores vicios

Quien no gusta del vino, de Dios espere el castigo

Quien no gusta del vino, de la Sangre de Cristo no es amigo
Quien se afeita y no bebe vino, o no tiene dinero o no tiene amigos
Quien tuviere buen vino, bébalo, no lo dé a su vecino

Quien va un entierro y no bebe vino, el suyo le viene de camino
Sea bueno y barato el vino, que lo demas me importa un comino
Sea el vino fuerte y barato, que lo demas no vale un cuarto

Si comes meldén maduro bebe vino puro

Si el arroz hablara, por vino clamara

Si el vino perturba tus negocios, deja tus negocios

Si le doy, si me empino, bien sabe el vino

Sin vino no tendras el concejo tino

Sobre el pepino agua y no vino

Sobre el pepino, vino

Sobre el tocino, vino

Sobre peras vino bebas, y el vino sea tanto que las peras anden
nadando

Solo el muy pobre o el muy mezquino come sin vino

Sopa de vino no emborracha, echa vino muchacha

Tabaco, vino y mujer, echan al hombre a perder

Tener buen/ mal vino

Tragar vino lo saben todos, beberlo, pocos

Tras el huevo blanco o duro, vino puro

Tras lo crudo, vino puro

Tras todo, vino, pero con tino

Tras todo, vino, pero no siguas el camino

Trata con escama y tinto a los que no beben vino

Tres la leche dijo el teatino, no beber vinagre, agua ni vino

Tu eres vino y yo Martino, tu me haras loco, mas yo te haré poco
Un queso, una fanega de trigo y un cantaro de vino, te quitaran el
hombre de hacino
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Verterse el vino es bueno tinto, derramarse la sal no es buena sefal
Viejo que vino no bebe cerca esta la muerte

Vino a las nueces y agua a las bellotas

Vino a las nueces y agua a los peces

Vino bueno beberlo, vino malo derramarlo en la cabeza del vinatero
Vino con peces sabe a nueces

Vino de uvas por mi garguero bajes, aunque después te me subas
Vino demasiado ni guarda secreto ni cumple palabra

Vino poco es buen amigo, vino mucho, mal enemigo

Vino poco es bueno, mucho, veneno

Vino por fuera y vino por dentro, cura todos los males en un momento
Vino y mujeres dan mas pesares que placeres

Vino y mujeres dos cosas son de temer

Vino y verdad no pueden juntos estar

Vino, que del cielo vino

Vino, tabaco y mujer echan los hombres a perder

Agua

(Una cosa) irse al agua una cosa

Agua corriente no mata a la gente y agua estancada no vale nada
Agua pasada no mueve molino

Agua que no has de beber, déjala

Aguar la fiesta

Ahogarse en un vaso de agua

Algo tendra el agua cuando la bendice

Bailarle a uno el agua (delante)

Cada uno quiere llevar el agua a su molino, y dejar en seco el del
vecino

Caer/ esperar/ venir como agua

Como agua de mayo

Con el agua al cuello

Cuando el rio suena, agua lleva

Del agua bendita, poca basta, o poquita

Del agua mansa me libre Dios, que de la brava me libraré yo
Descubrir el agua caliente/ la pélvora/ América
Desencadenar una tempestad/ tormenta en un vaso de agua
Echar agua al vino

Echar agua en el mar

El agua blanda y la piedra dura, gota a gota hace cavadura
El agua clara y el chocolate, espeso

El agua cria ranas

El agua ni empobrece ni envejece

El agua que corre nunca se corrompe
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El dinero se va como el agua

El que madruga coge agua clara

Ensefar a un tonto es lo mismo que llevar agua en un colador
Esperar/ venir (algo) como agua de mayo
Estar / nadar entre dos aguas

Estar como agua para chocolate

Estar como pez en el agua

Estar entre dos aguas

Estar hecho alguien un agua

Hacérsele la boca agua

La gota de agua horada la piedra

La gotera cava la piedra

Llevar agua al mar

Llevar el agua a su molina

Llevar(se) el gato al agua

Nadie diga: de esta agua no beberé

Nadie sabe lo que vale el agua hasta que falta
No dar ni un palo al agua

No despegar/ quitar de encima ni con agua caliente
No digas nunca de esta agua no beberé

No ensucies el agua para después tomartela
No hallar agua en el mar

No ser una cosa (0 una persona) agua clara
Poco a poco se le saca el agua al coco
Quedarse en agua de borrajas

Sacar agua con colador

Sacar agua de las piedras

Sapor sin agua no canta

Se le hace agua la boca

Sentar como un jarro de agua fria

Ser (un asunto) claro como el agua

Ser agua turbia

Ser un aguafiestas

Ser una gota de agua en el océano

Ser una una tempestad/ tormenta en un vaso de agua
Sin decir agua va

Tan facil como beber un vaso de agua

Volver las aguas a su cauce/ sus cauces

Aderezos: aceite (aceituna), vinagre, sal, especias

A flores nuevas, aceite perdido
A la aceituna y al gitano no lo busques en verano
Aceite abundante buen afo por delante
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Aceite de oliva, todo mal quita

Aceite y aceituna a veces mucha otras ninguna

Aceite y romero frito, balsamo bendito

Aceite y vino y amigo, antiguo

Aceite y vino, balsamo divino

Aceite, hierro y sal, mercaduria real

Aceituna comia, hueso a la calle

Aceituna comida, hueso a la calle

Aceituna, una por San Juan y ciento en Navidad

Agua por San Juan, vinagre a la Navidad

Agua y luna tiempo de aceitunas

Aguas por San Juan, quitan vino, aceite y pan

Ano heladero, aio aceitero

Aquel pregona vino y vende vinagre

AuUn no es vino, y ya es vinagre

Aun no esta en la calabaza y ya se torna vinagre

Bien frie mi nuera, con el pico de la aceitera

Cada mochuelo a su olivo

Cambiarle el agua a las aceitunas

Casa del padre, vifia del abuelo y olivar del bisabuelo
Comida sin vino, no vale un comino

Con aceite de candil, mil males curar vi

Con mal vinagre y peor aceite, buen gazpacho no puede hacerse
Con su sal y su pimienta

Cuaresmita, y vete, que vale caro el aceite

Del buen vino sale el mejor vinagre

Deshacerse una cosa como la sal en el agua

Dificil es con el aceite tratar y no se amancillar

Echando mucho aceite en la sartén cualquiera frie bien
Echar aceite al fuego

Echar sal en las llagas

El aceite, en callando; la manteca, en chirreando

El buen vinagre del buen vino sale

El matrimonio procede del amor, como el vinagre del vino
El olivar hace el bien, aunque le hagan el mal

El olivar y el potro, que los crie otro

El olivo es mas agradecido que la gente, por cada beneficio te
devuelve veinte

El pez ha de nadar tres veces: en agua, en vino y en aceite
El que coge aceitunas antes de Enero, deja el aceite en el madero
El rancio es bueno en el vino, pero malo en el aceite y en el tocino
El remedio de la tia Mariquita que con aceite todo lo quita
El vino calienta, el aceite alimenta

En agosto, mas refresca el vinagre, que el mosto
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En agosto, mas vale vinagre que mosto

En casa del rico, el vinagre se vuelve vino

En el tiempo de las aceitunas, tienen novio las sobrinas.

Estar (o ser) avinagrado

Fiesta sin vino no vale un comino

Flor del olivo en Abril, aceite para el candil

Flor del olivo en Mayo, aceite para el afio

Fortuna y aceituna, a veces mucha, y a veces ninguna
Hacendado con olivos, un afio en terciopelo y seis en cueros vivos.
Hacerse/ volverse sal y agua

Hay quien ofrece vino y entrega vinagre

Hombre fantasmon, poco aceite y mucho algodon

La ensalada requiere: un prodigo para el aceite, un avaro para el
vinagre, un prudente para la sal, y un tonto para menearla

La ensalada, poco vinagre y bien aceitada

La ensalada, salada; poco vinagre y bien oleada

La mejor cocinera, la aceitera

La mucha hambre hace dulce el vinagre

La pimienta es chica, y pica

La verdad como el aceite, queda siempre por encima

La verdad siempre flota, como el aceite

Llegar a las aceitunas

Llevar aceite a Andalucia, necedad seria

Mas agrio que vinagre viejo

Mas moscas se atraen con miel, que con vinagre

Mas moscas se cazan con miel que con vinagre

Mas moscas se cogen, con miel que con cuartilla de vinagre
Mas moscas veras en unas gotas de miel, que en un tonel de vinagre
Me importa un comino

Negarle a alguien el pan y la sal

No todo el monte es orégano

No valer un comino

Nunca del vinagre se hizo vino ni el amigo que se torcid volvio a ser
amigo

Ofrezco vino...y doy vinagre

Perder aceite (un hombre)

Poner/ tener cara de vinagre

Por guardar paja y vinagre no se pierde nadie

Por Santa Catalina todo el aceite tiene la oliva

Pregonar vino y vender vinagre

Quien a los propios olivos varea, a su propio caudal apalea
Quien bebe vinagre teniendo buen vino ¢ qué no haria conmigo?
Quién el aceite mesura (mide), las manos se unta
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Quien quita la aceituna en el antes de enero, deja el aceite en el
madero

Quien tiene olivares y viiias, bien casa a sus nifas

Sal gorda/ gruesa

Sal y vinagre, el mejor desinflamante

San Silvestre en tinaja el aceite

Se cazan mas moscas con una gota de miel, que con una jarra de
vinagre

Ser (algo) una balsa de aceite

Ser (alguien) muy salado/a

Ser la sal de la tierra

Si alguna vez me olvidares, talame aunque no me ares

Si la hemorragia de narices te molestare, ponte en los testes panos de
vinagre

Si llueve al fin de agosto con fortuna, tendréis con vino aceituna

Si por San Juan y San Pedro en tu olivar aceitunas hallas, una aqui y
otra alla, buena cosecha habra

Si quieres llegar a viejo, guarda aceite en el pellejo

Si te duele la barriga untale con aceite de oliva, y si no se te quita el
mal, reluciente se te pondra

Sin aceite no anda maquina

Sin tierras y olivares que seria de las ciudades

Son como el aceite y el vinagre

Temer como a un tiro con sal

Tener mal vinagre

Tener pimienta, o ser picante

Tener un caracter avinagrado

Tras la leche, dijo el teatino, no bebas, vinagre, agua ni vino

Una aceituna es oro, dos plata, y la tercera mata

Untate con aceite, que si no te pones bueno, te podras reluciente
Valer menos que un comino

Vinagre con miel sabe mal y hace bien

Vinagre y miel saben mal y hacen bien

Vino, vinagre y aceite, cuanto mas viejo, mas bueno o mas fuerte

OTROS ALIMENTOS
Hortalizas y legumbres

iAbrete, sésamo!

jAqui hay tomate!

¢, Por qué no cociste, berza? Porque no me remeciste, puerca
¢, Por qué no cociste, nabo? Porque no estuve apretado

A falta de capon, pan y cebolla
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A falta de polla, pan y cebolla

A lagrimas de cebolla, y caricias de jumento, mucho tiento
A quién ajo come y vino bebe, ni la vibora le puede

A quien come bien el pan, pecado es el ajo que le dan

A todo le pega el tomate; pero a las poleadas, te equivocaste
A todo le siente el tomate; pero al chocolate, jqué disparate!
Ajo crudo y vino puro pasan el puerto seguro

Ajo hervido, ajo perdido

Ajo que del hornillo salta, al diablo vaya

Ajo y agua

Ajo y cebolla en pepitoria aumenta la memoria

Ajo y cebolla, poca grasa para la olla

Ajo y cebollino, para con vino

Ajo, ;por qué te criaste tan ruin? Porque no me plantaste por San
Martin

Ajo, cebolla y limon, y déjate de inyeccion

Ajo, sal y pimiento, y lo demas es cuento

Al pie de las tomates no hay malas cocineras

Al que trabaja y anda desnudo, ajo y vino puro

Almorzar, pan y cebolla; al comer, cebolla y pan, y a la noche, si no
hay olla, mas vale pan con cebolla

Amor no se echa a la olla sino manteca y cebolla

Amor no se echa en la olla, sino carne y cebolla

Andar tieso como un ajo

Berza, ; por qué no cociste? Porque no me meciste

Cabeza blanca y cola verde como la cebolla

Cada cosa a su tiempo y los nabos/ pasas en Adviento
Cada dia que pasa de enero, un ajo pide el ajero

Cada quien se busca su cebolla para llorar

Calabaza amarilla, engorda la pantorrilla

Cebolla cocida, buen caldo, poca chicha

Cebolla en todas las comidas y con una para toda la vida
Cebolla junto a la almohada, hace la noche mas larga
Cebolla partida en la mesilla, toda la noche estaras dormida
Comer ajo y beber vino no es desatino

Comer marido e hijos pan y cebolla, porque soy ruin y no os pongo olla
Con pan y ajo crudo se anda seguro

Con pan y cebolla medra la polla

Contigo pan y cebolla y con otro ni la olla

Contigo pan y cebolla, pero mejor jamén y buen vino
Contigo, pan y cebolla

Cuanto mas manteca, mejores berzas

Dar calabazas (a alguien)

De una cebolla no nace una rosa
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Dijo la cebolla al ajo: acompafame siempre, majo

El ajo de enero llena el mortero

El ajo entero salta del mortero

El ajo y el vino, atriaca es de los villanos

El gato cebollero, que ni come las cebollas, ni las deja comer

El perro del hortelano que ni come las berzas ni las deja comer al
extrano

El que quiere col, quiere las hojas de alrededor

En la sartén: tomate, cebolla y pimiento, qué bendito casamiento

En los pucheros y en la cocina, la cebolla es la reina, el ajo el rey

En marzo mulle tu ajo; en abril vuélvelo a mullir; y en mayo no lo toques
ni con el sayo

En tiempo nevado, un ajo vale lo que un caballo

En todas partes cuecen habas

Entre col y col, lechuga

Eres un viejo cebolla la cabeza blanca y el rabo verde

Es perro del hortelano que ni come las berzas ni las deja comer al
extrano

Estar (metido) en el ajo

Garbanzos y judias hacen buena compafiia

Haber tomate

Habiendo amor, habra una olla, con agua, sal y cebolla

Hacer morder el ajo

Hay dias de miel, y dias de cebollas

Hoy gasta mucha carne en brasa, el que ayer comia cebollas y patatas
Irse (0 mandar) a freir esparragos

La alcachofa para el higado, la cebolla para el rifidon jqué sanito que
estoy...!

La cebolla arriba de la olla, el ajo abajo

La cebolla asada quita la tos, aclara la voz y limpia la garganta

La cebolla engorda la polla

La vida es como una cebolla, se va deshojando capa por capa, y a
veces te hace llorar

Lentejas, si no las quieres, las dejas

Lleva mas forros que una cebolla

Los ajos, por Navidad, ni nacidos ni por sembrar

Mas buena me sabe mi cebolla que tu olla

Mas quiero pan y cebolla en Navarra, que en otros sitios haberes y
abundancia

Me importa un bledo/ comino/rabano/ pimiento

Mezclar berzas con capachos

Morder el ajo/ polvo

Muchos ajos en un mortero, mal los maja el majadero

Ni berza recalentada, ni mujer vuelta a casa
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Ni berza vuelta a calentar, ni mujer vuelta a casar

Ni quiero casar, ni esperar, ni quiero partir la olla con quien ignora el
refran: 'contigo pan y cebolla'

No dejes que en la ensalada te falte la cebolla blanca

No hay buena hoya sin un casco de cebolla

No hay campana sin badajo, ni sopa buena sin ajo

No hay mala cocinera con tomates a la vera

No todo el monte es orégano

No valer un pepino

Noviembre, de cebollas de capa, con capas de ropa, botas de pelo, y
sin olvidar las orejeras

Olla sin cebolla, olla sosa

Pan, vino y ajo, crudos, hacen andar al mozo agudo
Ponerse como un pimiento/ mas roja que un pimiento
Ponerse como un tomate/ como un pimiento

Por la Sanmartinada siembra el ajo la casada

Por menos de un pimiento

Por san Martino el ajo fino

Por San Pedro, se arranca el ajo y se siembra el puerro
Por santa Teresa, ya veras la cebolla tiesa

Quien parte cebolla, su pena llora

Quien se pica, ajos come

Quitale el ajo y muerto has al aldeano

Repetirse mas que el/un ajo

Si hubiera dos abriles al afio, no se cogeria ni ajos, ni cebollas, ni
grano

Si quieres salir de ajero planta los ajos en febrero

Soltar ajos y cebollas

Son habas contadas

Tan sano es el trabajo como en la sopa el ajo

Tantos dias pasan de enero, tantos ajos pierde el ajero
Tu ajo, y yo piedra que te majo

Una salsilla de tomate, le sentaria bien hasta al chocolate
Vale un pepino

Viudos, cebollas y morcillas jmilagro que no repitan!
Zanahorias y nabos, primos hermanos

Arroz

iQue si quieres arroz, Catalina!

Arroz basté par comer, agua para beber, y de almohada mi brazo
doblado

Arroz pasado, arroz tirado

Arroz que no se menea, se quema
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Arroz y gallo muerto

Arroz y merluza, mel6n y pepino, nacen en agua y mueren en vino
Aun la nuera mas inteligente, encuentra dificil cocinar sin arroz
Aunque se pegue, el arroz no se menee

Carnero castellano, vaca gallega, arroz valenciano

Como sé que te gusta el arroz con leche, por debajo de la puerta te
meto un adobe

Con la tristeza ocurre como con el arroz en la despensa, si se saca un
cesto lleno todos los dias acaba por terminarse

De las papas y el arroz, lo pegado lo mejor

Del arroz ganado sin honradez, no haras una buena comida
Descascarar el arroz al claro de luna es poblar de tentacion el suefio de
las gallinas

El arroz con pollos; y vaya al cuerno el arroz solo

El arroz con tomate y las patatas cocidas, alargan la vida

El arroz en su punto y sazén

El arroz se planta en agua, se cria en agua y se guisa con agua

El arroz, donde se guisa; y la mujer en camisa

El arroz, el pez y el pepino, nacen en agua y mueren en vino

El arroz, mal guisado y bien reposado

El buen arroz, la leche de bufalo y blancas vestiduras, he aqui los tres
signos del cielo

El charlar, no cuece el arroz

El hombre mas feliz es aquel que proporciona felicidad a los demas con
un poco de arroz

El que ya tiene trigo desea arroz

En fin, patatas en latin, y arroz a la cubana

Entre el arroz que atrapa y las uvas que sueltan, la cosa esta resuelta
Entre el arroz que tapa y las uvas que sueltan, esta la cosa resuelta
Es mucho arroz para este pollo

Estar mas perdido que el barco del arroz

Estar para el arroz

Haber, tener arroz y gallo muerto

Harina y arroz, cuanto mas frescas mejor

La charla no es buena lefia para cocer arroz

Los arrozales valencianos, alimentan a muchos humanos

Los parientes del rico son tan numerosos como granos de arroz en un
arrozal

Mas pesado que el arroz con leche

Mas vale grano de pimienta que libra de arroz

Mejor harian removiendo el arroz, aunque se pegue a la cazuela
Mejor no menear el arroz aunque se pegue

Ni arroz pegado, ni guiso ahumado

Pasarsele (a alguien) el arroz
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Patatas con arroz, con hambre buenas son
Pegarsele / quemarsele el arroz a alguien
Pegarsele el arroz a una mujer

Quien arroz come, buenos carrillos pone

Ser algo mucho / demasiado arroz para un pollo
Sera mejor no menear el arroz, aunque se pegue
Si no quieres arroz...dos tazas

iDeteneos que hay arroz!

Cereales

A falta de trigo, venga centeno

Centeno de zancas vanas, mucho creces y poco ganas

Centeno en polvo, cebada en lodo, y trigo en todo

Con el buen amigo venderas tu vino y cogeras tu trigo

Cuando no llueve en febrero no hay buen prado ni buen centeno
Cuando no llueve en febrero, ni trigo ni centeno

De trigo y avena, mi casa llena

El trigo en tierra arcillosa y el centeno en arenosa

En mayo la hoz en la mano, la del heno, no la del centeno

En octubre siembra el centeno en tierra ligera y procura que el trigo
lleve la buena

Lluvia de febrero, buen prado y buen centeno

Pan de centeno y agua de navazo ensancha las tripas y estrecha el
espinazo

Pan de centeno, con chorizo es bueno

Pan de centeno, con hambre es bueno

Pan de trigo o centeno, mejor en mi vientre, que en el ajeno

Por mucho trigo nunca es mal afo

Si no lloviese en febrero, ni buen pan ni buen centeno

Vino acedo y tocino anejo y pan de centeno, sostienen la casa en peso
Zanahoria borracha, pan y centeno, llenando la tripa, todo esta bueno

Frutas

iEchale guindas!

iNaranja de la China!

A la fruta verde y al hombre mal barbado, dales de lado
A su tiempo maduran las brevas

A su tiempo maduran las uvas

Agua al vino, y a la pera, vino

Afo de peras, nunca lo veas

Aunque junio madura, sélo julio lleva la fruta

Cada cosa a su tiempo y las pasas en Adviento
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Cerezas y males traen detras otros tales

Comer uva y cagar racimos

Con tu mayor no partas peras

Danada una pera, dafiadas sus compaferas

De higos a brevas

De uvas a peras

Dia vendra que tenga peras mi peral

El melén y el casamiento, acertamiento

El melén y la mujer, malos son de conocer

El que nacié para melén, nunca llegara a sandia
Empezar/ comenzar/ abrir el melén

En burlas mi en veras, con tu sefior non partas peras, te darlas duras y
se comerlas maduras

En tiempo de higos no hay amigos

Entrar a por uvas

Eso es como pedirle peras al olmo

Estar en la higuera

Estar mas sano que una manzana

Estar/ seguir en la higuera

Fruta barata, llévala a casa

Fruta de sequero, mejor que fruta de riego

Fruta prohibida

Fruta prohibida, la mas apetecida

Fruta que pronto madura, poco dura

Fruta temprana, verde y cara

Fruta verde, ni buen sabor tiene

Fruta, poca y bien madura

Frutas y amores, los primeros son los mejores
Frutos del mismo arbol

Furta cara, no es sana

Furta junto al camino, nunca llegé a madurar
Hablando de la pera y comiendo de ella

Hay mas opiniones que uvas en cesto

La fruta robada es mas dulce

La fruta robada sabe mejor

La naranja y la granada, antes que nada

Las desgracias son como las cerezas, que unas a otras se llevan
Las uvas son agrias/estan verdes

Los pajaros te diran cuando en sazodn las frutas estan
Manzana de la discordia

Nadie recoge fruto distinto del que siembra

Ni chicha ni limona

Ni de burla ni de veras, con tu amo no partas peras
Ni fruta sin desperdicio, ni hombre sin vicio, ni romeria sin fornicio
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Ni te compres limas, ni te compres peras, ni te comprometas en donde
no puedas

Partir peras supone romper las relaciones personales

Pasa el luto y queda el fruto

Pedir cotufas en el golfo

Pedir peras al olmo

Pensabas que eras melén y te volviste calabaza cuando yo fraile
francisco

Peral que no tiene peras, pocas visitas espera

Peras y manzanas juntas, poco duran

Pidele peras al olmo y nueces al malvavisco que tu te meteras monja
cuando yo fraile francisco

Por el fruto se conoce el arbol

Quien habla de peras, comer quiere de ellas

Recoger los frutos de su propia siembra

Ser frutos del mismo arbol

Ser la fruta prohibida, la mas apetecida

Ser la manzana de la discordia

Ser la media naranja

Ser la pera

Ser una perita en dulce

Si la vida te da manzanas, hazte zumo de peras

Si por San Jorge hiela, no cogeras muchas peras

Si septiembre no tiene fruta, agosto tiene la culpa

Si un manzano te diera peras, ¢le pedirias que diera manzanas de
nuevo?

Sobre brevas, ni agua ni peras

Sobre peras, vino bebas

Tocar la pera a alguien

Tocarse la pera

Tras peras, vino bebas, y tanto, que las peras anden nadando

Una/la manzana podrida pudre a su vecina

Uno come la fruta aceda, y otro tiene la dentera

Violencia hogarefia es como gusano en la fruta

Frutos secos

Amor de monja y flor de almendral, presto viene y presto se va

Cada cosa a su tiempo y las pasas en Adviento

Con esos pies que parecen dos almendras de Alcala, vas empedrando
las calles de terroncitos de sal

Cuando en marzo truena, afio de almendras

Cuando en marzo truena, buena cosecha de almendra

Cuando en marzo truena, cosecha la almendra
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Da Dios almendra a quien no tiene muela

Da Dios nueces a quien no tiene dientes

Dar la castana

Dios da nueces a quien no tiene dientes

Dos cosas tiene Alcala que no tiene alicante: las almendras de Alcala y
la cuna de cervantes

El que se rompe los dientes con la cascara raramente come la
almendra

Estar a partir un pifién con alguien

Esto ya se esta pasando de castaio a oscuro

La almendrada de Juan Templado

Las pipas de almendra, de uva y de aceituno, son las tres llaves que
trancan el culo

Lo que nada cuesta, sabe a almendras

Lo que se gana en la pasa, se pierde en la almendra

Mucho ruido y pocas nueces

Mujeres y almendras, las que no suenan

Parecerse como un huevo a una castaina

Sacar a uno la nuez cocona

Sacar las castainas del fuego

Ser el ruido de las nueces

Tener boquita de pinén

LAS PROTEINAS
Carne

iA otro perro con ese hueso!

iComo es gran dolor ver poca carne en el asador!

¢ Quieres una comida muy buena? La oveja en caldereta
A carne de lobo, diente de perro

A carne de lobo, hambre de can

A carne dura, diente de perro

A carne mala, buena salsa

A carnero castrado, no le tientes el rabo

A ellas padre, vos a las berzas y yo a la carne

A falta de caldo, buena es la carne

A la carne vino, y al jamon, con mas razon

A la carne vino, y si es jamdn, con mas razon

A la galga y a la mujer, no le des la carne a ver

A la mujer del carnicero le medra la carne en la mano
A las veces, esta la carne en el plato por falta de gato
A mala carne, buena salsa

A mengua de carne, buenos son pollos con tocino

277



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Abre el ojo que asan carne.

Achaque el viernes por comer carne

Achaques en viernes por comer de carne

Agua y pan, comida de can, pan y agua, carne y vino, comida de
peregrino

Al albéitar, no le duele la carne de bestia

Al hijo del azor no le falta carne

Al hombre, braga de hierro, a la mujer, de carne

Al mozo harto de carne, que lo aderece el fraile

Al que come bien el pan, es pecado darle carne

Amistad de carne y vino no vale un comino

Amor no se echa en la olla, sino carne y cebolla

Aun no me han dado la carne y ya me pides los huesos
Aunque veas salir humo del pueblo de marafidn no pienses que asan
carneros, que pucheros y ollas son

Ave por ave, el carnero si volare

Bebe del rio por turbio que vaya, come carnero por caro que valga,
casa con doncella si puedes hallarla

Berzas en enero, saben como carnero

Besugo de enero vale un carnero

Buen pan de hogaza, buena huerta y carne de caza
Buena es la carne de perdiz, pero mejor la de codorniz
Buena es la carne, buena es la cecina, mejor es la cocina
Cada carnero por un pie se cuelga

Callos y caracoles no es comida de sefiores

Carne a carne, amor se hace

Carne blanda y vino puro, alimenta seguro

Carne de cabra, carne magra

Carne de cochino, pide vino

Carne de hoy, vino de antafo, y viviras sano

Carne de junto al hueso, dame de eso

Carne de pluma quita del rostro la arruga

Carne de pluma, siquiera sea de grulla

Carne en calceta, para quien la meta

Carne hace carne

Carne mal asada, buen tozuelo para

Carne mal lograda, cocida, después asada

Carne puta no envejece

Carne que crece no puede estar si no mece.

Carne que se lleva el gato, malamente volvera al plato
Carne que se lleva el gato, no vuelve al plato

Carne sin hueso, no se da si no es a don hueso

Carne sin vino no vale un comino: vino sin carne, algo vale
Carne sobre hueso, reluce como un espejo
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Carne y pescado en la misma comida, acorta la vida

Carne, ;por qué no te cociste? Porque no me revolviste
Carne, carne cria, y peces agua fria

Carnero castellano, vaca gallega, arroz valenciano

Carnero castrado, no le mires el rabo

Carnero que se mete en rebafo ajeno, vuelve al suyo trasquilado
Carnero, comer de caballero

Carnero, de enero a enero

Carnero, hijo de oveja, no yerra quien a los suyos semeja
Carneros, ovejas y corderos rumian la hierba, cuando estan los
pastores a la sombra de la higuera

Cebo de anzuelo y carne de buitrera

Ceno carnero y amanecio muerto

Come buena carne y bebe vino afiejo y te brillara el pellejo
Con carne nueva, vino viejo y pan candeal, no se vive mal
Con malas comidas y pésimas cenas, pierdes las carnes y se te notan
las venas

Con pan y carne ninguno se muere de hambre

Con pan, vino y carne de cochino, se pasa bien el mal camino
Cuando el indio tiene para carne, es vigilia

Cuando hay para carne, es vigilia

Cuando no hay carne de lomo, de toda como

Cuando seas madre comeras carne

Cuanto mas recula el carnero, mas topetazo da

Cuervos vienen, carne huelen

De carnero dos veces asado, ni un bocado

De la carne del toro, hasta el rabo me como

De la mar el mero y de la tierra el carnero

De la mar el mero, de la tierra el carnero y de navarra el rico cordero
De la tierra el carnero, y de la huerta el puerro

De los pescados, el mero, de la carne, el carnero

De mafana en mafiana pierde el carnero la lana

De oveja blanca, carnero negro

Después de dar la carne al diablo, dar los huesos a Dios

Dios da carne al que no tiene dientes

Donde hay carne, hay hermosura

Duélete carnero, que hay fiesta en el pueblo

Echar carnaza a las fieras

Echar carne a las fieras

Echar toda la carne en el asador

Echarle carne al tajo

El amor es carne para el mancebo y hueso para el viejo

El besugo de enero vale un carnero

El cabrito y el lechon, del cuchillo al asador
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El carnero encantado, que fue por lana y volvié trasquilado

El carnero vendido, el dobl6n a la montera

El diablo, harto de carne, se metio fraile

El lobo no come de la carne que quiere, sino de la que puede

El lobo, de su carne no come

El mendigo pide pan, pero come carne si se la dan

El mundo tiene poca carne y mucho hueso

El pato y el lechon, del cuchillo al asador

El pobre que pide pan, toma carne si se la dan

El que llega a viejo y no se casa, sin carne no se pasa

El que se levanta tarde, ni oye misa, ni come carne

En este mundo hay que comer mucha carne de burro

En santo de carne, no crea nadie

Entre san juan y san pedro, esquila el carnero

Fraile que pide pan, toma carne si se la dan

Gato del mes de enero, vale un carnero

Gran dolor es tener mucha carne y poco asador

Gran dolor es tener poca carne y mucho asador

Hombre refranero, poca carne en el puchero

Hoy gasta mucha carne en brasa, el que ayer comia cebollas y patatas
Jueves lardero, carne en el puchero

La carne a carne, y el vino a sangre

La carne a los cuervos atrae

La carne de burro no es transparente y tu padre no es cristalero
La carne en calceta que la coma quien la meta

La carne pone carne, y el pan pone panza, y el vino guia la danza
La carne se va a la carne

La carne sobre el hueso relumbra como un espejo

La fruta de hoy, el pan de ayer, la carne de anteayer

La madre no comié carne, el padre no bebi6 vino, y salié sietemesino
La mejor carne se la comen los perros

La muerte lo mismo come cordero como carnero

La perdiz emperdigada de dos vueltas asadas

La pollada de agosto y enero, valen por un carnero

La que quisiere hacer de la vaca carnero, échala a cocer en agua
hirviendo

La vaca en el estio y el carnero en el tiempo frio

La vaca, bien cocha, y mal, asada

Las lentejas y la carne de oveja, el que quiere las toma y el que no la
deja

Llevarse como ufa y carne

Maldita seas, ave, la pluma, mas no la carne

Mas malo que la carne de cabra

Mas montan las berzas que la carne
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Mas vale el hueso en marzo que la carne en mayo

Mas vale un carnero que un palmito en enero

Mi marido come cebollas y yo carne asada, cada uno come lo que le da
la gana

Muchas manos y poca carne, engordan tarde

Mujer de pelo bermejo, mala carne y peor pellejo

Nadie ponga al fuego su olla vacia esperando que el vecino se la llene
de carne

Negocio de carne, negocio al aire

Ni tu pan en tortas, ni tu vino en botas, ni tu carne en longanizas

No es la carne y la sangre, sino el corazén, lo que nos hace padres e
hijos

No esta la carne en el plato por falta de gato

No hay carne preada, sino la perdiz cocida y la liebre asada

No hay carne sin hueso

No hay cosa mas tierna, que la carne de pierna

No hay cosa perdida, sino la liebre asada y la perdiz cocida

No quieres carne, pues come mierda que ya eres grande

No se debe ir por carne a casa del lobo

No seas como el carnero encantado, que fue por lana y volvid
trasquilado

No ser ni carne ni pescado

No siempre es mejor, poner toda la carne en el asador

Ovejas de una puta, carneros de un ladron, bien haya quien os guarda,
mal haya cuyo sois

Pan de ayer carne de hoy y vino de antafo, salud para todo el afio
Pan de ayer, vino de antafio y carne manida dan al hombre la vida

Pan que sobre, carne que baste y vino que falte

Pan, vino y carne quitan el hambre

Pan, vino y carne, crian buena sangre

Perdiz asada, ésa me agrada; perdiz cocida, nunca en mi vida

Perdiz azorada, en el dia asada

Perdiz azorada, medio asada

Perdiz escabechada, mejor que asada

Perro no come carne de perro, a menos que el estofado esté muy
bueno

Pescada de enero, vale carnero

Poca carne y mucha pluma, nada en suma

Poner toda la carne en el asador

Poner/ echar toda la carne en el asador

Por carne, vino y pan, deja cuantos manjares han

Por mi no se mate vaca, que carnero comeré

Por san Antén, carnestolendas son

Quien a un lobo envia, carne espera
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Quien coma la carne que roa el hueso

Si carnero asado cend, no preguntes de qué murid

Si muere el cordero, con mas razon el carnero

Si no te llaman no vayas, que saldras como el carnero encantado, que
fue a por lana y volvi6 trasquilado

Si quieres hacer del chivo carnero, échale a cocer en agua hirviendo
Si te quieres morir, come y cena carnero asado y échate a dormir

Si viniere el 'Dios nos salve', antes en el caldo que en carne nos halle
Siembra temprano y cria carneros, que para venirte uno malo, te
vendran cinco buenos

Sin pan ni carne no se sustenta buena sangre

Tan presto se va el cordero como el carnero

Toda carne es sospechosa, mas la muerta es venenosa

Una vez que la vieja quiso comer carnero, habian ahorcado al
carnicero

Uno levanta la caza, y otro la mata; pero al que la guisa, lazos de plata
Ufa y carne, jamodn y tocino

Vaca pollina, siempre parece su carne mas fina

Vaca y carnero, puchero austero

Ya viene febrero, que se lleva la oveja y el carnero

Cerdo, puerco, cochino, tocino

(No se puede) echar margaritas a los puercos

A cada cerdo / puerco/ cochino/ gorrin le llega su San Martin
A todo cerdo llega su San Martin

A todo puerco gordo le llega su San Martin

A torrezno de tocino, buen golpe de vino

Al puerco dale de comer y no le cuentes el tiempo
Aquel que se coma el hueso que se coma el jamén
Asi se hace la porrada, sacando puerros y echando agua
Bellotas y tostones hacen malas labores

Carne de cochino pide vino

Cinco puercos son manada

Comeréis puerco y mudaréis acuerdo

Cuando no hay lomo, tocino como

Dar margaritas a los cerdos

Dar/ echar perlas a los cerdos

Del cerdo hasta los andares

Del puerco hasta el rabo es bueno

Desde la cabeza hasta el rabo, todo es rico en el cerdo
Dijo el tocino al vino: “Bien vengais, amigo”

Echar margaritas a puercos

El avariento y el puerco, después de muertos
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El borracho y el cochino nunca pierden el tinto

El cerdo siempre busca el fango

El torrezno del gaiian, chamuscado y por asar

El torrezno del pastor, una vuelta en el asador

Es mas facil que pelar un cochino

Mas caga un cochino que cien golondrinos

Mesa sin vino, olla sin tocino

No hay olla sin tocino, ni sermon sin agustino

No se puede dar margaritas a cerdos/ puercos
Por San Lucas suelta el buey de la coyunda, mata el puerco y tapa la
cuba

Portarse como un cerdo

Si quieres ver como es tu cuerpo, mata un puerco
Sobre el tocino, vino

Sudar, comer como un cerdo

Todo lo dara junto como el puerco

Torreznos sin vino, como olla sin tocino

Gallo, gallina, pollo, ganso, pavo, pato

A raposo durmiente, no le amanece la gallina en el vientre
Acabar/ Salir como el gallo de Mordn: sin plumas y cacareando
Acostarse con las gallinas

Cada dia gallina, amarga la cocina

Cantar la gallina

Como el gallo de Moron: sin plumas y cacareando

Como gallina/ gallo en corral ajeno

Cuando meen las gallinas...

Dos gallos en el corral se llevan mal

Echale guindas al pavo

El que nos trajo las gallinas

En memos que cantar un gallo

Estoy como gallo en corral ajeno

Gallina que come huevo, aunque le quemen el pico
Gallo que canta al sol puesto, sefial de muerto

Gallo que no canta, algo tiene en la garganta

Haber (tener) arroz y gallo muerto

Hablar por la boca de ganso

Hacer el ganso

La gallina de mi vecina, mas huevos pone que la mia

La gallina vieja da buen caldo

La perdiz por el pico se pierde

La zorra suele predicar a las gallinas: “Hermanas mias...”
Mas claro no canta un gallo
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Matar la gallina de los huevos de oro

Muy amigo si, pero la gallina por lo que valiere
Ni pollo sin tocino, ni sermon sin agustino

No cuentes los pollos antes de nacer

No es gallina de nuestro corral

Otro gallo, le /me, te... cantara

Pagar el pato

Pedir gollerias

Pelar la pava

Ponérsele la piel de gallina

Ser gallo de hierro

Ser un gallina

Si la gallina come mal, mal pondra

Si no canta el gallo, cantara la gallina

Siempre perdiz, cansa

Sudar como/ mas que un pollo

Tener mas espolones que un gallo

Un buen gallo en cualquier gallinero canta

Un fénix desplumado vale menos que una gallina
Zorro dormilon no caza gallinas

Liebre

A muchos perros, liebre muerta

Al mejor cazador se le escapa la liebre

Como el galgo de Lucas, que cuando salia la liebre se ponia a mear
Como una liebre

Dar gato por liebre Donde menos se espera/ se piensa, salta el liebre
El que a dos liebres persigue, se queda sin ninguna

Galgo que muchas liebres levanta, ninguna mata

Levantar alguien la liebre

Levantar la liebre

Muerta la liebre, asan al lebrel

Muerta la liebre, el perro se hierve

No es posible agarrar dos liebres a un mismo tiempo

Seguir alguien la liebre

Cordero, oveja, cabra, chivo, carnero

(Estar) como una chiva/ un chivo

(Ser) una oveja descarriada

Aburrir (hasta) a las ovejas

Cada oveja con su pareja

Carnero castellano, vaca gallega, arroz valenciano
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Carnero castrado, no le mires el rabo

Carnero que se mete en rebafo ajeno, vuelve al suyo trasquilado.
Carnero, comer de caballero

Carnero, de enero a enero

Carnero, hijo de oveja, no yerra quien a los suyos semeja

Carneros, ovejas y corderos rumian la hierba, cuando estan los
pastores a la sombra de la higuera

Ceno carnero y amanecio muerto

Cuando marzo mueve/ vuelve el rabo, ni deja pastor enzarmarrado, ni
carnero encerrado

Cuanto mas recula el carnero, mas topetazo da

De carnero dos veces asado, ni un bocado

De la mar el mero y de la tierra el carnero

De la mar el mero, de la tierra el carnero y de Navarra el rico cordero
De la tierra el carnero, y de la huerta el puerro

De los pescados, el mero, de la carne, el carnero

De mafana en mafana pierde el carnero la lana

De oveja blanca, carnero negro

Duélete carnero, que hay fiesta en el pueblo

El chivo emisario

Es oveja de otro redil

Estar como una cabra

La cabra de mi vecina mas leche da que la mia

La cabra siempre tira al monte

La muerte lo mismo come cordero como carnero

Mirar una persona como cordero degollado

No busques de que murié quien cordero asado cend

No hay tales carneros

Reunion de pastores, oveja muerta

Ser el chivo expiatorio

Ser la oveja negra

Ser oveja de otro redil

Si muere el cordero, con mas razon el carnero

Siembra temprano y cria carneros, que para venirte uno malo, te
vendran cinco buenos

Tan presto se va el cordero como el carnero

Vaca

(Andar perdida), como vaca sin cencerro

A la vaca brava Dios le quita los cuernos

Andar como vaca sin cencerro

Carnero castellano, vaca gallega, arroz valenciano
Como una vaca en brazos

285



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Desde leguas se conoce la vaca que ha de dar leche
El becerro de oro

El que se ha quemado con leche, al ver una vaca, llora
Es tiempo de vacas gordas

Es tiempo de vacas flacas

Estar como una vaca

Hablo el buey y dijo mu

La lecha al pie de la vaca

La vaca en el estio y el carnero en el tiempo frio

La vaca puede ser negra, pero la leche sale blanca

La vaca que mas rumea es la que da mejor leche

Mas vale perder la pata que la vaca

Mas vale una cabra que da leche que una vaca estéril
Mas vale vaca en paz que pollos con agraz

Nadie compra una vaca teniendo la leche gratis

No se coma la vaca antes de matarla

Ordefiar la vaca

Para que comprar la vaca, si te dan la leche gratis
Pesa mas que una vaca en brazos

Por eso se vende la vaca; porque uno come la pierna, y otro la falda
Por mi no se mate vaca, que carnero comeré

Quien come la vaca del rey, a cien afos paga los huesos
Ser una vaca sagrada

Todavia no tienen vaca y ya pelean por la leche

Vaca de dos amos, ni da leche ni come grano

Vaca pollina, siempre parece su carne mas fina

Vaca y carnero, puchero austero

Derivados carnicos: jamon, leche, queso, huevos

iQue te den morcilla!

iVaya leche!

iY un jamén (con chorreras)!

¢,Como quieres el huevo? Asadito le quiero

A toda leche

Al freir de los huevos lo vera

Al freir de los huevos se echa mano a la sartén

Al judio, dadle un huevo y pediros ha, el tozuelo

Al nifio nuevo pan y huevo

Alabate, polla, que has puesto un huevo, y ese, huero
Alla va el mal do comen el huevo sin sal

Alla vaya el mal do comen el huevo sin sal

Alli tiene la gallina los ojos, donde tiene los huevos y los pollos
Ama gorda, leche poca
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Ano bisiesto, pocos huevos en el cesto

Aquel que se coma el hueso que se coma el jamén

Aqui te espero comiendo huevos y caramelos

Atar los perros con longanizas

Blanco y en botella, leche, seguro

Blanco y mojado, sopas de leche

Bueno por un huevo y ruin por dos, aléjemelo Dios

Buscar el hueso/ pelo al huevo

Cacareaba el amor nuevo, cacareaba y no tiene huevo
Cacarear y no poner huevo/ huevos

Cochino que tuerce la cola, no pone huevos

Comamos los huevos a medias: tu las claras y yo las yemas
Como pisando huevos

Con queso, pan y vino, se anda mejor el camino

Con solos huevos, manjares ciento

Con tomate y huevo, el almuerzo esta hecho

Costar un huevo

Crece el huevo bien batido, como la mujer con el buen marido
Crece, o hispe, el huevo bien batido, como la mujer con el buen marido
Cria cuervos y tendras muchos, y encima te llamaran tonto porque una
gallina gasta igual y pone huevos

Cual el cuervo, tal su huevo

Cuando seas padre comeras dos huevos

Cuando seas padre, comeras huevos

Cuanto mas el huevo se cuece, mas se endurece

Dale un huevo al codicioso, y te pedirla gallina

Darsela con queso a alguien

De buen mantener, huevos de hoy y pan de ayer

De la mar el salmén y de la tierra el jamén

De nada sirve llorar sobre la leche derramada

Desde leguas se conoce la vaca que ha de dar leche

Echar/ echando/ cagando leches

Echarle un par de huevos

El afio que es de leche, hasta los machos la dan

El chorizo no es dafiino si se cuece en vino fino

El cuco pone el huevo en el nido ajeno

El huevo cuanto mas cocido, mas duro

El huevo de Colon

El huevo de hoy, el pan de ayer y el vino de un afo, a todos hace
provecho y a ninguno dafio

El huevo si no esta fresco, al freirlo huele a cuesco

El huevo, asado es medio; cocido, huevo entero; frito, huevo y medio
El huevo, fresco y el pan, moreno

El huevo, mientras mas cocido, mas duro
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El que no arriesga un huevo, no saca un pollo

El que se ha quemado con leche, al ver una vaca, llora

El que se quema con leche hasta al requesoén le sopla

El que se quemo con leche hasta las cuajadas sopla

El que un dia roba un huevo, al siguiente roba una res

En Alcala de henares, cuatro huevos son dos pares y si falta alguno,
no estan cabales

En Alcala de henares, cuatro huevos son dos pares, y treinta y seis
berenjenas son tres docenas

En Madrid, con ser Madrid venden huevos y patatas: pero no he visto
vender narices para las chatas

En mayo, leche y miel hacen al nifio doncel

En octubre el gallinero mucha pluma y poco huevo

En olivares, cuatro huevos son dos pares

Encima de la leche, nada eches

Escoger huevos en banasta, escoger la peor casta

Ese huevo, quiere sal

Estar a huevo

Estar como el ratén en el queso

Estar como un queso

Estar jamén

Estar/poner a huevo

Gallina que no pone huevos, al puchero

Girarsele (a uno) la tortilla o dar la vuelta a la tortilla

Guardado el dinero, no pone huevos

Hace falta un huevo para tener un pollo

Hay que romper el huevo antes de hacer la tortilla

Hay que romper el huevo para hacer la tortilla

Huevecito, ;por qué no creciste? Porque no me batiste

Huevo blando, huevo duro, viene puro

Huevo de una hora, pan de un dia, vino de un afio, mujer de quince,
amigo, de treinta, y echaras bien la cuenta

Huevo enano, el mas cacareado

Huevo sin sal, al diablo se le puede dar, y de seguro no lo comera
Huevo sin sal, ni sabe bien ni sabe mal

Huevo sin sal, no hay peor manjar

Huevo, de una hora; pan, de un dia; vino, de un ano; pez, de diez;
mujer, de quince; amigo, de treinta

Huevos solos, mil manjares y para todos

Huevos y hombres mulos, mientras mas cocido, mas duro

Huevos y mujeres mientras mas se cuecen mas se endurecen

Ir/ andar pisando huevos

La cabra de la vecina mas leche da que la mia

La de los huevos soy yo, dijo la gallina
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La educacién se mama con la leche

La gallina de mi vecina, mas huevos pone que la mia
La gallina que canta, pierde el huevo

La lecha al pie de la vaca

La leche de abril, para mi; la de mayo, para su amo; y la de junio, para
ninguno

La leche de los viejos es el vino

La longaniza, al olor de la ceniza

La sardina y el huevo a dedo

La vaca puede ser negra, pero la leche sale blanca

La vaca que mas rumea es la que da mejor leche

La leche cocida, tres veces subida

La leche le dijo al vino: vente, amigo

Leche y lechuga saben a pechuga

Leche y vino, veneno fino

Limpiate, que estas de huevo

Lo que en la leche se mama, en la amortaja sale

Lo que en la leche se mama, en la mortaja se derrama
Los huevos de un gavilan nunca daran palomitas
Madre, casarme quiero, que ya se freirme un huevo
Mandar a hacer leches/ pufietas a alguien

Mas feo que patada en los huevos

Mas listo que la hija del herrero, que peg6 a su padre en los huevos
Mas quiero huevos hoy que mafana pollos

Mas vale en paz un huevo que en guerra un gallinero
Mas vale una cabra que da leche que una vaca estéril
Mejor es ahora el huevo que mafnana la gallina
Meterle a uno las cabras en el corral

Nadie compra una vaca teniendo la leche gratis

No cuentes los polluelos antes que salgan los huevos
No es por el huevo, sino por el fuero

No hay que llorar sobre la leche derramada

No saber freir un huevo

No se hacen tortillas sin batir huevos

No se puede hacer tortilla sin romper los huevos
Ocho bocas a una morcilla, caben a rodajilla

Para 'el ojo de buen cubero', siempre hay pocos huevos en el gallinero
Para hacer la tortilla, hay que romper huevos, mas o menos
Para que comprar la vaca, si te dan la leche gratis
Parecerse como dos huevos

Parecerse como un huevo a una castana

Pedir leche a las cabrillas

Poner/ tener/ estar a huevo

Ponerle a alguien una cosa a huevo
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Por San Antén, huevos a monton

Que le den morcilla

Que tome leche de burra para que no se aburra

Quien mea claro y pee fuerte, ensefia los huevos a la muerte

Quien nace afortunado, le ponen huevos los gallos, y a quien nace
para ruina, ni las gallinas

Quien se come un huevo sin sal, se como a su padre si se lo dan
Quien se como un huevo sin sal, ;qué no se comera?

Reina es la gallina que pone huevo en la vendimia

Sal quiere el huevo y gracia para comerlo

Sal quiere el huevo; que asadito y en la huevera lo tengo

San cucufato, san cucufato, te ato los huevos al trapo, hasta que no
me lo encuentres no te los desato

Se acabd la miseria: un huevo para dos

Se cree la divina envuelta en huevo

Ser alguien o algo la leche

Ser el huevo de Colén

Ser la tierra de leche y miel

Ser un yogurin

Si mi abuela tuviera huevos, seria mi abuelo

Si quieres el huevo sufre a la gallina

Sobre un huevo pone la gallina

Soy de la opinion del cuco, pajaro que nunca anida, pone el huevo en
nido ajeno y otro pajaro lo cria

Suprime los huevos y los tomates, y daras con la cocinera al traste
Tener leche

Tener mala leche

Teniendo a la mano huevos, cada dia un manjar nuevo

Tierra de leche y miel

Todavia no tienen vaca y ya pelean por la leche

Tras el huevo, blando o duro, vino puro

Tras la leche, dijo el teatino, no bebas vinagre, agua ni vino

Un fraile me pidié un beso y no se lo quise dar, porque los besos de
fraile son como huevos sin sal

Un huevo quiere sal y fuego

Un huevo, y ése huero

Vaca de dos amos, ni da leche ni come grano

Pez/ pescado

A cada pez le llega su vez

A rio revuelto, ganancia de pescadores
Agua quiere el pez vivo; el muerto, vino
Ahumarsele el pescado a alguien
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Al pez dormilon se le come el tiburdn

Amigos somos, pero los peces a parte

Ano de almejas, ano de quejas

Asi como el pescado, las visitas huelen al tercer dia
Carne y pescado en la misma comida, acortan la vida
Carne, carne cria, y peces agua fria

Comer pescado sin mojarse los pies

Como un ciego que pretende coger peces a tientas
Cuando el cura se va a peces, donde iran los feligreses
Cuando la gaviota visita al labrador, mal le va a ir al pescador
El enamorado y el pez, frescos han de ser

El novio y el pez frescos han de ser

El pez busca la profundidad y el hombre, la felicidad
El pez grande se come al chico

El pez que busca anzuelo, busca su duelo

El pez que busca el anzuelo, encuentra su duelo

El que quiera peces que se moje el culo

El huésped y el pez a los tres dias apestan

En los meses sin erre ni pescado, ni mujeres

Estar como pez en el agua

Estar muy pez

Estar pez de/ en algo

Gaviota en la montafa, pescador a tu cabafa

Hay muchos peces en el mar

Haz lo mismo que los peces, nada

Huyendo de la sartén dio en las brasas el pez

Le dijo la rana al pez: “No me pillaras otra vez”

Mentir y comer pescado requieren mucho cuidado
Mentir y comer pescado, piden cuidado

No ser ni carne ni pescado

Pescado con ojos a la caja

Pescador de anzuelo, a casa vuelve con duelo
Pescador de cafia, paciencia y mafa

Pez gordo

Pez viejo no traga anzuelo

Poner cada de pescado

Por la boca muere el pez

Por primavera, el pescado; por invierno, el estofado
Quien quiera peces que se moje el culo

Reirse de los peces de colores

Salga pez o salga rana

Si das de comer un pescado a Juan, comera un dia, si le ensefas a
pescar, comera toda la vida

Si das pescado a un hombre hambriento, le nutres una jornada
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Si le ensenas a pescar, le nutriras toda la vida
Tabernero que cambia la bota, o sabe a pez o esta rota
Tener memoria de pez

Tiempo al pez, que picara alguna vez

Sardina, bacalao, salmdén, merluza, rémora, camaron

A rio revuelto, ganancia de pescadores

Ano de almejas, afio de quejas

Cada uno arrima el ascua a su sardina

Camaron que se duerme la corriente se le lleva
Con carnada de sardinas, comeras buenas lubinas
Cortar el bacalao

Partir el bacalao en un lugar

De la mar el mero y de la tierra el carnero

De la mar el salmén y de la tierra el jamén

El percebe y el salmén, en mayo estan en sazén
Estar como sardinas en lata/ en banasta

La mujer y la sardina, cuanto mas pequefia, mas fina/ bonita
La mujer y la sardina, en la cocina

La mujer y la sardina, estén en la cocina

La mujer y la sardina, pequeiina

La sartina arencada, debajo del sobaco se asa
Llevar una buena merluza

Los mariscos quieren vino, pues de agua ya vienen llenos
Mas caro que el salmén de Alagon

Merluza que no esta buena, jsalsa en ella...!

Por atun y a ver al duque

Sardina arencada no quiere ser asada

Sardina que lleva el gato, nunca llega al plato

Ser un besugo

Ser un pulpo

Ser una rémora

Te conozco, bacalao (aunque vengas disfrazao)

LOS DULCES Y LOS POSTRES
Azucar

(Dulce) como el azucar

A la larga, lo mas dulce amarga
A la postre

A las postres

A nadie le amarga un dulce
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A ningun tonto le amarga un dulce

A confite de monja, pan de azucar

Con azucar todo es dulce, y con dinero, todo es placentero
De postre

Mas que el azucar

Ni lo dulce ni lo amargo dura tiempo largo

Todos los cocos no dan agua dulce

Lo que es acibar para unos es azucar para otros

Miel

A la miel del modorro

A la miel, golosas, y al aceite, hermosas

A quien anda con miel, miel se le pega

A quien Dios quiere bien, se le cae la sopa en la miel

A quien miel menea, miel se le pega

A quien se hace de miel, las moscas se lo comen

Abeja muerta, ni miel ni cera

Abejas que tienen miel tienen aguijon

Abejas, benditas, santos abejares, dan miel a los hombres, cera a los
altares

Abejitas, santas sois vos, que hacéis miel para los hombres y cera para
Dios

Aceite en lo alto, vino en el medio y miel en lo bajo

Aceite lo de encima, vino lo del medio, miel la del hondon

Agua de agosto, azafran, miel y mosto

Al que entre la miel anda, algo se le pega

Al que se hace de miel, se le comen las moscas

Ama lo tuyo y respeta lo ajeno, que aquello es miel y esto veneno
Aun mas dulce la miel fuera, si no picaran las abejas

Aunque la dulzura halaga, la mucha miel empalaga

Aunque tu amigo sea de miel, no te lo chupes

Boca de miel y mano de hiel

Buen afio de miel, que van los zanganos a por agua

Bueno es agosto para la recogida del azafran, la uva y la miel
Chica es la abeja, y nos regala la miel y la cera

Como la miel

Como miel fue la venida, amarga después la vida

Como miel se los va tragando

Con azucar y miel, cagajones saben bien

Con miel en los labios y ponzoia en el corazén

Cuando dispares la flecha de la verdad, unta antes su punta con miel
Cuando lances la flecha de la verdad, moja la punta en la miel
Cuando llueve en agosto, llueve miel y mosto
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Cuando suda la abeja, se vuelve cera y miel, cuando la arafia, veneno
y hiel

De Dios viene el bien, y de las abejas la miel

Debajo de la hiel suele estar la miel

Dejar a alguien con la miel en los labios

Después de comer miel, nada sabe bien

Donde esta la miel, estan las abejas

El agua sobre la miel, sabe mal y hace bien

El oro y la miel, donde estan parecen bien

El que es miel las moscas se lo comen

En agosto, llueve miel y mosto

En mayo, leche y miel hacen al nifio doncel

En su boca todo son mieles

Estan los frutos como la miel cuando llega san miguel
Fe sin obras, panal sin miel

Flores manchegas con miel, fruta de sartén

Haceos de miel, y os comeran las moscas

Hacerse de mieles

Hay dias de miel, y dias de cebollas

Hazte de miel y te comeran las moscas

Juan Miguel no tiene colmenar y vende miel

La amistad es miel, pero no te la comas

La flor de romero, nifia Isabel, hoy es flor azul, mafiana sera miel
La luna no es de queso, ni se come con miel

La miel dulce, pero pica la abeja

La miel no se ha hecho para la boca del asno

La mucha miel empalaga

Labios con miel untados, nada han negado

Las abejas hacen miel, y las moscas se la comen

Las moscas se cogen con miel no con hiel

Las palabras son como las abejas, tienen miel y aguijon
Lluvia de agosto, lluvia de miel y mosto

Lluvia en agosto, mas miel y mas mosto

Los rocios de agosto son miel y mosto

Luna de miel

M Melocotones de vifia, miel pura

Manuel, Manuel, no tienes abejas y vendes miel

Mas dulce que la miel

Mas moscas se cogen con miel que con hiel

Miel dada, dos veces regalada

Miel en la boca y guarda la bolsa

Moza, eres como un tarro de miel, donde van los mozos como unos
moscones a probar de él

Muerta es la abeja que daba la miel y la cera
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Ni seas de hiel, ni seas de miel

Nieve por San José jcopitos de miel!

No hay miel sin hiel

No se envia a un muchacho a recoger miel

No se hizo la miel para la boca del asno

No se vende miel al colmenero

Panal de miel las palabras amables, dulzura para el alma y medicina
para el cuerpo

Poner miel sobre hojuelas

Por San Miguel los higos saben a miel

Quedarse alguien a media miel

Ser dulce como la miel

Ser miel sobre hojuelas

Ser pura miel

Si el gato como miel, no estamos aqui bien

Si no puedes ganar dinero en la bolsa, ten miel en la boca
Si quieres coger miel, no des patadas a la colmena

Si quieres sacar colmenas, sacalas por las candelas y si quieres sacar
miel, sacala por San Miguel

Si quieres sacar miel, sacala por San Miguel

Sin fatiga no se come miel

Solo de San Justo a San Gabriel, los melones saben a miel
Solo me dejaste con la miel en los labios

Tierra de leche y miel

Tostadas de miel y canela por la mafiana, para pasar el dia muy
animada

Una cucharada de hiel en un barril de miel

Uvas con miel, saben a hiel

Va el bien al bien, y las abejas a la miel

Vender alguien miel al colmenero

Viaje de luna de miel, ni es viaje, ni ves luna, ni hay miel
Vinagre con miel sabe mal y hace bien

Pastel, flan, chocolate, café

(Ni) Amigo reconciliado, (ni) chocolate recalentado
iChocolate por la noticia!

A cualquier cosa llaman las patronas chocolate

A todo le sienta el tomate; pero al chocolate, jqué disparate!
Amigo reconciliado, chocolate recalentado

Café para todos

Café sin tabaco es carne sin sal

Chocolate frio, échalo al rio

Descubrir(se) el pastel
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El chocolate del loro

El chocolate excelente, para poderse beber, tres cosas ha menester:
espeso, dulce y caliente

El que monta un mulo no toma café caliente

Eso no cuela ni con chocolate

Estar hecho/como un flan

Estar para mojar al chocolate

Estar tembloroso como los flanes

Las cosas claras y el chocolate espeso

Las migajas del pastel a las veces saben bien

Llaman chocolate las patronas

Ni amor reanudado ni chocolate recalentado

Ser café con leche

Ser el chocolate del loro

Ser la guinda del pastel

Tener buen/ mal café

Una salsilla de tomate, le sentaria bien hasta al chocolate

GASTRONOMIA: CALDO, SOPA, SALSA

iLlueve sopa y yo con tenedor!

A chica boca, chica sopa

A falta de gallina, bueno es caldo de habas

A ninguno dieron veneno en las sopas de ajo

A pernil mas pernil, mudale la salsa y te sabra a perdiz

A quien Dios quiere bien, se le cae la sopa en la miel

A una boca, una sopa

Abre la boca que te va la sopa

Ahora es cuando chile verde, le has de dar sabor al caldo
Al hombre hueco, sopa verde y almendro seco

Al que no le gusta el caldo, se le dan tres tazas

Al que no quiere caldo, taza y media

Algo es algo dijo un calvo, al ver un pelo en la sopa
Amargar el caldo a alguien

Amigo reconciliado y caldo recalentado, pierden el sabor
Andar a la sopa

Bebe caldo, vive en alto, anda caliente y viviras largamente
Bebe tras el caldo y vaya el médico al diablo

Blanco y miau, sopas de leche

Blanco y mojado, sopas de leche

Buen vino y sopas hervidas, le alargan al viejo la vida
Buenas palabras no hacen buen caldo

Cada uno se comporta, como en las primeras sopas
Calabaza en la mesa, en la sopa, en la crema o en cabello de angel

296



UNIVERSITAT ROVIRA I VIRGILI
LAS PAREMIAS DE LA ALIMENTACION Y LA GASTRONOMIA EN ESPANOL: LEXICO Y CONTENIDO METAFORICO
Lyu Xiaoxiao

Caldo de gallina y precaucion, nunca dafaron ni ha hembra ni a varén
Caldo el en caliente; la injuria en frio

Claridad, y no en el caldo

Comer sopas y sorber, no puede ser

Comer/ andar a/ estar a/ vivir de la sopa boba
Como caldo de zorra, que esta frio y quema

Como es el pan sera la sopa

Con pan, hasta las sopas

Cuchareaste la sopa de la hoya

Cuesta mas caro el caldo que las albondigas

Dar sopas con honda

Darle una sopa de su propio chocolate

De amor, caldo, y de caridad, frijoles

De buen caldo, buenas sopas

De la cuchara a la boca, se cae /pierde la sopa

De la mesa a la boca, se derrama la sopa

De las sopas de la nifiez, hay regueldos en la vejez
De sopa, lo mismo da mucha que poca

Del gaznate para abajo, todo sopas de ajo

Del plato a la boca se enfria la sopa

Demasiados cocineros estropean el caldo

Echa un cacho de honradez al puchero, y veras qué caldo sale
Echarle mas agua a la sopa

El arrate pequefio le dijo al grande: escudilla la sopa, que viene padre
El casamiento y el caldo, pelando

El clavel es mucho mas bello que un repollo, pero prueba hacer una
sopa con un clavel

El mal caldo, hirviendo y soplando

El que del campo viene, caldo quiere

El que no quiera caldo, dos tazas

Entre sopas y varones las primeras son mejores
Estar a la sopa boba o Vivir de la sopa boba

Estar en su propia salsa

Estar hecho/ como una sopa

Estar uno hecho una sopa

Estar/ tener hasta en la sopa

Gallina vieja hace buen caldo

Gente tunante, sopa abundante

Hacer a alguien el caldo gordo

Hacer a alguien las sopas con su pan

Hacer caldo gordo a escribas y fariseos

Hacer el caldo gordo

Hambre larga, nunca repara en salsas

Hay de dos sopas, pero una ya se acabo
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Junio, julio y agosto, ni rosas, ni sopas

La sopa esta para chuparme los dedos

La vieja gallina es la que hace el caldo gordo

Las sopas y los amores, los primeros son los mejores

Llanero no bebe caldo ni pregunta por camino

Muchos cocineros estropean el caldo

Ni de ortiga buena salsa, ni dos piernas en una calza

Ni sopas de anadido, ni mujer de otro marido

No hay caldo que no se enfrie

No prepares la salsa hasta que tengas el pescado

No quiero que mi abuela me dé sopas, pues mete muchas y saca
pocas

No te quemes la boca por comer pronto la sopa

Poner a alguien a caldo

Quien quiera estar sano y gordito, después de la sopa, beba un
traguito

Quien se quema en la sopa, sopla en la fruta

Quien tiene la cocina cerca, come la sopa caliente

Sangraos, marina, sopa en vino es medicina

Se acabo la sopa de fideos, nomas quedd la de jodeos

Seis potajes, seis sopas, pan y caldo

Ser la salsa de todos los guisos

Si no echas el ojo a la sopa que hierve, se te desbordara siempre

Si quieres ver a tu marido gordito, después de la sopa dale un traguito
Si viniere el Dios os salve, antes en el caldo que en la carne nos hable
Siete virtudes tiene la sopa es econdmica, el hambre quita, sed da
poca, hace dormir, digerir, nunca enfada y pone la cara colorada

Siete virtudes tiene la sopa: quita el hambre y la sed apoca, ayuda a
dormir, no cuesta digerir, es barata, nunca enfada, y pone la cara
colorada

Sopa de muchas cocineras, sale quemada

Sopa en vino no emborracha, pero agacha

Sopa en vino no emborracha, pero arrima a las paredes

Sopa hervida alarga la vida

Sopa, caeme en la boca.

Sopas en sartén, son de puerca y saben bien

Sopas y morder, no puede ser

Taza de caldo, golpe de leche

Taza y sopa no caben en la boca

Teta y sopa no caben en la misma boca

Todo es menester, sopas y sorber

Toma después de la sopa un buen trago, y riete de médicos y
boticarios

Tras de la sopa, la copa
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Vale mas la salsa que los perdigones/caracoles
CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS

Estar como un fideo

Estar como una vaca

Estar hecho un toro

Estar hecho una cuba

Estar mas tieso que un bacalao
Ir mas tieso que un ajo

No haber roto nunca un plato
Ser blanco como la leche

Ser café con leche

Ser de la cascara amarga

Ser dulce como la miel

Ser duro de pelar

Ser un fideo

Ser un hueso duro de roer
Tener la piel de melocotén/ seda
Tener mala uva

Tener piel de naranja

Tener una empanada mental

ALIMENTOS Y RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS

iEa, ea! Que el que bien lo bebe, bien lo mea

A cena de vino, desayuno de agua

A'la cenay a la cama, solo una vez se llama

A la hora del sudado, el agua fria a un lado

A malas cenas y a malos almuerzos, angostase las tripas y alarganse
los pescuezos

A mas beber, menos comer

Agua en ayunas, 0 mucha o ninguna

Agua fria y pan caliente mata a la gente

Agua y bailar a hartar

Al que bien come y mejor bebe, la muerte no se le atreve
Almuerza bien, come mas, cena poco Y viviras

Almuerzo de rufianes, comida de abades, cena de gananes
Ayunar, después de harto

Bebe poco y come asaz, duerme en alto y viviras

Beber con medida alarga la vida

Beber sudado agua fria, o catarro o pulmonia

Beberas y viviras

Carne de pluma, quita arruga
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Cena temprano y viviras sano

Come a gusto y placentero y que ayune tu heredero
Come para vivir y no vivas para comer

Come poco y cena temprano si quieres llegar a anciano
Comer bien y cagar fuerte y no haber miedo a la muerte
Comer sin apetito hace dafio y es delito

Comida de aldeanos, sin manteles, pero mucho y sano
Con dos que se quieran, con una que coma basta

Con poca comida se pasa mejor la vida

De golosos y tragones estan llenos los panteones

De grandes cenas estan las sepulturas llenas

De hambre a nadie vi morir, de mucho comer cien mil
Dejar de cenar por haber cenado, no es pecado

Dejar de comer por haber comido, no hay nada perdido
Dieta y no recetas y tendras salud completa

Dieta, mangueta y vida quieta y mandar los disgustos a la pufieta
El buen seso huye de todo exceso

El buen vino afiejo hace al hombre nifio y remoza al viejo
El comer es maestro del beber

El meldn por la mafana es oro, al medio dia plata y por la noche mata
El poco comer y el poco parlar, no hizo nunca mal

El suefio es media vida y la otra media, la comida

El vino alegra el ojo, limpia el diente y sana el vientre
En beber y en comer, tiento has de tener

En lo amargo esta lo bueno, y en lo dulce, el veneno
Frijoles con coles, pedos a montones

Guarda la boca para no enfermar

Guarda la boca y excusaras sangria

Hasta que el hambre muere, de su salud no desesperes
La gran cena, da gran pena

La mejor medicina, la cocina

La mesa pobre es madre de la salud rica

Levantate a las seis, almuerza a las diez, come a las seis y acuéstate a
las diez y viviras diez veces diez

Lo amargo es provechoso, y lo dulce dafioso

Mas cura la dieta que la lanceta

Mas matan cenas que guerras

Mas maté la cena que sano Avicena

Mientras comas bien y peas fuerte, riete de la muerte

Ni comer sin beber, ni firmar sin leer

No busques de que murié quien cordero asado cend

No comas caliente y no perderas el diente

No comer por haber comido, nada nos hemos perdido
No comer por haber comido, no hay nada perdido
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No hay cosa mas sana que comer en ayunas una manzana

No hay mayor tirania, que la que obliga a comer tres veces al dia
No hay mejor reloj y campana, que comer cuando hay ganas

No hay tal caldo como el zumo del guijarro

Para vivir: comer, beber y dormir

Quien bien come y mejor digiere, sélo de viejo se muere

Quien cena carne asada, tiene su fosa preparada

Quien come aprisa, come mal

Quien come con cordura, por su salud procura.

Quien come muchas veces, y poquito cada vez, come por tres
Quien come para vivir, se alimenta; quien vive para comer, revienta
Quien come y canta, juicio le falta

Quien come y es callado, no pierde bocado

Quien come y no bebe, mal digiere

Quien comio hasta enfermar, ayune hasta sanar

Quien oye las doce y no va a comer, o no tiene gana o no tiene qué
Quien quiera ser siempre mozo, coma poco

Quien quisiere salud segura, prefiera el hambre a la hartura

Quien quisiere vivir sano, coma poco y cene temprano

Quien se entrega a la bebida, en poco estima la vida

Quien tarde cena, temprano enferma

Si bien como y mejor duermo, no estoy enfermo

Sin comer y sin cagar, no se puede pasar

Tras la cena, pasea; tras la comida, siesta tranquila

Tres cosas hay que observar: comer sin hartar; trabajo no rehusar; y la
simiente conservar

Vive sano quien come poco y cena temprano

Zumo de limoén, zumo de bendicion
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