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RESUMEN

El cine romantico influye en nuestra forma de percibir el amor y en la idea de como deberia
ser una relacion sentimental. Estos filmes muestran historias de amor vinculadas al
sufrimiento, de relaciones insanas e incluso violentas, potencian la aceptacion de ciertos
estilos amorosos y mitos romanticos perniciosos, y muestran modelos de masculinidad y
feminidad hegemonicos propios del patriarcado; de esta manera, naturalizan la desigualdad
existente entre hombres y mujeres. La poblacion adolescente es la que mas se ve afectada
por este tipo de peliculas y esto se ve reflejado en las relaciones que mantienen.

Aln a pesar de la importancia del tema, las investigaciones al respecto no son muy
numerosas. Los objetivos que se plantean en este estudio van dirigidos a revelar coémo
influyen las peliculas romanticas en las actitudes y creencias acerca del amor en las chicas
adolescentes a traves del cine teniendo en cuenta su orientacion sexual. Se realiza por medio
de un estudio tedrico (revision tedrica) de los conceptos y sus relaciones subyacentes, y de un

estudio empirico (intervencion).

Para ello, en primer lugar, con el fin de enmarcar el trabajo, se realiza un analisis del cine como
agente socializador y del amor romantico como constructo social y cultural. Se analiza después
la relacion directa entre ambos conceptos: cine y amor, a través de una revision historica de la
representacion del amor y la mujer en el cine. Posteriormente, se habla del amor adolescente,
de su representacion en el cine y de la importancia de educar en/con el cine en el aula estos

temas con perspectiva de género.

El estudio empirico se realiza con una muestra de 30 chicas adolescentes. Mediante la técnica
del grupo de discusion y la administracion de un cuestionario creado ad hoc, la Escala de Mitos
sobre el amor y la Escala de Actitudes hacia el amor (Love Attitudes Scale, LAS), se pretende
averiguar las actitudes y creencias de las chicas hacia el cine y el amor romantico. Se les
muestra la pelicula A tres metros sobre el cielo y se trabaja con ellas una propuesta didactica
elaborada ad hoc en la que se realiza un analisis de la pelicula con perspectiva de género y se
introducen los siguientes conceptos: las representaciones y estereotipos en el cine del amor

romantico, de las feminidades y masculinidades, del cuerpo y la sexualidad, y de la violencia
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de género (Vdg). Se realiza finalmente una evaluacion de la intervencién mediante una
situacion experimental pre-post test para conocer si ha surtido efecto. Se tiene en cuenta la
orientacion sexual de las chicas para conocer si existen diferencias en sus discursos en

relacién a la misma.

Los resultados obtenidos permiten concluir que a las chicas participantes les gustan las
peliculas de amor romantico, las ven y les influyen; también aceptan los mitos de amor
romantico y el estilo de amor erético-pasional como referencia para sus relaciones. Se han
observado diferencias en la concepcidn del amor romantico entre las chicas en funcion de su
orientacion sexual siendo las chicas heterosexuales las que lo aceptan en mayor medida que
las bisexuales que presentan opiniones disidentes al respecto. La aplicacion de la propuesta
didactica ha surgido efecto pues las chicas heterosexuales, que presentaban mayor aceptacion
del cine y del amor romantico en sus vidas en un inicio, al finalizar la intervencion,

modificaron su discurso.

RESUM

El cinema romantic influeix en la nostra manera de percebre I'amor i en la idea de com hauria
de ser una relacio sentimental. Aquests films mostren histories d'amor vinculades al sofriment,
de relacions insanes i fins i tot violentes, potencien I'acceptacio d'uns certs estils amorosos i
mites romantics perniciosos, i mostren models de masculinitat i feminitat hegemonics propis
del patriarcat; d'aquesta manera, naturalitzen la desigualtat existent entre homes i dones. La
poblacid adolescent és la que més es veu afectada per aquesta mena de pel-licules i aixo es veu

reflectit en les relacions que mantenen.

Malgrat la importancia del tema, les investigacions sobre aquest tema no sén molt nombroses.
Els objectius que es plantegen en aquest estudi van dirigits a revelar com influeixen les
pel-licules romantiques en les actituds i creences sobre I'amor en les xiques adolescents a traves

del cinema i en relacié a la seua orientacio sexual. Es realitza per mitja d'un estudi teoric
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(revisio teorica) dels conceptes i les seues relacions subjacents, i d'un estudi empiric

(intervencio).

Per aixo, en primer lloc, amb la finalitat d'emmarcar el treball, es realitza una analisi del cinema
com a agent socialitzador i de I'amor romantic com a constructe social i cultural. S'analitza
després la relacié directa entre els dos conceptes: cinema i amor, a través d'una revisio historica
de la representacio de I'amor i la dona al cinema. Posteriorment, es parla de I'amor adolescent,
de la seua representacio al cinema i de la importancia d'educar en/amb el cinema a l'aula aquest

tipus de temes amb perspectiva de géenere.

L'estudi empiric es realitza amb una mostra de 30 xiques adolescents. Mitjancant la tecnica del
grup de discussid i I'administracié d'un guestionari creat ad hoc, I'Escala de mites sobre I'amor
i I'Escala d'actituds front I'amor (LES), es pretén esbrinar les actituds i creences de les xiques
cap al cinema i I'amor romantic. Se'ls mostra la pel-licula A tres metres sobre el cel i es treballa
amb elles una proposta didactica elaborada ad hoc en la qual es realitza una analisi de la
pel-licula amb perspectiva de génere i s'introdueixen els segiients conceptes: les
representacions i estereotips al cinema de I'amor romantic, de les feminitats i masculinitats, del
cos i la sexualitat, i de la violéncia de génere (Vdg). Es realitza finalment una avaluacio
d'aquesta intervencié mitjancant una situacié experimental pre-post test per a coneixer si ha
sortit efecte. Es té en compte l'orientacid sexual de les xiques per a congéixer si existeixen

diferéncies en els seus discursos en relacio a aquesta.

Els resultats obtinguts permeten concloure que a les xiques participants els agraden les
pel-licules d'amor romantic, les veuen i els influeixen; també accepten els mites d'amor
romantic i l'estil d'amor erotic-passional com a referencia per a les seues relacions. Shan
observat diferencies en la concepci6 de I'amor romantic entre les xiques en funcié de la seua
orientacio sexual: les xiques heterosexuals I'accepten en major mesura que les bisexuals que
presenten opinions dissidents sobre aquest tema. L'aplicacio de la proposta didactica ha sorgit
efecte perqué les xiques heterosexuals, que presentaven major acceptacid del cinema i de
I'amor romantic en les seues vides en un inici, al finalitzar la intervencio, van modificar els seu

discurs.
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SUMMARY

Romantic cinema influences our way of perceiving love and the idea of what a romantic
relationship should be like. These films show love stories linked to suffering, unhealthy and
even violent relationships, enhance the acceptance of certain love styles and pernicious
romantic myths, and show hegemonic models of masculinity and femininity typical of
patriarchy; in this way, they naturalize the existing inequality between men and women. The
adolescent population is the one that is most affected by this type of film and this is reflected
in the relationships they maintain.

Despite of the importance of the topic, the research on the matter is not very numerous. The
objectives set out in this study are aimed at revealing how romantic films influence attitudes
and beliefs about love in adolescent girls through cinema and in relation to their sexual
orientation. It is carried out through a theoretical study (theoretical review) of the concepts and
their underlying relationships, and an empirical study (intervention).

To do this, in the first place, in order to frame the work, an analysis is made of cinema as a
socializing agent and of romantic love as a social and cultural construct. The direct relationship
between both concepts is then analysed: cinema and love through a historical review of the
representation of love and women in cinema. Subsequently, adolescent love is discussed, its
representation in the cinema and the importance of educating in/with the cinema in the

classroom this type of subject with a gender perspective.

The empirical study is carried out with a sample of 30 adolescent girls. Through the technique
of the discussion group and the administration of a questionnaire created ad hoc, The Scale of
myths about Love and the Scale of Attitudes of Love (LAS), is intended to find out the attitudes
and beliefs of the girls towards the cinema and romantic love. They watch the film Three
meters above the sky and they work on an ad hoc didactic proposal in which an analysis of the
film is carried out with a gender perspective and the following concepts are introduced:
representations and stereotypes in the romantic love cinema, femininity and masculinity, the
body and sexuality, and gender violence. An evaluation of this intervention is, finally, carried

out using the pre-post-test experimental situation to know if it has had an effect. The sexual
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orientation of the girls is taken into account to know if there are differences in their speeches

in relation to it.

The results obtained allow us to conclude that the participating girls like romantic love films,
they watch them, and they are influenced about them; they also accept the myths of romantic
love and the erotic-passionate love style as a reference for their relationships. Differences have
been observed in the conception of romantic love among girls based on their sexual orientation:
heterosexual girls accept it to a greater extent than bisexual ones who show dissenting opinions
about it. The application of the didactic proposal had an effect as the heterosexual girls who
had greater acceptance of the cinema and romantic love in their lives at the beginning, modified

their speeches at the end of the intervention.
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1.2 REFLEXIVIDAD Y POSICIONAMIENTO

Cuando una persona decide escoger el tema de su tesis doctoral, es bien sabido en el mundo
académico que el primer consejo de las personas que han pasado por ello es que reflexione bien
acerca de ese importante paso que va a dar pues va a sentar las bases en torno a lo que girara su
vida en los siguientes cinco afios. En mi caso, el consejo me lo di yo a mi misma, como siempre
cuando tomo una decision transcendente, bailando delante de un potente altavoz con musica
electronica que me ayuda a elevarme y sofiar. Los siguientes razonamientos rondaban mi cabeza
sin cesar: quiero que mi proximo proyecto verse sobre aquello que es realmente importante,
pero ¢qué es lo realmente importante? ¢ qué es lo que mas importa a todas las personas? ...Asi,
pensando y pensando, buscando en mi interior la respuesta, finalmente, ésta surgié con
vehemencia de mi més profundo ser: jEI amor!jeso es lo mas importante!, pensé. EI amor, ese
concepto abstracto presente en cada rincon del planeta, que se muestra de muy diversas formas
y sin el cual no sé donde estariamos. Ese es sin duda el concepto universal que merece todo tipo
de atenciones. Pero, el concepto del amor es muy amplio, me dije, asi que tendré que hacer un
gjercicio de introspeccion para intentar delimitarlo hasta encontrar el principio del hilo del que
poder tirar y desenmarafiar esta madeja de conjeturas, actitudes y creencias que se agolpan en
mi cabeza acerca del amor; asi que, jcomencemos por el principio!, ;qué es para mi el amor?
Jen qué remoto momento de mi existencia tuve consciencia de ese fendbmeno? Como era de
esperar, llené mi mente de recuerdos de la infancia y ahi la encuentro, intacta, omnipresente en
mis recuerdos, la imagen de mi abuelo contdndome cada noche un cuento, una historia de amor
entre un chico y una chica a quienes no les dejaban quererse; una historia de amor romantico y
pasional en la que la pareja protagonista se escapaban lejos para poder vivir su amor en libertad,
o se enfrentaban a las familias las cudles, al final, cedian al ver el gran amor que se procesaban,
o..., lo que fuera, daba igual; cada noche era la misma historia con un final diferente, un final
feliz, un final de pelicula que se inventaba mi abuelo para poder escapar de la pena que le
asolaba desde que perdié a quien consideraba el amor de su vida; y es que mi abuelo era Ismael,
el galan de la historia que copd los periédicos del momento alla por el afio treinta y tres, y ella,
su amada, Amparito, una hermosa joven de diecinueve afios que decidié morir por amor: triste,
desgraciada e incomprensible historia que acabd con la vida de Amparito y dejo a mi abuelo

con un agujero en la sien y ciego (ver: Prélogo). Siempre me he preguntado qué poderosa razén
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les llevo a hacer lo que hicieron, ¢qué pasa por la cabeza de una persona que decide morir por
amor? Imagino sus mentes plagadas de historias romanticas, de héroes y heroinas que se atreven
a todo por defender su relacion, que comparan su historia con las de las novelas y peliculas de
la época. La verdad es que mi abuelo fue siempre un enamorado del amor, pero ella...ella no
pudo ser nada. Por eso justamente, le dedico esta tesis a ella, a Amparito, para que historias

como la suya no sean olvidadas y sirvan de ejemplo de lo que no es necesario que ocurra.

Ahora empiezo a comprender muchas cosas, por ejemplo, de donde viene mi obsesion por
desmontar el amor romantico pasional, devastador para muchas personas. Quiza soy el fruto de
la catarsis ficticia de Amparito e Ismael al darse cuenta de lo horrible e irreflexivo de aquella
decision, ain voy maés alla, pues soy el fruto real de aquel drama de amor pues si no hubieran
hecho lo que hicieron, yo, mi persona, no estaria aqui en este momento ya que mi abuelo se
casd afilos mas tarde con otra persona, mi abuela, y tuvieron a mi padre... jQué extrafio me
parece todo ahora! jcuantas conjeturas me quedan aun por hacer! Pero, si una cosa tengo clara
es que el amor romantico ha influido en mi vida de manera excepcional e imagino que en la de
millones de personas porque... ;cuantas personas en este mundo habrén sido engendradas fruto
del amor o el desamor romantico de sus progenitores? La respuesta es, sin duda, millones, asi
que parece que el amor romantico esta presente en nuestro origen, pero ;qué hay de nuestro
fin? ¢para cuéntas personas es el amor romantico el centro de su vida? , aun voy més all en
mis conjeturas, ¢qué es lo que nos esta influyendo tan poderosamente para que tengamos la idea
que tenemos acerca del amor y las relaciones de pareja? Sin duda los relatos romanticos, antafio
novelescos, hoy en dia también cinematograficos, tienen mucho que ver en ello. Esto se pone

serio.

Después de este ejercicio de introspeccion o reflexion (reflexivity) en el que me pregunto cuales
son las son las motivaciones personales e intimas que me han llevado a interesarme en el tema
de estudio (la influencia del cine roméantico en las adolescentes) y tomando la propuesta de
Rocha Sanchez (2017), entiendo y ejerzo la reflexividad desde distintas formas y paso a una
reflexion mas critica (critical reflection) la cual me apela a identificar y analizar las investiduras
subjetivas que me acompafian en mi quehacer diario y que dan cuenta de las redes del poder
institucional que estan insertas en mi persona. De esta manera, asumo que el conocimiento, al
ser siempre de tipo interpretativo, supone una mirada situada, es decir, se desarrolla por una

persona que tiene cierta posicion lo cual me lleva a reconocerme como sujeto situado y a
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reconocer que el conocimiento que voy a generar estd plagado de implicaciones politicas o
ideologicas por lo que se hace necesario explicitar la posicion desde la cual realizo mi

investigacion analizando el impacto que esto pueda tener en la realidad estudiada.

En este orden de cosas, el posicionamiento desde el que realizo esta tesis es la Psicologia Social
y la Comunicacion Audiovisual siendo ambas disciplinas las que abarca mi formacion
académica. Ademas, también me posiciono como educadora pues es el trabajo que llevo
realizando desde hace més de veinte afios con adolescentes. A nivel personal me posiciono
como mujer libre, disidente, no esposa de, no madre de, independiente, duefia de mi vida, de
mi sexualidad, de mi carifio y apego; duefia de mi centro, de mi ser y heredera de toda la
sabiduria de mis ancestras; duefia de mis risas, de mis lagrimas y de mi tiempo. Me posiciono
como feminista y activista pues, ademas de participar activamente en la asamblea feminista del
8M de mi ciudad, Castellon de la Plana, considero que el feminismo es tanto un movimiento
social como una forma de vivir la vida y, lo que aqui interesa, una teoria critica de la sociedad.
Asevero aqui las palabras de De Miguel (2014) acerca del feminismo la cual lo considera como
un punto de vista, “[...] una perspectiva que ofrece una relectura del pensamiento occidental y
gue propone una nueva concepcion del ser humano y una vision no androcéntrica de las

condiciones de eleccion de la vida buena [...]” (p.192).

Este posicionamiento se sustenta en la teoria critica feminista cuyos postulados atraviesan todo
el texto. La epistemologia feminista, entendida segun Harding (1998) como una teoria del
conocimiento que responde a la pregunta de quién puede ser sujeto de conocimiento, se plantea
si pueden serlo las mujeres; ademas, trata sobre las pruebas a las que deben someterse las
creencias para ser legitimadas como conocimiento. Los estudios feministas, iniciados a finales
de los afos setenta, surgieron como una apuesta critica que desafia la razon patriarcal la cual
invisibiliza a las mujeres y distorsiona su contribucion al saber. En estas cuatro décadas de vida
han producido una gran variedad de investigaciones. Segun Blazquez (2010), a pesar de la
heterogeneidad de las diferentes posiciones feministas, existen algunos puntos en los que se ha
Ilegado a un consenso. El primero de ellos es el género como organizador de la vida social en
interaccidn con otras categorias como la raza, la edad, la etnia, la clase y la orientacion sexual.
La epistemologia feminista lo aborda en la manera en que éste influye en las concepciones del
conocimiento, en la persona que conoce y en las practicas de investigar, preguntar y justificar.

Para Rios (2012) los estudios de género se centran en las personas como sujetos y en la manera
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en la que la cultura capitalista patriarcal expresa las diferencias entre ellas y ellos; asi, la vision
de género implica reconocer que socialmente existe un conjunto de ideas, representaciones y
creencias basadas en que hay cosas propias de hombres y de mujeres y que esta separacion y
distincion de papeles masculinos y femeninos provoca la participacion diferenciada, jerarquica
y desigual dentro de las instituciones sociales politicas y econémicas. Ademas, este tipo de
investigaciones desvelan que tanto las instituciones sociales como las ciencias y las
humanidades, que transmiten los valores, normas y conductas propios de una cultura,
comportan un sesgo de género que reproduce ciertas ideologias de poder y opresion,
generalmente, de los hombres hacia las mujeres. Es por ello que, al incorporar la perspectiva de
género en el hacer cientifico, las preguntas se realizan desde diferente dptica pues se realiza un

analisis mas fino de los actores y actoras.

Para poder dar respuesta a las preguntas de investigacion del fenomeno que estudio, la
influencia del cine romantico en las adolescentes, es necesario mirar desde el género. EI amor
es una experiencia fuertemente generizada (Bosch, Ferrer, Ferreiro y Navarro, 2013); es decir,
el amor tradicionalmente ha tenido nombre de mujer o asi ha sido hasta la fecha. Histéricamente
hemos sido las mujeres las encargadas del cuidado emocional dentro de la pareja y de la esfera
intima del hogar lo que ha conllevado a que presentemos una forma de concebir el amor y las
relaciones de pareja distinta a la de los hombres, educados en la persecucion del éxito social y
laboral. Me propongo mirar este fendmeno con otras lentes (las lentes violetas de la perspectiva
de género) que me permitan ver y explicar como los conceptos amor-mujer-matrimonio han
estado durante siglos intimamente ligados. También quiero conocer si las jovenes de hoy en dia
contindan perpetuando el vinculo de esta triada o, por el contrario, presentan otras formas de
entender el amor y las relaciones sentimentales. Es por este motivo por el que esta investigacion

se ha llevado a cabo exclusivamente con mujeres adolescentes.

En relacion al cine, me he acercado a €l desde la teoria filmica feminista la cual surgi6 a finales
de los afios setenta y puso el foco en la necesidad de revisar los textos filmicos teniendo en
cuenta la importancia del patriarcado en ellos pues la industria del cine estaba en manos de los
hombres lo cual propiciaba una estereotipacion de los personajes femeninos que no favorecia
en nada al desarrollo interpretativo de las mujeres. Mulvey escribid en 1975 el ensayo El placer
visual y narrativo (Visual pleasure and narrative cinema) en el cual, basandose en el

psicoanalisis, planteaba que la magia del estilo de Hollywood surge de su habil manipulacion
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del placer visual para producir satisfaccion masculina; es decir, el cine propicia un espectador
masculino activo que, al identificarse con el protagonista de la pelicula, consigue ser una
extension de él con lo que se crea una relacion narcisista y/o fetichista entre ambos que
culminara con el disfrute de las imagenes representadas para ellos, esta es: la mujer pasiva y

objeto de placer y satisfaccion. Segun sus propias palabras:

La mujer pues, habita la cultura patriarcal en tanto que significante para el otro
masculino, aprisionada por un orden simbdlico en el que el hombre puede dar
rienda suelta a sus fantasias y obsesiones a través de ordenes linguisticas que
impone sobre la silenciosa imagen de la mujer que permanece encadenada a su
lugar como portadora de sentido, no como productora del mismo. (Mulvey,
1975/1988, p.336)

Pretendo mostrar en esta tesis la relevancia que el amor ha tenido desde siempre en las historias
que se han contado en el cine. Me centro en el género melodramatico para describir, a grandes
rasgos como el cine y la cultura se han retroalimentado mutuamente, en concreto como el cine
ha creado modas, tendencias, etc., que han ido calando profundamente en diferentes
generaciones de espectadoras y espectadores y configurando sus actitudes y creencias hacia el
amor romantico. He querido visibilizar las representaciones que se ha hecho de las mujeres a
lo largo de la historia y los clichés a los que se han tenido que enfrentar por este hecho (mujer
esposa y madre, dulce compafiera en oposicion a la mala mujer, femme fatal, bruja). Me
gustaria destacar, en este punto, que el andlisis que aqui se hace es en referencia al cine de
Hollywood y al star-system que implantd en sus inicios y que, ain hoy en dia, sigue siendo
hegemonico a nivel mundial. Evidentemente existe un cine fuera de estos circuitos
comerciales, el denominado alternativo, que se ha atrevido a ofrecer visiones alternativas de la
mujer, del amor e incluso de las orientaciones sexuales cuando ello era posible, pero no he
querido centrarme en él pues lo que me interesa precisamente es conocer aquello que se
muestra como hegemonico, aquello a lo que las espectadoras tienen mas facil el acceso, pues
es eso precisamente lo que interiorizan en mayor medida y lo que, en consecuencia, les influye

en la generacion de sus actitudes y creencias.

Otro de los temas centrales de toda metodologia feminista es la critica a los marcos de
interpretacion de la observacion. La l6gica dicotdmica es, tal y como refiere Blazquez (2010),

un proceso a traves del cual se le da sentido a un fenémeno mediante la oposicion a otro en
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una construccion en la que se representan como exhaustivos y mutuamente excluyentes:
mente/cuerpo, cultura/naturaleza, razon/emocion, yo/otro/a, masculino/ femenino, etc. Estas
formas de entender el mundo construyen relaciones que facilitan la dominacién social de las
personas integrantes de una categoria a expensas de las otras por lo que se hace indispensable
analizar criticamente el uso que se les da a la hora de organizar el conocimiento y el
entendimiento. Durante mas de cinco mil afios, la historia, el conocimiento y la politica han
sido privilegios exclusivos de los varones. Esta perspectiva androcéntrica desde la que se
estructura el pensamiento cientifico a partir de categorias dicotdmicas reproduce un
ordenamiento social que jerarquiza lo masculino sobre lo femenino. Las teorias feministas
surgen con el fin de trastocar este modelo hegemonico de hacer ciencia supuestamente neutra,
pero cargada de sesgos, estereotipos y prejuicios de género y abrir el debate a la posibilidad de

que las mujeres pueden ser también sujetos de conocimiento. (Zuluaga e Insuasty, 2011).

Precisamente, otro de los temas fundamentales de las teorias feministas es criticar los ideales
de objetividad, racionalidad, neutralidad y universalidad de la ciencia. Y es que, asumir la
ciencia como libre de prejuicios supone una falsa representacién de la misma y una
simplificacion ya que esa supuesta objetividad es el resultado de consensos alcanzados en
comunidades cientificas que trabajan dentro de un contexto cultural las cuéles han estado
integradas tradicional y principalmente por hombres de clases privilegiadas y han tenido un
gran impacto en cdmo se ha desarrollado la practica y el entendimiento cientifico de la
objetividad (Blazquez, 2010). Para Harding (1998) debemos evitar esta posicion objetivista de
la ciencia que oculta las creencias y la cultura de quien investiga; ademas, afirma, existe una
relacion fuerte e inédita entre el sujeto y el objeto de estudio que debe ser tenida en cuenta 'y
analizarse junto con los resultados de la investigacion. Segun sus propias palabras: “La clase,
la raza, la cultura, las presuposiciones en torno al género, las creencias y los comportamientos
de la investigadora, o del investigador mismo, deben ser colocados dentro del marco de la
pintura que ella o él desean pintar” (p.7). Este requerimiento es una respuesta al reconocimiento
de que las creencias y comportamientos culturales de las investigadoras feministas moldean los
resultados de sus analisis tanto como lo hacen los de los investigadores sexistas y
androcéntricos. Asi, quien investiga se presenta, no como la voz invisible y anénima de la

autoridad, sino como la de un individuo real, historico, con deseos e intereses particulares y
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especificos los cuéles deben ser analizados por si mismos para ver de qué manera han podido

influir en la investigacion.

Retomando mi ejercicio de reflexividad con el que he comenzado estas paginas, desvelaré que
los cinco afios que ha durado la preparacion de esta tesis han sido afios de introspeccion,
conocimiento y deconstruccion de muchas de mis creencias. Con respecto al feminismo
reconozco abiertamente que, al comienzo de esta investigacion, me ocurria como a Simone de
Beauvoir al escribir su obra El segundo sexo (1949/2005): no me sentia especialmente feminista
pues pensaba que en la sociedad que me rodeaba ya estaba todo hecho y que s6lo quedaban
algunos vestigios de hombres que seguian sin ayudar en las tareas de casa. Cuando me puse a
investigar y a conocer acerca de la lucha feminista me di cuenta de que eso no era cierto en
absoluto. EI movimiento feminista habia recorrido un largo camino para llegar hasta donde
estaba ahora, muchas comparieras habian sufrido en sus carnes las consecuencias de esa lucha
constante, otras tantas siguen sometidas al poder patriarcal establecido disfrazado en numerosas
ocasiones de amor romantico y yo, simplemente, no podia obviar esto girando la cabeza y
creyéndome lo que las peliculas romanticas tenian que contarme al respecto. Ahora sé que
estaba inmersa en lo que se ha venido llamando postfeminismo y ahora sé la trampa que esto
supone pues nos hace creer que ya estamos liberadas cuando realmente lo que estamos
haciendo, sin darnos cuenta, es ponernos a nosotras mismas los grilletes que nos coartan nuestra
tan ansiada libertad. En un pasado, cuando perteneciamos al padre y luego al esposo, teniamos,
al menos, claro a quién teniamos que enfrentarnos, era alguien de carne y hueso; ahora, son los
tentaculos del patriarcado los que nos inculcan actitudes y creencias por medio de todos los
productos culturales que consumimos; y muchas de estas ideas que nos inculcan no son buenas
para nosotras pues nos hacen creer que sélo somos validas si somos aceptables fisicamente en
el mercado del amor y del sexo; nos hacen ser productos donde pueden escogernos y
desecharnos en cualquier momento; nos hacen pensar que debemos tener relaciones sexuales
similares a las que se ven en la pornografia; nos hacen creer que tenemos que sentir miedo de
ir solas donde queramos... Nos hacen creer demasiadas cosas que no son ciertas y que son
totalmente opuestas a las luchas que ya habian vencido nuestras antecesoras feministas en las
diferentes épocas histdricas. EI mayor problema, ahora, radica, repito, en que el patriarcado no
tiene cara, es el poder establecido que esta por todas partes y utiliza formas muy sutiles y

encubiertas para lograr sus objetivos. A mi modo de ver, la lucha es mas complicada si el
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enemigo no tiene nombre y apellido y si su arma es la manipulacion que consigue establecer
ciertas creencias en las personas sin que éstas sepan, siquiera, que estan siendo victimas. Ahora

también sé que esto tiene un nombre y que se llama violencia simbolica.

El proceso de reflexividad, segin Gandarias (2014), también puede constituir una herramienta
metodoldgica que permita cocrear conocimiento y deconstruir el poder dando cuenta de como
opera éste durante el proceso de investigacion. Por otra parte, una metodologia reflexiva
feminista permite ser conscientes y disminuir las relaciones desiguales de poder que se
reproducen durante el curso de las investigaciones las cuales también pueden tener lugar entre
las propias participantes como es el caso gque en esta investigacion acontece pues el grupo
influye poderosamente en las opiniones personales de las chicas lo cual tuvo que ser tenido en
cuenta a la hora de presentar mis hallazgos. En el mismo momento en el que dejamos de ver al
sujeto de estudio como un mero objeto y en su lugar le permitimos tener voz propia, observamos
que esta vivo, que es dindmico y que plantea sus propias preguntas y posicionamientos (Rocha
Sanchez, 2017). Durante la investigacion, me fui encontrando con que las participantes hacian
comentarios al margen de los cuestionaros que les aplicaba. Ademas, durante el grupo de
discusion, observé que querian profundizar en algun tema concreto y que otros, en cambio, los
respondian sin el menor interés. Toda esta informacién adicional que aportan los métodos
cualitativos que no los cuantitativos, me recuerda que, en el quehacer cientifico, el ejercicio
critico de quien investiga es fundamental para mantener una postura ética durante la
investigacion; ademas, hay que tener en todo momento presente a quién y de qué manera
beneficia la investigacion a la sociedad y si propicia un cambio social y el desmantelamiento

de los sistemas de poder pues estas son premisas fundamentales de las metodologias feministas.

En esta tesis hago mios los postulados de esas teorias feministas e intento, no solo denunciar
lo establecido, sino ir un paso mas alla y visibilizar a las disidentes, las que no se someten a lo
establecido; la voz de todas aquellas mujeres que a lo largo de la historia han diferido del poder
hegeménico patriarcal y le han plantado cara mostrando una forma de entender las relaciones
afectivo-sexuales diferentes a la norma. Ellas son las precursoras de la nueva forma de estar
en el mundo de las mujeres, las que han marcado el camino a esta nueva sociedad de mujeres
enteramente libres que nos espera a la vuelta de la esquina pues, sin su valor, todo esto no
hubiera sido posible. Con este fin, he creido pertinente realizar un recorrido histérico en el

apartado de contextualizacion acerca de la representacion hegemonica del amor y la mujer a
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lo largo de los siglos y visibilizar a la disidentes bien por su condicion sexual (lesbiana o
bisexual) como por su condicion social (la prostituta) o politica (la feminista) con el fin de
crear conocimiento. Me gustaria hacer enfasis en este momento en el hecho de que el analisis
cultural se ha realizado con especial dedicacion basicamente porque considero que, en todos
los aspectos de la vida, es fundamental saber de donde venimos para poder tener claro hacia
donde vamos, y esto es valido tanto a nivel individual, como colectivo. Coincido de esta
manera plenamente con De Miguel cuando afirma: “No es facil comprender las relaciones
actuales entre hombres y mujeres sin echar la vista atras”. (2018, p.16) y con Rocha Sanchez
(2017) cuando vincula la historia con la ciencia al afirmar que la ciencia no deja de ser una
construccidn social e histérica que se coloca como un discurso de poder y un mecanismo de

regulacién y que abona al sostenimiento de las relaciones de desigualdad.

De entre las diferentes aproximaciones tedricas desde el punto de vista critico feminista, me
adhiero a la teoria del punto de vista feminista la cual ha sido valiosamente aceptada como
método de investigacion pues responde a la pregunta de cdmo las feministas deben llevar a
cabo la investigacion. Segun Sandra Harding (1998), una de sus defensoras: “Esta teoria
empieza por la vida de las mujeres para identificar en qué condiciones, dentro de las relaciones
naturales y/o sociales, se necesita investigacion y que es lo que puede ser util (para las mujeres)
que se interrogue” (Harding, 1998, p.11). Para las teéricas del punto de vista, no existe una
Unica localizacion desde la que se pueda desarrollar el conocimiento libre de prejuicios y
valores por lo que, asumiendo esa multiplicidad de puntos de vista situados, es preferible que
el quehacer cientifico con perspectiva de género se efectlie desde ciertos agentes epistémicos
(las mujeres) pues éstas proporcionan una optica diferente para reconocer la realidad social vy,
por lo tanto, otra forma de conocer condicionada por las(sus) experiencias sociales que
beneficie tanto a la produccion del conocimiento como al desarrollo tecnoldgico. En esta linea,
la teoria del punto de vista implica posturas politicas y se propone descubrir los mecanismos
de orden social y patriarcal que posibilitan desigualdades de género entre hombres y mujeres,
con el proposito de tomar conciencia y gestar nuevas relaciones y formas de emancipacion
(Rios, 2012).

Aplicando estos postulados a mi investigacion y siguiendo las ideas de Bosch et al. (2013),

considero que el amor es un constructo sociocultural que se define como una cuestién politica
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y que reproduce las formas de poder de las distintas estructuras sociales. Segun las palabras de

las propias autoras:

El concepto del amor que se nos ofrece socialmente viene impregnado por la
ideologia patriarcal que lleva implicita la dominacion de un sexo, el masculino
sobre el otro, el femenino y da origen a unas relaciones desiguales asimétricas
que [...] pueden incorporar e incluso legitimar la violencia. Se trata de un amor
al que se le han puesto numerosos calificativos (romantico, pasional...), pero
que nosotras preferimos llamar cautivo. (p.35)

Segun su punto de vista, el amor ha sido histéricamente utilizado como coartada para perpetuar
la violencia ejercida sobre la mujer en la pareja. Lamentablemente, lejos de ser un problema
erradicado, las cifras demuestran gue el aumento de este tipo de violencia en la adolescencia se
ha convertido en un grave problema social por lo que profundizar en el analisis de los
mecanismos que estan detras de estos comportamientos es urgente para poder disefiar nuevas
lineas de trabajo con este grupo poblacional. Afortunadamente, y gracias a esta investigacion,
soy conocedora de una nueva generacion de mujeres jovenes que parecen haber comprendido
la poca educacion emocional y sexual que se les ha venido dando en las Gltimas décadas y que
se presentan como mujeres feministas, libres, luchadoras y con mucho que decir al respecto de
esta situacion. Algunas voces ya las consideran como la nueva ola del feminismo. Mi interés
hacia ellas en el presente trabajo es enorme pues son los sujetos de investigacion del mismo:
son las que van a hablar en estas paginas y van a contar como ven el amor y de qué manera
consideran que el cine puede influir en esa percepcién que tienen del mismo y de las relaciones
de pareja. Estas chicas, ademas de mostrar un discurso que rompe con los paradigmas
tradicionales de los roles de género en las relaciones amorosas, se autodefinen como bisexuales
lo cual me ha permitido explorar y abrirme a la nueva generacion de estudios feministas que

adoptan esta categoria como variable de estudio.

En cuanto a los métodos, la metodologia feminista invita a repensar y renovar las instituciones
cientificas y crear técnicas de recoleccion de informacién y analisis de datos apropiadas al
objeto de estudio para problematizarlos desde una perspectiva de género. ES un proceso
reflexivo y critico permanente de reinterpretacion colectiva entre la comunidad académica y las
personas participantes en la investigacion para ensayar y aprender nuevas formulas que

permitan nuevos paradigmas y soluciones a los problemas de investigacion (Delgado, 2012).
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Pasa Harding (1998) existen diferencias en los métodos de recoleccion de datos entre la
investigacion feminista y las formas tradicionales pues las investigadoras feministas escuchan
atentamente lo que las mujeres informantes piensan acerca de sus propias vidas y de las de los
hombres; ademas, observan algunos comportamientos de mujeres y hombres que, desde la
perspectiva de los cientificos sociales tradicionales, no son relevantes, manteniendo siempre
posiciones criticas frente a las concepciones sobre las vidas de las mujeres y los hombres de los

cientificos tradicionales.

Segun Rios (2012), las teorias feministas han ayudado a las ciencias sociales a librarse de la
idea positivista del monismo metodoldgico pues hoy en dia es posible entender que tanto la
metodologia cuantitativa (explicacion) como la cualitativa (comprension-implicacion) son
validas y dtiles en la investigacion y que se pueden utilizar a la vez para complementar datos,
siempre y cuando exista una claridad del paradigma tedrico escogido en la interpretacion. Desde
la teoria del punto de vista feminista, resulta muy pertinente trabajar con metodologia
cualitativa pues permite, entre otras cosas, mayor profundidad con un nimero de casos menor
y mayor acercamiento a cada persona que participa en la investigacion. Sin embargo, también
se trabajan investigaciones de género desde la perspectiva cuantitativa y existen trabajos que
reportan datos y situaciones de las condiciones de las mujeres de forma global. En esta
investigacion me he decantado por el método cualitativo combinado con el cuantitativo con el

fin de complementar y triangular los datos obtenidos.

Coincido con Rocha Sanchez (2017) en que el hacer cientifico en la Psicologia se ha
caracterizado histéricamente por la mirada androcéntrica y esencialista. Un gran nimero de
teorias psicologicas tradicionales han sido desarrolladas por varones, blancos, adultos,
heterosexuales y con privilegios sociales y econdmicos. No se trata de un agente epistémico
incondicionado, sino todo lo contrario, es un sujeto condicionado por sus experiencias sociales,
etnia, sexo, orientacion sexual etc. Este hecho ha generado que se haya promovido una
discriminacion permanente hacia las mujeres en el ambito de la investigacién e intervencion
psicologicas. Ademas, se observa que, aun a pesar de las numerosas discusiones en torno a la
dimension compleja y multifactorial del constructo género, éste se sigue utilizando en algunas
investigaciones de una forma incorrecta y en ocasiones simplista lo cual invita a un ejercicio
critico de la nocidn de este concepto a la hora de su utilizacion como categoria analitica y critica
de las investigaciones en el &mbito psicoldgico (Rocha Sanchez, 2017). En esta tesis introduzco
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las aportaciones que se han hecho sobre el tema del amor desde las propias teorias feministas
en el contexto de la Psicologia Social las cuales afirman que el amor es una cuestion politica

que reproduce las formas de poder de las distintas estructuras sociales.

Creo firmemente que la educacion es el medio més eficaz para lograr los objetivos marcados
en este trabajo. Ademaés, como ya he avanzado, mi experiencia profesional est4 centrada en la
ensefianza a adolescentes en pequefios grupos y de forma individual por lo que he podido
conocer de cerca la forma que tienen de enfrentarse a los problemas de indole sentimental y la
enorme influencia que ejercen sobre ellas y ellos los medios de comunicacién. Coincido
plenamente con diversidad de autoras y autores en la importancia de visibilizar las innumerables
ventajas que ofrece la educacion de la emociones a través del cine en el aula. En palabras de

Pascual-Fernandez:

El andlisis de peliculas en el aula, con la pantalla como intermediaria [...]
permite no solo educar al lado reflexivo y racional de la mente humana, sino que
también incide en una educacion emocional. Aspecto clave al abordar temas y
constructos socioculturales como los del mito del amor romantico y los roles de
género. Todos ellos atravesados no solo por la cognicidn, sino también por la
emocién y sirviendo de sustento para las creencias profundamente ancladas en
nuestro ser, a través de las cuales conducimos nuestra conducta. (Pascual-
Fernandez, 2016, p.71)

Al plantear la tesis, decidi que no queria quedarme en la mera formulacién teérica y/o
descriptiva del objeto de estudio. Mi idea era ir mas alla por lo que disefié una propuesta
didactica para trabajar con las chicas en el aula el tema del amor y las representaciones de
género a través del cine introduciendo la perspectiva de género en el andlisis filmico de la
pelicula a visionar, A tres metros sobre el cielo (Ramos et al. y Gonzalez Molina, 2010). La
experiencia fue sin duda enriquecedora para mi como educadora e investigadora y considero
que para las chicas también pues, al evaluar la eficacia del taller, pude averiguar que,
efectivamente, se habia producido un cambio en las actitudes y creencias de las chicas acerca
del cine, el amor romantico y las relaciones sentimentales debido a la intervencion que realicé
lo cual me lleno de satisfaccion pues coincido plenamente con las feministas en la afirmacion
de gue la metodologia de investigacion feminista ha de ser entendida como una propuesta de
accion y de transformacion social que permita a la investigadora acercarse a las realidades

sociales por medio de procesos respetuosos con las mismas y acordes como la propia vision

40



concreta de las relaciones de género y del feminismo (Biglia, 2014). Intentar que esta
investigacion haya sido coherente con los postulados feministas que he asumido ha sido una

de mis premisas y espero haberlo conseguido.
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1.3 CONTEXTUALIZACION

1.3.1 EL CINE COMO AGENTE SOCIALIZADOR

“De entre todas las maquinas de sofiar inventadas por el genio
humanao, el cine no s6lo es la mas ingeniosa, sino
probablemente la més eficaz”

( Guilles Lipovetsky, 2009, p.318)

Durante todo el siglo XX, las tedricas y tedricos de las Ciencias Sociales han intentado
aproximarse al cine desde diferentes perspectivas para poder definirlo y estudiar sus efectos;
aun asi, no fue hasta la década de los afios setenta cuando aparecieron las primeras voces que
lo catalogaron como un medio de comunicacion social al uso equiparable en todos sus
elementos a cualquier otro medio convencional, pero con unas caracteristicas propias que lo
hacen Unico. Tudor, en su libro Cine y Comunicacion Social (1975), aplicé al cine el modelo
clasico del proceso de comunicacion (Fuente-Medio-Receptor/a). Consider6 a la fuente como
un enjambre de personas con cometidos diversos dentro del proceso de produccion de la
pelicula (director/a, camara, estilista, productor/a, etc.) y al receptor/a como un pablico diverso
y no pasivo ya que la comunicacion cinematogréfica es para él una verdadera interaccion entre
el mensaje y su publico: “No hay un publico cinematografico, sino muchos publicos adictos a
ciertas estrellas favoritas y fieles a ciertos géneros estereotipados [...], son las subculturas del
gusto que explican el complejo mosaico linglistico y social de la comunicacién

cinematografica” (Tudor, 1975, p.15).

Para Gutiérrez, Pereira y Valero (2006) los mensajes cinematograficos comprenden una
compleja red de comunicacion que funciona a tres niveles: el primero seria el de los sistemas
perceptivos primarios, la vistay el oido; el segundo nivel serian los lenguajes asociados a estos
sistemas perceptivos: imagen, sonido fonético, musica, sefiales y ruidos los cuales producen
referentes culturales de reconocimiento y codificacion; el tercer nivel seria la disposicion de
los encuadres: la luz, los movimientos de cdmara, el espacio escéenico, etc. Todos ellos forman

parte del subconsciente pues el pablico no los percibe conscientemente y son los que,
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combinados, consiguen que las peliculas nos hagan sentir y emocionarnos. Todo ha sido
planificado cuidadosamente por las personas que realizan la pelicula ya que se ha organizado
en estos tres niveles de forma estudiada y refinada. “El sistema del lenguaje cinematografico
es una de las conjunciones méas impresionantes que existen desde el punto de vista de la
comunicacion humana” (Gutiérrez et al., 2006, p.11). Al respecto, Pardo (2001) afirma que la
experiencia cinematografica es: “Un proceso comunicativo que sucede dentro de un contexto
sociocultural determinado y que, debido a su apelacién emotiva, ejerce una gran influencia a
la hora de configurar actitudes personales y sociales” (p.119). El autor defiende que para
entender con mayor profundidad como se articula esta influencia se hace necesario abordarla
desde una triple perspectiva: socioldgica, psicologica y cultural; esto es lo que se va a

desarrollar a continuacién.

1.3.1.1 El papel del cine en la socializacion

El cine, como medio de comunicacion que es, se ha configurado como una institucion social
que contribuye a desarrollar la cultura popular y nos ayuda a configurar el mundo en que
vivimos. Comparte, junto con otras fuentes de educacion (la familia, la escuela), una funcion
de socializacién que responde a un doble proceso: por un lado, una accion multiplicadora y
universalizadora de los contenidos que dan lugar a la creacion de estereotipos y a un imaginario
social compartido; por otro lado, la homogenizacion del publico que es heterogéneo de por si,
pero que, en el momento de vivir la experiencia cinematografica, es decir, en cuanto se apagan
las luces y la sala se queda a oscuras, todos y todas comparten la misma interaccion
comunicativa con la pantalla. Se produce entonces uno de los fendmenos mas maravillosos
que genera el cine y es la capacidad que tiene de hacer sentir y emocionarse a miles de personas
a lo largo y ancho del planeta. Ningun otro agente de socializacion posee esa capacidad de
seduccion sobre las masas, asi como de entretener y formar al mismo tiempo; es por eso por lo

que desde aqui se considera que es tan importante su estudio y comprension.
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Tudor(1975) sefiala que los medios de comunicacion, y en concreto las peliculas, pueden ser
considerados perfectamente como manifestaciones culturales y sociales debido a su gran
atractivo como forma de comunicacion. Es cierto que el cine, desde sus inicios, fue un
fendmeno tan popular que ya en épocas muy tempranas se plantearon estudios para conocer la
influencia que las peliculas tenian en el publico tanto a nivel individual como colectivo.
Yubero (2005) propone, a partir de los trabajos de Mc Quiail, el desarrollo de los estudios sobre

la influencia de los medios en la sociedad en tres etapas:

La primera etapa comprende desde sus inicios hasta la década de los afios treinta. Se estudiaba
en ese momento la influencia de los medios en el publico desde la concepcién de un modelo
que refuerza la idea de la incapacidad de las personas para sustraerse a los efectos de los
medios. En 1917 el Consejo Nacional de Moral Publica (CNMP) del Reino Unido public6 un
informe titulado: El cine: situacion actual y posibilidades futuras. En él se advertia de cémo
las salas cinematograficas habian atrapado a personas de todo el mundo y, en concreto, al
intelecto y la moral de la juventud. (Méndiz, 2008; Pardo, 2001). A finales de los afios veinte,
la discusidn publica al respecto habia alcanzado tal punto que en Estados Unidos se iniciaron
una serie de ambiciosas investigaciones sobre los efectos de las peliculas en la juventud a cargo
de la Fundacién Payne. Aplicaron un analisis experimental estadistico y de encuesta a una serie
de factores como las actitudes sociales, la conducta delictiva e incluso los suefios. Los
resultados confirmaban los temores de los padres; W.V. Charters, presidente de los Payne Fund

Studies afirmo:

Hemos concluido una descripciéon de los estudios que intentaban medir la
influencia de las peliculas en cuanto tales. Vemos que, como instrumento de
educacion, tienen un poder insélito para impartir informacion, para influir en
actitudes especificas hacia objetos de valor social, para afectar a las emociones
tanto en proporciones macro como microscépicas, para afectar a la salud en un
grado menos a través de la perturbacion del suefio y para afectar profundamente
los modelos de conducta de los nifios. (citado en Tudor, 1975)

Posteriormente, se siguieron haciendo estudios desde la Payne Fund Studies que buscaban
rebatir o probar la veracidad de estas afirmaciones: Adler (citado en Tudor, 1975), en su
investigacion titulada Arte y prudencia (1937), buscaba conocer si, efectivamente, existia una
verdadera relacion causa-efecto entre las peliculas y los cambios de actitudes en la juventud

siguiendo una metodologia experimental que media intervalos de tiempo lo cual no arrojo
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resultados reveladores. Herbert Blumer (citado en Pardo, 2001), miembro del Comité de
expertos de la referida Fundacion Payne, centrd sus investigaciones en entrevistas y concluyo,
entre otras cosas, que la influencia que ejercia el cine en la juventud era proporcional a la
debilidad del resto de agentes socializadores tradicionales (la familia, la escuela, la iglesia y el
vecindario); también consideraba que el cine era educativo por lo que podia entrar en conflicto
con el resto de instituciones educativas, pues ponia en duda lo que éstas daban por sabido.
Peterson y Thurstone (1941, citados en Tudor, 1975), por su parte, quisieron probar la
persistencia del cambio de actitud y los efectos acumulativos de una pelicula; pudieron
corroborarlo con dos peliculas de la época: El nacimiento de una nacion (The Birth of a Nation,
Griffit, 1914) con la que descubrieron que el filme habia conseguido cambiar
significativamente la actitud de los nifios y nifias hacia los prejuicios raciales y que esta nueva
actitud permanecia después de ocho meses, y Sin novedad al frente (All quiet on the western
front, Laemmle y Millestone, 1930, citados en Tudor, 1975) que cambid la actitud de los nifios
y nifias hacia el pacifismo, aunque ésta no perduré en el tiempo. ¢Qué habia ocurrido? ¢por
qué una pelicula si produjo cambios en el tiempo y la otra no? Estas preguntas y muchas otras
se iban quedando al aire desde la perspectiva de los Payne Fund Studies, y es que, al considerar
que las peliculas eran la Unica fuente de influencia sobre el publico, dejaban de lado todo el

contexto sociocultural que rodea a la persona y que, evidentemente, también influye.

La mayoria de los trabajos posteriores insistieron menos en los efectos directos procurando
centrarse en efectos emocionales méas especificos sobre publicos experimentales. Es ésta la
segunda etapa de investigacion de influencia de los medios que lleg6 hasta la década de los
sesenta. Se realizaron por aquel entonces numerosos estudios sobre la violencia en el cine y
las consiguientes conductas agresivas. Por ejemplo, Berkovitz, a través de un estudio
experimental en el laboratorio, descubrié que la vision de una escena violenta tiene cierta
capacidad para promover tendencias agresivas. Maccoby y Wilson (1957) estudiaron el efecto
que el estado emocional previo tenia sobre la persona que ve imagenes violentas. Tambien se
realizaron estudios sobre la influencia de los medios en las actitudes de los soldados en la
segunda guerra mundial (Howland, 1954) y estudios acerca de la influencia de las campafias
electorales en la opinion publica, entre otros (todos ellos citados en Tudor,1975). Todas estas
investigaciones tienen en comun que consideran que los medios de masas sirven, mas que

como productores de cambios de actitudes de las personas, como refuerzo de las ya existentes.
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La tercera etapa retoma, en cierta medida, la idea inicial de que los medios de comunicacion
tienen una gran influencia en las personas; esto es asi porque tienen el poder de seleccionar
qué hechos son noticias y cuales no. A este fendmeno se le ha denominado agenda Setting y
es lo que permite a los medios construir la imagen de la (su) realidad que se va a transmitir y
que las personas van a integrar; y es que, como dijeron Hernan y Chomsky (1990), quien

controla la informacion controla a las personas.

1.3.1.2 El cine como configurador de valores de la conciencia

individual

En las paginas anteriores se ha reflexionado acerca de la influencia que ejerce el cine en las
personas desde una perspectiva externa, social y colectiva, pero ;qué ocurre en la persona a
nivel individual cuando ve una pelicula? Se han elaborado muchas teorias al respecto y la gran
mayoria estan de acuerdo en que el publico aprende de lo que ve y que el modo psicoldgico en
que esto ocurre depende de una gran variedad de factores como el tipo de pelicula, las
condiciones en las que se ve, el contexto social, etc. Segun Pardo (2001, p.126): “Si el cine se
ha convertido en un género popular se debe en gran medida a su gran poder de sugestion”; y
es que, las peliculas ofrecen una viva representacion audiovisual de emociones y sentimientos
(la mayoria de las veces sobre enfatizados), ademas de verdades universales identificables
facilmente por diversidad de publicos; esto es lo que se conoce como la capacidad sugestiva
de las peliculas lo cual hace que la persona acabe asimilando como una experiencia vivida lo
gue ha visto en la pantalla. Para Méndiz (2008) es muy dificil poder abstraerse de esa sugestion
pues cada cineasta, al cuidar perfectamente todos los detalles de las secuencias, hace que la
historia se viva y se sienta. Cuenta, para ello, con todas las condiciones necesarias, desde la
predisposicion y expectativas con las que el publico acude a la sala de cine para vivir
emociones, hasta las condiciones de la sala: la butaca, las luces, el silencio, etc.; todo

contribuye a que la persona se implique en la historia.

47



Segun Pardo (2001), la puerta a través de la cual el publico se introduce en la pelicula esta
formada por una doble hoja: los personajes y la historia. Practicamente en todas las peliculas,
predomina la historia que se cuenta con una estructura narrativa tradicional: planteamiento,
nudo y desenlace; esto ayuda a envolver al publico en la misma conforme se desarrollan los
acontecimientos. Cada cineasta maneja la curva dramatica (climax y anticlimax) de manera
calculada para hacernos reir, llorar, etc.; todo ello lo hace por medio de una técnica
cinematogréafica imperceptible (montaje, efectos sonoros, movimientos de cdmara, etc.) que
intenta no llamar la atencion por si misma. El otro aspecto que resulta crucial para una completa
experiencia cinematogréafica es que quien cuenta la historia logre que el publico se identifique
con los personajes, normalmente con el personaje principal; de esta manera, puede participar
de modo vicario en los sucesos que ocurran. El proceso de identificacion con los personajes es

complicado ya que comprende diversos factores que seran revisados a continuacion:

Identificacion

Segun Cohen (2001), la identificacidn con los personajes es un mecanismo a través del cual
las personas experimentan e interpretan una narracion desde dentro, como si los
acontecimientos que se relatan les estuviesen ocurriendo a ellas mismas. Estudios realizados
desde la Neuropsicologia demuestran que el cerebro humano es capaz de percibir como propia
una experiencia que es externa a él; éste es el fendbmeno conocido como empatia que podria
definirse como la capacidad innata del ser humano para sentir y ponerse en el lugar de otra
persona, y que estaria directamente relacionada con el proceso de identificacion (Batson, 2003;
Seppala Rossomando y Doty, 2013; Singer y Lamm, 2009). Aunque aun es escasa la
investigacién empirica acerca de los efectos de la misma en el contexto de la investigacion
sobre entretenimiento mediatico, diversidad de autores y autoras si la han incluido en sus
estudios: Cohen (2001), Davis (1983), Davis, Hull, Young y Warren (1987), Hoffner y Cantor
(1991), Huesmann, Lagerspetz y Eron (1984), Igartua (2008), Jose y Brewer (1984), Maccoby
y Wilson (1957), Tannenbaum y Gaer (1965), Turner y Berkowitz (1972), Wilson y Cantor
(1985) y Zillmann y Cantor (1977). En su totalidad concluyen que, efectivamente, es necesario
que la persona se identifique con el personaje representado para que se produzca un cambio
importante a nivel psicoldgico.Para Igartua (2008) la identificacion es un concepto

multidimensional que comprende diferentes procesos psicoldgicos:
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- Empatia emocional (empathic concern): se refiere a la capacidad del publico de implicarse
afectivamente y sentir lo mismo que el personaje principal; posibilita que la persona se sienta
preocupada por los problemas de los personajes lo que se asocia a sentir emociones como la

compasion, la tension o el suspense.

- Empatia cognitiva: esta relacionada con la capacidad del publico de ponerse en el lugar de
los personajes y comprenderlos; se refiere a la toma de perspectiva de la otra persona
(perspective- talking) lo cual permite que imaginen los pensamientos, sentimientos y estados
mentales de la misma; ademas, les permite anticipar las situaciones e inferir cuales seran las

consecuencias de las acciones de los personajes.

- Absorcién en el relato: es la pérdida temporal de autoconciencia llegando a imaginar la
historia como si fuera propia lo cual lleva a la sensacion de volverse el personaje (become a
character). La identificacion no es una actitud, emocién o proceso perceptivo, sino un proceso
imaginativo que implica la pérdida paulatina de autoconciencia y el reemplazo temporal de la

propia identidad por la de un personaje desde un punto de vista afectivo y cognitivo.

- La atraccion personal: se refiere a la atraccion que el publico siente hacia los personajes.

Esta vinculada a tres subprocesos:

- La valoracion positiva (Liking): consiste en evaluar en qué medida los personajes son
apreciados Y si resultan atractivos. Se ha observado que, por lo general, el pablico evalia
positivamente a los personajes que presentan atributos personales que se perciben
favorablemente. Se convierte ésta en una condicién fundamental para que se produzca la

identificacion.

- La percepcion de similaridad: es bien sabido que el hecho de que el publico perciba
a algun personaje de la pelicula como similar favorece la identificacion. Esta percepcion de
similaridad se ve favorecida si el personaje y la audiencia comparten caracteristicas como el
sexo, la edad, la clase social, la proximidad o la cercania cultural; también seran importantes
los rasgos o atributos de personalidad: por ejemplo, una persona que es extrovertida puede
sentir mas afinidad con respecto a un personaje que se comporte igual que ella; en este sentido
se ha observado que los textos de ficcion activan la memoria autobiografica, es decir, de

recuerdos personales sobre la propia vida que aparecen a medida que la persona avanza en el
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relato. Este proceso cognitivo ha recibido diferentes nombres: resonancia personal, memorias
emocionales o reflexion referencial. Pero, ademas, el publico de una ficcidn audiovisual puede
considerar proximas las situaciones, los acontecimientos y los personajes porgue se consideran
culturalmente cercanos; esto da lugar a que se puedan esperar diferencias transculturales en la
recepcion, apreciacion, disfrute e impacto de una misma ficcion audiovisual. Por lo general,
ambos procesos (resonancia personal y cercania cultural) suelen estar correlacionados de
manera positiva: “Los sujetos que recuperan de su memoria autobiografica méas recuerdos por
la exposicion a una historia de ficcion, al mismo tiempo consideran que el contenido del relato

es cercano o proximo desde un punto de vista cultural” (Igartua y Mufiiz, 2008, p.30).

- El hecho de desear ser como los personajes (desire to be like characters): los personajes
atractivos, con prestigio, que llevan una vida gratificante y con éxito son normalmente
evaluados por el publico de forma positiva. En este caso, la atraccion por este tipo de
personajes no se explicaria por la percepcion de similaridad, sino porque son admirados y

reflejan aquello que se quisiera ser o alcanzar (el éxito en la vida, el amor, el dinero, etc.).

Efectos de la Identificacion con los personajes

Tal y como afirma lgartua (2008), la evidencia empirica en cuanto a los posibles efectos o
consecuencias de la identificacion en el publico es infima si la comparamos con otras areas de
estudio de la Comunicacion Audiovisual; aun asi, se ha podido considerar que la identificacion
se constituye como una variable mediadora para explicar una serie de efectos mediaticos como
son: el aprendizaje de comportamientos agresivos (Huesmann et al., 1984; Turner y Berkowitz,
1972), el disfrute ocasionado por el consumo de contenidos de entretenimiento mediatico
(Cohen, 2001; Igartua y Muiiiz, 2008), el impacto afectivo producido por la exposicion a estos
contenidos (Cohen, 2001; Davis et al., 1987; Tannenbaum y Gaer, 1965), y el impacto
incidental de los contenidos narrativos de ficcion en la formacion o cambio de actitudes y
creencias (Cohen, 2001, 2006; Green y Brock, 2000; Igartua y Paez, 1998; Slater y Rouner,
2002; Slater, Rouner y Long, 2006).
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Persuasion narrativa (cambio de actitudes y creencias)

Podria considerarse a la persuasion narrativa como el impacto incidental de los contenidos
narrativos de ficcion en la formacion o cambio de actitudes y creencias (lgartua, 2008).
Diversas son las perspectivas tedricas desde las que se ha abordado la investigacion acerca de
este tema. Los modelos més representativos son: la teoria cognitiva social (Bandura, 1986,
2002), la teoria del cultivo (Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli y Shanahan, 2002), el modelo
de Transporte Narrativo (Green y Brock, 2000), y el modelo de Probabilidad de Elaboracién
Extendido (Slater y Rouner, 2002).

Teoria cognitivo-social de Bandura (1986, 2002)

El psicdlogo canadiense Bandura (1986) acufio el término aprendizaje social para referirse a
la actividad humana que provoca el aprendizaje y que esta basada en tres factores: personales,
conductuales y ambientales; de esta forma, a partir del planteamiento de su posicion tedrica se
pudieron dejar atras postulados reduccionistas en el campo del condicionamiento clésico e
instrumental que consideraban el aprendizaje desde un plano mecanicista asi como modelos
internalistas (teoria psicodinamica y de rasgos) que lo hacian desde un punto de vista
cognitivista. El proceso de aprendizaje social se convierte, a partir de entonces, en el agente
principal del proceso de socializacion y se postula como el marco preferido de diversidad de
investigaciones posteriores acerca de la influencia de los medios de comunicacion en el
publico. Bandura plantea que las personas pueden aprender observando el comportamiento de
otras personas; a este fendmeno se le ha llamado aprendizaje vicario. Para el autor esta
modalidad de aprendizaje es necesaria pues considera que si el Unico aprendizaje posible fuera
el que se da a través de la consecuencia de los ensayos y errores, las perspectivas de sobrevivir
serian muy pobres. Desde este punto de vista y siguiendo al autor (2002), estas otras personas
en las que podemos basar nuestro aprendizaje pueden ser modelos multimedia, como los
personajes de una pelicula. Esta teoria defiende que el aprendizaje tendra lugar en mayor
medida cuando el comportamiento se realice mediante modelos atractivos y sea recompensado;
ademas, si el publico percibe el contenido como personalmente relevante, es méas probable que

aprenda de estos modelos.
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Trasladando estos postulados al contenido de esta tesis, podria considerarse que la teoria del
aprendizaje social proporciona una explicacion sélida de como los medios funcionan como
fuentes de informacidn cultural sobre las relaciones y configuran la formacion de actitudes y
creencias sobre el amor, y asi lo corroboran diferentes autores y autoras en sus investigaciones:
Haferkamp (1999), Johnson y Holmes (2009), Lippman, Ward y Seabrook (2014), Green
(2013), Holmes (2007), y Polo-Alonso, Vangeel y Vandenbosch (2018) las cuales seran

revisadas en el apartado 2.8.2 La mirada de las adolescentes.

Teoria del Cultivo (Gerbner, Gross y Morgan, Signorelli y Shanahan, 2002)

Esta teoria se desarrollé en 1969 en la Escuela de Comunicacion de Annenberg por Gerbner y
personal colaborador. Basicamente, defiende que una elevada exposicion a los medios lleva a
las personas a aceptar creencias y valores sugeridos por los mismos (Gerbner et al., 2002). La
diferencia entre esta teoria y la del aprendizaje social es que para Bandura la persona realiza
una busqueda activa en los medios de comunicacién mientras que la teoria de cultivo sugiere
que los efectos de los mensajes de los medios pueden implicar un proceso mas pasivo (Johnson
y Holmes, 2009). Esta teoria ha sido uno de los enfoques mas explorados a la hora de querer

conocer los efectos que la comunicacién masiva tiene en el publico.

Con respesto al tema del amor romantico, se observa que son diversas las investigaciones que
lo han abordado desde esta perspectiva: Banaag, Rayos, Malabanan y Lopez (2014),
Haferkamp (1999), Johnson y Holmes (2009), y Lippman et al. (2014). Estas investigaciones
se desarrollaran en el apartado 2.8.2 La mirada de las adolescentes. Por otra parte, la mayor
critica que se le ha hecho a esta perspectiva teorica es que no se presta facilmente a incorporar
medios que no sean la television en la investigacion, asi como el hecho de que no pueda
explicar variables como la preferencia del publico a la hora de predecir la influencia que ejerce

el medio durante la exposicion.

Modelo del Transporte Narrativo

Este modelo propuesto por Green y Brock (2000) define el transporte como un mecanismo por

el cudl las narraciones pueden afectar a las creencias. Consiste en una absorcién en la historia
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e implica imagenes, afecto y atencion. El transporte se constituye aqui como el principal
mecanismo narrativo explicativo de la persuasion narrativa. En sus investigaciones utilizaron
textos breves para evaluar el impacto que se producia en las creencias del sujeto una vez leido
el texto. Descubrieron que las personas que habian experimentado un mayor transporte durante
la lectura del texto mostraban un mayor grado de acuerdo con las creencias implicitas en el
relato. Proponen que el transporte “[...] propicia la influencia persuasiva incidental porque se
produce una merma de la capacidad critica o de la reflexion durante la exposicion a un relato
de ficcidn [...], ademas, constituyen un prerrequisito para que se produzca la identificacion

con los personajes” (Igartua, 2008, p.44).

Modelo de Probabilidad de Elaboracion Extendido

Este modelo fue propuesto por Slater y Rouner (2002) para comprender el impacto persuasivo
de las narraciones de ficcion empleadas en las intervenciones de educacién del entretenimiento
en el campo de la comunicacion. Consideran que, si bien la aportacion de la teoria del
aprendizaje social es innegable en este campo de investigacion, puede no ser suficiente pues
se centra en el aprendizaje indirecto y en la adquisicion de un nuevo comportamiento, y no en
el cambio de actitudes y creencias que precede al mismo y que es lo que interesa conocer en
este trabajo. Para ellos el modelo propuesto anteriormente (el modelo de transporte narrativo)
aporta hallazgos interesantes, pero destacan algunas debilidades en el uso de las técnicas de
medicion utilizado en el mismo. Su modelo es una version mejorada del conocido como ELM
(Modelo de probabilidad de elaboracion de persuasion tradicional) propuesto por Petty y
Cacioppo (1986) el cual argumenta la importancia de comprender como responden las
personas mientras procesan informacion persuasiva y aportan una metodologia para medir y
analizar esas respuestas. Para ellos el ELM tradicional, al centrarse en el tema de la historia
narrada como uno de los puntos fuertes del impacto persuasivo, se olvida de la importancia
que tiene el grado de absorcion y/o transporte en la misma. Asi, su version mejorada o
extendida se centra en esto mismo: en la atencion prestada a una narrativa atractiva ya que esta
intensidad de atencién es en gran medida emocional pues el publico experimenta las mismas
alegrias y penas que los personajes. El aparato cognitivo también esta involucrado con los
eventos y situaciones de la historia, pero presumiblemente de una manera menos analitica de

lo que se pueda llegar a pensar. Segun sus propias palabras:
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Los seres humanos son procesadores de informacion social antes que
procesadores de hechos, cifras y argumentos logicos; pronto todos los padres
aprenden con que eficacia incluso un nifio pequefio con habilidades linguisticas
limitadas puede procesar informacion sobre las emociones y manipular las
relaciones humanas. Las narrativas son relatos de informacion social, de
desarrollo de relaciones y eventos. Parece haber una gran cantidad de
automaticidad asociada con el procesamiento de la informacion narrativa, ya sea
ficticia o no. (Slater y Rouner, 2002 p.179)

1.3.1.3 El cine como espejo y modulador de la realidad social

Si hay una conclusion a la que expertos y expertas en ciencias sociales han llegado a un
acuerdo, es en la consideracion de que el cine es espejo y modelador a la vez de la realidad
social; esto quiere decir, segun Pardo (2001) que: “El cine no sélo refleja la sociedad que le
rodea, sino que influye al mismo tiempo en ella” (p.129). Para el autor es en este doble juego
donde radica la cuestion clave sobre la influencia de la ficcion audiovisual en la sociedad: el
cine es capaz de crear patrones culturales y modelos de conducta que acaban siendo asumidos
por esa misma sociedad. Lipovetsky y Serroy (2009) afirman que es ésta una funcién
transcultural o civilizadora que ofrece el séptimo arte; consideran que, durante mucho tiempo,
el cine fue considerado un lugar para lo irreal, para los suefios y la magia, pero que fue poco a
poco forjando la mirada del pablico, ampliandola y expandiéndola hasta producir y alimentar
comportamientos reales que afectan a la indumentaria, la moda, el peinado, la forma de ser,
etc. Numerosos son los ejemplos de las modas que han marcado desde sus inicios las estrellas
cinematogréaficas; pongamos como ejemplo el estilo de chico malo que introdujo Marlon
Brandon cuando aparecid en camiseta de tirantes en el filme Un tranvia llamado (A Streetcar
Named Desire, Elia Kazan, 1951); Marilyn Monroe produjo el mismo efecto cuando aparecio
bebiendo en Con faldas y a lo loco (Some like it hot, Wilder, 1959) lo cual produjo que muchas
mujeres se mostraran en publico haciendo lo mismo. Mas recientemente la pelicula The Matrix
(Silver y Hermanas Wachowski, 1999) marco un estilo de seduccion de gafas negras y abrigo
largo; y asi, hasta un sin fin de ejemplos en los que el cine ha culturizado la sociedad. En

palabras de Lipovetsky y Serroy (2009, p.325): “El estilo cine ha invadido el mundo; hoy lo
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vemos ya sin mirarlo siquiera dado que estamos modelados por él, sumergidos en imagenes

que han partido de el y han vivificado las pantallas que nos rodean”.

Debido a esta enorme capacidad de culturizacion, el cine ha sido histéricamente utilizado con
fines politicos y propagandisticos: todos los paises han utilizado en algin momento a los
productos audiovisuales para transmitir los mensajes deseados por los poderes establecidos;
asi, Hitler utiliz6 la maquinaria cinematogréafica para enaltecer los valores de la Alemania nazi
en peliculas como Yo acuso (Ich klage an, Jonen y Liebeneiner, 1941) o Traidores (Verrater,
Ritter, 1936); Franco, durante los afios de la dictadura, hizo lo propio reflejandose en filmes
como Raza (Dias y Saenz de Heredia, 1941) de la cual escribio €l mismo el guion plasmando

en él su vision de la historia de Espafia. (Sanchez-Noriega, 1990).

Benet (2004) opina que la censura es un elemento esencial para comprender el funcionamiento
del cine como institucion ligada a mecanismos ideoldgicos y de poder. Segun el propio autor:
“La censura se refiere a todas aquellas transformaciones que se producen en un filme debido a
restricciones derivadas del marco social en el que aparecen” (p.192); estas limitaciones pueden
llegar por la influencia moral o politica de determinados grupos de presion o estar relacionadas
con costumbres o comportamientos culturales. En cualquier caso, si bien es cierto que todas
las manifestaciones artisticas siempre se han visto censuradas de algin modo desde la
antigliedad, el cine es donde mas insistentemente se manifiesta pues tiene repercusiones
directas en el estilo cinematografico. Histdricamente, los regimenes politicos totalitarios o
democréaticos han tenido comités supervisores de censura: un caso cercano ocurrio en Espafia
durante la dictadura de Franco cuando se creo el comité de censura compuesto por miembros
de la Falange y de la Iglesia; su trabajo consistia en revisar los proyectos de peliculas, los
guiones y los montajes finales; también revisaban el doblaje de las peliculas extranjeras; lo
mas comun era suprimir fragmentos en los que, segun consideraban ellos, se atentaba contra
la moral con escenas que incitaban al sexo, o por contener un lenguaje explicitamente obsceno;
también prohibian el tratamiento de determinados temas que no interesaban que fueran
planteados; esto produjo que en ese tiempo numerosas peliculas fuesen secuestradas o nunca
proyectadas; algunos directores, como Carlos Saura en los afios setenta, hicieron de esta
censura un estilo personal a la hora de hacer peliculas pues dirigian al pubico complejas

parafrasis en las que se escondian los mensajes que no podian ser transmitidos con libertad:;
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otros, como Luis Garcia Berlanga o Luis Bufiuel, veian como sus peliculas eran modificadas

hasta la saciedad por el comité de Censura perdiendo, en la mayoria de los casos, su esencia.

Estas practicas de censura tan estrictas se siguen dando en paises con gobiernos totalitarios o
religiosos como Iran, la India, etc. Aunque no lo parezca, algunos paises laicos como Gran
Bretafia han tenido siempre una censura bastante estricta. En el caso de Estados Unidos la
censura comenzo a actuar muy pronto: en 1908 el alcalde de Nueva York decidio cerrar los
Nickelodeones (salas donde se exhibian las primeras peliculas cinematograficas) por
considerar que representaban actos inmorales; la situacion era de un auténtico descontrol hasta
que la propia industria cinematografica tomoé la iniciativa con el fin de que ésta no
desapareciera; en 1922 se cre6 el MPPDA (Motion Picture Producers and Distribution
Association); su cometido era controlar y establecer normas de censura que permitieran la
circulacion de los filmes sin problema y, por consiguiente, aportar estabilidad al negocio; este
organismo recogio en trece puntos un sistema de prohibiciones que fue asumido por los
representantes de los estudios; lo interesante del tema es que era un sistema de autorregulacion;
Will. H. Hays cre6, a su vez, el codigo Hays que era basicamente otro sistema de
autorregulacion para no tener que depender de las normas reguladoras de cada estado o grupo
de presidn; este cddigo permanecié como una norma de comportamiento hasta después de la
disolucion de la estructura monopolistica de Hollywood; a partir de 1952, en Estados Unidos,
las peliculas quedaron protegidas por la primera enmienda de la Constitucion que defiende la
libertad de expresion. En resumidas cuentas, la industria cinematografica supo como articular
los condicionantes politicos y morales dominantes con su orientacion comercial para asegurar
su lugar preferente como espectaculo de masas pues estaba en juego la estabilidad del negocio
(Benet, 2004). Veamos a continuacion esa vertiente del cine.
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1.3.1.4 El cine como entretenimiento y actividad industrial

La historia del cine consiste en una continua sucesion de transformaciones y replanteamientos.
Lipovetsky y Serroy (2009) proponen una metamorfosis en cuatro fases caracterizada por

cuatro grandes momentos:

La primera fase es la denominada modernidad primitiva y comprende desde sus inicios hasta
los afios treinta. Es la época del cine mudo en la que los maquillajes, los decorados, y la
interpretacion exagerada rozando la mimica, suplian con maestria la ausencia de dialogos.
Segun sus palabras: “Modernidad primitiva no significa en modo alguno modernidad primaria”
(Lipovetsky y Serroy, 2009, p.17), pues se hicieron grandes peliculas y surgieron excelentes
directores y directoras en ese momento como Ruth-Ann Baldwin, Germaine Dulac, David W.
Griffith, Alice Guy-Blaché, Fritz Lang y Friedrich Murnau, asi como las obras maestras del
expresionismo aleméan. Para Benet (2004) los inicios del cine se encuentran mas cercanos al
arte que en ningun otro momento. Es importante destacar el hecho de que el cinematografo
nacié como una experiencia fisica recreativa; es lo que se ha denominado cine de atracciones
el cual buscaba estrictamente la emocion instantinea a traves de un efecto espectacular. El 28
de diciembre de 1895, se proyectaron en el Grand Café del Boulevard des Capucines de Paris
varias peliculas, entre ellas Llegada de un tren a la estacion (L'Arrivé d'un Train en Gare de
la ciutat, Hermanos Lumiere); fue este momento el considerado oficialmente como el del
nacimiento del cine. Existe la falsa leyenda que afirma que las personas asistentes a esta
proyeccion se levantaron y corrieron horrorizadas al ver al tren acercarse a ellos; esto no es ni
por mucho cierto pues la mirada de este publico estaba perfectamente preparada para recibir
las impresiones de un nuevo aparato mas de los multiples que aparecian en ese tiempo. Cabe
recordar que el cine aparecid en pleno inicio de la revolucion industrial cuando, diariamente,
a lo largo de todo el mundo occidental, se sucedian presentaciones de nuevos artilugios que
ofrecian prestaciones de todo tipo, pero esta maquina, segun Benet (2004), tenia algo especial
y es que “seria la primera en buscar un reconocimiento como testigo de los acontecimientos
fundamentales del siglo y, ain mas, una aceptacion como productora de obras de arte” (p.32).
Toda una serie de productos culturales de la época (pintura impresionista y cubista, los
primeros comics, el teatro, el vodevil, etc.) fueron fuentes de inspiracién del primer imaginario

cinematogréaficoy, a la vez, quedaron influidos por él conforme iba avanzando en su desarrollo.
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Este tipo de cine se dio hasta 1906 cuando comenz0 a orientarse hacia la narracion. En el
momento en el que cada cineasta logré editar planos y resaltar detalles que permitian
intensificar la emocién, podria decirse que habia nacido una nueva forma de hacer arte,
compleja y atractiva, que desbancaba al teatro y a la pintura. Cuando més adelante tom¢ de la
novela la narracién e incorpord el sonido, poseia ya todas las cualidades necesarias para
evolucionar y llegar a ser, tal y como dicen que afirmo Lenin, de entre todas las artes, la mas
importante. De esta forma, el cine fue adoptando una trayectoria propia y transformandose

hasta convertirse en el entretenimiento favorito de las masas.

La segunda fase se ha denominado modernidad clasica y comprende desde la década 1930
hasta 1950. Para entonces el cine era el principal entretenimiento del pablico occidental;
también se la conoce como la edad de oro de los estudios. El cambio se propici6 a partir de la
revolucion técnica del sonoro: las peliculas mudas quedaron eclipsadas por este avance y
quienes las creaban se vieron en la obligacion de aprender un nuevo lenguaje, el audiovisual.
Hollywood se convirti6 en la fabrica de suefios e hicieron su aparicion los géneros
cinematogréaficos los cuéles, segun Tudor (1975), se encargaron de propiciar la homogeneidad
en las masas de espectadores y espectadoras pues, al cubrir una amplia gama cultural,
“suministran una reserva de significados, por llamarla asi, de la que pueden surtirse publicos
diferentes con necesidades distintas” (p.272): Los estudios inventaron a la estrella que reflejaba
todo el imaginario deseado por el publico; era la época del viril John Wayne y la divina Greta
Garbo, entre otros y otras: El esquema narrativo de las peliculas en esta época era fluido pues
se buscaba, ante todo, la verosimilitud y la linealidad enganchando diversas acciones a una
intriga principal; “La historia se organiza segun un desarrollo 16gico o progresivo que excluye
la ambigiiedad en beneficio de la transparencia del relato” (Lipovetsky y Serroy, 2009 p.18).
Esta época produjo numerosas peliculas denominadas de cine clasico de referencia el cual
estaba encorsetado por normas genéricas, estéticas, tematicas y morales; era el cine que se
producia en los estudios, los cuales daban prioridad al decorado pues era el creador del clima
de la pelicula. El director o la directora era primordial, pero suponia solo un engranaje mas de
la maquina accionada por la productora. Ademas, el cine se fue consolidando como industria
en paises econdmicamente desarrollados como Estados Unidos, Francia, Italia, Dinamarca,
Suecia y Alemania. Estos paises establecieron industrias estables en los primeros afios y

extendieron rapidamente la comercializacion de sus productos en toda su area geografica.

58



Lamentablemente, debido al estallido de la gran guerra y demas avatares politicos, Estados
Unidos, que no se vio practicamente afectado, se convirtio en la potencia dominante

manteniendo su hegemonia hasta nuestros dias.

La tercera fase segun Lipovetsky y Serroy (2009) discurrié entre los afios 1950 a 1970. Se le
ha denominado modernidad vanguardista y emancipadora pues aparecieron en ese momento
cineastas de peso que decidieron desencorsetarse de las rigidas normas de Hollywood: estamos
hablando de Jean Renoir rodando en exteriores y sonido directo, Orson Welles, saltando se la
estructura narrativa continuista en Ciudadano Kane (Citizen Kane, 1941), el neorrealismo de
Italia surgido de las desgracias de la guerra, el free cinema ingleés, la nouvelle vagué francesa,
el cinema nuovo brasilefio etc. Como se puede observar, el mundo habia cambiado después de
la Il Guerra Mundial y esto se reflej6 en el cine trayendo consigo una bocanada de aire fresco
que pedia la ruptura estilistica con lo establecido, pues querian contar las cosas de otro modo,
y lo hicieron de una manera radical. Surgieron estrellas de cine jovenes y rebeldes como James
Dean, Marlon Brando y Brigitte Bardot entre otros y otras que abrieron camino a una
psicologia de los personajes menos simplista y estereotipada, a la libertad sexual y a la
revolucion de los valores individualistas que trajo consigo la sociedad de consumo. Esta nueva
generacion acabd tomando el poder de Hollywood en los afios 70 y aparecieron nuevos
directores que transformaron el espiritu de los estudios: Steven Spielberg, George Lucas,
Francis Ford Coppola, etc., que aportaron esa libertad narrativa, tematica y estilistica que
necesitaban los estudios para sobrevivir al cambio poniendo prioritariamente la voluntad de
renovacion al servicio de lo espectacular y al efecto especial lo cual ya era posible hacer gracias

al gran avance tecnologico que se estaba viviendo en ese campo.

En el afio 1969, Comolli y Narboni (citados en Deleyto et al., 2002) publicaron el articulo
Cinema, Idiology, Criticisn en la revista Cahiers du cinema. Este articulo es famoso por ser
considerado el primero de una larga tradicion critica ideoldgica del cine de Hollywood;
sostenian los autores que las peliculas de género de los estudios no eran mas que instrumentos
ideologicos al servicio de la propaganda capitalista de Hollywood y que eran monoliticas y
estereotipadas. A partir de entonces, y de la mano de Andrew Britton (1986), se acufio el
término ideologia de entretenimiento para referirse al tipo de relacién propuesta entre el cine
y el publico partiendo de la idea de que la realidad es intolerable y que, en vez de intentar

analizarla o transformarla, lo que hay que hacer es huir de ella hacia los mundos irreales que
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proporcionan las peliculas (Deleyto et al., 2002). Ademas, puesto que Hollywood es, al finy
al cabo, una industria, su cine no es concebido como arte, sino como objeto de consumo por lo
que, una vez captados los deseos de la audiencia, hay que amoldarse a sus preferencias y
gratificarlas. En sus propias palabras: “La produccion cinematografica es siempre historica y
culturalmente especifica y, como todo objeto de consumo, refleja los valores e ideologias de

la gran mayoria” (Deleyto et al., 2002, p.62).

La industria del cine esta determinada por elementos de mercado, sujeta a planteamientos
financieros y a la organizacion de una gestion empresarial. Segin Benet (2004), esto fue asi
desde sus origenes pues tanto Lumiere como Edison (los primeros productores de cine) ya
invirtieron en la nueva maquina con fines comerciales. Posteriormente, con la aparicion de la
Motion Picture Patentes Company (MPPC, -trust cinematografico creado en 1908 que
reagrupaba varios productores de cine americanos), la industria tendié a consolidarse
econdémicamente de acuerdo con unos criterios constantes y caracteristicos practicamente hasta
la actualidad. Estos criterios podrian resumirse en la constante integraciéon de los distintos
niveles de la industria y su control por parte de un reducido grupo de empresas. Estos niveles
son: la produccion, que consiste en la puesta en marcha de la pelicula (gestionar la financiacion,
buscar al equipo técnico y artistico, etc.); la distribucion, que consiste en poner la pelicula en
el mercado a través de una red comercial; y la exhibicion, relacionada con las salas de
proyeccion. En contra de lo que pueda parecer los niveles que precisan de mas recursos
econdmicos son los dos altimos (la distribucion y la exhibicidn), que no la produccién. Frente
a laorganizacion de la industria del cine de acuerdo con las leyes del mercado, ha habido paises
que defienden una posicion proteccionista y de apoyo a las producciones nacionales. Este es
el caso historicamente de Francia y mas recientemente de Espafia. Estos paises adoptan
posturas legislativas de defensa del sector (por ejemplo, la ley Miré de los afios ochenta en
Espafa) alegando que el cine es un constructo de identidad cultural nacional y que debe ser

protegido debido a su excepcionalidad cultural.

La cuarta fase del cine comprende desde los afios 80 hasta hoy en dia. Lipovetsky y Serroy
(2009) la han denominado hipermoderna en referencia a la nueva modernidad que se
construye. Segln sus palabras: “La transformacion hipermoderna se caracteriza por afectar en
un movimiento sincrénico y global a las tecnologias y lo medios, a la economiay la cultura, al

consumo y a la estética. El cine sigue la misma dinamica” (2009, p.22). Son los tiempos a los
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que los autores han denominado pantalla global haciendo referencia a que ya, practicamente,
todas las relaciones de una persona con el mundo y las demas personas pasa por una pantalla:
la del movil, el ordenador, la tablet, la television, el cajero, la camara de vigilancia, el cine etc.
Este ultimo, aun a pesar de haber perdido su posicién hegemonica y en competencia con la
television e internet, ha logrado triunfar en cuanto al imaginario que propicia. Segln
Lipovetsky y Serroy (2009): “Parece que el espiritu del cine se ha apoderado de los gustos y
comportamientos cotidianos, triunfan mas que nunca la cultura del espectéaculo, la puesta en
imagen y el Star-system” (p.25); ademas, parece que todos y todas estamos a un paso de ser
directores, directoras, actores y actrices de cine pues ya no queremos ver solo grandes
peliculas, sino que queremos protagonizarlas. Los grandes estudios de Hollywood estan viendo
como sus productos siguen siendo exportados a todo el mundo, pero estan siendo, cada vez
mas, financiados por inversiones internacionales pues algunas de las grandes productoras han
quedado en manos de grupos europeos, australianos o japoneses con intereses multinacionales.
Mas recientemente han irrumpido con fuerza los canales de pago por internet los cuéles estan
creando un nuevo producto audiovisual: las series. Estas poseen unas caracteristicas
especificas acordes a las necesidades de las productoras: que enganchen al publico para que
decida afiliarse al canal lo cual refleja la globalizacion y liberacion del cine mostrando cada
vez mas mezcolanzas y batiburrillos multiculturales en sus relatos asi como desreglamentando
los modelos, el amor, las edades, los géneros, etc.; todo para adaptarse a un publico que, como

siempre desde los inicios del cine, esta expectante de las nuevas emociones que éste le aporta.

Las industrias culturales se han hecho eco de la poderosa influencia que los medios
audiovisuales ejercen sobre las personas apoderandose de ellos para sus propios intereses
lucrativos. Segun Herrera (2010), en la actualidad, la cultura se ha convertido en una mercancia
como otra cualquiera. Se ha instaurado un discurso espectacular permanente y un afan de
evasion y entretenimiento en los productos culturales, artisticos y comunicacionales que
consumimos. De este modo, para la persona, participar de la oferta de los medios de
comunicacion masiva es jugar a consumirlos lo cual esta haciendo que transmuten
profundamente los estilos y filosofias de vida de la poblacion occidental. Existe un
empobrecimiento de las relaciones personales en una sociedad cada vez mas individualizada e
individualista debido a la soledad y a la angustia. La poblacion esta desencantada y alejada de

la politica. Las personas permanecen insensibles ante el bombardeo de iméagenes que reciben
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a diario y esto va en aumento; sélo hay que ver como los nifios y nifias, cada vez de menor
edad, estan atrapados y atrapadas a la pantalla de los méviles de los progenitores, unas al lado
de los otros sin interaccionar apenas entre si. Por eso, quienes crean la ficcion y
entretenimiento, es decir, las industrias culturales tienen tanto poder econémico y simbdlico:
“Sus productos son consumidos por todo el planeta debido a la industrializacion de la cultura
y a la globalizacion” (Herrera, 2010, p.244). El poder real se encuentra en manos de grandes
conglomerados mediaticos como Walt Disney, AOL Time Warner, Liberty Media
Corporation, Bertelsmann, Sony, Telefénica, France Telecom, Vivendi Universal, Viacom Inc,
Microsoft etc., los cuales tienen méas poder econémico que la mayoria de los gobiernos. Ellos
mismos financian, patrocinan y retransmiten sus propios espectaculos; invierten en todo tipo
de producciones culturales, editoriales, musicales, radios, peliculas de cine, telefonia, etc.
Segun la autora el gran problema que esto conlleva es que acallan a otras voces no hegemonicas

a las que les es imposible competir con ellos (Herrera, 2010).

En cuanto a investigaciones recientes que se acerquen al concepto de entretenimiento
mediatico desde una aproximacién tedrica y empirica, éstas son escasas. Se destaca aqui a
Peter VVorderer (2006) quien lo definié de la siguiente manera: “Un proceso que implica la
exploracion de relaciones a través de la simulacion lo que permite a los individuos identificarse
con agentes sustitutos y formar una experiencia subjetiva de relaciones con dichos agentes”
(p.24). Es decir, desde su punto de vista, para que exista entretenimiento deben satisfacerse

una necesidad basica que es estar en contacto o relacionarse con personajes mediaticos.

1.3.1.5 La responsabilidad social de cada cineasta

Todo lo anteriormente expuesto sirve de amplio predAmbulo para introducir una cuestion que
considero clave en este trabajo: la necesidad de promover una mayor conciencia social entre
quienes trabajan en los medios audiovisuales. Como ya he sefialado, resulta curioso observar
que, quitando la creacion de algunos codigos deontologicos profesionales especificos o los

intentos de control politico y social por parte de los poderes, los que han sido conscientes del
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poder que tienen entre manos son quienes hacen las peliculas y por ello han abogado a lo largo
de la historia por distintas formas de autocontrol (MPPDA, Cddigo Hays, etc.). Sin embargo,
debido a la progresiva desaparicion de los sistemas publicos de control y al adscribirse el cine
en la primera enmienda de la Constitucion que defiende la libertad de expresion, se ha podido
observar que los y las cineastas no han correspondido con una actitud méas responsable, si cabe,

en la creacién de sus productos, sino todo lo contrario.

Seguln Pardo (2001), la busqueda exclusiva de la rentabilidad en la taquilla ha desencadenado
una serie de efectos perjudiciales como son: el sometimiento de quien hace la pelicula a los
imperativos comerciales, la apelacion directa a los sentimientos y tendencias humanas mas
primarias y la consiguiente degradacion del publico. Todo ello trae consigo la proliferacion de
peliculas de escasa calidad que no respetan a las consumidoras y consumidores y que tanta
importancia tiene en otras industrias. El productor britanico Puttnam (1983) invita a reflexionar
por medio de una analogia sobre este tema; nos hace imaginar lo que ocurriria si Coca-Cola
fabricara por accidente cien millones de latas de bebida defectuosa: lo normal es que la
compafiia se deshaga lo mas rapidamente posible de este material sin tener en cuenta el dinero
invertido, pero ¢qué ocurre en el caso de una pelicula basura? Pues que se dobla el presupuesto
en publicidad y se confia en el dia del estreno. El autor argumenta que lo que habremos hecho
con ese publico es alienarlo al haberle vendido un trozo de porqueria; para él, si este proceso
no se detiene, la sociedad vera minados a largo plazo sus propios cimientos. Desde su punto
de vista, los y las cineastas deberian adquirir un compromiso ético con los productos que crean
pues deberian ser conscientes de que el cine es un importante agente de socializacion y
culturizacion; lanza por ello un reto a quienes tienen en sus manos el progreso cultural de una

sociedad:

Los artistas y quienes trabajan con ellos tienen la considerable responsabilidad
moral de seleccionar cuidadosamente aquellos proyectos que sirvan para
identificarse con las necesidades del publico; proyectos que ofrezcan al menos
un cierto criterio de valores. Porque si nuestro trabajo ha sido bueno, los
espectadores posiblemente saldran del cine con unas cuantas nociones que les
haran mas libres y capaces de enfrentarse al mundo en que viven”. (p.7)

Para Pardo (2001) y Puttnam (1983), dado que el cine es capaz de elevar el estandar ético y

social de una comunidad, cada cineasta ha de abordar temas complejos, dificiles y arriesgados
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y hacerlos llegar al pablico de manera entretenida. Consideran los autores que entretener y
hacer reflexionar no son dos fines irreconciliables, y que una pelicula que quiera pasar unos
estandares minimos de calidad deberia conjugar ambos conceptos. Para concluir, simplemente
afiadiré que, coincidiendo con los autores, considero de suma importancia que los y las
cineastas sean conscientes de la influencia que poseen y del poder que esto les aporta. Por ello,
deben ejercitar su profesion atendiendo a un compromiso social inherente a la misma; ademas,

es importante que ejerciten esa autorregulacion para evitar que otras instancias actten por ellos.

1.3.2 EL AMOR ROMANTICO COMO CONSTRUCTO SOCIOCULTURAL

“A pesar de los miles de poemas, canciones, novelas, Operas,
dramas, mitos y leyendas que han versado sobre el
enamoramiento desde mucho antes de nuestra era, [...] a pesar
de las incontables veces que un hombre o una mujer han
abandonado a su familia y amigos, cometido suicidio, o ha
sufrido graves pesares por causa del amor, [...] muy pocos
cientificos han concedido a esa pasion el estudio que se
merece”

(Helen Fischer, 2004, p.19)

Si hay algo en lo que la mayoria de autoras y autores estan de acuerdo, es de que existen tantos
tipos de amor como tipos de personas, y tantas definiciones como autoras y autores han escrito
sobre él. EI DRAE (Diccionario Real de la Academia Espafiola) aporta hasta once acepciones
al respecto: en la primera, lo define asi: “Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo
de su propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unioén con otro ser”; la segunda
sefiala: “Sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que, procurando
reciprocidad en el deseo de unién, nos completa, alegra y da energia para convivir,
comunicarnos y crear”. En cuanto a su origen etimoldgico, la palabra amor proviene del latin
amor — oris y el verbo amar del verbo latino amo — are. Las personas literatas y fildsofas de

todos los tiempos han escrito al amor y sobre el amor ofreciendo infinitas definiciones del
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término, algunas méas poéticas y otras mas analiticas. A continuacion, se ofrecen algunas de

estas definiciones siguiendo un orden cronologico:

Platén (Siglo IV a.c./1989) en EIl Banquete anuncia, en boca de Sdcrates, que el amor es hijo
de Poros (diosa de la abundancia) y de Penia (diosa de la penuria); es decir, es la union del

deseo de dar lo mejor de uno mismo, asi como del de recibir.

Andreas Capellanus, en el siglo XII, lo define asi: “El amor es un sufrimiento que nace dentro
de uno, derivado de la contemplacion o la excesiva meditacion sobre la belleza de un miembro

del sexo opuesto, que provoca, por encima de todo, el deseo de abrazarlo” (citado en De

Beauvoir, 1949/2005).

Ninon de Lenclos en el siglo XVII, se referia asi al amor: “El amor es una pieza de teatro en
que los actos son muy cortos y los entre actos muy largos ¢,como llenar los intermedios, sino
mediante el infierno?” (citada en Fuchs, 1911/1996)

Ortega y Gasset lo definia de la siguiente manera en 1941: “El auténtico amor sexual es por si
mismo, originalmente, una fuerza gigantesca encargada de mejorar la especie. Apenas
comienza el proceso erético, experimenta el amante una extrafia urgencia de disolver su
individualidad en la del otro, y viceversa, absorber en la suya la del ser amado, jMisterioso

afan! (citado en Herrera, 2010).
Osho (1978/2001) hablaba del amor en los siguientes términos:

El amor tiene tres dimensiones, una es del tipo animal: es sélo deseo, un
fendmeno fisico. La otra es humana: va mas alla del deseo, de la sexualidad, de
la sensualidad. [...] en la primera, la otra persona es considerada como un
instrumento. En la segunda, la otra persona es igual a ti y el amor es un mutuo
compartir del ser, de vuestras alegrias [...] y no es posesivo, da la libertad [...].
La tercera dimension del amor es divina, eterna: cuando no hay un objeto al que
amar, cuando el amor no consiste en una relacion, se convierte en un estado de
ser. Tu simplemente amas, no amas a alguien en particular, sino que eres amor
y hagas lo que hagas lo haces de forma amorosa, [...] este es el estado supremo
del amor y el fin que hay que buscar en la vida, s6lo unas pocas personas han
conseguido este estado, Jesus, Buda... se pueden contar con los dedos, [...] sin
embargo, es posible, y cuando se convierte en realidad te sientes colmado, no te
falta nada, y esa plenitud es alegria, una eterna alegria. Ni si quiera la muerte
puede destruirla. (p.79)
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Alberoni (1996) definia el amor como “el aspecto subjetivo, emocional, del proceso en que

generamos, mientras somos a nuestra vez generados, de algo que nos transciende” (p.236).

Como se puede observar, se hace cierta la sentencia con la que se inici¢ este apartado pues
cada persona realiza una definicion del concepto teniendo en cuenta su propia perspectivay lo
que era normativo en la época historica en la que cada cual vivia. En péginas posteriores, se
realizara un recorrido historico-cultural y se exploraran las diferentes concepciones que se han

ido teniendo acerca del amor con el paso del tiempo.

Como el presente trabajo se sustenta en la teoria critica feminista, se incluyen algunas
definiciones que se han dado sobre este fendmeno teniendo en cuenta la perspectiva de género.
Giddens (2000), por ejemplo, afirma que existen dos tipos de amor: el primero seria el amor
pasion que supondria una conexion entre amor y atraccion sexual y al cual considera peligroso
pues supone una amenaza para el orden social debido a su carécter irracional y subversivo; la
segunda forma de amor seria el amor romantico introducido a finales del siglo XVIII con el
Romanticismo y las novelas dirigidas a mujeres. El autor propone, ademas, otro tipo de amor
al que llama confluente que se caracteriza por ser una asociacion voluntaria pactada y definida
que choca con los conceptos de “para siempre”’y s6lo y Unico” y supone la igualdad en dar y
recibir emocionalmente; esta forma de amar supone una alternativa al amor romantico
tradicional. Beck y Beck-Gernsheim (2001) consideran al sentimiento amoroso como un caos:
el amor en si no existe, sino una serie de utopias individuales dificiles de comunicar fruto de
la coexistencia entre la tradicion y la modernidad; el amor hoy en dia ya no es el lugar de culto
de las mujeres pues ahora su leitmotiv es la autorealizacion y el individualismo, aunque sigue
habiendo muchas esferas en las que las mujeres aun no han logrado la igualdad real por lo que
se encuentran en una constante contradiccion; segun sus palabras: “Cuanto mas referentes se
pierden para la estabilidad, mas dirigimos hacia la relacion con la pareja la necesidad que
sentimos de dar sentido y arraigo a nuestra vida” (p.77). Estan de acuerdo en que las mujeres,
a través de los movimientos feministas y de la toma de conciencia han ido protagonizando
cambios dentro del orden emocional, transformando y redireccionando las desigualdades

existentes en el amor roméntico y en las relaciones de pareja entre hombres y mujeres.

Desde las propias teorias feministas, uno de los primeros trabajos acerca del amor es el de

Jonnasdottir (1993): segun ella: “El concepto del amor puede entenderse, primordialmente,

66



como précticas de relacion socio-sexuales y no slo como emociones que habitan dentro de las
personas” (p.21); desde este punto de vista las mujeres, al ser educadas para el amor, son
subyugadas por éste al patriarcado; los hombres, por su parte, se aprovechan de este tiempo
que ellas dedican a las tareas de cuidado y afecto; el amor se convierte, de esta manera, en un
poder para mantener y reproducir el patriarcado incluso, a pesar de los cambios legislativos en

pro de la igualdad que se han ido produciendo.

En la misma linea se han dirigido los estudios de Lagarde (2005): en su obra se acerca al amor
para desgranar los mandatos de género diferentes para hombres y mujeres que van, ademas, de
la mano con el poder; considera que desde el patriarcado se pretende tener a las mujeres, por
medio del amor, como seres subalternos; asi, para la autora: “Al crecer en dependencia por ese
proceso de orfandad que se construye a las mujeres, se nos crea una necesidad de apego a los
otros” (p.96). En palabras de Herrera (2010):

El amor romantico es un producto mitico que posee, por un lado, una base
socioldgica que se sustenta en las relaciones afectivas y eréticas entre humanos
y, por otro, una dimensién cultural que tienen unas implicaciones politicas y
econdmicas dado que lo que se supone un sentimiento individual en realidad
influye, conforma y modela las estructuras organizativas colectivas humanas.

(p.76)

La Psicologia Social no comenzo a introducir el concepto del amor hasta un periodo tardio en
comparacion con otras disciplinas: siguiendo a Yela (2000), no es hasta el afio 1964 en el que
Second y Backman incorporaron en su manual Atraccion interpersonal algunas breves
consideraciones sobre el amor; en el afio 1965 Aronson y Linder divulgaron su ley sobre la
atraccion interpersonal; dos afios méas tarde Bloom (1967) publicé un articulo denominado
Towards a developmental concept of love en el que conceptualizaba el amor y sus tipologias.
Durante los afios setenta, el andlisis cientifico del amor fue paulatinamente desvinculandose del
area de la atraccion interpersonal al mismo tiempo que hubo un auge de las investigaciones que
trataban el tema; aparecieron entonces decenas de articulos en revistas especializadas, manuales
monografico, cursos, congresos, seminarios, etc.; algunos de los libros mas relevantes de la
época son: The colours of love de Lee (1973) y Love’s Mysteries (Wilson y Nias, 1976), entre
otros. Durante la década de los noventa el amor se convirtid, segin Yela (2000), en un punto

de referencia de obligado estudio de la Psicologia Social y aparecieron sistematicamente en los
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manuales més destacados de esta disciplina uno o dos capitulos dedicados al tema. En Espafia,
segun Herrera (2010), la produccion de contenidos referentes al amor desde la comunidad
cientifica fue mas bien escasa hasta los afios ochenta; esto reviste cierta logica ya que durante
los afios de la dictadura de Franco este tema era méas bien tabu pues s6lo se tenia acceso a este
tipo de contenidos atendiendo a los cauces institucionales establecidos para ello (recordemos la
educacion sentimental que se daba a las mujeres desde la seccion femenina). Asi, en los afios
setenta, Josep Vicent Marqués edité un nimero especial de la revista El viejo topo (extra-n°17)
en el que se hablaba del amor como instrumento de control para perpetuar la familia tradicional
nuclear y el patriarcado. En los afios de la transicion, fueron apareciendo monogréficos al
respecto como por ejemplo el de la Revista de Occidente (1932) o los Cuadernos de Historia
16 (1986). En los afios noventa, ya aparecen articulos académicos firmados por profesores
universitarios (p.ej. Sangrador, 1993; Yela Garcia, 1996) asi como libros con temética al
respecto; ademas, se empezaron a realizar cursos seminarios congresos y se publico alguna tesis

doctoral al respecto.

Recapitulemos seguidamente algunas de las teorias formuladas desde la Psicologia Social sobre
el fendbmeno amoroso. Su presentacion se realizara por riguroso orden cronolégico y siguiendo
a Herrera (2010), Bosch et al. (2013) y Yela (2000):

- Teorias de la Sublimacién y de la Proyeccion (Freud, 1921): para Freud el amor surge como
una sublimacion del deseo sexual que lo convierte en algo socialmente legitimo y como una

proyeccion de lo que anhelamos en otra persona.

- Teoria del vacio existencial (Reik, 1944): segun este autor las personas nos encontramos

sumidas en un vacio existencial el cual pretendemos llenar con la persona amada.

- Teoria de las necesidades de Maslow (1954): las personas nos movemos por el deseo de cubrir
ciertas necesidades de diversa indole que se encuentran organizadas jerarquicamente; una vez
la persona satisface sus necesidades mas bésicas va subiendo peldafios hasta alcanzar la
autorealizacion personal; asi, la necesidad de amor y afecto se encontrarian en el tercer escaldn,
una vez cubiertas las necesidades fisioldgicas y las de seguridad, y su consecucién daria paso a

la necesidad de reconocimiento.

- Teoria existencial (Fromm, 1956): para este autor el amor es un arte, algo voluntario que se

aprende en oposicion a la idea de amor = pasién que se venia argumentando hasta el momento;
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el amor es pues una eleccion, una actitud, una busqueda de la transcendencia de lo personal
hacia el resto del mundo; al tratarse de un arte, se requiere de esfuerzo y reconocimiento para
poder amar consecuentemente; existen una serie de pseudoamores (caracteristicos de lo que se
muestra en las peliculas y/o novelas) que no alcanzarian el rango de verdadero amor, por

ejemplo, el amor idolatrico y el amor sentimental, entre otros.

- Teoria del Apego (Bowlby, 1960): esta teoria, construida por el autor durante méas de una
década de trabajo directo con menores inadaptados, afirma que el estilo de apego de un adulto
con su pareja (seguro, evitativo, ansioso y ambivalente) depende en gran medida de la calidad
de la relacion que la persona tuvo con quien le crio en su infancia; argumenta el autor que los
seis primeros meses de vida son fundamentales para desarrollar un firme apego con esa figura

maternal lo cual le permitira tener relaciones satisfactorias en su posterior vida de adulto.

- Teoria Tricolor de Lee (1973): mediante una genealogia de los colores, este autor definid tres
estilos de amor basico: Eros, Ludus y Storge que combinados entre ellos darian lugar a otros
tres estilos secundarios: Mania, Pragma y Agape. Esta clasificacion es la que se utiliza en esta

investigacion por lo que se profundizara en ella mas adelante.

- Teoria de la Construccion Social (Averill, 1985): desde esta teoria, el amor es concebido
como un rol social formado por un conjunto de sintomas, lo que se conoce por el ideal

romantico, que se construye en funcion de los paradigmas socio-culturales establecidos.

- Teoria Triangular (Sternberg, 1986): este autor concibe el amor con base a tres componentes
principales: intimidad, pasion y compromiso. Posteriormente (1988) sugirio la combinacion de

estos tres elementos lo cual generaria siete clases distintas de amor:

- Simpatia y carifio: se trataria del amor que existe en una relacion de amistad donde

existe la intimidad, pero no la pasion ni el compromiso.

- Enamoramiento: en este tipo de amor tendria lugar la pasion, pero no la intimidad ni

el carifo.

- Amor vacio: en este amor no hay pasion ni intimidad, s6lo compromiso; es lo que

ocurriria en un matrimonio por conveniencia, por ejemplo.

- Amor roméntico: no existe el compromiso, pero si la intimidad y la pasion.
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- Amor de comparieros: incluye la intimidad y el compromiso, pero no hay pasion; esto

suele ocurrir en matrimonios que llevan mucho tiempo juntos.

- Amor loco: en este amor no hay intimidad, pero si pasion y compromiso; los amores

cinematogréficos presentan en muchas ocasiones este tipo amor.

- Amor consumado o completo: incluye este tipo de amor los tres elementos (amor,
intimidad y pasion) y constituiria la situacion ideal, aunque dificil de mantener en el tiempo

pues es muy probable que en algin momento de la relacidn se pierda algun elemento.

- Teoria Tetrangular (Yela, 1995, 1996, 1997): para este autor las relaciones son variables en
intensidad a lo largo del tiempo dependiendo de sus cuatro factores basicos (pasion erdtica,
pasion romantica, intimidad y compromiso) y en funcion de la intensidad que se presente en

cada uno de ellos. Se podrian distinguir tres etapas fundamentales:

- Fase de enamoramiento: caracterizada por una intensa pasion, atraccion fisica,

expectativas romanticas y deseo de intimidad.

- Fase de amor romantico-pasional: en esta etapa la pasion intensa comienza a
estabilizarse y comienza a desarrollarse una fuerte intimidad; el compromiso hace su aparicion.
Una vez va pasando el tiempo en esta fase de la relacidén hay algunos factores que tienden a
disminuir y otros a aumentar: la pasion y la satisfaccién amorosa y sexual son algunos de los
que tienden a disminuir; el cuidado mutuo, el apoyo emocional, el conocimiento del otro, la

intimidad y el compromiso tienden a aumentar.

- Fase de amor compafiero o de desamor: es la que se da a partir de los cuatro afios de
relacion en la que la pasion erética y romantica descienden paulatinamente, y la intimidad y
compromiso alcanzan su maximo nivel de intensidad; en el caso de que la persona sienta que
solo la intimidad y el compromiso no son suficientes se pasaria a la fase de desamor en la que
la persona es mas probable que se sintiera desencantada de la relacion y decidiera ponerle fin.
Estas fases son similares a las descritas desde las teorias psicobiologicas que sugieren que el
amor romantico y pasional esta asociado a la feniletilamina (sustancia que produce nuestro
cerebro cuando estamos enamorados con efecto similares a los que producen las anfetaminas)

la cual decrece tras dos o tres afios de relacion.
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El mismo autor (Yela, 2000), en su libro EI Amor desde la Psicologia Social, propone una
aproximacion integral al estudio cientifico del amor a partir de las diferentes perspectivas o
niveles de andlisis desde los que se ha estudiado histéricamente este fendbmeno, éstos son: el
nivel evolutivo, el cultural y el social. Como ya ha quedado patente desde el principio de este
trabajo, la aproximacion al fendmeno amoroso la hago desde una perspectiva en la que
considero a éste como una construccién sociocultural, es decir, que depende en gran medida de
coémo se socialice la persona en el marco de la cultura a la que pertenece (Averill, 1985; Beck
y Beck-Gernsheim, 2001; Bosch et al., 2013; Giddens, 2000; Hendrick y Hendrick, 1986;
Herrera, 2010; Jonnasdottir, 1993; Lagarde, 2005; Ubillos et al., 2001; Ubillos, Pdez y Zubieta,
2003; Yela, 2000). A partir de ahi, me han surgido dudas a la hora de incluir, junto con el
analisis socio-cultural del amor, el nivel evolutivo por razones evidentes de espacio por lo que
finalmente he considerado hacer una breve sintesis de las investigaciones mas representativas
en este nivel y centrarme en el estudio cultural y social que son los que interesan en esta

investigacion.

1.3.2.1 Analisis evolutivo del amor

Antes de entrar en el desarrollo de las especulaciones y hallazgos que arroja el andlisis
evolutivo del fendmeno amoroso, quiero volver a subrayar la importancia de complementar
estas explicaciones con las de los otros niveles de analisis puesto que caer en un reduccionismo
bioldgico (en el que s6lo se atendiera a estos factores) seria de lo mas pernicioso de cara a
comprender la realidad. Surgen, al respecto de este nivel de estudio, algunas cuestiones que
me gustaria visibilizar en estas paginas: ¢es el amor exclusivamente humano? ;es util para la

especie humana? ¢qué factores bioldgicos se ven involucrados en el fenédmeno amoroso?

Existe una discusion latente entre la comunidad cientifica acerca de la exclusividad del
sentimiento amoroso en los humanos; esto es asi porque hay muchas conductas en los animales
gue podrian inducir a calificarlas como amorosas (por ejemplo: el cortejo de las aves, los
rituales de vinculo, el enlace estable, etc.). Para responder a ello la ciencia ha calificado estas

conductas como vinculos afectivos primarios los cuales constituyen una conducta
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filogenéticamente adaptativa y estdn desprovistos de todas las caracteristicas socio-culturales
que adquieren en las personas. Desde este punto de vista evolutivo el amor seria: “El resultado
de los impulsos sexuales basicos y los vinculos afectivos primarios combinados (y, por tanto,

modificados) con la cultura a la que ha dado lugar nuestra compleja evolucion cerebral” (Yela,
2000. p.43).

Para responder a la segunda pregunta, ¢es el amor Util para la especie humana?, me centraré
en los estudios realizados en torno a tres teorias bioldgicas que son totalmente
complementarias: las de la seleccion natural y seleccion sexual de Darwin (1859-1871), la de
la inversién parental de Trivers (1972) y la del gen egoista de Dawkins (1976). Todas ellas se
resumen en una general que asegura que la funcién evolutiva fundamental de los impulsos
sexuales basicos y los vinculos afectivos primarios es la de asegurar la transmision genética,
es decir, maximizar las probabilidades de que se propague la mayor cantidad de genes propios
a la proxima generacion. Todas y todos conocemos la teoria de la seleccidn natural de Darwin
(1859/2009) en base a la que se han anclado los fundamentos de la ciencia en la modernidad;
hoy en dia, aun a pesar de los, cada vez mas numerosos, estudios que matizan su impacto en
nuestro comportamiento, sigue siendo la reina madre de las teorias evolucionistas. La teoria
del gen egoista (Dawkins, 1976/2002) afirma que la conducta amorosa se habia implantado en
todas aquellas especies en que tal conducta supusiera una mayor probabilidad de transmitir el
maximo de genes propios a la proxima generacion. En cuanto a la seleccion sexual, (Darwin,
1871/1991), afirma que en una especie los machos compiten por las hembras a través de su
capacidad cazadora y su fuerza y éstas, a su vez, por la predisposicion fisica a engendrar
mejores crias. Asi, estos atributos seran los mas caracteristicos de cada sexo porque seran los
que perduren en el tiempo en base a esa seleccion. La inversion parental (Trivers,1972) podria
definirse como el gasto de tiempo, energia y riesgo del progenitor y la progenitora en la
descendencia, lo cual aumenta la probabilidad de que sobreviva y por consiguiente el éxito
reproductivo. Asi, el hecho de que las hembras humanas inviertan méas de nueve meses para
tener descendencia, y los machos solo inviertan unos minutos en el momento de la copulacion,
provocard, a largo plazo, la evolucion de diferentes estrategias sexuales entre machos y
hembras de la especie. Desde esta perspectiva debemos entender estas estrategias, no como
planes conscientes, sino como tendencias adaptativas pues los costes y beneficios de las

relaciones sexuales y amorosas son distintos en ambos sexos: la hembra humana serd mas
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selectiva en la seleccion de sus parejas ya que presenta una inversion parental mayor en sus
descendientes que el hombre y puede producir pocos hijos en un lapso limitado de tiempo; por
su parte, el macho humano percibird a una hembra como mas atractiva cuanto mas sana, juvenil
y maternal parezca; ademads, sentird preferencia por estimulos sexuales novedosos, el

denominado efecto Coolidge.

Son muy numerosas las investigaciones que se han realizado a posteriori teniendo como base
estos preceptos y poniendo el foco en las diferencias de género. Buss (1990, citado en Ubillos
et al., 2001).) realiz6 un estudio transcultural en treinta y siete paises diferentes para conocer
si, efectivamente, se daban esas diferencias entre hombres y mujeres a nivel mundial. Confirmé
que las mujeres preferian a parejas sexuales de mayor edad y con mejores recursos econémicos,
ademas de a aquellos hombres que presentaban una elevada laboriosidad y ambicién. Los
hombres, por su parte, preferian una pareja femenina que presentara salud, belleza y juventud,
ademas de mayores signos de capacidad reproductiva: caderas anchas, cintura estrecha, pechos
prominentes ,etc. La antrop6loga Fischer (2007) considera que lo que realmente atrae a las
mujeres son hombres deseosos de compartir con ellas su categoria, su posicion y su dinero.
Para ella las mujeres son méas pragmaticas y realistas que los hombres a la hora de enamorarse;
ellos, por su parte, tienden a mostrarse altruistas e idealistas con la mujer a la que pretenden
conquistar. La autora considera que ésta puede ser la razon por la que las mujeres se enamoran
mas lentamente que los hombres ya que se juegan mucho, pues tienen que elegir bien a su
pareja: aquel que sea un compafiero mas fiable en la posterior tarea de crianza de los hijos.
Concluye Fischer que los hombres saben de forma intuitiva que, para atraer a mujeres jovenes,
sanas y enérgicas deben mostrarse intrépidos, fuertes y poderosos por lo que se emplean a

fondo en ello (escalando socialmente, cuidando su fisico en el gimnasio, etc.).

Como era de esperar, este enfoque ha sido tachado de machista y reduccionista. Uno de sus
puntos débiles es que explica el fendmeno amoroso refiriéndose a causas remotas del origen
del comportamiento y no a aquellos factores que pueden ser actualmente responsables del
mantenimiento de tales comportamientos; se refiere a la poderosa influencia que ejercen la
culturay la sociedad en los seres humanos. Ademas, segun Yela (2000), el hecho de que una
conducta tenga sentido biolégico no significa que sea social o éticamente justificable ni que
los motivos por los que esa conducta sigue vigente en la sociedad actual se deban precisamente
a esa funcion bioldgica. Es decir, hay que actuar con cautela a la hora de exponer estas teorias
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y tener claro que lo que hace diez mil afios (momento en el que se instaurd la civilizacion tal

y como la conocemos) era adaptativo, es muy probable, que ahora ya no lo sea.

En cuanto a la ultima pregunta: ;qué factores bioldgicos se ven involucrados en el fendmeno
amoroso? se podria decir que en ese area existe aun mayor incertidumbre y especulacion que
en las anteriores, pero que, debido al ritmo actual de los avances cientificos, su futuro es mas
halagiefio. Uno de los fendmenos que mas se han estudiado desde esta perspectiva es el
enamoramiento (proceso que se da en una primera fase del fendmeno amoroso). Se observa en
ese momento una drastica elevacion de la activacion fisioldgica general (arousal) que repercute
en efectos visibles como la excitacion general, el sudor de manos, el nerviosismo, la
aceleracion cardiaca, la euforia, etc.; también se aprecia activacion sexual (aumento del deseo,
excitacion sexual, etc.) y activacion de los receptores sensoriales: la vista (al ver a la persona
en cuestion), el tacto (con las caricias y los besos), el olfato (con las feromonas y/o los
perfumes), el gusto (con los besos), y el oido (con los susurros y gemidos); obviamente, los
organos sexuales también tienen importancia en la conducta amorosa-sexual (Yela 2000). A
este respecto afiadiré que, gracias a las investigaciones de Fischer (2007) y demas autores y
autoras, podemos saber que el clitoris de la mujer es el Unico 6rgano del reino animal cuya
funcidén exclusiva es dar placer. Ya que no tiene ninguna relacion con la funcion reproductora,
la autora lo ha relacionado con la necesidad evolutiva de que la hembra tenga ganas de copular
y asi se vea asegurada la perpetuacion de la especie.

En cuanto a las estructuras cerebrales implicadas en el fendmeno amoroso, se ha destacado al
cortex como el responsable, entre otras cosas, de los aspectos cognitivos y conscientes de los
comportamientos amorosos y sexuales; el sistema limbico, por su parte, es importante como
sistema motivacional y emocional ya que en él se encuentran los centros de placer y dolor; la
hipdfisis también se ve implicada en el proceso pues en ella se producen algunas de las
hormonas reguladoras de estas conductas; el hipotalamo es el centro regulador y distribuidor
de los impulsos nerviosos relacionados con dichas conductas y en general, todo el tejido
neuronal en cuyas sinapsis van a transmitirse los neurotransmisores. En palabras de Yela
(2000, p.53): “No es de extrafiar que todos los especialistas coincidan en sefialar que nuestro
principal 6rgano sexual es sin duda el cerebro (productor de temores, jubilos, deseos,

excitaciones, fantasias, imaginaciones sexuales, etc.)”.
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Por ultimo, y siguiendo al autor en lo que a la neuroquimica del comportamiento amoroso se
refiere, las investigaciones realizadas al respecto han establecido una analogia interesante entre
algunas sustancias psicotropicas y el enamoramiento. Asi, Liebonitz (1983) apuntd efectos
similares a los de la cocaina y el LSD (euforia, falta de concentracién, hiperactividad, perdida
de hambre y suefio) y Panke (1986) efectos similares a los de la morfina, con sus fases de
subida (enamoramiento), tolerancia y abstinencia (desamor). Para Yela (2000) es muy posible
que esta analogia sea muy cierta pues ambos fendmenos se deben a procesos neuroquimicos
similares basados en las endorfinas. Las sustancias neuroquimicas concretas que se ven
envueltas en el fendmeno amoroso son: la dopamina, la noradrenalina, la serotonina, la
oxitocina, la vasopresina, la fenitilamina, la testosterona en el hombre y la progesterona y los
estrogenos en la mujer. Ademas, cada dia se van haciendo nuevas investigaciones que

descubren nuevos factores neuroquimicos implicados en el complejo fendmeno amoroso.

1.3.2.2 Analisis cultural del Amor

Existen numerosas definiciones del concepto de cultura en funcién de la rama cientifica que

se acergue a su estudio; asi, para el sociélogo Thompson la cultura es:

Un conjunto interrelacionado de creencias, costumbres, leyes, formas de
conocimiento y arte, etcétera, que adquieren los individuos como miembros de
una sociedad particular y que se pueden estudiar de forma cientifica. Todas estas
creencias, costumbres, etcétera, conforman una totalidad compleja que es
caracteristica de cierta sociedad y la distingue de otras que existen en tiempos y
lugares diferentes. (1990, p.190)

Para Herrera (2010) la cultura es, ademas, el telén de fondo donde se fabrican las producciones
de sentido, y donde se crean los universos simbolicos que construyen y legitiman el sistema
social, politico y econémico de las comunidades. Es en el seno de las diferentes culturas donde
se construyen las representaciones, las realidades, los ritos y los mitos, las normas, sanciones
y éticas, las creencias espirituales, religiosas y filosoficas, el arte, la ciencia, la tecnologia, las

costumbres y tradiciones, los sistemas politicos y la organizacion social, las formas de sentir y
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las emociones, los modos de produccion, y la propia contracultura que cuestiona a la cultura
hegemédnica. Lamentablemente, las personas olvidan que todas estas creencias Yy
cosmovisiones que se presentan en forma de objetivaciones y se transmiten como algo normal
0 natural a través de la cultura, son, por el contrario, un producto social, creado por ellas
mismas y transmitido de generacion en generacion. En palabras de la propia autora:

En ese proceso de olvido es donde subyace la capacidad del poder para prolongar
y perpetuar su status quo, lo cual constituye a mi modo de ver uno de los mayores
instrumentos de control social. Asi es como la realidad se nos presenta como
dada; somos nosotros los que hemos de adaptarnos a ella'y no al revés. (Herrera,
2010, p.33)

Hoy en dia, la gran mayoria de estudiosas y estudiosos estan de acuerdo en que el amor,
entendido como un concepto general, es, sin duda, un fendmeno universal, pero, al centrarse
en su significado concreto, éste puede variar notablemente de un entorno cultural a otro e
incluso en diferentes epocas (Averill, 1985; Beck y Beck-Gernsheim, 2001; Bosch et al., 2013;
Giddens, 2000; Hendrick y Hendrick, 1986; Herrera, 2010; Jonnasdottir, 1993; Lagarde, 2005;
Ubillos et al., 2001, 2003; Yela, 2000). Para este tltimo, la cuestion ain esta abierta a debate
con muchas polémicas, sobre todo en lo referente a discrepancias terminoldgicas. A tenor de
los datos que ha recogido de diversas investigaciones, postula que parece razonable suponer
como universales: la intimidad (vinculo afectivo entre la pareja), la pasion (intensa vivencia
de deseos y necesidad entre la pareja) y el compromiso (decision de mantener y desarrollar la

relacién).

El autor apunta que las pautas amorosas que cambian entre culturas son muy variables; asi, las
preferencias esteticas, por ejemplo, son una buena muestra de ello; en Occidente, por ejemplo,
la belleza en la mujer se mide por la delgadez y una piel bronceada llegando a extremos en los
gue aparecen nuevas enfermedades relacionadas con estos canones (por ejemplo, la anorexia
y el cancer de piel); por otra parte, es sabido que, en algunas culturas orientales, las chicas
jovenes estan tomando cortisona sin receta médica para tener un aspecto mas redondeado y
una piel blanquecina con los consiguientes problemas de salud que esto puede acarrear.
Ademas, en esta sociedad de cambios constantes en la que vivimos, lo que ayer era bello, (por
ejemplo, las mujeres de los cuadros de Rubens), ahora, ya no lo es. En relacién a los tipos de
uniones, Yela (2000), a raiz de las investigaciones realizadas por Beach y Ford (1951), Fisher

76



(1992), y Rosenblatt (1974) concluye que no existe una regla al respecto ya que hay un nimero
mayor de culturas poliginicas que mondgamas; ademas, dentro de las culturas mondgamas no
existe una definicion clara de lo que se considera infidelidad sexual ya que por ejemplo, los
esquimales tienen como norma social ofrecer a sus mujeres a los visitantes como signo de

cortesia a pesar de ser mondgamos.

Ubillos et al. (2001, 2003) opinan que las personas de paises méas desarrollados, individualistas,
masculinos y menos jerarquizados, son las que consideran de forma mas importante al amor
como un requisito imprescindible para establecer relaciones intimas; por su parte, las culturas
colectivistas, de relaciones sociales desiguales o fuertemente jerarquicas y de menor desarrollo
social valoran mas aspectos practicos a la hora de unirse con otra persona; en estos casos los
matrimonios son arreglados por las familias y la mayoria de las novias son adolescentes sin
opinidén propia con respecto a su casamiento. Ademas, el amor y el atractivo fisico son mas
valorados en las culturas individualistas, menos jerarquizadas y con mayor desarrollo social,
en las sociedades con menos recursos y muy jerarquizadas se valora mas el estatus social, la
castidad y la buena salud. Actualmente, se observa una progresiva globalizacion del fendmeno
amoroso por lo que estas practicas (matrimonios de conveniencia) se estan dejando atras para
sucumbir al concepto del matrimonio por amor predominante de Occidente. Para llegar a estas
conclusiones, Ubillos et al. (2003) se basan en las investigaciones realizadas por ellas mismas
(Ubillos et al., 2001) y en otras investigaciones como las de Levine et al. (1995), Simpson,
Campbell y Berscheid (1986), Triadis (1995) y Goodwin (1999).

Una vez revisadas las caracteristicas del amor que podrian considerarse universales y la enorme
variabilidad cultural hallada en caracteristicas especificas de este fendmeno, me gustaria
remarcar gque esta investigacion se enmarca en la cultura Occidental y que, por tanto, se atendera
a este hecho al realizar el siguiente anlisis del amor, el matrimonio, la mujer y la orientacion

sexual a lo largo de la historia.
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Prehistoria

A pesar de no existir mucha informacion al respecto, si se sabe que la vida en las hordas
primitivas, y en concreto la de la mujer, no era nada gratificante. De Beauvoir (1949/2005), a
partir de los relatos de Herddoto sobre las tradiciones de las amazonas Dahoney argumenta que
las mujeres de entonces debian haber sido bastante resistentes y robustas pues tomaban parte
en guerras y expediciones; aun asi, el hecho de estar constantemente procreando (el embarazo,
el parto, la menstruacion, la crianza) disminuia considerablemente sus fuerzas. Herrera (2012),
a partir de los estudios antropolégicos con perspectiva de género de Martin Cano (2001), Linton
(1997), Lichardus (1987) y demas autores y autoras, afirma que la vison estereotipada que se
tiene de la Prehistoria en la que el hombre era cazador-proveedor y la mujeres esperaba
pacientemente en la cueva su regreso y cuidando a las crias no es correcta pues hay
documentacién pictorica de la participacion de la mujeres en la caza (por ejemplo en las cuevas
de Altamira, 5000 a.c.); ademas, diversos estudios han demostrado que la alimentacion
primordial de las personas prehistéricas se basaba en la recoleccion y que las mujeres eran las
que se ocupaban de esta tarea por lo que su trabajo resultaba basico para la supervivencia del
grupo. También se ha sabido, a partir de estos y otros estudios con enfoque de género, que las
mujeres prehistoricas no dependian de su pareja pues la estructura social estaba basada en el
clanya que era la mejor forma de salir adelante en un entorno tan hostil; gracias a la cooperacion
y la ayuda, la poblacidn prehistdrica conseguia sobrevivir pues en la comunidad todos y todas
participaban en todas las tareas que les eran posibles, hasta la de vigilar a la prole propia y
ajena. Segun la autora (2012), cabe suponer que las relaciones amorosas eran igualitarias y
libres pues no habia ninguna necesidad de tener un hombre proveedor de recursos; la mujer,
tanto en las familias paleoliticas como en las neoliticas, gozaba de un gran poder social y
econdémico pues aportaba doblemente al grupo: por su capacidad reproductora y por su
capacidad de aportar alimento cazando y recolectando. También los estudios han demostrado
que los hombres no dominaban sexualmente a las mujeres como siempre se ha creido pues,
observando a los primates, se puede apreciar que la hembra es normalmente la que inicia las

relaciones y es muy probable que las mujeres de la Prehistoria actuaran de la misma forma.

Segln De Beauvoir (1949/2005), muchos primitivos y primitivas ignoraban la participacion
del padre en la procreacion de los hijos, por lo que creian que eran la reencarnacion de las
larvas ancestrales que flotaban alrededor de algunos arboles, de algunas rocas, de algunos
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lugares sagrados y que descendian al cuerpo de la mujer. Para ellos y ellas la fecundidad era
un misterio, igual que la fertilidad de la tierra: la naturaleza entera se les presentaba como una
madre, la tierra era mujer y la mujer estaba habitada por las mismas potencias oscuras que la
tierra; es por ello que en las comunidades agricolas primitivas los hijos y las hijas pertenecian
al clan de la madre, llevaban su nombre y participan de sus derechos, y de la tierra. La
propiedad, que era comunitaria, se transmitia a través de las mujeres; por ellas, se garantizaban
campos y cosechas a los miembros del clan. Se puede considerar que misticamente la tierra
pertenecia a las mujeres. Es ésta la época de los matriarcados neoliticos preindoeuropeos en
los que aparecio la figura de la Diosa Madre representada en diferentes divinidades femeninas
a través de las cuales se adoraba la idea de fecundidad. Segun cada civilizacion, era una
divinidad diferente: en Sumeria, Innana y Ereshkigal; en Babilonia, Ishtar; en Egipto, Isis; en
Siria, Astarté o Asnerrat; en India, Aditi; en China, Shins-Moo; etc. Todas ellas tienen en
comun que son la gran Diosa; no hay nada por encima de ella; ella es el principio creador y el
fin. Esto ha llevado a suponer que, aunque no hay nada escrito, en los tiempos primitivos habia

un auténtico reinado de las mujeres. ¢Qué ocurrio entonces para que se produjera el cambio?

Campbell (1959/1991) explica en su obra cémo en la primera Edad de Hierro (12000 a.c.),
momento en el que aparece el arte de la escritura, la numeracion y la rueda, es en el que ocurrié
la gran revolucidn patriarcal en la que la veneracion a la gran Diosa Madre se va sustituyendo
por dioses masculinos devaluando sistematicamente a la mujer, no sélo en el sentido
cosmoldgico y simbdlico, sino también en el psicoldgico y personal. De Beauvoir (1949/2005)
sostiene que la religion de la mujer estaba relacionada con el reinado de la agricultura, de la
espera, del azar y del misterio mientras que el hombre se sentia como un ser pasivo y
dependiente de la naturaleza que dispensa al azar la existencia y la muerte; “veneraba a la
mujer en la medida que él mismo se hacia esclavo de sus propios temores, complice de su
impotencia, no le rendia culto en el amor, sino en el miedo” (De Beauvoir, 1949/2005, p.140).
Es en el primer golpe de martillo cuando se abre el reinado del hombre: aprende su poder,
experimenta la causalidad; ahora, el éxito del hombre ya no depende del favor de las deidades,
sino de si mismo. “El dia en que la agricultura deja de ser una operacion principalmente magica
y se convierte en un trabajo creador, el hombre se descubre como fuerza generadora, reivindica
sus hijos al mismo tiempo que sus cosechas” (De Beauvoir, 1949/2005, p.143). Es en este

momento cuando toda la imagen del universo cambia radicalmente, aparecen en escena el
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pensamiento racional, la l6gica y las matemaéticas. La voluntad masculina de expansion y
dominio transformo el mundo. Se realizo a él mismo destronando a la mujer y reconociéndose
como soberano del principio masculino de fuerza creadora de luz, inteligencia y orden. La
mujer, por el contrario, venerada y temida por su fecundidad, no fue reconocida como una
semejante por el varon por lo que acab6 adoptando la dimension del otro y consagrada al
misterio y al mal. Como ahora son los hombres los que elaboran los cddigos, es normal que
den a la mujer una posicién de subalterna, lo hacen porque le tienen miedo. La madre es ahora
una nodriza, una criada y se exalta la soberania del padre, €l posee los derechos y los transmite.
Ahora él ya sabe que su papel es igual de necesario como la madre en la procreacién por lo
que reclama la legitimidad de sus hijos. La mujer se ve despojada de su prestigio mistico y

aparece como una sierva. (De Beauvoir, 1949/2005).

Existen numerosas pruebas arqueoldgicas que demuestran la sustitucién de la Gran Diosa, la
Madre Naturaleza, por deidades y mitos patriarcales de los pueblos conquistadores en gran
parte de Europa a finales de la Edad de Bronce y principios de la Edad de Hierro (1200 a.C.).
Estos nuevos mitos estan ya orientados hacia el vardn: reinventan las historias y atribuyen todo
lo que es bueno y noble a los nuevos y héroes y dioses que son, ademas, activos, combativos
y dominantes dejando el caracter oscuro y negativo a las anteriores divinidades. Esto se
perpetuard con el paso del tiempo de civilizacion en civilizacién adaptando las historias
mitoldgicas a los nuevos dioses que vayan surgiendo y eliminando por completo todo rastro

de antiguas veneraciones a la madre tierra. Segin De Beauvoir (1949/2005):

El triunfo del patriarcado no fue casual, ni el resultado una revolucion violenta.
Desde el origen de la humanidad, su privilegio biolégico permitié a los varones
a formarse solos como sujetos soberanos, nunca renunciaron a ese privilegio;
alienaron en parte su existencia en la naturaleza y en la mujer, pero después la
reconquistaron, condenada a representar el papel de alteridad. La mujer también
estaba condenada a poseer un poder precario: esclava o idolo, nunca elige su
destino. (p.141)

Lipovetsky (2002), en su obra La tercera mujer, divide a las épocas histéricas en tres, en
relacion con la forma en que se construye la identidad femeninay las relaciones entre los sexos:
la primera época es a la que él denomina la primera mujer o la mujer despreciada y se prolonga
durante la mayor parte de la historia de la humanidad; en concreto, desde la Revolucion

Patriarcal hasta la Edad Media; el modelo de esta mujer es, segiin sus propias palabras: “La
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mujer como mal necesario, encasillado en las actividades sin brillo, ser inferior
sistematicamente desvalorizado o despreciado por los hombres” (Lipovetsky, 2002, p.216);
segun el autor, los mitos y discursos de toda esta época evocan siempre a la inferioridad de la
mujer frente al hombre; las actividades que son valoradas son las que realiza el hombre
(politicos, militares, sacerdotes, etc.) quedando el &mbito de lo privado y lo doméstico
reservado para las mujeres las cuales son ciudadanas de segunda; ademas, debido a los
misterios de la procreacion se la asocia con la magia, el oscurantismo, la hechiceria, los

encantos, los ardides y el caos.

Edad Antigua

Comprende esta época las de las grandes civilizaciones griegas y romana hasta la llegada del
cristianismo. En la Antigua Grecia, las mujeres vivian oprimidas pues su Unico fin era el de
perpetuar la familia y mantener el matrimonio. En Atenas, vivian encerradas en sus aposentos
vigiladas por su tutor legal (el padre, el marido, el hijo, o el estado) pues eran ellos los que
disponian de ellas como una mercancia; la Gnica excepcion a esto era la ciudad de Esparta que
funcionaba como una comunidad: alli la mujer tenia un trato igualitario con el hombre y las
nifias y los nifios se educaban juntos pues pertenecian a la comunidad y no a las familias. Junto
a las mujeres libres y las esclavas que vivian en el gineceo y eran propiedad del cabeza de
familia, convivian en Grecia las prostitutas pues los pueblos griegos practicaban la prostitucion
hospitalaria (conceder al huésped de paso a la mujer) y la prostitucion sagrada (para fecundar

mujeres en beneficio del grupo).

En cuanto los hombres, éstos eran poligamos y podian saciar sus deseos tanto con su esposa,
como con las criadas y las prostitutas; aun asi, los griegos tenian muy clara la diferencia entre
el deseo que sentian por las mujeres y el verdadero amor, el Eros. Platon resume perfectamente
con estas palabras la idea que los griegos tenian del sentimiento amoroso: “Ese deseo de
plenitud que nos empuja a buscar a otro ser para sentirnos completos” (Discurso de Socrates,
Platon, El Banquete, Siglo IV a.c./1989). Para ellos el amor era de naturaleza homosexual pues
consideraban que sélo en ese &mbito podian darse una plenitud de afectos y una comprension
total, sobre todo en la unién pederasta entre un hombre mayor (el maestro) y uno joven (su

discipulo). En cuanto a las relaciones entre mujeres, no se prohibian ni se enaltecian,
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simplemente se quedaban en la esfera de lo privado, como la mujer en general; a ella no se le
tenia permitido amar de forma pura como al hombre pues sus funciones eran unicamente la de
desahogo fisico e instrumento para la perpetuacion de la familia. El matrimonio era considerado
sagrado e insoluble y era separado del placer y del amor; el sexo dentro del mismo solo tenia
como finalidad la procreacion y las mujeres evidentemente tenian que ser fieles al marido
(Alvar, s.f.).

De esta civilizacion han quedado algunos vestigios que marcan sustancialmente la idea que se
tiene aln hoy en dia del amor romantico; el mito de la media naranja es buena prueba de ello.
Conocido es el fragmento del EI Banquete de Platon (Siglo X1V a.c./1989) en el que Aristdfanes
explica que los seres humanos eran en principio redondos y completos, pero que, en una muestra
de orgullo, conspiraron contra las deidades por lo que Zeus decidio partirlos en dos para dejarlos
incompletos e infelices; asi, estaran condenados a vagar por la tierra constantemente en busca
de su otra mitad. Es innegable la fuerza que este mito, tantos siglos después, tiene en nuestras
vidas. En el mismo fragmento Aristo6fanes habla de la naturaleza sexual de las personas: “[...]
en primer lugar, tres eran los sexos de las personas, no dos, como ahora, masculino y femenino,
sino que habia, ademas, un tercero que participaba de estos dos, cuyo nombre sobrevive todavia,
aungue él mismo ha desaparecido: el androgino [...]” (ElI Banquete, Platon; Discurso de
Aristéfanes Siglo X1V a.c./1989). Asume Platon que el andrdgino, al ser cortado por la mitad,
es el que busca su otra mitad en el sexo opuesto, lo que seria actualmente una persona
heterosexual; por otra parte, las personas de naturaleza masculina, al ser cortadas por la mitad
buscan a otro hombre como su otra mitad: el homosexual; las personas de naturaleza femenina
buscan, por su parte, a otro ser femenino para completarse: las lesbianas. Aristofanes lo dird en

su discurso de la siguiente manera:

[...] Cada uno esta buscando siempre su propio simbolo [...] algunos dicen que
son unos desvergonzados, pero se equivocan. Pues cuando se encuentran con
aquella auténtica mitad [...] permanecen unidos en mutua compaiiia a lo largo
de su vida [...]. Nuestra raza s6lo podria llegar a ser plenamente feliz si
Ilevaramos el amor a su culminacion y cada uno encontrara el amado que le
pertenece retornando a su antigua naturaleza”. (El Banquete, Platon; Discurso
de Aristofanes Siglo XIV a.c./1989)

La tragedia griega fue el género teatral y literario cultivado en la época. Estaba inspirada en
los mitos de las deidades y solian representar la caida de un héroe, la pérdida del amor y
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recuperacion del mismo después de un sinfin de aventuras y viajes: el héroe, después de largas
ausencias y enfrentando muchos peligros, regresa a casa, al hogar, donde les espera su amante
esposa que le ha sido fiel en todo momento. Casi la totalidad de ejemplos de amor sentimental
entre dos sexos en la literatura antigua se da entre jovenes desposados pues la mayoria de
matrimonios eran concertados y la pareja no llegaba a conocerse hasta que llegaba la
convivencia. Estos textos han dejado una serie de personajes femeninos redondos e
inolvidables como Medea, Antigona etc. y son el precedente de amor con final feliz burgués

que se daré posteriormente y que ha llegado hasta nuestros dias con la novela sentimental.

En cuanto a la poesia griega, y en un intento por visibilizar la obra de una mujer del momento,
hablaré de Safo de Lesbos, poetisa de la época arcaica a la que Platon catalogé como la décima
musa. Ella, considerada como referente del aspecto homosexual entre mujeres para el mundo
occidental, defini6 el amor de manera imperecedera calificAndolo como bichito dulciamargo
contra el que nada se puede, y dejo escritos poemas como éste, del que nace toda la poesia

de trios y voyeurs en sus multiples variantes (Alvar, s.f.):

Igual parece a los eternos Dioses
¢quien logra verse frente a ti sentado?
iFeliz si goza tu palabra suave!
iSuave tu risa!

A mi en el pecho el corazén se oprime
Soélo en mirarte; ni la voz acierta
De mi garganta a prorrumpir, y rota
Calla la lengua.

Fuego sutil dentro de mi cuerpo todo
Presto discurre; los inciertos 0jos
Vagan sin rumbo; los oidos hacen
Ronco zumbido.

Cubrome toda de sudor helado;
Palida quedo cual marchita yerba;
Y ya sin fuerzas, sin aliento, inerte,
Muerta parezco.

(Safo de Lesbos, Siglo VII a.c. citada en Alvar, s.f.)

En la Roma antigua, el amor se instalé en el corazén de la sociedad y se manifestd en sus
costumbres gozando de la més alta consideracion. El pueblo romano cantd y alabd sus

excelencias, ademas de practicar todas sus variantes (Grimal, 2000). El placer erotico estaba
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separado del matrimonio y ligado a conquistas esporadicas y puntuales. Prueba de ello es la
obra El Arte de Amar, del latin Ars Amandi, (s.f./ 2017). Es un poema de contenido didactico
escrito por Ovidio entre los afios 2 a.c. y 1 d.c. Consta de tres libros o cantos en los que el
poeta describe una serie de consejos sobre las relaciones amorosas: sobre como y donde
conseguir el amor de una mujer; sobre cémo mantener el amor ya conseguido; y consejos para
que las mujeres puedan seducir a un varon. La obra tuvo un gran éxito en la época, aunque,
al ser sus ensefianzas contrarias a la moral oficial, levanto suspicacias entre el sector mas

conservador de la sociedad romana.

En cuanto a la sexualidad, ésta era siempre vivida como un gran regalo de las deidades. Los
hombres podian practicar actos sexuales que buscaran Unicamente el placer con esclavas,
prostitutas, amantes y concubinas. La homosexualidad masculina era ampliamente aceptada
social y legalmente siempre y cuando el activo fuera un romano y el pasivo un esclavo 0 no
romano. Existian leyes en Roma para regular la homosexualidad entre hombres libres. El que
tomaba parte pasiva en el acto sexual era considerado como femenino y débil: Catamita era
el término que se utilizaba para designar a estas personas (joven, sirviente sexual y pasivo),
teniendo el término una fuerte connotacion negativa. La homosexualidad femenina, al igual
que en la Antigua Grecia, no era afirmada ni negada, se relegaba al &mbito de lo doméstico.
Segun Fayanas (2017), el hombre romano era educado en la bisexualidad siendo ésta la que
representaba su poder. El tenia el dominio de todas las cosas a su alrededor: la mujer, la casa,
los esclavos y esclavas pudiendo tomar a cualquiera siempre que le viniera en gana; de esta
forma demostraba su autoridad en todos 6rdenes de la vida, familiar, social, politica e incluso
en la guerra, siendo aceptada, si asi él lo deseaba, la sodomizacién a sus enemigos cuando

eran capturados.

La sociedad romana era muy machista y jerarquizada. Estaba mal visto que un joven romano
llegara virgen al matrimonio, aunque ocurria todo lo contrario con las mujeres. Las que
pertenecian a las familias poderosas debian llegar inexcusablemente virgenes al mismo. Los
matrimonios romanos no se realizaban por amor, sino por intereses puramente sociales y
economicos. Su Unica finalidad era la procreacion y asegurar la legitima descendencia a los
hombres. El padre de cada familia era quien decidia los esponsales y los deseos de los y las
contrayentes raramente eran consultados por lo que la atraccién sexual mutua solia mutua

solia ser escasa. Al ser un mero contrato, éste podia ser revocado por lo que el divorcio en
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Roma se daba con frecuencia. El abuso doméstico del marido a su esposa no era aceptado
legalmente, aunque no existian leyes especificas al respecto. La mujer podia divorciarse de

su marido si alegaba esta causa.

La condicion de la mujer fue cambiando con el tiempo, pasando de unas condiciones estrictas
en los primeros tiempos, hasta una paulatina conquista de ciertas libertades durante el periodo
tardorepublicano y el Imperio: en el Siglo V a.c. una mujer podia rechazar el matrimonio que
le habia concertado su familia alegando simplemente que el marido tenia mal caracter;
también podia poseer tierras, comparecer en tribunales y redactar su propio testamento. La
mujer romana no vivia confinada en su casa como lo habia hecho la griega; las romanas se
ocupaban mucho de su apariencia, salian a la calle, se relacionaban, acudian a los mercados,
los templos, a los ritos religiosos, e incluso a los bafios publicos, no solo a lavarse, sino a
socializarse y a disfrutar de una amplia gama de servicios que se ofrecian en los mismos; aun
asi, habia ciertas areas restringidas para ellas como la ocupacion de un cargo publico y la
participacion en el ejército. El Unico papel publico reservado a las mujeres fue en el &mbito
religioso: las vestales eran sacerdotisas que se dedicaban a la conservacion de los ritos
religiosos de los romanos; estas mujeres estaban exentas del matrimonio y de tener hijos
(Fayanas, 2017).

El mundo de las artes y las ciencias no era del todo inaccesible para la mujer en la civilizacion
Romana. Algunas de ellas, las que habian tenido la suerte de nacer en una familia pudiente y
erudita, podian, si lo deseaban y el padre lo permitia, formarse en disciplinas como la
filosofia, la astronomia, la arquitectura, las matematicas etc. Este fue el caso de Hipatia de
Alejandria, mujer brillante y elocuente que fue brutalmente asesinada en el afio 415 por una
turba de cristianos de Alejandria. “Desde entonces ha sido una leyenda simbolo del ocaso de
la cultura clasica y de la libertad sexual” (Dzielska, 2009, p.3). No se conserva ninguna obra
escrita por ella, pero se conocen gracias a sus discipulos. Hipatia es, como tantas otras mujeres
inteligentes, erradicada a la fuerza de la historia por los que la escribieron, en este caso, los

cristianos.
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Edad Media

Con el declive del mundo clasico llegd el cristianismo al poder. En este momento cualquier
expresion de amor homosexual se convirtio en tabd. Fue Teodosio I, en el afio 390 d.c. el que
promulgé explicitamente la primera ley que prohibia las relaciones homosexuales castigandolas
con la pena de muerte. A partir de este momento cualquier relaciéon carnal que no incluyera
Unicamente a un hombre y a una mujer dentro del sagrado vinculo del matrimonio era
considerada un pecado. Durante toda la Edad Media se dieron miles de casos de juicios sobre
homosexualidad entre hombres por lo que las leyes se tornaron muy explicitas al respecto; no
ocurrio lo mismo con el lesbianismo: de entre todas las denuncias, procesos judiciales y
sentencias que se han analizado de la época apenas se encuentran casos documentados, por lo
que éste era, en general, silenciado; quiza la comunidad que mas casos de homosexualidad
femenina presentaba eran las monjas ya que eran jovenes recluidas en conventos las cuales, en
la mayoria de los casos, no tenian vocacion alguna por lo que eran proclives a mantener

relaciones sexuales ente ellas (Herrera, 2010).

Para la cristiandad el amor era sinénimo de solidaridad, gratitud y generosidad. Dios es amor y
representa el bien y lo bueno. Este Dios, encarnado en su hijo, Jesucristo, es el primero en
amarnos con todas nuestras imperfecciones; el Nuevo Testamento esta lleno de referencias a
este hecho. “El nuevo simbolo del amor ya no es la pasion infinita del alma en busca de luz,
sino el matrimonio de Cristo y de la Iglesia. Un amor asi, concebido a imagen del amor de
Cristo por su Iglesia, es feliz” (Herrera, 2010, p.267). Segun De Rougemont (1976/1997), la
persona creyente, al amar a Cristo y a sus iguales, elige la salvacion y la sumisién, de modo
que se siente también como reciproco ya gque Jesis nos ama como Somos y nos perdona en su
infinita misericordia. EI amor entre un hombre y una mujer era el reflejo de la creacion, un

misterio y, por lo tanto, la sexualidad era considerada como sagrada.

Durante la Alta Edad Media, que comprende desde el siglo V hasta el siglo XI o XII, el
cristianismo continud su imparable expansion en todo Occidente. La Iglesia fue ganando
protagonismo en la sociedad y se instaur6 en los circulos mas cercanos al poder. El
matrimonio se convirtid en un sacramento y era, por tanto, sagrado e indisoluble. Segun
Hinemar, arzobispo de Reinms en los afios 840-862 (citado en Herrera, 2010) un verdadero
matrimonio entre dos personas se producia cuando ambas acudian libremente a desposarse,

con el consentimiento de las familias, y en una boda publica seguida de un acto sexual. La
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religion cristiana condeno el placer y la pasion hasta tal punto que algunos de los te6logos
mas restrictivos como San Agustin y San Jerénimo llegaron a afirmar que el sexo era
intrinsecamente malo, incluso entre parejas casadas, y debia limitarse al minimo necesario
para la procreacion. Y es que, a pesar de la insistencia por parte de la iglesia de que el
consentimiento era necesario por ambas partes para que se celebraran las nupcias, la realidad
era que los matrimonios seguian teniendo caracter de acuerdo 0 negocio como en épocas
anteriores lo cual ha prevalecido en nuestro entorno hasta hace apenas dos generaciones
(Bosch et al., 2013). “Es cierto que San Agustin incidié6 mucho en la necesidad de que
existiese afecto en la pareja, pero en realidad fue un elemento de decoracion del matrimonio,
para que tuviera un sentido mas all4 de sus motivaciones econémicas y politicas” (Herrera,

2010, p.267).

En cuanto a la situacion de la mujer en estos primeros tiempos del cristianismo, De Beauvoir
(1949/2005) opina que, en un principio, la religion cristiana honraba relativamente a las mujeres
pues ellas también daban testimonio como martires; a partir de la legislacion de Justiniano
(Siglo 29 d.c.) la mujer era honrada como madre y esposa teniendo igualdad de derechos en
herencias y la misma autoridad que el marido; ademas, si éste moria, se convertia en tutora legal
de sus hijos y disponia por entero de su propia dote. Esto fue poco a poco cambiando y
derivando en cada vez mayor, dependencia de la mujer al padre, o al marido. La iglesia ayudd
en este proceso: San Pablo exigia discrecion y contencién a las mujeres argumentando el
principio de subordinacién al hombre proveniente del Antiguo y el Nuevo Testamento;
Tertuliano decia: “Mujer, eres la puerta del diablo” y San Ambrosio argumentaba: “Adan fue
conducido al pecado por Eva y no Eva por Adan. Es justo que la mujer reciba como soberana a
aquel a quien indujo al pecado” (todos ellos citados por De Beauvoir, 1949/2005).

A finales del siglo XI y principios del siglo XII, en un marco de inestabilidad politica pero
grandiosa espiritualidad, surgi6 en el sur de Francia la idea del amor cortés que ensalzaba e
idealizaba la figura de la mujer y su belleza fisica encumbrandola como objeto de culto que
permanecia inalcanzable para un amante humilde y sumiso que rendia devocion y lealtad a
un amor casi imposible (Cosma, 2013). Las caracteristicas del amor cortés fueron codificadas
por Andreas Capellanus (Capellanus y Capellan, 1990) en su libro titulado De amore escrito
a finales del siglo XII (entre 1174 y 1186) a peticion de Maria de Champagne, hija de Luis
VIl de Francia. Andrés el Capellan dividié su tratado del amor en tres libros, con una
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estructura muy similar al Ars Amandi de Ovidio: en el Primer libro, Introduccion al tratado
del amor, se realiza una definicion general del amor, sentimiento que considera como la raiz
y origen de todo bien; se analiza también el origen y los efectos de éste, entre quiénes puede
existir este sentimiento, las personas que son aptas para el amor y cuéles son los métodos para
alcanzarlo; en el Segundo libro, Cémo mantener el amor, advierte que el amor puede decrecer
e incluso morir, e indica cuales pueden ser los motivos y de qué manera poder evitarlo;
asimismo, incluye un apartado dedicado a la infidelidad; el objetivo del Tercer libro,
Reprobacion, es remediar el afecto natural de los hombres a las mujeres para lo cual describe
a la mujer como un ser despreciable e indigna de confianza. En este nuevo Ars Amandi,
desempefian un papel esencial los trovadores pues con ellos surge un arte profano que
comenzd a manifestarse mediante las méas diversas formas; fue un fendmeno artistico,
creacion poética y narrativa, método de ensefianza e incluso de estilo de vida que se extendid
por toda la Europa medieval del siglo XI. Ahora bien, para cierto sector critico, no lleg6 nunca
a haber un verdadero c6digo de conducta amorosa vinculado con el amor cortés: “Los motivos
que llevan al amante a actuar bajo el sometimiento de la mujer revelan un deseo de goce
erético que es expresion de un sentimiento egoista que aspira Unicamente a satisfacer sus

propios intereses” (Cosma, 2013, p.11).

El Sigo XII fue el mas propicio de toda la Edad Media para la libertad de la mujer. Lejos de
ser un periodo oscuro, presenta destellos de luz con la presencia de grandes mujeres que
jugaron papeles importantes en la sociedad de la época: reinas, aristocratas, abadesas, monjas,
beduinas y beatas fueron escritoras, tedlogas, evangelizadoras, reformadoras, misioneras etc.
(Bara, 2016). Es en esta época cuando surge la teoria de la complementariedad de los sexos
la cual afirmaba que hombres y mujeres complementan el ser humano, es decir, que son
pertenecientes a la misma especie, iguales en valor, pero diferentes en sustancia. Fue
defendida por dos grandes autoras politicas y maestras del siglo XII: Hildegarda de Bingen
(1098-1179) y Herralda de Honenbourg (abadesa desde 1176). Es considerada como la teoria
mas antigua de las relaciones entre los sexos documentada en la Europa feudal. Esta teoria
fue, a un tiempo, causa y efecto de cierta libertad en la vida de las mujeres del momento. Son
los siglos de expansion de movimientos politicos y sociales mas de mujeres que de hombres.
Segun Bara (2016), hubo grupos de mujeres que exploraban el sentido de su ser en el mundo,

el sentido femenino de la libertad, es decir, la fe en el amor:
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- Las trovadoras: poetisas del amor cortés que vivieron en la zona de Provenza; escribieron en
su propia lengua y trataron temas de las relaciones amorosas, del placer amoroso, del dolor del
desamor y de los sentimientos contradictorios que éste conlleva; también hablaron del amor

entre mujeres.

- Las cataras: movimiento espiritual que se dio en algunas partes de Europa como Catalufia,
Italia y Bulgaria; era practicado tanto por nobles, burguesas, asi como por trabajadoras textiles;
las mujeres dentro de esta especie de religion fueron abiertamente libres y participaban en

igualdad de condiciones que los hombres en todos los actos sociales.

- Las beguinas: fueron mujeres centradas en la espiritualidad, el culto a Dios desde la
individualidad y el trabajo duro; no se casaban y no pertenecian a ninguna congregacion
religiosa; asumieron el cuidado de enfermos, mujeres necesitadas y ancianos, y crearon
enfermerias y hospitales tratando de responder a las necesidades de personas empobrecidas
que buscaban refugio en las ciudades, especialmente a partir de finales del siglo XIIlI, a causa
de las grandes hambrunas, inundaciones, guerras y enfermedades que asolaron Europa como

la lepra o la peste negra.

Acerca de la prostitucion en la Edad Media, De Beauvoir (1949/2005) afirma en su obra que
la doble moral cristiana situ6 los burdeles a extramuros de las ciudades. Las prostitutas no
podran salir de esas calles y no tendrian ningln derecho; para la mayoria la vida era muy
dificil y estaban marcadas por la infamia; También existia un nimero reducido de ellas que
eran libres y que se ganaban bien la vida como las hetairas lo hicieron en Grecia. Segun la
autora, en todos los paises en los que la mujer honrada ha estado sometida a la familia, la
prostitucion ha desempefiado un papel importantisimo: el cristianismo, por ejemplo,

despreciaba a las prostitutas pero las aceptaba como un mal necesario; segiin Santo Tomas:

Expulsad a las mujeres publicas del seno de la sociedad y la depravacion la
alterara con desdrdenes de todo tipo. Las prostitutas son en una sociedad lo que
la cloaca en un palacio: suprimid la cloaca y el palacio se convertira en un lugar
sucio e infecto. (citado en De Beauvoir, 1949/2005, p.171)

Segln Lipovetsky (2002, p.218): “A partir de la potencia maldita de la mujer se edifico el
modelo de la segunda mujer, la mujer exaltada, idolatrada, en las que las feministas reconoceran

una forma suprema de dominio masculino”. Esta idealizacion de la mujer como objeto de culto
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no validaba la realidad de la jerarquia social de los sexos: la mujer sigui6 sin desempefiar ningan
papel en la vida politica pues seguia sujeta a la autoridad del marido, aunque, al menos, ya no

se la despreciaba como en épocas anteriores siempre que cumpliera con lo establecido paraella.

Edad Moderna

En el Siglo XIV, lleg6 el Renacimiento momento en el que se produjo una profunda

transformacion de todo lo antiguo. Segun el historiador Fuchs (1909/1996):

El Renacimiento desde un punto de vista histdrico-cultural, significa el ascenso
y triunfo de un orden econémico plenamente nuevo en la historia del hombre
europeo y el advenimiento de la economia financiera, [...] el origen de la
burguesia de las ciudades, [...] la primera acumulacion de capital y su primera
expansion histérico-universal. (p.70)

Este cambio de paradigma supuso el surgimiento de nuevas ideas, de un nuevo concepto
filosofico-espiritual, ademés de una renovacion artistica en todas sus expresiones basandose en
el ideal de belleza de las antiguas Grecia y Roma. Los hombres podian liberarse de todas sus
limitaciones tradicionales y emplear su creatividad en la generacion de nuevos conceptos. Las
mujeres, por el contrario, se vieron cada vez mas sometidas a antiguos supuestos tradicionales
sobre su naturaleza inferior, su papel y funcién propias y su subordinacién al hombre (Bosch
et al., 2013). Esto fue asi porque el sector conservador aristocrata y burgués de la época no
veia con buenos ojos la teoria de la complementariedad. Para entonces, la revolucion
aristotélica estaba mas que arraigada por lo que, utilizando el poder que tenian, y por medio
de las Universidades como transmisoras de conocimiento, comenzd a ser de lectura
obligatoria en las mismas las obras de Aristoteles que promulgaban la teoria de la polaridad
de los sexos en la cual se explica que las mujeres y los hombres son completamente diferentes,
y el hombre es superior a la mujer. Se comenzd, ademas, a escribir textos cientificos y
literarios abiertamente misoginos (Herrera, 2008). La iglesia catolicay los legisladores fueron
abiertamente participes de estas artimafias para dejar a la mujer en la mas absoluta
dependencia del hombre. Comenzd entonces una persecucion abierta a estos grupos de
mujeres (trovadoras, cataras y beguinas) acusandolas de herejes, de promiscuidad sexual e

incluso de brujeria, y se termind violentamente con sus teorias de lengua materna y amor.
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Destaca en esa época, por la gran excepcion que representa, Christine de Pizan, fildsofa y
humanista francesa conocida como la primera escritora de la Europa medieval: al quedarse
viuda y con muchos hijos a su cargo, decidio ganarse la vida escribiendo; en 1405 publicé La
ciudad de las damas, obra en la que imaginaba como seria una ciudad donde no existieran las
mujeres promovidas por los hombres; fue también la primera mujer que critico la misoginia
presente en todos los textos de la época: era una firme defensora de la educacion igualitaria

entre hombres y mujeres.

Hacia finales del Siglo XVI, el Absolutismo irrumpié en la historia como otra fuerza
revolucionaria. Los comerciantes fueron en este momento los que acaparaban todo el poder
econdmico y politico. Sus intereses eran, ante todo, proteger el naciente comercio exterior y
para ello necesitaban de un poder politico fuerte y centralizado que dispusiese de un ejército.
La figura del monarca que ostentaba el poder absoluto por la gracia de Dios era la que interesaba
a esta nueva clase adinerada: la burguesia. Por su parte, la aristocracia, debido al desarrollo
industrial, iba perdiendo sus ocupaciones feudales por lo que se convirtid en cortesana, es decir,
vivia en palacio, cerca del rey, y dependia econémicamente de él. Comenz6 entonces una larga
época de méas de un siglo de duracion en la que la decadencia de la nobleza se iba haciendo
notar en sus costumbres cortesanas: al estar ociosos en palacio y disfrutar de todas las
comodidades y caprichos que querian se dieron a una filosofia de vida hedonista y placentera.
El amor era solo ocasion para el placer mas preciado; se exalto la lujuria, la pasién y el juego
erotico. “Esta decadencia generalizada llevd consigo un libertinaje cinico que buscaba
incesantemente nuevas técnicas de placer fisico. El amor fue una profesion: “Fais-le bien!”,
[...] Todo el mundo tenia la necesidad de un aprendizaje previo” (Fuchs, 1911/1996, p. 204).
Es éste el periodo conocido como Epoca Galante: es en este momento cuando se da la méaxima
expresion del refinamiento y lo delicado; la galanteria no era mas que el juego erético del amor;
la pasion era muy teatral con unos patrones de seduccion basados en el humor, el ingenio, la
ambigiedad y la simpatia personal; existia toda una pedagogia sexual en la que la mutua
seduccion y el engarfio estaban a la orden dia; “Las mujeres de clases adineradas de la época
eran capaces de llevar las mas complejas suertes de la coqueteria hasta el virtuosismo” (Fuchs,
1911/1996, p.211). El rasgo esencial de la época galante era la entronizacion de la mujer como
instrumento de placer y como tal se la idolatraba. Estas eran objetos de capricho y deseo

masculino: se las lisonjeaba con palabras seductoras, y se esforzaban en hacerlas sentir
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especiales y Unicas (Herrera, 2010). No pensemos, sin embargo, que esta situacion llevé a una
mejora en las condiciones de vida de las mujeres, mas bien todo lo contrario. Tal y como ya

afirmaba el sociélogo hace un siglo:

En el periodo absolutista el hombre y la mujer no compartian el mismo plano de
igualdad, que en esto habria consistido la auténtica dignificacion de la mujer. La
mujer no tenia garantizado derecho real alguno. Por contra, el dominio politico
de los hombres y su arbitrariedad frente a las mujeres eran ilimitados. La misma
época que consideraba la infidelidad femenina como el mas apetecible
condimento del placer sexual ponia en manos de los hombres la facultad de
imponer a las mujeres los castigos mas crueles, el encierro de por vida en un
convento, por ejemplo, por una mera sospecha de adulterio. Pero como la
omnipotencia de los hombres les permitia vivir exclusivamente del capricho de
sus deseos, acabaron convirtiéndose en esclavos de su capricho y sus deseos. La
méas loca extravagancia contra natura termind por convertirse en norma,
generalmente, admitida: el hombre transfirio a sus esclavas el derecho de sefioria
y les sirvié como esclavo. EI masoquismo se erigié como la ley universal del
amor. Este constituye en el fondo la esencia de la moral sexual del absolutismo
principesco. (Fuchs, 1911/1996, p.107)

En lo concerniente al matrimonio, éste continuaba estando vinculado al patrimonio, y no a los
sentimientos. Tal y como afirma Fuchs (1911/1996, p.254): “Entre las clases dominantes y
acomodadas la boda era unicamente la formalidad juridica de un calculo comercial”. Segun el
autor: “El adulterio, inseparable de este estado de cosas, podia darse por descontado
abiertamente y sin cumplidos como cosa inocua, dado que no ponia en riesgo alguno el
mencionado objetivo principal del matrimonio”. La frase de la época era: “Nada separa lo que
el dinero une” y la burguesia y la nobleza no disimulaban en absoluto la conveniencia del
matrimonio. En el caso de la clase media y la baja burguesia no ocurria lo mismo; tal y como
afirma el historiador aleman: “Aqui el caracter comercial del matrimonio estaba cargado de
embellecimiento ideoldgico, [...] El hombre ha de cortejar mucho tiempo a una joven, hablarle
de amor, ganarse su respeto, dar a conocer sus virtudes, que siempre estaban en relacion con
sus bienes.” Ademas, afade: “Lo curioso es que el respeto y amor mutuo solo se daba alli donde
salian las cuentas” (Fuchs , 1911/1996, p.257). En el hombre, la fidelidad era muestra de su
solvencia; en la mujer, la modestia, honestidad y abnegacion. Aparecio en esta época el
matrimonio pequefio burgués que luego se convirtié en prototipico y adn hoy sigue vigente
como ideal utdpico a seguir. Las capas mas bajas de la sociedad, artesanos y proletariado se
casaban porque, entre dos, la vida es mas barata pues nadie ganaba por si solo lo suficiente para
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vivir soltero. Estos estaban cansados de ser un juguete a merced de las apetencias de los
poderosos, y comenzaban a prepararse para la lucha. La moral colectiva y conyugal era opuesta
a la moral imperante en las clases dominantes y la fidelidad en los matrimonios pobres se daba

en mayor medida.

La prostitucion era de lo mas comun en esta época de excesos. En palabras del autor, “La ramera
deja de ser un despojo publico para convertirse en una consumada experta en el amor” (Fuchs,
1911/1996, p.390). Los burdeles, casas de citas, etc. eran muy numerosos en la época. Se cuenta
que, en Berlin, por ejemplo, existian mas de cien prostibulos tolerados. Para los hombres era
una diversion habitual acudir a estos lugares e incluso sus esposas no lo veian con malos 0jos;
también habia lugares, como los jardines de recreo donde las damas decentes podian tener
relaciones sexuales con sus pretendientes. Segin Fuchs (1911/1996), el teatro, que contaba
con gran aceptacion en la época, era auténtica pornografia dramatizada. La mayor parte de
las obras que se representaban eran comedias denominadas farsas que consistian basicamente
en un filtreo que llevaba finalmente al acto sexual llegandose incluso a representar violaciones
y bacanales las cuales eran copiadas con entusiasmo por el pablico. Todo estaba preparado
para disfrutar del erotismo tanto en calidad de publico como activamente en la sala: sillones
comodos, reservados en penumbra, prostitutas, brebajes y afrodisiacos de todo tipo. Es en
esta época, con el fin de dotar a la escena de mayor realismo, en la que comenzaron a actuar
las mujeres: en 1660 salié por primera vez a escena una mujer en Inglaterra, mas tarde en
Francia y después Alemania. Existian, ademas, un gran nimero de casas de apuestas. Es
curioso observar la similitud con nuestro momento actual en el que la alarma social se ha
disparado por el elevado niumero de pornografia que se consume, en nuestro caso, via internet,
en el siglo XVII en el teatro, y el aumento exponencial de las casas de apuestas. Lo mas
preocupante es que en este momento es la juventud la que mas recurre a este tipo de

entretenimientos.

En esta etapa de crisis de la clase noble, la cual precipitaria la Revolucién francesa, surgio el
movimiento preciosista, en Francia como una reaccion a la groseria de los hombres de Enrique
IV y se extendié rapidamente por toda Europa. Las preciosas eran Cortesanas o Saloniers que
tuvieron influencia, tanto en la vida politica, como cultural de la época. Se llamaban asi porque
se referian unas a otras como ma précieuse (mi preciosa). Garretas (2005, p.138) afirma que:

“En su ambiente, el fracaso de la ética era escandaloso ya que la depravacion en las relaciones
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entre los sexos era, sobre todo en la corte, brutal”. Es por ello por lo que, segln la autora, las
preciosas reinventaron el salon como un lugar intimo, amable y no violento donde se hacia
politica desde la conversacion, el canto y la poesia. El salén era la sala contigua a la alcoba
de la sefiora de la casa que recibia a sus amistades, tanto hombres como mujeres, recostada
en un divan. El francés se usaba como lengua vehicular y se buscaba el placer de la palabra
demostrando que era posible hacer politica desde la no violencia. Se conversaba en torno al
amor, la lenguay las costumbres desde la practica, sin grandes tratados como los racionalistas.
“Ellas no entraron en competicion con los hombres pues se consideraban de alto precio por
lo que establecian relaciones con ellos desde ese punto, desde el femenino libre, sin quejas ni
reivindicaciones” (Garretas, 2005, p.138). Segun Badinter (1993), s6lo unos pocos hombres,
denominados los preciosos, aceptaron las nuevas reglas adoptando una moda femenina y
refinada: pelucas largas, plumas, lunares, postizos, perfumes, coloretes etc. “Los hombres que
se querian distinguidos convertian en una cuestion de honor el parecer civilizados, corteses y
educados” (p.27).

Las preciosas fueron muy criticadas por los intelectuales racionalistas del Siglo XVII. Segun
Herrera (2010), su aparicion supuso la primera crisis de la masculinidad. Mientras ellas se
ocupaban en los salones en dar normas para la relacion entre los sexos y precisar las formas y
el vocabulario de la dimensidn afectiva y emocional, ellos consideraban estos quehaceres como
un frivolo y ocioso pasatiempo. Desde su punto de vista racionalista eran ellos, los hombres,
quienes se ocupaban de los temas realmente importantes como dominar la naturaleza, reducida
a mecanismo cognoscible cientificamente (Tommasi, 2002); y es que, durante el Siglo XVII,
comenzd a gestarse una nueva forma de pensar abanderada por los filésofos racionalistas
autodenominados ilustrados donde la razon era considerada como la base de toda practica
politica, social, moral y de toda ley que sustituyd, incluso, a las verdades reveladas por la
religién. A continuacion, siguiendo a Marias (1992), se realiza una breve revision de los

principales filosofos ilustrados y sus concepciones acerca del amor:

- Descartes definid las pasiones como estados del alma, pero con una causa en el cuerpo. Las
pasiones principales para él son: la admiracion, el amor, el odio, el deseo, la alegria y la tristeza;
las deméas pasiones son composiciones o derivaciones de éstas. Para el filésofo los seres
humanos podran ser libres siempre y cuando se guien por la razén y puedan autocontrolar sus

pasiones. Aln a pesar de que el autor no afronte el tema del amor en profundidad en sus escritos,
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al ser considerado éste como una pasion, habrd de regirse por las mismas normas de
racionalidad y autocontrol. En cuanto a las mujeres, y segin Tommasi (2002, p.99): “Descartes
elude la cuestion de la diferencia de los sexos sin tomarla directamente en consideracion. Sin
embargo, esta incluido entre los autores mas significativos en relacion con este tema, ya que el
cartesianismo inaugur6 la Epoca Moderna”. Esto es debido a que en aquel momento se
consideraba que las mujeres se guiaban Unicamente por sus emociones y sentimientos, por lo
tanto, no podrian ser libres pues carecian de racionalidad. Segun Marias (1992), la huella del
pensamiento de Descartes es visible en casi todo el pensamiento del Siglo XVII. Para Tomasi
(2002, p.107): “El ideal de racionalidad y de autocontrol que propone funcionara, después de
él, en los tiempos modernos, como nuevo criterio de discriminacion de las mujeres y de aquellos

hombres que no sean capaces de gobernar las pasiones con la razén.”

- Para Pascal y en palabras de Herrera (2010, p: 268):“Las pasiones principales, origen de otras
muchas, son el amor y la ambicidn, que se debilitan 0 se destruyen reciprocamente”. Para
Marias (1992) lo mas original de su teoria es su negativa a excluir la razén del amor, porque

son inseparables. El respeto y el amor se sostienen mutuamente.

- Spinoza en sus libros Breve tratado holandés y Ethica define el deseo (cupiditas) como la
esencia misma del hombre. En su teoria las pasiones principales son el amor, la alegria y el

deseo los cuales habran de someterse a la potencia del entendimiento para conseguir la libertad.

- Francis Bacon habla de: “Buscar la serenidad sin destruir la magnanimidad”, pero tiene gran
desconfianza del amor cuando es concreto, individual y sensual, lo que él llama wanton love,

porque corrompe y rebaja”. (Marias, 1992, p.159)

- Para Leibniz las pasiones son tendencias que vienen de la opinion o del sentimiento y que
estdn acompafiadas de placer o desagrado. El autor tiene en cuenta las inquietudes y también
las que Ilama inclinaciones sensibles. “Habla también de placeres razonables y luminosos, en
una actitud muy propia de quien pensaba que la verdadera felicidad consiste en el amor de
Dios”. (Marias, 1992, p.159).

- Locke opinaba que en la base de las pasiones esté en el placer y el dolor, y las causas que los
producen. Define el amor como el fruto de la reflexidn sobre el placer (no necesariamente sélo

fisico) que alguien puede producirnos.
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- Maquiavelo pensaba que el amor era un instrumento social engalanado con las joyas de la
felicidad. “En su obra EI Principe subraya que el amor es el deseo de fama, riqueza y poder
disfrazado de deseo de verdad, bien y belleza” (Marias, 1992, p.159).

- Hobbes afirmaba en su Leviatan que llamamos amor por una persona concreta al deseo que
sentimos de ser deseados por ella. El autor opina que el amor es un producto del miedo al no
reconocimiento, a la soledad y a resultar indiferente.

Mas tarde, en el siglo XVIII, se produjo una reaccion sentimental contra el racionalismo
ilustrado. Autores como Diderot, Rousseau, y algunos prerromanticos se mostraron contrarios
al intento de explicarlo todo racionalmente. “Se va abriendo camino la idea del misterio y del
amor a la naturaleza y a todos los seres animados; entre ellos, la mujer, idealizada y descrita
como la quintaesencia de la belleza y la ternura” (Marias, 1992, p.164). Tomo fuerza en este
momento el modelo de complementariedad de los sexos en el que la mujer ya no era inferior al
hombre, sino que lo complementaba lo cual pretendia cerrar la vieja polémica de los sexos
opuestos. Para los pensadores ilustrados el problema existente en el ambito de las relaciones
afectivas y sexuales quedaba resuelto pues ya no habia jerarquias entre el hombre y la mujer.
De esta manera la mujer, al seguir simplemente las indicaciones de su propia naturaleza, se
acomodaria sin resistencia a su papel de complemento del hombre. Para Rousseau la mujer
encuentra su razén de ser, su fin y su objetivo, en funcién de la del hombre, permitiendo la

reproduccion de la especie, siendo madre, hija, esposa y hermana:

La mujer esta hecha para agradar al hombre y para ser sometida ya que el hombre
es activo y fuerte y la mujer pasiva y débil, [...] Su contribucion a la sociedad
consiste en garantizar la pureza de las costumbres y en velar por la buena marcha
de la familia. (Rousseau citado en Tommasi, 2002, p.110)

Segun la autora, Rousseau considera que la moral femenina es la castidad, la obediencia la
paciencia y la resignacion, ademas de la religiosidad. Ademas, para el filosofo, aunque una
mujer tuviera auténtica capacidad de ingenio, seria mejor para ella permanecer ignorada pues
por lo general las mujeres tienen las facultades intelectuales como atrofiadas, una imaginacion
desbordada y una excesiva sensibilidad y su Unica gloria es gozar de la estima de su esposo y
la felicidad familiar; estd dotada de una astucia especial para seducir a los hombres, pero es

inatil en temas mas complejos como la politica por lo que ha de quedar excluida de ella. Aunque
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no lo parezca, Rousseau, fue un autor muy querido y leido por las mujeres del momento entre
otras cosas por su defensa de la libertad para elegir al conyuge (matrimonio por amor) y la
revalorizacion de los sentimientos. Precisamente por la influencia que ejercia sobre las mujeres,

se puede considerar al autor un gran corruptor de las mentes femeninas.

Posiblemente nadie més que él ha contribuido a crear la imagen tipicamente
moderna y burguesa de la mujer como esposa y madre dedicada a gobernar la
esfera intima de los afectos y a gestionar la organizacion de la vida doméstica y
privada. (Tommasi, 2002, p.121)

En 1761 escribi6 su obra mas famosa la cual tuvo unan gran acogida en el momento. Julia o la
nueva Eloisa es una novela epistolar y minuciosa con interminables disquisiciones acerca del
amor. Tiene una gran carga ideoldgica: la atraccion espontanea choca con las dificultades
sociales de la enamorada y el enamorado. “La gran leccion de la novela: el amor hace que nos
creamos mejores y esta creencia es el mas auténtico impulso —ital vez Unico?— de

transformacion de la realidad, el unico factum del sujeto revolucionario” (Torres, 2009, p.213)

Para Tommasi (2002) la mayor parte de los filésofos de la ilustracion estaban en una posicién
paradojica al reconocer la igualdad de todos los seres humanos y al mismo tiempo negarla a la
mitad del género humano que son las mujeres. Esto fue asi con pocas excepciones: los
pensadores Nicolas de Condorcet y Poullain de la Barre que reivindicaron que las nifias fueran

educadas en igualdad y que las mujeres pudieran votar y ser ciudadanas.

Edad Contemporanea

En 1789, en Francia, cuando las mujeres pidieron publicamente sus derechos como ciudadanas
después de haber contribuido en todo a la causa de la revolucién, la Convencidn se los nego.
Se les invitdo a no mezclarse con los hombres y se les prohibié cualquier actividad
extradoméstica o extramaternal (Badinter, 1993). Es en este momento cuando se constituyo el
primer Parlamento revolucionario formado exclusivamente por varones y surgieron los
primeros partidos politicos como espacios donde s6lo los hombres podian hacer politica en
contradiccion a los salones de las preciosas. La respuesta de las mujeres no se hizo esperar;

apareciendo la primera manifestacion del feminismo justo en ese momento con los cuadernos
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de quejas que constituian una compilacién de cuadernos redactados por las mismas mujeres
a las que se habia expulsado de las asambleas. En esos cuadernos reclamaban el derecho a la

educacion, al trabajo, derechos matrimoniales, respecto a los hijos, derecho al voto, etc.

En 1791 Olympia de Gouges escribié La Declaracion de los derechos de la mujer y de la
ciudadania. Defendia en su obra el derecho a la ciudadania con estas palabras: “Si la mujer
puede subir al cadalso, también tiene derecho a subir a la tribuna” (citada en Tommasi, 2002).
Dos afios mas tarde fue guillotinada en Francia por atreverse a firmar y apoyar los derechos
femeninos. En 1792 se publicd en Londres el libro Vindicacion de los derechos de las mujeres
escrito por Mary Wollstonecraft. La autora, haciendo suyos los ideales de la llustracién, y
exigiendo su pleno cumplimiento, vincul6 su idea de libertad femenina a la realizacion de la
igualdad con el hombre. Para ella la mujer tenia que hacer suyo el ideal de la razén; dejar las
novelas sentimentales que tanto alimentaban su imaginacion, separarse de ese Unico objetivo
de gustar al hombre, del deseo de vestir bien, de enjoyarse y, en cambio, cultivar el
entendimiento y una s6lida moralidad (Tommasi, 2002). Reivindic6 en su obra los derechos de
las mujeres a participar en la vida politica, a tener una instruccion semejante a la de los hombres,

y a gozar de independencia entre otros.

Tal y como afirma De Miguel (2014): “La llustracion no serd feminista, pero sus conceptos
universalistas seran su base teorica, [...] El feminismo como teoria y como préactica surge
historicamente de la llustracion europea” (p.194). Para Varela (2013) fue inevitable que
naciera el feminismo en aquel momento pues las proclamas de libertad, igualdad y fraternidad
enarboladas por sus coetaneos también hicieron mella en ellas que se preguntaban por qué eran
excluidas de las mismas. En poco menos de una década quedaron censados en Francia mas de
cincuenta clubes republicanos femeninos que reclamaban derechos y presencia en la vida
politica. La respuesta por parte del poder masculino no se hizo esperar: disolvieron los clubes
femeninos, prohibieron las reuniones de mujeres, encarcelaron a muchas de ellas, guillotinaron
a las lideres del movimiento o las exiliaron. Quince afios mas tarde el Cédigo Napolednico
perpetud la minoria de edad de las mujeres consagrandola a la autoridad del marido. En palabras
de la propia autora (2013): “Las mujeres entraron en el Siglo XIX atadas de pies y manos, pero
con una experiencia politica propia a su espalda ya que ya no permitirian que las cosas volviesen

a ser exactamente igual que antes puesto que la lucha habia empezado” (Varela, 2013, p.42).
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El siglo XIX, llamado Siglo de la Industrializacion, se caracterizd por ser un periodo de grandes

cambios en el que la ciencia y la economia se retroalimentaron. Segun Fuchs (1912/1996):

La forma de estado ideal para el nuevo estado de las cosas era la republica
burguesa, un gobierno parlamentario en el que la voluntad general se impusiera
siempre de forma clara y por el que quedaran garantizados los intereses de la
totalidad y no solo los de una Unica clase. (p.51)

Para el autor lo primordial era poner el poder politico al servicio exclusivo de los intereses de
la burguesia triunfante. Por la via constitucional la burguesia dejé a la nobleza y a la monarquia
la ficcion del poder. Comenz6 entonces la esencia de la época capitalista en la que todo se basa
en los beneficios. En esta época se concedié a todas las personas el derecho a la
autodeterminacion; se proclamé el concepto de libertad personal en todos los paises como bien
supremo e intangible y ya no existian las personas siervas y las vasallas. Estos eran los ideales
iniciales y por los que se lanzaron las masas a la calle una y otra vez, pero con la victoria de la
burguesia no hubo una época de bienaventuranza general pues la sociedad moderna, nacida del
ocaso de la sociedad feudal, no suprimi6 las diferencias de clases, sino que impuso clases
nuevas, nuevas condiciones de opresién y nuevas formas de lucha. En este momento, el cuarto
estado, el proletariado, se disocio del tercero, la burguesia, como clase independiente (Fuchs,
1912/1996). Segln el autor, los poderes gobernantes debian ser estigmatizados por su
inmoralidad oponiéndoles de manera demostrativa la propia moral superior: cuanto mayor era
el menosprecio de las costumbres de los nobles, mejor. “Se produce una dilatacion de la vida.
Lo pintoresco, lo misterioso, el sentimiento, la pasion, reclaman sus derechos mas alla de las
teorias que simplificaban todo y lo reducian a figuras abstractas”. (Marias, 1992, p.172). Se
afirmé la individualidad: el hombre romantico gustard de verse a si mismo como un

incomprendido.

El amor en el antiguo régimen era un mero pasatiempo, un entretenimiento, un juego practicado
en el que se cambiaba constantemente de pareja. A él se opone la pasion profunda, imperecedera
y dirigida a una sola persona. Esto es lo que pas6 a denominarse La explosion sentimental del
Romanticismo: el hombre, libre por derecho publico, no debia estar dominado por pasiones
bajas; el amor debia pues idealizarse y liberarse de los apetitos vulgares que se agotaban en el
placer sexual y que lo caracterizaron en el antiguo régimen; habia de ser nuevamente natural,

deberia encenderse puro y casto en el corazon del hombre como una llama sagrada. Estos eran
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los principios del nuevo amor burgués, el tnico que a partir de entonces deberia unir entre si a
los dos sexos y dar asi un contenido mas puro a la vida de todos por igual. Todo esto hizo que
la moda, la sociedad, los gestos etc. cambiaran en pos de las exigencias de la decencia publica.
La prostituta, por ejemplo, se convirtié en el ser mas vulgar y despreciable. “Perdio su rango
de maestra procaz y volvio al lodazal de ignominia” (Fuchs, 1912/1996, p.44). A partir de este
momento la relacion amorosa s6lo puede tener significado cuando es el paso previo al
matrimonio. Este es ahora para el estado una institucion de caracter moral y aporta una dignidad
que coloca a los casados por encima de los solteros. De ahi se deduce la exigencia rigurosa de
la castidad y la fidelidad mutua e incondicional de ambos: “Los casados se amaran y viviran
Unicamente para sus hijos. La coqueteria y el filtreo con un tercero profana el matrimonio”
(Fuchs, 1912/1996, p.44). Surge asi la conexion entre los conceptos de amor romantico,

matrimonio y sexualidad que la llegado hasta nuestros dias.

Para Herrera (2010) el primer paso fue seducir a la mujer mitificando el amor y la figura de la
feliz casada y el segundo paso fue la sujecion legal y econdmica de la mujer al hombre por
medio del matrimonio. “El momento clave sucedio cuando el libre consentimiento se sustituyo
como la base del matrimonio: el amor y el matrimonio quedaron firmemente unidos. Los
hombres y las mujeres empezaron a elegir por su grado de afinidad y sus sentimientos” (Herrera,
2010, p.121). Segln la autora, se gestd un nuevo paradigma afectivo heteronormativo que
constituy6 nuevas formas sutiles de doblegacion para las mujeres. Se estipul6 lo que deberia
ser deseable en las damas y lo que se esperaba de ellas: se reclamaban mujeres cuidadoras donde
los futuros ciudadanos encontrarian reposo y atencién. La mujer ideal era una dama santa
capacitada para las funciones de ternura y amor. Esto cred una imagen social mas positiva de
ella ya que ahora habia que conquistarla enamorandola y ya no se la compraba o intercambiaba.
Aunque pudiera parecer al contrario, este cambio impuso mas distancia ain entre mujeres y
hombres, porque jerarquizaba sus posiciones y definia sus roles de manera muy diferenciada.
Asi, los hombres, ciudadanos de pleno derecho, tenian capacidad para actuar, insistir y utilizar
todo tipo de estrategias para seducir a las damas. Las mujeres, por su parte, convertidas en
meros objetos de deseo que gustaban de ser admiradas, aduladas y engatusadas con promesas

de amor eterno, se mostraban resistentes para salvaguardar su preciada castidad.

El Siglo XIX, segin Tommasi (2002), representd un cambio respecto a la cuestion de la mujer
y el tema de la igualdad de sexos se ofrecié como un debate ineludible. Para Herrera muchos
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de los filésofos contemporaneos, justificaron y legitimaron la sujecion de la mujer al varon
basandose en que la monogamia y la fidelidad sexual son ldgicas y necesarias para ellas. “Se
reconocia la utilidad del matrimonio porque las esposas son siempre buenas criadas que llevan
el peso del hogar; pero el amor, en cambio, se sentia como un poder simbdlico que afectaba a

las emociones e intelecto de los hombres” (Herrera, 2010, p.269).

Schopenhauer intenta sustraer el tema del amor a los poetas con el fin de hacer de él ciencia,
verdadero saber, metafisica. “Para él el amor no es mas que un instinto sexual idealizado, ilusion
necesaria para la continuacion de la especie” (Tommasi, 2002, p.153) y asi lo describe en su
libro EI mundo como voluntad y representacion. El filésofo aleman opina que las mujeres son
nifios grandes, una especie de estadio intermedio entre el nifio y el hombre, que es el verdadero
ser humano. Es por esta condicion de eternas menores de edad que poseen una mayor debilidad
de carécter y necesitan mucho mas el amor que los hombres porque no saben valerse por si
mismas. Como ellos son superiores y pueden proporcionarle un hogar para criar a los hijos, las
mujeres tratan de embaucarlos y seducirlos amorosamente. Los hombres también necesitan el
amor para reproducirse, por ello caen en la trampa femenina del coqueteo y el encantamiento
amoroso. Segun la autora, esta posicion misogina de Schopenhauer era una respuesta a las
exigencias de igualdad que reclamaban las mujeres del momento. “Se trata de una respuesta
resentida que trata de echarlas de las posiciones que han ganado en la cultura y en la sociedad”
(Tommasi, 2002, p.153).

Para Kierkegaard, en palabras de Herrera, la maxima expresion del amor es el roméantico
definido por él como “un encuentro inmediato entre aquellas personas que son tocadas o
elegidas por el amor”. (2010, p.269) El filosofo describe con notable minuciosidad la relacion
amorosa Yy la conyugal y reconoce que no es facil pronunciarse sobre estas cuestiones. En lo

concerniente a la emancipacion de la mujer, el autor dice:

Si se educase a las muchachas lo mismo que los hombres. jpobre género
humano! La emancipacién de la mujer que intenta esto es una invencion del
diablo. La mujer es el suefio del hombre, es la perfeccion, es naturaleza. La mujer
es todo para el hombre porque lo completa. (Kierkegaard citado en Tommasi,
2002, p.166)
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Marias (1992) opina que durante el Siglo XIX la potencia educadora de las novelas era inmensa
ya que eran leidas por un amplio publico que las recibia incluso por entregas. Recordemos que
era ésta una época en la que no existia ni la radio, ni el cine, ni la television por lo que la lectura
era lo que ayudaba a la gente a desconectar de su mundo habitual. Ante los ojos de todos
presentaban modelos de la vida, experiencias imaginarias de conflictos, sentimientos y pasiones
que finalmente llevaban a los lectores y lectoras a una interpretacion literaria de la vida donde
se vivia como los personajes de éstas. La época romantica tenia estimacion por el amor
desgraciado, imposible, frustrado, no consumado; los celos, que habian sido mal vistos en
épocas anteriores, recuperan ahora su puesto y dignidad. Segun el autor, una de las figuras
decisivas en la educacién sentimental del momento fue Stendhal ya que fue uno de los autores
verdaderamente romanticos valorado por su agudo analisis de la psicologia de sus personajes y
la concision de su estilo. En su obra L"amour publicada en 1822, el filésofo y escritor francés
elaboré su teoria de la cristalizacion en la que considera que el amor es una ficcidn que oscila
entre el idealismo y el pesimismo: “Para €1, el amor es como la fiebre, nace y se extingue sin
que la voluntad tenga en ello la menor parte, [...] lo clasifica en cuatro: el amor pasion, el amor
gusto, el amor fisico y el amor vanidad” (Marias, 1992, p.181). En sus historias es interesante
ver como describe el nacimiento del amor, sus vicisitudes, sus dudas, los celos las renuncias,

las esperanzas y desesperanzas.

Para De Beauvoir (1949/2005) existia un afan por descargar a la mujer de toda preocupacion,
responsabilidad y tarea penosa con el fin de que, seducidas y engafiadas por la facilidad de su
condicion, aceptaran de buen grado el papel de amas de casa y madres abnegadas. A su modo
de ver, casi todas las mujeres burguesas capitularon pues, debido a su educacion y situacion
econdémica parasitaria bajo la dependencia del hombre, ni siquiera se atrevian a plantear
reivindicaciones; serian las mujeres proletarias las que reivindicarian esos derechos cuando
tuvieron una minima libertad econémica para poder hacerlo. Varela (2013) afirma que los
pensadores de la época se habian preocupado tanto en construir teorias que validaran la
exclusion de los derechos universales para las mujeres tildandolas de princesas, débiles, madres
pasivas y amorosas etc., que cuando las mujeres del estamento mas bajo, las obreras, empezaron
a reivindicar sus derechos no sabian qué hacer con ellas. Con el brusco despegue de la industria
que exigia una mano de obra mas numerosa se hizo necesaria la colaboracion de las mujeres en

la produccion de las fabricas. Es en ese momento cuando reconquistaron la importancia
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econdmica que habia perdido desde la Prehistoria, al escapar del hogar y asumir trabajo

remunerado en las fabricas. En palabras de De Beauvoir (1949/2005):

Las mujeres estaban explotadas de forma méas vergonzosas que los hombres |[...]
los empresarios las prefieren porque hacen el trabajo mejor y menos pagado.
Esta formula cinica ilustra el drama del trabajo femenino porque gracias al
trabajo conquisto su dignidad de ser humano, pero fue una conquista duray lenta.
[...] Condiciones de trabajo muy duras, 17 horas al dia sin librar, enfermedades
como la tuberculosis, etc., [...]. (p.194)

Mientras tanto, en el Parlamento habia hombres que empezaban a hablar de igualdad real entre
hombres y mujeres; John Stuart Mill, defendio frente a sus congéneres la necesidad de incluir
a las mujeres en la vida politica. En 1869 escribi6 el libro La sujecion de la mujer (The
subjection of women) que acabo siendo la Biblia de las feministas de la época y asentando la
teoria politica en la que crecié el sufragismo, entendido éste como un movimiento social de
caracter internacional con una identidad autébnoma organizativa y tedrica (Varela, 2013). Las
sufragistas reclamaban el derecho al voto, el derecho al libre acceso a todas las profesiones y a
estudios superiores, derechos civiles, derechos compartidos sobre los hijos, poder administrar
los propios bienes, iguales salarios, etc. Surgieron numerosas voces de mujeres que lideraron
el movimiento sufragista en Europa: Josephine Butler, lider6 el movimiento en Inglaterra; Flora
Tristan hizo lo propio en Francia, visibilizando la doble opresidén que sufrian las mujeres
obreras; la alemana Clara Zetkin colaboré activamente en la organizacion de las obreras en su
pais y Alejandra Kollontai formé en Rusia el primer circulo de mujeres obreras en 1907 y
defendié en su obra, entre otras muchas cosas, el amor libre y la aparicion de una nueva mujer
gue pone a la individualidad como eje central su vida y no al amor (Kollontai, 1937/1980).
Mencion especial merece Emma Goldman (1906,/2010), activista y anarquista rusa afincada en
Estados Unidos que iba mas alla que las sufragistas en la reclamacion de derechos ya que pedia
también la liberacidn, por parte de las mujeres de todos los prejuicios, costumbres y tradiciones
gue las tenian encorsetadas. Era ella una orgullosa representante del grupo mujeres libres, las
cuales estaban avanzadas a su época pues ya centraban el problema en lo sexual argumentado
que era el arma mas importante que la sociedad esgrimia contra la mujer. Debido al escandalo
gue causaban siempre sus intervenciones publicas fue arrestada muy a menudo, aunque nunca
cesd en su empefio de proclamar la libertad sexual de la mujer; no en vano, fue ella la primera

persona que explico en publico cémo funcionaba un preservativo en el afio 1915.

103



En Estados Unidos el movimiento sufragista cal6 hondo. En un principio las mujeres
estadounidenses salieron a la calle para protestar contra la esclavitud; cuando, por fin se
concedié el voto a los esclavos en 1866 se negd explicitamente el voto a las mujeres, siendo
éstas traicionadas por el partido republicano, al igual que les ocurrid a las francesas en 1789.
Desde ese momento, y ante el abandono también por parte del movimiento antiesclavista pues
no querian perder los privilegios que acababan de conquistar, las estadounidenses llegaron a la
conclusion de que debian centrar su lucha en la liberacién de las mujeres y que ésta solo
dependia de ellas. En 1868 fundaron la Asociacion Nacional por el Sufragio Universal
(National Women Sufragist Asociation, NNSA). Algunas sufragistas famosas americanas
fueron: Seneca Falls (1848), autora del libro La liberacién de los sentimientos que se convirtio
en el texto fundamental del sufragismo en Estados Unidos y Elizabeth Cady Stanton, que
convoco la primera convencidn de los derechos de las mujeres que contd con unas trescientas

personas asistentes.

Las sufragistas estuvieron muchos afios, (casi ochenta), reivindicando sus derechos educativos
y su derecho al voto; la mayoria de las historiadoras e historiadores estdn de acuerdo en
denominar a este periodo como la Segunda ola del feminismo. Segun Varela (2013), fue éste
un movimiento épico en el que las mujeres demostraron su paciencia y capacidad; tres
generaciones de militantes pusieron en practica técnicas pacifistas de disidencia como las
huelgas de hambre, el lanzamiento de artefactos en reuniones, las manifestaciones, la
interrupcidn a oradores, etc. Algunas de ellas, cansadas de los medios legales, pasaron a la lucha
directa por lo que la policia las detenia y les ponian multas que ellas no pagaban y acababan en
la carcel. Seria perfecto poder afirmar aqui que, a fuerza de insistir, consiguieron sus objetivos,
pero por desgracia eso no fue asi. Tuvo que estallar la Primera Guerra Mundial para que el
gobierno britanico, a falta de mano de obra en las fabricas pues los hombres tenian que alistarse,
decidiera amnistiar a todas las sufragistas que estaban en las cérceles. Finalmente, en 1917
cuando acab0 la guerra y como contraprestacion a los servicios prestados, se aprobo a
regafadientes la Ley del Sufragio Femenino. Esto se fue dando en el resto de los paises

occidentales en los afios posteriores.

La mayoria de los hombres, no sélo los catdlicos tradicionales, sino también los obreros y los
republicanos, eran hostiles al movimiento de emancipacion de la mujer. Segun Badinter (1993),

se produjo entonces la segunda crisis de la masculinidad tanto en Europa como en Estados
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Unidos. Las reivindicaciones de las feministas no cesaban; las mujeres reclamaban sus derechos
de perfectas ciudadanas; proclamaban igual salario, iguales condiciones laborales etc., y esto
generaba ansiedad en los hombres de todos los estamentos que veian amenazada su identidad
hasta tal punto de tener que verse haciendo tareas femeninas. Aungue sus temores no tenian
fundamento porque las mujeres de la época no pretendian renunciar ni a la familia ni a la
maternidad, de nada servian sus discursos tranquilizadores; la crisis de la masculinidad estaba
en su punto mas algido. Muchos hombres se declararon partidarios de una polarizacion de los
roles sexuales y para ello se hacia necesario que las mujeres volvieran a su espacio natural real,
el hogar. En los paises anglosajones se opt6 por un ideal masculino hiperviril y la separacion
de los sexos, en cambio, los franceses escogieron la negociacién y comportamientos, en

apariencia, menos machistas.

En Estados Unidos la crisis de la masculinidad se extendid mucho maés. Las sufragistas
estadounidenses eran muy activas y se revelaron en muchos aspectos, crearon clubes,
convenciones, mandaban a sus hijas a estudiar, trabajaban fuera de casa y reclamaban el derecho
al divorcio. El hombre norteamericano se irritaba sobre todo por la europeizacion de la cultura,
sinénimo de feminizacién para ellos, asi que surgieron deportes violentos como el fatbol
americano, llevaban a los nifios a los boy-scouts para que se hicieran hombres y surgieron
nuevos modelos de hombres masculinos en la literatura y en el cine, viriles y violentos que
defendian a las mujeres sin dejarse engafar por ellas: el cow-boy, Tarzén, los superhéroes, etc.;
a pesar de todo, muchos hombres no conseguian calmar su angustia. Por desgracia tuvo que
Ilegar la guerra para resolver momentaneamente esta crisis; para muchos de ellos alistarse para
luchar en la guerra era una prueba de virilidad: “Convencidos de que luchaban por una causa
justa, los hombres podian desencadenar la violencia acumulada y demostrarse a si mismos que
eran verdaderos machos” (Badinter, 1993, p.37). Una vez finalizada la contienda los hombres
regresaron a casa. Como no habia trabajo para todo el mundo, los gobiernos decidieron echar a
las mujeres con el fin de revitalizar las economias de sus paises. Varela (2013) afirma que los
soldados, al regresar a casa sofiaban con la idea de hacer realidad el mito del guerrero el cual
llega a su hogar a reposar y le espera una mujer amorosa y una apacible familia que formar; las
tres K del discurso nazi Kinder, Kirche y Kuche (nifios, iglesia y cocina) se habian extendido

por todo el mundo.
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En cuanto a las mujeres, Bosch et al. (2013), afirman que durante la primera mitad del siglo XX
casarse era el objetivo central en la vida de muchas de ellas. Debido al descenso de poblacion
masculina a causa de las guerras, habia mayor niumero de mujeres que de hombres por lo que
encontrar marido y retenerlo se convertia en una ardua tarea. Lo mas temido por las mujeres
era convertirse en una solterona que se quedaba, segln la expresion popular, para vestir santos.
Una constante de la literatura, las canciones y el cine de la época era la de la mujer patética
solterona que no llegd a tener marido; la pelicula espafiola Calle Mayor (Goyanes y Bardem,
1956) es una buena muestra de ello. Ademas, se impuso la condicion de que la base del
matrimonio debia ser el amor imponiendo como ideal de vida un modelo conyugal basado en
los méaximos exponentes del ideal romantico: la feliz ama de casa, el marido proveedor, la casa

con jardin y los nifios juguetones. En palabras de Bosch et al.:

Se inicia asi un boom de modo que, desde comienzo de la década de los cincuenta
del siglo pasado, hombres y mujeres sofiaban con el dia de su boda, suefios
alentados por revistas, folletines y muy especialmente por la television que de
una manera masiva habia entrado en todos los hogares. (2013, p.125)

Lagarde (2005) ha denominado a estas mujeres como madres-esposas las cuales estaban
especializadas en ser esposas y madres y cuyo objetivo central en la vida era encontrar a un
buen hombre con el que formar una familia. Observa tres mandatos para esta mujer: estar ligada
sexo-afectivamente a un hombre, fundar una familia, y ser madres. En la actualidad aun hay
muchas madres esposas que han afiadido muchas otras cosas que hacer en su vida, pero sin

perder de vista estos tres mandatos que son su identidad femenina.

En lo que al feminismo se refiere, una vez conseguidos los objetivos de las sufragistas: el acceso
a la educacion superior y el derecho al voto y debido a los estragos desoladores de las guerras,
éste vivio una época de horas bajas pues muchas mujeres abandonaron la militancia alegando
que ya estaba todo conseguido. Segun Varela (2013, p.81): “Durante decadas al feminismo se
le dio por muerto. Fue Simone de Beauvoir quien lo revivio”. En 1949 De Beauvoir escribio su
obra El Segundo Sexo; se trata de un detallado ensayo de mas 860 paginas dividas en 2 tomos;
en el primero realiza un completo estudio acerca de la condicion de la mujer, a lo largo de la
historia y desde diferentes disciplinas como la biologia, el marxismo, el psicoanélisis, etc.;
desde estas paginas doy fe de la maestria de esta obra pues he recurrido a ella constantemente

para realizar este recorrido historico acerca del amor, la mujer y el matrimonio. El segundo
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tomo lo inicia con la famosa frase: “No se nace mujer se llega a serlo ”’ y en él insiste en defender
que los conceptos hombre-mujer (lo que ahora Ilamariamos género) son una construccion
sociocultural y gue no existe ningun argumento bioldgico que pueda justificar la discriminacion
hacia las mujeres. La autora relaté que cuando comenzo a escribir el libro, a los 41 afios, no se
consideraba feminista; partiendo de una pregunta inicial que se hizo a si misma: “;Qué ha
supuesto para mi ser mujer?”, fue respondiéndose y al final de su trabajo se convirtié en la
mayor defensora del feminismo. Para la autora lo mas importante que las mujeres de la época
tenian que hacer era liberarse de la dependencia del hombre en dos sentidos: econdémica y
emocionalmente; una vez esa libertad fuera efectiva y real la mujer independiente podria

relacionarse con el hombre de igual a igual. Segln sus propias palabras:

El amor auténtico deberia fundarse en el reconocimiento reciproco de ambas
libertades: cada uno de los amantes se serviria entonces como el mismo y como
otro; ninguno renunciaria a su trascendencia, ninguno se mutilaria. Ambos
desvelarian juntos en el mundo unos valores y unos fines. Para uno y otro el
amor seria una revelacion de si mismo, mediante el don del si y el
enriquecimiento del universo. (De Beauvoir, 1949/2005, p.835)

El libro se convirtio en un referente para muchas mujeres del momento y marcé un hito pues
resucité el feminismo que estaba aletargado desde la Segunda Guerra Mundial. Una nueva
generacion de mujeres, ya con estudios superiores, estaban dispuestas a emprender lo que se
conoci6 como la Tercera ola del feminismo. Esta tercera etapa comenz6 con la publicacion del
libro La mistica de la feminidad (1963). Su autora, Betty Friedan, fue una mujer adelantada a
su época, estudio Psicologia Social y se gradud con unas notas excelentes por lo que consiguio
una beca de investigacion a la cual renunci6 para casarse, tener hijos y cumplir asi con el suefio
dorado de toda mujer de la época. Una serie de circunstancias, entre ella los malos tratos
recibidos por parte de su marido, le hicieron ver que la realidad no era tan bonita como le habian
hecho creer; ademas, se dio cuenta de que las mujeres que le rodeaban tampoco se sentian
satisfechas con esa vida de felizmente casada, amas de casa y dependientes del marido; decidid
entonces realizar un cuestionario y aplicarlo a ochenta mujeres; los resultados revelaron que la
insatisfaccion de las mujeres de la clase media americana se habia convertido en un grave
problema pues habia arrastrado a miles de ellas a tener problemas psicoldgicos como depresion,
ansiedad, alcoholismo, etc. Segun Bosch et al.: “Esta obra fue clave para el movimiento

feminista de la época [...] se convirtio en un best seller, y es conocida como la primera
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investigacion en Estados Unidos sobre la construccion social y cultural de la feminidad” (2013,
p.92). El libro arremete contra el mito consumista del hogar feliz cuya Gnica funcion es provocar
aislamiento en la mujer la cual vuelve a estar engafiada por los mitos ancestrales de la
feminidad. “Su idea es, construir un mundo en el que las mujeres estén satisfechas de ser
mujeres y se sientan libres de poder amar de verdad a los hombres” (Varela, 2013, p.102). En

palabras de la propia autora:

El malestar ha permanecido enterrado, acallado, en las mentes de las mujeres
estadounidenses, durante muchos afios. Era una inquietud extrafia, una sensacion
de insatisfaccion, un anhelo que las mujeres padecian mediado el Siglo XX en
Estados Unidos. Cada mujer de los barrios residenciales luchaba contra él a
solas. Cuando hacia las camas, la compra, [...], cuando llevaban a sus hijos a las
reuniones de exploradores y se acostaba junto a su marido por las noches, le daba
miedo hacer, incluso hacerse a si misma, la pregunta nunca pronunciada: ¢ Es eso
todo? (Friedan, 1963/2019, p.104)

Este malestar experimentado por las amas de casa de los afios cincuenta ha sido llevado al cine
en mas de una ocasion; peliculas como Lejos del cielo (Estudios San Miguel y Catrani, 1950),
Las horas (The hours, Rudin, Fox y Daldry, 2002) y Revolutionary Road (Cohen, Mendes y

Rudin, 2008) son una buena muestra de ello.

Segln Bosch et al. (2013), en los afios sesenta del Siglo XX, surgieron diversos e interesantes
movimientos politicos y sociales. En Estados Unidos el suefio americano ya no era lo mismo;
después del asesinato de Kennedy y la incursion en Vietnam para hacer la guerra, la juventud
se daba cuenta de las profundas contradicciones que tenia el sistema: era racista, clasista, sexista
e imperialista. Surgié entonces la nueva izquierda politica y nuevos movimientos sociales que
no estaban interesados en llegar al poder, sino en generar una nueva forma de vida. El
movimiento hippie fue uno de ellos; su ideologia era haz el amor y no la guerra y se
caracterizaba por una anarquia no violenta, rechazo al consumismo, preocupacion por el medio
ambiente y el amor libre entre otras cosas. Su estética se plasmd en toda una corriente cultural:
cabello largo para los chicos, ropa de colores, dibujos atrevidos y musica psicodélica; todo ello
aderezado con unas buenas dosis de LSD (acido lisérgico) que ayudaban a conseguir el efecto
alucinatorio deseado para poder ser critico con la sociedad que les rodeaba. Son los afios de la
revolucion sexual en los que se reivindican la recuperacion plena del cuerpo humano, la

desnudez, la igualdad sexual para ambos géneros, las relaciones prematrimoniales, los métodos
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anticonceptivos, la pareja de hecho, la homosexualidad, etc. En Estado Unidos en 1966 se formé
la NOW (Organizacion Nacional para las Mujeres) de la cual Friedan su primera presidenta. Su
cometido era que las mujeres pudieran tener los mismos derechos reales que los hombres

reivindicando la accién directa y menos palabreria.

Postmodernismo

Pocos afios mas tarde, las mujeres se dieron cuenta de que, una vez mas, dentro de los
movimientos sociales, seguian ejerciendo papeles secundarios por lo que, dispuestas a que esto
cambiara de una vez por todas, tomaron la firme decision de separarse de los hombres y hacer
del feminismo una lucha auténoma; surgi6 entonces el llamado feminismo radical a partir del
cual las cosas nunca mas volverian a ser como antes. Las nuevas generaciones de feministas
estaban muy bien preparadas intelectualmente hablando y fueron muy espectaculares en la
forma de hacer politica y protestas publicas: en uno de sus primeros actos como movimiento de
liberacion de la mujer invadieron el concurso de Miss Mundo Inglaterra (1972); en Francia 343
mujeres ratificaron publicamente que habian abortado (343, Salopes, 1971); la desobediencia
civil se convirti6 en una modalidad de lucha y las manifestaciones eran subversivas y
cuidadosamente planificadas; en otras ocasiones realizaron marchas nocturnas bajo el lema de
reclamar la noche con el fin de reivindicar espacios seguros y el derecho a la libre movilidad
de la mujer; crearon centros de ayuda psicoldgico y ginecoldgico; fomentaron las redes de
apoyo entre mujeres; fundaron guarderias y centros de ayuda a las mujeres maltratadas; hicieron
cursos de autodefensa personal y un largo etcétera de actividades encaminadas al
empoderamiento de las mujeres. Segun Varela (2013) el feminismo radical se diferencia de sus
antecesoras en el interés por la sexualidad; eran las herederas de la revolucién sexual de los
sesenta, pero desde una actitud critica pues ya no eran las puritanas del Sigo X1X, pero tampoco
se dejaban engafar por la retdrica de la revolucion sexual que traia sangre fresca al mercado
patriarcal (Varela, 2013, p.105).

Dos obras fueron fundamentales para aparicion del feminismo radical, La politica sexual (Kate
Millet, 1969) y la Dialéctica de la Sexualidad de Shulamit Firestone (1970). En cuanto a la

primera, su autora pretendié analizar los vinculos existentes entre la diferencia sexual y las
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relaciones de poder. Introduce en ella el concepto de patriarcado como sistema de dominacion
de los hombres hacia las mujeres que se ha dado a lo largo de toda la Historia, de las
civilizaciones. El libro, que fue su tesis doctoral y la primera que versaba sobre el género en el
mundo, se convirtié en un best seller e influyé notablemente en las feministas de la época. Con
su famosa frase “Lo personal es politico” abrié nuevas vias para explorar el &mbito de lo privado
la familia, la sexualidad, etc. como espacios donde el hombre ejerce su poder y dominacion
sobre la mujer. Shulamit Firestone (1970/1976) por su parte propone en su obra que las mujeres
han de cambiar de actitud para eliminar las clases sexuales. A partir de este momento, cuando
las feministas interiorizaron la frase de Millet lo personal es politico, se dieron cuenta de que
consiguiendo la igualdad juridica Gnicamente no podrian cambiar las cosas pues el patriarcado
atraviesa todas las esferas sociales en las que se desenvuelve la mujer por lo que se hacia
necesario cambiar la visién androcéntrica del mundo, partiendo de la educacion en las escuelas,
entre otras cosas. Las relaciones intimas también se verian atravesadas por el modelo masculino
por lo que habria que repensar también las relaciones amorosas y de pareja. Cada feminista
comenzd entonces a trabajar desde su propia realidad, asi que surgieron infinidad de feminismos
dependiendo de unas caracteristicas concretas y unas necesidades especificas de cada lugar.
Surgieron: el feminismo natural, el de la diferencia, el feminismo lesbiano, el de las negras, el
academico, el ciberfeminismo, el ecofeminismo, el latinoamericano, el feminismo arabe, etc.

Segun Varela:

El hecho de que el feminismo ya no se volviera a llamar en singular, no quiere
decir que esté enfrentado. Aunque hubo un tiempo que si; [...] Fue un
enfrentamiento que durd dos décadas. Unas eligieron lo urgente (feministas de
la diferencia) y otras lo importante (feministas de la igualdad). El feminismo ha
impregnado ya todos los rincones de la sociedad del dos mil. Ha sido el
movimiento politico mas importante de las Gltimas décadas. (Varela, 2013,
p.117)

Lipovetsky (2002) opina que a partir de esta Tercera ola feminista se entr0 en la era de la tercera

mujer:

A la primera mujer se la diabolizd, desprecio; la segunda fue educada, idealizada
y colocada en un trono. En todos esos casos la mujer se hallaba subordinada al
hombre, era él quien la pensaba, la definia en relacion con éI [...] ahora todo en
la existencia femenina es objeto de eleccion, [...] han adquirido el poder de
gobernarse a si mismas. (p.218)
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En cuanto a los hombres, Badinter (1993) afirma que en esta época de feminismo radical ellos
gestaron la llamada tercera crisis de la masculinidad. Como viene siendo normal a lo largo de
la historia, cada vez que las mujeres exigen sus derechos, ellos se ven agredidos y responden
de diversas formas: por una lado estan las posiciones totalmente contrarias como las que se
vienen dando actualmente desde sectores ultraconservadores en auge (VOX) en los que reclama
sin pudor la vuelta a la familia natural, la prohibicién del aborto, la derogacion de la Ley de
Género, y un largo etcétera de disparates que ponen el peligro lo conseguido por las mujeres
durante siglos de lucha a favor de sus derechos. En el otro extremo encontramos al movimiento
de hombres denominado nuevas masculinidades los cuales se autodefinen como hombres
nuevos que han decidido conscientemente verse, sentirse y construir su masculinidad desde
otras formas de ser y de sentirse varén optando por una nueva masculinidad desposeida de los
tradicionales mandatos de género que suponen los conceptos binarios de poder/sumision,
superior/inferior y varén/mujer. En este sentido Bonino (2003) identifica que las nuevas
masculinidades son una realidad mediante la cual se puede cambiar el rumbo de los individuos;
estos nuevos hombres corroboran el camino iniciado en décadas anteriores por quienes
iniciaron este movimiento como un proposito a través del cual se pueda lograr espacios de
igualdad entre hombres y mujeres. En el centro se encuentran muchos hombres que no tienen
claro aun el papel que juegan en todo este cambio, pero que siguen de alguna manera
reproduciendo lo que han visto de sus padres y abuelos. Aunque ahora se ha eufemizado, pues
las mujeres nos encontramos muy empoderadas, siguen manteniendo lo que Bonino ha
denominado micromachismos: “Aquellas conductas sutiles y cotidianas que constituyen
estrategias de control y microviolencias que atentan contra la autonomia personal de las mujeres
Y que suelen ser invisibles e incluso, estan legitimadas por el entorno social” (citado en Bosch
etal., 2013, p.162). Este autor establece su clasificacion en cuatro tipologias: micromachismos
coercitivos o directos, micromachismos encubiertos, micromachismos de crisis Yy
micromachismos utilitarios. Como se puede observar, hay tantos tipos de masculinidades como

hombres, tal y como afirma Badinter (1993, p.45):

Si la masculinidad se aprende y se construye no cabe duda de que también se
puede cambiar. En el siglo XVI11 un hombre podia llorar y desmayarse; a finales
del Siglo X1X ya no puedo hacerlo. Lo que se construye es pues susceptible de
ser derruido para reedificarse mas adelante.
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Diversidad de autoras y autores coinciden en calificar al amor romantico postmoderno como
una utopia emocional. Illouz (2009) argumenta al respecto que durante las primeras décadas
del Siglo XX se produjo en Estados Unidos un encuentro entre el amor romantico y el
capitalismo en sus dimensiones politica y econdmica por lo que se produjo una romantizacion
de los bienes de consumo, proceso por el que, a través de la publicidad el cine y la television,
ciertos productos adquirieron un &urea romantica (flores, bombones, perfumes, lenceria, joyas,
etc.); también se mercantilizo el romance ya que la experiencia romantica acaba vinculada a
actos de consumo (viajes, cenas en restaurante, ir al cine, etc.). Estos procesos tuvieron que ver
con el cambio de la moral victoriana anterior a la moral de consumo que se instaurd en las
clases obreras para extenderse rapidamente como una cultura de masas romantica en la que el
cortejo amoroso se convierte en una busqueda activa de diversion por medio del ocio y del
consumo. La autora defiende que hay una segunda etapa en esta relacion entre amor y mercado
en la cual, debido fundamentalmente a los medios de comunicacion de masas, los limites entre
la realidad y la ficcion son muy difusos; asi, la publicidad de hoy en dia no vende los productos
alabando sus virtudes como hacia antafio, sino que los vincula un estilo de vida, normalmente
hedonista, divertido, intenso y sensual para llegar a nuestras emociones y modificar nuestros
sentimientos, creencias y habitos; argumenta también que el amor romantico posee una
dimension religiosa ya que se ha convertido en el Siglo XXI en una utopia colectiva en la que
se promete la libertad de poder elegir a la persona amada y la estabilidad que proporciona la
vida en pareja por lo que las personas viven el sentimiento amoroso como algo ritual, sagrado
y cercano a la experiencia espiritual religiosa; evidentemente este ritual se da a través del

consumo.

Herrera (2010) también reflexiona acerca del amor en la sociedad postmoderna. Al igual que
Illouz (2009), lo relaciona con el individualismo porque se basa siempre en la unién de dos
personas y no incluye a terceros ni a grupos mas numerosos. Esto es asi para que los poderes
establecidos se perpetlien ya que, de esta manera, se evita que se produzcan movimientos
sociales masivos basados en el amor lo cual podria desestabilizar gravemente el sistema
establecido. Habla la autora de un egoismo a dio ya que las redes de cooperacién se estan
debilitando o desapareciendo como consecuencia de ese individualismo. La gente dispone de

poco tiempo para socializarse en las calles; asi, el anonimato es el modo de vida en las ciudades
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lo cual propicia las uniones de dos en dos. Estas relaciones estan basadas, segun la autora, en
la dependencia, la necesidad mutua, la ausencia de libertad, la rutina, los celos, el
enclaustramiento mutuo, etc. Todo ello genera el conformismo en la poblacién, la
despolitizacion y el viraje a posiciones conservadoras lo cual puede conllevar a graves
consecuencias para las democracias occidentales. Ademas, las industrias culturales, por medio
de sus productos (canciones, peliculas, teatro, novelas, concursos, reality-shows, etc.) ofrecen
una desbordante cantidad de realidades paralelas en forma de narraciones que son una manera
de evadirse de la realidad y trascenderla colocandose, en ocasiones, por encima de ella y
actuando de trasfondo de la misma transforméandola, enriqueciéndola y/o distorsionandola.

Necesitamos enamorarnos del mismo modo que necesitamos rezar, leer, bailar,
navegar, ver una pelicula o jugar: porgque necesitamos trascender nuestro aqui y
ahora y este proceso en ocasiones es adictivo [...] El amor en este sentido se vive
como algo extraordinario, un suceso excepcional que cambia magicamente la
relacion de las personas en su entorno y consigo mismas. (Herrera, 2010, p.376)

Lo que ocurre, segun ella, es que los modelos de relacion amorosa de la cultura de masas son
intensos, rapidos y, como consecuencia, superficiales; en la era de la inmediatez los
enamoramientos son fugaces por lo que, debido al deseo de estar entretenidos constantemente
y de que ansiamos emociones cada vez mas fuertes, al final, las personas nos convertimos en
mercancias, objetos de consumo y de ostentacion; esto conlleva a que estas relaciones
superficiales que se establecen se basen en una idealizacion de la otra persona que se diluye
rapidamente pues no se ama a esa persona como es, sino como uno querria que fuese. Todo esto
se convierte finalmente en frustracion ya que, cuanto mayores son las expectativas, mayor es el
desencanto. Introduce la autora el concepto de insatisfaccion permanente para referirse “al
estado de inconformismo continuo por el que no valoramos lo que tenemos y deseamos siempre
lo que no tenemos, de manera que nunca estamos satisfechos” (Herrera, 2010, p.380). Dos son
los hechos que nos llevan a caer en este estado de insatisfaccion permanente; el primero es que
vivimos en una era de angustia existencial porque las verdades se estan fragmentando, todo se
relativiza y la libertad da miedo, asi, ya que las religiones y las ideologias estan derrumbandose,
el amor romantico se ha erigido como la solucion total al problema del vacio existencial y la

falta de sentido de vida; el otro hecho es que vivimos en una gran contradiccion pues, por un
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lado, queremos ser libres y autbnomos y, por otro, precisamos de afecto y carifio. Por todo ello,

la autora define el amor en la postmodernidad como:

Una utopia colectiva que se expresa en y sobre los cuerpos y los sentimientos de
las personas y que, lejos de ser un instrumento de liberacion colectiva, sirve
como anestesia social. EI amor hoy es un producto que calma la sed de
emociones y entretiene a las audiencias. Alrededor de él ha surgido toda una
industria y un estilo de vida (Herrera, 2010, p.336).

Por suerte estan apareciendo nuevas voces que proclaman otro tipo de amor, basado en la
libertad personal, en la amistad y comprensién entre las personas, abierto a todas las formas de
amar y a todas las orientaciones sexuales; un amor donde no hay lugar para el engafio, la
traicion, la propiedad privada, la exclusividad, los celos ni el maltrato, sino el carifio, la
transparencia y la pasion. A continuacion, se transcribe una cancion del grupo Pedro Pastor &
los locos descalzos (Amar) donde se describe esta forma de amar que se empieza a reclamar
desde cada vez més numerosas colectividades. La cancion también sirve para darse cuenta del
cambio tan grande que se esta produciendo, por fin, acerca de la idea del amor en Occidente si
se compara, por ejemplo, con el poema que se expuso al principio de Safo de Lesbos (S. VII
a.c.) en el que se muestra un amor doloroso y pasional en oposicion al amor tierno y racional

que ofrece Pedro Pastor en su cancion:

Amar

Querian ensefiarme a amar a su manera,
que atara el porvenir, que no le permitiera
trepar la enredadera de otros cuerpos,
colgarse de otras risas,
colarse en la boca de otras fieras.
Habian preparado la cartilla, sencilla,
decia que no dijera la verdad
si no me apetecia que me hicieran
las cosquillas hoy a mi,
hoy aqui, hoy, ahora.

Amar sin condiciones,
amar sin esperar,
amar por dar, no mas,
amar sin amarrar.

Todo esté escrito ya en el amor moderno,
mondgamo, voraz, recluso, incluso enfermo,
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exento de verdad, tan cuerdo, tan tenaz,
cadena de los cuerpos huecos.

Que amar sea amistad, brutal entendimiento,
concesion de libertad, espacio y tiempo,
que amar sea ternura, no amargura,
derroche, no reproche,
que amar sea apertura,
la curay la locura.

Amar sin condiciones,
amar sin esperar,
amar por dar, no mas,
amar sin amarrar.

Amar con conexiones,
amar por aflorar,
amar, como cantar,
por dar no mas,
amar sin amarrar.

Amar es tan sindnimo a vivir
que no puedo asumir
amor violento.

fuente: musica.com
https://www.musica.com/letras.asp?letra=2360141

Al igual que el amor, el matrimonio hoy en dia es un producto méas de consumo. La gente se
casa y se gasta mucho dinero en celebrar la boda con todo lo que conlleva: el vestido de la
novia, el del novio, los anillos, el banquete, los detalles, las fotos, la despedida de soltera y
soltero, el viaje, etc. Se convierte el matrimonio en otra utopia a alcanzar con sus propias
contradicciones pues, aun a pesar del considerable nimero de divorcios, que va en aumento, la
gente sigue casandose. Para De Rougemont (1976) esta peculiar caracteristica de intentar
conciliar el matrimonio con el amor romantico, cuando son dos conceptos contrarios entre si,
es lo que ha llevado a la crisis actual del matrimonio burgués. Resulta tremendamente
complicado compaginar la cotidianidad que aporta el matrimonio con la experiencia casi

mistica que se nos exige del amor roméntico.

La mujer dentro del matrimonio actual ha de ser una supermujer pues ha de disponer de tiempo
para trabajar, cuidar a la familia, cuidarse a ella misma, su relacion, su extensa red social, sus
hobbies etc. Lo que les ocurre a muchas mujeres que intentan seguir este modelo es que estan
extenuadas por el cansancio y estrés que les genera. Desde que la television entrd en los hogares,
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alla por los afios sesenta, ayud6 a fomentar el estereotipo de mujer como angel del hogar. De
esta forma contribuia a continuar inculcando la cultura patriarcal a las mujeres para que fueran
entregadas y se autosacrificaran por los demaés (el marido y la familia). Las consecuencias de
la interiorizacion de estos preceptos es que muchas mujeres han terminado confundiendo el
amor con el servilismo y otras caen en el rencor hacia los hombres o hacia si mimas. Coria
(2005) Ilama a esto el imperio femenino del aguante al cual clasifica como una manifestacion
de la opresion vivida por muchas mujeres. Opina que las mujeres que callan y ceden realizan
una cantidad inimaginable de acomodos con el fin Gnico de adaptarse forzosamente al gusto
ajeno, privilegiar los anhelos del ser querido o esconder incluso su propia personalidad. Para la
autora el coste psiquico y emocional que conllevan estas acciones es enorme pues supone
anularse como persona, y vivir el vinculo amoroso como un cautiverio infernal. Ademas,
muchas mujeres apelan al amor para justificar el maltrato de sus comparieros; esto también es
aplicable a los hijos y sus prepotencias, las cuales también aguantan en nombre del amor. Otras
mujeres, las denominadas, siguiendo las palabras de Herrera (2010), mujeres postmodernas,
aun a pesar de que ya no estan dispuestas a sacrificar estudios y profesién en nombre del amor,
que ya son independientes econdmicamente, que son expertas profesionales, madres solteras, e
incluso, aun a pesar de que les sea posible amar a otras mujeres abiertamente, aun a pesar de
todo esto y demas conquistas sociales que ha habido, siguen siendo dependientes en el terreno
emocional de los hombres. Su autoestima esta enormemente ligada al deseo masculino, es decir,
en funcion del nivel de atraccion que se ejerza sobre los hombres, el estado de animo se
modifica, con el consiguiente desgaste fisico y psiquico que esto genera pues se someten a la
tirania de la belleza; parecen entrar en una especie de competicion con el resto de mujeres y
con ellas mismas, que las lleva a luchar contra la vejez gastandose fortunas en cosméticos,

gimnasios, tratamientos, etc.

La realidad es que hoy en dia las mujeres ya no dejan su profesion o sus estudios cuando se
casan. Segun Lipovetsky (2002), la mujer postmoderna desea trabajar por varios motivos: el
deseo de escapar a la reclusion de la vida domeéstica, la negativa a depender del marido, la
voluntad de apertura a la vida social, la reivindicacién de cierta autonomia y la seguridad
econdmica de un futuro incierto si desea divorciarse. Todo ello se convierte en una exigencia
individual identitaria y como un medio de autoafirmacion. Ademas, el mercado laboral se ha

adaptado a la incursion de las mujeres en el mismo. Aun asi, en el sector laboral sigue habiendo
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barreras que derrocar por parte del feminismo: el sueldo de las mujeres sigue siendo menor que
el de los hombres, resulta complicado conciliar la vida laboral con la maternidad pues las
mujeres siguen siendo las que piden libre para cuidar a las hijas e hijos y familiares dependientes
y/o enfermos. Por otra parte, seguimos sin acceder a puestos de mayor responsabilidad sobre
todo en el &mbito empresarial (techo de cristal) y, como no, las tareas del hogar siguen corriendo
a cargo de las mujeres. Para Herrera (2013) se hace urgente y necesario que se instaure un
sistema laboral mas flexible, equitativo y humano que permita la conciliacion del trabajo y de
la vida personal por igual para hombres y mujeres. Las tareas domésticas son el campo de
batalla de la pareja postmoderna pues en ellas confluyen todos los privilegios de los hombres

que parece que les cuesta mas perder.

Los movimientos feministas actuales denuncian la devaluacion del trabajo doméstico, del cual
se encargan mayoritariamente las mujeres. Exigen que éste sea reconocido como trabajo en
cifras macroeconomicas y retribuido pues contribuye al soporte fundamental del sistema
instaurado, asi como que se vea incrementado su valor y prestigio en la sociedad. Es pues, el
mayor reto de la actualidad el conseguir estas premisas. Las reivindicaciones del colectivo

feminista 8M de este afio 2020 giran precisamente en torno a esta problematica, entre otras:

Pedimos la cotitularidad de las pensiones y que el tiempo dedicado a tareas de
cuidado o que hemos desarrollado en el campo, sea reconocido en el célculo de
las pensiones al igual que el trabajo en el mercado laboral y luchamos por la
ratificacion del Convenio 189 de la OIT que regula el trabajo doméstico.
Queremos que se visibilice y reconozca el valor y dignidad del trabajo doméstico
y de cuidados que realizamos las mujeres, y los derechos de quienes los
realizamos, para que se asuma la corresponsabilidad por parte de todos los
hombres, de la sociedad y del Estado. El trabajo de cuidados debe ser reconocido
como un bien social de primer orden. (Comision 8M, 2020)

El movimiento feminista actualmente esta en auge. Hay quien habla incluso de una nueva ola.
No es tarea en estas paginas la de introducirme en este tipo de debates, simplemente me interesa
sefialar las caracteristicas fundamentales del movimiento feminista actual, sea el nimero de ola
gue sea. Asi pues, actualmente, esta Tercera o Cuarta ola contiene en su interior unas bases
geograficas y articulaciones politicas diferentes y divergentes que han situado en el centro del

debate politico y cultural a nivel internacional cuestiones como la brecha salarial, los derechos
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reproductivos, la violencia de género, las libertades sexuales y el trabajo de reproduccion, entre

otras cosas. En palabras de Arruza:

ElI movimiento feminista se esta configurando como un proceso de formacion de
una subjetividad de clase con caracteristicas especificas: directamente
antineoliberal, internacionalista, antirracista, obviamente feminista y
tendencialmente anticapitalista, [...] Para que no fracase, el movimiento necesita
reflexionar sobre si mismo y pensar estratégicamente al mismo nivel en el que
se ha colocado con su propia practica. [...] debera discutir y afrontar [...] la
consolidacion de las formas de lucha compartidas tales como la huelga, la
sedimentacion organizativa a nivel nacional e internacional y la universalizacion
del movimiento feminista mediante su extension transversal a toda la sociedad.
(2018, p. 61)

Segun De Miguel (2018), se puede afirmar que afortunadamente se ha pasado de la legitimacion
de la desigualdad a la condena de la misma, pero la sociedad se ha quedado anclada en esa
condena. Esto produce malestar en las feministas pues nos sentimos hartas de que no se haga
nada en absoluto para materializar en proyectos reales lo que se hipotetiza desde el Estado. Y
por eso, afirma la autora, nos estamos conjurando alrededor de un lema que bien podia ser:

ihasta aqui hemos llegado!

En la actualidad miles de jovenes estan volviendo sus ojos hacia el feminismo
en busca de explicaciones y respuestas a una sociedad que, bajo la apariencia de
la igualdad y la libertad, del hedonismo y la transgresion envuelve un
neoliberalismo repugnante. Un neoliberalismo que traslada a las jévenes que su
cuerpo es su mejor recurso, para la felicidad personal y el éxito social. Que el
cuerpo es una mercancia como otra cualquiera y tontas serian si no le pusieran
precio. Pues bien, ante esto el feminismo tiene un mensaje claro: no somos
CUErpos y nuestros cuerpos no son nuestra mercancia. De ahi, de ser s6lo cuerpos
para la reproduccion y el placer sexual de los hombres es de donde decidieron
salir nuestras hermanas sufragistas, socialistas, comunistas y anarquistas hace
mas de 200 afios. (De Miguel, 2018, p.17)

En cuanto al nimero de ola en el que nos encontramos, la autora afirma que es mejor evitar
coleccionarlas y estar siempre intentando comenzar de nuevo; considera como estrategia
apoyarnos en las luchas de nuestras sucesoras y utilizar la historia del feminismo como caja de
herramientas para poder cambiar el sistema tan poderoso y universal que se solapa con el aire

que respiramos.
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A continuacion, se transcribe una cancién del grupo IRA, Mantenlo patriarcal, compuesto por
cuatro chicas jovenes que a ritmo de rap hablan de (su) lucha feminista. Este tipo de grupos
estan en auge en la escena musical nacional. Me ha parecido interesante mostrarla en esta tesis
pues en la letra de la cancidn se percibe la fuerza y la rabia con la que muchas jovenes de hoy
en dia se acercan al feminismo y a la lucha contra el patriarcado y, ademas, permite darse cuenta
de lo cambios que estan acaeciendo en la forma de entender su relacion con los hombres, con
las representaciones de sus cuerpos, con las relaciones sentimentales, y con la forma de

defenderse de las agresiones que estan acostumbradas a vivir solo por el hecho de ser mujeres.

Mantenlo patriarcal

Hija de la Ira,

Comando scum, servicio a domicilio,
Venimos a cobrarle los dafios y perjuicios,
Echen los cerrojos, escondan a los nifios,
Vienen las feministas repartiendo vicio.

El nifiato que va de bien queda,

Y se las da de bueno delante de la abuela,
Se cuelga medallas por hacer la cena,
Como si cuidarle fuera mi problema,

A nosotras no nos la pegas,

Con ese rollito de victima fiera,

A estas alturas no pasamos por el aro,

Si quieres debatir deja de hablar y sal ahi fuera,
Hemos crecido adaptadas a la norma,
Perdonandonos la vida por nacer en el pecado,
Por el peso de la cruz de las que ya no se conforman,
No tenemos arreglo... Diagnosticaron.

Por querer quitarte la venda de los 0jos,
Maldeciran tus parpados por alterar el orden,
Esconderan tu cuerpo custodiado por cerrojos,
De esos cerrojos que solo el odio rompe,
Hemos venido a darle medicina a las malditas,
Y fuego y gasolina para aquel que se entrometa,
Metralleta para todo el que te someta,
Jugar con las mujeres es jugar con dinamita.
La Ira, primo, mantenlo patriarcal,

Que hemos espabila’o y hemos cambia'o
Las leyes del barrio, las normas del merca'o,
Donde ves imperfeccion yo me veo perfecta,
Ahdrrate el piropo aunque lo merezca,
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Se comenta por ahi que unas locas andan sueltas,
Maleducadas que se han vuelto muy violentas,
Esas nifias que jugaban en el parque,

No me aguantes la mirada no vayas a enamorarte,
Que nos movemos con estilo y con clase,
Partimos la pana no nos hace falta traje,

Con mallas, con el chandal o medio culo al aire,
Las capas de los barrios, aprendimos de la calle,
Observa estos andares que nos caracterizan,

Y Ildmalo dicen-, aqui no inocencia,

Yo postureo y sé que te envicia,
Satisfacciones es la que taladra tu conciencia,
Entre el miedo y el respeto una delgada linea,
Por eso el que no atienda se encuentra con la ruina,
Manos arriba se ha abierto la veda,

Vigila bien tu sombra la veo desprotegida.
Que en la guerra fria no nos gana ni Dios,
Aprende de una jefa y a mi gente de una tos,
Ojo en la calle el macho acecha,

Su ego muy grande y la acera muy estrecha.

Lo veo en tu mirada por eso lo de guarra eh,
Ya te gustaria probar con esta fulana,
Papi, dilo, macho, macho lame el filo,
Papi, dilo, macho, macho lame el filo,
Papi, dilo, macho, macho lame el filo.

fuente: musica.com
https://www.musica.com/letras.asp?letra=2394911

Como puede apreciarse, tanto por el titulo como por la letra de la cancidn, el concepto del
patriarcado estd mas que nunca en boga entre la nueva generacion de feministas.
Etimologicamente esta palabra tiene su origen en dos vocablos griegos: apyetv (arkhein) que
significa mandar y natp (patér) que significa padre; por lo que su traduccién literal seria:
gobierno de los padres. Existen numerosas definiciones acerca de este término; por su
concision y contundencia se ha escogido la de Bosch, Ferrer y Alzamora que definen de esta
manera el sistema patriarcal: “‘Un modelo de jerarquia autoritaria y violenta que sitda a los
varones como sujetos activos y protagonistas de la historia y a las mujeres como sujetos
pasivos y sometidos al poder masculino” (2006, p.28). Para Millett (1969/1995) el patriarcado
se halla tan firmemente enraizado, que se manifiesta en todas las formas politicas, sociales y

econdmicas: ha pervivido a lo largo del tiempo a todos los cambios sociales realizados por el
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ser humano, a todas las épocas historicas, e incluso se ha adaptado a todas las religiones en
todas partes del mundo; tal vez sean esas sus mayores armas: la longevidad y la universalidad,;
ademas, apenas existen otras formas politicas con las que pudiera ser comparado. En palabras
de la propia autora: “La estructura caracteristica que ha creado en ambos sexos no constituye
solamente un sistema politico, sino también, y sobre todo, un habito mental y una forma de
vida” (Millett, 1969/1995, p.130). Segun ella, existen tres instituciones patriarcales principales
que son la familia, la sociedad y el Estado que se hallan intimamente ligadas entre si. En efecto,
la familia es un calco de la sociedad patriarcal ya que es el hombre el que impone las normas
en cada casa; ésta se presenta como instrumento del patriarcado y uno de sus pilares
fundamentales: “No solo induce a sus miembros a adaptarse y amoldarse a la sociedad, sino
que facilita el gobierno del estado patriarcal, que dirige a sus ciudadanos por mediacién de los
cabezas de familia” (Millett, 1969/1995, p.83). La religion ha prestado histéricamente su apoyo
a la mayoria de los patriarcados con el fin de mantener el poder establecido.

La idea de Herrera (2010) es que, a partir de la revolucién patriarcal comenz6 el ataque a la
parte femenina de la sociedad y se establecid un sistema de poder basado en la ley del pater
con consecuencias politicas, sociales y econdmicas que aun determinan la desigualdad
estructural del sistema organizativo. Y es que, para la autora, aun hoy en dia, en plena fase
final del patriarcado, se sigue sin valorar la tarea reproductora y las tareas domésticas que
realizan las mujeres; por el contrario, predomina una cultura violenta que otorga prestigio a la
capacidad masculina de someter y matar en lugar de a la capacidad de dar vida de la mujer. Se
consumen grandes cantidades de violencia en los productos culturales y existe un sistema ain
muy enraizado en las jerarquias de poder. Surge en este marco, a proposito, el término acufiado
por Pierre Bourdieu denominado violencia simbolica que expresa el modo en cémo las
ideologias hegemonicas ejercen su poder simbolico sobre la realidad. Esta es una violencia
insensible e invisible para sus propias victimas, que, en palabras del propio autor, “[...] se
ejerce esencialmente a traves de los caminos puramente simbolicos de la comunicacion y del
conocimiento o, mas exactamente, del desconocimiento, del reconocimiento o, en ultimo
término, del sentimiento. [...]” (Bourdieu, 2000, p.12). Para el socidlogo francés los que
ejercen esta violencia y los que poseen el capital simboélico son los que tienen la posibilidad de
construir la verdad e imponer una determinada vision del mundo social. Segun Herrera (2010),

el objetivo de éstos no es otro que el de mantener y reproducir el orden social; lo realmente
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preocupante de este tipo de violencia es que se ejerce sobre las personas con su propia
complicidad y gracias a su desconocimiento porque no la perciben; un ejemplo claro de ello
son las mujeres misdginas las cuales ayudan a perpetuar el orden establecido que es adverso a
las mujeres, es decir, a ellas mismas, sin darse cuenta; esto lleva ocurriendo durante siglos sin
que millones de mujeres hayan hecho algo al respecto, sino que, al contrario, han seguido
perpetuando lo establecido. Afortunadamente estas ideologias hegemonicas se ven
amenazadas continuamente por otras ideologias o visiones alternativas en el seno de la

disconformidad o la critica, este es el caso del feminismo.

Concluye Herrera (2010) que esta explicacién sobre el nacimiento del sistema patriarcal
constituye una teoria valida para ella que le permite entender el trasfondo ideoldgico sobre el
que las personas construyen la realidad en base a una dualidad jerarquica precursora de la
filosofia metafisica de Platon en la cual se sigue fragmentando ésta en pares de opuestos
jerarquizados (espiritu/naturaleza, mente/cuerpo, bien/mal, hombre/mujer, etc.) “Divide y
venceras” parece ser la maxima de esta sociedad y, ademas, cada cual pretende convencer al
otro de que el sistema politico y econémico propio es el racional, el normal, el mas
conveniente. “El contrato social y econdmico de esta cultura binarista y jerarquica ha sido la
supremacia del hombre blanco, sano, rico, heterosexual y occidental sobre el resto” (Herrera,
2010, p.29). La parte luminosa de la cultura occidental no asimila al otro y lo rechaza como la
mitad incomprensible, oscuray cruel. Esto es asi con la mujer, los musulmanes, los negros, los
comunistas, los que hablan otras lenguas, adoran a otras deidades, tienen otras costumbres y
otras leyes que no son las occidentales. Todos ellos, son los otros. Todos ellos han de ser
combatidos por el hombre occidental blanco. En ese acto de convencer se libran las luchas por
el poder, tanto en el &mbito politico, el social como el cultural. Por eso, aunque las leyes
cambien a favor de la igualdad entre mujeres y hombres, “el patriarcado, ese miedo ancestral
a lo diferente, sigue habitando no s6lo en el interior de los dominadores, sino también de las
dominadas, y es el campo en el que se libra la ultima batalla del feminismo occidental”
(Herrera, 2010, p.38).
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1.3.2.3 Analisis social del amor

Una vez conocidos los imperativos del fendmeno amoroso atendiendo a la cultura, se
enumeraran las funciones sociales que realiza el amor en la sociedad, asi como en algunos

factores sociales que le influyen.

La funcion social principal del amor roméntico en la sociedad occidental es, segun Yela:
“Afianzar la estabilidad del sistema social familiar mondégamo” (2000, p.33). En la
investigacion realizada por Barrén, Martinez, Paul y Yela (1999) se indagaban los motivos por
los que las personas contraian matrimonio en Espafa y el 85 % de las personas encuestadas
confeso que lo hacia por amor; de esta manera es facil ver como el fenGmeno amoroso esta
colaborando para mantener el orden social. Herrera (2010) estd de acuerdo con esta funcion
principal del amor, pero afiade otra que, desde su punto de vista, es también fundamental, y es
la funcidén econdmica. Segun ella existen una serie de empresas que podrian ser catalogadas
como pertenecientes a la industria del amor (por ejemplo: la Iglesia catdlica que acepta
donativos en las bodas, las agencias de contactos, las empresas de catering, los sex centers, los
restaurantes, los hoteles, las joyerias, los abogados, etc. ); ademas de las industrias culturales
que venden sus productos (por ejemplo: las canciones, las revistas, los libros, las peliculas, la
television, etc.); y por supuesto la industria de la familia compuesta por empresas relacionadas
con productos infantiles: ropa de bebé, enseres, leches, colonias, toallitas, etc., la industria
automovilistica (monovolumenes, accesorios para el coche, etc.), la industria del ocio y tiempo
libre (parques tematicos, campamentos de verano, espectaculos infantiles, etc.), la tecnologia
infantil y juvenil (videoconsolas, teléfonos, tablets, etc.) y un largo etcétera. Como se puede
observar gran parte de la economia occidental esta basada en estas industrias y el consumismo
estd orientado a la pareja monogamica ideal con vistas a fundar una familia y a adoptar el

consumo como forma de vida.

Aungue frecuentemente no se es conscientes de ello, existen innumerables factores sociales
gue conforman e influyen en el fenébmeno amoroso. Se mencionaran a continuacion algunos sin
entrar en demasiados detalles pues, 0 ya se ha hablado de ellos, o se hara posteriormente. Se

tomara como referencia la enumeracion realizada por Yela (2000):
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- La organizacion politica: evidentemente el tipo de organizacion politica que existe en un pais
influira directamente en la socializacion de sus individuos y, por ende en la forma en que viven
el amor romantico. No es lo mismo un pais que vive una dictadura, donde la mayoria de las
libertades son anuladas, que una democracia que tiende a generar/promover relaciones mas
igualitarias. Las dictaduras suelen reprimir las expresiones amorosas y sexuales publicas y
privadas (Verdu 1986; Stones y Philbrick, 1991 citados en Yela, 2000).

- La organizacion familiar: las sociedades de hoy en dia estdn practicamente todas en su
mayoria basadas en la familia como agente estructurador de las mismas; sirve ésta para
perpetuar el orden establecido. Como ya hemos visto en paginas anteriores, durante los tltimos
siglos, desde los poderes establecidos, se ha instado a las personas a enamorarse, casarse y
fundar una familia. El problema surge cuando las personas comienzan a darse cuenta de que
esavida que les han mostrado como ideal no lo es tanto y el nimero de divorcios va en aumento
generando la aparicion de otros tipos de familias que no cumplen con la expectativa de familia
ideal: las familias monoparentales, las familias con dos personas del mismo sexo, las parejas
que no desean tener hijos, las pequefias comunas, las personas que deciden vivir solas, las que
viven en pisos compartidos, etc. Como se puede observar la organizacion de la poblacion esta

cambiando por lo que las estructuras de poder deberian cambiar con ella.

- La organizacion econdmica: si uno observa a su alrededor se dara cuenta de que nuestra
sociedad esté orientada econémicamente hacia las familias; todo se vende en packs familiares
0 a duo. Las personas que viven solas se ven, de esta manera penalizadas econémicamente.
Ademas, la vida familiar o en pareja tiene ventajas fiscales por parte del Estado (por ejemplo,
desgravaciones a Hacienda, etc.), por lo que es de suma importancia que el estado se adapte a
todos estos cambios y promulgue leyes inclusivas para todo tipo de personas

independientemente de su forma de vida.

- Los medios de comunicacion: los medios de comunicacion son los agentes socializadores mas
importantes del momento y es por eso mismo por lo que influyen sobremanera en el fendomeno
amoroso. Ese es precisamente el leitmotiv de esta obra, lo que se viene argumentando desde el
principio de la misma y en lo que se seguird insistiendo hasta el final, por lo que, en este

momento, no me detendré mas en ello.
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- El proceso de socializacién: la socializacion es el proceso por el cual la persona se incorpora
al modelo social dominante (Bosch et al., 2013). Esta no es igual para hombres y mujeres
(socializacion diferencial) por lo que resultan de vital importancia para las relaciones amorosas
y sexuales los estereotipos de roles de género (como ha de comportarse un hombre y una mujer
en una relacion amorosa) y lo que entendemos por masculinidad y feminidad. En péaginas

posteriores se desarrollan estos conceptos con mayor profundidad.

- Los mitos de amor roméantico: son un conjunto de creencias paraddjicas problematicas y /o
sencillamente imposibles compartidas por la gran mayoria de la poblacién, que constituye el

estereotipo cultural occidental sobre el amor roméantico. En paginas posteriores se desarrollaran.

- Las normas sociales implicitas y explicitas sobre las relaciones amorosas: por ejemplo, en
este pais (Espafia) hay que tener 18 afios para casarse, el divorcio esta permitido, pero, en
cambio, el adulterio no, etc.

- Las expectativas sociales: que tengas novio y/o novia a cierta edad, que te cases a otra, que

tengas descendencia, etc.

- Los usos y costumbres sociales: los rituales de boda (cuando, dénde, como casarse), las formas

de noviazgo, etc.

- Los tabues sexuales y afectivos: tal y como ya se ha adelantado, entre culturas hay una enorme

variabilidad con respecto a este tema.

- Las modas: especialmente entre la juventud las modas influyen mucho en sus relaciones

amorosas (qué hacer, dénde ir, hasta cbmo hablarse, durante el cortejo y con la pareja, etc.).

- ElI Romanticismo patriarcal: el sistema establecido, es decir, el patriarcado, es, en Gltima
instancia, el que impone los modelos normativos de los roles de género, de los usos y
costumbres, de las normas sociales, etc. Es él el que da luz verde al sistema politico y economico
para poder seguir perpetuando el statu quo segin sus intereses. En el caso del amor, el
romanticismo ligado al sistema capitalista y la familia tradicional heterosexual y mondégama

como guia a seguir.
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1.3.3 LA ORIENTACION SEXUAL

“Los hombres que aman a hombres (o las mujeres que
aman a mujeres) son — dicen — pocos y diferentes. Grave
error ¢pocos? Imposible saberlo. La orientacion sexual no
figura en estadistica oficial alguna. ¢ Diferentes? En
absoluto. Homosexuales y lesbianas suelen ser tan
encantadores o estupidos como el resto de los seres
humanos.”

(Oscar Guasch, 1991, p.17)

El estudio del comportamiento amoroso entre personas homosexuales desde la Psicologia
Social es practicamente inédito en nuestro pais; mayor es el analisis del comportamiento sexual
(Guasch, 1991; Yela, 2000). Algunos de los motivos de la inexistencia de estudios de este tipo
son, segun Yela (2000) la dificultad de poder conseguir muestras grandes de este grupo
poblacional que sean representativas del mismo ya, que para empezar, la incidencia de la
homosexualidad no es facil de determinar. Jiménez Burillo et al. (1995), a partir de una muestra
espafiola grande y representativa del conjunto poblacional, obtuvo una cifra del 1°5 % de gays,
un 2 % de lesbianas, un 2 % de bisexuales y un 2 % de Ns/Nc (no saben, no contestan). Unos
afios mas tarde Yela (2000) cifr6 su incidencia entre un 4-17% de personas que se
autocalificaban como no heterosexuales, gays, lesbianas y bisexuales, siendo la media un 10 %
a nivel internacional y un 6 % en Espafia; ademas, a partir de la revision de los estudios
realizados por Beach y Ford, (1951), Foucault (1976) y Kirsch y Weinrich (1991), concluye
que la homosexualidad existe tanto en otras especies animales como en otras culturas. Badinter
(1993) también llegd a la misma conclusién. Fischer (2007), por su parte, se aventura mas en
sus conclusiones y afirma que la incidencia de la homosexualidad es mayor en otras especies
por lo que se podria afirmar que las relaciones homosexuales entre personas deberia de ser
también mas frecuentes de lo que son, pero, al estar reprimido socialmente en muchas culturas,
esto no es asi; ademas, postula que la conducta homosexual podria tener funciones adaptativas
como la de estrechar los lazos en la comunidad y/o reducir la densidad demografica en

condiciones de hacinamiento.
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A la hora de realizar el analisis historico y cultural de Occidente, se ha ido referenciando como
era vista la homosexualidad (masculina, femenina y la bisexualidad) en cada época histérica.
De este analisis se puede extraer la conclusion de que, al igual que el amor, la orientacidn sexual
es un constructo socio-cultural que va variando segun el espacio y el tiempo. A este respecto,
Guasch (2000) considera que tanto la homosexualidad como la heterosexualidad son mitos que
cumplen muy bien con su funcion social de tratar de explicar el mundo, en este caso, el de los
deseos y los afectos, por medio de narraciones creadas artificialmente y transmitidas mediante
libros sagrados. La heterosexualidad también sirve para justificar, legitimar y garantizar el
orden social establecido; es para €l, mas que una forma de amar, un estilo de vida hegemonico

en los ultimos ciento cincuenta afios. Segun sus propias palabras:

Nacer, trabajar, tener hijos, morir. La heterosexualidad nace asociada al trabajo
asalariado y a la sociedad industrial. Se trata de producir hijos que produzcan
hijos. Para las fabricas, el ejército, para las colonias. Es por eso que el modelo
de familia tradicional es considerado lo normal y los/las solteros/as han sido
vistos a lo largo de la historia como una especie de minusvalidos sociales.
(Guasch, 2000, p.25):

En este orden de cosas, la homosexualidad es vista por el autor como un mito dentro de otro
mito, esto es, un cuento dentro de otro cuento; ademas, el concepto de homosexualidad bebe
del concepto de heterosexualidad, es decir, no es posible entender el uno sin el otro. La palabra
homosexualidad fue acufiada por el periodista Karl maria Benkert en el afio 1869 en una carta
abierta al gobierno de su pais, Prusia, donde reivindicaba la despenalizacion de estas practicas
sexuales. Antes de eso, segiin Guasch (2000), no hubo nada, excepto el pecado de sodomia.
Desde el siglo X111, éste englobaba una amplia gama de conductas pecaminosas de muy distinta
naturaleza, basicamente porque la sexualidad normal atin no habia sido definida, por tanto, hasta
bien entrado el siglo XIX ninguna persona era considerada diferente teniendo en cuenta sus
preferencias sexuales. Es cuando la medicina legal comienza a interesarse por las practicas
sexuales no ortodoxas cuando el término homosexualidad paso a tener una connotacion médica
que lo situaba como patologia. En 1910, Sigmund Freud formulé su teoria de la bisexualidad
originaria en la que afirmaba que en todas las personas existe una predisposicion innata hacia
la bisexualidad la cual se supera posteriormente al desarrollar la atraccion hacia personas del
sexo opuesto. Durante todos sus afios de trabajo, Freud defendié el caracter natural y no
patoldgico de la homosexualidad enfrentandose incluso a algunos de sus colegas psicoanalistas.
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En Carta a una madre americana (Letter to an american mother, 1951), publicada en el

American Journal of Psychiatry, hablaba de la siguiente manera:

La homosexualidad [...] no es nada de lo que avergonzarse, no es un vicio, no
es una degradacion, no puede ser clasificada como una enfermedad [...];
nosotros consideramos que es una variacion de la funcion sexual que es
consecuencia de un cierto obstaculo del desarrollo. (p.787)

Esta teoria de Freud, al igual que muchas otras, se centran en la investigacion de la
homosexualidad y bisexualidad como una patologia de la cual ha de hallarse su causa, su origen,

para comprenderla y facilitar su curacion. Gloria Gil (2010) las cataloga en:

- Teorias psicoanaliticas sobre el origen de la enfermedad: Bauer (2004), Freud (1979) y Jung
(1959).

- Teorias sobre el origen hormonal de la homosexualidad: Glnter Démer (1972), Mc Fadden y
Passnan (1998), Meney (1988) y Meyer (1981).

- Teorias sobre el origen genético de la homosexualidad: Bailey (1991), Hammer y Copelan
(1984).

- Teorias neuroanatdmicas sobre el origen de la homosexualidad: Levay (1991), Levay y
Hammer (1994).

- Teorias sobre la relacion entre el orden de nacimientos y la sexualidad: Ridley (2000).
- Teorias sobre la crianza e influencia ambiental: Bandura (1969), Master y Jonson (1979).

Por elementales motivos de extension y porque considero que no entrafian una gran importancia
para los postulados de esta tesis, no voy a entrar en su desarrollo. Me quedaré, sin embargo,

con las conclusiones de la propia autora al respecto las cuales comparto:

En conclusion, no parece que existan evidencias incuestionables que puedan
sostener el origen de la homosexualidad como derivada de una sola causa
especifica. Mas bien un gran nimero de estudios sobre este tema proponen que
puede deberse a una multiplicidad de factores que tengan influencia en mayor o
menor medida en la orientacion sexual. (Gil, 2010, p.85)
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Segln la autora, afortunadamente, hoy en dia, cada vez suscita menos interés cientifico la
necesidad de encontrar las causas de las diferentes orientaciones sexuales.; esto es debido, en
parte, a que se van integrando los diferentes conocimientos que demuestran que no es ninguna
enfermedad y asociaciones de prestigio como la Asociacion Americana de Psicologia (APA,
American Pshychological Association) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asi lo

corroboran.

En el largo camino llevado a cabo para la despatologizacion de la homosexualidad, no hay duda
de que las investigaciones llevadas a cabo por Alfred Kinsey y personal colaborador han sido
una pieza fundamental. Durante once afios llevaron a cabo una investigacion sobre la sexualidad
en Estados Unidos, la mayor realizada hasta la fecha, en la que entrevistaron a casi once mil
personas; los resultados de la misma fueron publicados en dos obras, la primera,
Comportamiento sexual del hombre, fue publicada en 1948, la segunda, Comportamiento
sexual de la mujer, se publico en 1953. Kinsey concluyo, entre otras cosas, que la mayoria de
las personas entrevistadas podian definirse como ligeramente bisexuales ya que presentaban
cierta atraccion hacia ambos sexos (entre un 80% y 90% de las personas entrevistadas); segun
el informe so6lo del 5% al 10% de las personas entrevistadas podria ser considerada como
estrictamente heterosexuales u homosexuales. Estos estudios tuvieron una elevada repercusion
tanto entre el publico en general como entre la comunidad cientifica pues ponian en entredicho
la normalidad de la heterosexualidad. En 1979 la investigacion fue revisada por un equipo de
especialistas dirigidos por Paul Gebhard quienes, después de aplicar algunos criterios en los

calculos, corroboraron los resultados obtenidos por Kinsey.

A partir de esta nueva visién despatologizada de la homosexualidad, se origind la proliferacion
de estudios que buscaban profundizar en el conocimiento sobre orientaciones sexuales desde
diferentes perspectivas; Gil (2010) detalla en su obra estos estudios los cuales se caracterizan
por presentar modelos de desarrollo identitarios de la homosexualidad tanto masculina como
femenina; los mas referenciados fueron: el modelo de Cass (1979), el de Coleman (1981, 1982)
y el de Troiden (1979, 1989). Segun la autora, estos primeros modelos marcaron un hito
principalmente porque rompian con el modelo psiquiatrico que habia predominado hasta
entonces; ademas, partian del analisis y la observacion de historias de vida lo cual hizo que se
produjera un acercamiento personal hacia la comunidad de Lesbiana, Gays, Transexuales y
Bisexuales (LGTB). Esto propicié que quien investiga se dieran cuenta de que la experiencia
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homosexual y bisexual es muy diversa y que no solo tiene que ver con la actividad sexual, sino
que lleva implicitos factores psicoldgicos, cognitivos, sociales y culturales. Evidentemente las
criticas a estos modelos no se hicieron esperar y la mayor parte de ellas han ido encaminadas al
hecho de que, segin estos modelos, la persona que experimenta el proceso desde la
heterosexualidad hasta la homosexualidad/bisexualidad es originariamente asi y, pasando por
diversas etapas, consigue descubrir su verdadera identidad; esto no parece ajustarse a la

realidad.

Paralelamente a todos estos avances en la comunidad cientifica, la gente comenzaba a
organizarse para poder visibilizar su orientacion libremente. Badinter (1993) relata en su obra
cémo un grupo de homosexuales de estados Unidos rompieron su silencio para acabar con la
clandestinidad de su condicion sexual. En la busqueda de un término que fuera méas neutro que
el de homosexual, lo sustituyeron por Gay el cual designaba una cultura especifica de forma
positiva. Sus reivindicaciones iban encaminadas a demostrar que la heterosexualidad no era la
Unica sexualidad normal. Surgi6 entonces el movimiento LGB que englobaba a las lesbianas,
los gays y los bisexuales; con el tiempo fueron incluidos los Transexuales (LGBT) y hoy en dia
también los Queer (LGBTQ). Segun Herrera (2010), la aparicion de esta minoria entre los afios
1970 y 1980 tuvo un gran impacto en la sociedad ya que contaban con una cultura propia, un
estilo de vida caracteristico e incluso, una forma propia de expresion politica; esto les genero
un alto grado de visibilidad, ademéas de poder econémico pues la mayoria pertenecian a la clase
privilegiada. Para Guasch (2000) este hecho ha producido que la homosexualidad y el
lesbianismo hayan sido profundamente penetrados por el modelo heterosexual por lo que la
subcultura gay ha perdido buena parte de su caracter revolucionario y alternativo ya que, ahora,
por suerte cada vez en mas paises, ya les son reconocidos por ley los mismos derechos que al
resto de personas. Lamentablemente hay otras partes del mundo como Rusia o los paises
musulmanes en los que adn siguen siendo perseguidos, encarcelados y maltratados por su

condicion sexual como ocurria aqui no hace tanto tiempo en época del franquismo.

Recientemente, diversos colectivos que no encajaban en la subcultura gay criticaron a ésta por
su adaptacion al sistema establecido y decidieron desvincularse del movimiento. En palabras

de Herrera:

Un conjunto de militantes, bolleras, negras, chicanas, de trans, de maricas,
seropositivos, pobres, emigrantes, parados, van a autodenominarse queer para
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tomar distancia del término gay que a finales de los ochenta representaba
solamente una realidad de varones homosexuales, blancos, de clase media o alta,
con un proyecto politico de integracion normalizada en el sistema de consumo y
que excluia a toda esa diversidad de sexualidades minoritarias articuladas con
posiciones de raza, clase, edad, enfermedad, migracion, pobreza, etc. (2010,
p.176)

El término queer es un anglicismo cuya traduccion significa: extrafio, peculiar, raro, excéntrico.
También se usa para designar despectivamente a una persona homosexual. La teoria Queer se
apropid precisamente del mismo para subvertir su significado y ampliarlo para abarcar a todas
las personas marginadas debido a su identidad sexual. Segun Gil (2010), la teoria Queer es un
planteamiento sobre la identidad y la sexualidad que incorpora elementos del psicoanalisis, del
construccionismo social, del postmodernismo, del interaccionismo simbolico, del
estructuralismo y postpositivismo asi como de diversos estudios feministas y culturales. Las
ideas de Foucault (1976/1987) descritas en su obra Historia de la sexualidad fueron
especialmente importantes para su desarrollo asi como el libro de Judith Butler EI género en
disputa: Feminismo y la subversion de la identidad (1990). Como se puede apreciar, surgié en
un entorno académico y desarrolld un lenguaje especifico que en ocasiones complica su
comprension para el resto de las personas. La autora sintetiza sus postulados afirmando que el
objetivo de la teoria Queer es, entre otros, deconstruir las figuras identitarias binarias
hombre/mujer, masculino/femenino y heterosexual/homosexual sobre las que se asienta la
organizacion cultural patriarcal. Para las personas queer la identidad no es fija pues no es mas
gue un conjunto de elementos culturales y sociales que la persona ha expresado o que han dicho
de ella; el género también es una representacion que se refuerza mediante la repeticion. En este
contexto aparece el término heteronormatividad que podria considerarse como el conjunto de
normas que hacen creer que la heterosexualidad es lo correcto y que presentan a la
homosexualidad como su opuesto (Gil, 2010). La teoria Queer aspira a deconstruir las
identidades unitarias y reconstruirlas como fluidas y mdltiples; ademas, la persona presenta
otros componentes identitarios a tener en cuenta que son la etnia, la raza, clase social, el género,

etc.

Preciado, en su obra Manifiesto Contrasexual (2002), recuerda que las teorias y practicas queers
no representan ningin movimiento de emancipacion ni piden el reconocimiento de ningln

derecho social, sino que plantean un cambio radical de la categoria de sujeto en la modernidad,;
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es por eso mismo, por lo que es necesario, desde la teoria Queer, no asumir los discursos de
poder hegemdnicos, sino todo lo contrario, debe reapropiarse de todo lo abyecto. En palabras

de la autora:

La contra-sexualidad no es la creacion de una nueva naturaleza, sino mas bien el
fin de la naturaleza como orden que legitima la sujecion de unos cuerpos a otros
[...] es un analisis critico de las diferencias de género y de sexo, [...] proclama
la equivalencia (y no la igualdad) de todos los cuerpos sujetos parlantes [...] que
se comprometen [...] a la busqueda del placer-saber. (p.18)

Herrera (2010) afirma al respecto rotundamente que “el futuro es queer”, pues para ella: “La
politica queer implica la demanda del respeto y de la igualdad para cualquier modo de vida que
opten por tomar las personas, independientemente de su género y orientacion sexual” (p.177).
Se trata pues de un movimiento postidentitario que pone en marcha estrategias hiperidentitarias
s6lo en momentos concretos en los que sea necesario visibilizar las injusticias que sufren ciertas
minorias. Toman para ello prestado de las experiencias feministas y de grupos de izquierdas
formas de organizacion descentralizadas. Para el movimiento queer (Queer Nation) las personas
deben exigir respeto mas que ganarselo adaptandose a la mayoria. Segun la autora, a finales de
los ochenta, la idea de una politica queer se apoder6 de las personas activistas y académicas
gays, lesbianas, bisexuales , transexuales de Ameérica del norte y de otras partes del mundo.
Como era de esperar, esta teoria también ha recibido sus criticas, en concreto, la paradoja que
se crea al reivindicar por una parte una identidad propia y por otra criticar la naturalidad de las
identidades; aun asi, teniendo en cuenta que aun le queda mucho camino por recorrer, se
observa un cambio en su paradigma ya que, el reciente personal académico que se familiarizé
con estas ideas cuando eran estudiantes, ahora consideran la orientacion sexual como una
categoria mas de analisis de estudio (Gil, 2010). Este es mi caso y si lo demuestra el hecho de
que, en esta investigacion, ademas del género, se ha tomado como variable de estudio la

orientacion sexual.
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1.3.3.1 Bisexualidad

Tal y como ya se ha sefialado, el concepto de bisexualidad existe desde que Freud y su personal
colaborador lo acufiaron para explicar su teoria del desarrollo psicosexual. Gil (2010), al
reflexionar en torno al concepto de identidad bisexual, constata que en los primeros modelos
de desarrollo identitario de la sexualidad el tratamiento que se le daba a la orientacion sexual
presentaba graves carencias; asi, en el modelo de Plummer (1975), la bisexualidad no constituye
una identidad definida; el modelo de Panse (1978) describe la bisexualidad dentro de los cuatro
tipos de identidad Iésbica; para Coss (1979) la bisexualidad es una situacion transitoria hacia el
desarrollo de la identidad homosexual; Troiden (1998) considera que, dada la polarizacion
heterosexualidad/homo sexualidad existente en la sociedad, es muy dificil que una persona
pueda mantener esa identidad sexual. El doctor Klein (1978/2013) fue uno de los primeros en
afirmar que la bisexualidad era otra manera de expresion sexual. Segun él, la orientacion sexual

consta de siete componentes:

Estos componentes incluyen la atraccion sexual, el comportamiento sexual, las
fantasias sexuales, las preferencias emocionales (con qué género una persona
prefiere estar emocional y roménticamente relacionado), preferencias sociales
(con qué género prefiere socializarse), heterosexual u homosexual estilo de vida
(d6énde participa la persona, en comunidades heterosexuales, gays o lesbianas) y
autoidentificacidon (como la persona describe su orientacion sexual). (p.16)

Para €l la orientacion sexual no es estatica, sino que es un proceso enteramente dindmico; las
personas bisexuales, en su modelo, representan un grupo diverso que presenta diferentes
combinaciones de estos siete componentes; por ejemplo, una mujer bisexual puede ser
mondogama, pero tener fantasias sexuales con mujeres o tener sexo con mujeres y con hombres
transgénero, y un largo etcétera de posibles combinaciones. Més tarde, este mismo autor junto
con personal colaborador (Klein, Sepekoff y Wolf, 1985) desarrollaron la Escala de orientacion
sexual Klein (KSOG, Klein Sexual Orientation Grid) que pretendia mejorar la Escala Kinsey,
ampliandola. A partir de los datos obtenidos en diversas investigaciones con esta escala,
propusieron cuatro formas de bisexualidad: la primera es la transicional que se presenta cuando
la persona esta en una fase de proceso de cambio de la identidad heterosexual a la homosexual;

la segunda es la histérica que se da cuando una persona ha experimentado en el pasado atraccién
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hacia uno u otro sexo, pero en el momento presente es sélo heterosexual u homosexual; una
tercera forma se denomina secuencial y se produce cando la persona siente atraccioén por ambos
géneros, pero sus relaciones son siempre mondgamas: por ultimo, la concurrente que se da

cuando la persona tiene relaciones con hombres y mujeres al mismo tiempo.

Fox (1995), a partir de las investigaciones realizadas por él mismo y por otros autores:
Blumenstein y Scwartz (1977), Fox (1993), Hansen y Evans (1985), McDonald (1981, 1982,
1983), Nichols (1988), Ross y Paul (1992), Rust (1992, 1993), Weise (1992) y Zinik (1985),
concluye que la naturaleza de la orientacion sexual bisexual es fluida lo cual promueve que se
puedan dar cambios en los distintos aspectos que la componen y hacia otras identidades.
Ademas, considera que la mayoria de las personas bisexuales, aln a pesar de desear estar en un
punto central de la Escala Kinsey, puntlan en sus extremos en cuanto a su comportamiento

heterosexual u homosexual.

En cuanto a si existen diferencias entre la bisexualidad masculina y femenina, Gil (2010), a
partir de los trabajos de Kirk, Bailey, Dunney y Martin (2000), Laumann, Gagnon, Michael y
Michaels (1994), Mosher, Chandra y Jones (2005), Reinhardt (2002) y Rust (2000), argumenta
que, en general, la sexualidad de las mujeres es mas flexible que la de los hombres y que,
ademas, la bisexualidad es mas comun entre las mujeres que el lesbianismo. Concluye la autora
al respecto que durante los udltimos afios estamos asistiendo a amplitud de disciplinas
académicas que abordan el tema de la bisexualidad y que, a nivel social, la comunidad bisexual
estad cada vez mas organizada lo cual favorece la autoafirmacion de la identidad de estas
personas. Se ha de tener en cuenta que estas personas aseguran sentirse doblemente
discriminadas. Esto es lo que ha venido a denominarse bifobia, la cual podria definirse segun
Weber y Heffern (2008) como la opresion o humillacion ejercida hacia las personas bisexuales
tanto por parte de las heterosexuales como de las gays y lesbianas. Para Klein (1978/2013) esto
es asi ya que: “Para la mayoria de heterosexuales y homosexuales el bisexual es como un alien
cuya sexualidad dual facilita la posibilidad de su propia ambigiiedad sexual” (p.11). Como ya
se ha venido argumentando en paginas anteriores, la bisexualidad es vista desde la aparicion
del cristianismo como una desviacion de lo normativo doblemente pecaminosa e inmoral
porque esta ubicada en el plano de la ambigtiedad lo cual provoca enormemente a las personas
moralistas pertenecientes a las culturas patriarcales. Existen una serie de mitos con respecto a

la comunidad bisexual los cuales Weber y Heffern (2008) definen de la siguiente manera:
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- Las personas bisexuales son promiscuas: esta falsa creencia afirma que estas personas son
lascivas y sin sentimientos lo cual no es cierto pues algunas personas bisexuales son
monogamas Yy otras tienen relaciones espaciadas en el tiempo; unas pasan mucho tiempo en
pareja y otras permanecen solas. Como ya se ha demostrado, su comportamiento afectivo-
sexual es exactamente igual al de las personas con otra orientacion sexual, varian con la

persona; es decir, no por ser bisexuales les atraen todas las personas.

- Las personas bisexuales son incapaces de ser mondgamas: si se tiene en cuenta que la
bisexualidad es simplemente una orientacidn sexual que no implica ningun estilo particular de
relaciébn amorosa (monogamica, bigamica, poliamor, etc.), se puede concluir que la persona
bisexual puede ser capaz de mantener el tipo de relacion que quiera, lo Unico que varia de lo

normativo es hacia quién se puede sentir atraido.

- Las personas bisexuales estan confundidas acerca de su sexualidad: es méas probable que una
persona que se autodefine como estrictamente heterosexual u homosexual, en algin momento
de su vida, pueda tener dudas acerca de su identidad sexual que una persona bisexual pues estas
personas suelen asumir su identidad sexual mas fluidamente lo que no les genera este tipo de

dudas.

- Las personas bisexuales pueden elegir ser heterosexuales: teniendo en cuenta que se trata de
una orientacion sexual como el resto, parece inadecuado que estas personas cambien su
identidad. Podria aplicarse una analogia inversa y decirle a una persona heterosexual que se

vuelva bisexual.

- Las personas bisexuales son mas proclives a transmitir enfermedades sexuales: esto es falso
pues la enfermedad sexual se transmite de persona a persona independientemente de su género

y orientacion sexual.

Segun Herrera (2010), la bisexualidad es incomoda porque derriba la dicotomia
heterosexual/homosexual en la que vivimos y porque transgrede tres estilos sexuales y
amorosos a la vez: la monogamia, la heterosexualidad y la homosexualidad; molesta a las
personas normales porque pone en evidencia la potencial bisexualidad de todas las personas (tal
y como apuntd Freud en su dia); se les critica por su libertad a la hora de escoger libremente y

se considera, en muchas ocasiones, que presentan promiscuidad y perversion. Lo que ocurre es
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que, cada vez mas, estan saliendo a la luz personas bisexuales que mantienen relaciones estables
por lo que se demuestra que, en palabras de la propia autora: “La sexualidad es algo dificil de
encajonar y de encauzar cuando las personas eligen libremente y son capaces de relacionarse
erdticamente con todo el mundo, sin distincion de género” (Herrera, 2010, p.176). Muchas
personas bisexuales sienten que no encajan en el mundo heterosexual ni en la comunidad gay
teniendo una cierta sensacion de invisibilidad; es por ello por lo que se han integrado en el

movimiento queer en el cual se sienten mas representadas.

1.3.4 CINE Y AMOR: JUNTOS DE LA MANO POR LA SENDA DEL
PATRIARCADO

El amor ha estado presente en el cine practicamente desde sus comienzos. Su inicio oficial
podria considerarse con una pelicula de dos minutos de duracion titulada El beso (the Kiss,
Heise y Edison, 1896) producida por Edison en la cual aparecian John Rice y May Irwin
dandose un beso en la boca en un primer plano. A partir de ese momento, pocas han sido las
peliculas que no hayan incorporado una historia de amor en la trama. Tal y como explica Alfred
Hitchcock a Francois Truffaut en una entrevista de més de cincuenta horas que di6 como
resultado el libro EI cine segin Hitchcock (Le cinema selon Hitchcock, 1966/1990, p.227):

Habia una vez un guionista a quien se le ocurrian siempre las mejores ideas en
plena noche y, cuando se despertaba por la mafiana no conseguian recordarlas;
finalmente, se dijo: “~Voy a colocar una hoja de papel y un lapiz al lado de la
cama, y cuando se me ocurra una idea, la podré escribir.” El individuo se acuesta
y, naturalmente, a mitad de la noche se despierta con una idea formidable; la
escribe rapidamente y se vuelve a dormir tan contento. A la mafiana siguiente se
despierta, y al principio se olvida que ha copiado la idea, esta afeitdndose y se
dice: “jAh!, bueno! Se me ha ocurrido una idea formidable esta noche, pero
ahora se me ha olvidado. jAh! Es terrible... Pero si no recuerdo mal, la he escrito
en un papel j.” Se dirige rapidamente a su dormitorio, coge el papel y lee: “Un
chico se enamora de una chica.”

Esta historia narrada en tono irdnico por el magistral Hitchcock muestra perfectamente como

las tramas desarrolladas en el cine, concretamente en Hollywood, siempre giran en torno al
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conocido boy meets girl (chico conoce chica, chico pierde chica, chico recupera a la chica al
final). Segin Nuria Bou (1996), el cine clasico estd marcado por una historia de amor
heterosexual que configura toda la trayectoria del filme. “El elemento sentimental, constituido
a partir del momento fundacional del encuentro de los dos protagonistas es, sin duda, la
instancia que orienta definitivamente la narracion” (p.80); de esta manera, por muchas vueltas
que dé la narracion, el publico siempre tendra a mano la historia de la relacion amorosa como
hilo para comprender la trama. Con mas o menos variaciones, las peliculas tienen un contexto
basico sentimental que no sélo esta ligado al género dramatico, sino que se reproduce en el
resto de géneros; asi pues, parece l6gico pensar que el amor es uno de los mayores atractivos
para las personas pues quienes crean las peliculas lo tienen siempre en cuenta al redactar la
trama. Es éste, el representado en el cine, un amor que se asienta en el patriarcado y que
reproduce los roles y estereotipos de género tradicionales por medio de la representacion de
una pareja heterosexual, monogamicay en edad reproductora cuyo mayor deseo es el de unirse,
fusionarse; pero antes, habran de superar ciertos obstaculos lo cual logran casi siempre, gracias
al papel activo del hombre, ya que la mujer adopta su rol sumiso y espera a que él regrese y le

pida en matrimonio (Herrera,2010).

Ademas de las historias de amor que atraviesan todos los filmes, existe un género concreto que
se centra precisamente en narrar historias sentimentales: el melodrama. Segun diversidad de
autoras y autores (Altman, 2000; Benet, 2004; Pérez Rubio, 2004; Sanchez Noriega, 1990),
definir este género, al igual que todos los demas, es complicado ya que estos “no son sino
categorias subjetivas cuyas delimitaciones varian con el devenir del tiempo” (Pérez Rubio
2004, p.24). Aun asi, si tuviera que dar una definicion me quedaria con la de Sanchez Noriega
(1990) que considera al melodrama como un macrogénero con multiples adjetivaciones y
especializaciones que pone en escena un conflicto el cual ha de ser resuelto por los
protagonistas mediante un tratamiento dramatico mostrando el mundo de los sentimientos y
provocando empatia en el pablico. Pérez Rubio (2004) realiza una taxonomizacion del
melodrama dividiéndolo entre el melodrama de la familia que se fundamenta en la vertiente
folletinesca del género y que se basa en el sufrimiento, renuncia o dolor por parte de una mujer
en nombre del amor, -no sexual- por ejemplo: la resignacion de una mujer al atender a su
marido enfermo, la renuncia a un hijo ilegitimo, la expiacion de una culpa del pasado, etc.; y

el melodrama de la pasion que suele narrar los efectos de un deseo desbordado y
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desequilibrado, socialmente imposible, condenado al fracaso y con un final normalmente
tragico con muerte violenta por parte de uno de los dos protagonistas. El melodrama romantico
seria una variante del mismo en el que fuerzas exdgenas y destructoras rompen con el amor de
la pareja el cual es efimero pues, normalmente, al final, se restituye la armonia y el orden por

medio de una catarsis del protagonista masculino.

Estas peliculas, a pesar de estar, como todas las de la época, dirigidas a una mirada masculina,
producian una gran influencia en las mujeres las cuales se identificaban con la heroina
sufriendo con ella su experiencia de catarsis masoquista; esto produjo una enorme crisis en la
subjetividad de las mujeres del momento acerca de su papel en el contexto socio-cultural en el
que se encontraban. Fue en los afios setenta cuando comenzaron a surgir teorias filmicas que
pretendian conocer esta relacion entre lo representado y el publico; en concreto, Laura Mulvey
(1975/1988), con su teoria critica feminista, inicié un camino necesario, pero no exento de
polémica al preocuparse por el papel de la mirada femenina en los filmes creados para la
mirada masculina (male gaze). Y es que, tal y como afirma Aguilar (2015), la representacion
audiovisual fabrica un punto de vista sobre el mundo de lo representado que no se puede obviar.

Segun sus propias palabras:

Asi es, y no puede ser de otra manera, pues desde el momento en que hay mirada,
hay punto de vista, incluso hay punto de vista desde el momento mismo en el
que se elige qué mirar, qué temas, historias, asuntos, personas 0 cosas se
consideran pertinentes o anodinos, dignos de ser narrados o, por el contrario,
ignorados. (p.30)

Desde este postura, todos los relatos (novelas, canciones, peliculas, etc.) crean un punto de
vista que pretenden que compartamos por lo que se convierte en una labor de la espectadora y
el espectador actual el ejercer el papel activo y critico con lo que se nos muestra pues sélo
seremos capaces de ver mas alla del puro arquetipo de personajes si conseguimos deconstruir
las formas en que funcionan las convenciones y la hegemonia patriarcal. En palabras de
Alvarez (2007):

Tanto las espectadoras como los espectadores debemos confrontar aquellas
ideas, actitudes y practicas dominantes que ejerce sutilmente el poder a través
del medio cinematografico y que impone un determinado e interesado punto de
vista que afecta, muy en particular, a la imagen actual y social de las mujeres.

(p.89)
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Debido a la importancia que ejercen las representaciones en el publico, se hace necesario en
este trabajo abordar el tema de la representacion del amor a lo largo de la historia del cine.
Evidentemente, al igual que ocurrio al tratar el mismo tema antes de la aparicion del cine, me
doy cuenta de que el concepto de mujer estd intimamente ligado al del amor en el cine por lo
que su representacion también ha de ser referenciada. Ademas, se hablara de la representacion
de las orientaciones sexuales en la gran pantalla al igual que se ha hecho a lo largo de este
trabajo pues es ésta una variable méas de estudio en el trabajo empirico que se desarrollara en

la segunda parte de la tesis.

1.3.4.1 Representaciones del amor, la mujer y la orientacion

sexual en el cine

Durante los primeros afios del cine las mujeres tuvieron un papel igualitario tanto en un lado
de la cAmara como en el otro; podian ser sujetos activos y elaborar filmes, asi como ser
objetualizadas, sin malicia alguna, para ser las protagonistas de las primeras peliculas. Las
europeas fueron las pioneras en este nuevo arte: Alice Guy-Blaché fue la primera realizadora
de la historia del cine y la primera persona en dirigir una pelicula de ficcion, EI Hada de los
repollos (La fée aux choux, Societé des Etablissements Gaumont y Guy-Blaché, 1896);
ademas, fue la primera persona productora ejecutiva, la primera que pudo vivir del cine,
pionera en los efectos especiales, en colorear los fotogramas, en hacer uso de un lenguaje
cinematogréafico (montaje, planos, maquillaje, iluminacion.) y en sincronizar el sonido con la
imagen. A lo largo de toda su vida rodo més de mil peliculas tanto en Francia como en Estados
Unidos. Durante muchos afios los historiadores del cine la habian ignorado por el hecho de ser
mujer incluso atribuyendo sus méritos a otras personas, todas ellas varones. Su nombre no
aparecio hasta finales del siglo XX en los manuales de cine y gran parte de su filmografia esta
extraviada; sin embargo, los demas profesionales del sector de su época la apreciaban y

admiraban. Ella misma explica en una entrevista que le realizaron poco antes de su muerte y
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que se puede ver en el documental Be Natural: The Untold Story of Alice Guy-Blaché (Green,
Littlewood y Simon, 2019) que la razon por la que no pudo ascender tanto en su profesion
siendo mujer fue, segln su punto de vista, el hecho de que en sus inicios se considero al cine
como una novedad pasajera, al igual que tantas otras de la época, a la cual no se le podia extraer
mucho provecho econdémico. Ella si supo ver el enorme potencial que tenia el cinematografo
y consiguio explotarlo al maximo dentro de sus posibilidades. De entre todas sus peliculas, me
gustaria destacar aqui una titulada Las consecuencias del feminismo (Les résultats du
feminisme, Societe L. Gaumount et compagnie y Guy-Blaché 1906) en la que Alice Guy
muestra un mundo al revés en el que los hombres hacen las tareas de las mujeres y éstas hacen
las propias de los hombres (pasivos ante las obligaciones del hogar). Era la primera vez que se
ponia el foco en los roles de género en el cine. En el afio 1912 la misma Alice Guy realiz6 un
remake de la pelicula titulandola En el afio 2000 (in the year 2000, Societe L. Gaumount et
compagnie y Guy-Blacheé). Se puede afirmar que, sin duda, Alice Guy era una auténtica

visionaria adelantada a su tiempo.

Otras mujeres que hicieron carrera en el cine durante sus primeros afos fueron: la italiana
Elvira Notari que fundé la primera escuela de cinematografia, las francesas Germaine Dulac y
Grace Cunard y las americanas Ruth-Ann Baldwin y Margaret Bertsch. Curiosamente, a
principios de los afios veinte, las carreras de todas estas mujeres se vieron de la noche a la
mafana truncadas y préacticamente todas ellas quedaron excluidas de la realizacion filmica
pasando a realizar tareas secundarias de la produccién. ;Qué es lo que ocurri6? Segun
Rodriguez (2007), en cuanto los hombres se dieron cuenta del enorme potencial que tenia el
cine, decidieron hacerse cargo del mismo con el fin de obtener el maximo beneficio; segun sus
propias palabras: ”El pensamiento patriarcal actu0 una vez mas como un rodillo aplastando las
iniciativas decididas de las mujeres y las devolvio al ostracismo de los hogares, excluyéndolas

del protagonismo autoral [...] con ello perdieron su capacidad de ser sujetos” (p.14).

Para Bou y Pérez (2010) en aquel contexto incipiente se estaban gestando los roles que
acabarian ocupando mujeres y hombres en el cine de Hollywood. Surgieron entonces algunas
anomalias especialmente provocativas como el serial de episodios Los peligros de Paulina
(The Perills of Pauline, Crowley, Gasnier y Macknzie, 1914) donde se mostraba en el primer
episodio a Paulina a punto de casarse con su novio, retrasando el matrimonio alegando que aun

no habia vivido suficientes aventuras como para entregarse a la vida marital por lo que decidia
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partir en busca de experiencias; en este filme todo se invierte y es la mujer la protagonista y la

parte activa de la narracion.

En cuanto a representaciones de otras orientaciones sexuales distintas a la heterosexual, se
puede afirmar que éstas son escasas en los primeros afios del cine. En 1919 se exhibi6 en
Alemania la pelicula Diferente a los deméas (Anders als die Andern, Oswald) que aprovecho
un periodo en Alemania de abolicién de la censura para mostrar una imagen positiva de la
homosexualidad. Mencion especial merece el epilogo de su director que contrasta con su final
infeliz: “Permitasenos esperar el dia en que tragedias como éstas sean imposibles, en que no
tengamos que volver a ver como la inteligencia se torna estupidez la verdad mentira, y el amor,
odio” (Ricard Oswald citado en Boze, 1996, p.17). Como era de esperar, los nazis quemaron
todas las copias de la pelicula que pudieron creyendo que habian acabado con ella; afios mas
tarde se localizaron dos copias en el archivo cinematografico de Alemania del Este y pudo ser
proyectada de nuevo en 1983 en el festival de cine gay y lésbico de San Francisco. En el afio
1924 se estren6 Mikael (Mikaél, Pommer y Dreyer) en Alemania, pelicula que narra la historia
de amor entre un artista y su modelo masculino; esta cinta corrié exactamente la misma suerte
que la anterior. Este tipo de representaciones fueron posibles ya que Alemania gozaba en esos
momentos de una vanguardia cinematografica que lo permitid y que desaparecio con la llegada
de Hitler al poder. En esa misma época, en Hollywood, los estudios habian creado su propio
cbdigo ético (Cadigo Hays) al cual ya se ha hecho mencion, por lo que, con el tnico fin de
evitar problemas y poder exhibir sus peliculas en todos los estados, prohibieron rotundamente
la aparicion de temas, nombres o personajes gays en sus pantallas; esto fue asi hasta 1959, afio

en el que el cddigo Hays fue desafiado.

En cuanto al lesbianismo, la pelicula de la época que trato el tema fue Muchachas de uniforme
(Madchen in Uniform, Froelich y Sagan, 1931) rodada en Alemania y en la que se narra la
historia de amor entre una muchacha huérfana de un internado y una de sus profesoras; ademas,
era una pelicula en la que todo el reparto eran mujeres y que se produjo cooperativamente. Con
la llegada del nazismo y la censura de la pelicula, la mayoria de las participantes en la misma

tuvieron que huir del pais.

En sus inicios, a comienzos del siglo XIX, el melodrama eran obras teatrales con musica a las

cuéles se les fueron afnadiendo efectos pictoricos y sonoros; en ellos se trataban tematicas
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populares que provenian de la literatura folletinesca de la época. Cuando aparecio el cine,
incorporo los relatos y las formas del momento por lo que se dié una primera época de cine
silente cuya procedencia era la tradicion teatral popular. “El término melodrama se utiliz6 para
definir filmes de todos los espectros genéricos por el simple hecho de compartir efectos como
el rescate en el ultimo minuto o el enfrentamiento del héroe a una trama criminal en los mas
diferentes contextos” (Benet 2004, p.74). Los titulos mas significativos de esta época cuya
tematica es una historia de amor son: The mender of nets ( Biograph Company y Griffith, 1912)
protagonizada por Mary Pickford, la estrella del momento; EI demonio y la carme (Flesch and
the devil, Thalberg y Brown, 1927); El séptimo cielo (Seven heaven, Borzage, 1927); Mi chica
favorita (My best girl, Pickford y Taylor, 1927) considerada como la primera comedia
romantica y protagonizada también por Mary Pickford y Amanecer (Sunrise, Fox y Murnay,
1927) que narra una historia de amor pasional que arrastra a sus protagonistas a realizar actos
deshonestos, pero que llega a buen final gracias a la redencion de su protagonista masculino

gue abandona a su amante y vuelve junto a su esposa e hijo.

Durante toda la década posterior, en los afios treinta, cuando se incorpor6 el sonido al cine y
el sistema de estudios con producciones estandarizadas comenzaba a funcionar, se produjo una
definicion de los géneros y triunfé el melodrama romantico que seguia la estructura boy meets
girl a la que ya se ha hecho alusion. Los directores de la época que hacian este género eran,
entre otros, Frank Borzage y John M. Stahl. Este Gltimo realizé numerosos filmes que tuvieron
un gran éxito; algunos de ellos son: La usurpadora (Back Street, Laemmle, Asher y Stahl,
1932), Parece que fue ayer (Only yesterday, Laemmle y Stahl, 1933), Imitiacion a la vida
(Imitacion of life, Laemmle y Stahl, 1934) y Sublime obsesion (Magnificient obsesion, Stahl,
1935). De esta época es también la famosisima pelicula Lo que el viento se llevo (Gone with
the wind, Selznick et al. y Fleming, 1939), con Vivian Leigh y Clark Gable como protagonistas
y que marco un antes y un después en lo que las historias de amor del cine pueden influir en el
publico de todos los tiempos. Otras peliculas que también hablaban del amor, pero que no
siguieron el esquema prefabricado de Hollywood fueron: La edad de oro (L"age d"or, Noailles
y Bufiuel, 1930) la cual muestra una historia de amor surrealista y pasional entre un hombre y
una mujer que desean romper con las normas sociales tradicionales para poder vivir su amor
segun sus propias reglas; es esta obra un claro exponente del surrealismo, corriente artistica

del momento que intentaba romper con las normas y barreras morales establecidas; no en vano,

142



el guion de la pelicula fue escrito por Luis Bufiuel junto con Dali y estaba basado en una
historia del Marqués de Sade. Su estreno causo un gran revuelo en la Espafia de la época y,
tras unas duras criticas por parte de la prensa, grupos de ultraderecha lanzaron bombas contra
la pantalla por lo que se prohibi6 su exhibicion y no volvid a verse en publico hasta 1980 en
Nueva York y 1981 en Paris. Otra pelicula que rompia con los canones establecidos fue
Dracula (Browning, Laemmle y Asher, 1931) que mostraba, segin Barbachano y Barbachano
(2000), las facetas mas oscuras y profundas de aquellos tiempos en una anécdota

sadomasoquista de ecos sangrientos.

En los afios cuarenta, debido a la guerra 'y a que los hombres debian marchar a ella, las mujeres
se quedaban desoladas en las casas llorando su ausencia por lo que, con el fin de dotarles de
vias de escape, proliferd el subgénero conocido como women’s films (peliculas de mujeres).
Sin animo de entrar en las controversias que genera su adscripcion como género o subgénero
en si mismo, me quedaré con las reflexiones al respecto de Rick Altman (2000) quien afirma
que podria considerarse como women’s film a toda pelicula que estuviera dirigida a mujeres.
Algunas de estas peliculas que triunfaron en la época cuya tematica concreta es el amor, fueron:
Que el cielo la juzgue (Leave her to heaven, Bacher y Stahl, 1945); en este filme, protagonizado
por Gene Tirney y Connel Wilde, se muestra la maldad femenina en todo su esplendor; los
celos y la posesividad de una mujer hacia su marido en nombre del amor hacen que sea capaz
incluso de asesinar para no perder un minuto al lado de su amado. Otro filme de la época que
tuvo un grandisimo éxito fue Mujercitas (Little women, Le Roy, 1949) que narra la vida de
cuatro hermanas de diferentes edades durante la guerra de secesion americana donde se aprecia
claramente el estilo de vida que llevaban las jovenes burguesas casaderas. En los afios
cincuenta, algunos directores como Nicholas Ray, Vincent Minelly y Douglas Sirk heredaron
el género melodramatico de Hollywood y lo elevaron a cotas barrocas mediante la expresividad
del color de los paisajes y los interiore