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El “Util y viril” boxeo. La prensa deportivay la construccion de
masculinidades en Chile en el primer tercio del siglo XX.

I ntroducci on.

El objetivo principal de esta tesis es contribuir a conocimiento histérico sobre la
construccion de masculinidades através del deporte en el Chile del primer tercio del siglo
XX. Especificamente a través de la lectura de la prensa deportiva de aquella época y

especialmente la revista Los Sports.

El Chile de finales del siglo X1X y comienzos del XX se caracterizo fundamentalmente
por ser un periodo de cambios y transformaciones de los ambitos politico, industrial,
econdmico, social y cultural, los cuales parecieron dar un vuel co sorpresivamente radical
al sistema colonial que parecia imperar en la etapa previa a cambio de siglo.
Acontecimientos como la Guerra del Pacifico (1879-1884), la Pacificacion de la
Araucania (1861-1883), la Guerra Civil de 1891, la incorporacion de nuevas zonas
territoriales a pais, €l desarrollo de la industria minera del salitre y su exportacion, la
emigracion campo-ciudad, el surgimiento de nuevas clases sociales, la adopcién de
tendencias socioculturales extranjeras, entre otros procesos, influyeron en el pensamiento
de intelectuales y politicos chilenos que consideraron pertinente desarrollar un programa
de homogenizacion racial de los habitantes del pais con € proposito de potenciar €

sentimiento nacionalistay laidentificacion de las personas con €l territorio donde vivian.

El concepto de “raza chilena’ fue empleado por la €lite oligarquica chilena como una
estrategia discursiva orientada hacia la reelaboracion de laidentidad nacional desde una
perspectiva de cohesion eintegracion social®. Identidad que involucrd metaf 6ricamente a
los sectores populares e indigenas en un ambiente en el que la elite exacerbo la grandeza
de la mezcla homogéneay patriarcal de la raza chilena (hispanica e indigena), desde €l
punto de vista antropométrico y etnografico?, pararespaldar |a supremacia de los chilenos
en el continente. Estaidea anterior surgio en aquellos afios como una necesidad de la€lite
por establecer un orden social mas favorable a sus intereses dado que nuevos actores

aparecieron en el escenario nacional y, aparentemente, amenazaron con desequilibrar €l

1Subercaseaux (2007), p.32.
2 Pdacios (1904), pp.36-37.



deseado modelo de bonanza econdémica y sociocultural. También porque la clase
dominante consideré oportuno que € pais se aprovisionara de herramientas
imprescindibles para hacer frente satisfactoriamente a las amenazas internas
(despoblacion) o externas (inmigracién) que podrian, eventualmente, desestabilizar esa

organizacion incipiente en el caso de que fuera preciso afrontarlas®.

El proceso de homogenizar racialmente a la poblacion no fue una tarea fécil, ya que de
por si la organizacion social del pais de la etapa anterior a la modernizacion era dispar,
pues se basaba en una estratificacion social préacticamente inamovible en la que se
visualizaba facilmente dos clases principales: la clase adinerada y terrateniente y laclase
del pueblo llano que vivia y trabgjaba mayoritariamente en € campo. Ahora, las
transformaciones de los diferentes ambitos de la vida de los chilenos, con los
acontecimientos mencionados, hicieron que e modelo social cambiara drasticamente.
Esto fue debido a que emergieron nuevas clases sociales. una clase media enriquecida
con e modelo econdmico industrial y una clase trabajadora que cambi6 su estilo de vida
rural por uno citadino. Esta Ultima conformada por campesinos que en su mayoria
[legaron en masa alas nuevas ciudades creadas y |ocalizadas en las zonasindustrializadas
gue, hipotéticamente, ofrecerian a los futuros obreros una meor Situacion

soci oecondmica.

El panorama social del pais hizo contrastar diversas realidades culturales que se fueron
acentuando conforme fue transcurriendo €l siglo XX y que tuvieron relacion, por un lado,
con unavisiénidealizadadel pais que se percibiacomo el de un crecimiento insospechado
gracias a la modernizacién econémica y las ganancias y, por otro, una percepcion
lastimosa de las consecuencias que la desigualdad social estaba dejando en la clase
proletaria principalmente. Dos escenarios que se potenciaron alo largo de los afios, dado
que la brecha entre las clases sociales se fue extendiendo cada vez més e hizo parecer, a
simple vista, que los involucrados en e proceso parecian vivir en mundos totalmente
diferentesy alejado uno del otro. En ese aspecto, |os discursos de la época que sacaron a
relucir el desarrollo econdmico y urbano del pais distaron mucho de la situacion en laque
vivia la mayoria de los chilenos y sus familias empobrecidos por e sistema de

modernizacion econdmica. Si bien las autoridades politicas del periodo de estudio

3 Orrego (1884), pp.5-6.



parecieron ignorar en un comienzo larealidad obrera, lentamente fueron dandose cuenta
de que intentar obviarla no eralo més conveniente para erradicar |a pobreza del pais. Se
podria decir que €l misero contexto en el que se encontraba gran parte de los chilenos fue
percibido por las autoridades primero como unavergienza paralaestructurasociocultural
de Chile y luego como un peligro latente que debilitaba la fuerza productora y €
desarrollo nacional y que desafiaba con invadir a pais.

L a clase expl otada fue sefial ada justamente como una amenazainterna capaz de perturbar
laarmonia nacional que con tanto esfuerzo la elite creia habia construido y es que, desde
la perspectiva de esta 'y gracias al crecimiento econdmico, € pais habia pasado en poco
tiempo de ser uno “retrasado” a uno completamente nuevo, capacitado incluso para
compararse y competir con los mas industrializados del continente y del mundo en
materias econdmicas y culturales. La clase burguesa se sentia en condiciones de afirmar
lo anterior puesto que los propios integrantes de este grupo social habian iniciado una
pronta adopcién de las costumbres europeas que se vieron reflegjadas en su estilo de vida,
es decir, en las modas, |las costumbres, la estética de las ciudades, entre otras cosas, y que
no tenian relacion alguna ni con € antiguo sistema colonial ni con € ambiente que
rodeaba alos empobrecidos obreros.

L as autoridades chilenas no tuvieron mas remedio que intentar solucionar la situacion de
la clase trabgjadora dado que las consecuencias de su modo de vivir comenzaron a
exponer problemas a los que evidentemente se les debia poner fin. Lo anterior por miedo
a su expansion y es que se pensaba que podrian deteriorar no Unicamente e escenario
nacional, sino también lamisma “raza chilena’. En lo que respecta a esas consecuencias
particulares del estilo de vida obrero nos estamos refiriendo a sus repercusiones, segiin
las elites, sobre la generacion de enfermedades, € aumento de la mortalidad, el
analfabetismo y e alcoholismo, entre otros. En ese sentido, e establishment de aquella
época percibi6 e problema social del pais como culpa de “los pobres’ y su negativa a

contribuir con el “desarrollo nacional”.

Laelite, al tener contacto estrecho con lasideas extranjeras que defendian la construccion

socia y la raza con la ayuda de disciplinas cientificas que provenian desde Europa,

4 Orrego (1884), p.17.



iniciaron, con la ayuda de intel ectual es afines, una amplia campania dedicada a potenciar
un discurso nacionalista fundamentado en el pasado histérico comin de los chilenos para
demostrar la “superioridad racial” principalmente a nivel continental. Fue asi como las
autoridades configuraron y extendieron por €l territorio, gracias ala prensa, un ideal de
chileno raciamente apto que podia representar lo mejor de las caracteristicas y virtudes
de la poblacion. Dicho discurso tuvo por objetivo exponer que los chilenosy chilenas, a
diferenciade otras sociedades, eran por natural eza capaces de imponerse en €l continente,
tal y como lo habian demostrado en €l enfrentamiento bélico con los paises vecinosy con
el crecimiento econémico. El propdsito de la clase dirigente de homogeneizar a la
sociedad chilena pareci6 entonces haber tenido lajustificacion adecuada para afirmar que
los chilenos contaban con un rasgo compartido y perdurable que los hacia superiores 'y
gue fue usado como una estrategia para fomentar unos ideales patrios que apelaron ala
raza comun. De laraza chilenase dijo que era €l resultado de la unién de dos antepasados
fuertesy viriles: e pueblo mapuche y los espafioles. EI componente indigena fue usado
recurrentemente para defender los rasgos chilenos de aguerrido e indomable, y del
europeo para demostrar la similitud con las sociedades “civilizadas’ del antiguo

continente.

El temaracial fue utilizado también por la clase dirigente de Chile como un ideal a que
aspirar pues se defini6 en detalle € significado de esta, sus respectivas particularidades,
fisicas y mentales, y € modo adecuado de sacar e méximo provecho corpora para
alcanzar el arquetipo perfecto del ser humano. En ese sentido, ese modelo racia fue usado
para solucionar los problemas sociales de las clases proletarias fundamental mente pues
se entendia que, si € chileno bioldgicamente poseia aptitudes inigualables, sdlo hacia
faltatraba arlas adecuadamente para hacerlas evidentes. De ese modo, |0s discursos sobre
larazay lahigiene se unieron estrechamente para pautear €l estilo de vidade la poblacion
y mgorar las cualidades de los chilenos y, sobre todo, potenciar la decaida raza que
guedaba lastimosamente evidenciada en el comportamiento y el ambiente de los
trabgjadores. Ademas, en aquella época, las autoridades aprovecharon una medida
higiénica especifica que habia llegado a Chile a mediados del siglo X1X desde Europay
gue podia solucionar €l problemaracial: el deporte moderno.

En e contexto descrito, los deportistas llegarian a tener un rol protagénico en la
representacion y exposicion de las cualidades de la raza chilena 'y fue precisamente la
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prensa deportiva la que se encarg6 de construir lafiguraidilica de estos, potenciando su
imagen y presentando publicamente su vida personal y deportiva. En esta investigacion
pondremos especial atencidn en los boxeadores, pues a principios del siglo XX figuraron

como los principales exponentes de la virilidad del pueblo chileno.

Lainquietud por estudiar un tema relacionado con la construccion de las masculinidades
en Chile surgié precisamente por €l interés persona de anaizar la figura de los
boxeadores desde una perspectiva de género y porgue € deporte siempre ha sido un
campo atractivo para €l desarrollo de esta materia. En Chile, la imposicion de roles
sociales dependiendo del género, histéricamente haido configurando e campo deportivo
y & desempefio de los actores en ese ambito, lo que resulta ser un asunto polémico que
hasta nuestros dias despierta debates y criticas. El entender como se construye ese
escenario deportivo, que obedece a un orden social patriarcal y que ha sido configurado
socialmente y delimitado por un tiempo y un contexto determinado, es lo que se busca
con este estudio. Lo anterior porque los trabajos que existen sobre boxeo en Chile®,
ademés de ser escasos, son mayoritariamente descriptivos. En ese sentido, dichos trabajos
nos resultan insatisfactorios por € poco acance interpretativo para comprender la
problematica del deporte en la época. De estos estudios destacamos especialmente el
trabajo documental que realizan en funcién de la organizacion temporal de los hechos'y
las figuras més sobresalientes del boxeo, pero desde una mirada poco analitica de los
acontecimientos. | gual mente mencionamoslainvestigacion del autor Alex Ovalle (2015)°
quien hace un estudio del boxeo, limitado alaprensay su difusion en Chile. Esimportante
mencionar ademas que, a diferencia de lo que se busca con esta investigacion, desde la
perspectiva de las masculinidades, |os trabajos sobre boxeo en Chile en su mayoria no
ponen énfasis en larelacion que existio entre la “raza chilena’ y e deporte y que fueron
utilizados en el siglo XX como mecanismos constructores de un ideal nacionalista, muy
en boga en aguella época, y que fueron difundidos especialmente entre las clases

populares como una medida de mejora corporal, moral y ambiental de los habitantes.

5 Sobre Boxeo en Chile véase Gonzélez (1973), Guerrero (2007) y Lizana (2008). Gonzélez, (1973). El boxeo en Chile.
Santiago de Chile: Editorial Quimant(; Guerrero, Bernardo (2007). Mas duro que el Tanni. Biografia del Boxeador
Estanislao Loayza Aguilar. Iquique: Ediciones el Jote Errante; Lizana, Fernando (2008).

11



Dada la escasa produccion historiogréfica sobre los temas expuestos, que se verificd
después de analizar en profundidad las fuentes secundarias, es que esta investigacion se
hace més necesaria para contribuir a la comprension histérica del papel que jugaron las
revistas deportivas chilenas, especialmente Los Sports, en esa construccién socia de la
masculinidad. Un discurso que estuvo dirigido fundamentalmente a los varones letrados
y que pretendié respaldar los intereses de las autoridades. La delimitacion tempora se
establecié de acuerdo con € periodo de desarrollo, auge y decadencia del boxeo en €
pais, es decir, €l primer tercio del siglo XX, especificamente desde el Ultimo decenio del
siglo XIX hasta los afios de 1930, aproximadamente, periodo para €l que existe una

disponibilidad de las fuentes primarias principales para su estudio.

La hipdtesis de lainvestigacion esta vinculada a la construccion de las masculinidades a
travésdel deporteen el Chiledel primer tercio del siglo XX, especificamente con €l boxeo
y su difusién a través de la prensa deportiva y la fuente primaria principal del estudio,
Los Sports. En ese sentido, se plantea que la prensa deportiva chilenafue construyendo y
fortaleciendo en sus publicaciones un modelo de masculinidad hegeménica basado en
particularidades raciales e ideades patriarcales disciplinarios y normalizadores de la
conducta que influyeron en los principios ideolégicos de la sociedad chilena. La
poblacion fue la receptora de un discurso nacionalista, estructurado por las autoridades e
intelectualesy exhibido por |a prensa deportiva, que tuvo por objetivo integrar y vigorizar
la“raza chilena” y la identificacion de las personas con € pais, através de la lecturay
visudizacion de iméagenes descriptivas de las distintas actividades deportivas
consideradas como racionales o cientificas, y que fueron sustentadas en los fundamentos
del higienismo socia y de la eugenesia incipiente. Todo esto en e contexto de la
denominada “cuestion socia” y que se refiere a los problemas (y posibles soluciones)
derivados del enfrentamiento de las clases debido a las paupérrimas condiciones de vida
en las que vivio gran parte de la sociedad obreray sus familias afinales ddl siglo X1X e
inicios del XX. Con las disciplinas mencionadas se intentd solucionar la miseria popular
y crear unaidentidad nacional integradora de |0s sectores socialesy étnicos en un periodo
en e que € Estado considerd necesario homogeneizar € territorio sin distinciones
histéricasy culturales de los pueblos que habitaban en Chile. Este proceso, comenz6 con
la incorporacion de zonas en € norte del pais (tras la Guerra del Pacifico) y con la
modernizacion econdmica adquirida con la industrializacion y la urbanizacion. En ese

marco historico es importante mencionar que profesionales de la medicina, de la
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ensefianza y de la higiene contribuyeron al desarrollo y fomento de los roles sociales de
lamujer y e hombre chileno através del deporte y la educacion fisica, promoviendo al
mismo tiempo las diferencias corporales, estéticas, asi como también socioculturales que
estuvieron enfocadas en el cumplimiento de determinados deberes y obligaciones con la
nacion. Lo anterior con laidea de contribuir a desarrollo de la*“raza chilena” y meorar
aguellas caracteristicas particulares y hereditarias como la fuerzay la virilidad. De esta
manera, se pretendia subsanar lasituacion fisicay moral del paisalapar que se construia
un model o de masculinidad representado primordia mente por |os boxeadores chilenos.

El objetivo principal es analizar la manera en la que se elabord y difundio e discurso
nacionalista fundamentado en la virilidad del pueblo chileno y que construyd y potencié
una determinada masculinidad basada en las particularices de la sociedad y su pasado
histérico, en un periodo de contingencia en e que resulté imprescindible para € pais
demostrar la superioridad racial de sus habitantes en el continente. Los objetivos
secundarios de esta investigacion seran desarrollados a lo largo de cuatro capitulos que
pretenden, en primer lugar, conocer el contexto historico de la época de estudio, la
situaciéon higiénica del pais, €l auge del periodismo y las revistas deportivas y los
antecedentes de Los Sports. Ademas, visualizar las estrategias discursivas que fueron
impulsadas por larevista paradifundir sus ideas a una audiencia eminentemente viril. En
segundo lugar, describir € contexto deportivo de Chile y la estructuracién por parte del
pensamiento hegemodnico de un proyecto de educacién fisica cientifica acorde con sus
ideas acerca de las necesidades del paisy que busco potenciar €l ideal racial y meorar
higiénicamente a los infantes y la sociedad en general. En tercer lugar, estudiar como el
boxeo fue presentado por las autoridades y la prensa como el deporte idoneo para
potenciar la virilidad de los chilenos con su préctica y estilo de vida disciplinado.
También analizar la forma en la que & boxeo fue presentado como el adecuado para
estimular en los obreros el amor por €l trabajo y la patria, una vez superada la polémica
sobre la cientificidad de este. Y, en cuarto lugar, dar a conocer €l rol de lamujer en €
deporte, ya que el contraste con la figura femenina fue determinante a la hora de
establecer las bases en las que se fundamento la virilidad chilena, ya fueraanivel delas
actividades que mujeres y hombres podian desarrollar o bien seguin los ideal es estéticos
y corporales de cada género, con €l fin de responder adecuadamente a las demandas

nacionalesy sociales en temas raciales principal mente.
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M etodol 6gi camente la investigacion se sustenta en diferentes categorias de andlisis que
tienen relacion con € poder, € género y la conformacion de un sistema hegemadnico que
respondia a los intereses de una €elite dominante que gercia su autoridad sobre una
mayoria subalterna. En ese sentido y para este estudio en particular, la construccién de
esa subalternidad esta condicionada por |os discursos elaborados socialmente através de
la configuracion de un entramado en e que intervinieron procesos de inclusion y
exclusion. Esta manera de entender un determinado escenario historico tiene una
tradicion socioldgica que ha sido enriquecida con trabajos como los de Emile Durkheim
(2001), Georg Simmel (1992) y Talcott Parsons (2007). Dichos autores, por medio del
andlisis de | as paradojas conceptuales de inclusion y exclusion, nos permiten entender las
luchas de poder desde un punto de vista no dicotémico en & que los excluidos son
incluidos a un modelo definido estratégicamente al amparo de una intencionalidad de
control socia edificada sobre précticas discriminatorias. En las dinamicas de inclusion-
exclusion, que amparan los procesos de validaciéon de la autoridad y la produccion de
conocimiento, intervienen las mencionadas précticas discriminatorias y que son las que
condicionan la participacion e interaccion de los individuos como personas en sociedad,
esdecir, enlarelaciéon mismaentre el sistemasocial y lapersona’. Hablamos de précticas
discriminatorias porque &l conocimiento objetivo, comprobable y universal, asociado al
modelo masculino, se haido configurando justamente con la posicion cientificadel siglo
XX que, por medio del “conocimiento situado” indicado por Donna Haraway (1995), ha
pauteado igualmente unas directrices dominantes que satisfacen a ese modelo
hipermasculinizado (hombre, blanco, heterosexual) y que es definido ademas por otras
categorias como larazay la clase. En consecuencia, la dindmica del poder es entendida
desde la conformacién de un pensamiento dominante y jerarquico que somete €l
conocimiento de los sectores subalternos a través de lamonopolizacion del conocimiento
de la que habla Walter Mignolo (2015). Para €l caso de nuestro estudio en particular la
construccion del conocimiento, “convenientemente resignificado”, en palabras de
Molero- Mesa y Jménez Lucena (2013), se utiliza también como herramienta
metodol 6gi ca puesto que elaboray justifica cientificamente una“verdad” colectivamente
aceptada. “Verdad” que, desde una mirada foucaultiana (2001) de legitimidad de un
discurso hegemédni co, responde a unas practicas reglamentadas que terminan por validarla

7 Bohn (2009), p.37.
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socioculturalmente. Y, de paso disciplinar, educar, reeducar, curar y, en definitiva,
homogenei zar alos sujetos pertenecientes aun colectivo con e respaldo de instituciones.
Ahora, s bien nuestro trabgjo se sustenta metodol6gicamente en la discusion de la
inclusion y la exclusién, tal y como indicamos, la estructura de esta se fundamenta
principalmente en los discursos hegemonicos y es que, al contar con unas fuentes que se
relacionan precisamente con esa posicion, nos resulta practicamente imposible conocer
la vision de los grupos subalternos. Y s bien lo anterior puede apreciarse como una
limitacion, este estudio lo ve como una oportunidad para continuar con €l desarrollo de
este asunto en un futuro y ayudar aampliar su campo de andlisis a futuros investigadores

con €l estudio de fuentes primarias aln inexploradas desde el punto de vista de este tema.

Estructuralmente la tesis se basa en € esquema cualitativo de las ciencias sociales
propuesto por Roberto Hernandez (2014) en el que se utiliza larecoleccion y andlisis de
los datos pararesponder |as preguntas de investigacion o cual quier interrogante que pueda
aparecer alo largo del proceso de interpretacion. Lo particular del estudio cualitativo es
gue parte de la premisa de que existen diferentes realidades subjetivas que se elaboran en
la investigacion, las cuales varian dependiendo de los puntos de vista de los actores
estudiados, por lo tanto, €l investigador o lainvestigadora es consciente de que e mundo
socia en el que se adentra es relativo. Ademas, en €l esquema cualitativo interviene alo
largo de todo € estudio € contenido de la literatura existente con el marco de referencia,
lo que facilita que los planteamientos iniciales se vayan nutriendo del material que

desprenden las fuentes alo largo de todo €l proceso.

Este procedimiento cualitativo significa para este trabgo en particular un apoyo
fundamental en la pesquisay €l trabajo con las fuentes de informacion primaria que le
dieron sustento. Las fuentes, a ser principal mente cuantiosas publicaciones periodisticas
derevistas deportivas del primer tercio del siglo XX en Chile, presentaron temas diversos
gue fueron abordados a lo largo de |os afios en cada una de sus paginas y que podian ser
potencialmente atractivos de incorporar en €l andlisisy en elaboracion final del discurso.
Por ende, la organizacién requirié de un trabajo de compilacién de contenido cabal y bien
organizado que dependid de cada una de las fases del esguema cualitativo que

presentamos en la Imagen n°l.
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Imagen n°l. Proceso cualitativo de investigacion

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Fase 6 Fase 7 Fase 8 Fase 9
Definicidn
dela .
. Inmersion | Concepcion | muestra .| Andlisis . EIaporamon
Planteamiento | . .. . LU B Recoleccion Interpretacion | del informe
Idea inicial en | del disefio | inicia del de
del problema . . de datos deresultados de
el campo | del estudio | estudioy datos
resultados
acceso a
esta

Fuente: Hernandez (2014), p.7.

En las primeras etapas estructuramos €l corpus provisional delainvestigacion, definiendo
al mismo tiempo los objetivos y la hipdtesis. En estas fases fue imprescindible construir
una panoramica general del estado de la cuestion para advertir las aristas 0 vacios
historiograficos en los que la investigacién podia ser sustentada con €l fin de aportar al
conocimiento cientifico. En lo que se refiere alainmersion inicial en el campo, para €
caso de este estudio, se hizo una busgueda rapida de las fuentes digitalizadas chilenas que
podian ser revisadas en linea desde €l extranjero, asi como también la deteccion fisica de
las que tendrian que estudiarse més tarde de manera presencial, puesto que estas Ultimas
requerian Unicamente de un trabajo de campo in situ. Dado que gran cantidad del material
imprescindible para la investigacion no se hallaba digitalizado, fue que se organizaron
dos vigjes a Santiago de Chile, uno en €l afio 2018 y otro en e 2019, para recoger la
mayor cantidad de fuentes primarias. En los vigies a Chile se recopilaron los datos, pero
igualmente se desarroll6 € disefio y la definicion de la muestrainicial del estudio y, de
este modo, se consiguio principalmente lainformacién de las revistas deportivas y sobre
el boxeo en Chile. Es importante mencionar que € estudio se fundamenta de la prensa
general y no solamente de la deportiva, ya que para la elaboraciéon del contexto era
necesario, por g emplo, saber a grandes rasgos la posicion y € discurso de la Iglesia
Catdlica o delos grupos obreros sobre algunos temas determinados para conocer también
la percepcién gue se teniadel deportey el boxeo.

Si bien € estudio es predominantemente cualitativo, este utiliza igualmente el enfoque
mixto, ya gque se nutre de las herramientas cuantitativas para organizar las fuentes. Las
principales revistas deportivas en las que se basd el estudio mixto tuvieron numerosas

ediciones, especialmente Los Sports®, que publicd en cada una de ellas y entre 1923 y

8 Un detalleimportante que puede confundir al lector esquelarevistalos Soortsen 1930, apartir del afio de publicacién
numero ocho, especificamente con el fasciculo nimero 382, cambid su nombre a Sports, pues pasd por un proceso de
transformaciones internas que buscaron modernizarlay hacerla mas atractivaa lector.
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1931 un total de 418 nimeros, los que variaban entre 20 y 50 paginas dependiendo del
ano. Las otras revistas deportivas utilizadas en la investigacion y que destacaron por su
tirada y difusién®fueron: EI Sportman (abril a junio de 1907), El Sport llustrado
(diciembre de 1901 a agosto de 1902; agosto a noviembre de 1902; y abril adiciembre de
1903), Prensa Mundo Deportivo (1931 y 1932), Match (1928 y 1929), Don Severo (1933-
1935), As (mayo a julio de 1935), Campeonato (18 de octubre, 28 de octubre y 4 de
noviembre de 1939), El Ring (junio a septiembre de 1917) y EI Combito (noviembre
1929)1°,

Ahora, cada una de las publicaciones de las revistas expuestas fue revisada
meticulosamente desde |a portada hasta el final, porque el contenido de cada una de ellas
entregaba informacion relevante del contexto de la época, la percepcidn que se tenia del
deporte, la situacion de la educacion fisica en Chile, como las gréficas y las fotografias
buscaban impactar en la audiencia, laformade presentar |as publicidades o |os concursos
gue revelaban € intento de acercamiento amistoso con |os lectores, ente otras cosas. S
bien en un inicio habiamos definido previamente la hipdtesis y unos objetivos, |os que
luego tuvieron peguefias modificaciones en funcion de las fuentes, no se tenia claridad
del todo de lamaneraen laque lostemasreiterativos de | as revistas deportivas podian ser
relacionados con €l discurso racial, la construccion de la masculinidad y € boxeo en €l
Chile del primer tercio del siglo XX. En ese sentido, se decidi6 finalmente por transcribir
todos los parrafos, noticias, fotos o articulos de las citas que consideramos més
importantes para lainvestigacion y que relacionamos con las siguientes teméticas clave:
masculinidad, raza-nacion, informacion del boxeo, educacion, clase obreray vicios, clase
burguesa, enfermedad-salud, mujer, estéticadel cuerpo, valores deportivos, informacion
delarevista, politica nacional o intereses, empresa-industria-club, publicidad, disciplina,
federacion deportiva, gemplo aleman y de otros paises, publico (violencia), situacion del

deporte en Chile, objetos, deporte racional o cientifico, otros (ver Imagen n° 2).

9 Los Sports, Match, Don Severoy més... (2014).

10 a enumeracion manual de los nimeros de agunas de las publicaciones de las revistas deportivas fue tarea de la
investigadora, yaque no todas contaron con ese recurso, por lo tanto, si hubieracualquier error de estetipo en lacitacion
se agradece a lector que, de advertirlo, tenga en consideracion este hecho.
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Imagen n° 2: Fragmento de uno de |os esquemas de organizacion de contenido de la

revista Los Sports.

Autoguardado @¢ () & '9 v G «+ @ Los Sports 1

Inicio  Insertar  Dibujar Q ¢Qué desea? ¥ Compartir  [J Comentarios

‘L—’Dv A G — % % [ Formato condicional v [EEH < /O v
@ Dar formato como tabla v >
Portapapeles Fuente Alineacién Nimero Celdas Edicion Analiz

[i7Z Estilos de celda v dato

H6 = fx v

1 Los Sports 1

2 INdmem yfecha  P&gna PDF-Revista  Rara- Nacidn- Chilenizacion Educacion Clase obrera y vicios Calse alts Enfermedad o ssud
Aessandn: "La raza arucana que Los paises mds adelantados del orbe nos dan  Alessandn: "Es necesano establecer
poblaba esta tiera en Ls dpoca de la Ia sabia ensefianza de los que vale formar sl algunas zonas secas en las minas
Los Sports N°1 conguists espafiols, e la més fuene de niflo, primeraments, v & joven después, pues de carbon,- nos agegd el
Santiago, Ao |, todos los aborigenes del continentey  de ese modo se llega a contar con cludadanos Presidente - y para alejar al obrero
16 de marzo de luchd ambién con los mas bravos y  aptos para afrontar la vida, ofreciendo de las tabemas, paa hacerio sobrio
1 1923 3.2 Armand Venigm  esforzados de los capitanes espafioles,  generaciones sanas y bien puestas a la v digno, ahi estd & sport, quelo  x
Trrucsses Vi 1o

uecon & objetivo de
remediar en pane asta falta, o Presidente
se Interesard personalmente por &
despacho dela "Ley de Educacién
Fisica” y que en tal sentido pediré a mi
colaboradas y autor de este Proyecto, &l
4 Ibid 413 Ministro de Guerra, sefior Siiva Campo, X X X x

5 _Ibid 5.4 H. Ramirez Frere
6 |ibid 16,15
Hoja1 Hoja2 Hoja3 +
Listo H E] ] - — -+ 60%

Fuente: elaboracidn propia.

Para ordenar la informacion de las trascripciones de cada tema sefidlado elaboramos
distintas casillas con las categorias de andlisis en las que se indico, por cada nimero
publicado y correspondiente a una determinada revista, el nimero, lafecha, €l autor y la
pagina (si aparecia explicita o era numerada por la autora). Luego, los datos fueron
contrastados en paralelo con cada nimero y revista con € objetivo de determinar
finalmente qué informacién seria utilizada en €l andlisis, la organizacién del contenido y
la consolidacion de los discursos. EI mismo esguema de trabajo se uso para el estudio de
los referentes que permitieron construir el marco tedrico de lainvestigacion en temastan
diversos como los de la prensa deportiva. Asi fue como posteriormente se contrastaron
los discursos y se puso en discusion las perspectivas determinadas de |os autores sobre
un tema en especifico. Finalmente, la elaboracion del informe de los resultados, que
relacionamos con la etapa final del método cualitativo, dio pie ala elaboracion de cuatro

capitulos que estructuran esta tesis doctoral y que serén descritos a continuacion.
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El primero de los capitul os esta dedicado a marco tedrico y se estructura sobre la base de
los trabajos de los estudiosos que dan sustento a la investigacion en temas como la
masculinidad y el deporte, tematicas entendidas como un entramado social construido
culturalmente que responden a un contexto y momento historico determinado. Para poder
comprender lamasculinidad hay que analizar también su diferenciacon lafeminidad, por
ese motivo se trabgja iguamente e tema del género y la mujer desde una misma
perspectiva sociocultural. En lo que serefiere especificamente al deportey alaeducacion
fisica, estos lineamientos tedricos se estudian desde una perspectiva de género,
entendiendo que el campo deportivo de la época estudiada se fue configurando como un
sistemainstitucional que actud al mismo tiempo como una tecnologia de género, puesen
el discurso elaborado sociamente se diferencié a hombres y mujeres con préacticas y
obligaciones diferentes para obtener resultados sociales distintos y, al mismo tiempo que
se reforzaban |os estereotipos de género, se pretendia “fortalecer la raza chilena’ desde
el binarismo sexual.

En & primer capitulo se delimita el estudio de maneraespacial y temporal através de una
resefia historica sobre el contexto historico de lainvestigacion. En este se explica el auge
econémico y larealidad de la sociedad chilena afinales del siglo XIX y comienzos del
XX en cuestiones como la construccién de la nacion, €l regeneracionismo racial y €
higienismo social con una politica eugenésica incipiente. Lo anterior interpretado como
una respuesta de las autoridades de la época de dar una solucion concreta a la “cuestion
socia”, realzando las caracteristicas propias de la raza chilenay proyectando la imagen
deun Chilefuertey viril. Sobre este asunto se daaconocer brevemente lavisiéon que tuvo
la Iglesia Catdlica en aquel periodo, ya que, junto con e Estado, fue una de las
instituciones cuyo discurso tuvo mayor influencia sobre la poblacion. En el mismo
capitulo nos adentramos luego en los antecedentes y auge del periodismo moderno,
especificamente delasrevistas deportivasy Los Sports, en un ambiente de modernizacion
y europeizacion de las clases burguesas de la poblacién que incorporaron al pais ideas,
costumbres y adelantos socioculturales del Vigjo Continente. Respecto a Los Soorts se
exponen igual mente sus antecedentesy |as estrategias de acercamiento con € publico, asi
como también su punto de vista sobre temas contingentes del periodo: larazachilena, los

males socialesy la situacion de los obrerosy sus familias.
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En e segundo capitulo se aborda el deporte y la educacion fisica en Chile, el
disciplinamiento corporal, el perfeccionamiento racial y el desarrollo de la virilidad,
temas enlazados en € proyecto politico incipiente de principios de siglo XX que estuvo
enfocado en e meoramiento corporal y moral de la poblacién del pais y su
homogenizacion. Especificamente se retrata la situaciéon del deporte en la época que
estudiamos y la vision que tenian las revistas deportivas sobre este asunto y que fue
respaldada por médicos y maestros principalmente, para erradicar los males fisicos y
morales de la sociedad chilena. Estudiamos la maneraen la que el deportey laeducacion
fisicaintentaron ser incorporados en los planes educativosy al estilo de vida cotidiano de
los chilenos como una medida higiénica capaz de perfeccionar las cualidades naturales
de laraza gracias alos beneficios que se pensaba que aportaba su practicaen € cuerpoy
mente de los individuos. Se analiza también el significado de “deporte cientifico” o
“deporte racional” que fue constantemente divulgado por la prensa deportiva en €
contexto chileno definalesdel siglo X1X, sustentado en | os supuestos de disciplinas como
la anatomia o la fisiologia y propagado con € mismo objetivo de mejorar la situacion
racia e higiénicadelos chilenos, asi como para prevenir la degeneracion fisicay mental.
Para complementar lo anterior se presentan los modelos de organizacion deportiva
extranjeros, “avanzados’ o “civilizados’*, que buscaron ser incorporados y amoldados a
las necesidades de la realidad nacional, especificamente el modelo aleman y sueco que
fueron los més discutidos por |os especialistas de aquel periodo. La educacion fisicay €
deporte en Chile buscaron perfeccionar el rasgo viril de laraza chilena, es decir, fueron
materias que actuaron como tecnologias de la construccion social delamasculinidad y al
mismo tiempo del disciplinamiento corporal delapoblacién, especialmente atravésdela
formacion militar de los escolares, temas que describo igualmente en este capitul o.

La estratificacion de las clases sociales y su diferenciacion entre ellas fue una de las
caracteristicas més representativas de larealidad chilena de la época. Este tema también
se desarrolla en el segundo capitulo, y es que fue en & campo del deporte en donde mas
se observd y potencid esa separacion. Evidenciamos como en la actividad deportiva se

demarcaron las diferencias entre la clase burguesay trabajadoradel pais, pues la préctica

11 Cuando | os discursos de la época que estudiamos se referian alos términos de sociedades “ avanzadas® o “ civilizadas’

aludian a las europeas 0 norteamericanas que, hipotéticamente, llevaban la ventaja en el proceso de mejora fisicay
moral de sus habitantes, higiénicamente hablando. Lo anterior porque los intelectuales provenientes de esas naciones
habian dado formaalos primeros discursos que trataban sobre el engrandecimiento de los pueblosatravésdelaciencia
y, en este caso, con € deporte moderno. Ademas, el concepto de sociedad “avanzada’ muchas veces fue usado para
hacer alusion a agquellos paises pioneros en materia econémicas, ya fueran industriales o de comercio.

20



de determinados deportes estuvo condicionada al nivel social de un individuo o grupo. Y
a este consenso |legaron estudiosos del tema en ese periodo, quienes se preocuparon de
laintegracion delas clases popul ares a escenarios que previamente habian sido exclusivos

de la€lite, pero manteniendo ciertos limites sociales.

En € tercer capitulo se analiza el boxeo como impulsor de la masculinidad de la raza
chilena, un deporte gque fue catalogado como “popular” y adecuado para la clase obrera
como resultado de |os debates que analizaban la estratificacion de las clases y €l deporte.
El tema se desarrolla entregando una panoramica general de la historia de esta actividad
y sus particularidades durante el siglo XX en temas como la virilidad, la fuerzay la
disciplina. En lo que respecta a las transformaciones histéricas del boxeo en Chile,
analizamos la institucionalizacion de la actividad, las probleméticas que enfrentd, €l
periodo de auge y de decadenciay el debate que puso enteladejuicio lacientificidad de
este deporte. Ponemos especial atencion al hecho de que el boxeo en Chile fue un deporte
gue estuvo destinado a ser practicado principalmente por las clases trabajadoras debido
al evidente desarrollo de losrasgos viriles de los pugiles. También porque se pensaba que
con €l estilo de vida disciplinado que la actividad exigia, esta clase social se mantendria
dentro de unos pardmetros especificos y deseados por laburguesia, ya que las autoridades
mantendrian un control institucional del tiempo libre y potenciarian en la nacién la
construccion de hombres sanos y fuertes. En ese sentido, €l boxeo en Chile dio materia
suficiente para que la prensa deportiva fomentara un discurso constructor de figuras
heroicas de deportistas que representaran unas cualidades idilicas que fueron finalmente
aplaudidas y admiradas por los espectadores y la sociedad chilena en general. Con los
“héroes nacionales y obreros del ring” se intentd recrear entonces |0s rasgos nacionales
y patrioticos para fomentar en el publico un sentimiento de identificacion a través de la
exhibicion delos pugiles como € emplos de superacion, ideal de hombre fuerte, civilizado
y masculino. El boxeo, junto con el fatbol, fue en Chile el deporte mas practicado y con
un impacto mayor en la sociedad, por ese motivo se presenta también en este estudio la
relacion delaactividad con laaudiencia, 1os espectéculosy cémo fue imprescindible para
estrechar lacercaniacon € publico el matizar € fervor por laviolenciaguelos encuentros
hacian despertar en €l ring.

En el cuarto capitulo se trabgja el deporte, lamujer y su responsabilidad social con € fin
de entender €l rol masculino y €l femenino en ese ambito. En ese sentido, estudiamos la
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importancia de las mujeres en lamateria para conocer 10s motivos de por qué la actividad
fue practicada de manera distinta dependiendo del género y cémo los roles sociales
obedecieron al model o hegemdnico imperante que fue acentuado a mismo tiempo con la
préctica deportiva. Bgjo la premisade responder alas directrices e intereses de lapolitica
nacional y, entendiendo quelavirilidad delaraza chilenadependiadel perfeccionamiento
deportivo de los chilenos, es que se presentan ademas las actividades deportivas
recomendadas para el “sexo débil” y que fueron aconsejadas por expertos. Lo anterior se
refiere principalmente a hecho de que las mujeres no podian elegir qué deportes podian
practicar, sino que Unicamente debian g ecutar 10s que se le recomendaban y convinieran
para prepararse correctamente como futuras madres y para corresponder con las
particul aridades estéticas que distinguian a las mujeres chilenas de las de otras razas. La
estética corporal también se estudia en este capitulo y es que, tanto las mujeres como los
hombres chilenos debian aspirar aun ideal racial con canones fisicos determinados, pero,
para el caso femenino, este se evidencié explicitamente como una necesidad esencial en
el desarrollo de la sociedad. Dado que la responsabilidad maternay estética de la mujer
chilena fueron cuestiones fundamentales en el discurso del proyecto racia chileno,
analizamos el caso de larelacion entre las mujeresy el boxeo, pues la préactica del boxeo
femenino fue un tema polémico en la época debido justamente a la obediencia de esos
roles sociales impuestos paralas mujeres.
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Capitulo 1. Marco tedrico e historico de lainvestigacion.

En el siguiente capitulo de lamemoriaanalizaremos | os principal es lineami entos tedricos
gue guiaron €l estudio acerca del deporte bajo la perspectiva del género acentuando €l
énfasis sobre las masculinidades, € es principal es presentes en € trascurso de este estudio.
El marco tedrico sera presentado con las reflexiones de especialistas en el area de estudio
y las ideas principales serén vinculadas al mismo tiempo con |os temas concretos que se
abordaran alo largo de lainvestigacion. También seretratara el marco historico del Chile
de finales del siglo XIX y XX para comprender de qué manera se fueron desarrollando
los hechos y estableciendo también | os discursos hegemadnicos que pretendieron inculcar
en la poblacion chilena unos determinamos i deal es nacionalistas acordes con los intereses
de una €lite imbuida en un espiritu progresista como consecuencia de los
transformaciones econdmicos, socialesy culturales del cambio de siglo. En este mismo
capitulo describiremos igualmente el auge del periodismo moderno que dio pie para que
la prensa deportiva se convirtiera en e portavoz oficial del discurso elitista,
homogeneizador y armonizador de una sociedad dividida y pauperizada debido a las
consecuencias sociales que se obtuvieron del mismo auge econémico y la desigua
distribucion de riqueza. En ese contexto es que sefialaremos a grandes rasgos las revistas
deportivas mas importantes del siglo XX en Chile y ahondaremos principalmente en la
revista Los Sports, la principal fuente primaria de andlisis de esta investigacion.

1.1. El género y las masculinidades.

En lo que respecta a los lineamientos tedricos que han reflexionado sobre la perspectiva
de género, y que seran los que se aplicaran alo largo de la investigacién, nos referimos
fundamentalmente a aquellos/as que han desarrollado el estudio de las masculinidades,
como Raewyn Connel (1997), Elisabeth Badinter (1993), Nicolas Schongut (2012), Luis
Bonino (2006), Ritxar Bacete, Michagl Kimmel (1997), Ander Bergaray Josetxu Riviere
(2008), quienes coinciden en que el estudio de esta materia debe hacerse entendiendo que
lamasculinidad es unaconstruccion social que se debe aun contexto y momento histérico
determinado de una sociedad en particular. Lo anterior nos indica, por lo tanto, que la
masculinidad es histérica, no es estética ni atemporal, tampoco se manifiesta desde la
esencia interior de un ser o de una colectividad, sino que es construida continuamente

renegociada con tal de mantenerse normalizada entre la poblacion. La masculinidad es
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creada culturalmente y traspasa |os componentes biol 6gicos, por eso, en otras palabras,
el uso de la palabra “viril” difiere segin el contexto y las personas que construyen €l
imaginario social?. La masculinidad se refiere a esa construccion social que obedece a
una estructura piramidal en laque e vardn, y 1o que se entiende por este, se posicionaen
la cima, mientras que lo que se dgade eseidea construido va quedando relegado hacia
alabase. Dado que el género masculino y femenino se construyen de manera simultanea,
y una de sus estrategias dentro del binarismo hegemonico es e contraste entre ambos,
trabagjamosigual mente con autoresy autoras que realizan estudios sobre las mujeres desde
una perspectiva de género, en la que se analizan estas diferencias socioculturalmente
construidas, destacando en este sentido a autoras y autores como Beatriz Preciado [Paul
B.] (2011), DonnaHaraway (1995), Pablo Scharagrodsky y Mariano Nadorowski (2005),
Thomas Lagueur (1994) y Teresa de Lauretis (1987).

Para hacer un estudio bgjo la perspectiva de las masculinidades es importante saber que
la categoria de andlisis “género” debe entenderse como € resultado de una necesidad de
comprender como las diferencias sexuales de las personas se construyen de manera
binaria'y acaban correspondiéndose con unas expectativas sociales y privadas concretas
forjadas y reforzadas mediante estereotipos que normalizan estas expectativas ante la
sociedad. El género también obedece a un contexto relaciona de otredad, ya sea entre
géneros o relaciones intragénero, en la que la feminidad define ala masculinidad y ésta,
asu vez, define también alafeminidad®. Cuando hablamos de otredad y hacemos alusion
a escenario chileno de finales del siglo XI1X y comienzos del XX, nos referimos
principalmente a la divisién social en la que una peguefia elite configuré un discurso
hegemonico acorde a sus intereses politicos, econdmicos, socialesy culturales con €l fin
de quelos grupos subalternos, alos que correspondian lamayoria de la poblacion chilena,
obedecieran sinreparo a supuesto orden que prevaleceriasi se seguian unas determinadas
pautas de comportamiento. En ese sentido, el deporte fue uno de los ges conductores
claves de esa estructuracion sociocultural, ya que no sélo delimité el orden socia y
econdémico, sino también e sexua de los chilenos y, por ende, repercutié también
reforzando division de los géneros. En este sentido, en aguella época, € discurso se
elabor6 justamente apartir de esadiferenciacion entre lo que se entendia por “feminidad”

12 Kimmel (1997), p.49.
13 Schongut (2012), p.38.
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o por “virilidad”, definiendo al mismo tiempo los roles sociales que debia cumplir cada

individuo dependiendo de su sexo bioldgico.

Otra consideracion a tener en cuenta en el estudio del papel socia del deporte y los
elementos vinculantes que lo definen es que es una construccion histérica'y social que
envuelve otros g es ademas del género como laclase o la etnia, incidiendo finamente en
la conformacién de estereotipos y caracteristicas que lo definen que son construidos de
manera interseccional. Al mismo tiempo, se va configurando un imaginario social en
funcién alo que se entiende, en € caso especifico de la masculinidad y €l deporte, por
ser un “hombre’, correspondiéndose con unas expectativas que se tienen para llegar a
convertirse en uno, tanto desde € punto de vista bioldgico como e conductual,
sentimental, valérico o emocional. En este tema intervienen también las estructuras de
poder y dominacion como es € Estado, lafamilia o lareligion y que asientan las bases
simbdlicas y materias de la separacion de los sexos para justificar o estabilizar el orden
socia™. Joan Scott (1990) nos dice que € género, como elemento constitutivo de las
relaciones sociales que diferencia a los sexos, comprende elementos interrelacionados:
en primer lugar, se menciona que los simbolos culturamente disponibles evocan
representaciones multiplesy, en segundo lugar, quelos conceptos normativos manifiestan
las interpretaciones de los significados de los simbolos. Por lo tanto, son esos los
conceptos que se manifiestan en las doctrinas educativas, religiosas, cientificas o legales
y que afianzan posteriormente, categérica y univocamente, € significado de varon y
muijer, de lo masculino y lo femenino®. En tercer lugar, en € andlisis de la construccion
del género, esta también el hecho de que este se sustenta en € parentesco del poder
econémico y € politico, respondiendo a significado propio del poder, tanto la oposicion

binariacomo el proceso socia de relaciones de génerots.

En lablUsquedaincesante por entregar respuestas alaincdgnita que plantea cudles son las
supuestas diferencias entre |0s géneros masculino y femenino, es que se va estructurando
lo que social y culturalmente se entiende por cada uno de ellos. Lo que se entiende por
masculino requiere afianzarse a una otredad, lafeminidad, con el propésito de respaldar
una supremacia gue finalmente repercute en la estructuracion del orden social y politico

14 Godoy; Hutchison; Rosemblatt; Zarate, (1995), p.19.
15 Scott, Joan (1990), p.45.
16 1bid, pp.44-46.
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de un grupo en concreto. Desde la perspectiva de estainvestigacion en el Chile del siglo
XIX y XX, lafeminidad fue sinénimo de “debilidad”, mientras que la masculinidad 1o
fue de “fortaleza’, en un contexto en el que el imperialismo y e crecimiento econémico
de las naciones occidentales, resultado de un capitalismo exacerbado, fue fundamental
para sostener un discurso eminentemente viril en desmedro de la mujer y las
caracteristicas que su figuraexpresaba (decadencia, sensibilidad o dependenciadel vardn).
Una particularidad de las creencias en torno a género, tanto en la actualidad como del
contexto que analizamos, es que son aprendidas, no naturales, ademéas actlan como
normas, ya que, aungque se enuncian como descriptivas, es decir, |o que un hombre o una
mujer deben ser o tener, en la practica organizan una subjetividad colectiva que pautea el
camino aseguir paraconvertirse en un “verdadero hombre” o en una“verdaderamujer” .
El objetivo es, por |o tanto, en el caso delos hombres, describir el imaginario de “hombre
de verdad” y ensefiar entonces los patrones a seguir para corresponder con las
particularidades y exigencias de ese ideal. De esta manera, se va estableciendo y
extendiendo de forma generalizada que lo masculino se entiende como lo positivo, |o
bueno o lo correcto, estigmatizando y relegando aquien no o es (entendido como alguien
perverso, inmoral o desviado)?®.

Cuando hablamos de masculinidad no hacemos alusién a un modelo cerrado, ya que, el
sexo, a igua que e ser humano, es contextual y depende de cada situacion, momento
histérico o cultura®®, ademés existen diversas formas de masculinidades condicionadas
por la edad, la clase social, la etnia, la condicién u opcion sexual, tal y como indicamos
en los parrafos anteriores. El simple hecho de que un cuerpo tenga el “sexo masculino”,
discurso oficialistaque descarta supuestas “ anormalidades’ como lo eslaintersexualidad,
no es suficiente para caracterizarlo como masculino, pues inciden también otros factores
como la postura, la manera de caminar, los gestos y la voz como sefiales de niveles o
intensidades de masculinidad?, es decir, existe una diversidad de identidades masculinas

y maneras de ser hombre dependiendo de cada sociedad?.

7 Molero (2016), p.5.

18 Fernandez-L |ebrez (2004), p.30.

19| aqueur (1994), p.33.

20 Buchbinder (2013), p.89.

21 Bacete; Bergaray Riviere (2008), p.24.
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A través de este proceso sociocultural es que se va constituyendo también lo que se
entiende por masculinidad hegeménica, la manera concreta de expresar € género
masculino. Antes de sefidar este tema en concreto, hay volver sobre el punto de que el
género es una forma de ordenamiento de la préactica socia y, en ese sentido, la
masculinidad hegemonica se refiere al maximo ideal de representacion de las cualidades
viriles de un individuo o de una colectividad como |la heterosexualidad, la fuerza fisica,
la caballerosidad o la racionalidad. La masculinidad hegemonica es la que configura la
préctica genérica que simboliza la aceptacion de la legitimidad del patriarcado y la que
garantizala posicion dominante de los hombresy la subordinacion de las mujeres®. Esta
idea de poder supedita la feminidad (pasivo) a la masculinidad (activo), en un sistema
heterosexual de produccion y reproduccion que acepta el sometimiento de las mujeres
como medio sexua y reproductivo®. Enrique Diéz (2015), citando a Demetrakis
Demetriou (2001), identifica dos funciones de la masculinidad hegeménica, una*“ externa”
gue alude a su diferenciay superioridad sobre las mujeres, y otra “interna’, es decir, a
grupo social de los hombres?*, en la que destacan unos pocos sobre |os deméas y con esto
nos referimos principa mente a la discriminacion de los varones que no cumplen con el

prototipo de “hombre”.

Lamasculinidad hegemonicajustificala dominacion masculinay ladesigualdad entrelos
sexos y entre los mismos hombres, como sefiala Carlos Lomas (2013), en nombre de la
“razon” y € “orden natural” de las cosas, delimitando también escrupul osas fronteras que
se asignan a los géneros masculino y femenino, el sexismo y todas sus manifestaciones,
el poder y la dominacién sobre las mujeres y sobre otros hombres®. Cuando sefialamos
gue la masculinidad hegemonica actda en contra de los mismos hombres aludimos a la
jerarquia interna de poder que obliga a los individuos a seguir esguemas normativos
necesarios para responder adecuadamente a |os canones prescritos.

El sistema opera como una red de vectores de poder en € que pueden darse
desplazamientos y reubicaciones y que identifica a género como una caracteristica

inherente y fija en los individuos®. Es en este sistema en donde el modelo hegemdnico

22 Connell (1997), p.39.

2 Preciado (2011), p.18.

% Diez (2015), p.80.

% Lomas (2013), pp.29-30.
% Azpiazu (2017), p.33.
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de masculinidad se presentacomo un esquema culturalmente construido, €l vardn aparece
como connaturalmente dominante que tiene ademés el poder de discriminar y subordinar
alamujer y aotros hombres que no se adaptan al model o de masculinidad deseado?’. En
esta investigacion, como ya mencionamos, € deporte fue clave para sostener una
masculinidad hegemonica sustentada en losideales raciales de la sociedad chilena que se
decia superior alas demas por su propio componente bioldgico y, es ese sentido, quienes
se agaban del modelo ideal, representado fundamentalmente por los boxeadores,

guedaban relegados, como analizaremos alo largo del estudio.

En la supuesta “ naturaleza biol6gica’ de la que habla Judith Butler (2007), €l género se
concibe como una identidad construida en una “temporalidad social”, una especie de
ritual que exige la “reiteracion estilizada de actos’ corporales para legitimar acciones
publicas, con el objetivo de conservar un marco binario en el que larealidad de género se
determina mediante actuaciones sociales continuas. En esta misma linea la autora
establece que los conceptos de un sexo esencial y una masculinidad o feminidad
“verdadera” que se forman como parte de una estrategia que esconde €l carécter
performativo del género®, se delimitan con la dominacién masculinistay heterosexual
obligatoria. En ese sentido, lajerarquizacién antagdnica de |0s géneros sigue unas pautas
culturales coercitivas que naturalizan la representacion de actos impuestos en un sujeto
discursivamente construido a partir de préacticas que producen su identidad®. A lo anterior
Beatriz Preciado (2011) afiade que la diferencia sexual es una operacion tecnoldgica 'y
asimétricague reduce el cuerpo auna especie de texto socialmente construido, como diria
Derrida, en e que ciertos codigos se naturalizan, se omiten 0 son sisteméticamente
eliminados®.

El autor Pablo Pérez (2008) andliza € estudio de Judith Butler y sefida que la
construccion sociolinglistica y discursiva del género es regulada también por ficciones
naturalizadoras en laque larepeticion de actos performativos procede como vehiculos de
transmision deimperativos culturalesy cuyarepeticién producen unailusiéon de un género
constante®! . Judith Butler (1998) explica que € género es establecido por actos

27 De Keijzer (2003), p.138.
2 Butler (2007), p.275.

2 Butler (2002), p.131.

%0 Preciado (2011), p.18.

31 Perez (2008), p.297.
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internamente discontinuosy que la*“ apariencia de sustancia’ se reduce Unicamente a eso,
aunaidentidad construida como resultado performativo llevado a cabo en una“audiencia
social mundana” que involucra actores, creencias 'y el modo de actuar en conformidad
con esas creencias®. En la tecnologia social heteronormativa, que gerce como una
especie de “maguina de produccion ontolégica’ que funciona mediante la invocacion
performativa del cuerpo sexuado del sujeto®, no interviene solamente la institucion
linglistica, también estan las médicas y las domésticas, que van produciendo |os cuerpos
hombre y cuerpos mujer para responder adecuadamente a un proyecto socia que busca
normalizar a los individuos/as y conseguir el dominio de si, en palabras de Foucault
(2003). Esimportante mencionar que en & proceso de materializacion del género aparece
lafiguradel excluido, €l “insensato cartesiano” y el cuerpo abyecto, ininteligible, que “se
cierne sobre un individuo y que permanece como una sombra proyectada sobre los
cuerpos que se esfuerzan asi por materializarse” 3, de este modo € sujeto tiene un rol mas
bien pasivo, puesto a disposicién de actos inconscientes que van configurando un modelo
binario de varén/mujer bajo €l criterio de inclusion/exclusiéon de las personas y que
responde a un discurso hegemonico previamente construido. Aquellos sujetos que
pueden/quieren ser categorizados en ese binarismo pierden la capacidad de
representacion en e mundo y en la identidad®®, ya que, cualquier diferencia con el
precepto de masculinidad queda autométicamente relegado pues no obedece a esa
representacion esencializada en la naturaleza, haciendo que lo masculino se presente
como lanormay lo femenino como ladiferenciao “lo otro” . En cuanto alarepresentacion
esencializada en la natural eza esta se reduce a un biologicismo que normalizalos cuerpos
y los define en funcion a su sexo, quedando abierta la interrogante, por € emplo, de qué
sucede entonces con los casos de intersexualidad. De este mismo hecho han surgido
movimientos subalternos como €l trans o el propio intersex, opositores al patriarcado y
su “legitima’” hegemonia, cuestionando abiertamente la “falsa legitimidad” creada para
sustentar un modelo politico-econdémico que discrimina a quienes no se adeclan a las

directrices impuestas por la masculinidad hegeménica.

32 Butler (1998), p.297.

33 Preciado (2011), p.20.

3 Catelar (2012), p.37.

% Femeniasy Casale (2017), p.47.
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Para hablar de poder y género es importante mencionar € punto de vista de Teresa De
Lauretis (2000), que entiende tanto € género como la sexualidad, como los efectos que
se producen en los cuerpos, las relaciones sociales y e comportamiento, no como una
propiedad de los cuerpos. Las concepciones culturales de femenino y masculino las
interpreta la autora como categorias complementarias y mutuamente excluyentes,
asociadas a través de procesos simbdlicos en los que os mecanismos de representacion
asocian el sexo a contenidos culturales dentro de una escala de valores y jerarquias
sociaes®. La construccién socia de representaciones de género y asimilacion por parte
de los individuos se enlazan a dispositivos de poder y, siguiendo a Michel Foucault en
sus planteamientos sobre |la tecnologia del poder, se establece que las instituciones
sociales como la familia, la escuela, lamedicina, €l lenguae, €l derecho, los medios de
comunicacion, lapedagogia, lademografia o laeconomia, inciden en el disciplinamiento,
difusion e implementacién del sujeto social. Si bien Foucault reflexiona sobre el poder,
la autora Teresa de Lauretis resalta que pensar €l género como €l producto y proceso de
tecnologias sociales, de aparatos tecno-sociales o bio-médicos, simboliza e haber
superado a Foucault, “pues su concepcidn critica de la tecnologia del sexo olvida la
solicitacion diversificada a la que esta somete a los sujetos/cuerpos masculinos y
femeninos’?’. En laidea anterior se mencionalaexclusion del género en e planteamiento
de Foucault y, al mismo tiempo, se resalta laidea de que los individuos no estan dotados
de sexualidad natural, sino de interacciones continuas entre factores como la cultura, la
clase o la raza. Habiendo dicho esto, continuamos con € planteamiento de Michel
Foucault y su reflexion sobre el sexoy el poder, sefialando que no se debe analizar por o
tanto como simple superficie de proyeccién de los mecanismos de poder, ya que la
tecnologia del sexo conlleva la elaboracién de discursos y objetos de conocimiento
privilegiado que trascienden a los individuos, haciéndolos un problema social como se
ilustra con la sexualizacion de la infancia y del cuerpo femenino, “el control de la

procreaciony la psiquiatrizacion de comportamiento sexual andmalo como perversion” 3,

Poder y saber se articulan en un mismo discurso que es concebido como una serie de
segmentos discontinuos cuya funcién tacticano es uniforme ni estable, pero que sedirige
aun objetivo en concreto. Ladisciplinadel cuerpo y las regulaciones de la poblacion de

36 De Lauretis (1987), p.49.
57 De Lauretis (2000), p.35.
3 1bid, p. 47.
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las que habla Foucault, en la edad clasica o en la denominada era de la biopolitica, y que
tuvo como proposito el control corpora de la poblacion, es en donde € desarrollo del
capitalismo puso en valor € vigor biolégico determinista, articulando la relacion entre
poder y saber, la cua insidio en € sexo y en la multiplicidad de elementos discursivos
gue pueden actuar en estrategias diferentes®. En ese sentido, la socializacion de los
ciudadanosy €l establecimiento del orden burgués se puede extrapolar al Chile definales
del siglo XIX y comienzos del XX, en donde se intentd conseguir un control social con
lafamiliacomo nucleo. Al interior de esta es donde se designaron losroles entre |0s sexos,
por un lado, el hombre erael que g ercialalabor publicay profesional al trabajar, mientras
gue la mujer tuvo la funcién de ser la cuidadora de la vida emocional y doméstica,

culminando su virtud con la maternidad“°.

Una de las caracteristicas de la biopolitica de la que nos habla Foucault, como nueva
tecnologia del poder, no se refiere Unicamente al individuo o ala sociedad, sino alaidea
de poblacion como problema politico y cientifico. De esa poblacién organizada
estratégicamente surge también la naturaleza misma de los fendbmenos “objeto”
producidos en serie*. En €l proceso el sujeto pasaaconvertirse en un objetoy esdividido
en su interior o de los demas, y responde a la dualidad que sitda a los individuos en
oposiciones continuas, como la caracteristica particion entre loco y hombre juicioso,
enfermo o individuo sano, criminal y “buen chico”#. El desarrollo de estas ideas sobre la
sexualidad es sustentado por académicos y bidlogos, nos dice Anne Fausto-Sterling
(2006), y son quienes crean y confirman las verdades sobre la sexualidad de |os cuerpos,
modelando también el modelo cultural através de la dependencia mutua que establecen

entre |os aspectos social moral, politico, econémico, entre otros®.

Enlo querespectaalarelacion entre poder, géneroy discurso, Helen Hester (2018) afiade
gue latecnologia misma no es unidireccional, que la tecnologiay las relaciones sociales
mantienen unarelacion complgay dindmica, “que va en ambas direccionesy es producto
de un didogo continuo” . El didogo, a su vez, genera un proceso incesante de

3 Foucault (2017), p.122.

40 Selazar (2013), p.69.

41 Schillagi (2007), p.3.

42 Morey (1989), p.21.

43 Fausto-Sterling (2006), p.20.
4 Hester (2018), p.23.
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constitucién, en e que cualquier en aguellas dos areas tiene consecuencias directas sobre
laotralo que repercute en cambios subsiguientes. Asi es como también se configuran los
cuerpos como artefactos de la biopolitica y la bioética. Respecto a esto, Sara Lugo-
Marquez (2003) sefiala que los cuerpos son construidos cientifica y tecnol 6gicamente
para la produccién o reproduccién, naturalizando €l conocimiento cientifico y de
homogenei zacion de la sociedad®. Completamos el andlisis con la siguiente reflexion de
Donna Haraway (1995) en relacion con el poder, € sujeto y € entramado del género y
masculinidad: “los ojos han sido utilizados para significar una perversa capacidad,
refinada hasta la perfeccién en la historia de la ciencia -rel acionada con el militarismo, el
capitalismo, e colonialismo y la supremacia masculina para distanciar € sujeto
conocedor que se esta por conocer de todos y de todo en interés del poder sin trabas’#6.
Haraway recalca una problemética relativa al sexo que es visualizado como un artefacto
sostenido por la conexién del poder y el conocimiento, en el que la ciencia aparece como
una herramienta normalizadora que construye significados y tecnologias de género. Las
mencionadas tecnologias de género crean representaciones y practicas discursivas que,
ligadas a précticas socioculturales, discursos e instituciones, van configurando los
significados en la produccion de sujetos hombres y mujeres”. La ciencia de la que nos
habla Haraway, continuamente es descrita como impersonal, competitiva, no emocional
y dura. Este estereotipo cultural, nos dice Sandra Harding (1996) esta inextricablemente
entrelazado con cuestiones relativas a las identidades de género de los hombres, y es asi

como lo cientifico y lamasculinidad se potencian mutuamente®®.

El anterior discurso de Harding nos lleva a pensar que en la época de andlisis de esta
investigacion la esencia masculina de la ciencia no ha cambiado del todo hasta nuestros
dias, puesto que las caracteristicas que alude la autora son las mismas que se fomentaron
en un periodo en el gue Chile buscd modelar y difundir, incluso traspasando fronteras, la
figura del “Hombre” racional y dotado de unas cualidades viriles Unicas. La ciencia fue
la que dio e respaldo a la idealizacion del ser raciona y concretamente a la actividad
deportivay a boxeo, sustentando la préctica higiénicade una sanarecreaci dn que ademas

normalizaba y disciplinaba a la poblacion, desarrollando una raza fuerte, viril y

% Lugo (2013), p.38.

4 Haraway (1995), p.324.
47 De Lauretis (1987), p.39.
“8 Harding (1996), p.57.

32



competitiva, algjada del sentimentalismo o “afeminamiento” de las sociedades “ débiles’

y de las que hablaremos en |os siguientes capitul os.

La masculinidad, desde & punto de vista del género y e poder, supone un modelo
altamente exigente, porque € incumplimiento de los estandares o € fracaso relega a
individuo en la estructura patriarcal“®, dificultando que pueda tener unaidentidad o estilo
de vida alternativo. Una particularidad de la masculinidad hegemédnica es que es
normativa'y competitiva, y solamente una minoria de hombres puede representarla. De
este modo se va legitimando ideoldgicamente la subordinacion de las mujeres a los
hombres, construyendo a mismo tiempo una masculinidad hegeménica que no se
corresponde con € estilo de la vida de ningin hombre real. De igual formalos modelos
de masculinidad expresan ideales, fantasias y deseos generalizados™ de |a poblacion. El
estilo de vida masculino conlleva una vida que sigue unas pautas rigurosas. dura,
impersonal, competitivay no emocional®. Lo anterior se complementa con lo que Luis
Bonino (2006) sefiala sobre el significado “correcto” de ser hombre y que sigue las
directrices de una organizacion coherente de significados que van sintetizando una serie
de discursos sociales, que a la vez estructuran no solamente las identidades individuales
(internas), sino también las colectivas (externas). Las cualidades que favorecen la
homosociabilidad son los valores y cualidades que guian y jerarquizan la estructura
patriarcal que los promueve. Algunos de estos valores, continlia Bonino, se expresan a
través del enfrentamiento, lacapacidad delucha, €l afrontamiento de desafios, lavoluntad
de superacion, la agresividad y belicosidad, la heroicidad, la fortaleza y |a destreza, €
valor, el atrevimientoy laaudacia, laimpulsividad y laaccion, € afrontamiento del riesgo,
el espiritu de aventura, €l aguante para soportar dolor y superar sufrimiento, la dureza
emociona y el aplomo con la eliminacién del miedo, la emocionalidad distante, la
impasibilidad y la cama, la competitividad y un cuerpo bien constituido que garantice
superioridad y control. Cuando el autor menciona a cuerpo lo hace desde la mirada de
una herramientade violenciay como instrumento eventual legitimado especia mente para
defenderse de ataques alas diferentes y posibles representaciones de la virilidad®?.

4 Martin (2007), pp.94-95.

50 Connell y Messerschmidt (2005), p.838.
51 Harding (1996), p.57.

52 Bonino (2006), p.3.
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La virilidad construida, en palabras de Elisabeth Badinter (1993), se “fabrica’, y es asi
como el hombre puede ser descrito como un “artefacto” que corre el riesgo de ser
defectuoso™ s se acercademasiado alo que se entiende y acepta col ectivamente como lo
“femenino”. El sufrimiento y miedo aserlo, o aestar cercadelafeminidad y la pasividad,
se visualiza especiamente en la adolescencia, etapa en la que se refuerzala masculinidad
luego de haber pasado por €l proceso de reforzamiento inconsciente de |os primeros afos
de vida®. Cuando se logra pasar exitosamente esta dificil fase en lavida del sujeto, en la
gue se descarta definitivamente su lado més sensible o femenino, es que se puede hablar
del “éxito heterosexua”, refiriéndose a la conservacion de un estatus que mantiene una
fuente importantissma de prestigio y reputacion que se da especialmente entre los
varones®. El ser hombre o ser mujer se aprende con la socializacion y la definicion
condicionada que esta presente incluso antes del nacimiento. Esinteriorizado el hecho de
gue los seres humanos estén obligados a comprender y aprender sobre ellos mismos, y
sobre €l género en las primeras y méas destacadas lecciones que ensefia la escuela, la
religion y la sociedad en general. El género es de tal importancia para el individuo y la
colectividad que de hecho su aprendizaje construye también la identidad personal®. En
este proceso cultural de incorporacion de maneras de valorar, representarse y actuar, es
gue se van justificando las diferencias y relaciones de opresion entre los sexos™ y la
eficaciadel proceso de formacion reside en laobedienciaincuestionable de las exigencias
de lareglauniversal. De este modo se premia a quienes cumplen las normasy se castiga
0 excluye a quienes no lo hacen®®. Si bien la norma se dirige a todas las personas, es
distinta segun la concepcion sexista de la construccion social, que depende de cada

sociedad y su culturadonde todos | os g es de dominaci 6n actian de manerainterseccional.

Lo anterior se vincula directamente con la relacion que mencionamos entre la idea de
poder y lasupremacia de lafigura masculina, que es asociadaalo “activo”, mientras que
a la mujer se le vincula con la idea de “pasivo”. Asi es como se genera un dualismo
espiritu-cuerpo, nos dice Christine Detrez (2002), y que serefiere a equivalente hombre-
muijer. Por una parte, al hombre, la esfera publica, unido alosideales de lacreaciony la

53 Badinter (1993), p.18.

% 1bid, p.77.

55 Narodowski (2005), p.68.

56 Bacete; Bergaray Riviere (2008), p.21.
57 De Keijzer, Benno (2003), p.138.
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razon, por otra parte, la mujer, lo privado, ligada a la procreacion, las emociones y las
pasiones™. Laidentidad sexual, es decir, laideade pertenenciaal ser hombre o ser mujer,
remite aun ideal respal dado por representaciones culturalesy no alanatural eza biol dgica.
Lamismaautora afiade que €l model o no puede resumirse en una estructura cromosomica
0 a una enumeracion de diferencias anatdmicas, sino en las manifestaciones corporales,
la valoracién de valores y su retraduccion en las actitudes®. El principio de divisiéon y
configuracion del género y la masculinidad sigue un codigo de percepcion comin
influenciado y aprendido en un contexto afectado por la clase social, la etnia, la edad, o
laorientacion sexual, que es potenciada en instituciones educativas como € colegio. Pues
losindividuosy sus experiencias se delimitan dentro de esferas que componen su mundo
socialst.

La fase de reforzamiento de las précticas masculinizantes se difunde y fortalece con la
educacion y la discipling, instaurando en los nifios/as pequefios/as altos niveles de
exigencia, principamente en los varones, y que repercuten ademas en la vida cultural .
En este se establece el orden simbdlico de la masculinidad que afecta posteriormente la
conducta de los adolescentes, y que se manifiesta en un conjunto de actitudes vinculadas
con los estereotipos tradicionales de la virilidad, tales como la violencia o la defensa del
prestigio. Las mencionadas imégenes colectivas o modelos de masculinidad son las que
van estableciendo las relaciones practicas entre varones, que van mas alla de simples
reflejos de o que son ellos mismos®.

Como hemos estado mencionado, la l6gica de exclusion rechaza a todos/as aquellos/as
individuos/as que no obedecen o encajan con |os estrictos model os patriarcales, yaseade
manera corporal 0 emocional, debido a que los pardmetros son dificiles o practicamente
imposibles de acanzar. Siguiendo con la idea de la construccion de escenarios de
expresion y consolidacion de lamasculinidad dominante, esen el colegio, como deciamos,
donde se afianza la diferencia de roles con la ensefianza de actividades que tienden a
delimitar 1o que es propio tanto para los nifios como paralas nifias. De estamanera alos

nifios se les ensefia a dominar y progresar en lo publico para que lentamente vayan

% Detrez, Chrigtine (2002), p.92.
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mostrando sus logros, talentos o ambiciones al mismo tiempo que reprimen los afectos
de debilidad percibidos como de “poca hombria’ mientras un publico aprecia su valia
personal. Por otro lado, alas nifias se les socializa para la reproduccion y para el ambito
privado, incentivandoles la entrega y la renuncia como sefiales de su valia persondl,
reprimiendo, a diferencia de los varones, los deseos de autonomia y de realizacion
personal®. Claro esta que no podemos generalizar |os dichos anteriores porgue dependen
de una sociedad y tiempo determinados, pero € andlisis anterior encagja con € modelo

imperante en el contexto que estudiamos.

Rescatamos laideadeladiferenciacion social delosroles porgue en e Chile de mediados
del siglo XIX y comienzos del XX esa misma estructura divisoriay antagonica de nifios
y nifasfue potenciadaen el plano escolar con € fin de modelar futuros hombresy mujeres
gue contribuyeran a engrandecimiento delanacion con €l desarrollo perfecto de sus actos,
dependiendo claramente de su sexo. El tema particular de la ensefianza escolar y €

deporte se estudiard en € segundo capitulo del estudio y la diferenciacion de roles,

centrado principalmente en la figura femenina, en e cuarto. Es por ese motivo también
gue en esta investigacion resulta necesario describir la relacién tedrica que surge de la
esfera del deporte, de la educacion y € género, que no se algjan de los ideal es utdpicos
de la sociedad chilena de hace un siglo atras.

1.2. Educacién, deporte y género.

En este estudio se analiza especialmente € tema del deporte y la educacion fisica en el
Chile de principios de siglo XX, difundida como actividad disciplinante y que definio los
roles corporales y sociales de los nifios y las nifias, sobre todo en el colegio. Es por ese
motivo que se presta especia atencion a andlisis del tema de la educacion, €l deporte 'y
el género, con las visiones de autores como Hortensia Moreno(2011), Ervin Goffman
(1997), Jennifer Hargreaves (1997), Pablo Scharagrodsky (2013) y Raewyn Conell
(2001), quienes consideran que €l campo deportivo moderno se ha configurado como un
sistema ingtitucional que actla sobre € género diferenciado a hombres y mujeres con
précticas y obligaciones diferentes para obtener resultados sociales distintos. Lo anterior

se puede entender con la denominada “politica de género” que alude a un complejo

54 Diez (2015), p.82.
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procedimiento social que tiene como proposito principal la exclusiéon activa de las
mujeres y la produccién de cierto tipo de cuerpos masculinos con la construccion de
espacios hipermasculinizados que cuentan con € respaldo de proyectos pedagdgicos,
précticas discursivas, normatividades e implementacion de representaciones®®. Pablo
Scharagrodsky (2013) se refiere a la educacion fisica como disciplina escolar y como
politica de género, estableciendo que histéricamente ha estado presente, combatiendo
entre lo mismo y lo otro en lalégica del pensamiento occidental moderno. Este sistema
particular de inclusion/exclusion, de separacion y control epistemol 6gico, moral, politico
y socia sobre las identidades, en particular las sexuadas y las de género, fueron las que
afianzaron €l ideal masculino o de un varon “promedio” sustentada en la mismidad. En
ese sentido € ideal masculino y la experimentacion de la corporalidad masculina necesita
asu vez delaconstruccion de “otredades’ sobre las que se afirmaria esa mismidad como
la Unica posicion “normal”, “verdadera’ y deseable, discriminando al mismo tiempo,
silenciando, cuestionando y excluyendo otras formas de pensar o experimentar que no

fueran las “normales” .

En el espacio deportivo y masculino las diferentes experiencias corporales individuales
van construyendo también sistemas “(artes, mecanismos, aparatos, operadores,
instrumentos o dispositivos) portadores de significacion en diferentes registros, desde la
construccion del cuerpo atlético hasta su mercantilizacion en el espectédculo mass-
mediatico”’¢” o, dicho de otro modo, en la exhibicion de la hombria. De este modo se
construyen y se naturalizan los cuerpos de |os hombres para que sean poderosos, mientras
gue, los cuerpos de las mujeres se preparan para ser sexuales. Asimismo, se van
estableciendo las diferencias desiguales y la inequidad en la distribucién de
recompensas® en una relacion de poder gque se establece entre € deporte y las politicas
de género, y que son las que sustentan a las diferentes masculinidades hegemonicas. La
diferenciay la representacion binaria masculino/femenino se puede explicar también en
lamedida que los poderes privadosy publicos respaldan, publicitan y financian al deporte
como “agentes pedagdgicos’ gque difunden una supuesta y correcta sociabilidad, valores

y actitudes. En ese sentido, sefiala Judith Lorber (1993), e deporte opera como un

% Moreno (2011), pp.42-50.

86 Scharagrodsky (2013), p.166.
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dispositivo hiopolitico que naturaliza los patrones de género construidos. El dispositivo

biopolitico del deporte Lorber lo caracteriza del siguiente modo:

opera como un dispositivo de la conformacion de la identidad de género que, al
reforzar la oposicion bipolar de los sexos, no solo deslegitima toda expresion y
vivencia del género masculino y femenino diferente a los patrones dominantes y
mayoritarios, sino que excluye todaotra posibilidad de comprender y actuar sobre
la corporalidad fuera de esos patrones®.

Laautora Hortensia Moreno (2011), experta en estudios de género y deporte, explicalos
motivos por los que se puede hablar del campo deportivo como una politica de género y
como espacio propicio para la presentacion de la “naturaleza corporal del hombre”,
naturaleza que debe ser expuesta para difundir las cualidades masculinas consideradas
como bésicas: fuerza, energia y resistencia’®. En primer lugar, esta e hecho de que se
relegay discriminaalas mujeres a crear un campo dominado por hombres, en el que no
es permitida la entrada de aquell os/as que no cumplen con los estdndares masculinos. En
segundo lugar, estala prescripcion institucional de actividades distintas entre hombres y
mujeres que fomentan las précticas corporales masculinas. Sumado a lo anterior, se
generan también | as representaciones de género que afectan las percepciones, acciones o
disposiciones de los individuos o individuas en una jerarquia que asocia la fuerza como
caracteristica masculinay la debilidad alo femenino™. De este modo, y citando a Pierre
Bordieu (2011), lo que se busca en este proceso es naturalizar arbitrariedades culturales
haciéndolas ver como una necesidad™ para establecer las diferencias entre |0 masculino
y lo femenino. Las acciones construyen estas subjetividades y no solamente crean las
identidades de género, sino gue también organizan las condiciones ecol dgicas, sociales,
conductuales, fisioldgicas e incluso bioquimicas en la arena deportiva. La primera, la
condicion ecoldgica, se visualiza en las instalaciones y campos deportivos, en gimnasios
y escuelas. La segunda, la condicion social, incluye los mecanismos de exclusion,
mientras que la tercera, las conductuales, se expresan con los planes de entrenamiento.
En lo que respecta a la condicidn fisiolégicas, esta se vincula con las practicas y
condiciones que repercuten en el funcionamiento del organismo y, finamente, las

bioquimicas, que determinan programas alimentarios y hasta el uso de ciertas drogas™.

5Brozas-Polo y Vicente-Pedraz (2017), p.102.
7 Moreno (2011), p.42.
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El uso de determinadas drogas en el deporte para potenciar el rendimiento de los atletas
actla también como “dispositivo disciplinario” y como mecanismo de inclusion-
exclusion™ gue, historicamente, ha discriminado también a individuo dependiendo de su

sexo 'y delos intereses hegemadnicos que configuran el model o de poder y subordinacion.

El campo del deporte moderno responde también a un prototipo de masculinidad que se
busca alcanzar con el perfeccionamiento fisico, que igualmente influye en otros aspectos
individuales, tales como el conductual o el emocional. El modelo estereotipado a que nos
referimos de masculinidad hegeménica o dominante se define con las siguientes
particul aridades: adulto, blanco, aristocrético™ y heterosexual. Modelo de hombre que se
constituye en relacion con la feminidad y 1as masculinidades subordinadas, y en la que
los varones aprenden a asumir su superioridad. En ese sentido, el cuerpo atlético y la
imagen que proyecta, se vadesarrollando en e imaginario colectivo como una mezclade
los prototipos impuestos de manera intersecciona por el género, laetniay laclase socia
configurado constantemente por € “juego y laguerra, €l arte, lareligiony la politica, la
pedagogiay la eugenesia, € evolucionismo y los discursos nacionalistas, la biologia, la
medicina y la fisiologia, la industrializacion y la cultura de masas, la plastica y la
fotografia, € periodismo y € espectaculo” 6. Esto va emparejado con la imagen que las
instituciones mencionadas que difunden y desarrollan un sentido de autoridad masculina
a partir del cual los varones pueden sentir que tienen € derecho de ser oidos y también

escuchados’.

Respecto del grupo excluido que mencionamos anteriormente, este es el que respeta 'y
aceptalajerarquiasocial, asumiendo su inferioridad y obedeciendo el model o establecido.
Aungue en muchas ocasiones, tanto los cuerpos masculinos subordinados como los
privilegiados se adectian mejor al modelo hegemdnico por el solo hecho de ser varones,
ya gue este se construye sobre la base de |a subordinacion de las mujeres. La exclusion
femenina se sustenta en ideas tales como la diferencia biolégica, es decir, en la
“inferioridad natural” de las mujeres, que fue abaladaen el Chile definalesdel siglo XIX

y comienzo del XX por médicos que defendian que e cuerpo femenino solo estaba

" Font (2020), p.36.

™ Se entiende por aristocracia en Chile a grupo social conformado por la élite chilenaa partir del siglo X1X, luego de
laindependencia.

6 Moreno (2010), p.73.

7 Seidler (1995), p.91.
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dispuesto como un medio para un fin superior como la reproduccion de la especie. Enlo
gue respectaal deportey lamuijer, laexhibicion del cuerpo femenino se “ sobresexualiz6”
y continla haciéndolo de alguna manera hasta nuestros dias con lo que la mujer no

cumpliria entonces con €l propdsito de ofrecer un espectacul o apropiado’.

Respecto de la presentacion deportiva de las cualidades propias de la “naturaleza
masculina’, se evidencian dos propdsitos. hacer visible la naturaleza bioldgica y la
inferioridad de las mujeres y acentuar la diferenciacion sexual de los cuerpos y la
actividad fisica™. Es por ese motivo que los distintos tipos de deportes fueron y son
utilizados y extendidos con diversos mecanismos mediadticos para potenciar las
caracteristicas de los deportes masculinos, dependiendo de cada sociedad y momento
histérico, para e beneficio de determinados proyectos o intereses de l0s grupos
gobernantes. A continuacion, presentamos el Cuadro n°1 elaborado por HortensiaMoreno
(2010) que intenta resumir las particularidades de los deportes masculinos modernos

desde su perspectiva.

Cuadro n°1. Caracteristica de los “ deportes masculinos”

Desarrollan expresiones fisicas de agresion, poder y efectividad que
se consideran propiamente masculinas (es decir, se caracterizan en
términos de la conducta requerida por las reglas del juego a los
participantes).

Desarrollan unaimagen de lamasculinidad (rasgos que tienen que ver
con la actitud): “agresividad, espiritu competitivo, resistencia y
disciplind’, todo €ello en funcién del triunfo o e establecimiento de
B récords, con frecuenciaen & contexto de un equipo.

La definicion de excelencia atlética se da en términos del desarrollo
de capacidades en que los varones tienen una considerable ventga
C estadistica sobre las mujeres a causa de factor es biol 6gicos.

Se utilizan como vehiculos de identificacion genérica masculina
(parareforzar un sentimiento deidentidad y solidaridad delos varones
D en oposicién alas mujeres).

Fuente: cuadro elaborado por Hortensia Moreno con datos de B. C. Postow, (1982).

8 Moreno (2010), p.83.
™ 1bid, p.304.
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Si bien no compartimos del todo cada una de las reflexiones presentadas en el recuadro,
ya que no es posible generalizar ciertas situaciones o comportamientos de un colectivo
determinado en un momento especifico atodos los demas, bien podemos generalizar esta
ideaeintentar extrapolarlasal periodo de estudio de estainvestigacion. Unacaracteristica
relevante del punto A es que las expresiones fisicas conductual es que mencionala autora,
como reguladoras de las reglas del juego, son justamente las que idealmente deberian
presentarse en un hombrey que responde alas exigencias de lamasculinidad hegemonica
para establecer un control de su entorno y de si mismo. Es decir, las caracteristicas
aprendidas en el campo deportivo deben reflglarse luego en el diario vivir de un hombre
maduro. Este ideal fue potenciado en los discursos oficialistas en un periodo en € que
Chile dependia del fortalecimiento individual de las personas y |as actitudes corporales

para que luego fueran exhibidas a nivel internacional en las competencias deportivas.

En el punto B se mencionan los rasgos vinculados alas actitudes necesarias paratriunfar,
establecer récords y superar las marcas y pruebas, sobre todo en equipo. Aqui destaca
especiamente el espiritu competitivo, la agresividad y la disciplina, cualidades
indispensables para demostrar poderio y superioridad sobre un grupo social y, por
supuesto, sobre las mujeres. En e caso de Chile la superioridad deportiva del hombre
sobre la mujer era incuestionable y en cuanto al espiritu deportivo que la prensa se
encargd de difundir se asimilaba también al moderno mencionados por Hortensia. En €l
punto C la autora habla de los supuestos factores bioldgicos que demuestran la
supremacia masculina, permitiendo ademés a los hombres tener una ventaja demostrable
para acanzar la exigencia atlética. Los factores bilégicos de la raza chilena fueron
constantemente enaltecidos por |la prensa deportiva especialmente cuando se trataba de
compararlos con la de los paises vecinos y, en ese sentido, la defensa del sustento
biol 6gico que respal daba determinados intereses ha sido una constante en el trascurso de

|os afios.

L os tres puntos mencionados anteriormente permiten definir el Gltimo, €l D, que trata de
laidentificacion genéricamasculinaque selograsi se cumple con todas | as caracteristicas
anteriormente sefidladas y que permiten alcanzar un fin Ultimo, que es el sentimiento de
identidad y solidaridad entre varones que se reconocen mutuamente como tales y en
oposicion alas mujeres. En la época de estudio de estainvestigacion lasociedad “ fuerte”
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eraaquellaque seidentificabay demostraba como viril, por otro lado, la sociedad “ débil”

correspondia a aquella definida como feminizada, como expondremos mas adel ante.

Un punto importante para reflexionar es el hecho de que las caracteristicas incluidas en
el Cuadro n°1 no se presentan en todos los individuos ya que, como se sefial6 antes, €l
esguema solamente responde a la masculinidad hegemadnica de una sociedad y un tiempo
determinado, ademés de que no todos, ni todas, pueden acanzar los estandares
establecidos por la masculinidad. La competencia y la jerarquia de exclusion y
dominacion dirigida especialmente hacia las mujeres es altamente exigente. La destreza
deportiva simbolizala superioridad del vardn, supremacia que a mismo tiempo hace que
las representaciones corporales repercutan en el ideario social. Es asi como la destreza
deportiva se ha convertido ademés en una prueba simbolica del derecho de los hombres
de sobresalir en e espacio publico y gobernar. En esas instancias se exhiben
continuamente los estilizados cuerpos de los hombres en movimiento, combinando la
fuerzay la condicion fisica con la habilidad intuitiva, la précticay la planificacion. La
actuacion, por lo tanto, no es solamente cinéticao corporal, sino que también es simbdlica
y socia®. S lo llevamos a plano de la cotidianidad, el movimiento no es el Unico que
destaca, también 1o es €l gesticular, la manera de vestir, la seguridad al caminar, etc.
Recordemos que la masculinidad es una aprobacion “homosocial” y en muchas
actividades fisicas, de entretenimiento y/o deportivas se representan como poderosos
“medios para que otros varones admitan y admiren el arquetipo hegemonico de la
virilidad socialmente aceptada y esperable’s:. Siguiendo la misma linea de andlisis, €
autor Erving Goffman (1997) alude al proceso de clasificacion sostenido parareferirse a
la socializacion diferencial y a la division de los miembros de dos clases, es decir, la
clasificacion de la clase masculinay agquellos/as que reciben un trato diferente, y veen e
campo de entrenamiento el verdadero juego parala vida, que a su vez consolida dicho
modelo. Lo anterior se ve reflggado en una expresion reglamentada y deseable de la
naturaleza humana masculina y animal, que permite a los hombres manifestar sus
cualidades “basicas’ y entrenarlos parala competencia justa, organizaday de equidad y,
al mismo tiempo, adiestrar la perseverancia, el espiritu de equipo, €l deseo de luchay la
resistenciaf?.

8 Connell (2005), p.54.
81 Scharagrodsky (2013), p.166.
82 Goffman (1997), p.322.
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Enlo que serefiere alaexclusiéon femeninade contexto deportivo, dadala configuracion
de un espacio hipermasculinizado que funciona como una politicade género, los deportes,
al ser dispositivos culturales, estan llenos de simbolismos que actlan como actos
performativos y que reflgjan las estructuras sociales dominantes y los valores
sobresalientes de | as sociedades®. Es en ese contexto en el que se desarrolla abiertamente
la discriminacién femenina, ya que los deportes privan alas mujeres y nifias a participar
de ciertos deportes, dificultando el desempefio de las atletas y diferenciando e apoyo y
el financiamiento en funcién del género. Lo anterior provoca también invisibilizar los
logros femeninos y € desvirtuar la “imagen de las mujeres que triunfan en e campo
deportivo” 8. Esto genera que, en e caso de las mujeres, estas aprenden desde muy
temprana edad que son “ineptas fisicamente”, que los deportes son “poco femeninos’ y
gue es complejo aprender |os movimientos o gercicios que |os nifios practican de manera
“natural” . La autora Jennifer Lawler (2002) sefiala que muchas de las criticas hacia la
participacion de las mujeres en deportes, principalmente los de contacto, originan un
retrato ambiguo de laviolenciay que las mujeres que se comportan de maneras violentas

son “anti-naturales’ y “anormales’ .

Recordemos que, en la sociedad actual, y como sucedié igualmente en e Chile de
comienzos del siglo XX, cuaquier actividad humana como es el caso del deporte, se ve
afectada por estereotipos, los que han sido marcados sobre |los cuerpos de las mujeres
respecto a los del hombre, desde los inicios de la actividad y durante su desarrollo®”. Es
por esto por |o que generalmente se espera que las mujeres tiendan a practicar actividades
de actividades asociadas a la flexibilidad, la elegancia, la armonia y que no realicen
funciones de liderazgo en deportes de competitividad o colectivos, tampoco que se les
vea reflgando alguna actitud agresiva o de esfuerzo, ya que estas caracteristicas deben
ser exclusivas de los hombres®. De este modo, alas nifias de |as sociedades occidentales
modernas se les haido ensefiando desde muy pequefias habitos sutiles de comportamiento
corporal y, de esta manera, activamente comienzan a entorpecer sus movimientos de

8 Park (2009), p.79.

8 Moreno (2010), p.6.

8 Moreno, (2011), p.57.

8 | awler (2002), p.104.

87 Colés- Bravo y Rodriguez (2013), p.80.

8 Barbero; Cortés; Hernandez; Menéndez y Rodriguez (1993), p.40.
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manera cuidadosa para no lastimarse, correr riesgos o ensuciarse. Por |o tanto, mientras
mas fragil e inmévil corporalmente actué una nifia, mayor sera su grado de feminidad®.
Esto mismo lleva a que las mujeres no se les entrene en actividades como, por g emplo,
el pelear, porque se les motiva a utilizar medios pasivos para evitar o retirarse de una
situaciéon de conflicto, mientras que a los nifios varones se les alienta a devolver un
insulto®. La inactividad corpora de las nifias también fue incentivada en € mundo
deportivo chileno como profundizaremos en el cuarto capitulo del estudio, a definirse
especificamente qué tipo de deportes o actividades eran adecuadas para e desarrollo

armonico de sus cuerpos.

HortensiaMoreno (2011) explicalarelacién entre € deportey las mujeres sefialando que
la problemética recae en €l hecho de que & cuerpo femenino se vive como sujeto, pero a
lavez como objeto, es decir, se considera objeto del movimiento y de lamirada de otros.
Lo anterior provoca también lainhibicién de su seguridad en las capacidades corporal s,
perdiendo a mismo tiempo el control sobre si mismasy sus movimientos, porque desde
peguerias a las nifias se le manipula y divide la atencion entre la tarea que realiza y el
cuerpo®. Y si hablamos de un deporte que funciona como un conjunto de “tecnol ogias de
género”, especialmente de las masculinidades, es irreprochablemente el boxeo, porque
determina explicitamente lo “propio” y lo “impropio” en los cuerpos, determinando
subj etividades de hombresy mujeres. El boxeo es un deporte que modelalos cuerpos para
imponer conductas, formas de expresion y reacciones legibles distintivamente del
género®. Laafirmacion anterior se utilizara como sustento tedrico de lainvestigacion en
el contexto especifico del Chile de mediados del siglo XIX y comienzosdel XX, sin duda
algunalos actores y los hechos histéricos son diferentes a los de las reflexiones actuales
en torno a las tecnologias del género y € deporte, pero de igual manera la diferencia
subj etiva entre hombres y mujeres puede ser representada con lafigura de los deportistas,
especialmente con la de los boxeadores que representaron el ideal masculino de la raza
chilena. Resulta necesario destacar que la tecnologia de género actlia diferente segiin la
I6gica diferenciadora de los sexos, las clases y las razas, respondiendo a una imagen

Y oung (1990), p.154.
% Goffman (1997), p.303.
% Moreno (2011), p.45.

92 Moreno (2010), p.6.



idilica del modelo masculino hegemonico que se intentd construir y consolidar en un

periodo en el que las élites chilenas necesitaban homogenei zar 1a dividida sociedad.

1.3. Auge econdmico y realidad de la sociedad chilenaafinalesdel siglo XIX y
principios del siglo XX.

1.3.1. Industrializacién, crecimiento econdmico y repercusion en la organizacion social.

Parasituar €l contexto historico en el que se desenvuelve nuestrainvestigacién es preciso
sefialar algunos acontecimientos importantes que llevaron a institucionalizar e campo
deportivo y e boxeo en Chile durante € siglo XX. Partiendo del andlisis de nuestras
fuentes primarias, dicha interpretacion del boxeo en Chile se puso en marcha con el
propdsito de contribuir al mejoramiento de la situacién social del pais, especialmente de
las clases més bajas, en un proyecto sociocultural enfocado en la fortificacion y

masculinizacion racial de los chilenos.

En primer lugar, hay que hablar del acelerado proceso de modernizacidn nacional que se
produjo a partir del ultimo tercio del siglo XIX con laincorporacion del pais a mercado
capitalistainternacional, que tuvo como consecuencia directa un impacto importantisimo
en e ambito politico, social, cultural y econdmico de los chilenos. El autor Bernardo
Subercaseaux (2014) hablade finales del siglo X1X y comienzos del XX como € tiempo
de “integracién” de nuevos sectores sociales, medios y popularesy étnicos y afiade que
en ese periodo se produjo unareformulacion del concepto de pais desde € punto de vista
identitario dirigido hacia un “mestizaje de connotaciones biolégicas o culturales’ en el
gue e Estado actué como el agente integrador que legislaria para conseguir la deseada
armonia social. Subercaseaux habla de una “reelaboracion identitaria’ y de “cohesion
naciona” en un contexto de crisis del dominio oligarquico y de importantes
trasformaciones econémicas. En ese sentido, continua € autor, los discursos fueron
elaborados con un lengugje cientificista, biologicista, evolucionista o espiritualista, que
idearon ala nacion como una “entidad corpdrea, pero con “ama’, y en que a menudo la
nacion se equiparaarazao a concepto de mestizaje en su dimension de sintesis armonica

o0 integracion no conflictiva’®.

9 Subercaseaux (2014), pp. 14-15.
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El punto expuesto nos permitira entrar en la reflexion en torno a los nuevos sectores
sociales y étnicos que llevaron a los intelectuales y autoridades de la época a querer
integrar a todos los individuos en un Unico proyecto nacional y asi redefinir €l concepto
de pais. En estainvestigacion consideramos dos hechos histéricos que marcaron €l inicio
de esta necesidad por armonizar, definir y resaltar la raza chilena. En primer lugar, esta
la Guerra del Pacifico (1879-1884) y la extension territorial del norte del pais 'y, en
segundo lugar, la ocupacion de la Araucania (1861-1883). Este Ultimo acontecimiento
resulta especialmente relevante para e estudio porque, si bien tuvo consecuencias en
distintos ambitos, al igual como sucedié con la mencionada Guerra del Pacifico, vale
decir, en lo geografico, social, politico y econdmico, €l hecho en particular incluy6 aun
grupo indigena, los Mapuches. Lo relevante de esto es que laimagen mapuche araucana
fue evaluada desde los puntos de vista fisico, emocional o de su caracter, permitiendo
sentar las bases de laidealizacion de lafigura de | os chilenos gue compartieron un origen
comun con los guerreros araucanos para justificar las aptitudes raciales asociadas a la

virilidad como lafuerza, lavalentiay €l coragje.

El cambio econdmico fue uno de los acontecimientos més significativos del Chile de
finales del siglo X1X y tuvo su origen en lavictoriadel pais frente ala alianza entre Pert
y Boliviaen la Guerra del Pacifico con la anexion de nuevos territorios en la zona norte
del pais (provincias de Antofagastay Tarapaca) y la expansion de la industria salitrera.

Laindustrializacion se produjo iguamente en otras regiones de Chile como fue el centro
y sur del pais, haciendo que creciera también €l mercado interno. El crecimiento de la
economia desencadend al mismo tiempo un rapido y masivo proceso de emigracion en el

gue nuevos actores fueron apareciendo en € escenario nacional. Los campesinos del pais
gue vieron en la expansiéon sdlitrera y la modernizacién urbana una oportunidad de
crecimiento dejaron sustierras paratrasladarse junto asusfamiliasalas zonasindustriales
y urbanas, desde una perspectiva netamente econdmica. Pero no nos referimos solamente
a los trabajadores que llegaron buscando un trabajo en las ciudades, sino también a los
gue se beneficiaron mayoritariamente del modelo econémico y lamodernizacion, es decir,

laburguesiay la clase media emergente.

Se deduce, igualmente, que la clase social dominante aproveché el momento del auge del
sdlitre para enriquecerse enormemente gracias a la dispar reparticion de bienes
econdmicos, perjudicando ala mayoria de la poblacion del pais, que fue analizado tanto
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por los intel ectuales como por las instituciones estatales y religiosas de la época, algunos
de tendencia méas conservadora-catdlico y otros més radicales y sociadistas. Y, es més,
parecia como s en la clase dominante hubiese existido una realidad paralela a la de
mayoria de los chilenos, con una percepcion positiva y prospera de la realidad que los
conduciria hacia un progreso sostenido. En lo que si existié un consenso fue en la
reorganizacion socia que reveld un cuestionamiento generalizado, una reflexién basada
en € inevitablemente cambio que fue mas ala del deseo de sus actores: “una reflexion
gue surgi6 directamente de los problemas mas decadentes que vivia el pais en € ambito
de las relaciones sociales y asimismo fue una reflexion que estuvo muy ligada a las

reestructuraciones sociales’ %,

En esa busqueda de la representacion unificada de los habitantes del pais hay que afadir
la incesante necesidad de la clase dirigente por homogeneizar a la poblacién para, en
primer lugar, definir el concepto de lo que se entendia en la época por ser “chileno” y, en
segundo lugar, conseguir que todos respondieran adecuadamente al discurso idealizado
gue se comenzaba a gestar. Gabriel Castillo (2003) sefiala que dicho imaginario se
expresaria en un sentimiento muy ambiguo de identidad con un intento de reconstitucion
de lanacion cultural, ya que Chile ampliaba sus limites hacia €l sur, con la“pacificacion
de la Araucania’, y hacia el norte, tras la guerra con Pert y Bolivia. Se produjo, por lo
tanto, seguin Castillo, un resituamiento en torno alaeconomiay la distribucion territorial
gue ademés se vio afectada por €l desplazamiento humano del campo a los yacimientos
del nortey de laruralidad hacia alos centros urbanos. Chile sufrié un complejo proceso
de reconstitucion de laimagen nacional con € crecimiento econdémico, sacando arelucir
virtudesracialesy guerreras delaprincipal etniapre-hispanicadelaregion, los Mapuches,

su relacion con lafiguradel “roto” %y con los origenes hispani cos™.

La imagen mitica de los chilenos basada en €l sentimiento de esperanza por la supuesta
estabilidad econdmica que se produijo tras la anexién territorial, sumado a mismo tiempo

alaidea heroica de la potencia militar que derrotd a los enemigos en la guerray logro

% Cruzat y Tironi (1987), p.26.

% Cuando €l autor Gabriel Fadic (2003) mencionalafiguradel “roto” chileno, hace referencia alos hombres chilenos,
campesinos principamente, que se unieron a gército chileno en la guerra contra la Confederacion Per(-boliviana
(1837-1839). En este enfrentamiento militar, en el que Chile salio6 victorioso, se hicieron aegorias a los héroes
nacionales que lucharon en representacion y defensa del pais, entre los que destaco € “roto”, hombre sefialado como
pobre y optimista, pues provenia de la clase trabajadora.

% Castillo Fadic (2003), pp. 17-18.
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apaciguar a los belicosos mapuches de la zona sur del pais, parecié derrumbarse
lentamente a medida que se contrastaba con larealidad social de los chilenos. Esamisma
idealizacién colectiva que parecia desestabilizarse era la que, a través de un discurso
estructurado y sustentado en los estudios propugnados por profesionales, médicos y
eruditos especializados, se procurd reconstruir, potenciar y difundir. Laidea de propagar
la preponderancia racial de los chilenos fue un proyecto ambicioso que lentamente
comenzo a tomar fuerza a medida que se fueron incorporando en e pais los elementos
extranjeros imprescindibles para sentar |as bases de esarepresentaci on en el dmbito social

y cultural.

Si bien se respiraba, aparentemente, un ambiente de bonanza econdmica, esa estabilidad
no era generalizada, dicho de otro modo, los bienes que se produjeron gracias a los
avances industriales realmente no llegaron a todos los chilenos. Los individuos que
cambiaron drasticamente sus vidas para conseguir un mejor futuro, esperanzados con la
promesa del aumento sostenido de la economia del pais, se fueron percatando de que la
realidad no era como la que se pregonaba con la victoria de la guerra. Esto debido a que
los recursos no fueron distribuidos de manera homogénea, sino todo lo contario, se
beneficioé Gnicamente un grupo muy pequefio de la sociedad chilena. Fue més bien “un
proceso que fue hegemonizado por la plutocracia, la elite agraria (con el concurso del

Estado) y los partidos politicos vinculados a estos | os sectores’’.

La continua estratificacion social fue uno de los procesos més particulares del Chile de
findes del siglo XIX y comienzos del XX. Mientras que un grupo reducido de la
poblacion se favoreci6 del progreso econdmico, otro sector, mas numeroso, se
empobreci6 cada dia méas debido a desigual reparto de los recursos, 1o que se tradujo en
un masivo empobrecimiento de los sectores obreros. Sumado a lo anterior, poco a poco
€l pais comenzd a apropiarse de ideas extranjeras relacionadas con el evolucionismoy €l
positivismo, con o que se fue haciendo un diagndéstico socia de la “raza enferma’ que
debia ser saneada para evitar €l decaimiento racial delo chilenos. Es decir, laadvertencia
delos males que se estaban propagando por el pais comenzaron aser un tema preocupante
parala€lite chilena que veia con malos ojos el posible desmoronamiento de la estructura

socioecondmica, la misma que habia expandido la utpica solidez del sistema.

97 Subercaseaux (2014), p.94.

48



Autores del periodo que estudiamos retratan y critican la dualidad de la realidad chilena
y la expansion del fendbmeno conocido como la “cuestion social”, un fendbmeno que
desmantel6 la supuesta estabilidad socioecondmica del pais, revelando las pésimas
condiciones de vida de los trabagjadores y sus familias. La “cuestion socia” fue
consecuenciadelatransicion desde e modo de produccién colonial al sistema capitalista,
con laindustrializacién y la urbanizacion, pero también de la inexistente respuesta de la
clase dirigente alagrave situacion de las clases popul ares. Lo anterior fue posible porque
la oligarquialocal vel6 por sus propios intereses, sus habitos o ideologias, descartando a
cualquier individuo que no perteneciera a esa elite. Serio Grez (1997) explica que la
actitud de la clase dirigente atravesd un proceso de negacion o indiferencia hasta la
“exigencia de mano dura en contra de los elementos ‘revoltosos, ‘viciosos e
‘imprevisores’ del bajo pueblo o de sus aliados que exigian cambiosy mejoras sociales’ .
El autor sefidla que es complejo situar fechas exactas para delimitar la cuestion social,
pero que, guiado por el estudio del historiador norteamericano James O. Morris, podemos
situarlo en € periodo que comprende desde mediados de la década de 1880 a los afios
1920, y se describe como la totalidad de consecuencias sociales, laborales e ideol gicas

de laincipiente industrializacion y urbanizacion:

una nueva forma de trabajo dependiente del sistema de salarios, la aparicion de
problemas cada vez mas compl ) os pertinentes avivienda obrera, atencion médica
y salubridad; la constitucion de organizaciones destinadas a defender losintereses
de la nueva “clase trabgadora’: huelgas y demostraciones callgjeras, tal vez
choques armados entre los trabagjadores y la policia o los militares, y cierta
popularidad de las ideas extremistas con una consiguiente influencia sobre los
dirigentes de | os trabajadores™.

En la medida que fue transcurriendo el siglo XX y tras el aumento en la demanda de
producciony, por lo tanto, de trabgjadores en las industrias, las viviendas y |as ciudades
en general no dieron abasto a la gran cantidad de personas que llegaron desde diversos
sitios del pais buscando un puesto laboral. Si bien € rubro industrial crecid, nolo hizo en
concordancia con € bienestar de sus trabajadores, sino todo lo contrario, estos debieron
afrontar complejas situaciones relacionadas con las pésimas condiciones laborales y de
habitabilidad. Los llamados cité o conventillos eran las viviendas obreras ubicadas en las

% Grez (1997), p.43.
% Morris (1967), p.80.
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periferias de las ciudades, sitios insalubres que no contaban con los servicios basicos
como €l agua potable o laluz, y las que, con € paso del tiempo y el sucesivo incremento
del hacinamiento, se redujeron a espacios completamente insalubres. Este ambiente fue
el propicio para e desarrollo de otros problemas sociales como la criminalidad, €l
alcoholismo y la prostitucion, y también actuaron como verdaderos focos infecciosos. En
estos se propagaron rapidamente enfermedades como la sifilis y la tuberculosis que
desencadenaron un alto niUmero de contagios y, por consiguiente, una alta mortalidad,
sobretodo infantil.

En efecto, la alta tasa de mortalidad infantil fue descrita por € autor Nicolas Palacios
(1904) vy las causas las encontré en el alcoholismo y la falta de higiene, considerando el
hecho como una calamidad y desgracia permanente paralaraza chilena. En relacion con
laaltatasa de mortalidad en general, el Cuadro n° 2 muestrala cantidad de muertos al afio

en distintos paises y Chile se encontr6 en el tercer puesto hacia el afio 1902.

Cuadro n° 2. Cuestion socia y mortalidad. Muertos al afio por cada diez mil habitantes
(1902).

Rusia 325 | Suiza 182
Espaia 292 | Bélgica 181
Chile 288 | Escocia 180
Bulgaria 281 | Argentina 180
Hungria 279 | Inglaterra 177
Serbia 250 | Holanda 172
Austria 244 | Dinamarca 164
Italia 229 | Suecia 161
Alemania 213 | Noruega 158
Francia 206 | Uruguay 146

Fuente: Palacios, Nicoléas (1904b), p.35.

Palacios afadié una reflexion basada en el potencial racial y la dificil situacion que
debieron afrontar los chilenos sefiallando que la raza estaba dotada de “magnificas
condiciones organicas, de un poder vital de primer orden; pero a mismo tiempo se
constataque ellaatraviesa un periodo de sufrimientos, dolores, de malestar social, defalta

de direccion superior que sea capaz de aprovechar aguellas brillantes condiciones
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étnicas’, lo que impidié a mismo tiempo, segin el autor, desarrollar esas cualidades
naturales. Y, volviendo al andlisis delos conventillos como el nicleo delosmales sociaes,
fue en estos barrios marginales donde la moralidad también se vio afectada y, por ende,
la organizacion familiar. Asi quedd expuesto en la siguiente reflexion publicada por la
Oficinadel Trabajo (1911):

Donde quieraque el pueblo vive en habitaciones estrechas, malsanas e insalubres,
esta desgraciada situacion no tarda en producir la desorganizacion de familiai un
desarrollo alarmante de la imprevision, de los vicios i de la criminalidad. | por
altimo ¢no se reconoce también que las habitaciones juegan un rol mui
considerable en la mortalidad infantil i en los espantosos progresos del
alcoholismo? De este modo lafalta de habitaciones sanas e hijiénicas, dafiando en
primer lugar, profundamente, las condiciones fisicas i morales del individuo i de
la familia, tiene en definitiva funestos resultados para la vida general de
colectividad. No sin razon, pues, ha podido afirmarse que la cuestion de las
habitaciones es la primera de las cuestiones social es'®!.

Los conventillos contrastaron drésticamente con la imagen de la ciudad prospera y
urbanizadaquelaelite chilenafue construyendo gracias alaedificacion de obras publicas,
palaciosy mansiones, y en las que plasmaron lainfluencia de la arquitectura europea. En
la Imagen n°3 podemos apreciar un conventillo de la ciudad de Santiago del afio 1910.

Imagen n°3: Conventillos de Santiago de Chile en 1910.

g 3
e

memoriachilena.cl

Fuente: Conventillo de Santiago de Chile (1910). Coleccion Biblioteca Nacional de Chile.

100 Pglacios (1904b), p.63.
101 Estudios e investigaciones practicadas por la Oficina del Trabajo sobre €l estado de la cuestién de las habitaciones
obreras (1911), pp.4-5.
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El autor Emilio Recabarren (1910) explico que en aguella época existian distintas clases
sociales en el pais inmensamente diferenciadas las unas de las otras:. |a clase burguesa o
capitalista, de la que formaba parte la ata “aristocracia tradiciona”, los dirigentes
politicosy los empresarios enriquecidos con laindustrializacion y modernizacion del pais;
la clase media, compuesta por los obreros mas preparados o empleados que fueron
escalando en lajerarquia social gracias a su diferenciacion con la masa popular y por los
ricos empobrecidos que no pudieron mantenerse en el primer escalafon de la estructura
por diferentes motivos; y la clase mas bgja, a la que pertenecieron los gafianes, los
jornaleros, carretoneros, etc. Este udltimo grupo, afiadié Recabarren, practicamente se
estancoé en el areasociocultural y econémicadesde 1810, dicho de otramanera, este grupo
socia continud viviendo en las mismas condiciones impuestas en el modelo colonia vy,
de hecho, lo poco que habian obtenido se debié exclusivamente a la necesidad de

supervivenciay gracias a trabajo, el sacrificio y las privaciones de ellos mismos:

Para atenuar el hambre de su miseria en las horas tristes de la lucha por laviday
para detener un poco de feroz explotacion capitalista, el proletariado funda sus
sociedades y federaciones de Resistencia, sus mancomunales. Para ahuyentar las
nubes de la amargura cred sus sociedades de recreo. Para impulsar su progreso
moral, su capacidad intelectual, su educacion, funda publicaciones, imprime
folletos, crea escuelas, realiza conferencias educativas'®.

Enrique Mac-lver (1922) también intentd encontrar una explicacion del fendmeno social
y sobre todo la causa que produjo toda la penuria en la vida de los obreros. El autor 1o
definié como la falta de amor y alma por €l suelo de los chilenos y en su reflexion
comenzo formulando diferentes preguntas y respuestas para encontrar €l origen del mal:

¢Es la raza? Pero somos los hijos de los que hasta hace poco engrandecieron a
Chile; somos ain los mismos que han tenido parte en esa obra de
engrandecimiento. ¢Son las instituciones? Pero con las mismas instituciones
fundamentales progresé i progresd inmensamente la Republica. ¢Es € territorio?
Pero € territorio no ha cambiado, no ha disminuido, sino que se ha extendido;
tenemos nuestros campos fértiles, nuestros bosgquesinagotables(...) ¢Seralacrisis
econdmica? Pero una crisis no es indefinida sin culpa de los que la sufren. | la
crisis, siendo una causareal i efectiva de nuestro estado, no puede ser la Gnica.l®

102 Recabarren (1910), p.177.
108 Mac-lver (1922), p.13.
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La explicacion no la encontr6 Mac-Iver en los chilenos en si, 0 en € suelo en que
crecieron, sino en la fata de moralidad publica y del cumplimiento del deber y de
obligaciones de los poderes publicos y sus magistrados. Para €l autor, los encargados de
dirigir el pais eran los cul pables de esta situacion por faltar a su responsabilidad de cuidar
y deguiar alos ciudadanos. El motivo tambiénlo hall6 en laescasay desleal participacion
de los mismos funcionarios en el desempefio de sus funciones, afectando en lamanerade
administrar las leyes, los cargos, y los empleos. Los involucrados, por tanto, no sblo
perturbaron el bienestar comin y e orden publico, sino que también detuvieron el

adelanto naciondl.

Surgieron muchas reflexiones similares por parte de intelectuales chilenos con la
celebracion del centenario del pais, un acontecimiento que dio pie a la preocupacion y
meditacion sobre el supuesto desarrollo que habia experimentado Chile a cumplir un
siglo de vida como nacién independiente. Uno de ellos fue Algjandro Venegas (1910)
guien puso en tela de juicio la supuesta bonanza productiva de los diferentes sectores
econémicos del pais. en cuanto a primer rubro, la produccion agricola, indico, que era
escasay de calidad deficiente, porque la cantidad de terreno erareduciday contaban con
mal os procedimientos; la mineria, la describia el autor como moribunda, exceptuando el
salitre, ya que la mayoria pertenecia a capital extranjero; en € comercio, Venegas
resaltabala escasez de mercaderia; laindustria, a autor sele haciaincipientey en cuanto
a las empresas que se habian consolidado, estas ya se encontraban muy abatidas con

productos caros que no satisfacian las necesidades del pais'®.

Complementamos |o anterior con las reflexiones en torno a la dualidad del contexto
politico y social con el empobrecimiento de las clases més desfavorecidas, conformado
por el grupo social de chilenos que no poseian fortuna, es decir, el 95% de la poblacién,
segun el autor Alfonso Venegas (2010), quien afirma ademés de manera categérica que
en Chile existieron dos clases sociales: ricos y pobres, explotadoresy explotados. Y que
ladesigualdad trascendio lafortuna, porgque en la clase estancada en la pobreza se plasmé

también € “atraso en laeducacion, laignoranciay 1os vicios’1% gue se acrecentaron con

104 Venegas (1910), p.33.

1051 apalabra“vicio” erautilizadaen Chile en el periodo de estudio de estainvestigacién parareferirse principalmente
alos “males sociales’ como €l alcoholismo, el tabaco, la prostitucion o cualquier actividad de ocio considerada como
inmoral y que atentaba contralarectitud y que contribuia por ende a deterioro higiénico y racial dela sociedad. Por lo
tanto, €l término “vicioso” era usado de manera peyorativa.
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el aumento del analfabetismo. Mientras tanto, en € lado opuesto, habia cultura,
instruccién y lujo'®. En lo expuesto tampoco se encontré una respuesta favorable ni
soluciones paralos més desvalidos, por laineficacia del gobiernoy lacorrupcion politica
Yy, en ese sentido, |as autoridades simplemente fueron espectadores pasivos de larealidad
que atravesaron los proletarios. Con un discurso irénico Julio Valdés (1910) retrato la
realidad nacional, burlandose a mismo tiempo de los dirigentes que presentaron “la
podredumbre” en la que ahogaba €l pais alos delegados extranjeros que llegaron a Chile
con motivo de la celebracion de los 100 afios de independencia, para exponer a mismo

tiempo “todos nuestros oropeles y de todos nuestros trapos sucios’, afiadiendo que:

Acabamos de celebrar nuestro Centenario y hemos quedado satisfechos,
compl acidisimos de nosotros mismos. No hemos esperado que nuestros visitantes
regresen asu patriay den su opinion, sino que nuestra prensa se hacalado la sotana
y €l roquete, ha empuiado el incensario, y entre reverenciay reverencia, nos ha
proclamado pueblo cultismo y sobrio, iemplo de civismo, de esfuerzo gigante,
admirablemente preparado para la vida democrdtica, respetuoso de sus
institucionesy de | os sabios e integérrimos politicos quelo dirigen, en unapalabra,
espejo milagroso de virtudes en que deben mirarse todos |os puebl os que aspiren
aser grandes. Con una petulanciarayanaen laimbecilidad, hemosido apreguntar
alos delegados extranjeros: “ ¢Qué les parece a Uds. nuestro gército? ¢Y nuestra
marina? &Y nuestrosferrocarriles? ¢Y nuestrasindustrias? ¢Y nuestracapital? ¢Y
nuestra instruccion pablica? ¢Y nuestra administracion? ¢Y nuestros politicos?’
Y jqué habran podido contestar ellos, que vienen con caracter diplomético y han
podido aquilatar nuestrafatuidad sin limites! Nosotros, sin embargo, con gravedad
comica hemos estado publicando los imparciales y encomiasticos juicios que de
nuestros huéspedes hemos merecido'®’.

Lo que expuso Vadés en la reflexion anterior del contexto nacional fue totalmente
opuesta a la que las autoridades y la prensa difundieron en aquellos afos. El marcado
contraste entre la opulencia y la miseria sefial Augusto Orrego (1884), solamente se
visualizaba en sociedades afectadas por € fendmeno de la desigualdad que amenazaba
tanto la“fecundidad de laraza’ como el despoblamiento del suelo por la doble accidn de
la mortalidad infantil y la ola migratoria que “anualmente se apodera de millares de
nuestros compatriotas. Esa doble plaga, que silo se comprende en sociedades decrépitas,
es un fendmeno anormal y peligroso en una sociedad que apenas ha alcanzado la plenitud

desuvigor”i®. Y |lo que eramas grave para Orrego fue la falta de sentimiento de familia,

106 | hid, p. 204.
107 \/aldés (1910), p.7.
108 Orrego (1884), pp.5-6.



gue se creia era la base de la sociedad chilena o €l nucleo de la sociedad pero se vio
afectada 'y desmembrada en e momento en que los dirigentes perdieron el afecto por la
patriay sus ciudadanos, motivados por su egoismo y codicia sobre todo cuando se tratd
de las riquezas materiales que se obtuvieron con la modernizacién econémica. El
concepto de familia, para este autor, se desintegré igualmente en el momento en el que el
inquilino abandond el rancho para buscar mejores condiciones de vida con € trabajo en

laciudad, pero sélo encontré mas sufrimiento y pobreza cuando se convirtio en prol etario.

En el periodo que estudiamos, Chile paso por un proceso de reconstruccion de su imagen
nacional, es por este motivo que resultacomplejo plasmar e sentimiento que tuvieron los
habitantes de la época por € paisy por su propia gente. Esto debido a que, como hemos
mencionado, sevivid en un contexto detransicion y de contrastes extremistas. Al analizar
las reflexiones de los autores coetaneos ala* cuestion social” podemos visualizar algunos
puntos importantes. primero, que no hubo un consenso sobre el origen del fenémeno,
aunque para muchos no cabe duda alguna que se debi6é al modelo econdémico y la mala
distribucion de los bienes. Tampoco hubo una descripcion generalizada del significado
concreto de la“cuestion social”, ya que se dio en diversos contextos y zonas geogréaficas
del pais, que dependieron muchas veces del tipo de industria, los empresarios
involucradosy los funcionarios en general, inclusive se vio afectado por el mismo paisgje
natural en el que se instalaron los espacios obreros. Por o tanto, decimos que, si bien la
problematica se present6 en préacticamente todo € pais, no fue percibido y plasmado del
mismo modo dependiendo de los actores sociales y sus determinados contextos

individuales.

Resulta necesario para nuestra investigacion presentar en € marco histérico la opinion
gue tuvo la Iglesia Catdlica sobre la “cuestion socia” ya que, junto al Estado, fue €
organismo de poder masimportantes de la época'® y su vision del entorno nacional esun
antecedente relevante que permite comprender igualmente su percepcién de la sociedad
chilena en el contexto de reconstruccion del ideario nacional. Fue tanta lainfluencia del
discurso de la Iglesia en los temas sociales que sus publicaciones no estuvieron
anicamente enfocadas en lamoral social delos chilenos, también sus dichosintercedieron

109 De hecho, la Congtitucién de 1833 especificaba que la “religion de la Republica de Chile es catdlica, apostélica,
romana; con exclusion del gercicio de cualquiera otra’. Y fue recién en la Constitucion de 1925 cuando se separ6
oficiamente lalglesiadel Estado chileno.
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en los debates en torno a la cientificidad de los deportes, la raza, la higiene y los roles

sociales de las mujeres y los hombres en Chile.

En lo que respecta a contexto social y las causas de |la problemética no tenian parala
institucion un origen econdmico, sino mas bien moral. Es decir, la complicada situacion
gue se vivia no era responsabilidad de las autoridades o de los empresarios que
administraban los espacios econdmicos, sino de los individuos inconscientes de lo que
significaba el trabajo en sus vidas, |0 que los llevd a actuar de manera “poco virtuosa’:

El malestar social que experimentamos en Chile proviene, pues, del desorden
moral méas bien que de la condicion material de nuestros obreros. Aqui el obrero
ganalo que quiere y trabaja como quiere y cuando quiere. Lo gque hay es que es
intemperante: y si alo intemperante se agregalo descreido y, a descreimiento, €l
encono que inspira e derroche o la indolencia de algunos ricos, tendremos
explicadas las causas de nuestro domeéstico socialismo'®,
En cuanto a este mismo tema, el discurso catdlico decia mantener una posicién neutral y
equilibrada entre “los socidistas que solo consideran sus derechos y prescinden de sus
obligaciones, como a los patrones y 10s ricos que sélo ven sus obligaciones y no los
derechos’ ', porque pretendia Unicamente eliminar |as rencillas entre obreros y patrones
definiendo los derechos y deberes de cada uno. De todos modos, insistia en su discurso
de que €l trabagjador mismo era quien no alcanzaba a comprender y mejorar la situacion,
ya que se deciainclusive que este solamente contemplaba su propio provecho viviendo a
expensas del poderoso pues las “ideas alocadas’ venidas de remotos paises exageraban

|os derechos de |os obreros!2,

Principalmente, los obreros eran para la Iglesia quienes tenian e compromiso de vivir
con un cuerpo enteramente sano dignificandose con el gusto por su propio trabajo. Segn
lainstitucion, los obreros tenian la obligacion de cuidar de sus herramientasy de su fisico
por medio del gercicio, la buena alimentacion, el estudio, la distracciéon sana, etc. en
resumen, “cuidar el cuerpo limpio interiormente y exteriormente, trabagjar cuanto sea
posible (no llegar hasta e cansancio absoluto), tomar una vacacion ocasionalmente,

cultivar la sonrisay la aegria, aprender a controlar las emociones sobre todo las que no

110 Gutiérrez, José (1893) p.1347.
11 |glesiay lacuestion... (1923), p.1.
112 Cuestién social (1923), p.2.
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irritan” 13, De esta manera, y gracias a perfeccionamiento espiritual, mental y corporal,
se amoldaba igualmente un carécter férreo y caballeroso.

Se ponia atencién a grupo obrero porque se creia que en € nucleo de este sector socia
se extendia e alcoholismo, entre otros “males sociales’, pues era frecuente la
concurrenciade los trabajadores alas tabernas, €l “refugio delos pecadores’. Sitio en que
se perdia € tiempo, €l dinero, la paz de su casa, la salud y la buena vejez'**. Este mal
acarreaba otros problemas y se exponiadel siguiente modo con lainterrogante ¢qué es el

licor?:

Es la deshonra de |a patria; Es |la degeneracion de la raza; Es €l mayor obstaculo
para € progreso; Es la causa de los crimenes; Es la madre de la miseria; Es €
aguijon delas enfermedades; Esd principal agente delalocura; Esel que apresura
la muerte; Es e que hace desgraciadas las familias; Es el que produce altercado
terribles y atroces desverglienzas, Es el que da a los padres, hijos raguiticos,
contrahechos e idiotas; Es el que llenalos manicomios de locos, los hospitales de
enfermos, las carceles de criminales, e mundo de miserias; y € infierno de
condenados!*®.

Lo anterior se presentd también con algunas cifras de las cuales desconocemos su base,
pues, segun esta publicacion catélica, era el alcohol € responsable del 50% de los locos,
80% de los indigentes, 70% de los criminales, 50% de los postrados en |os hospitales, €
destructor de los hogares, del ensanche de cementerios y de la ruina en general''é. La
Iglesia vio con inquietud la propagacién de los “males sociaes’ e intentd encontrar la
causa misma de la “cuestion socid” para hacerle frente, detenerla e impedir que
continuara “contaminando” a toda la poblacién. Como se puede observar, para la
ingtitucion catdlica el origen del problema se encontraba inmerso en la capa social méas
baja de la jerarquia socia chilena y era esta, por consiguiente, la que debia tomar
conciencia paratrabajar por mejorar su entorno personal, familiar y e futuro del pais.

Lalglesia, junto alaclase dirigente, fueron los encargados de “guiar correctamente” ala
sociedad chilena hacia @ desarrollo integro de la nacién. La percepcion que se tenia de

las clases populares ilustra €l contexto de la época 'y permite comparar iguamente la

113 Delfy (1937), p.1.

114 ;i Obreros leed! (1921), p.1.
15 ;Quéesd licor? (1921), p.2.
116 Mira, detente... (1921), p.2.

57



dualidad del discurso en torno a una misma situacion. Por una parte, estaba € grupo
glitistay conservador que veia el mal socia y racial como una problematica propiade la
clase obrera y sus familias y, por otra parte, estaban quienes sufrian en carne propia las
consecuencias de la desigual distribucion de los recursos. Lalglesiay €l Estado estaban
convencidos de que el mal socia y, por lo tanto, racial, emanaba de la clase trabgadora
y €s por eso por |o que através de sus publicaciones intentaron difundir un estilo de vida

sano y disciplinado.

1.3.2. Construccion de la nacién, regeneracion racial, higienismo social, eugenesia
incipiente. Masculinizacién y particularidades de laraza chilena.

Con los contenidos presentados en el apartado anterior podemos comprender a grandes
rasgos la situacion de crisis percibida por la decadencia de la sociedad chilenay lalatente
preocupacion de la elite por realizar una reestructuracion socia en un proyecto de
cohesion gue incluyeraatodos |os habitantes. La percepcion de degradacion generalizada
trascendi las fronteras del pais, mas bien este contexto se percibié de manerasimilar en
otros paises de Sudamérica. Y es que, acomienzos del siglo XX en e continente el tema
socia era representado con la metafora de una “enfermedad hereditaria progresiva que
contaminaba €l cuerpo” ¥, pues, en teoria, € vivir bgjo ciertas condiciones fisicas
deterioraba la salud humana. A lo anterior, le sumamos la concepcién de que los
descendientes de una generacién se iban debilitando conforme los individuos sufrian un
menoscabo fisico o moral, haciendo que sus sucesores fueran propensos ala enfermedad
y, por ende, indtiles para la sociedad. Otra caracteristica que compartié Chile con los
demés paises del continente fue la relevancia internacional que tuvo la “cuestion racia”
por las discusiones que especulaban sobre el “futuro de las naciones, de su fuerza politica,
y de sus capacidades de imponerse ante los demés paises’ 8. En ese mismo marco
histérico fue crucial para Américalarecepcion del pensamiento intelectual europeo por
parte de las dlites ilustradas, con las ideas ddl racismo cientifico y teorias eugenésicas
como el darwinismo socia o el evolucionismo, con autores como Joseph Arthur de
Gobineau (1816-1882), Georges Vacher de Lapouge (1854-1936) o Gustave Le Bon
(1841-1931).

17 Villarroel (2012), p.212.
18Martinez (2017a), p.58.
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Con las disciplinas provenientes de Europa lo que se intentd primero fue interiorizar el
pensamiento en un discurso homogéneo que lograra subsanar la raza en tres temas
fundamentales. la salud, la higiene y la educacion. De este modo, se podria hacer una
mejora en otras &reas como la delincuencia o el alcoholismo. El autor mas leido y citado
en Sudamérica fue Gustave Le Bon con sus postulados en psicologia social, ciencia que
estudiaba el tema del “carécter nacional” basado en el determinismo biolégico y del
medio, que tuvieron gran repercusion en los estudios sobre |os componentes biol dgicos,
intelectualesy morales de laraza. En Chile, apartir delaGuerradel Pacifico, se comenzo
a extender por los medios la denominada “raza chilend’” como una representacion
homogénea de las caracteristicas bioldgicas, culturales y sociales de los chilenos. Un
discurso que seacentué en el siglo XX anivel intelectual esel guetuvo presente, de modo
implicito o explicito, laideade la preservacion o mejoramiento racia y laluchaconstante
contralos factores que amenazaban el futuro de la nacion'?°.

En relacion con la definicidn de laraza chilena, autores de la época asumian que esta era
€l resultado de una mezcla homogénea entre dos estirpes guerreras que se fue afianzando
con €l paso del tiempo. Por una parte, estaba formada por godos, con los esparioles que
hicieron su aparicién en € territorio en laépoca de la conquistadel continente americano,
y los indigenas mapuches. Tomés Thayer Ojeda (1877-1960) fue mas ald, inclusive
expuso los porcentgjes de la fusion de las razas que compartian los mestizos chilenos:
europeas (64,49%), americanas (34,26%) africanas (0,98%) y asiaticas (0,17%)'®. Lo
particular de los escritos fue que constantemente hicieron alusion a la raza chilena
autéctonaresaltando dos virtudes: lavirilidad y lafuerza. Este discurso fue reiterativo en
laépocay se explico, en primer lugar, porgue lainstanciaen laque sedio origen alaraza
fue justamente en un contexto de conflicto entre dos mundos. En segundo lugar, porque
los pueblos enfrentados eran, coincidentemente, |os més valientes pues, por un lado, los
espafoles que llegaron al territorio chileno debieron afrontar no solo el largo vige
emprendido hasta el dltimo rincon del mundo, sino que, ademas, coincidid con que éstos,
segun €l autor Nicoléds Palacios (1954-1911), eran € resultado de la herencia de los

pueblos géticos llegados a Espafia con la caida del imperio romano. Palacios insistié en

119 Subercaseaux (2007), p.36.
120 Betzhold (1942), p.227.
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gue @ pueblo chileno erad resultado de unamezcla entre “ conquistadores germanicos (a
diferencia de los europeos latinos) (...) en contraste con el caracter “femenino” de los
italianos y los inmigrantes espafioles mas recientes’*2. Por otro lado, la raza también se
conformaba por el componente indigena mapuche, € pueblo que resitié valientemente a
lo largo de los siglos dos grandes invasiones imperiaes, primero lade los incas y luego
la de los espafioles. De esta manera, se configurd un pueblo mestizo con una fisonomia

superior y elevados atributos masculinos como la belicosidad, lamoralidad y el coraje'?.

La obra del autor Nicolds Palacios (1904) es definida como una de las primeras
apropiaciones del discurso eugenésico de corte racista y determinista del siglo XX en
Chile!?, En sus reflexiones puso especial énfasis en |la peculiaridad de la psicologia de
los chilenos anclado en un complejo sustento cientifico y que fue presentada como una
raza distintaatodas las deméas del mundo. Palaciosigual mente fue uno de los autores que
realzo lavirilidad de los chilenos como unavirtud superior alas de las deméasrazasy que
fue producto de la mezcla de dos grupos guerreros de procedencia patriarcal, la espafiola

y lamapuche:

Efectivamente, los Godos y los Araucanos, tan diferentes en su aspecto fisico,
poseian ambos, con la misma nitidez y fijeza, todos |os rasgos caracteristicos de
lo que los entendidos llaman sicologia viril o patriarcal, en la que €l criterio del
hombre prima en absoluto sobre el de lamujer en todas |as esferas de la actividad
mental. No tengo para qué recordar la altissma importancia que los sociologos
atribuyen aladirectriz patriarcal en sicologia étnica®.

En € estudio de Palacios se explicaban igualmente cuatro de las condiciones que
permitieron obtener una afortunada y especial raza mestiza permanente: primero, los
componentes fueron reducidos a minimo haciendo una proporcion homogénea y
equilibrada de los distintos el ementos étnicos; segundo, |os elementos cumplieron con o
denominado por € sociélogo Georges Vacher de Lapouge como “seleccion socia”, es
decir, estos poseyeron psicologias similares; tercero, lapronta uniformacion delos sujetos
intermedios en e proceso de mestizaje; cuarto, que las dos razas fueron puras y

mantuvieron a través de las generaciones unas cualidades estables. La espafiola era la

121 Acufia (2016), p.28.

122 | bhidem.

123 S4nchez (2015), p.54.
124 pglacios (1904a), p.37.
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Unica que no contaba del todo con esta Ultima propiedad, pero no fue un inconveniente,
puesto que solo un 10% u 11% de las personas poseia una mezcla con otra raza, en este

caso, lagermana®.

Bernardo Subercaseaux (2007) analizalos postulados de Nicol és Palaciosy concluye que
el principal origen de las problemaéticas por las que atravesd € pais en las primeras
décadas del siglo XX se debi6 a causas externas, nos referimos especificamente a las
migraciones y presencia nuevas razas, especialmente la latina. Hecho que generé una
“feminizacion de la raza’, en contraposicion con la estirpe patriarcal, es decir, una
sociedad que en su fisonomiay en su carécter patriarcal se vio amenazada por tendencias
matriarcales encarnadas en la clase dirigente y en el peligro que representd la migracion
de europeos de raza latina o mediterranea, en palabras de Palacios'?. El elemento
femenino se vincul 6 ala clase burguesa y adinerada que recibié la influencia extranjera
tras el enriquecimiento que obtuvieron por la industrializacién y la incorporacion de
costumbres europeas. Palacios criticd ademas a este grupo socia porgue quisieron seguir
y plasmar en Chile las costumbres “ afeminadas’ del model o europeo. Los estereotipos de
género estuvieron presentes en la sociedad chilena, ya que ciertos modales o
comportamientos delicados, que se pensaban propios de las sociedades europeas
refinadas, se creia igualmente que tendrian incidencia en la sociedad chilena si no se
potenciaban las “virtudes heroicas’ heredadas de los antepasados. A diferencia de la
burguesia local que seguia los model os finos relacionados a las sociedades afeminadas,
Palacios defendi 6 en su discurso alos chilenos delaclase pobre, € “roto”, que se mantuvo
fiel a origen de la sintesis racial. Los rasgos chilenos de caracter uniforme que se
pudieron ver mermados con la feminizacion de la raza fueron la valentia, € sentido
guerrero, lasobriedad, €l amor alapatria, lamoralidad doméstica severa, e rechazo alos
afeites, €l caracter parco y la preponderancia de la psicologia patriarcal *?’. Para entender
correctamente €l contraste entre las razas denominadas como “patriarcales’ o como

“matriarcales’, Palacios se basd en un determinismo biol bgico para explicar que:

las razas conquistadoras guerreras tendrian una sicologia patriarcal, en cambio,
aguellas que son sometidas en la guerra, 0 que se dedican a actividades como €
comercio 0 que se mezclan con razas que no son afines, agquellas— dice—son

125 | bid, pp.56-57.
1265ubercaseaux (2007), p.41.
127 | bidem.
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razas matriarcales. La feminizacion y masculinizacion responden a una mirada

biolégica o zooldgica: en €l reino animal y en la lucha por la supervivencia del

mas apto, el macho es considerado superior'?,
Nicolas Palacios no fue € Unico que destaco la virilidad de los chilenos como uno de lo
puntos principales de laraza'y el miedo a afeminamiento por influencia de terceros.
Bernardo Subercaseaux (2007) habla de dos casos mas. El primero de Eduardo Poirier
(1860 0 1865-1924) quien prepard un escrito sobre la raza chilena por encargo del
Gobierno para dos ocasiones relevantes que se celebraron en e pais. € Congreso
Panamericano de 1908 y el Centenario de 1910'°. En este escrito se expuso la situacion

del siguiente modo:

el horror al amaneramiento, a dissimulo y a detalle constituyen otros distintivos
de laiindole del chileno. En él parece haberse operado una singular fusién de las
excelencias del almalatina con el espiritu préctico y expeditivo del caracter sgjon,
s bien alternadas estas Ultimas cualidades por los retardatarios atavismos de
nuestra idiosincrasia nativa'¥.

El segundo se presentd con el militar espaiiol Angel Morales Reynoso que visito Chileen
1911y escribio en su libro Republica de Chile los resultados de lamezclaracia entrelos
espaiiolesy los mapuches, enfatizando en e elemento masculino: “el producto de laraza
araucana con la gotica, en cuya fisonomia se muestran caracteres especiales de ambas
razas’ '3, afiade luego Morales que las cualidades de lahidalguia, del espiritu de sacrificio,
laenterezay virilidad se expresaban fundamental mente en |as ocasiones de mayor peligro.

Otros autores no solamente destacaron de |os chilenos la virilidad, €l aspecto fisico o las
aptitudes morales, sino también la inteligencia. Esta caracteristica, indicaba Otto Aichel
(1927), debia ser admirada porque era la evidencia de la calidad superior de la genética
del pueblo, visualizada en la adaptacién a las exigencias militares y hasta en los
trabajadores del campo, las minasy laindustria. Inclusive, se decia que el obrero tenia
conciencia colectiva de su superioridad expresado en el esfuerzo arduo que ponia en €
desempefio de sus obligaciones, verdadero motivo de admiracién por € “roto”, y que €

128 | bid, p.46.

129 os escritos de Eduardo Poirier que se mencionan son los siguientes: Poirier (1909). Chile en 1908. Santiago de
Chile: Impr., Litogr. Encuadernacién Barcelonay Poirier (1910) Chile en 1910. Santiago: edicion del centenario dela
independencia.

130 Subercaseaux (2007), p.48.

131 1bid, p.48.
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“elevado concepto de si mismo o siente de un modo confuso; 1o manifiesta pidiendo los
trabgjos més penosos, los hace pesar sobre los obreros de otras nacionalidades,
dirigiéndolos como caudillo en sus resistencias a los patrones’*32. Afiadio Aichel que €
resultado de la mezcla dependia del material de su composicién y, en € caso de Chile,
era privilegiada porque los espafioles que se quedaron en €l pais provenian de buenas
familiasy, por otra parte, los araucanos eran tribus valientes que defendieron su libertad,
obteniendo como resultado el orgulloso “roto chileno” . Inclusive, Tancredo Pinochet
(1909) realzaba la inteligencia de los habitantes de Chile, hasta muy superior alade las
naciones famosas por sus éxitos intelectuales, desde los obreros hasta los profesionales
que pasaron por launiversidad. Y hacia el autor la siguiente comparacién tras haber sido
profesor de alumnos de las ciudades de Talca, Chile, y de Londres:

i si habiadiferenciaen laintelectualidad de unoi otro estaba muy lejos de poderse
cargar en contrade Chile. Esinteligente laraza entera, desde € refinado el egante
gue sigue sus cursos universitarios hasta el gafian anafabeto que jamas piso el
aula de unaescuela. Nuestros intel ectual es son rgpidos para asimilarse lamas alta
cienciai para ser propios investigadoresi creadores; nuestros obreros son ligeros
en aprender sus oficios hasta la mas alta perfeccidn i sé de muchos casos en que
por cuenta de su propiainteligencia yanquit*.

Alberto Cabero (1926) igualmente hizo un andlisis de la confluenciaespafiolay araucana.
Laparticularidad del estudio recay6 en e hecho de presentar |a sangre espafiola como la
“paternd’, cuya herencia en los chilenos hizo de estos hombres civilizados. De los
conquistadores sefial 6 que fueron “ producto étnico en que predominalacivilizacion latina
y que procede de diez razas por |0 menos: celtas, fenicios, cartagineses, romanos, judios,
visigodos, vandalos, alanos, arabes y berberiscos’ 1%, Por otra parte, hablé de los
indigenas mapuches como €l “factor femenino” de laraza chilena, especialmente los que
provenian del centro, por ser mas pacificos que los araucanos puros y vigorosos. El
motivo expuesto hizo que el autor pensara que los araucanos de lazonaentre e Itatay el
Reloncavi contribuyeron en menor escala a la conformacién de los chilenos. Y agregd
Cabero un comentario gque denotd el menosprecio por las clases empobrecidas del paisy,
al mismo tiempo, por la poblacién indigena, cuando se refirié a la proporcionaidad de

sangre espaiiola que “aumenta en las clases ricas y disminuye en las pobres, variando

132 Cabero (1926), p.155.
133 Aichel (1927), p.269.
1%4Pinochet (1909), p.201.

135 Cabero (1926), p.84.
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entre 10y 100 por ciento” %, En lo que respecta alas clases sociales estructuradas a partir
del siglo XIX las menciond de la siguiente manera: “roto” o “plebe’ en las ciudades,
“pedn” o “inquilino” en los campos, y “caballeros’ o “gente decente’ la clase rica.
Ademas, mencioné el autor que la fusion de las dos razas hizo que corriera sangre
indigena y espafiola en diferentes proporciones, influyendo iguamente en los aspectos
fisico, moral e intelectual, pero presentes a finy a cabo en los chilenos y en todas las
clases sociales.

A lo anterior se le sumalaopinién de otro autor en relacion con e componente indigena.
Luis Galdames (1932) quien asumio en primer lugar la pobreza de la raza, que debia
contrastarse con la riqueza natural del pais para trabajar por €l porvenir. Para €l autor la
pobrezaracia erala causante de los males sociaes que acechaban ala clase trabgjadora
y que lamentablemente esta no podria ser mejorada ni siquiera con la inmigracién de
elementos de civilizaciones superiores, sino tnicamente con el arduo trabajo, ladisciplina,
el vigor muscular y €l dominio de la naturaleza, para asi poder erradicar la “barbarie
araucana’. EI mal indigena era considerado como una constante de los paises de
Sudamérica, aunque algunos lo sufrian en mayor medida por la existencia de numerosos

grupos indigenas gue se hallaban aln en estado primitivo:

semi barbarie, y de razas y mezclas de color, [que] complica el problema a tal
punto que llega por ahora a ser inextricable. Mayor motivo entonces para que le
dediquemos una atencion aguda y persistente, porgue tiene un carécter vita y
porgue cuanto mas lo posterguemos se hara tanto més dificil y méas peligroso®®’.

Podemos visualizar en los discursos expuestos mas arriba que existio una doble
percepcion del elemento indigena en e componente racial. Por un lado, hubo quienes
realzaron la imagen utépica del mapuche valiente y varonil, con una visién muy
esperanzadora para las futuras generaciones, por contar con un elemento genético fuerte.
Por otro lado, hubo quienes vincularon los males sociales con |os mapuches, sefialando
incluso que ellos feminizaron o debilitaron laraza. Esta Gltima concepcion se observo en
autores delosafios 1920 o0 1930, cuando €l discurso racial estuvo un poco masfortalecido,
adiferencia de los primeros que comenzaron a estructurarlo lentamente. Gabriel Castillo
(2003) explicaladuaidad en laasimilacién criollade laidentidad mapuche estableciendo

13 | bid, p.85.
137 Galdames (1932), p.49.



gue el mito araucano y el valor guerrero forma parte fundamental de la representacion
nacional desde mediados del siglo X1X, pero siempre ha sido alabado hacia €l pasado, es
decir, la*“ apropiacion historicadel Indio seramucho més fuerte mientras mas permanezca
éste siendo “otro” 1%, A pesar de que se presentaron diferentes puntos de vistaen relacion
con un mismo tema, existio igualmente unareflexion similar en cuanto al patriotismo, la
admiracion por los héroes nacionalesy €l “roto”, €l orgullo nacional, la superioridad de
larazay la esperanza por € porvenir. Alberto Camero (1926) resumio lo anterior en la
siguiente reflexion:

El patriotismo es el sentimiento de orgullo por pertenecer a una colectividad que
creemos superior; eslacreenciaaveces fundada en la historia de que nuestro pais
tiene gloriosas tradiciones que conservar y elevados ideales que cumplir; es la
voluntad serena de sacrificar lapropiaindividualidad ala prosperidad nacional, y
es la adhesion incondicional y agradecida a suelo, gobierno y sociedad patrios a
guienes debemos el crecer, aumentar el bienestar, expandirse nuestrapersonalidad
gracias a medio fisico y socia del cua recibimos alimentos, comodidades,
educacion e idioma, creencias, ideas y aspiraciones comunes. (...) El chileno es
patriota especialmente por la lucha incesante que formo la cuna de su razay que
tuvo que sostener hasta su virilidad y porque los limites del pais son muy netos'®.

El sentimiento patrio eraun temarecurrente en los discursos oficialistas yaque se pensaba
gue, potenciando este rasgo en los chilenos, la ciudadania se sentiria comprometida con
el desarrollo del pais 'y de las cualidades propias de la sociedad. El elemento viril fue
defendido por los autores de la época que opinaban que este era practicamente
incuestionable en lo que se referia a la herencia racial de espafioles y araucanos. Hecho
gue permitia ala vez homogeneizar una sociedad diversay menoscabada por los “males
sociales’ de la época. Lo que las autoridades pretendian no era Unicamente que el pais
creciera y la sociedad chilena potenciara aquellas cualidades viriles y fuertes, sino
también que estas se reflgjaran en e comportamiento de las personas para asi
diferenciarse de sus vecinos del continente y demostrar la supremacia masculina de una

sociedad no afeminada.

138 Castillo (2003), p.23.
139 Cabero (1926), pp.146-147.
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1.3.1. Higiene socia y eugenesiaen Chile.

L as problematicas sociales que se propagaron por €l pais intentaron ser solucionadas con
la consolidacion de un proyecto nacional que fue sustentado en el discurso racial y en la
idea del control y la higiene. Con estos factores, considerados como fundamentales para
guiar ala poblacion hacia un “meor” porvenir social y econdmico, €l Estado pretendio
realizar cambios drasticos en el proceso de instruccién de la poblacion “ contaminada”
por un estilo de vida vicioso. El potencial racia de los chilenos se encontraba afianzado
en unas caracteristicas intrinsecas del componente genético, por lo tanto, la solucién no
estaba en la mejora bioldgica, sino en la erradicacion de los males que perturbaban €l
proceso civilizatorio y € perfeccionamiento de |los habitantes del pais.

Como hemos sefialado en €l apartado anterior, € concepto de degeneracion fue comun en
el contexto sudamericano de inicios del siglo XX y también lo fue la concepcién de que
lahigiene y la medicina debian ser utilizados como instrumentos de control urbano o de
la ciudad, por ser €l foco de propagaciéon de los diferentes “males sociales’. Raul
Villarroel (2012) reflgjala situacion como una enfermedad hereditaria que contamina el
cuerpo de los habitantes de una determinada sociedad. En efecto, todo lo anterior se
explica asumia en aquella época que vivir bajo ciertas condiciones, fisicas y sociales,
mermaba la salud y la energia de las personas. Villarroel nos dice que con esta
representacion los descendientes de una generacion a otra iban “cada vez més débiles,
enfermos, incapaces de trabajar einutiles paralasociedad. L osindividuos se degeneraban

fisicay moralmente” 14,

El discurso eugenésico, sefidla Manuel Duran (2014) se validd en Chile antes de
establecerse précticas eugenésicas positivas mediante una “intensa’ discusion
ingtitucional entre las décadas de 1910 a 1930 y fue en ese mismo escenario en que se
llevaron a cabo una serie de medidas que respondieron a los dos grandes factores
interrel acionados que englobaron atodas |as demés deficiencias o probleméticas social es:
la defensa de la raza y € desarrollo de la educacién. Esta Ultima hacia alusion no
Unicamente ala escuela sino también a entorno social de las personas'#?, es decir, lafalta

140 Villarroel, (2012), p.212.
141 Durén (2014), p.36.
142 Subercaseaux (2007), p.55.
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de educacion no se vio reflgada solamente en temas de escasez en la instruccion
académica, como el analfabetismo, sino més bien en el estilo de vida de los chilenos. Lo
anterior se complementa con los dichos del autor Marcelo Sanchez (2017) quien, es su
estudio sobrelaeugenesiaen Chile, indicaque esta hizo su aparicién en el debate nacional

en ladécadade 1910 por tresvias. la puericultura, ladocenciamédicay las estrategias de
defensa del vigor racia frente a enfermedades que la amenazaron, tales como €

alcoholismo, la sifilis y la tuberculosis. Sdnchez también indico la latente preocupacion
por la“ defensadelaraza’ en otrostemas como €l binomio madre-hijo, laeducacionfisica,
lamedicién de lainteligenciay las ideas educativas, |a habitacion obrera, 10s impuestos
o los solteros!#3. Se dijo también que la concepcidn de eugenesia que llegd al pais fue la
del propio Francis Galton (1822-1911) con el estudio de los factores “sociamente
controlables’ que harian aumentar o disminuir las cualidades raciales de | as generaciones
futuras, yafueraen el ambito fisico como en el mental, nos dice Bernardo Subercasealix
(2007) vy, en € caso chileno, abarcé temas como la higiene social, la lucha contra el

alcoholismo, la propaganda, la planificaciéon sanitaria, la mejora de la vivienda y la

nutricion.

Laya mencionada higiene social se planted en Chile afinales del siglo X1X y se expresd
en una serie de politicas publicas con las que €l Estado intenté controlar 1a “cuestion
socid” y los fendmenos que atentaron contra el perfeccionamiento racial, el desarrollo
econémico, cultural y de la salud (con e caso de las enfermedades como €l cllera, la
tuberculosis, la viruela o la sifilis). Antes de este periodo, la higiene y la salubridad
estuvieron a cargo de los gobiernos municipales, no del gobierno central, por lo tanto, la
escasez de recursos y de interés por parte de las autoridades locales se reflg6o en las
consecuencias gque provocaron lainsalubre calidad de vida. El inconveniente era que €l
gobierno tenia injerencia “ inicamente como 6rgano consultivo y normativo y eran las
instancias particulares las que, frecuentemente, terminaban atendiendo las crecientes
demandas en estas cuestiones’ 144,

Matias Pérez (2012) indica en su estudio que la higiene socia surgié en Chile por la
obligacion de crear los medios efectivos para combatir las enfermedades y es en ese

143 S4nchez (2017), p.266.
144 S4nchez y Simén (2017), p.648.
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proceso de estructuracion tedrica en que dos personajes tuvieron un rol preponderante:

(1867-1939) y Federico Puga Borne (1855-1935). Ambos higienistas que coincidieron en
guelahigiene social eraunadisciplinanecesariaparael entorno social enlaque el médico,
como la autoridad competente, podrialidiar con los problemas que ateraban €l bienestar
comun. El mismo autor explica la insercién del discurso higienista a contexto naciona

con €l traslado del concepto de biopoder de Michel Foucault en la organizacion de la
ingtitucionalidad sanitaria materializada en 1892 con la creacién del Servicio de Higiene
Pablica porque fue gracias al discurso del biopoder donde concepto de higiene obtuvo €l

protagonismo de demostrase como la ciencia capaz de eliminar las enfermedades y
reglamentar | os espaci os urbanos, destacando la*“ dicotomialimpio no limpio extrapolable
alas categorias de civilizacion y barbarie en el paradigma modernizador propio del siglo
XIX"145,

Antes de exponer las medidas legislativas que intentaron dar solucién a la problemética
expuesta més arriba hay que mencionar que diversos intelectuales en el pais hicieron
reflexionesy diagndsticos de lapoblacién através de las teorias de la degeneracion racial
paraaveriguar cudles de los problemas sociales afectaron mas alaraza chilenay también
laproductividad laboral. Marcel o Sanchez (2015) define a individuo que era considerado
como €l “degenerado”, como al que se apartaba de lanormaen todos sus aspectos: cuerpo,
conducta y presentacion de sintomas. La norma audia fundamentalmente a lo admitido
por la burguesia europea y que fue imitada por las elites latinoamericanas en medio de
una incipiente industrializacién capitalistale.

En ese sentido, |as preocupaciones més urgentes tuvieron relacion con las “ enfermedades
de trascendencia socia”: e alcoholismo, las infecciones venéreas, las enfermedades
mentales y la tuberculosis'*’. El pobre también fue relacionado con la idea del
“degenerado” y fue descrito por € médico Waldemar Coultts (1928) como un inadaptado
alacivilizacion que estaba “ més proximo en su manera de vivir a cavernario, carente de
ilustracion que le permita sustituir € beneficio que deriva del empleo de sus facultades

fisicas, mata cuando desea obtener algo que le permita satisfacer un deseo o unapasion” 14,

145 Pérez (2012), p.62.

146 S4nchez (2015), p.45.
147 |_etelier (2012), p.94.
148 Coutts (1928), p.116.
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En lo que serefiere alas enfermedades, 10os médicos higienistas consideraban el hecho de
gue, s un individuo se enfermaba, era causa de los propios vicios de |a sociedad urbana.
El médico Rafael Morales (1914) establecid gue no eranatural que unapersonaenfermara
0 que existieran tantas enfermedades, “s hay enfermedades es porgque nosotros las
buscamos, exponiéndonos a contraer infecciones. Por mal régimen alimenticio;
exponiéndonos a contraer resfrios y pulmonias por desarreglo en nuestros habitos de
higiene; exponiéndonos aque selocalicen los microbios & causadel desaseo” 4. Al juzgar
gue las enfermedades no eran un fenédmeno natural, indicaManuel Duran (2014), €l Unico
mecanismo que podia suprimir este mal era un programa profilactico de saneamiento

ambiental y corporal 1.

Siguiendo en la misma linea del andlisis de las enfermedades, esta seria para los
higienistas, laprincipal causa de que Chiletuvieraen el afio 1904, seguin lo registrado en
los periodicos, latasade mortalidad infantil mas altadel mundo*st. Por o tanto, el cuidado

delos bebés fue un asunto estudiado desde el punto de vistamédico y eugenésico, yaque:

la proteccion de lainfancia no puede ser perfecta, si no lleva unida e intimamente
unidaalaproteccion delamadre, porque el ideal delaeugenesiano estanto salvar
muchos nifios como hacer de |os que nazcan seres normales, Utiles a la sociedad
y para obtener la redizacion de este ideal es necesario preparar
metodol 6gicamente €l advenimiento del nifio alavida, guiar su desarrollo desde
los abores de la gestacion y combatir, en la madre, los males que, por herencia,
pueden transmitirse a hijo's2.

El médico Carlos Monckeberg (1925) hizo una reflexion de la importancia de la
puericultura prenatal y de la responsabilidad de la madre tras analizar los datos
estadisticos en su estudio del servicio de maternidad que indicaban que € 40% de los
infantes morian a nacer o0 en los primeros dias por la debilidad congénita o por

enfermedad. La preocupacion por las mujeresy madres laexpreso dela siguiente manera:

proteged y ensefiad a la madre porgue el grado de civilizacién de un pueblo se
mide por & nivel mora de sus mujeres. Respetad a la mujer que va a ser madre,

149 Morales, Rafael (1914), p.54.
1%0 Durén (2014), p.50.

151 Subercaseaux (2007), p.55.
152 Monckeberg (1925), p.89.

69



porque madre, mujer y enferma son tres grandes titulos superiores a todas las
jerarquias humanas!®s.

Lo que este médico hizo para obtener unas conclusiones del panorama naciona fue
recopilar datos entre los afios 1919 y 1923 y observar cuales eran las causas de la
interrupcion de la gestacion: en primer lugar, la sifilis; en segundo lugar, la abuminuria
y otras enfermedades; y, en tercer lugar, la criminalidad. La conclusiéon a la que llegb
Monckeberg fue que las mujeres presentaban malas condiciones de vida, esfuerzo fisico,
trabgjo excesivo y traumatismo. En resumen, la falta de descanso y de cuidado de la
madre durante el embarazo eran las causas de la alarmante cantidad de nifios fallecidos
en e panorama nacional. El cuidado de la madre hacia los nifios ya se habia procurado
resolver afos antes cuando en 1872 se incluyd la higiene como materia obligatoriaen las
escuelas y luego, en 1909, en las escuelas normales de mujeres, cuando estas tuvieron
gue cursar una materia en su Ultimo afio de formacién dirigida al Cuidado Higiénico y
Alimentacion de Nifios de hasta cinco afios'™. Lo anterior demuestra unavez més que la
diferenciaciéon de roles de género responde a contextos determinados de
inclusion/exclusion en los gque, en este caso, las mujeres fueron relegadas a hogar y a
cuidado de hijosy alos hombres a mercado laboral porque asi |o requeriad sistema. De
haber sido distinta la realidad econémica del pais, tal vez a la mujer se le hubiera
incorporado igualmente al ambito laboral como sucedié en la*“Gran Guerra’ en Europa,
cuando lamujer fue puesta a disposiciéon del mercado y laindustria porque se necesitaba

al varén en @ campo de batalla.

El malestar por los nifios y nifas fue descrito por otro eugenista, Hans Betzhold (1940)
quien advirtio la falta de compromiso del Estado con la cienciay el cuidado infantil
inclusive en |los afios cuarenta, cuando se teniamayor claridad del contexto nacional y el
discurso médico y cientifico estaba mas estructurado. El Estado, decia a autor, era e
encargado de mantener al pueblo sano, fomentar la salud de los nifios y promover la
reproduccién entre los ciudadanos para aumentar la calidad y cantidad de chilenos.
Afiadia Betzhold que habia que tener un trato especifico con las personasinvolucradas en

el proyecto de regeneracion del pais:

153 | bid, p.96.
1% Rengifo (2012), p.71.
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parael que lucha, trato igual y cortés; para el que no lucha, llevad de la mano del
hermano més fuerte, pero sin vacilaciones. Aunque les cueste creerlo a los
resentidos, ésta es la politica del ‘megor mafiana en espera de que nuestros hijos
serén mejores que NOsotrost™.

Otro “mal” arraigado a la sociedad, y que estuvo expresado incluso como una
caracteristica generalizada de los chilenos y especialmente en los trabajadores, fue €
alcoholismo, como iremos describiendo a lo largo de esta investigacion. Esta
problematica fue realmente una de las principales y recurrentes preocupaciones alas que
cientificos nacionales, fisiélogos, médicos y naturistas, dispusieron de todo su trabajo y
esfuerzo en intentos por erradicarla. Existio un miedo latente por los “vicios” que podian
ser heredados por |as generaciones venideras y que amenazaban la posteridad de laraza
y sus destacadas virtudes como la fuerza o la laboriosidad. La degeneracion fisica y
mental de la nacion podia hacer que la sociedad retrocediera hasta volverse “ primitiva’,
ya que, en la época, y siguiendo a los naturistas evolucionistas, la herencia de los
caracteres naturales y adquiridos eran los que, a través de los padres y |a reproduccion,
potenciaban o debilitaban a los futuros individuos y atoda la nacion. El acoholismo se
pensaba que era justamente uno de los trastornos que podian ser transmitidos de forma
masiva en Chile de principios del siglo XX junto con otros padecimientos psiquicos y
amenazar a los hijos con & “nacimiento de serias neurosis y locuras (...) laepilepsia, la
histeria, la neurastenia, la hipocondria, las diversas formas de maniay la dipsomania’ .
Las consecuencias para la salud de los hijos de los alcohdlicos fueron descritas por €l
médico Luis Vergara (1892), basandose en la teoria de la degeneracion, y que acarreaba

los siguientes resultados:

nacen imbéciles, idiotas, cretinos. Los nifios presentan todos los caracteres de
estos seres retrogrados:. son flacos, demacrados, palidos; presentan una estupidez
marcada en sus facciones; no hablan, no poseen lenguaje articulado, solo
pronuncian algunas palabras aisladas. Laboca estd siempre abierta, lasalivacorre
por si sola; rien por cualquier motivo, lloran sin causa manifiesta. La cabeza es
muy pequefia, dolicocefalica, sumamente alargadaen el sentido anteroposterior®®’.

La preocupacion publica por el acoholismo se focalizé fundamentalmente en e grupo

obrero, ya que este “vicio” erael que atentaba contra la moralidad, pero también contra

155 Betzhold (1942), p.228.
156 porvenir de laraza... (1892), p.201.
157 Vergara (1892), p.197.
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la produccion econdmica. En ese sentido, la proteccion racia de la industria sefida
Nicolas Carcamo (2015), fue la que modelaria una moral econdmica en |os trabajadores
para recuperar laraza enferma através del sano ocio y con el incentivo de actividades o
estilos devida g emplares. Este autor, destaca paralos afiostreintay cuarenta, por ejemplo,
la moderacion y €l respeto al trabajo y € consumo, la vida en pargay €l respeto ala

jerarquiat®e,

En estainvestigacion sefial aremos de modo general |as principal es etapas del proceso de
apropiacion del discurso eugenésico en € Chile ddl primer tercio del siglo XX. Sin
embargo, es necesario antes mencionar las tres medidas principales hacia las que apunto
la eugenesia en Chile: e certificado médico prenupcia, la esterilizacion, y la
incorporacién de la figura del delito por contagio venéreo. Para organizar los
acontecimientos transcendentales seguiremos la periodizacion que Marcelo Sanchez
(2015) realiz6 para €l estudio de la eugenesia en Chile y que podemos observar en €l
Cuadro n°3.

Cuadro n°3. Etapas de la apropiacion del discurso eugenésico en Chile, siglo XX.

Periodo Acontecimientos Caracteristicas

1883-1930 | Recepcion delatesis de Galton -Apropiacion y recreacion del
discurso eugenésico (1900-1917).
- Consolidacion e institucionalizacion
estatal de la eugenesia (1917-1932).

1930-1945 Consolidacion del campo La seduccién del proyecto eugénico
1932-1945.

1945-1983 Eugenesiatardia Transformacion del proyecto
eugéni co.

Fuente: elaboracidn propiaa partir de los datos recopilados de Sanchez (2015), p.54.

Si bien Sanchez entrega informacién de todo el siglo XX, nosotros focalizaremos nuestra
atencion en el primer periodo, es decir, en larecepcién de latesis de Galton (1883-1930)
con la apropiacion del discurso por parte de los intelectuales chilenos y su adecuacién a
la realidad del pais. Lo anterior debido a que nuestro periodo de estudio esta enlazado

1%8 Carcamo (2015), p.207.
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directamente con la construccion social del discurso en torno alaregeneracion social con
€l deporte que coincide con €l periodo en el que los discursos en base a tema eugenésico
en Chile recién estaban siendo recibidos y amoldados a la realidad nacional. Ademés,
tomamos en consideracion la época de discusion en relacion con € desarrollo de la
educacion fisicay € deporte moderno en el pais, pero también delallegada, €l desarroll6,
el augey € declive del deporte principal de este estudio, € boxeo, que coindice con esa
etapa de principios de siglo XX hasta |os afios de 1930. El boxeo se incorporé en €l pais
amediados del siglo X1X, ingtitucionalizandose después de una discusion en torno a su

cientificidad e iniciando una etapa de auge que culminé afinales de la década de 1930.

Sanchez destaca el afio de 1917, que es la fecha en la que la Liga Chilena de Higiene
Social empez6 de manera“ activay publica, su accion reformistade claro cufio eugénico;
es decir, se trata de un momento en gue la eugenesia pasa de ser discurso médico y
filosofico, a desplegar formas de accion social directa’ . Esta ingtitucién lo que busco
fue combatir las enfermedades sociales de todo € pais, incluyendo las heredadas, y a su
vez, tal y como aparece en sus Estatutos, “los factores hereditarios o adquiridos que
degeneren las tiernas células encargadas de la transmisién de la vida, aplicando los datos
de una eugénicaracional a mejoramiento de la raza humana’ %, La Liga también busco
la organizacion de un aparato institucional homogéneo que incluyera la educacién, la
moral, la religién y la economia para la proteccion racia de todos los chilenos,
difundiendo, al mismo tiempo, |os temas necesarios para la formacién del pueblo, como
la educacion fisicay moral de lainfancia, y otros temas relacionados con la salud como

el control de laprostitucion y €l uso de unalibreta universal de salud prematrimonial.

La etapa de consolidacién e institucionalizacion estatal de la eugenesia (1917-1932) se
refiere alaimportancia que adquirio la eugenesia para el Estado en Chiley los esfuerzos
gue se hicieron por encaminarla hacialos planes de unamejora social. Sanchez menciona
que tuvo repercusion en diferentes &reas como fueron la educacion, la psicologia, la
educacion fisica, la caracterologia, la antropologia, la criminologia, entre otras materias.

Mas tarde entré en la discusion también la esterilizacion eugenésica y otros temas

19 S&nchez (2015), p.54.
160 Egtatutos delaLiga... (1921), pp.110-112.
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internacionales que afectaron el contexto nacional como fueron la crisis econémica

mundial y los fascismos europeos.

En este periodo de estudio se lleva a cabo € denominado “Plan de Reconstruccion
Nacional” fundado en los conceptos de la higiene y el control de la poblacion. Marcelo
Sanchez (2015) vincula la preocupacion por la mala situacion del bienestar de la
poblacion con las ideas maltusianas ya que € exceso de poblacion incidiria en esas malas
condiciones de vida debido a la escasez de recursos. Fue asi como Carlos Ibéfiez del
Campo (1877-1960) y el movimiento militar de 1924, que provoco la renuncia del
presidente Arturo Alessandri Palma (1868-1950) e hicieron aprobar un conjunto de leyes
gue dieron inicio a Estado Benefactor en Chile. Entre estas medidas estuvo la Ley N°
4.054, de Seguro Obligatorio, la que a su vez establecié la Caja del Seguro Obligatorio,
y la Ley N° 4.055 de Accidentes del Trabgjo. El dia 14 de octubre de 1924 se crel €l
Ministerio de Higiene, Asistencia, Trabgjo y Prevision Social, mediante Decreto Ley N°
44. Sanchez sefiala que esta Ultima creacion institucional “vino allenar un enorme vacio
en € Estado chileno” en e gue hasta ese momento solo dos instituciones tenian relacion
con lasalud publica: €l Consgjo Superior de Higiene Publicay € Instituto de Higiene de
Santiago. Las dos habian sido creadas por la Ley de 15 de septiembre de 1892, ambas
eran dependientes del Ministerio del Interior. Un paso intermedio, pero sin trascendencia
en el &mbito socia entre estasinstituciones del siglo X1X y el Ministerio creado en 1924,
continda Sanchez, fueron las medidas e instituciones contenidas en e Codigo Sanitario
de 1918'¢1, El Cédigo Sanitario de 1918, promulgado mediante la Ley N° 3.385 y que
cred igualmente a la Direccion Genera de Sanidad, representd en ese momento un hito
en lasanidad chilena porque, con este codigo, se cred en € pais un organismo central que
controlaba e inspeccionaba de manera especializadatodalasalud publicay dejabadelado
el poder gercido previamente por las municipalidades, las intendencias y otros

ministerioste2,

Lajuntamilitar yamencionada, y que fue la que aprobd las leyes socia es, fue reemplaza
por otra (1925), que era partidaria de Arturo Alessandri (1868-1950). Esta Ultima junta
promulgo dos decretos: el primero € de 28 de febrero de 1925 que cambio el Decreto

161 S4nchez (2015), p.65.
162 Cruz Coke (1995), p.478.
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Ley N° 44 anterior, dotando al Ministerio de Higiene de varias subsecretarias y secciones
vinculadas con la prevision social y lasanidad publica. El segundo fue el Decreto Ley N°
355 de 17 de marzo de 1925, de claro componente eugénico y que las mismas autoridades
[lamaron de “defensa de la raza” . Con esto € Estado asumié también del proyecto
eugenésico de la Liga Chilena de Higiene Socia y sus propositos de luchar contra las
enfermedades sociales que amenazaban €l “porvenir delaraza’.

Otrasiniciativas del periodo han sido sefidladas por autor Manuel Duran (2014) entre las
gue destaca especialmente el proyecto de la“defensade laraza’, que seraluego descrito.
También se menciona la creacion de la Divisién de Higiene Social del Ministerio de
Higiene, Asistenciay Prevision Social; la promulgacion del Codigo Sanitario (1925) que
prohibia la prostitucion y sancionaba el contagio venéreo, y la organizacion de las
funciones de la Direccion de Sanidad que fueron complementadas en los cddigos
sanitarios de 1925 y 1932, organizando los departamentos de educacion fisicay moral,

control, curacion y bienestar social que reglamentaba la prostitucion y la moral 6.

La Ley conocida como “defensa de laraza” gue indicamos anteriormente se publico €l
dia 21 de marzo de 1925 en €l Diario Oficial con € propésito de difundir en la poblacion
las materias que fueron de interés para ser trabajadas por €l Estado y que estuvieron
enmarcadas en € proyecto eugenésico. A través de un discurso pronunciado por Arturo
Alessandri Palma, y citado por José Santos Salas, ministro de Higiene, Asistencia,
Prevision Social y Trabajo, en el Diario Oficial se expuso € propdsito fundamental dela
Ley, vinculado a la idea del control de la mortalidad causada por los males sociales.
Ademas, en relacion con la realidad naciona y el patriotismo chileno se menciond lo
siguiente:

Disminuyen los matrimonios i los nacimientos; la tuberculosis, la sifilis i €l
alcoholismo eleva de continuo € indice general de las defunciones; lamortalidad
infantil asume proporciones pavorosas ¢Qué valen todas nuestras demés
proporciones si mantenemos fatal mente condenados a la extincién a nuestra raza,
si nada hacemos por defender al pueblo, que no sblo lleva en €l germen del
progreso i de grandeza futura, sino que constituye la razén de ser i de existir en
nuestra propia Nacion? No hay responsabilidad mayor que pese sobre la
conciencia de los estadistas chilenos; desentenderse de ella que valdria hacerse
reo detraicion alahumanidad i la patria... .

163 S4nchez (2015), p.65.
164 Durén (2014), p.36.
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En el Diario Oficial se publicaron igualmente los articulos contenidos en “LaLey dela
Raza’, entrelos que resaltamostres de ellosy que serelacionan con el papel del Gobierno
y €l control de las enfermedades y |as costumbres causantes de la “ degeneracion racial”,
también sobre la necesidad de difundir la préactica de la educacion fisicay moral en la
poblacion chilena:

Art.1 Es funcién del gobierno luchar contras las enfermedades i costumbres
susceptibles de causar degeneracion de la raza i adoptar 1os medios que juzgue
adecuados para mejorarlay vigorizarla.

Art.2 Declarese enfermedades i costumbres susceptibles de causar degeneracion
de la raza a la sifilis, a la tuberculosis i a las enfermedades venéreas; al
alcoholismo, ala prostitucion, i atodas las préacticas sociales i profesionales que
favorezcan la difusién de aguellas enfermedades

Art. 3 Conceptuase de Higiene Social alaluchacontralosfactores antesindicados
unida a incremento de una educacion fisicai moral correlativas'e.

Meses més tarde la Ley fue derogada antes de que entrara en vigor y su contenido fuera
puesto en préctica, de todos modos, fue el primer antecedente concreto que reflgjo la
relacién entre Estado y la eugenesia en Chile. Larelacion se afianzd en los afios de 1940,
cuando €l plan de reconstruccion nacional se estructuré en un proyecto consolidado y una
vez que €l discurso delarazachilenaestuvo homogenei zado. Podemos situar este periodo
entre los afios de 1930-1945, denominado como la fase “consolidacion del campo”,
cuando el médico Betzhold (1942) hablaba del “ superhombre chileno” que se conseguiria
con la instalaciéon de oficinas eugenésicas bajo supervision y las condiciones que €
Estado y la Ciencia pondrian a disposicion de los chilenos. De este modo, y con la
creacion de una ficha biotipologica de los individuos mediante la cual se regularia la
herencia, por un lado, se podria*“limpiar” del todo alas futuras generaciones de enfermos
y, por otro, alcanzar la buena herencia, € vigor, la salud y la higiene'®’. Si bien este
periodo es posterior a los afios que se estudian en esta investigacion en particular,
mencionaremos a grandes rasgos uno de los proyectos mas ambiciosos del Estado en

materia eugenésica.

Fue con el Frente Popular y con Pedro Aguirre Cerda (1879-1941) ala cabezay en un
esfuerzo por integrar a los sectores populares que se cred en el afio 1939 la“Institucion

166 Pgrez (2012), p.71.
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para la Defensa de la Raza y Aprovechamiento de Horas Libres’. La Institucién, que
dependeria directamente del presidente de la Republica asesorado por un Consgjo
Técnico, pretendio crear una instancia de sociabilidad que potenciaria € deporte y la
culturaparaquelosobrerosy susfamiliasmejoraran suscondicionesdevida. Lafinalidad
se puede resumir en € segundo articulo del decreto organico nimero 4.157 del 18 de
agosto de 1939 que estipul 6 € “cultivo de la conciencia del valer nacional y del honor
patrio”; la“practica de la*“ cultura fisica’ como medio de conservar € vigor y la aptitud
para el trabajo”; “observancia de las costumbres higiénicas’; “culto al trabajo, alapaz y
alasolidaridad humana’; “estimulo del sentimiento de ladignidad y de la superacién del
individuo en la vida ciudadana 'y del hogar”; y e “aprovechamiento de las horas libres
por medio de entretenimientos y actividades honestas y educativas’ 16,

El plan eugenésico del presiden Pedro Aguirre Cerdafue avalado por €l médico Salvador
Allende (1908-1973), quien asumio €l control del Ministerio de Salud, Asistencia y
Prevision Social entre 1939 y 1941 y se encargd de redactar las medidas de orden
legidlativo, indicadas como “eugenésicas positivas’ y las “eugenésicas negativas’, para
poner en funcionamiento |os obj etivos de me oramiento racial. Con las medidas negativas
se refirid Allende especificamente a las siguientes: proyecto de ley que establecia €
contagio venéreo como un delito y el tratamiento obligatorio de las enfermedades de
trascendencia socia, €l tratamiento obligatorio de los toxicomanos y la esterilizacion de
alienados!®. En relacion con las medidas positivas el autor sefial 6 las siguientes: el pago
de un salario prenatal ala embarazada, € aumento del salario en proporcién a nimero
de integrantes de una familia, €l impuesto a los solteros y un aporte de capital para los
recién casados'™.

La eugenesia ligada al control de la poblacion y a la higiene socia fueron disciplinas
acogidas en Chile por los intelectuales y médicos en un contexto internacional de fervor
por lasideasraciales de finales del siglo X1X, mastarde, estas fueron incorporadas por el
Estado en un proyecto global que tuvo por objetivo regenerar la raza chilena. Los
antecedentes que presentamos intentaron entregar una panordmica general de esta
temética con |os acontecimientos que marcaron el auge de las materias en € periodo del
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primer tercio del siglo XX. Pero resulta necesario presentar también la vision de una de
las instituciones con més influencia y poder del periodo, la Iglesia, y su perspectiva
respecto de la higiene y la eugenesia que se presentara en el siguiente apartado.

En aquella época de finales del siglo XIX y comienzos del XX en Chile, desde una
perspectiva global, parecia ser que la relacion que existio entre la eugenesiay lalglesia
se presentaba como una de oposicién, debido alos fundamentos que constituyeron a cada
una de ellas. Estos fundamentos son los que revelan la diferencia entre las reflexiones
gue, en laprimera, estén enfocadas en o terrenal y en € ser humano en si, mientras que,
lasegunda, pone su miradaen otro mundo. Asi 1o expuso € médico Hans Betzhold (1897-
1951) cuando sefialé que las religiones nunca habian sido eugenésicas por no fijar su
atencion en los temas terrenales y en las cuestiones que afectaban a las sociedades, sino
enel “reinodelosdioses’. Justamente dealli surgi6 su criticahacialalglesiaque no daba
respuestas reales a lo males sociales, por fata de conocimiento cientifico, material y
técnico, pero también de solidaridad social y racionalismo. A diferenciade la eugenesia,
gue se enfocaba en las dificultades reales de las personas, acompariada del materialismo

y €l humanismo'™.

El punto en comun de las aspiraciones eugenésicas y las de la Iglesia recay6 en el valor
gue le dieron a mejoramiento de la calidad de vida del ser humano, ya sea desde la
perspectiva fisica o espiritual. En € sitio donde surgié e desacuerdo fue, desde la
posicion catdlica, en el temadelalibertad y laintervencion de losindividuos que atentaba
contra la soberania de los cuerpos, pues se pensaba que los métodos de la ciencia
eugenésica “prohibia a individuo € gercicio de una funcién natural como era la de
procrear” 172, En cuanto a la Iglesiay la ciencia, la revista chilena La Unién Catdlica
publico que la“Fe no esta refiida con la Ciencia. Armonia completa. La Cienciay la Fe
son hermanas, porque ambas son emanaciones y destellos de la luz infinita, que es
Dios’*73, Por |o tanto, no es que estuvieran en continua disconformidad la Iglesiay la
eugenesia, en lo que respectaal centro del problemay “lacuestion social”, sino més bien

siguieron por desiguales caminosy es lo gue expondremos a continuacion.

171 Marfn (1939), p.232.
172 \jllas (1936), p.19.
173 Fe no estarefiida... (1923), p.3.
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Fue a partir del sigo XX cuando €l catolicismo se enfrentd a un complejo contexto
internacional relacionado con la sexualidad humana: € aborto, la eugenesia, el
matrimonio, €l divorcio y € control de la natalidad. El autor Marcelo Sanchez (2014),
investigador con trayectoria en e tema de la eugenesia en Chile y su evolucion durante
el siglo XX, sefiala que la lglesia tuvo unareaccién reactiva e intenté contener el avance
de la eugenesiat™. Inclusive, esta institucion hizo una distincion entre los tipos de
eugenesia justificando que esta “se puede tener en cuenta siendo los medios licitos y
honestos, y dentro de los limites debidos’ . Por un lado, se encontré e eugenismo
admisible, y por € otro, €l reprobable. Al primero serefirié lalglesia de ese modo por la
proximidad que tuvo con el discurso catdlico de velar por el bienestar de las personas con
el consgjo prematrimonial y la abstencion de métodos anticoncepcionales y, con €
segundo, su discrepancia se relacionaba con el temadelalibertad y laintervencion delos

cuerpos con la esterilizacion en nombre del Estado.

El hito mésrelevante delalglesia en lostemas que se refieren ala sexualidad se presentd
con €l papa Pio XI, que fue soberano del Vaticano en el periodo de entreguerras (1922-
1939) y que presidio la publicacion de la enciclica Casti Connubii sobre el matrimonio
cristiano € 31 de diciembre de 1930. El contenido de esta enciclica expuso €l desacuerdo
con lainmoralidad sexual, especialmente orientada hacia quienes ostentaban contradecir
la santidad e indisolubilidad del matrimonio y rectificar el orden mora que habia sido
cegado por losvicios de los ciudadanos que alteraban el origen de toda sociedad, es decir,
e matrimonio y la familia A lo anterior se refirid especificamente a aquellos
procedimientos que amenazaban la familia, que era estimada como € nicleo de la
organizacion social: e aborto, € divorcio, los medios anticonceptivos, la emancipacion

de lamujer, laeducacién sexual y la esterilizacidn eugénica.

Las ideas difundidas por la enciclica tuvieron consecuencias en € ambito académico
chileno, situacién que se expuso en €l debate entre médicos progresistas de Valparaiso,
agrupados en la Asociacion Médica de Chile (AMECH) y los médicos catdlicos,

asociados ala Asociacion Nacional de Estudiantes Catdlicos (ANEC). En lo que respecta

174 Sénchez (2014), p.79.
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alaoposicion hacialalglesia, se decia, por gemplo, que € arcaismo de lasleyes chilenas

se debiaalainfluenciadel clericalismo y alaintangible e inmutable moral dogméticat™.

En 1936 se redlizé la Jornada Catdlica de Estudios Médicos de la Asociacion Nacional
de Estudiantes Catdlicos en la que se discutio el temadel rechazo ala esterilizaciony la
eugenesiareprobable. Lostrabajos que se expusieron fueron losdel Dr. Roberto Barahona
y €l presbitero Carlos Hamilton titulados “ L os catdlicos ante el problema cientifico dela
eugenesia’ y “El problema de la esterilizacion eugénica’, respectivamente. Este dltimo
rebatié la esterilizacién eugénica, pero rescat6 “el valor de una eugenesia verdadera, en

la que podian confluir cienciay religién, sin contradicciones’ .

En la Jornada Catdlica se presentaron temas relacionados con laimportancia que le dio
lalglesia alamejora de la calidad de los seres humanos, poniendo énfasis al hecho de
gue esta no intervenia parajuzgar lateoria cientifica. En lo que respectaalaeugenesiay
su relacion con lalglesia se dijo que: “eslameor ayuda de la Eugenesia, por cuanto, a
defender lainstitucion familiar, al velar por 1os derechos econdmico-sociales delas clases
desvalidasy a consagrar la actividad de muchos de sus mejores hombres ala educacion
sanade lajuventud, hace Eugenesiaverdadera, sdliday desinteresada’ 8. En ese sentido,
la finalidad por mejorar el espacio socia de los chilenos en el contexto de la “cuestion
social” fue mutuo. De igual manera se recalcaron |os puntos negativos de la eugenesia,
como €l vulnerar los principios de lamoral o lareligion y lalibertad de los individuos.
Finalmente, Roberto Barahona (1936) hizo un analisis del vinculo entre lasdosy llegd a

la siguiente conclusion sobre las creencias de |a eugenesia desde la mirada cristiana:

Creo, en cambio, en una Eugenesia robusta que hace una nacién consciente,
patriota y cristiana; de una nacidon que se ha renovado interiormente, por €l
perfeccionamiento de cada individuo. Creo en la Eugenesia que redliza €
millonario que cumple con sus deberes, no sblo de caridad, sino también de
justiciasocial; creo en la Eugenesia de lamadre, que con constanciay preparacion
modela e ama de su hijo desde la cuna en que arrulla su suefio; creo en la
Eugenesia del padre, que ensefia ante los ojos asombrados del pequefio, la
grandiosa epopeya de la Patria'y de la humanidad y 1o prepara para ser un buen
ciudadano; creo en la Eugenesia del maestro verdadero, que ilustra el espiritu y
disciplina la voluntad del muchacho; creo en la Eugenesia de los gobiernos
honrados, cuya sobriedad y justicia hacen creer a pueblo en la existencia de la

176 Millas (1936), p.19.
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virtud; creo, finamente, en la Eugenesiadel sacerdote, que al trazar el signo dela

Cruz en la absorcién, levanta a un hombre caido y lanza al mundo un nuevo hijo

de Dios'™.
En Chilelalglesiacomparti6 puntos esenciales de la eugenesia, aexcepcion claro estdde
los que atentaban contra los principios de lainstitucion religiosa. En ese sentido, tanto la
Iglesia como el Estado compartieron el mismo ideal de mejorar la situacion de la clase
trabajadora con el objetivo de desarrollar un proyecto colectivo y homogéneo sustentado
en € patriotismo, en e amor a la moral, e compromiso colectivo y e algamiento
voluntario de los individuos de los “males sociales’ y su acercamiento a las actividades

de distraccion sana, como lo fue € deporte.

1.4. Los Sports en el contexto de la modernizacion, europeizacion de lanaciony
auge del periodismo en Chile.

Lamodernizacion que se produjo en Américatrasel auge delaindustrializacion definales
del siglo X1X y comienzos del XX se consigui6 gracias a modelo econémico capitalista
y laexternalizacion del mercado haciael campo internaciona. Como hemos mencionado,
este cambio econdmico tuvo repercusiones en otras dimensiones como € politico, €
cultural, €l intelectual o € social y, en ese mismo sentido, € liberalismo se instal6 como
el modelo principal que configur6 la realidad sudamericana. Uno de los cambios
inmediatos sereflgj6 en lariquezadelaélitey enlas politicas de gobierno que respaldaron
y fomentaron €l modelo de produccion en favor de clase dominante. Si bien este
fendmeno fue extrapolable a practicamente todas |l as naciones sudamericanas del periodo
indicado, en €l caso chileno se llevd a una dimension extrema, es decir, por un lado, se
evidenci6 un progreso ininterrumpido y de bonanza de un sector pequefio de la poblacion,
mientras que, por el otro, un menoscabo y carencia absoluta de un grupo numeroso de la
poblacion.

La renovacion del pais comenzd a evidenciarse una vez que la clase dominante, y tras
haber conseguido €l respaldo econdémico y politico, cambio € foco de su mirada. Estaya
no se centrd en el pais mismo, sino que comenzd a observar larealidad de |os paises méas
“adelantados’ de la época, desde el punto de vista econdmico, e iniciaron igualmente los

vigjes de placer hacia €l continente europeo. Fue en estos paises, “impregnados de

179 | bidem.
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cultura’, en donde los “aristocratas’ chilenos se sintieron maravillados no solo por la
grandeza arquitectonica, sino ademés por la educacion de su gente. Una reaidad
ciertamente muy distinta al contraste con Chile. Cuando regresaron estos burgueses al
pais pudieron comparar los diferentes contextos y evidenciar la fata de desarrollo
urbanistico, entre otras cosas, que carecia €l pais casi por completo. Esto debido a que,
en el Chile anterior ala Guerradel Pacifico, imperaba el modelo colonia con estructuras
gue fueron percibidas como arcaicas para la dite. En ese sentido, la oligarquia fue

consiente del “retraso de Ameérica L atina respecto ala progresiva Europa’ 1.

El gemplo europeo no solamente fue admirado, sino que también seincorporo en el estilo
de vida de la “aristocracia’ y los burgueses enriquecidos con la industrializacion. El
modelo de “civilizacién” gue mencionamos igualmente fue expuesto como la solucién a
los problemas por los que atravesaba €l pais, entre ellos €l més relevante parala dlite, €l
sistema arcaico regente que retrasaba todos | os aspectos de la vida de | os ciudadanos. Eso

se expuso en laépocadel siguiente modo:

Necesitamos, pues, civilizarnos, es decir necesitamos europel zarnos, necesitamos
asimilarnos de la civilizacién europea todos aquellos conocimientos, todas
aguellas virtudes, todas aquellas aptitudes que nos son genos i que Nos son
necesarios paravivir unavidaguelelleve e paso alaépoca. No debemos pasar a
ser unacoloniaeuropea, no debemostraer jefes europeos que nos manden i dirijan
para convertirnos en europeos; debemos seguir siendo chilenos, respetando todas
las virtudes europeas, resistiendo sus vicios'eL.

La europeizacion o afrancesamiento de la clase burguesa trgjo consigo numerosos
cambios en la circulacion y consumo de bienes evidenciados en diferentes ambitos como
el intelectua, el arte, €l deporte, la arquitectura, el lengugje o lamoda. Inclusive, ya en
los afios de 1920 se puede hablar de una extension generalizada de muchas de las
actividades que fueron traidas desde € extranjero, adecuadas a la realidad del pais 'y
propagadas por la poblacion. Eduardo Santa Cruz y Luis Santa Cruz (2005) resaltan, por
giemplo, € teatro, el cine, @ circo, los espectacul os deportivos, especialmente de boxeo
y futbol, las primeras formas de publicidad de masas, entre otras, en un entorno
comunicacional expresado en un conjunto de estrategias discursivas que apuntaron a la

construccion de un sentido coman y un imaginario colectivo de pais y sociedad'®. Lo
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anterior no solamente se focalizo en la capital de Santiago, sino que también qued6
evidenciado en las ciudades més desarrolladas de otras regiones. Los cambios de la
cultura nacional, sefiala Bernardo Subercaseaux (2014), se advierten en laampliacion, la
diversificacion, la segmentacion y la especializacion del mercado cultural, es decir, €
comienzo de una estructuracion cultural de tipo moderno con patrones socioculturales
antagénicos de la elite y de la masa popular, expresados también en la“ proyeccion en la
cultura nacional de las tensiones desencadenadas por la modernizacién y por las
necesidades y dificultades de la integracion social (entre capas medias y altas, campo y

ciudad, lo nacional y lo internacional, 1o nuevo y lo tradicional)” 3.

El Estado lentamente comenzé a prestar mayor atencion a las transformaciones de la
cultura nacional y los ideales de la vida cotidiana por ser estimados como posibles
soluciones a las problematicas socides que lentamente se podian extender por la
poblacion. Resaltaron especialmente |os temas de la urbanizacion, € alcantarillado, laluz
eléctrica, la educacion o los hospitales, en resumen, soluciones que podrian mejorar las
condiciones bésicas de la vivienda y que posteriormente repercutirian en el aspecto
cultural. El deporte, desde una perspectivaracial y disciplinaria, se diferencié de muchos
de los campos indicados y es que trascendié la clase privilegiada. El deporte fue una
actividad transversal incorporada por € Estado y la iniciativa privada en un proyecto
sociocultural que buscd la “regeneracion racial” de todos los chilenos con las ideas de
superioridad bioldgica que los expertos defendian. En ese sentido, € deporte fue usado
también como una herramienta para la homogeneizacion racial pero también como un
potenciador de las cualidades fisicas y morales de hombres y mujeres, no olvidemos que
este se extendié de manera distinta siguiendo patrones de género con objetivos sociales

también diferentes y que seran los que estudiaremos alo largo de lainvestigacion.

1.5. Antecedentes del auge del periodismo, las revistas deportivas y Los Sports.

Podemos situar el periodo de comienzos del siglo XX en Chile como e de mayor
desarrollo del periodismo nacional, yaque este, si bien existia, no habiatenido unimpacto
masivo en la poblacién. Lo anterior habia hecho que el campo intelectual se redujeray
enfocara en un grupo reducido. EI motivo principal de la poca modernizacion del

periodismo se puede encontrar en lafalta de medios tecnol 6gicos, pero también en € tipo

183 Subercaseaux (2014), p.429.
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de contenido focalizado principalmente en la disputa politica y, por lo tanto, dirigido
igualmente a un grupo social pequefio e interesado por un bando ideolégico o por €l
otro®. Recordemos que en € mencionado modelo colonial la principal actividad
econdémica fue la primaria con € trabajo de la tierra, por consiguiente, € grueso de la
poblacion vivia en los campos. La principal preocupacion de los pobres fue laborar y no
desempefiar otro tipo de actividades que no satisficieran las necesidades basi cas, ademas,
el aprender leer o escribir eran actividades reservadas parala elite. El periodismo chileno
fue también producido en las grandes ciudades, principal mente en Santiago, Val paraiso,
Talcay Concepcidn, las que por agquel entonces no estaban tan pobladas como a finales
del siglo XIX cuando se produjo la migracion campo-ciudad, y en las que las distancias
entre unas y otras eran sumamente extensas. En el Cuadro n°4 se puede visualizar €l

aumento de la poblacion total del paisy lamigracion:

Cuadro n°4. Poblacion de Chile, rura y urbana, 1865-1895

Afio Poblacién rurdl Poblacién urbana Total
1.295.569 520.663

1865 (71%) (28,6%) 1.819.223
1.349.381 726.590

1875 (65%) (35%) 2.075.971

1885 - . 2.527.320
1.472.043 1.240.102

1895 (54,3%) (45,7%) 2.712.145

Fuente: cuadro elaborado por Subercaseaux (2014) con los datos de los censos realizados en Chile en |os afios 1865,
1875, 1885y 1895, p.326.

En el contexto nacional, la aparente satisfaccion por la idedizacion del desarrollo
generalizado de bonanza econémica generé un impacto en los canones culturalesy en la
sociabilidad delos chilenos. A esterespecto laindustriacultural, especialmente la prensa,
respondié a los esquemas universales de la sociedad capitalista moderna que afiadio
también el componente nacionalista “no solo como tematica especifica, sino como un
discurso que recorre licuadamente a interior de sus distintos géneros y formatos’ 5. El

184 Santa Cruz (2003), p.17.

185 Santa Cruz A. y Santa Cruz G. (2005), p.23.



desarrollo del periodismo sera presentado en este apartado en conjunto con € de las
revistas deportivas. Mencionamos estas Ultimas porque son la base documental de esta
investigacion, pero con especia atencién al discurso delarevistaLos Sports (1923-1931).

A grandes rasgos podemos sefidlar que un tema recurrente en las revistas deportivas de la
época en Chile fue el de fomentar el deporte racional o cientifico vinculado alaidea del
mejoramiento racial y alafigura de los deportistas como modelos a seguir. Pedro Acufia
(2021) mencionaquelos primeros cronistas de aquel periodo elaboraron relatos culturales
sobre |as repercusiones sociales de la educacion fisica 'y los deportes como la hipica, €
fatbol y el boxeo y que contribuyeron a difundir imaginarios masculinos imbuidos del
discurso médico- higiénico que fueron estructurados a partir de cualidades sociales como
ladisciplina, el autocontrol y la productividad del pais'®e. Igualmente, y segun € analisis
gue se realizd de las revistas deportivas, todas fomentaron la practica de la educacion
fisica, especialmente en los infantes, como una medida higiénicay moral. En este punto
hemos utilizado las siguientes revistas que fueron las que destacaron por su tirada y
difusion®”: El Sportman (1907), EI Sport llustrado (1902-1903), Prensa Mundo
Deportivo (1931-1932), Match (1928-1929), Don Severo (1933-1935) y As (1935). En
relacion con las revistas enfocadas en boxeo, Campeonato (1939), EI Combito (1929) y
El Ring, (1917), estas narraron las actividades y encuentros boxeriles, con una clara
tendencia hacia € disciplinamiento de la poblacion con e proposito de erradicar las
enfermedades y los vicios, tanto anivel personal como social. Este objetivo se pretendio
alcanzar con la préactica del boxeo, deporte considerado enteramente como masculino y
que sera andizado en el capitulo tercero. Una caracteristica comun de las revistas
deportivas es que fueron mayoritariamente descriptivas, descriptivas y escaseaban los
articulos de opinion. En cualquier caso, e andlisis de las narraciones de los eventos
deportivos nos informa de que estos articul os no tenian como Unico proposito informar a
la poblacion, sino también el de presentar su posicionamiento politico o socia sobre
temas contingentes del pais e influir en el imaginario colectivo e ideoldgico de los
chilenos.

186 Acufia (2021), p.19.
187 |_os Sports, Match, Don Severo y més... (2014).
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Sin embargo, larevistaLos Sports transciende en sus contenidos al mero relato deportivo.
En efecto, la capacidad de reflexion y aparentemente sin tapujos de Los Sports, a pesar
de que simpatizaba abiertamente con €l discurso oficialista de las autoridades chilenas de
la época, fue una de las razones que permite entender por qué se escogio6 larevista como
lafuente principal de estainvestigacion. Larevista emitio explicitamente opiniones sobre
probleméticas deportivas, descripciéon de atletas o falencias en la ingtitucionalidad
deportiva, intentado repercutir directamente en la sociedad y en las autoridades del pais
paralaresolucion de conflictos o para sacar alaluz publica determinados inconvenientes
gue retrasaban, segun sus criterios, €l desarrollo de la actividad deportiva. Su relevancia
en la época se demostré porque fue la revista deportiva con mas nimeros y duracién de
circulacion (ocho afios) entre 1923-1931, con un total 418 numeros en los que
semanamente se emitian reflexiones de cada nota informativa de diversos temas
deportivos. Las publicaciones de la revista permiten reconstruir histéricamente la vision
gue se tenia en este periodo de la educacion fisica en e desarrollo de nifios y nifias, para
servir a la patria; y las caracteristicas de los chilenos con su potencia racia vy
particularidades que podian ser perfeccionadas con e “deporte cientifico”. Los
acontecimientos deportivos del paisincluian también |as competiciones deportivas que se
realizaban en distintas ciudades, y no exclusivamente en lacapital o las mésimportantes,
enfatizando a mismo tiempo €l papel de los clubes locales. Otra caracteristica que ha
enriguecido nuestra investigacion es que Los Sports traté temas vinculados a una gran
variedad de disciplinas como la natacion, €l hockey, la hipica, € atletismo, el boxeo, €
golf, el basquetbol, entre muchas otras, acompafiadas siempre de infografiasy fotografias

ilustrativas de las novedades deportivas del pais.

L as revistas deportivas comenzaron a ser populares a comienzos del siglo XX gracias a
paulatino crecimiento de la prensanacional y lainnovacion tecnol dgica, antecedentes que
permitieron la difusion de contenido especializado y también la aparicion e incremento
de diferentes medios de comunicacién como laradio y € cine. A mediados del siglo X1X
la prensa se caracteriz6 por ser muy diversa, con una constante rotativa de periédicos que
nacian y desaparecian rapidamente, sefidla Isabel Torres (2015). Esta autora jemplifica
el aumento cuantitativo delos periddicosy € emplares con un registro estadistico. Resulta
necesario mencionar que el aumento no se reflegjo solamente en el nimero, sino también

en e contenido, trascendiendo € propdsito de solamente informar e innovando en
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temati cas como lamoda, lasrelaciones sociaes, el deporte, entre otros. En lo que respecta

alascifraslaTorres especificalos periodos y la cantidad de periddicos:

entre 1890 y 1900 hubo un promedio de 186 periddicos por afio. En 1895 habia
en Santiago 7 periodicosy en Valparaiso, lasegundaciudad del pais, 4 diarios. En
1895, lacapital contaba con 256.403 habitantesy circulaban 52.800 gjemplares d
diay en Valparaiso, con 122.447 habitantes, circulaban 21.100, lo que no degjade
ser impactante si se piensa que en 1895 solo el 32 por ciento de la poblacién dela
poblacion sabialeer y escribirie,

Hay que destacar ademas €l hecho de que la prensa estuvo focalizada mas bien en la
capital, Santiago, o0 en ciudades cercanas como €l caso de Valparaiso, o ciudades mas
grandes 'y con mayor poblacién, como Concepcidn. A medida que fue transcurriendo el
siglo XX las ciudades pequefias comenzaron a tener también sus propios periédicos,
gracias al aumento sostenido en la produccion de diarios y revistas. En el Cuadro n° se
puede apreciar |o anterior, con un incremento cuantitativo de la prensa en Chile entre los

anos 1887 hasta 1914, cifra que practicamente se triplico:

Cuadro n°5. Evolucion del nimero de diarios, periddicosy revistas (1887-1914).

Total de diarios, periddicosy
Afos revistas (*)
1887 173
1889 196
1892 209
1895 290
1898 287
1902 406
1905 374
1908 380
1911 471
1914 531

Fuente: Brunner y Catalan (1985), p.102.

El Cuadro n°5 se complementa con otro méas especifico, € Cuadro n%, que sefida el
numero delibros, folletosy publicaciones periddicas en Chile entre |os afios de 1896 hasta

188 Torres (2015).
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1900y que evidencia un crecimiento de casi un 100% en este periodo, revelando también

el incremento del publico lector.

Cuadro n°6. Libros, folletos y publicaciones periddicas en Chile (1896-1900).

NuUmero de
publicaciones NUmero de nuevas

Afio Librosy folletos periddicas publicaciones periddicas
1886 623 174 46

1887 762 174 44

1888 692 193 54

1889 627 197 51

1890 652 235 82

1891 570 242 89

1892 859 211 82

1893 1.002 263 113

1894 1.006 310 117

1895 911 291 88

1896 955 312 100

1897 1.165 318 104

1898 871 288 83

1899 978 312 94

1900 1.058 368 99

Fuente: Anuario de la prensa de Chile. Subercaseaux (2014), p. 444.

El autor Eduardo Santa Cruz (1988) considera que €l afio 1900 significo la entrada del
periodismo chileno moderno con lafundacién de EI Mercurio de Santiago y su concepto
de prensa liberal y moderna. Lo anterior como reflejo del propio contexto histérico que
seviviaen & Chiledel cambio de siglo con lainstauracién del capitalismo como modelo
econdémico. Este sistema liberal se reflejé no sdlo en la esfera econémica, sino también
en e dmbito politico, socia y cultural. Modelo que se favorecio, sin lugar a duda, con la
conquista salitrera y de los nuevos territorios incorporados tras la Guerra del Pacifico,
Antofagastay Tarapacay que representd un cambio geogréfico, cultural y social. El Chile
antes de la guerra fue descrito como un pais construido desde su centro. Los extremos,
por el sur, Arauco, y por €l norte, Copiap6, “eran sus fronteras que se manejaban deforma
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compleja, sobretodo en el caso del sur. Lamineriadé norte era el sostén de la economia

que permitia el enriquecimiento de |as elites radicadas en Santiago y Val paraiso” 1.

Enloqueserefierealaprensay aese contexto en €l que lasideasliberales se propagaron
gracias a la libertad de esta, se presentaron las condiciones politicas, sociales, culturales
y econdmicas para el desarrollo del periodismo de empresa, |0 que favorecid latransicion
entre un tipo de periodismo, vinculado con lavoceriay difusién de doctrinas 0 “ expresion
de partidos o grupos politicamente definidos, a otro, mas bien ligado a las exigencias de
un mercado informativo en creciente desarrollo y expresadas fundamentalmente bgjo la
formadelaampliacién del circulo delectoresy lacapturade publicidad” 1%°. De este modo,
la difusion y produccion ideolégica ocuparon un segundo plano, actuando para la
conservacion y no la conquista, sefiala Santa Cruz (1988), especialmente porgque hubo
actores sociales diferentes y marginados del modelo liberal: los sectores medios y €
proletariado'®:.

La modernizacion y el liberalismo se concretaron alin més una vez concluida la Guerra
Civil de 1991, un enfrentamiento desencadenado por el desacuerdo del presupuesto fiscal
de 1891 entre el presidente José Manuel Balmaceda (1840-1891) y el Congreso Nacional,
y que culmind con la victoria de |as fuerzas congresistas, quienes instauraron el Estado
moderno. Con este acontecimiento se dej6 atras el régimen liberal para dar inicio a un
régimen parlamentario. En ese marco histérico fue la clase dirigente la que se dedico a
difundir e pensamiento liberal, siempre ligado a la modernidad y la esperanza del

desarrollo y crecimiento nacional.

De los sectores acomodados surgié una burguesia media que se beneficid del sistema
econdémicoy que, junto alaaltaburguesia dirigente, difundieron por € paislaimagen de
estabilidad, orden y progreso. La imagen de desarrollo sin limites propagada por la
burguesia | atinoamericana fue coman en distintos paises del continente, con € sincero
convencimiento de la clase dirigente de haber concretado, segiin Marcello Carmagnani

(1988), la atribucion de transformar sus paises, “de ‘ salvgjes’ como era, en paises que sin

189 Guerrero (2017), p.4.
190 Santa Cruz (2003), p.17.
191 Santa Cruz (1988), p.36.
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negar su matriz ‘latina en general e ibérica en particular, tienden a desarrollarse ‘a la
inglesa’ %2,

El periodismo nacional del siglo XX tuvo relevancia gracias a tres mejoras indiscutibles:
la aparicion de empresas periodisticas y diversificacion de los medios, cambio en el
caracter de los contenidos, que apunt6 a ser informativo, ya no doctrinario o agitador, y
laaparicion de un profesional delanoticia, e periodista'®s. Otro factor destacado que nos
sefiala el autor Eduardo Santa Cruz (1988) fue el crecimiento del mercado informativo
con € aumento de la poblacion urbana y de las ciudades y del campo cultural,
exponiéndolo en cifras del siguiente modo:

Asi, Santiago habia pasado detener 115.377 habitantesen 1865 a 332.724 en 1907
y, a final del periodo que abarca el presente capitulo, llegaria a medio millén de
habitantes. En 1920, yael 42,7% delapoblacion del pais eraurbana. Sin embargo,
otro factor que quizés tiene alin mas relevancia y se refiere al desarrollo del
aparato educaciona formal. El analfabetismo, por gemplo, descendié de un
68,2% en 1865 a un 49,7% en 1920 y se produjo un marcado crecimiento de la
educacion primaria: en 1860 existian 486 escuelas con matricula de alrededor de
335.000 estudiantes!*.

Un antecedente que permite visualizar el desarrollo cultural e intelectual 1o entregan los
autores José Brunner y Gonzalo Catalan (1985), quienes analizan la extension del
mercado y también la calidad del contenido relacionéndolo con el aumento del mercado
literario y e numero de patentes comerciales expedidas para € funcionamiento de
librerias (1888-1920) (ver Cuadro n°7), ademas del incremento de usuarios en las
bibliotecas del pais, en este caso |a Biblioteca Nacional (1903-1929) (ver Cuadro n°8).

192 Carmagnani (1984), p. 98.
198 Santa Cruz (1988), p.42.
194 | bid, p. 44.
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Cuadro n°7. Patentes expedidas de librerias de |os afios 1888, 1909 y 1920:

Afos Patentes expedidas librerias
1888 28
1903 84
1909 115
1920 131

Fuente: Brunner y Catalan (1985), p.104.

Cuadro n°8. Movimiento de la Biblioteca Nacional:

Total volumenes | Obras consultadas Total obras Total nimeros de
Afo empastados en literatura consultadas lectores
1903 116.302 14.089 39.470 33.191
1909 135.494 14.220 53.292 49.601
1914 177910 49.144 120.405 90.427
1920 293.085 43.984 138.495 116.871

Fuente: Brunner y Catalan (1985), p.104.

Hicimos mencion del hecho de que laGuerradel Pacifico tuvo un impacto cultural, social
eincluso simbdlico en el paisy en esa construccion del imaginario socia la prensa tuvo
también un papel protagdnico como constructora y difusora de la idea de un Chile
prospero, cohesionado, homogéneo y estable. Destact especialmente laempresa Zig-Zag
editoradelarevistadel mismo nombre Zig-Zag, que divulgé informacion relacionadacon
el nacionalismo y € patriotismo, informando y entreteniendo a la poblacion,
principalmente a la elite, con teméticas vinculadas a la “identidad” nacional como, por
gemplo, la vida cotidiana, las fiestas, la educacién, entre otros, para influir en la
formacién de la opinion publicay en la*“identificacion” nacional*®. Del mismo modo se
fueron propagando las ideas de superioridad cultural y racial, haciendo una dicotomia
entre “civilizacion” (Chile) y “barbarie” (Peru)*e.

Larevista Zig- Zag fue considerada como una de las precursoras de la industria gréfica
en Chile, naci6 en 1905 como un suplemento de El Mercurio y lentamente fue

195 arrain (1996).
1% Ferreira (2015), p.15.
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adquiriendo independencia. Significd paralaindustria periodistica nacional implementar
toda unainnovacion tecnol 6gica, yaque no habiaen el pais medios mecanicos ni personal
para editar e imprimir una revista de esa envergadura. Por este motivo en 1904 Agustin
Edwards (1899-1956), duefio de EI Mercurio y de larevista Zig-Zag, viaj6 a los Estados
Unidos a estudiar |as caracteristicas de la prensa moderna, las técnicas de impresion y
reproduccién de grabados, |a calidad del papel, 1os equipos dobladores de pliegos y las
tintas para mejorar |os resultados de laimpresion'?’.

Larelevancia de larevista Zig-Zag para esta investigacion recae en € hecho de que fue
editada por la misma empresa que publicaba la revista Los Soorts, y esta, a su vez,
respondié adecuadamente al propdsito de difundir los ideales nacionalesy raciales de la
elite chilenarespaldando el discurso oficialista que buscaba mejorar lacalidad de vidade
los chilenos. La empresa editora Zig-Zag se planted formar y expandir una retérica
cultural que buscaba repercutir en los chilenos, haciéndoles pensar y encuadrar sus
ambiciones ideoldgicas en torno alaidea del amor ala nacién y la superioridad racial.
Por ello la préctica deportiva respondié a las politicas ideoldgicas y culturales
relacionadas con los movimientos sociales y las politicas estatales®®. Estas politicas
culturales e ideoldgicas se vieron influenciadas también por € contexto nacional pero
también por lasideas del darwinismo social, nosdice Daniel Brionesy Alex Ovalle (2013)
gue planteaban laimportancia de controlar el carécter y el cuerpo de los ciudadanos “de
una nacion de raza superior y perfectible (...) y promover la union politicay la unidad
nacional, puesto que contribuiria a definir o que se consideraria, en nuestro caso, como

lo ‘chileno” e,

En lo que se refiere a la difusidon de la revista, autores como José Brunner y Gonzalo
Catalan (1985) hablaron del caracter masivo y comercia de Zig-Zag, 1o que permite
ilustrar a mismo tiempo laimportancia que tuvo e periodismo moderno en laépocay en
laampliacion del mercado literario. Los mismos autores expusieron gue en aquella época
las revistas de mayor éxito no sobrepasaban la tirada de dos o tres mil gjemplares, pero
gue, €l primer nimero de Zig-Zag alcanzé 1os 100.000 ejemplaresy que se agot6 en pocas

horas?®. Daniel Brionesy Alex Ovalle (2013) no niegan la amplia difusion de larevista

197 Silva (1958), p.353.

198 Brionesy Ovalle (2013), p.44.
199 | bidem.

200Brunner y Catalan (1985), p.103.
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y resaltan el sector social al que apuntd, esdecir, laclase acomodada. Tampoco los autores
niegan que los receptores activos pudieran ser chilenos de clases més bgjas, puesto que,
y siguiendo lo sefialado por Jaqueline Dusaillant, (2011), determinados grupos lectores
pobres podrian haber tenido acceso a contenido literario como regalo de los patrones o
con la compra de “segunda mano” 2t. Bernardo Guerrero (2013) complementa los
antecedentes de la difusion de estas publicaciones, pero se centra especialmente en Los
Soots, exponiendo que la revista tuvo un impacto directo sobre el publico afabetizado,
pero quelaideade socializar y divulgar € concepto de nacion atodo el pais se pudo haber
conseguido con la denominada “misién civilizadora” y la apologia de los deportes. De
esta manera, no seria trascendental tener una masa alfabetizada, pero si contar con €
sustento de la escuela y los clubes deportivos para llevar adelante el proyecto nacional.
En esa misma linea, no podemos dejar de lado los idolos deportivos que se potenciaron
con las publicaciones y que fueron admirados por la poblacion en general como quedara
reflejado en €l tercer capitulo de la investigacidn. Fue en la década de los afios veinte
cuando los idolos nacional es alcanzaron mayor fama gracias a Los Sports, trascendiendo
asu circulo social méasbienlocal y reducido. A estarevistadeportiva se le puede calificar
como la primera que se consolidd en el mercado informativo®?, por haber sido la primera
revista que periodisticamente tomo “en serio €l deporte”’?® y se presentd también como
un verdadero gemplo luego imitado otras por publicaciones agunas de €ellas de vida

efimera?™.

1.6. Antecedentes de larevista Los Sports.

Larevistachilena Los Soorts, de propiedad de la empresa editora Zig-Zag, fue unade las
revistas especializadas en deporte mas importantes del siglo XX en € pais. Destaco por
la gran cantidad de contenido y publicaciones semanales que se propagaron por € pais
entreel 16 demarzo de 1923y el 13 de marzo de 1931, durante ocho afios ininterrumpidos
y con un total de 481 nimeros. Para hacer un andlisis del contenido especializado de sus
publicaciones revisamos de manera exhaustiva cada una de sus péginas para poder
entregar una panoramica general de la visién que tenia de si misma, los objetivos que

perseguia alcanzar para divulgar €l contenido critico y reflexivo de los temas deportivos

Dyssaillant (2011), p.44.

202 Sgnta Cruz A. y Santa Cruz G. (2005), p.99.
208 Zig-Zag (1955), p.76.

204 Marin (2007), p.70.
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por todo €l pais, desde Tacna a Magallanes, 1as opiniones de la situacion del deporte en
Chiley su contribucion en los diferentes contextos y problematicas nacional es vincul adas
atodas las ramas deportivas. El publico a que se dirigié especificamente la revista fue
eminentemente al masculino de la€dlite e intentd extenderse por todo €l pais, paraal canzar
no Unicamente a la clase burguesa, sino también a la baja. Lo particular de Los Sports
para nuestra investigacion es que fue una revista deportiva que difundié los ideales
integracionistas de un modelo imperante que busc6 homogeneizar racialmente a la
poblacion. En ese sentido, la revista actu6 como un vocero oficial de los intereses de la
elite chilena, de las autoridades eintel ectual es que, por medio delalecturay visualizacion
de imagenes descriptivas, buscaron impactar con su discurso hegemonico en lapoblacién
chilena para que esta encaminara sus pasos hacia unas directrices elaboradas previamente

por el grupo dominante.

Cuando Los Sports naci6 no existia en € pais una revista especializada en deportes de
caracter masivo y moderno que encajara con los ideales liberales y de progreso de la
épocay que trascendiera, al mismo tiempo, e espacio geogréfico y social de la capital.
Con estos espacios nos referimos no tan solo a los habitantes de Santiago, como
indicamos antes, sino a toda la poblacién del pais. Lo anterior quedé demostrado, por
giemplo, en la estructurade larevista que contaba con una seccién especial de Provincias
y con la labor de corresponsales distribuidos en diversas ciudades como Tacna,
Antofagasta, Copiapd, Coquimbo, La Serena, Ligua, San Felipe, Rancagua, San Fernando,
Curicd, Talca, Chillan, Bulnes, Concepcion, Traiguén, Los Angeles, Temuco, Valdivia,
Osorno 'y Puerto Montt.2%, y que informaron sobre la situacion de las respectivas ciudades.
Lo anterior se afirmaademas cuando larevista exponiala necesidad de establecer lugares
para practicar deporte en todos |os puntos del pais, brindado su apoyo alos proyectos que
impulsaran la construccion de espaci os participativos con infraestructuras idoneas parala
practica deportiva: canchas de juegos, estadios, clubes y piscinas, entre otras. Otro
gemplo del empefio de la revista por generadlizar las actividades deportivas o
encontramos en laamplia promocion de las diversas actividades que | os clubes deportivos
realizaban en todo €l pais. La revista buscaba iguamente conseguir la atencion de los
hombres para indicarles las diferentes actividades que podian realizar como varones asi
como sefialar los més idéneos para las mujeres, porque se buscaba modelar socialmente

205 gports en las provincias... (1926), p.16.
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a todos los habitantes del pais con roles especificos que dependian de su género en

concreto.

Larevistatuvo otras particularidades como el deseo de causar impacto anivel continental
y € anhelo dellegar aser lamejor revista deportiva de Sudamérica pues creiafirmemente
gue contaba con las condiciones necesarias para llegar a serlo, es decir, ser la mas
completa, informaday con mayor contacto con todas las manifestaciones de la “ cultura
fisica’2%, Cuando se hablaba de cultura fisica se tenia en consideracion los términos de
“cultura’, entendida como desarrollo, crecimiento y perfeccionamiento del intelecto y la
moral, y “fisica’, aludiendo a cualquier actividad corporal. Con esta “cultura fisica’ se
buscaba al canzar, por lo tanto, un equilibrio en el desarrollo intelectual, moral y fisico de
los chilenos.

Enlo que serefiere ala busqueda por sobresaltar €l honor del pais fue sefialado desde sus
primeras paginas y reiteradamente en Los Sports, exponiendo la necesidad que existiaen
€l pais de tener unarevista que estuvieraalaaturadel desarrollo nacional:

“Los Sports’ desea llenar el antiguo y anhelado ideal de que Chile tuviera una
revista sportivadignadel grado del progreso que la culturafisica ha alcanzado en
el pais. Serdsu vocero y dedicara paginas por entero aladivulgacion de los sports
en sus diferentes aspectos, ya sean €sos practicos, técnicos o cientificos. Laaccion
de ‘Los Sports serd vastisma en este sentido, tal como corresponde a una
publicacidn gue tiene por objetivo inculcar en el alma nacional 1a aficion por la
culturafisica, tan necesariaa organismo humano. El programade ‘Los Sports' es
lo quetodo bien ‘ sportman’ y mejor patriota desea para Chile: que este paisllegue
a ser grande y respetado mediante el prestigio intelectual y fisico de sus hijos? .
Si brevemente el origen y propdsito de otras revistas deportivas que se revisaron en esta
investigacion, y que pertenecen a primer tercio del siglo XX, podemos observar que esta
idea nacionalista fue expuesta también explicitamente por algunas de ellas en sus
contenidos. Como veremos a continuacién, la prensa deportiva chilena compartio un
discurso en comun que coincidié con el deseo y deber de divulgar el deporte raciona y
la educacion fisica para e meoramiento racial. Respecto a este punto, Los Sports fue
pionera en lo gque se refiere a publicar constantemente la responsabilidad que tenian las

autoridades y €l periodismo en materias relacionadas con el fomento generalizado de la

206 “Sports”, adelante (1930), p.35.
207 Nuestro saludo (1923), p.3.
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educacion fisica 'y los deportes en una linea editorial que respondia a los intereses del
Estado y de laoligarquia. En sus péaginas Los Sports decia que buscaba también

inculcar en €l almachilenalaaficion y, mas que eso, lanecesidad de que se preste
mayor atencion a la educacion fisica de nuestra juventud, se propone conocer €l
pensamiento de los hombres que gobiernan € pais, esta tierra fértil donde con
igual facilidad prenden lasfloresy los corazones, cuando unamano carifiosacuida
de su vida®e.

Un gjlemplo de la similitud del discurso nacionalista lo tenemos en la revista As (1935)
gue, si bien es posterior alarevistaLos Soorts, demostré que inclusive en los afios treinta
se seguian pregonando con fuerza las ideas higiénicas y raciales, pero con un tono
directamente critico y reflexivo, a diferencia de las revistas de comienzo del siglo XX
siglo XX en las que predominaban | as narraci ones aparentemente menos comprometidas.
En ese mismo sentido, se puede afirmar que Los Sports fue una de las primeras revistas
en promover contenido reflexivo de impacto masivo y, por lo tanto, cambiar el modo de
hacer y propagar € discurso de las posteriores revistas deportivas. Volviendo a caso de
As, esta expuso en sus columnas la pretension de llenar el vacié del ambiente deportivoy
satisfacer “las sanas 'y bien inspiradas manifestaciones de la educacion fisica’ gque tenian
lafinalidad de:

higienizar fisicay moralmente a nuestra juventud, [pero] no lograrian su objetivo
Sl no contaran con la ayuda de esta poderosa palanca que es la prensa. Pero la
prensa misma disminuye la eficacia de su cooperacion, s se limita areflgjar los
acontecimientos, sin deducir las experiencias que de ellos fluyen y sin orientarlos
cuando se desvian de sus propésitos. La critica cumple, pues, un papel de capital
importancia, pero siempre gue ella tenga sus cimientos en la independencia de
opinion, en la serenidad y en la capacidad técnicade quien laemite. “AS’ serd el
espejo de los deportes chilenos reflgjara desde luego, todos sus aconteci mientos,
y junto a la informacion y critica que de ellos amanen, la informacion gréfica,
original y abundante, completarael conjunto que hade llevar alamente del lector
la mas completa vision de esos espectacul 0s2®.

Destacamos también dos revistas de los afios treinta, la primera, Don Severo (1933-35),
gue publicd en sus péginas un ideal similar a indicado que era propicio “orientar a
deporte, servir lacausadelasalud, defender losintereses del publico ante los espectécul os
deportivos y teatrales y cinematograficos, y para esto, €l mejor medio debe darnoslo €

208 |bid, p.2.
2094 A5’ (1935), p.2.
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publico lector, comunicandonos sus deseos e impresiones’ 2. La segunda, Mundo
Deportivo (1931-1932), que desde sus primeros numeros reprocho a la prensa deportiva
en general su ineficiencia en laintensificacion de su labor, sefialando en unaentrevista a
nadador Herndn Talez que no habian conseguido hacer comprender a los chilenos,
especialmente a los obreros, que el proposito de los deportes no era solamente formar
campeones,

sino que con ellos formar una raza sana y fuerte; hay que hacerles ver, [a los
chilenos] que los gjercicios fisicos son tan necesarios como 1o son la comida para
lavida, o € suefio, etc., y que deben hacerse gjercicios fisicos todos los dias. De
esta manera conseguiremos pronto llegar a perfeccionamiento de nuestra raza?*.
Las revistas mas importantes de la época tuvieron en comin gue impulsaron la “cultura
fisica” como un ideal, concretamente en el ambito de la salud fisica y moral, con
pardmetros exigentes para que los lectores se propusieran y alcanzaran altas metas

personalesy sociales.

Una particularidad de Los Sports fue que, a través de las opiniones y comentarios que
emitié sobre temas concretos, buscd educar a suslectores en temas que no solo estuvieron
vinculados directamente con € éarea deportiva en materias como la salud fisica, sino
también aleccionar en ambitos emocionales, morales o valdricos para encauzar a los
chilenos hacia un estilo de vida sano y acorde con € disciplinamiento pregonado por €l
poder hegeménico de la época:

“Los Sports’ no persigue otro ideal que laeducacion fisicaeintelectual de nuestra
juventud, como el mejor medio de levantar el nivel moral de nuestro pueblo. Una
revista con los ideales y propositos de “Los Sports’, debe vivir por tiempo
indefinido, para que asi pueda esparcir, de un extremo a otro del pais, su
propaganda eficaz en pro del fomento y progreso de las actividades deportivas
nacionales, base primordial de fortificamiento fisico de nuestra decantada y
degenerada raza?*2.

El publicar abiertamente comentarios como el “elevar € nivel mora” de un pueblo que
sufre por €l la“degeneracion racia” gjemplificalo que sostenemos en este estudio, y es
que esta revista dirigio todo € interés de la elite por mejorar la calidad de los chilenos

210 Hoy cumple un afio... (1934), p.2.
211 Mari, Eduardo (1931), p.4.
212 \/erg (1923), p.18.
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con la erradicacion de las problematicas sociales en las clases populares. Pero la
necesidad imperiosa de removerlas no fue la Unica necesidad, sino también la de
“mejorarlas y perfeccionarlas’. Esto qued6 de manifiesto constantemente en las paginas
de la revista cuando se describia a si misma como una luchadora incansable que
propagaba la culturafisica, por ser labase de la grandezay prosperidad de las naciones.
Por lo tanto, €l discurso racial del proyecto de reconstruccion nacional de las autoridades
chilenas tuvo acogida en larevista, pero también encontraron en ella un portavoz eficaz
gue extendiera por € territorio los intereses de la elite dominante.

1.6.1. Los Sportsy las estrategias de acercamiento con el pablico.

Los Soorts fue una de las revistas del primer tercio del siglo XX con mayor cantidad de
nimerosy afos de produccion ininterrumpidos, o quelahizo resaltar por sobre las demas
revistas deportivas. Lo anterior se debio a las diferentes iniciativas e innovaciones que
sus editores impulsaron y llevaron a cabo para hacerla destacar por sobre las demas
revistasy para acercarse alos lectores de todo € pais. Hablaremos en primer lugar sobre
las novedades técnicas que la hicieron sobresalir en la épocay alcanzar la popularidad
que la caracteriz0. Hay que sefialar que a inicios del siglo XX no hubo demasiadas
innovaciones técnicas en la industria periodistica, pero a medida que fueron
transcurriendo |os afos |os empresarios se percataron de que era imprescindible invertir
en nuevos recursos tecnol dgicos para producir revistas de mejor calidad, mas atractivas
en cuando amaterial de confeccidn y presentacion de contenidos, parallegar a un pubico
mas numeroso. El periodista director y propietario de Los Sports fue Armando Venegas,
cronista deportivo que se encargo de que la revista llegara a todo € pais difundiendo la
“culturafisica’. Paralos afios de 1920 el diario El Mercurio sefial 6 que larevista se habia
impuesto entre las mejores revistas graficas gracias a los temas de lectura variados y €l
material de impresion?s,

En lo que se refiere alas innovaciones técnicas, estas se comenzaron aver desde el inicio
y durante € desarrollo de la revista, ya que invertian paulatinamente los recursos
necesarios para perfeccionarse. El interés econdmico sin duda estuvo presente y por eso
larevista se modernizd con el propdésito de alcanzar un mayor nimero de lectoresy, por

213 Primer aniversario... (1924).
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lo tanto, adquirir mayores ganancias y no unicamente con las ventas, también con los

torneos deportivos que Los Sports organizaba.

En 1929, por gemplo, la revista hizo reformas estructurales, como el traslado de las
instalacionesaunlocal amplio en el que habiaespacio suficiente paracrear mas contenido
y cantidad de ggemplares. A partir de ese momento se evidenciaron algunas mejoras como
el mayor nimero de péginas, la insercion de una pagina central en colores y mas
fotografias. Enlo que serefierea discurso, aumentd lainformacion referidaal extranjero,

con més comentarios técnicos y reflexiones de los dirigentes.

También aumentaron en Los Sports las noticias de las provincias, gracias a los
colaboradores y corresponsales. Si bien antes de esta reforma ya se abordaban temas de
otrasregionesy ciudades, estos no eran tan amplios. Larevista publicaba constantemente
las carencias en la actividad deportiva de las localidades agadas de la capital, pero
después lo hizo més frecuentemente gracias a la extension en la cantidad de paginas,
presentando sobre todo temas como lafaltade infraestructura: piscinas, estadiosy clubes,
en resumen, espacios de recreacion y de fomento de la vida sana en los que se podia
potenciar laformacién de futuros deportistas. Y con esto, se buscaba que la poblacion de

provincia se le entregara al

recreo Util y alajuventud habitos saludables. El estadio o la cancha deberian ser
uno de los centros de atraccion que no faltaran jamas en la vida poblana.
Posiblemente, el pais haria ahi una cosecha abundante de atletas y de deportistas,
y aumentaria las reservas de la nacion en cuanto salud®“.

A la revista se incorporé ademéas una nueva y breve seccidn teatral con crénicas y
entrevistas de artistas, para diversificar lainformacion y llegar a un publico més extenso.
Antes ya contaba con material cultural de otras &reas, como la literatura, exhibiendo
algunas obras, pero no acanzaba a ser una seccion exclusivamente cultural. Cuando se
enunciaron las modificaciones se dijo que era para que €l pais contara con un semanario

deportivo:

gue verdaderamente corresponda a desarrollo que éste adquiere cada dia, y con
el propdsito de corresponder, también con mayor amplitud la buena acogida que

214 Deporte en provincia (1930), p.9.
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siempre nos han dispensado |os deportistas en generdl. (...) Todo este conjunto de
trabajo que ofrecemos desde hoy en adelante a nuestros lectores, sefidlard més
ampliamente e esfuerzo que informa la accién de LOS SPORTS, accion
encaminada a constituirse en e mas efectivo factor cooperativo del deporte,
fundamento y base cierta de grandes destinos para nuestro pais?®.

La ambicion por influir en la sociedad de Los Sports también se demostré cuando
patrocinG una produccion del cine nacional. Nos referimos a largometragje titulado
“Musculo y Cerebro”?¢ estrenado en 1924 y que tuvo gran impacto por ser considerado
como la primera pelicula deportiva filmada en Chile. Esta peliculamostraba el desarrollo
de diversas actividades de la historia del deporte, en especia de las peleas de boxeo con
las figuras de Quintin Romero y Luis Vicentini, que mostraba el amplio desarrollo que
esta disciplina tenia en € pais. Lo particular fue igualmente € realce que se le dio a
componente racial que fue incorporado junto al factor educativo a través a un discurso
nacionalista visual ?7. En una entrevista a Los Sports Antonio Acevedo Hernandez,
dramaturgo y guionista, indicd que la pelicula“gue, tan alta significacién nacional tiene,
debia exhibirse en todas las escuelas y cuarteles de la Republica, en todos los teatros
populares, en todas partes; es necesario que todos la vean; gue todos comprendan la obra
civilizatoria del deporte que da impulso a la raza, apartandola de todo lo que pudiera

empequefiecer|a?®”.

Otro gemplo que demostro €l interés de Los Sports por ir ala vanguardia del desarrollo
técnico lo tenemos con la Estaciéon Zig-Zag de radiotelefonia de 1927 que, unida a la
Compafia Nacional de Radio de Santiago, la mas moderna que existia en la capital y
confeccionada con maguinaria francesa, difundié numerosas noticias culturales. Gracias
a esto Los Sports mantuvo a dia a los aficionados de las novedades deportivas que se
realizaban en el extranjero a través de conferencias®®®. Las innovaciones técnicas y
mediéticas mencionadas gemplifican e deseo de la revista por ganar audiencia,

intentando extender su discurso en toda la sociedad chilena para convertirse no

215 Nuestra nueva era (1929), p.2.

216 MUsculo y cerebro fue un largometraje estrenado en e afio 1924 de la productora Estudios Boscosgue que traté
sobre el tema del deporte naciona con e proposito de fomentar el nacionalismo y la educacion de la actividad en €
pais, retratando igual mente los adel antes en lamateria'y exponiendo gréficamente los diferentes deportes y atletas.

217 Krebs; Morales; Vergaray Villarrod (2017), p.145.

218 | bidem.

219 Edtacion Zig- Zag... (1927), p.18.
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Unicamente en la mejor revista deportiva de Chile, sino también que su nombre y sus

aportaciones fueran reconocidos fuera del territorio nacional.

Respecto a su impacto en los lectores, tenemos algunas noticias que denotaron su
popularidad. Cuando recién salié alaluz, yacon e segundo nimero, supuestamente habia
alcanzado una demanda sin precedentes en comparacion con las demas revistas
deportivas, expresado con los miles de cartas de agradecimiento y con la buenarecepcion
de la difusion por todo € pais, “desde e mas humilde aficionado hasta el “sportsman”
mas prestigioso” 2. Inclusive, yaen el nimero cuatro de larevista, cuando sele hizo una
entrevistaa Gerardo Sienra (1923), presidente de la Confederaci on Sudamericanade Box,
guien opind sobre el honor que representaba la revista para Chiley Sudamérica, indicaba
gue “tengo mucho gusto en hablar con un representante de la Revista “LOS SPORTS’,
revista que por su presentacion y material puede decirse que eslamejor de Sud-América.
Muy digna de comentar el deporte chileno” 2.

En el afio 1924, con motivo de la celebracion de un afio de vida, la revista presenté dos
opinionesde diferentes diarios chilenos quereflexionaron sobre ella. Laprimeraserefiere
a El Mercurio, cuando €l dia 14 de marzo de 1924 hablaba de la venta de larevista, con
unatirada de 5.000 g emplares sdlo en la ciudad de Valparaiso???, y se le comparaba con
lafama de otras revistas en otras ciudades del mundo, como El Grafico de Buenos Aires
o e Police Gazette de Nueva York. El segundo caso fue la publicacion del dia 14 de
marzo de 1924 de La Unidn, que felicitaba a Los Sports por su aniversario y a la vez

rescataba el contenido y el compromiso de larevista por el mejoramiento racial:

para toda publicacién e primer afio es € mas dificil, porque es € periodo de
prueba, es la época de desarrollo en que € dilema es o € robustecimiento o la
muerte. “LOS SPORTS’ se han afirmado, asentando su prestigio merced a la
imparcialidad de sus juicios y a la oportunidad e interés de sus informaciones.
Principal atencion han concedido sus directores y redactores a la parte gréfica,
siempre abundante y bien presentada. “LOS SPORTS’ triunfaran definitivamente
porque ali hay inteligencia y esfuerzo. Lo deseamos sinceramente. Ademés,
cumple un fin social de ata conveniencia publica, por lo cua esa revista es
acreedora a las mayores simpatias; contribuye a fomento y desarrollo de lavida

220 Agradecemos (1923), p.3.

221 §enra (1923), p.3.

222 E| nimero de gjemplares que se vendieron con motivo de la celebracion de un afio de vida de Los Sports nos puede
dar unaideade tirgje delarevista, yaque no disponemos de lainformacion de las cifras de ejemplares que se vendian.
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deportiva, de hombres sanos y fuertes, tales cuales necesita €l pais, s ha de

cumplir los altos destinos a que esta llamado por su suelo y por su raza?®.
Otro gjemplo de reconocimiento hacia Los Sports |o encontramos en una publicacion en
el extranjero de la revista Lawn Tennis and Badminton editada en Londres, la que
reprodujo en sus paginas un articulo redactado en Los Sports sobre € avance del
aristocrético juego del lawn-tennis en Chile??*. Un afio después, larevistaargentina Firpo,
en su edicion del dia 22 de enero de 1925 publicd un articulo en el que reflexionaba sobre
unanoticiadel campeonato sudamericano publicada por Los Sports, destacando a mismo
tiempo laimportancia de esta en Sudameérica: “No es la primera vez que nos referimos a
esta publicacion en forma elogiosa; pero si, de todas maneras, agunos de nuestros
lectores no tuvieran antecedentes sobre ella, podriamos decir lisay llanamente que es la

mejor revista gréfica deportiva que se edita en Sud América’?.

En lo que respectaa fomento de la educacion fisica, esta cualidad también fue enfatizada
en e afio 1923 por Oscar Vera Valdivia, director de la Liga Infantil, con las siguientes
palabras de agradecimiento por la labor de fomento del deporte en los &mbitos fisicos e

intel ectual es de los pequefios:

Una revista con los ideales y propésitos de “Los Sports’, debe vivir por tiempo
indefinido, para que asi pueda esparcir, de un extremo a otro del pais, su
propaganda eficaz en pro del fomento y progreso de las actividades deportivas
nacionales, base primordial de fortificamiento fisico de nuestra decantada y
degenerada raza??s.

Los Sportsintentd desarrollar su cercania con los lectores, a quienes no solamente intentd
sorprender con la presentacion gréfica, la amplitud de la informacion y la supuesta
“independencia de criterio”, sino también por el reconocimiento continuo de todas las
personas que participaban directa o indirectamente en la elaboracion y recepcion de esta.
Si bien lapropiarevista se vanagloriaba de su “independenciade criterio”, en su discurso
guedd plasmado su intencion de potenciar € proyecto de mejoramiento socia y racial
chileno derivado del modelo oligarquico moderno, obedeciendo igualmente a ese orden

viril y hegemonico que queriaimperar en aguella épocay dominar € espacio social del

223 Primer aniversario... (1924).

224 Un significativo obsequio... (1924), p.6.
225 Debezzi, V. (19259), p.2.

226 \/era (1923), p.18.
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pueblo llano. Ahora, paraacercase a publico, larevistaen cada aniversario buscaba ganar
adherentes agradeciendo continuamente atodo su publico y personal que contribuia cada
dia con su engrandecimiento. Un gjemplo lo encontramos los contenidos de un articulo
publicado en €l nimero cien de larevista:

todos los deportistas y admiradores de los gercicios fisicos, han sido nuestros
amigos. Todos nos han servido y nos han ayudado a salir “avante” en nuestra
empresa periodistica: la prensa, que ha publicado nuestros parrafos; € dirigente,
que nos recomienda a sus consocios; el colaborador anénimo que nos envia datos
y fotografias; €l agente que se empefiaen ladifusion delarevista; € corresponsal
atento a las actividades deportivas de la regién, pueblo o villorrio; € mismo
rapazuel o gque vocea nuestro nombre por las calles, a igual que la vendedora del
Portal o del Correo, son nuestros amigosy auxiliares. A todosy cadauno deellos,
en este alegre dia de nuestro centenario, vayan nuestros agradecimientos un
abrazo cordial y nuestros mejores propdsitos de buenaventura??’.

Una de las singularidades de esa cercania de la revista con su publico lo hallamos en los
intentos por llegar a todos los chilenos y mantener activos a sus suscriptores por medio
de encuestas y concursos. De hecho, Los Sports les pedia a los lectores que les hicieran
Ilegar, con toda franqueza, 10s defectos que pudieran encontrar para corregirl0s*?8, tanto
del ambiente deportivo en general como de larevista

Algunos gjemplos de |os concursos, que seguin Los Sports que se realizaban paraincul car
los habitos del orden y la constancia, o encontramos desde sus primeras publicaciones
con llamativos premios para los ganadores que eran expuestos con fotografias, como
cronémetros Longines, relojes de oro o0 pasagjes de ida y vuelta para presenciar eventos
deportivos internacionales, como ocurrio con el Campeonato Mundial de Futbol de 1930
en Montevideo. Otros regal os se vincul aban directamente con las actividades deportivas,
como camisetas de equipos de futbol o de ciclismo, guantes de boxeo, pelotas, medallas

para premios, paletas de tenis, etc., e iban destinados fundamentalmente alos clubes.

Muchos concursos trataban sobre opiniones razonadas entre encuentros deportivos, como
los famosos match entre boxeadores, muy populares entre lagente. Uno de ellosfue el de
1930, con la interrogante ¢Vicentini o el Tani? Para ese concurso en especifico 10.000

personas quisieron competir dada la relevancia del evento entre los dos boxeadores

227 Homengje de “Los Sports” ... (1922), p.11.
228 Nuestra nueva era (1929), p.2.
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chilenos més importantes de la época. Otro fue el de Firpo y Dempsey de 1923 en €l que

hubo 6.000 interesados y |lenaron la siguiente ficha model o:

Mi opinion es la siguiente: Ganard... por... en la... vuelta, y lo estimo asi
(escribir agui e fundamente en que basa su opinidn. Se advierte que no seran
tomadas en cuenta los Cupones cuya lectura sea mayor que la que puede contener
este espacio.) ... Nombrey apellido... Direccion... Firma?.

El boxeo no fue €l Unico deporte con € gue se intentd acercar la revista a publico
mediante concursos, también lo fueron otras ramas deportivas como € atletismo, el
automovilismo, €l basguetbol, € ciclismo, € futbol, €l golf, lanatacion, el polo, €l remo,
e tiro al blanco, el polo acuético, entre otros. Lo anterior se ilustra con las encuestas
destinadas a resaltar a los deportistas mas importantes de cada una de las ramas con la
opinién de los participantes que enviaban sus respuestas a través de cupones y cuyos
resultados iban siendo publicados cada semana por medio de cifrasy fotografias®.

Los Sports también organi zaba encuentros deportivos propios en los que destacaban, por
giemplo, las veladas boxeriles, con e propdsito de difundir la*“ culturafisica’ por todo €
paisy en especia en losnifios. Pero la“ culturafisica” no erala iinicafomentada, también
lo era el enriquecimiento intelectual, por eso se daba la oportunidad a los lectores de
redactar, por emplo, unaobrateatral original paraincluirlaen las paginas de larevista?®
0 una anécdota interesante de los torneos deportivos a los que asistian. De esta manera,
Los Soorts logrd lentamente que e publico interactuara y aportara con € contenido,

beneficiandose del material recopilado y el aumento en el nimero de suscriptores.

1.6.2. Reflexiones de Los Sports sobre los males sociaes, la raza chilenay la situacion

de los obreros en el marco de la* cuestion social”.

El deseo de fortalecer la “raza degenerada” fue uno de los motivos fundamentales que
guiaron e incitaron a la revista, desde sus comienzos, a publicar semanamente noticias
deportivas, y asi contribuir con e fomento de actividades higiénicas beneficiosas para

cuerpo y lamente de los chilenos. En e marco de la“cuestion social” y la exaltacién de

229 Cup6n de “Los Sports’ (1923), p.19.
230 Nuestro concurso (1928), p.18.
21 Colabore en una Revista... (1930), p.32.
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las ideas raciales y eugenésicas, fue que Los Sports tuvo la oportunidad de respaldar los
discursos oficialistas que velaron por la difusién del sano ocio por toda la poblacién
necesitada de una “guia orientadora’ que diera respuestas concretas a sus falencias
corporales. Aprovechando la situacion social del pais, pero también del continuo
desarrollo periodistico que creciade maneraexponencia conforme avanzabael siglo XX,
fue que se impuso & deporte como la solucion higiénica de mayor impacto en el periodo
estudiado. A lo anterior le sumamos que en ese entonces habia poca produccion de
revistas de género deportivo que sostuvieran unadifusion duradera, continuay deimpacto

masivo.

La opinidn que tuvo la revista de la sociedad chilena afectada por los “males sociales’
fue la de un grupo enfermo que requeria de medidas inmediatas que cambiaran su estilo
de vida por uno que colaborara con el crecimiento sociocultural de la nacion de manera
uniformey progresiva. Puesla*evidente” y “vergonzosa decadencia moral” manifestada
principalmente, segun Los Sports, en los alienados, los incurables, |os vagabundos, |os
criminalesy los suicidas, habian dejado secuelas en el mismo potencial biolégico de los
chilenos?2.

Cuando se puso en discusion la relevancia de la préactica del deporte como medida
higiénica, la situacion no se habia generalizado por todas las clases sociales ainicios del
siglo XX. Recordemos que la €elite nacional, en su intento por imitar a las sociedades
europeas, incorporo la actividad deportiva a su estilo de vida como un pasatiempo lujoso,
no como una medida higiénica. Conforme fueron llegando los conocimientos
intelectualesy técnicos del deporte desde el extranjero fue que se evallio a deporte como
la posible respuesta a los problemas sociaes. Agustin Edwards, duefio de EI Mercurioy
de la editorial Zig-Zag, indicaba en los afios 20 que, aunque €l gercicio era bastante
notable en Chile, no habia penetrado en todas las clases, tampoco |os deportes populares
(tema gue trataremos en el segundo capitulo de la tesis) pues no todos eran apropiados
paralos hombres de edad maduray de habitos sedentari 0s>.

22 Cabezas (1927), p.15.
23 Edwards (1923), p.2.
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El mal social al que mayor atencion se le prest6 fue e alcoholismo ya que decia que
reducia la fuerza laboral e impedia € desarrollo fisico. La revista mencionaba su
preocupacion en reiteradas ocasiones y en todo el transcurso de sus publicaciones con
frases aisladas que no pertenecian aningunaseccion o noticiaen concreto y que reflejaban
lo indicado, como las siguientes. “El alcohol y los deportistas: 1os ciclistas, pedestristas,
boxeadores, footballers, etc., saben que el acohol debilita las piernas, embota la
inteligenciay disminuyelasfuerzas’2* o “Iniciese en algun sport, si yano practicaalguno.
Esto lo hara mésfuerte, mas alegre y aumentara sus aptitudes para €l trabajo” 2. El “vicio
del alcohol” se le vincul 6 directamente con los obreros, expresando continuamente las
dificultades que acarreaba no solamente en los &mbitos personales o familiares, sino
también en el trabagjo, con e entorpecimiento fisico que inhibia la produccién industrial
y laproduccion econdmica. Ademas, se criticaba abiertamente a los sectores productivos
o industrias que no detenian la extension del alcoholismo y que degjaban que sus
trabajadores perdieran sus energias, fisicas y morales, pues resultaba inconcebible €l
abandono en que las compafiias mineras mantenian “a elemento obrero, dgjandolo
envilecerse cada dia més en & embrutecimiento alcohdlico, que no solo resta brazos y
energias para una industria tan importante a la economia nacional, sino que también
amenaza gravemente a porvenir de la raza y a todo un pueblo numerosismo de
esforzados, inteligentes y virtuosos obreros’ 23,

La preocupacion por los trabajadores se evidencié desde las primeras paginas de Los
Sports cuando se reprodujo, por eiemplo, un discurso del presidente Arturo Alessandri en
el que se expuso €l problemadel alcohol en los trabajadores de las minas del carbény la
obligatoriedad del deporte. El presidente sefial 6 que era necesario establecer “zonas secas”
sobre todo en las minas de carbén para algar a los obreros de las tabernas y asi
convertirlos en hombres sobrios y dignos, “ahi esta e sport, que lo estimula y distrae
Ccomo ninguna otra cosa. (...) porque sé cuanto vale para el futuro de nuestra poblacion,

debido alas malas condiciones del trabajo y al exceso de bebidas alcohdlicas’%.

24 Alcohol y los deportistas (1923), p.16.
25 Iniciese en alglin sport... (1927), p.15.
26 |_lanera (1923), p.3.

27 Venegas (1923), p.2.
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Resulta interesante mencionar que en Chile era frecuente el uso de la palabra sport y
sportman para referirse ala actividad deportivay a los atletas respectivamente, alo que
los autores Ifigo Garcia y Pablo Sandoval (2014), citando a Pilar Modiano (1997),
explicaron que estaformade referirse ala actividad naci6 en el seno de la clase burguesa
con representaciones sociales como e gentleman, marcada siempre por € componente
“europeizante” 28 que influyd primero en e vocabulario de la dite y que luego se

populariz6 en toda la sociedad.

Ahora, Los Sports veia en los estratos bgjos de la sociedad chilena el nucleo de
proliferacion del vicio y, si bien no se comprendia qué “extrafio factor” inclinaba a las
masas populares aun “ desenfreno alcohdlico” peligroso paralanacién??. De todos modos,
el consumo excesivo de alcohol se intentd erradicar através del deporte, y también con
la advertencia de lo que significaba para € organismo y paralaraza un mal tan dafino
como ese. Se pensaba ademas que el alcoholismo era el que generaba |os otros vicios y
enfermedades de trascendencia social, atrayente especiamente alos més jévenes por ser
la manifestacion de un instinto que el placer habia abierto como una “ puerta falsa por la
gue se introduce e envenenamiento del organismo fisico y de la vida social” ?°. La
tentacion por las “fardndulas nocturnas’ la revista la asociaba a la ignorancia de este
grupo social, lo que alarmaba por las proporciones que estaba tomando y a la latente
propagacion en las generaciones venideras, por |0 que era imprescindible “poner coto a
este mal, que seria de consecuencias funestas para nuestra patria, la que hoy mas que
nunca, necesita hombres sanos y vigorosos’ 4. En el afio 1927 y tras la constante
preocupacion por los infantes y adolescentes, el médico Juan Marin hablaba de la
necesidad de fortalecer € campo de la educacion con profesores que pudieran ahondar en
la problematica de la confluencia de este grupo hacia zonas en donde abundaban los
cabarés, las fiestas y los bailes, atraidos como mariposas que acudian a la luz#2. El
alejamiento de los gimnasios y € deporte traia como consecuencia, por lo tanto, la
decadencia de laresistencia fisicay la posterior pérdida de las posibles victorias en los

campeonatos.

28 Garciay Sandoval (2014), p. 444.
29 Yafiez (1923), p.15.

240 K octan (1927), p.4.
21Vila(1926), p.13.

242 Marin (1927), p.14.
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El alcoholismo también se decia que era el culpable de la vida desgastada y corta de los
chilenosy que lavejez prematura se podia apreciar asimple vista en cualquier individuo
gue se entregara al alcohol, puesyaalos 25 o 30 afios poseian aspecto senil. Lo anterior
se graficaba en Los Sports con la descripcion de situaciones en las que 10s mismos
deportistas caian en la tentacion de la bebida y coartaban no simplemente sus aptitudes
atléticas, sinotambién sujovialidad y energia: “si vence € equipo, unacopaparacelebrar,
la victoria; s pierde, la misma copa para ‘olvidar’ la derrota’?+. Un gemplo del mal
comportamiento de algunos deportistas se evidencié en una publicacion en la que un
grupo de chilenos fueron a Campeonato Atlético de Lima de 1929, en & que, luego de
las competiciones, el grupo fumo cigarrillos a la vista de todos los presentes®*4. Lo que
evidenciaba para la revista, a mismo tiempo, o generalizada que estaban estas malas
costumbres en la sociedad y que habia deportistas alos que “la moral, o mejor dicho, la
fuerza de voluntad para sobrellevar una vidatranquila, libre de entretenimientos fal aces,
no deja de ser un simple cuento de hadas’ #.

Con la intencion de detener el panorama anterior fue que se propagaban en las
publicaciones de la revista las discusiones de las autoridades nacionales que eran
motivadasy organizadas por la conviccidn de que e deporte sano erael tnico medio para
conservar € vigor, lafuerzay ladestrezade larazay que, lamentablemente y poco a poco

se fueron menoscabo por el acoholismo, latuberculosisy lasifilis:

El deporte (...) es e Unico medio de salvar nuestra raza de caer en el precipicio
de la degeneracion material; de nada nos servira tener una generacion de amplia
preparacion intelectual, si su debilidad fisica la condenaba a desaparecer en un
plazo mds 0 menos corto, dgando hijos incapaces, débiles y fisicamente
degenerados. Una poblacién robusta es duefia del porvenir y esas condiciones de
intelectualidad que faltaron a padre, las adquirira € hijo por aguella razén
axiomatica de que en, un cuerpo sano se debe anidar una mente sana también, y
por consiguiente, propicia alaadquisicién de toda clase de conocimientos?e.

Los Sports publicaba también opiniones respecto de lanecesidad de algjar “losvicios’ de
los deportes 'y el miedo sobre sus consecuencias, pues se decia que “ son degenerativos y

nadie que se dedigue ala culturafisica querra que la orgia de unanoche mate los desvel os

243 Censura (1927), p.8.
24 Betteley (1929), p.17.
25 Gutiérrez (1930), p.18.
246 Barros (1923d), p.13.
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de afios de paciente perfeccionamiento”?¥, juzgando directamente la culpabilidad del
obrero y despreciando muchas de sus actitudes. Lo anterior se explicaba porgue los
trabajadores aspiraban, supuestamente, a ganar mas dinero con € Unico propdsito de
dedicarse con mayor a placer, contribuyendo con el quietismo racial y lapérdidadevidas
Gtiles. Por eso se decia igualmente que no estaba bien la explotacién del trabajador, pero
gue estos tenian que comprender que “la igualdad es indigna si no es merecida’ %8,
Respecto a este mismo punto, se indicaba ademés que la vida no se restauraba comiendo
demasiado y trabgjando poco, tampoco protestando eternamente por todo. Esto se
conseguia Unicamente cultivandose al aire libre por la propia necesidad de vivir y

eliminando paulatinamente las cantinas’, en unafrase, “destruir para construir”2#.

El foco se ponia en los trabajadores porque se decia que € siglo XX era justamente €l
siglo de la “actividad febril y la deportiva’, en la que debian colaborar hombres de |la
ciencia, nifios, estudiantes, empleados y obreros®. Estos ultimos constituian € grupo
social mas numeroso, pero también e masfuerte. En ellos se ponian | as esperanzas de los
futuros triunfos, pues existia grandes posibilidades de que surgieran buenos deportistas
por la espontanea “ culturafisica’ que estos practicaban®. Se pensaba igualmente que la
vida laboral y €l deporte debian estar estrechamente ligados porque era preciso vigilar y
dirigir a los obreros para mantener su entusiasmo por laborar incluso en las horas de
descanso??. El problema, seglin Los Sports, estaba en que |os obreros no eran conscientes
de quelas condicionesinnatas que podian ser entrenadas, porque nadie les habia ensefiado
o estimulado los buenos resultados del deporte®®. Pues, si bien e pais no podia ser
catalogado como uno “atlético”, existia un potencia que unicamente se podia encontrar
en Chile:

En los campos existe la costumbre de hacer pelear alos nifios hasta que se hacen
fuertesy cuando ya son mas crecidos se gjercitan en los graneros | evantando sacos
de trigo desde & suelo. En las ciudades los muchachos pobres corren, todos
aspiran a ser campeones de carreras de resistencia y es comun encontrar rotitos
que han recorrido € pais a pie, y sin comer demasiado en el recorrido. Y ahora

247 Acevedo (1924€), p.3.

248 | pidem.

29 A H. (19253), p.2.

20 “Sports”, adelante (1930), p.35.
1 ;Tiene e pueblo...? (1926), p. 8.
2 Betteley (1927a), p.4.

%3 ;Tiene e pueblo...?(1926), p. 7.
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gue se le daimportancia al deporte, aunque no la que merece, e deporte es algo
gue estéd en & ama nacional .

A pesar de tener arraigado en el concepto de la raza con las fortalezas mencionadas, se
veia con preocupacion gque € acohol estuviera tan incorporado en la raiz misma de la
raza chilena 'y que su consumo se transmitiera con “demasiada ligereza, erosionando €l
bienestar de sus trabajadores, la vida en familiay e desarrollo econdmico”?®. De hecho,
el alcohol estuvo estrechamente vinculado con la proletarizacion delos chilenos, herencia
gue se trasmitio desde el campo a las urbes, convirtiéndose el acohol incluso en el
producto simbdlico de la clase popular?®. En la época se deciaincluso que “ nuestra fama

de borrachos corre por el mundo envuelta en unaleyenda de desprecio”?5” como un

patrimonio que nace con el ser. Aqui en el pueblo beben los muchachos recién
nacidos ‘pa que se hagan hombres y fuman todos los péarvulos. No me quiero
mezclar con € champagne aristocrdtico que se bebe en sitios también
aristocréticos; no me interesa la gente que se pierde porque le da la gana; me
interesa la raza’™e.

Lo anterior fue descrito en una entrevista publicada en Los Sports por € entonces teniente
chileno Ramoén Carias (1896-1977), que fue enviado a Europa en 1920 para ampliar sus
estudios, permitiéndole reflexionar desde lgjos |o que ocurriaen Chile, y estableciendo la
comparacion con otras realidades. En la entrevista Cafias afadia que, en el estado en el
gue se encontraba ahogada |la deteriorada raza, le daba verglienza evocar a los héroes
nacionales como el araucano Caupolican, los fuertes capitanes espafioles, los soldados
gue escalaron €l morro de Arica, 0 € esforzado “roto” que extraia metales de la tierra,
pues no quedaba registro alguno de sus epopeyas, pues mas bien parecian de otrastierras.
Afadia Cafias que, como laconcurrenciaalastabernas eratan masivay frecuente, parecia
gue no quedaba més que lamentar e hecho de que & pueblo, tal y como ocurria
naturalmente con un arbol, ya estabagrandey, cuando laespigase inclinadebilitadasobre
su tronco, yano habiatiempo de enderezarla: “ Asi ocurrié también con él arbol delavida,
y asi continuara ocurriendo entre nosotros a este &rbol popular yainclinado y abatido por

tantos males sociales, mientras no llevemos el gran porcentgje de nuestros esfuerzos a

24 Acevedo (1924b), p.2.

25 Herrera (2008), p.79.

26| bid, p.75.

7 sTiene € pueblo...? (1926), p. 8.
28 Cafias (1924), p.9.
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enderezar y combatir el mal en su parte inicial 0 en aquellas que alin son susceptibles de

modificaciones’ 29,

Se presentaron en la revista algunas medidas de prevencion que contuvieran €l avance de
este vicio, surgidas desde |os mismos espacios deportivos, y motivados por frases como
esta: “ Todos sabemos que €l gercicio againstintivamente del alcohol. Los espectéaculos
deportivos arrastran al pueblo alas canchas, apartandolo de la borrachera’?®, La“mision
civilizadora’ de esta actividad era, a su vez, redentoray de acercamiento paralas amas
de las razas agobiadas por los individuos que oprimian su cuerpo y amasin cultivar sus
fuerzasy, por lo tanto, sus esperanzas de vivir?!, Los organismos més debilitados eran
sin dudalos antihigiénicosy corrompidos por 10s vicios que, influenciados sobre todo por

el jolgorio y & acohol, no veian en otra actividad motivo de reunion?2,

En ese sentido, Los Sports no dudaba tampoco en destacar a los obreros modelos de
sobriedad de alguna empresa en concreto o de algin determinado encuentro deportivo
como, por gemplo, € que se presentaba a veces en los partidos de futbol con “buen
nimero de muchachuelos, asiduos clientes de las argollas y columpios’?®. También la
revista reprendia directamente a los lectores que estuvieran sumergidos en la inactividad

y en los errores que atentaban contrala propia vida

aUd., que envenena su sangre metido en un bar ingiriendo acohol; aUd., que se
encierra en las filarmonicas envenenando sus pulmones con el polvo gue levanta
a bailar; aUd., que no titubea en cometer todos estos y muchos otros errores, le
decimos que es preferible que concurra en todos los momentos desocupados de
gue pueda disponer, a un campo de juego 0 a una sala de gimnasia, con lo cual
gozara de buena salud dard mas tarde sanos y robustos hijos a la patria,
contribuyendo a mejoramiento de laraza, que, alavista de todos, va decayendo
cada dia?®.

En esta iniciativa por detener el habito alcohdlico contribuyeron clubes deportivos en
situaciones en las que se acordaba, por ejemplo, proscribir €l uso de bebidas alcohdlicas
en los actos oficiales’® o algjando alos més jévenes del alcohol mediante la creacién de

29 Cafias (1925), p.7.

260 Bisquertt (1927c), p.2.

21 Acevedo (1925h),7.

262 Deporte en las provincias (1931), p.7.
23 Chalo (1923b), p.2.

24 A unjoven... (1927), p.7.

25 “Everton” cumple... (1923), p.14.
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lugares sanos de entretencion fisica y de sociabilidad?®. Otras iniciativas emergieron
desde los municipios con lainauguracion de plazas de juegos infantiles para garantizar €l
crecimiento sano y de recia constitucion de los nifios, liberandolos de la influencia
malsana de la calle y del conventillo, despertando a su vez la alegria por € gercicio®’.
Se decia en la revista que en estos espacios dispuestos para nifios se desarrollaba la
libertad con aegria y preparaban €l futuro de los pequefios de forma sana y fuerte
aprovechando los fines pedagdgicos, cientificos y sociaes?®. Los Sports fomentd
igualmente que se promulgaran leyes higiénicas para sus preceptos |legaran a todas las
clases sociales en escuelas, liceos o sitios académicos en los que se pudiera ensefiar la
moral y los deportes. Estaba, por gemplo, e lawn-tennis, deporte que se decia que
aumentaria la poblacion de Chile, prescindiendo de la inmigracién?®. También los
deportes acuéticos como la natacion, una actividad econdmica con las que se podia
adquirir buenos hébitos de aseo y cultivar la salud?”. Con estos deportes se promovia el
uso del aguay €l jabon paraeliminar las epidemias o plagas?™ y asi también se conseguia
gue “nadie en nuestro pueblo ignorard que € agua sirve para algo méas que para mezclar
laleche, € vino y regar las tierras; aprendera a vivir a aire libre y a cultivarse’?2. Los
males sociales que afectaban alas clases populares del pais, especialmente que provenia
del abuso del acohol, fueron expuestos y reprochados tajantemente por |as negativas
consecuencias que se estaban viendo reflgjadas en el “estancamiento” de laraza chilena
y su “retraso” en comparacion con las naciones “avanzadas’, como las europeas. Los
Soorts se dedicod justamente a reflexionar sobre la “potencialidad racial” de los chilenos
con un factor determinante que debia ser trabajado con €l esfuerzo de todos, la virilidad
de esta. Esta caracteristica se ha mencionado constantemente en este estudio como un
componente que resaltaban los intelectuales de la época, quienes, preocupados por €
porvenir de la sociedad, se aferraban a las particularidades innatas de los chilenos para
explicar lasuperioridad de estos, particularidad que era expresada especialmente através

del boxeo y en la que profundizaremos mas adel ante.

266 /.7, (1925), p.17.

%7 Grossi (1925), p.15.

%8 Diaz (1927), p. 15.

269 Tennis nacional (1930), p.23.

270 Asociacion de natacion.... (1923), p.32.
271 Chalo (1925a), p.3.

272 A H. (1925b), p.2.
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1.6.3. Los Sportsy su vision de laraza chilena.

En la revista se resaltaba continuamente e potencial racial de los chilenos con
caracteristicas como la virilidad, la cabalerosidad y la hombria que, si bien se creia
estaban arraigadas al componente bildgico de los ciudadanos, estos se mantenian ocultos
por el lamentable“ proceso de degeneracion” que se estaba experimentando en el contexto
dela“cuestion social” . El menoscabo de larazaaconsecuenciade laenfermedad, el vicio
y laociosidad, era uno de los temas méas comentados en las paginas de la revista pues se
temia que € deterioro de los cuerpos y € avance de los males sociales afectaran a las
caracteristicas que, con tanto orgullo, diferenciaban a los chilenos de otras sociedades.
Lo que hacia falta parala nacion era que

todos sus hijos sean hombres sanos de cuerpo y de ama para propender al
desarrollo y engrandecimiento de la patria'y poder disponer de ellos en caso de
emergencia, y de aqui nace también laexistenciade un interés publico de que haya
en el pais & menor nimero posible de hombres débiles verdaderas rémoras para
el progreso?’s.

En vista de estos antecedentes, fue que la solucion se hall6 en |os deportes, |os gjercicios
y lavidaal aire libre, con los cuales los chilenos podian mejorarse fisicay moralmente
con medios similares a los de la antigua Grecia, porque, aunque los chilenos se habian
visto perjudicados por las drogas sensuales como el alcohol, no decaian gracias a la
robustez “tallada del mismo bosgue milenario de la Araucania’ y manifestado en el
potencia de los soldados, obreros y atletas?”. Se tomaba como ejemplo la civilizacion
helénica por que fue ali donde se arraigd en el diario vivir de sus habitantes el aforismo
“unamente sanaen un cuerpo sano” aforismo que, lamentaba Los Sports, no habiahallado
eco en Chile:

En este pueblo joven, cuyos hijos necesitan e estimulo moral de la educacion
fisica regida por principios higiénicos y pedagogicamente cientificos, €l “Mens
sana in corpore sano”, no encuentra comprension ni entusiasmo. Las antiguas
cunas del artey de la ciencia estimularon los luminosos cerebros de sus hombres
con la practica constante de la educacion fisica?™.

273 Brown (1923c), p.7.
274 Montecinos (1925c¢), p.2.
5 “Menssana’ ... (1929), p.2.
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Siguiendo con el modelo helénico, se afirmaba que los legisladores de la antigua Grecia
consideraban ala gimnasia como parte de lainstruccion, pues eraimprescindible para el
futuro contar con *robustosy famosos ciudadanos, capaces de grandes hazafas en defensa
del pais’ ?6. Como ya hemos mencionado, se creia que los males de la sociedad
desaparecerian con los deportes, dando dignidad a la vida y terminando con la molicie
para crear “un Chile nuevo, un Chile de griegos fuertes de cuerpo y claros de ama,
capaces de entrar en la vida de este gran siglo de asombros que ha inventado los mas
estupendos prodigios’?”, pero siempre y cuando, segun Arturo Barros, 10s deportes se

trabajaran como actividad sistematica, dirigiday global, no como una simple

distraccion, una manera de pasar € tiempo; los deportes son e Unico medio de
conservar €l vigor de nuestra raza, cuyas caracteristicas de fuerzay de destreza,
van poco a poco desapareciendo minadas por el acoholismo, latuberculosisy la
sifilis; laculturafisica, que ami juicio tiene méasimportanciaquelaculturamoral,
es el Unico medio de salvar nuestra raze?’.

El problemaque se evidenciabaen Chile erajustamente |a escasez de desarroll o deportivo
generalizado para finales del siglo X1X e inicios del XX. La €lite chilena pensaba que
este problema anterior se debiaala“fatade cultura” en €l pais, adiferenciadelos paises
gue eran percibidos como “més adelantados’ por haber iniciado antes € proceso de
perfeccionamiento deportivo y entre los que destacaban de Alemania, Inglaterra, Suiza,
Suecia, Francia y Estados Unidos. Desde esa perspectiva la actividad deportiva era €l
reflejo mismo de la cultura, pero también del compromiso hacia €l trabajo, ya que en las
naciones mencionadas era “ obra de civilizacion” € rendir y ser eficiente primero en los
deportes para luego perfeccionarse y ser exitosos igualmente en € trabajo. Se decia que

Chile era un pais pobre en cultura general y deportiva, y que

la gente erudita, tiene cierto desdén por los que gercitan € muisculo y éstos
carecen por o comun, de una educacion regular. En las canchas, € juego no se
efectlia alas derechas, por fata de culturaentre los jugadoresy entre el publico y
la gente cultisima se abstiene de enaltecer |os matches con su presencia?”.

La actividad deportiva era percibida més bien como una entretencion para mirar, pero no
para participar. También se observaba la desorganizacién de algunos atletas que fueron

276 Educacion fisicay nuestros. .. (1926), p.15.
2 AH. (1925c), p.6.

278 Barros (1923d), p.13.

279 Culturay deportes (1930), p.9.
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juzgados por Los Sports dada la estigmatizacion y generalizacion de poca caballerosidad
de los atletas a causa de la masa, a pesar de gque estos pocos atletas se esforzaban por
representar con compromiso a su pais. Lo anterior se ilustré en la siguiente caricatura
mostrada en lalmagen n°4 del afio 1929 que graficod cdmicamente cOmo se entrenaban en

el futbol los chilenos:

Imagen n°4: Como han entrenado los chilenos. El futbol de hombres.

COMO HAN ENTRENADO LOS CHILENOS EL FUTBOL DE HOMBRES

Fuente: Como han entrenado. .. (1929), p.18.

Asi fue como justamente ese “ideal caballeresco” intentd ser entrenado en los diferentes
espacios deportivos?® sobre todo en |os torneos en los que se demostraba el potencial de
losrivales y la exhibicién del nivel fisico de la raza, ya que estos no estaban destinados
solamente a los cuerpos débiles de enfermos, mujeres o nifios, sino a la poblacion en
general®!, Se decia de estas instancias deportivas, principamente de los torneos, que
estaban sumidos en una apatia porque en “un principio fueron mirados desde € triste
plano de laindiferencia, son considerados en la actualidad en forma que hace predecir un
porvenir venturoso alasjustas que se verifiguen y que concurran a sano ideal devigorizar

la raza’ 22, Los espectaculos deportivos se organizaban igualmente en la época para

280 |_eccionestécnicas... (1929), p.17.
BiBjsquertt (1927a), p.2.
224 Justas” atléticas (1923), p.3.
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festejar ocasiones destacadas para €l pais o para causar un impacto positivo fuera de las
fronteras. Un gjemplo de ello o tenemos en la celebracién del dia de laraza de los afios
20783, En este homenaje en concreto, conocido como la Fiesta de la Raza, se reuniaalos
mejores elementos deportivos del pais de distintas disciplinas quienes durante tres dias
mostraban sus capacidades ante las autoridades del pais y un publico masivo de
espectadores.

Igualmente se honraba la actividad deportiva y laraza con iniciativas a nivel més local
gue fueron conocidas como las “Olimpiadas’ en las que se enfrentaban las diferentes
industrias o clubes con los trabajadores y trabajadoras que practicaban algun tipo de
deporte en sus tiempos libres. La préactica se hacia en las mismas dependencias
industriales, ya gue muchas empresas estimularon en sus obreros a sano esparcimiento
con la creacion de clubes deportivos. En las “Olimpiadas’ 10 que se perseguia era
precisamente que se constituyeran como “una escuela de nobleza y pureza morales, al
mismo tiempo que de resistenciay energia fisica, pero esto serd a condicién de que [los
trabajadores] elevéis sin cesar vuestra concepcion del honor y del interés deportivo ala
misma altura de vuestro impetu muscular”?8*. Como la actividad deportiva se vinculaba
también al cultivo del intelecto, se realiz6 un gran evento denominado “ Juegos Florales’
en el afo 1925, en estos se premiaba alao € poetaque mejor elogiaralacondicion fisica
y la belleza de los chilenos para incentivar con sus versos a publico y a las grandes
autoridades que acudieron, en la que “todos aplaudian con €l alma llena de optimismo a
los poetas loadores del deporte, hermanadores de la belleza del ailma con |a hermosura

del cuerpo (...)" %,

El foco de atencidn se ponia principamente en los nifios, quienes, seguin las autoridades
con €l respaldo de médicos e intelectuales, podian mejorar € pais gracias a que su
condicion fisicay moral no estaba desarrollada del todo, por lo que se afirmaba que estas
cualidades podian ser trabajadas siguiendo las pautas del proyecto nacional. Se debia
ayudar alos menores como si de unainversion futura se tratase, ya que, con laeducacion

fisica bien dirigida, con la gimnasia como base, |0s juegos y |os deportes

283 Reuni6n Atléticadel domingo en Los Leones (1925), p.9.
284 De Coubertin (1927), p.15.
25 Acevedo (1926a), p.2.
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como complemento podremos construir los cimientos de un altar magnifico de
vida nacional, que asegure la armonia de las fuerzas corporales, intelectuales y
morales de nuestro pais. Los dineros que se gasten en instalar gimnasios 'y abrir
nuevos campos de juegos, seran economizados cincuenta veces en los
presupuestos de los hospitales y sanatorios?®.

Aungue parecia que €l discurso progresista decaia ante los males sociales Los Sports
recurria con frecuencia a estrategias discursivas como la glorificacién patridtica para
elevar @ nivel moral del pueblo con la mencién, por gemplo, de los guerreros que
batallaron en nombre de la nacion. Con estos héroes estos se potenciaba también el ideal
viril que era exacerbado para animar a los chilenos a perseverar y asi crecer para
enorgullecer alos antepasados, incluyendo esta revista reflexiones como la siguiente: “si
faltamos ala hombriay desmerecemos en la epopeya trazada por nuestros antepasados y
arrojamos deshonra a solar heredado, desaparezcamos, que €l sol nos niegue su luz, €
agua su frescura y que la suavidad de la mujer se convierta para nosotros espina
punzante’?¥’. En el mismo texto se describia el compromiso de desarrollar €l cuerpo y
cultivar e ama: “seremos siempre hombres, no seres amaestrados solamente para las
justas de la arena; imitaremos a los griegos, y como €llos, procuraremos tender hacia el
futuro nuestra historia basada en €l florecimiento del musculo y del cerebro” 2%,

Lafuerzay agresividad eran las particularidades més recurrentes que gjemplificaban la
supremacia natural de los chilenos 'y a quienes que, como “gladiadores’ engrandecieron
el nombre del pais. Desde el Toqui mapuche que luchaba por su liderazgo, pasando por
la mezcla de dos colosos, espafioles y araucanos, quienes, para imponerse y poner a
prueba sus aptitudes guerreras se enfrentaron en innumerables ocasiones. También los
campesinos, que diariamente demostraban su resistenciaen losrodeosy en lastopeaduras,
hastalos atl etas que diariamente demostraban su perseveranciaindiscutible. Estos Gltimos
eran especialmente reconocidos, porque con ellos no necesitaban evocar las hazafias del

pasado para darse cuenta de que lanacién podia prosperar: “ellos han reivindicado laraza,

ellos han demostrado que debemos perfeccionarnos, que cada uno en nuestras respectivas
actividades, debemos procurar alcanzar lugares preponderantes que demuestraque laraza

estade pie’?®, Los atletas eran exhibidos por larevista con entusiasmo porque entregaban

286 Conferencia que don Joaquin... (1927), p.15.
27 Acevedo (1927), p.2.

288 | hidem.

289 A A.H. (1927), p.5.
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con sus triunfos alegria en la decaida poblacion, principalmente en las competencias
internacional es. También porque | os atletas simbolizaban € vigor, lapericiay ladestreza

delos chilenos:

i¢cQue la raza decae? jQuién sabe! Acaso la minen enfermedades y miserias en
algunas reglones y capas sociales, pero ved cémo cultivando al muchacho, como
dandole el entrenamiento necesario seigualaalos de las mejores razas del mundo.
Y su brava actuacion es como un nuevo incentivo para progresar, parano dejarse
vencer por el desaliento. Es un sorbo tonificante para todos aquellos que trabagjan
por tener mafiana una generacion mas recia, méas noble y esforzada?®.

En €l primer nimero de Los Sports se publicd un discurso del presidente Alessandri como
una muestra del compromiso de la revista y e Gobierno por € deber nacional de
contribuir en lalabor de engrandecimiento de laraza. En este discurso se describié laraza

chilenay laimportancia de los deportes para conservarla:

L a raza araucana que poblaba esta tierra en la época de la conquista espafiola era
la més fuerte de todos |los aborigenes del continente y luchd también con los méas
bravosy esforzados de |os capitanes espafioles, porque solo ellos podian llegar al
maéas lejano y pobre de los paises descubiertos. De laluchade esas dos razas surgio
nuestro pueblo, fuerte, vigoroso, sufrido y viril. Es indispensable conservar esas
cualidades étnicas como el més preciado de nuestros tesoros mediante €l cultivo
del sport, de los gercicios fisicos y de la educacion adecuada para tan nobles 'y
Gtiles fines™,
Las dos razas, espafiola y araucana, de las que hemos estado haciendo mencién en esta
memoria se presentaron como grandes titanes que expusieron su fuerza y hombria, a
través del choque recio y brutal, por la supremacia caballerosa, pero también con €
objetivo de dar origen a un “pueblo de bronce’ 2?2, La herencia se pensaba quedaba
evidenciaba inclusive en el comportamiento diferente al de sus vecinos del continente,
como quedd descrito en € siguiente parrafo de larevista en el que se explicaba por qué
los chilenos no eran hospitalarios con |os demas paises americanos, sino por €l contrario,

tendian a ser negativos alaexpansion cordial y € sano alborozo:

hemos heredado el gesto adusto del conquistador desilusionado y la taciturnidad
del indio aislado por el mar y la montafia en este ultimo rincon del mundo. (...)
Muchas veces podemos, tal vez, sentir bullir el entusiasmo en nuestro corazon, la

2% Torneos modernos (1930), p.9.
21 Venegas (1923), p.2.
292 Montecinos (1925c¢), p.2.
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alegria en nuestra ama, pero una fuerza superio— que no es orgullo,
naturalmente— nos impide exteriorizar esos sentimientos, y ali, donde mismo se
generaron, mueren sofocados por nuestra idiosincrasia ancestral>®.

Respecto del potencial deportivo Los Sports planteaba i nterrogantes como |os siguientes:
“¢Tiene el pueblo chileno aptitudes deportivas? ¢En qué radica su fama de raza fuerte?
¢Somos, en realidad, una raza fuerte? ¢Hacemos honor a la tradicion, que demuestra que
descendemos de |os toquis araucanos, que paradirimir predominio bajaban ala arenade
lacompetenciaatlética?’ %4, Larespuestaatodas, por su puesto, eran positivasy probadas
con €l valor de guerreros araucanos como Colo-Colo, Orompello, Rengo, Leucaton o
Caupolicéan, representado este Ultimo en la portada de larevista en su nimero 100 (Véase
Imagen n°5) entre otros, y més tarde en las haciendas con los trabgjadores de la tierra.
Solamente algo faltaba para justificar cada una de €ellas y era la educacién del pueblo,
pues su ignoranciales impedia conocer sus aptitudes que habian estado siendo trabajadas
diariamente y con esfuerzo, pero sin ser conscientes de ello. Si bien se decia que los
araucanos pertenecian a los pueblo rezagados en la marcha de la civilizacion porque
conservaban las costumbres y préacticas primitivas como juegos, combates gimnicos y
danzas, que formaban parte de sus ritos religiosos o diversiones publicas, estas eran
justamente €l reflgjo de las condiciones fisicas de |os chilenos. “Nuestros aborigenes de
la época de la -conquista— raza de extremado vigor gue sostuvo por tres siglos la lucha
contra €l invasor europeo—debian su potencialidad fisica, a més de una ruda seleccion
natural, al entusiasmo con que se entregaban a gercicio en plena naturaleza. Practicaban

gran nimero de juegosy deportes’ 2%,

293 Aplauso (1925), p.13.
24 ;Tiene € pueblo...?(1926), p. 8.
2% Bisquertt (1926b), p.2.
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Imagen n°5: “Caupolican, simbolo de nuestrarazafuertey viril”.

CAUPOLICAN, SIMBOLO DE NUESTRA RAZA PUERTI

V

A0 I1 — 'NUM 100

Santiage de Chile, 6 de febroro de 1029

PEECTO CENTAVOS

Fuente: Caupolican, simbolo... (1925), portada n®100.

Lastradiciones de |l os indigenas mapuches fueron glorificadas evidenciando que por afios
mantuvieron su virilidad y pujanza, intentando demostrar a mismo tiempo que la raza
chilena, “por naturaleza’, era amante también de ese tipo de actividades. La revista
afirmaba en reiteradas ocasiones |os aptos elementos con los que contaba la nacidn con
frases como lasiguiente que fue pronunciada por un entrenador aleman de apellido Strutz:
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“En Chile no hay que escoger |os hombres; hay que decirle a quien sea: entrénese en tal

pruebay el campedn saleg, (...) lacondicion atlética es un bien de raza’2%.

Los mapuches fueron descritos por Los Sports como enteramente masculinos, 1o que
permitiaalejar del todo laideade que Chile pudieracaer en el “afeminamiento o debilidad
delaraza’, temasensible paralarevista, pero también paralos intelectuales de la época,
como analizaremos en |os siguientes capitulos de la memoria. De esta manera, 1o que se
hacia igualmente era fomentar los deportes indigenas como € “linad” (juego de
preparacion guerrera 'y similar a rugby) o la “chueca’ (juego con fines religiosos y
deportivos similar a hockey). Con estos juegos se decia que |os mapuches cultivaron su
ardor por la pelea, la agilidad gimnéstica y otras virtudes: “(...) juego de indios que
cultivaban la élasticidad de todo €l cuerpo, sera para nosotros en su desnudez legendaria
fuente de perpetua emocién que dulcifica en su belleza viril la austeridad militante del
patriotismo” 27, | gualmente se potenciaban otros entrenamientos tipicos como los criollos,
protagonizados principalmente por los huasos (persona de campo) con la trilla (técnica
para separar € grano detrigo de la paja con yeguasy caballos) o las carreras ala chilena

(competencia de velocidad en caballos).

Constantemente en Los Sports se hacia un llamado a todos los hombres de Chile a
perseverar en el campo deportivo y convertirse en “hombres de verdad” , marchando todos
en direccion hacia el crecimiento del porvenir y a no detenerse o decaer con desidia. Lo
gue se buscaba con la actividad fisica era glorificar y robustecer la patriay alos mismos
chilenos, haciéndolos parte del proceso, no como simples observadores, sino como
protagonistas:

Siendo fuerte, no sentiras e miedo; siendo sabio, no habra fenémeno que pueda
extrafarte; siendo sabio y fuerte, seréas hombre... S6lo los hombres comprensivos
y fuertes merecen € titulo de reyesdelanaturaleza. (...) jNadahay mas bello que
morir en laluchal No importa que los rivales se conviertan en soldados, si todos
VOsotros podéis convertiros en hombres. jEn hombres!... jQue no beban hasta la
embriaguez, que comprendan, que amen lavidal... Mientras sedis fuertes, podréis
ir a porvenir; mientras sedis comprensivos, podréis gustar las mieles que ofrece
lavida. (...) Seami voz €l reflgjo del pensamiento de los verdaderos hombres, de
los verdaderos amadores de la vida, de los capaces de comprender, de los que
sientan el sagrado impulso de ampliar lanacionalidad, creciendo ellos mismos, de

2% \Veloso (1925), p.10.
297 Zafartu (1923), p.3.
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los que piensen severamente y no crezcan artificialmente, de los que acepten
solamente lo que merecen... Y los héroes que nos legaron esta nacionalidad, seran
honrados. Y nuestros padres serén honrados. Y nuestros hijos sabran imitarnos?®.

El llegar a convertirse en “hombres de verdad” fue un mensgje recurrente en las revistas
deportivas del periodo histérico que estudiamos dada la necesidad que tuvieron las
autoridades de la época por intentar armonizar una sociedad heterogéneay con evidentes
signos de degeneracion racial, especiamente cuando se hacia alusion a las clases
populares. En aguel periodo €l pensamiento hegemonico mantenia que lahombria de una
sociedad se demostraba con |la fortaleza fisica, mental y moral de sus habitantes y, para
el caso de Chile, que acababa de afrontar la Guerra del Pacifico, erafundamental parala
elite mantener por lo tanto una aparente cohesién sociocultural y expandir fuera de las
fronteras del territorio nacional la imagen viril y de supremacia racial. La discusion en
torno a lavirilidad o €l afeminamiento racial fue un tema controvertido y a que se le
dedicd numerosas publicaciones. Pero, a pesar de ser un tema recurrente, este se enfoco
particularmente en e boxeo para g emplificar graficamente lo que se entendia, por ser un
gjemplo, por & concepto de “hombre de verdad” . Por ese motivo abordaremos en detalle
el temaen €l tercer capitulo delainvestigacion. Ahora, en este primer capitulo en concreto
hemos descrito & marco tedrico que guia el estudio del deporte bajo la perspectiva de
género y en concreto de las masculinidades, pues en €l andlisisy las discusiones en torno
a los temas de interés con estas herramientas conceptuales nos permiten reflexionar y
entender la realidad chilena de finales del siglo XIX e inicios del XX asi como a los
diferentes discursos que propendieron a unificar una nacion afectada por la desigualdad
de clases y las pésimas condiciones de vida en la que vivian los obreros y sus familias
fundamentalmente. Hacemos mencién especialmente al grupo obrero porque fue en este
en el que @ discurso oficialistaintentd tener mayor repercusion paradirigir las directrices
de una “vida sana’ acompafada del deportey asi mgjorar su condicién social y también
el &mbito laboral. El disciplinamiento de la poblacion fue el fue el objetivo implicito en
el discurso recurrente igualmente en la épocay la prensa fue la encargada de difundir los
ideales de | as €elites chilenas que buscaban consolidar en un proyecto nacional unificado.
Fue por ese motivo que tanto el Estado como la Iglesia fomentaron determinadas y
actividades y conductas sustentadas en €l higienismo social y la eugenesia.

2% Acevedo (1925a), p. 2.
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El crecimiento econémico del paisy |lamodernizacion dieron pie para que se desarrollara
también el periodismo moderno en Chile y en especial el de las revistas deportivas que
crearon €l espacio propicio para extender por la poblacion una actividad recreativa que se
pensaba desarrollaria € intelecto y el fisico de las personas que entregaban su vida al
deporte, ya fueran hombres 0 mujeres, aunque de modo diferente segin el género y la
definicién de los roles que cada individuo desempefiaria en pro de la nacion. En ese
sentido Los Sports jugd un papel fundamental, ya que fue la revista deportiva mas
relevante y con la mayor cantidad de publicaciones de la época. Su discurso, que siguid
al mismo tiempo las directrices del proyecto nacional homogeneizador y de regeneracion
racial, fue crucial para expandir por € pais los ideales de una patria viril y deportiva. La
legislacion deportiva fue controvertida en aguella época porque no existia una
ingtitucionalidad eficaz que normalizara la actividad deportiva y la educacion fisica en
Chile, materias que fueron deinterés para el Gobierno yaque vio en aquellas “ sociedades
avanzadas’ o “adelantadas’, desde la mirada del desarrollo fisico de sus habitantes, de
Europa y Norteamérica € g emplo de progreso de la mano del deporte. Aguellas
sociedades fueron descritas de ese modo porque, tedricamente, habian iniciado
anticipadamente un proyecto de mejora corporal y racial de sus habitantes, demostrando
de este modo a las demés naciones que podian ser un modelo imitable. Las discusiones
en torno a tema de la educacion fisica seran presentadas en el siguiente capitulo de la
investigacion, ya que, como mencionamos, el camino de lainstitucionalidad y €l modelo
extranjero propicio paraimplementar y adaptar alas condiciones del paisno fue unatarea
facil. Esto se hizo con laintencién de “guiar” alos chilenos hacia una “verdad” Unicay
legitimada por €l poder hegeménico y la ciencia y de la que ya mencionamos en la
introduccion de esta tesis. Es decir, de aquella “verdad” que, desde una perspectiva de
género, potencid la divisiéon de roles para sostener unos intereses particulares de la elite
por sobre el grupo subalterno y, en este caso, para disciplinar corporalmente a la

poblacion.
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Capitulo 2. Deporte y educacion fisica en Chile. Disciplinamiento
corporal, perfeccionamiento racial y desarrollo de lavirilidad.

El deporte como disciplina en Chile se comenzé a practicar con intensidad, de forma
metddicay generalizada al despuntar el siglo XX en el contexto de lamodernizacion que
estaba experimentando el pais en materias econdmicas, sociaes, culturalesy politicas. La
influenciaexterna, sobre todo europea, hizo quelaélite social del pais comenzaraaimitar
el comportamiento, las modas y actividades recreativas que llegaban desde este
continente y algunas de estas tendencias empezaron a extenderse lentamente por toda la
sociedad. Unade ellasfue lapracticadeportivalaque, al comienzo, se verificd como una
précticade ocio de los extranjeros avecindados en €l paisy que rapidamente la burguesia
local incorpord a su estilo de vida®®. Se puede decir que se tratdé de un proceso que
respondié a las dinamicas de la sociedad civil, fuertemente permeada por las
segmentaciones de clase social, género y raza, enmarcada en latendenciade la élite local
por replicar las tendencias socio-culturales de la realidad europea®®. Hablamos de
diferencia social, de género y de raza porque la actividad no se extendié de forma
uniforme entre los habitantes, sino todo lo contrario, fue dirigida en funcion de los fines
gue se pretendian al canzar, dependiendo de lajerarquiasocial y de su diferenciacién entre
hombres y mujeres, y que se analizaran a lo largo de esta investigacion. El origen del
deporte moderno en Chile lo situamos amediados del siglo X1X debido alainfluenciade
lainmigracion europea, mayoritariamente inglesa, que llegd alos puertos comerciales de
mayor importancia para la economia del pais ubicados en las ciudades de Valparaiso,
Vifiadel Mar y luego Iquique y Talcahuano. Asi fue como, siguiendo los patrones de las
naciones consideradas en aguella época como mas “avanzadas’, de Europa y
Norteamérica, se visualizo €l deporte como una actividad que no solamente se podia
definir como placentera y exclusiva para un determinado grupo social, sSino como una

medida higiénica que podia responder a objetivos morales e ideol 6gicos.

Tal y como indicamos en €l parrafo anterior y de manera general, la préactica del deporte
fue percibida al comienzo como un elemento extranjero y distante, puesto que en sus
inicios no tuvo un acance global. Los autores Ifiigo Garcia y Pablo Sandoval (2014)

reflexionan sobre este tema dando relevancia a contacto cultural, sobre todo entre

2% Modiano (1995), p.6.
300 Garciay Sandoval (2014), p. 444.
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ingleses y chilenos, haciendo que la apropiacién de elementos culturales europeos
incidiera inclusive en la integracion de nuevos conceptos en el ideario nacional, con la
expresion de ciertas representaciones sociales como € gentleman o € sportmans®. Estas
expresiones surgieron justamente de | as actividades deportivas como el paperchase’®?, las
carreras a lainglesa o € cricket, y posteriormente en el futbol, € tenis, € atletismo, €
boxeo, entre otras. Bernardo Subercaseaux (1991) indica que las condiciones
socioculturales fueron las que propiciaron la adaptacion de los elementos externos, ya
gue a mediano y largo plazo las ideas y las acciones apropiadas se relacionaron con un
determinado cuerpo sociocultural, diferentes a de sus origenes europeos®. Es decir, los
chilenos estuvieron dispuestos a recibir los elementos fordneos e incorporarlos a su
identidad a través de un extenso proceso de combinacion, adaptacion y redefinicion. En
ese hecho podemos observar también lo [lamativo que fueron las précticas y costumbres
de lasociedad inglesa en €l territorio chileno, ya que, en e siglo X1X habitantes de otros
paises que acompafiaron la ola migratoria sgjona como franceses, italianos, croatas,
holandeses, espafioles, entre otros, no incidieron con una préctica tan atractiva para los
chilenos como lo fue € deporte inglés.

En los primeros afios del deporte moderno de origen europeo fue la juventud chilena
adinerada la que dedico su tiempo a este tipo de entretencion®™ porgue disponia de los
medios y, por ende, de la infraestructura y el equipamiento para desarrollarlo, pero
continuamente fue adquiriendo protagonismo en las clases popul ares. Este sector tuvo un
acercamiento primero como espectador, no como practicante, pero, a pesar de eso, fue
precisamente este grupo € que hizo la transformacion de una préactica esencialmente
recreativa a un fendmeno socia y cultural masivo, donde simbdlicamente se expresaron
individual y colectivamente unos conflictos y esperanzas. De este modo, se fue
configurando también un espacio de asociacion, de expresién y reconocimiento de
identidades clasistas, regionales o nacionaes. Un espacio socia de encuentro en el que
se configuré una estructura en pleno proceso de estratificacion y transformacioness®,
Hablamos de la estratificacion social o regional e identidades clasistas, porque la

estructura social que se mencionaerade por si totalmente dispar. Estadependiadel poder

301 | bidem.

302 En ese entonces el salto ecuestre, erallamado “paperchase”, parecido ala caza de zorros europea.
303 Qubercaseaux (1991), p.221.

304 Santa Cruz, Eduardo y Santa Cruz, Luis (2005), p.92.

305 1 bidem.
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adquisitivo y de la zona geografica del paisy es que en las ciudades modernas se podia
evidenciar la situacién, pero no asi en las zonas rurales, que eran mayoritarias, 10 que
repercutié en la organizacion de la actividad deportiva. Ademas, existian un grupo muy
peguefio que concentraba toda la riqueza y un grupo numeroso que Vivia en la miseria.
En ese sentido, y como veremos mas tarde, no todas las actividades y disciplinas
deportivas estuvieron destinadas por igual atoda la poblacion.

En lo que respecta a la cultura fisica, fue e discurso médico el que legitimé los saberes
en el campo occidenta e incidié en las ingtituciones modernas como la escuela 'y las
fuerzasarmadas, y en espacios como los parquesy gimnasios. Pablo Scharagrodsky (2013)
indica que, en € siglo XIX, a menos tres campos de conocimiento provenientes del
discurso médico actuaron como sustento epistemoldgico con € que se construyo €
modelo deportivo que interpret6 € ideal del cuerpo masculino: su funcionamiento, las
diferencias sexuales y, para e caso de Chile, también el de clase con la anatomia
descriptiva, la fisiologia del gercicio y la antropometria. Historicamente, la influencia
médica afectd las representaciones sobre los cuerpos masculinos (y femeninos) y
posibilité e imposibilitd, os preceptos de la culturafisica, 1a educacion fisica escolar, las
excursiones, los paseos, |os picnics, las colonias de vacaciones, entre otras propuestas de
educacion corporal 3¢, Es decir, todo lo que rodeaba el ambiente deportivo se vio
influenciado y afectado por la regularizacion, médica disicplina que respaldd e auge
deportivo, pues 1o que se buscaba segin el discurso de la época era mejorar las
condiciones de unaraza decaida por |os males sociales y necesitada de perfeccionamiento
fisico y mental. Lo anterior permitiria igualmente que los individuos tuvieran una
“distraccion sana’, que iria de la mano con € disciplinamiento corporal y cuyos
resultados se verian reflejados también en la produccion industrial, que era la base de la
economia nacional, tema que expondremos en €l apartado dedicado aanalizar el fomento
del deporte entre laclase trabajadora. Si visualizamos el panoramainternacional de aquel
entonces, principal mente en paises como Francia, Alemania e Inglaterra estas ideas sobre
la productividad, disciplinay mejoramiento corporal e intelectual se pusieron en préactica
a finales del siglo XIX. Un periodo en & gue los términos de raza, nacién e imperio
definirian & futuro de unas sociedades que competian entre si por € dominio territorial e

306 Scharagrodsky (2013), pp. 166-169.

127



ideol 6gico. Esto sellevé a cabo con ladefinicion y extension de unas virtudes masculinas
de la era industrial tales como € esfuerzo, la competicién, el mérito, la diferencia de
género, la superioridad del hombre blanco sobre todas las demas razas®’, y que se
concretarian y fortalecerian con € deporte, 1o que conllevaria a la posible hegemonia

colonial gracias a cultivo normativo y militar del cuerpo de los ciudadanos.

Asi fue también como la influencia extranjera en Chile durante el siglo X1X conllevé €
desarrollo de una oferta cultural de origen variado que fue disolviendo la supuesta
polaridad entre 1o nacional y lo extranjero. Y, para € caso del deporte, e proceso de
naturalizar y cotidianizar la modernidad®® no se presentd Unicamente a través de
manuales deportivos, de gimnasia o educacion fisica que describian y graficaban los
movimientos, actividades y sus beneficios corporales e higiénicos. Llegaron ideas
vinculadas ala preponderancia de unaraza sobre |as otras con caracteristicas, estereotipos
y modelos corporales que evidenciaban la supremacia fisica de unos individuos
model ados metddi camente y que trabajaban por el bienestar colectivo. En el caso de Chile
se present6 fundamental mente con € modelo de educacién fisicaaleman y sueco, lo que
gener6 también un debate institucional por la predominancia de uno u otro®. Ademés,
hay que sefialar que, al ser una actividad descrita como una disciplina cientifica se daba
préacticamente por sabido que los patrones corporales eran perfeccionados ala par que el
ideal intelectual de hombre racional, ya que, y siguiendo el adagio de progreso y energia
de los antiguos griegos, quienes fueron vistos como el patron de civilizacion, Mens sana
in corpore sano, se entendia que un individuo equilibrado era aquel que se cultivaba a
base de gercicios, internay externamente, en pro de su pueblo y de su raza. El discurso
cientifico del deporte también fue estudiado y explicado por los intelectuales chilenos y
expuesto publicamente en las revistas deportivas, tomando € gemplo extranjero, pero
adecuandolo al mismo tiempo al contexto nacional.

Por eso, s bien e deporte moderno fomentaba actitudes y comportamientos propios de
un contexto internacional movido por el interés nacionalista e imperiaista, muchos de
estos se integraron en Chile, pero también se adaptaron alas necesidades del pais. Lo que
si se pudo visuaizar a nivel global era la masculinizacién de las sociedades, indica la

307 Holt y Vigarello (2005), p.314.
308 Santa Cruz, Eduardo y Santa Cruz, Luis (2005), p.79.
309 Jenschke (1904b), p.195.

128



autora Hortensia Moreno (2010), pues la instituciéon deportiva tuvo repercusiones en €l
ambito publico y privado uniformando esta caracteristica a lo largo del planeta, y que
dependia en su mayoriade su cualidad generificada, es decir, laactividad deportivanacio
justamente como un procedimiento para aiviar los males de la degeneracion através de
la masculinizacion de los varones®™®, Pero hay que mencionar que no solo se dio en los
varones, puesto gque la estructura hegemaonica de la masculinidad tuvo alcance en mujeres
tambiény en lanormalizacion de todos|osindividuos que no encajaran con ladescripcién
de “hombre’. En estos términos, dicen Richard Holt y Georges Vigarello (2005) se
encarnaron las virtudes masculinas de la era industrial que se extendieron por todas las

naciones cuyo € e econdémico fue justamente la industria capitalista®!.

En ese sentido, e pensamiento occidental del cuerpo atlético varonil, blanco, de clase
mediay heterosexual fue, hasido, y es, una marca de la superioridad y poderio moral de
guienes lo portan®2. Como hemos mencionado en € primer capitulo de esta memoria,
existen diferencias o niveles en e modelo patriarcal que obedece a contexto histérico,
socia y temporal en el que se sittian los individuos. Lo que lleva a establecer que, dentro
de esta categoria imperante, quienes no se corresponden con €l ideal descrito, sino todo
lo contrario, se acercan alo que es precisado y aceptado por e pensamiento hegemaénico
como lo “femenino” y por tanto de gozar de los mismos privilegios. De todos modos, |os
hombres subordinados se posicionan un escalon por encima de las mujeres por haber
nacido como el sexo “fuerte”. Volviendo a caso chileno de principios del siglo XX la
estructura del siglo XX la estructura social masculinizada se definia y reforzaba
igualmente a partir de ladiferencia con lo femenino, de hecho, explicitamente se hablaba
del “miedo a afeminamiento” o debilitamiento social, ya que se entendia que la mujer
encarnaba cualidades dociles y € hombre cualidades fuertes. Por ende, tal y como
pregonaba el modelo europeo capitalistade finales del siglo X1X y comienzos del XX, el
ideal de sociedad chilena masculina se componia de hombres vigorosos, fisica y
mentalmente, heterosexuales, trabajadores, algjados de los vicios malsanos como el
consumo de alcohol; sanos y carentes de enfermedades, patriotas y dispuestos a

sacrificarse por su patriay su familia. En ese mismo sentido el sistema de género opera
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en este contexto en €l que no seintegra Unicamente la diferenciacion entre |0s sexos, Sino
gue también actian los simbolismos y los deseos generizados de una cultura en
particular 33, ya sea del género individual o de la estructura social, en € que se

interrelacionan |os gjes de raza, clase y género.

El campo deportivo fue configurando también alo largo del siglo X X los espacios publico
y privado, socia y familiar. Con esto nos referimos a los roles sociales que se fueron
asignando alos individuos dependiendo de su género y su lugar en lajerarquia patriarcal,
pues eran los hombres los que materializaban los ideales como la fuerzay e dominio
gracias a desempefio de sus labores en € ambito social y productivo de la industria
principalmente. Mientras que, las mujeres, ocupadas del espacio privado del hogar,
debian cumplir con las tareas relacionadas con ese &mbito, es decir, encargarse de la
familia, del funcionamiento delacasay delacrianzadeloshijos. Enlo que respectaala
sociedad chilena, fue la educacion fisica la que model6 los cuerpos de nifios y nifias
respondiendo a las necesidades de la época. La principal, como hemos analizado, fue la
de impedir la propagacion de los problemas sociales y para alcanzar dicho objetivo se
requeriadel compromisoy €l cuerpo sanoy productivo de todos los chilenos, hombresy

mujeres.

2.1. Situacion del deporte en Chile a comienzos del siglo XX.

En estainvestigacion esimportante conocer lasituacion del deporte en Chileen el periodo
de estudio, ya que esta tuvo una notable evolucion alo largo del siglo XX que estuvo
directamente relacionada con la modernizacién del pais en materias econémicas
principalmente. Ademaés, laactividad “ sanay recreativa’ estuvo orientadaaser practicada
fundamental y estratégicamente por la clase popular siguiendo las directrices de la clase
politica. Esta ultima fue la que buscé mejorar la situacién socia y racial del pais con la

institucionalidad del deporte cientifico o racional, de origen extranjero.

El deporte en Chile ainicios del siglo XX no era una actividad extendida por todas las
clases sociales del pais, méas bien eraun privilegio del que gozaban las clases adineradas
gue disponian del tiempo y los recursos para dedicarse al entretenimiento. Sin embargo,

313 Harding (1996) p.50.
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y unavez gque € deporte fue considerado por |as autoridades como una solucion plausible
a problema del menoscabo socia y racial de la sociedad chilenainmersa en la pobreza,
se impulsd masivamente con € animo de gercitar y preparar cuerpos sanos. En ese
sentido, tal y como sefiala € autor Edgardo Marin (2007), en ese periodo en € que los
chilenos estuvieron obsesivamente preocupados por el mejoramiento racial, el deporte
aparecié como la“gran cartaajugar” y como la alternativa a los espacios de ocio en los
gue la raza se menoscababa con el alcohol y las enfermedades. Lo anterior porque la
actividad fisica los haria fuertes y sanos, sacando a relucir la tradicién de los antiguos
guerreros, particularmente de quienes representaron y demostraron la valia de los

chilenos frente a sus vecinos del continente en el conflicto de 187934,

Vale la pena resdltar que, a pesar de que e proyecto estatal apostd sus fichas en la
actividad deportiva para sanear a la poblacién, la situacién del deporte a principios del
siglo XX no se habia desarrollado en un primer momento con & impetu que especiaistas,
profesores y médicos, pregonaban, pues en aquella época el Estado, a cargo de financiar
y educar a la poblacién en esta materia, no puso a disposicion de forma inmediata y
cuantiosa una legislacion estable que resguardara € avance de la materia en el pais. En
términos de recursos e infraestructuras de las que dependia la actividad, esta se sostenia
basi camente de | os espectacul os deportivos debido aque laelite adinerada que antes actud
como mecenas se alg0, sobrepasando la capacidad material de las instituciones. Esta
manera de financiar la actividad deportiva no dio abasto, distanciando también el
desarrollo de las diferentes disciplinas®®. La principal fuente de recursos de muchas de
las actividades se hallaba en la venta de entradas a los eventos |o que permitia mantener
un espacio, pero no construir nuevos. Si bien los deportistas, también conocidos como
cultores, fueron numerosos, existia el impedimento del espacio y la motivacion de los
sectores mas pobres fundamentalmente y, en ese sentido, |o mas urgente fue la obtencion
de credibilidad para esta actividad ociosa. Por lo demés, en esa incipiente sociedad
industrial, donde las clases sociales estaban estratificadas y 1o0s derechos laborales para
los obreros eran inexistentes, resultabacasi impensable paraellos dedicarse alos deportes
porque este tipo de pasatiempos eran para los ricos®’é, En efecto, a comienzo €l deporte
era considerado parala mayoria de los chilenos como una actividad ociosay lejana para
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815 Santa Cruz y Santa Cruz (2005), p.139.
316 |bid, p.25.

131



el bien comln de la sociedad, ya que estaba mal visto dedicarse a una entretencién que
no generaba recursos en un momento en el que los integrantes de las familias morian de
hambre o de enfermedades.

El inconveniente que se mencionaba reiteradamente en las fuentes escritas de la época
fue € de la fata de condiciones y espacios para € gercicio fisico, lo que acab6
instaurando, a nivel popular, un “sentimiento de fatalidad”, que se evidenciaba en los
pocos logros deportivos de |os atletas chilenos en las competiciones internacionales o en
el quedar “alas puertas de alcanzarlos’3. Es decir, alacarencia de infraestructuras sele
sumaba el poco incentivo hacia la actividad, porque los deportivas nacionales no
destacaban en los torneos a no contar con los elementos imprescindibles para
perfeccionarse a nivel de los atletas de otras naciones. Por gemplo, en € afio 1913
cuando setratd € temadelaeducacion fisicay suscarenciasen el pais, el pedagogo Dario
Salas (1881-1941) afirmé que en Chile se necesitaban 4.000 escuel as, 10.000 maestrosy
200.000 bancos para acabar con la miseria que produce la ignorancia destacando que la
educacion moral y fisica era la méas urgente en remediar ya que, afirmaba, no habia
potenciales atletas en Chile, pues estos decaian fisicamente, debido a que preferian
consumir alcohol en vez de alimentarse adecuadamente®®. Ademés, estainsuficienciaen
la ensefianza de la higiene moral y fisica hacia que no llegara alas clases pobres para que
estas trabgjaran en el megjoramiento racial, y se dudiatambién alafaltaba de la ensefianza
de la puericulturaen las escuelas de nifias y de educacion sexual general en los colegios.
Este pedagogo (que llegaria a ser Director General de Educacion Primaria en 1918)
mantenia ademas que existia precocidad sexual en los infantes, explotacion y corrupcion
de los nifios en fébricas y talleres, o que provocaba un aumento en e porcentaje de

mortalidad infantil. Finalmente, Dario Salas (1913) concluia que las deficiencias

las hay en abundanciaen la educacion intelectual, pero lasrelativas alaeducacion
moral i fisica me parecen a mi méas urgentes de remediar. Hay quienes creen que
nuestro puebl o decae fisicamente, i quedan también |os optimistas que entretienen
SUS 0Ci0S en cantar nuestro vigor tradicional3°.
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En € afo 1918 d Instituto Superior de Educacion Fisica, creado en 1906 para atender a
la formacion de los profesores de asignaturas técnicas como la educacion fisica,
mencionaba que, a nivel general, en las clases e alumnado no disponia del material
requerido, o el gue se tenia estaba en pésimo estado, y que muchos llegaban con ropa de

cale agercitarse en sitios en los que no habia bafios o patios para juegos®.

En la década de 1920 fue cuando € Estado comenzo a intervenir de forma activa en el
ambito deportivo con la creacion de organismos especializados que se harian cargo de
promover la préctica, guiados por los preceptos del higienismo social, que harian
despertar y concientizar alas autoridadesy ala poblacién sobrelo alarmante del deterioro
racial en el contexto de la“cuestion socia”. Nos referimos especialmente ala Comision
Nacional de Educacién Fisica (1923) y la Direccién General de Educacion Fisica (1928).
Posteriormente, en e afio 1931 se cred e Consegjo Superior de Educacion Fisica para
coordinar la educacion fisica escolar, civil y militar de manera independiente y estuvo
bajo la supervision del ministro de Guerra. Yaafinalesdel siglo X1X laeducacion fisica
era una materia obligatoria que fue decretada con ese caracter en 1889 en &l Congreso
Pedagogico organizado por el Consejo de I nstruccién Pablica paralas Escuelas Normales
de Preceptores, que incluia a las escuelas elementales y superiores y a los liceos de
instruccién secundaria de hombres y mujeres®. Si bien la educacion fisica se decretd
como materia obligatoria, esta no se extendié del mismo modo por € pais, ya que las
regiones alejadas de la capital carecieron de profesores e infraestructura.

En € afo 1906, se cred e Ingtituto de Educacion Fisica, e primero de su tipo en
Latinoamérica, y que dependia del Ministerio de Instruccién Publica. Este organismo
estuvo dirigido por Joaquin Cabezas, e cual fue enviado previamente a Suecia para
formarse en |os aspectos organi zativos de |a educacion fisica. Este organismo contempl 6
en su creacion las asignaturas de educacion fisica, economia doméstica, trabajos
manuales, caligrafiay taguigrafia®®?. Antes de 1920, por tanto, podemos hablar de que
existieron intentos por mejorar la situacion de la educacion fisica en € pais, pero no de
propuestas higiénicas sistematicas que tuvieran un alcance global en laformacion de los

chilenos.
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Tienerelevanciala década de 1920 porque en este periodo se produjo también un cambio
en lapracticadel deporte nacional que se percibié en las disciplinas mas popul ares, como
el futbol, el boxeo, €l ciclismoy €l tenis. Nos referimos alallegada del profesionalismo,

gue degj6 de lado el entrenamiento aficionado y contribuy6 a consolidar € deporte como
un espectaculo de masas 'y, por consiguiente, destinado mayoritariamente ala aficiéon de
sectores sociales medios y populares®®. La construccion del Estadio Nacional demostro,

en el afo 1938, que se requeria en Chile de un espacio acorde a la demanda del publico

delaépoca, que masivamente asistia alas competiciones deportivas. Pilar Modiano (1995)
mantiene que fue este hecho e que cambid la dimension cualitativa y cuantitativa del

deporte, ya que era un espacio de divulgacién de los deportes al que podiaasistir unagran

cantidad de interesados. |gualmente, que Santiago tuviera un recinto deportivo éptimo

parallevar a cabo torneos internacionales dio a deporte una apertura hacia el extranjero

como sede en torneos de ciclismo (1939), atletismo (1943, 1946) y futbol (1941, 1945,

1955)%24, Este proceso de desarrollo del ambito deportivo como espacio de sociabilidad

popular se visualiz6 igualmente en otros paises del continente como Uruguay, Argentina,

Pert y Brasil gue, motivados también por el furor deportivo que exaltaban los diversos
medios de comunicacion y en especia e periodismo especiadizado, hicieron que la
actividad seintegraraen el ideario nacional de los habitantes.

2.1.1. Situacion del deporte en Chile desde la perspectiva de las revistas deportivas y la
lglesia.

La prensa deportiva es la fuente principal en esta investigaciéon y por eso consideramos
importante conocer la postura que teniadel deportey su desarrollo en Chile. Ademés, las
revistas deportivas actuaron como portavoz de la clase politica dominante, lo que nos
permite conocer la postura hegeménica de aquel periodo en e pais y la estrategia
discursiva que busco impactar en las clases populares. A o anterior |le sumamoslavision
guetenialalglesiaCatélicadelaactividad y esque, como indicamos en €l primer capitulo
del estudio, estainstitucion, junto con el Estado, estableci las directrices socioculturales

gue debia seguir la sociedad chilena. Ahora, si analizamos la visién que tuvieron las
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diferentes revistas deportivas de la época en relacién con las circunstancias del deportey
su papel en la megjora higiénica y racial del pais, podemos percatarnos de que todas
coinciden en un mismo punto: la precariedad en el desarrollo del deporte. Es preciso
recordar que los componentes deportivos, higiénicos y raciales estaban totalmente
compaginados pues se creia que el primero repercutia positivamente en € desarrollo de
los pueblosy delasrazas desvalidas debido a sus evidentes ef ectos fisicos que arrastraban

también consecuencias intel ectuales, moralizantes y disciplinares.

La revista El Sportman en e afo 1907, indicaba que la degenerada raza, que en otros
tiempos fue e orgullo para los antepasados y de la defensa del territorio, necesitaba
recuperar sus fuerzas agotadas por los vicios como € alcohol y la inactividad y las
entretenciones malsanas. Sin embargo, la falta de facilidades y atencion por la difusion
de los deportes, que era € camino idoneo para agar a las personas de las malas
costumbres y que afectaban alargay especialmente alos pequefios, eran obstaculos que
impedian propagarlos. El foco se ponia entonces en los nifios puesto que se pensaba que
aln estaban a tiempo para desarrollar su inteligencia y su cuerpo de acuerdo con los
ideales de la disciplina deportiva. Y no solamente se ponia cuidado en ellos, que era el
grupo en el que se apostaban todas las fichas para sanear la raza futura, sino también en
los obreros que debian entrenar y demostrar su fuerza con el robustecimiento de sus
organismos debilitados por el rudo y constante trabajo. En resumen, El Sportman indicaba
gue “¢el sport estan sano como higiénico, se prestamaravillosamente alajuventud obrera,
empleados i estudiantes; todos deben practicarlo de preferencia; pues, no demanda
muchos gastos a sportman, i en cambio reporta grandes beneficios a la salud | a su
patria’ 3. Afiadia en sus paginas que era imprescindible la actividad deportiva para
moralizar y mostrar al publico € fruto de la perseverancia. Ademas, desde su punto de
vista, todas las clases sociales se liberarian de los vicios, se entretendrian con honesta
diversion, trabajadoresy jefes, y mejorarian los habitos del pueblo pararecuperar laraza
orgullosa de otros tiempos®.

Por su parte, larevista Mundo Deportivo advertia que sus criticas hacia las instituciones
y dirigentes las encuadraba dentro de la caballerosidad y €l respeto, para no causar
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desaliento, porque eraimportante cooperar de forma eficiente con ellas para engrandecer
los deportes, laidiosincrasiay laraza®?’. De igual modo percibia lainsuficiente difusion
publica de la educacion fisicay sefialaba que las malas condiciones de higiene en las que
vivian los chilenos, especialmente |os obreros, lesimpedian aprovechar su fisico, robusto
por naturaleza, y acercarse a los gercicios fisicos, pues preferian abandonarse a los
placeres nocivos. Por un lado, culpaba a las propias personas de su decadencia, pero
también asumia que era responsabilidad de las autoridades. Respecto a la tarea del
gobierno, otra revista, El Sport llustrado expresd su deseo de que se facilitase a los
colegios |os medios parala préactica deportiva de | os nifios porque esto ayudariaa mejorar
su moralidad y salud en general y, “de estamanera el gusto por el Sport se transmitira de
generacion en generacion y sera con el tiempo un habito muy desarrollado en el caracter
nacional. Protejamos, pues, 10s juegos atléticos y trabajemos por estimular el gusto por
ellos’ 38, Para esta revista e deporte no se reducia Unicamente a ser un elemento
indispensable para el desarrollo fisico, sino que también era considerado como un medio
de moralizacion para las diversas clases sociales porque liberaba a pueblo de la
“tentacion de buscar placeres malsanos e inculcandole la ambicion de mejorar su fisico,
robusto por su naturaleza, pero que va debilitAndose dia a dia por €l abuso del alcohol y
el vicio”3%, Lo particular de esta actividad era que provocaba tanto en el deportista como
en el aficionado una emulacion saludable que se reflgjaba luego en el deseo que presentar

alos demés ladestrezay ambicién adquirida, frutos de la perseveranciay el esfuerzo.

As, en €l afo 1935, exponia que en Chile la educacion fisica, que debia ser instaurada en
los establecimientos educacionales, no habia sido materia de especial atencion para el
gobierno, guedando esto en evidencia por la escasez de fondosy |afalta de espacios para
implementarla. Respecto a la legidacion, esta revista mencionaba que tampoco se le
prestaba mayor importancia, y que “se gesta actualmente una Ley de Educacion Fisica,
gue no es la primera, pero que aprobada ya por la Camara joven, duerme no obstante, el
suefio de los justos en e Senado” 3. También indicaba el deseo de seguir €l gemplo de
los paises con verdadero espiritu deportivo, como Alemania, que habialogrado imponerse

y despertar la admiracion internacional por su esfuerzo tenaz, la voluntad indomable, |a
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serenidad y la energia desplegada en la persecucion del triunfo®. Esta revista, al igua
gue la mayoria de las publicaciones periddicas deportivas, exponia sus frustraciones a
través de la comparacion entre los paises adelantados en la materia, de Europa
principalmente, y de larealidad chilena que, sin duda alguna estaba muy por debajo de
estos paises, pero ademas, no existia en este pais iniciativa 0 compromiso por remediar

la situacion.

En el mismo afo, la revista Don Severo hacia unareflexion del estado del deporte en €l
pais indicando que este iba de mal en peor, “de tumbo en tumbo”, que lasinstituciones y
deportivas y sus directivas tenian muchos lios que no se habian solucionado y que los
circulos y ramas deportivas vivian en un cisma perjudicial para todo € pais. La causa
principal de la queja estribaba en la inexistencia de un Consejo Superior de Educacion
Fisica, respaldado por unaautoridad lo suficientemente preparada para solucionar el caos
y la desorientacion. A 1o anterior se le afiadia otro factor de decadencia, |a “pobreza de
fanatismo” e interés deportivo, primero por parte del gobierno que no prestaba ayuda a
desarrollo y fomento de este y, segundo, por la limitada cantidad de seguidores. A esto
ultimo se le atribuia la baja poblacién de Chile puesto que, a ser poco numerosa, no se
podia competir con el publico de otros paises sudamericanos como Argentina o Brasil
gue contaban con gran apoyo hacia sus deportistas especialmente en los eventos
internacionales. El fervor de los chilenos tampoco era comparable con la de estos paises,
pues reconocia que “nos hace falta ese fanatismo furioso, una verdadera religion que
tienen los aficionados de otros paises por las manifestaciones de la cultura fisica’3%. La
poca exaltacion en € deporte se reflgjaba también en los clubes deportivos ya que no
podian crecer debido aque sus asociados ni siquieraestaban dispuestos a pagar las cuotas,

describialarevista. Esta afiadia comentarios como el siguiente:

mientras no tomemos en serio el deporte y mientras éste tenga que batirse con los
escasos medios de que dispone actualmente, nos sera imposible hacer un mejor
papel en los cotgos internacionales de gran importancia que de vez en cuando
debemos hacer33,

La revista Don Severo hacia también una comparacion sobre la situacion de Chiley la
de paises como Alemania, Estados Unidos, Argenting, Inglaterra e Italia, donde

331 Schwarz (1935), p.26.
332 Falta de fanatismo deportivo (1935), p.2.
333 | bidem.
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supuestamente la cultura fisica era tomada “ con carifio e interés’, no solamente por los
aficionados, sino por las esferas gubernamentales que ponian a disposicién importantes
sumas de dinero al presupuesto anual de laactividad deportivay afiadialo siguiente sobre
larealidad chilena:

Nosotros, al revésy a pesar de la gran dosis de patriotismo que a veces decimos
tener; contando con un desarrollo deportivo que no esta atono con €l historia de
nuestro pais; nada hacemos, ni particular ni oficialmente, por avanzar un poquito
mas en este sentido, cuyos resultados se dejan sentir en los cotejosinternacional es,
gue de vez en cuando y no con lafrecuencia que fuera de desear, debemos sostener;
con las més de las veces resultados negativos®™-.
La revista Match en 1928 decia que la actividad deportiva debia difundirse en toda la
sociedad, tanto entre fuertes y sanos, como entre débiles y enfermos, pero ibamas alade
la situacién deportiva y racial por la que atravesaba el pais, reflexionaba también sobre
las relaciones entre paises y la incapacidad de las autoridades de ver en el deporte una
medida conciliadora y eficaz para poner término a las disputas con las naciones del
continente. En la época se tenia conciencia de la relevancia de laimagen que proyectaba
un pais hacia el exterior, entonces, de poco servia mejorar racialmente a la poblacion si
no se podia exhibir |os resultados a los demas paises. Hay que mencionar que en laépoca
era delicada la situacion con los paises vecinos por los conflictos bélicos que se habian
llevado a cabo en € siglo anterior y, por lo tanto, también lo eran las relaciones
diplomaticas. Larevista Match lo que hizo fue reflexionar sobre el deporte y describirlo
como un lazo de union entre los paises, en especial con Pert, sefialando que las puertas
entre ambos permanecian practicamente cerradas a sus agentes diplomaticos, por |o que
sus dirigentes no podian estar en condiciones de saber si 10s estados de animo permitian
dar un paso hacia la amistad. Afiadia que pocos chilenos realizaban vigjes cruzando la
fronteray los que lo hacian, traian impresiones incompletas y nada podian decir acerca
del espiritu del pueblo mismo. Sin embargo, algunos deportistas, como |os esforzados
pugilistas, deunoy otro pais, “ que tentaron suerte en el del vecino, fueron testigos de que,
s en otro tiempo existio animosidad, ésta ya habia concluido” 3%,

La misma opinién la tuvo la revista Los Sports para referirse exactamente al mismo
problema con Pert y que podia remediarse pacificamente con el intercambio deportivo

334 |ndiferencia perjudicial (1935), p.1.
335 Deporte como lazo... (1928), p.12.
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como medio de propaganda y de acercamiento, un arma eficiente de la politica
internacional de “talentosa dedicacién (...) que sellaba la reanudacion de relaciones
diplométicas’ 3%¢. Los vigies a extranjero de las delegaciones de los equipos que
representaban a Chile en las competiciones podian reparar de forma eficaz cualquier
resentimiento hacia €l pais. Los Sports exponia estos temas con tono humoristico sobre
todo en los casos en |os que se enfrentaban competidores de Pertly Chile. Un g emplo de
lo mencionado anteriormente lo encontramos en el relato de una velada boxeril del afio
1925 dbnde el periodista destacd que antes de “iniciarse la lucha, algin entusiasta y
ocurrente espectador exclamé a voz en cuello: € que gane, se lleva Tacha y Arica.
Tratéandose de un pugil chilenoy un peruano, la cosatiene verdaderamente gracia, y quién
sabe si alguna significacion...”3¥. Otro |o tenemos en una entrevista a entrenador de los
atletas peruanos del afo 1926, el norteamericano Carl H. Johnson. Las preguntas eran

cinco y todas se asociaron alarelacion entre chilenos y peruanos:

1). ¢Exageran quiénes hablan del odio peruano hacia nosotros? 2). Muchos creen
por aca que el mayor placer de los peruanos seria ver a todos los chilenos fritos
en aceite... ¢Verdad? 3). En esto del sentimiento tragico de los peruanos hacialos
chilenos quevisitan e Per(, ¢no habrade por medio el interés de alguna Compafia
de Seguros sobre la Vida? 4). Una Ultima pregunta: ¢Cual cree usted que sera el
resultado del match plebiscitario que se esta desarrollando en Tacnay Arica? ¢Un
empate? 5). Esta si que es definitivamente la Ultima pregunta: ¢Comprometeria
usted la estabilidad de su cabeza en asegurarnos que nosotros podriamosir a Pert
y volver de allatan integros como hubiésemos partido de Chile?3,

L as respuestas, por supuesto, también se respondieron con humoradas:

claro que exageran, puis. Las grandes amistades deben ser peleadas. Y los
peruanos y chilenos que estan peleando cerca de medio siglo, jcuanto se iran a
guerer con €l tiempo! (...) Fritos en aceite o cocidos a bafio Maria o eliminados
en cualquieraotraforma(...) No seriararo que hubiese de por medio € interés de
alguna Compafiia de Seguros.3*°

y que los pleitos se arreglarian como todos |os pleitos entre marido y mujer. Exponemos
el caso diplomatico de chilenosy peruanos porque significd paralarevista Los Sports un
tema delicado a que dispuso varias paginas de reflexiones a lo largo de toda su

publicacion, sefialando que era posible estrechar una fructifera relacion entre peruanos 'y

336 M. (1929c), p.16.

337 Hook (1925), p. 8.

338 Zeda, Carlos (1926a), p.14.
339 | bidem.
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chilenos en € terreno deportivo porgue en este, decia, no habia fronteras®®. Esto se
evidenciabaen €l efectivo acercamiento entre deportistas de ambas nacionalidades mucho
antes y megjor inclusive que con las gestiones diplométicas. Igualmente, presentaba
comentarios del deporte como propaganda de intensificacion de relaciones diplométicas
por ser “un arma eficiente en la politica internacional” 3. Otras veces sefidaba los
campeonatos como “luchas corteses, en que los hombres de distintas razas y de distintas
lenguas se cobijan bajo la bandera del deporte”3*2 0 ideas como “el espiritu deportivo,
puente de entendimiento entre pueblos’ 3%, porque se entendia que con este se
desarrollaban espacios en los gque los paises podian demostrar conductas morales como
la camaraderia, el sacrificio y, o mas importante, la caballerosidad. La competencia se
encontraba justamente en e sostenimiento de la paz que guiaba a la humanidad haciala
imparcialidad y en ese sentido el deporte evidenciaba la capacidad de cada sociedad para
construir, a mismo tiempo, las “bases existentes entre |los hombres y las naciones del
mundo; [porgue] son un mensgje de fe para la humanidad doliente que sufre. (...) Los
deportes son un puente que permite alos pueblos competir entre si con rivalidad amistosa,
logrando asi mayor respeto y entendimiento mutuo” 3+,

A continuacién, vamos a describir a grandes rasgos la opinién acerca del deporte de una
de las instituciones mas relevantes de la época de estudio, la Iglesia catdlica, con la
presentacion de su posicion respecto a estado del deporte en Chile através de dos de sus
revistas: Lavozdela“ Y (1936-1940) publicada por la Asociacion Cristiana de Jovenes
de Valparaiso y La Unién Catdlica (1920-1925) que gjercia de 6rgano oficial de la
Didcesis de Concepcién. Mencionamos a la iglesia porque esta, al igua que € Estado,
estaba convencida de que €l deporte era una medida higiénicaindispensable para mejorar
la condicién de los chilenos, ya que mantenia que saneaba el amay € cuerpo gracias a
desarrollo espiritual, mental y fisico delosindividuos. Recordemos que, en aguellos afios,
lalglesia catdlicarepresentaba una figura de autoridad précticamente incuestionable para
gran parte de la poblacion chilena y que sus mensgjes sobre algiin tema especifico
repercutian en el ideario personal y colectivo de los chilenos. La Iglesia reflexionaba y

coincidia con las revistas deportivas ya indicadas sobre e modelo de educacion fisica

340 | ntercambio deportivo chileno-peruano (1928), p.4.
341 M. (1929c), p.16.

342 Torneos modernos (1930), p.9.

33 .A.G (1928), p.3.
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extranjero que debia servir como una guia para Chile, pues afuera era donde esta
disciplina, descrita por lainstitucién como unacienciaelementa y compleabasadaen la
anatomia, la fisiologia, la estética, la sociologia, la quimica, la fisica, la biologia 'y la
psicologia, se respaldaban los métodos aconsejables para una vida sana en la que se
consideraba € régimen alimenticio, €l suefio, la vida al aire libre y los programas de
estudios seleccionados y controlados por autoridades capacitadas. Ademés, a diferencia
de Chile, en los paises “més adelantados’ no se abusaba de los deportes o la gimnasiay
los espectéculos deportivos no eran concebidos como exhibiciones teatrales
comercializables*®. La sana distraccion alejaba al mismo tiempo a sus fieles del mal
camino, puesto que no malgastaban las horas en entretenimientos terrenales, sino todo o
contario, las invertian en una actividad productiva, tanto para ellos mismos como parala
nacion. Al igual que las revistas deportivas que hemos estado mencionando la Iglesia
puso el foco de atencidn enlos nifiosy obreros por las mismas razones expuestas. Primero
en el nifio porque su cuerpo y espiritu estaban en continuo desarrollo, pudiendo aprender
y poner en practica las lecciones morales, intelectuales e higiénicas para convertirse en
“hombres cristianos’ Utiles para la sociedad, aprovechando que “el desengafio no ha
tocado sus amas, ni restandole energias, y estan siempre dispuestos al sacrificio aluchar
y a vencer”36, En segundo lugar, los obreros, por ser € grupo social mas numeroso,
“desgastado racialmente’ y alejado de lainstitucion.

Las reflexiones de laiglesia sobre la “ cuestion social” y la decadencia racial ya fueron
expuestas en el capitulo anterior de estamemoria, y estas son justamente las que sentaron
las bases de la opinidn que se hizo del deporte y de la educacion fisica como ciencias
destinadas a fortalecer € potencia bioldgico y las caracteristicas morales como la
caballerosidad y la fraternidad. Esta institucion lamentaba también la falta de gercicio
fisico entre la poblacién de Chile debido a que no se estaban tomando las medidas
adecuadas para forjar los cuerpos gque fueron heredados de antafio con rasgos que eran
casi imposible de encontrar en los chilenos del siglo XX, cuerpos que antes, indicaba,
desafiaron “el clima mortifero de Panama y recorria los atos picachos de nuestras
cordilleras, realizando con €llo, trabajos prodigiosos, soportando fatigas increibles hoy
dia’3¥. Lalglesia hacia también un llamado a la poblacion para que colaborara con los

5 \.G.O. (1937), p.5.
%6 £,G.S. (1936), p.1.
7 \.G.O. (1937), p. 5.
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grupos de atletas, deportistas y entusiastas, para que todos gozaran de los beneficios que
suponia el deporte, aungue sea al entdndol os indirectamente, para se pudieran construir de
una vez por todas los cimientos de un “atar magnifico de vida nacional, que asegure la
armonia de las fuerzas morales de nuestro pais. El dia en que consigamos este ideal de
nacion, estaremos seguros de que todos nuestros hombres son sanos no solamente de
cuerpo sino también de espiritu, como dice en la maxima Juvenal: Mens sanain corpore

sano” 34,

En Chile & objetivo de fomentar €l deporte en todo €l pais fue compartido en € grupo
dirigente delasociedad, es decir, fue compartido tanto por el Estado o lalglesia, maximos
organismos de poder de la época, como por parte de la mayoria de los intelectuales,
profesores, médicos o higienistas de la época. En la busqueda incesante por la clave del
éxito queresolverialas dolencias sociales del pais, fue en el deporte moderno donde todos
los puntos de vista de la problematica coincidieron. Esta percepcion del deporte como
herramienta de mejora social era sobre la gque continuamente se reflexionabay se daba a

conocer en las paginas de larevista Los Sports y que sera presentada a continuacion.

2.1.2. Situacién del deporte en Chile desde la perspectiva de Los Sports.

Los Sports es nuestrafuente principal estudioy, al igual que las demés revistas deportivas
de la época, veia con preocupacion e estado del deporte en Chile. Esta revista emitio
opiniones sobre el contexto deportivo de la época e hizo reiterados Ilamados a las
autoridades encargadas de difundir la actividad por todo €l pais, discurso que se acentud
conforme transcurrieron los afios y no se obtenian las respuestas esperadas o también
cuando estas diferian de la opinion de la revista. Lo que hizo esta publicacién fue
denunciar las situaciones que ponian de manifiesto e poco avance delamateriaen € pais,
yafueraanivel individual con el caso de algun deportista, localidad o club especifico, o
a nivel global en asuntos legislativos, de educacion o del panorama internacional. No
dudabatampoco en opinar abiertamente sobre ladesorganizacién institucional delaépoca
detransicion en laque vivian las actividades deportivas, fendmeno que, segun un articulo
anénimo, habia estado generando “una serie ininterrumpida de ensayos, sistemas

embrionarios que han restado eficacia a una metddica organizaciéon”3#. En 1923, por

348 | bidem.
349 Completa desorganizacién (1929), p.3.
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gemplo, la revista sefialaba que €l pais carecia de una reglamentacion efectiva de los
distintos juegos deportivos pues “las deficientes leyes dictadas a respecto, adolecen de
graves falas y en la practica no han dado los frutos que se esperaban dentro de los
establecimientos educacionales; sdlo entre las instituciones particulares se ha logrado
sacar algun provecho, pero en forma deficiente, debido a la proteccion privada que han
recibido” 3. Se insistia igualmente en & hecho de que “los Poderes Publicos deben
preocuparse de unavez por todas, de este problemay ofrecer su ayuda (que no seramucha)
en forma efectivay cuanto antes, (...) obteniendo, tarde o temprano la colocacion que le
corresponde alaraza chilena, activay heroica, en el Continente americano”!. En el afo
1924, Los Sports resumié los inconvenientes que imposibilitaban e avance del deporte
en Chiley que dependia al mismo tiempo de la creacion de:

Estadios y Gimnasios, como unicos templos, y de la preparacion de un gran
profesorado que vaya como apostol predicando las sabias ensefianzas de la
religion sublime que se llama cultura fisica. Las préacticas a aire libre son
indispensables, no solo a crecimiento norma de los adolescentes, sino que
contribuyen cientificamente a su formacion intelectual y moral. La préactica
razonada de los deportes reline resultados higiénicos y morales que son en si
mismos la mas sdlida preparacién para acometer con éxito la vida diaria®2.

Por otra parte, publicaba con entusiasmo las ocasiones en las que, por parte del gobierno
especiamente, se hacian avances en los siguientes temas. en la educacion fisica de
colegios y liceos, organizacion de eventos deportivos, legislaciones a favor de la
promocién del deporte en las provincias o financiamiento, publico o privado, de obras de
infraestructura. Un gy emplo de ello lo hallamos cuando se publico que “jPOR FIN!” los
gobernantes chilenos daban respuesta a la inquietud deportiva, cumpliendo con su deber
como si de un progenitor se tratara, velando por la salud de sus hijos, después de un largo
tiempo de insistencias en € que habian hecho oidos sordos a clamor unanime de los
atletas: “Queremos que a par de las Universidades intelectuales, se funden Estadios, que
son las verdaderas Universidades del musculo”3%, Otro giemplo lo hallamos en el afio
1929 cuando se indicaba que € pais se estaba preparando para recibir lanueva erade la
educacion fisica nacional, refiriéndose a las reformas que se estaban haciendo en la

materiadesde laDireccion General de Educacion Fisicacon € teniente Osvaldo Kolbach
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alacabeza. Estas transformaciones, que seguian las directrices extranjeras, eran descritas
por la revista como “modernas y adecuadas’ para las necesidades de la época®™*. Los
Soorts difundid igualmente las perspectivas de expertos en € area como médicos,
deportistas y profesores para mostrar a la poblacion y a los dirigentes del pais los
beneficios de la actividad deportiva para los chilenos y su particular raza. Al mismo
tiempo, y con € respaldo de los intel ectuales que sostenian larelevancia de la disciplina
cientificaparael organismo de las personasy paralas sociedades, Los Soorts evidenciaba
con testimonios y reflexiones una particularidad innata de |os chilenos, su masculinidad.
Decia que esta caracteristicaracia heredada podia ser perfeccionada con los gjercicios y
la disciplina que conllevaba, la misma que se integraria en las personas en su vida
cotidianay en €l trabgjo.

En lo que respecta a los organismos deportivos, esta revista también mantuvo su postura
criticay no tuvo reparos alahorade emitir juicios sobre las instituciones. Una de las mas
cuestionadas fue la Federacion Sportiva Nacional, creada en € afio 1909 para ocuparse
del deporte en @ pais. En 1923, se decia que esta era €l reflgjo del centralismo y la
insuficiente cultura fisica de la nacién porque, como la federacion estaba a la cabeza de
la estructura deportiva, se asumia que los errores que esta cometia repercutian en toda la
jerarquia deportiva y que, en consecuencia, todas las organizaciones que le sucedian

actuaban con lamismaindisciplinay carencia de orientacion:

L a Federacion no es un organismo constructivo, dindmico; padece de una anemia
incurable, no tiene prestigio ante los deportistas, se le mira con la més absoluta
indiferenciay los conatos de vida activa que se estén tentando actualmente, no
revisten ningun espiritu dejusticia. No hay en la Federacion unadireccion amplia,
sino que domina en sus directores un profundo y desquiciador sentido centralista
y, por lo tanto, traen ya estas posibles tentativas los gérmenes de futuras y
apasionadas discordias, cuyas consecuencias seran funestas y efectivas para el
progreso de |os deportes®s.

Lareorganizacion del ambito deportivo eraun temareiterativo enlosandlisisdelarevista
en especia porque e poco desarrollo de la educacién fisica era una realidad compartida

en los paises sudamericanos y, por lo que hemos estado analizando, una de las
preocupaciones |latentes que aparecen en las diferentes publicaciones de la época era €l

354 Se prepara una nueva. .. (1923), p.7.

35 Brown (1923a), p.13.

144



diferenciarse a maximo de los paises vecinos, paramostrar superioridad y demostrar que
Chile era una nacién més cercana a los avances europeos 0 horteamericanos que a los
retrasos observados en el resto de América del sur. En esazona del continente el deporte
No era una materiarelevante y se demostraba por la escasez de profesoresy entrenadores
gue apoyaran alos deportistas, también en las instituciones que languidecian por la falta
de apoyo y, por supuesto, por la “absoluta carencia de campos deportivos, por la
incomprension (...) hasta por la ausencia de local es apropiados que hacen gratala estada
de los miembros de una entidad” .

El problema anterior eramas evidente cuando se queria comparar larealidad del pais con
la de las naciones consideradas como mas adelantadas y €l resultado era una exhibicion
de lamala condicion deportiva de Chile. La explicacion que se le daba de este suceso era
gue e mejoramiento corporal en los paises de América siempre habia sido mirado con
indiferenciay se habia entregado a lainiciativa personal de algunos pocos a causa de la
falsa creenciade que lainstruccion fisica eraincompatible con lacienciay €l intelecto®.
Se abogaba constantemente por la ciencia considerada como la herramienta que salvaria
la “raza legendaria de gloriosas tradiciones de pujanzay virilidad [porque] nuestro pais
tiene cimientos consolidados en el continente y mundo entero, de ser una nacién
eminentemente deportiva’3*®. El “camino de laciencia’ erael que habian tomado paises
como Estados Unidos y algunos de Europa, como Alemania, Francia o Suecia, y eralo
gue marcaba la diferencia entre estos y la “anarquia deportiva’ de Chile y de toda
Sudamérica en general. Ahora, si se comparaba €l pais con otros del continente se podia
decir que larealidad de los nifios y nifias que practicaban la educacion fisica estaba en
“mejor pie’, pero en proporcién con los progresos que se habian hecho segun las propias
necesidades del pais se concluia que existia un enorme vacio legidativo en este ambito.
De hecho, para 1927 se indicaba que en Chile todavia habia establ ecimientos educativos
gue desconocian por completo las clases de gimnasiay, en aguellos en 1os que existian,
se les dedicaba muy pocas horas®®®. También se hacian reflexiones como las siguientes

para g emplificar el atraso:

3% Organizacion deportiva 1928), p.3.
37 JT.V. (1924), p. 15.
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¢Qué dirian los alumnos de una universidad cualquiera de Estados Unidos, si
oyeran a un estudiante chileno hablar de entusiasmo por €l deporte, del interés que
tenemos por todo 1o que sea educacion fisica? Que somos unos farsantes. Que
hablamos mucho, pero que nunca hacemos nada. Pensar que hay seis mil alumnos
por 1o menos entre las cuatro universidades y que de los seis mil apenas se pueden
contar entre los dedos de la mano los universitarios que practican y son dignos de
ser Ilamados deportistas, habla muy poco afavor del espiritu que predominaentre
esa muchachada acostumbrada hasta hace poco a preocuparse demasiado de los
altos problemas de Gobierno o de politica internacional, y que ahora podria
emplear mucho més dignamente su tiempo libre3®.

Cuando se hacian avances por parte de lainstitucionalidad deportiva Los Sports aclamaba
alosdirigentesinvolucrados en las mejoras y dedicaba extensas paginas alas noticias en
las que se describiaigualmente |o efectivo que era el deporte para el organismo humano.
Cuando se cred laDireccion General de Educacion Fisicaen 1928 se entrevisto aAlfredo
Portales, director de Educacion Fisicay Mayor del gjército, para conocer en profundidad
este organismo oficial. La Direccién General de Educacion Fisica se cred con el apoyo
del gobierno de Carlos Ibafiez del Campo (1927-1931) y dio continuidad al trabajo que
habia estado desarrollando la Comision Naciona de Educacion Fisica desde 1923. Uno
de los objetivos de esta Direccion fue coordinar laimplantacion de la educacion fisicaen
el pais para que fueraincorporada en los habitos cotidianos de los chilenos e impulsara la
construccion de més lugares para € gercicio®'. Hay que sefidar que se reconocio
oficialmente a la Direccion General de Educacion Fisica como €l organismo jefe del
deporte chileno en € articulo 27 del Decreto Supremo n° 7500 de 10 de diciembre de
1927 para unificar y dirigir las actividades del deporte y afiliar a las instituciones que
practicaran y/o fomentaran cualquiera de sus ramas. En la entrevista a Portales se
presentaron las cinco secciones que estarian orientadas al megoramiento moral e
intelectual de laraza chilenaatravés de la“modernizacién cientificay civilizada’ de un
organismo que seguialasdirectrices dadas por €l higienismo: 1. Seccion de Alimentacion,
a cargo de un quimico especialista que desarrollaria su labor de acuerdo con la geografia
biolégicadel paisy el sexo, edad y profesion del individuo. 2. Seccion de Gimnasia, que
tendriael control de las sociedades de gimnasia, la construccion de locales y propaganda
de esta actividad. 3. Seccion de Deportes en General para la construccion de estadios,
parques de entrenamiento, jardines infantiles, organizacién de torneos, propaganda de
todas las manifestaciones deportivas y contratacion de técnicos para las diversas ramas.

360 Betteley (1928b), p.3.
361 Rob6 y Villarroel (2019), p.674.
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4. Seccion de Recreaciones encargada de organizar fiestas dominicales y dias festivos
paraa€jar de las diversiones malsanas a estudiantes, empleados y obreros.5. Seccion de
Reeducacion para la educacion fisica de enfermos, gente de edad avanzaday quienes no

estaban en condiciones de practicar 10s gjercicios con normalidad®,

Siguiendo con laorganizacién institucional, cuando asumi6 como director delaDireccion
General de Educacion Fisica e teniente Osvaldo Kolbach (1928) la revista hablé de la
nueva era del deporte en Chile. A los avances que se habian estado realizado en materia
deportiva se le sumaron nuevos y mas modernos con |os aportes de un estudio profundo
de su situacion en Chiley en el extranjero, gracias a que Kolbach fue enviado por |bafiez
del Campo a perfeccionarse en € Instituto Militar de Educacién Fisica de Bruselas. Los
esfuerzos de Kolbach, quien fue impulsor de una educacion de corte nacionalista, se
enfocaron en promover una administracion centralizada de la educacion fisicay reparar
en el equipamiento y espacios civicos e higiénicos que hacian falta, como los estadios o
piscinas®®. La nueva era que mencionamos habia abierto para la disciplina y los
establecimientos educacionales donde se formaban |las nuevas generaciones, un “vasto
radio de accién (...) [porque] no hay para qué agregar nuevas razones a la muchas ya
aducidas, para justificar este acierto cuya efectividad sata a la vista’3%. La manera de
presentar este tipo de acontecimientos demuestra igualmente lo esperanzador que
resultaba para Los Sportsy las revistas deportivas en general el avance de la materiaen
€l pais, yaque €l Estado estaba trabajando arduamente, como si de unacruzada se tratara,
por levantar y fortificar una nacién decaida que disponia de las cualidades para surgir,
pero que se habia estancado debido a unamalaadministraciony al contexto social de los

propios chilenos.

Si bien se reconocia que la estructuracion del deporte en Chile se habia hecho de manera
tardia, por la poca preocupacion, apoyo o entusiasmo, € punto especifico que impedia
continuar con e desarrollo, desde la mirada de Los Sports, tenia relacion con la
insuficiente administracion, pero también en la escaza ensefianza de la educacion fisica.
En aquella época maestros y maestras carecian de una formacion que les permitiera
incorporar los conocimientos necesarios para ensefiar la educacion fisica. Se planteaba

362 Portales (1927), p.2.
363 Acufia (2020), p. 250.
364 Se prepara una nuevaera... (1923), p.7.
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esta carencia del profesorado como un problema, porque ellos encarnaban e factor
imprescindible en el proceso de formacion del medio social y, en € estado en el que se
encontraba la educacion deportiva en el pais se percibia la obligatoriedad inmediata de
renovar la estructura intelectual de los chilenos. La revista reflexionaba sobre la
formacion de los futuros atletas y que esta tenia su cunainmediata en €l aula escolar, en
lague & maestro, con su bagaje moral eintelectual deinnegable poderio, tenialafacultad
de conducir alos aumnos “en medio de un camino de francas expectativas raciales’ 3%,
En ese sentido fue fundamental lalabor de la Escuela de Profesores de Educacion Fisica,
sucesoradel Instituto Superior de Educacion Fisica, que comenzo a reestructurase con las
medidas de la Direccion General de Educacion Fisica. Entre ellaslarevistamenciond que
para los futuros profesores y profesoras se aumentarian las horas de clase, estudios y
actividades deportivasy la ensefianza de la natacion, €l tenisy esgrima para ambos sexos.
También los maestros aprenderian periodismo para que propagaran por la prensa €
conocimiento de la gimnasia cientifica, con la descripcién de los gjercicios y juegos que
congtituirian una raza fuerte y luchadora. Al mismo tiempo los alumnos comenzarian a
aprender deportes como el lanzamiento del discoy labala, € tiro al blancoy el basquetbol
en las dos horas destinadas a los juegos pedagdgicos. Ademas, se formarian también
como masgjistas para atender losimprevistos que pudieran ocurrir en los gimnasios®. La
Direccion General de Educacion Fisicaen el afio 1929 también reformo en la ensefianza
preescolar organizando por primera vez un curso de profesores para plazas de juegos
infantiles que pretendian atraer e mayor nimero de nifios y “hacer con ellos una
verdadera obra de educacion fisica preparatoria’ 3’. En ese mismo afio se intentd
reestructurar igualmente el deporte escolar cuando se pretendié crear un centro deportivo
en cada recinto para dotar de gimnasios a |os establ ecimientos que carecian de estos y
establecer |a ficha antropométrica para llevar un conteo estadistico del desarrollo fisico
de los estudiantes. Ademas, se cred el Consgjo de Educacion Fisica Post- Escolar para
difundir las diferentes ramas deportivas en losjévenes. A pesar de haberse publicado este
tipo de medidas hay que resaltar de que muchas de estas se llevaron a cabo de forma
efectiva en los establecimientos de las ciudades mas modernas y, en 1o que se refiere a
las escuel as rural es pertenecientes alas regiones algjadas de la capital y el centro del pais,
dadalalejaniay fatade interés por esas zonas, no se hicieron los cambios prometidos.

365 Cursos de perfeccionamiento... (1929), p.3.
36y F.A. (1928), p.17.
367 Como fomenta la Educacién Fisica ... (1931), p.13.
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Otro inconveniente para el desarrollo de laeducacion fisicaen Chile que veia estarevista
se encontraba en la actitud del comun de los chilenos que se reusaban a “ contribuir con
lapatria’ y que estancaban €l crecimiento del deporte por su “inconsistenciay porfia’. Si
bien estas personas, continuaba larevista, no alcanzaba a opacar |os logrosy entusiasmo
de los atletas, eraigualmente preocupante mantenerlos en lainactividad. Por eso se decia
gue no eran tanto los atletas los que hacian falta, sino que la sociedad entendiera que
“hace falta, muchafalta, hombres, hombres que tengan mas carifio por €l deportey menos
por las glorias y placeres que a su sombra se encuentran” 3%, Como ya hemos sefialado,
los chilenos desinteresados por el deporte fueron constantemente criticados, pero no se
generalizaba este reproche a toda la sociedad sino, por el contrario, se precisaba y
felicitaba a quienes hacian lo posible por hacer frente a las dificultades deportivas. Lo
anterior queda descrito en la siguiente cita en un momento (los afios 30) en & que los
deportes se habian extendido por practicamente todo €l pais y en la que la revista

reconociala generalizacion del deporte educativo en Chile:

“una bella realidad (...) [es que] actualmente no haya ningun establecimiento
donde los deportes no formen parte de la educacion de los alumnos. Y con gran
placer, podemos anotar & entusiasmo que muchos directores de establecimientos
educacionales ponen, para hacer que sus alumnos se interesen por la practica de
los deportes’ 36,

En lo que se refiere a las universidades y el gercicio, estos lentamente se fueron
popularizando y fomentando porque atrés habian quedado los tiempos en los que los
dirigentes estudiantiles sacaban adelante la actividad por e esfuerzo de iniciativas
personales e inclusive “sin e apoyo moral y econdmico de las autoridades respectivas,
sin € estimulo necesario, la labor de los entusiastas dirigentes estudiantiles, se hacia
fatigosa, embarazosa, y se malograban asi muchos plausibles esfuerzos que, con un apoyo

eficaz de las autoridades, habrian dado ya innumerabl es frutos de beneficio” 37,

En una entrevista para Los Sorts, el médico Luis Bisquertt (1927) resumio la situacion
del deporte y especiamente la educacion fisica en Chile, enumerando las carencias
estructurales que habia en la épocay que impedian gque se le diera laimportancia que le

368 Betteley (1929), p.2.
369 Fjesta deportiva... (1930), p.15.
870 Porvenir del deporte (1930), p.3.
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correspondia a esta actividad y, en consecuencia, producia un entorpecimiento en la
propagacion de su préctica por todo € territorio: se precisaba control cientifico y
educacion fisica universitaria; degjar de lado los prejuicios que impedian a la mujer
cultivar su cuerpo; multiplicar los clubes de gimnasia, para que se gjercitaran hombresy
muijeres; que existiera un plan Unico de la escuela a cuartel, pues la educacion fisicaen
€sos afos estuvo estrechamente vinculada con la actividad militar, como expondremos
luego; difundir los juegos por todo €l paisy gue los nifios aprendieran la geografia de
Chile para practicar la excursion y desarrollar la independencia, la cooperacion y
sentimientos de amor por la naturaleza. También mantenia que se necesitaban plazas de
juegos infantiles, piscinas y gimnasios publicos y, en cuanto a Instituto de Educacion
Fisica, afirmaba que necesitaba de campos de juego, gabinetes de biometriay fisiologia
experimental paracontrolar |os resultados obtenidos con herramientas como lafotografia,
la cinematografia o la radiografia, para estudiar igualmente los efectos de los gercicios
sobre la forma, € desenvolvimiento psiquico, la voluntad, el carécter, la circulacion €l
crecimiento, la sangre, la respiracion, €l funcionamiento de las glandulas y € sistema
nervioso. En resumen, defendia la necesidad de desarrollar e invertir en la educacion
fisica, con € respaldo cientifico, para evitar el decaimiento de la raza chilena™. Como
vemos, & componente fisico y € intelectual estaban unidosy erala gimnasia con base
cientifica la herramienta que podia formar desde pequefios a los chilenos para sacar €l

maximo provecho de su potencial “racial”.

2.2. Educacién fisica en Chile como medida higiénica.

La educacion fisica fue considerada en Chile de a comienzos del siglo XX como la
disciplina destinadaa mejorar |os cuerposy mentes de las personas, en especial |os nifios,
en beneficio de la patria 'y de la raza chilena a través del desarrollo econémico de la
produccion industrial nacional. Como hemos mencionado en el apartado anterior, apartir
del siglo XIX hubo una preocupacion generalizada en las sociedades occidentales por
hacer del deporte unaactividad que equilibrarael cuerpoy el espiritu delas personas para
responder a objetivos sociales, ideoldgicos y morales, en un contexto en e que la
expansion econdémicay € poderio de las potencias europeas se podia ver amenazada por
la capacidad de desarrollo de las otras. De esta manera, la elite social sobre todo de ese

71 Bisquertt (1927d), p.2.
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continente inicié un largo proceso de reconstruccion del ideal deportivo con normas
fisicas especificas que se amoldaron alas exigencias de la produccién econémica, esdecir,
la actividad dej6 de ser concebida como una oferta de ocio y diversion para unos pocos
paradirigirse alas demés clases sociales, medias y asalariadas, que necesitaban eliminar
e estrés fisico y psicologico del estudio y €l trabajo y, a la vez, acrecentar su
competitividad y productividad. El deporte aficionado en ese entonces, principalmente en
paises como Franciay Alemania, era propio de la clase burguesa del siglo XIX, pero las
circunstancias obligaron alas autoridades acambiar el foco de atencion hacialapoblacion
popular y obreraextendiendo asi las “diversiones racionales’. Los deportesy lagimnasia
moderna fueron definidos justamente con esa connotacion respondiendo también a un
objetivo social que tenia una repercusion importante sobre los cuerpos. La gimnasia
especialmente tuvo una clara inclinacion militar y se busco con esta normalizar a los
individuos y conseguir una disciplina colectiva con gercicios solicitamente graduados
gue debian gecutarse de forma precisa®™.

El poderio econdmico era una de las claves fundamentales para marcar la diferencia 'y
superar a otras naciones y esto se conseguiria con € desarrollo fisico y mental de los
ciudadanos. Richard Holt y Georges Vigarello (2005) reflexionan sobre el tema
exponiendo que otro fin del deporte moderno de la era industrial fue la del culto a
esfuerzoy alavirilidad. Lavirilidad eraimportantisima porque se asociabaalafuerzay,
en ese mismo sentido, |os paises descritos como “débiles’ eran los que se quedaban atras
y dgjaban de ser vistos como una amenaza para la hegemonia continental. Esta cualidad
del deporte tenia también unos fines militares pues una nacion poderosa se construia
igualmente con una defensa impenetrable que demostraba la superioridad racial y la

fuerza de la nacion.

2.2.1. Beneficios higiénicos y “raciales’ del deporte parala poblacion chilena.

La presencia de la higiene en |os colegios fue una preocupacion del Estado de Chile, en
el gue intelectuales y médicos de comienzo del siglo XX dedicaron gran atencion,
situacién que queda evidenciada por la enorme cantidad de discusiones, informes y
reflexiones gque se publicaron sobre e tema. La educacion fisica tuvo un desarrollo

572 Holt y Vigarello (2005), p.313.
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importante en el periodo ya que, y siguiendo € modelo extranjero de las naciones
europeas, podia dar soluciones efectivas a los inconvenientes sociales que retrasaban la
“evolucion racial” de los chilenos. Como hemos indicado en e apartado anterior, la
situacién del deporte y la educacion fisica en Chile dgjaba mucho que desear, ya que en
los inicios del deporte moderno fue una disciplina practicamente exclusiva de los ricos
gue vivian en la capital o en las grandes ciudades, por lo tanto, la sectorizacion de la
practicay € centralismo fueron factores que jugaron en contra de la expansién deportiva
por €l pais. En lo que respecta a la vida de los nifios y |as nifias en Chile de finales del
siglo XIX y comienzos del XX, esta se veia constantemente amenazada por las malas
condiciones de viday como expresaban |as altas tasas de mortalidad infantil, fenébmeno
gue también formaba parte de la “cuestion socia”. En ese sentido la escuela, con €
respaldo estatal y la ciencia, actué como una parte importante del sistema civilizador de
los grupos proletarios y también como el organismo que protegiay formaba los cuerpos
colectivos para transformarlos en “aptos’ para vivir en sociedad 3° mediante la
reestructuracion del comportamiento y las précticas que provenian del entorno familiar y
socia. La percepcidn que se tenia de la degeneracion racia de los chilenos se describia
recurriendo en numerables ocasiones ala comparacion con laimagen idilica del pasado
naciona. Un giemplo o tenemos en la publicacion de la revista de la Asociacion de
Educacion Nacional que en el afio 1926 sefialaba que antafio existiael “roto” fornido, los
muchachos robustos y soldados de hermosa talla, quienes cedieron su lugar a tipos
vulgares, raguiticosy anormales, afiadiendo que “si esta evolucion no se produce, no solo
corremos € riesgo de perder nuestra soberania nacional, sino que vendra consigo €

desaparecimiento de la raza que evidentemente va en abierta decadencia’ 3.

El autor Felipe Martinez (2017) sintetiza el proposito de la educacion fisica en Chile
indicando que la préactica generalizada de los deportes y gercicios fisicos se pensaba que
fortificarian los cuerpos, las mentes y las voluntades de las personas para construir €l
cuerpo socia delanaciony dominar €l ciclo degenerativo intergeneracional que afectaba
a la raza. En la época, guiados por los dictdmenes cientificistas, que a su vez se
sustentaban en lasideas higiénicasy eugenésicas, seimpulsaron politicas publicas afavor
de laeducacion fisica, los deportes y las revistas de gimnasia®”. Cuando se hablaba de la

573 |[lanes (1990), p.63.
874 Fernéndez (2011), p.105.
375 Martinez (2017b), p.59.
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relacion entre la higiene 'y € deporte escolar se decia que esta tenia la particularidad de
considerar las necesidades de laeducacion del cuerpo, € espirituy del corazon, aportando
con los conocimientos esenciales de los chilenos personas racionales y responsables de
sus creencias y de sus actos. El perfeccionamiento corporal, metédicamente efectuado,
ayudariapor lo tanto a adoptar | as aptitudes paraafrontar cualquier profesién delavida®™.
Esto ultimo, refuerza nuevamente laidea de que laindustriay €l trabajo jugaba un papel
fundamental en & desarrollo deportivo de los chilenos porque s se entrenaban y
disciplinaban con el deporte los resultados se verian reflgjados en la megora de la
productividad econdmica del pais. Por eso €l tema de la obligatoriedad deportiva 'y la

constancia en la actividad eran imprescindibles para sacar adelante el proyecto nacional.

Manuel Duran (2012) sefiala que €l proyecto higienista en Chile centr6 su objetivo en la
educacion de los pequefios y en la regularizacion de sus costumbres y espacios para
convertirlos en ciudadanos patriéticos y productivos. De la sociedad se debian eliminar
los “hébitos deformantes’ que entorpecian € cuerpo y la mente y en los que se
encontraban el “ocio excesivo”, € tabaquismo y e acohol. EIl mismo autor presentd
también los puntos clave de un Manual de gimnasia escolar, de 1916, gue resumian €l
estado de laeducacién fisica, susdeficienciasy aportaciones, €l cual iniciacon uninforme
escrito por doctor Lucas Sierra'y denominado “Opusculo sobre gimnasia escolar”, que
sintetizamos a continuacion: que laensefianzadelagimnasiafueraobligatoriay que debia
practicarse después de los doce afios, cuando |os huesos ya tienen rigidez. También que
las lecciones de esta materia debian darse cuatro veces por semana, durante media hora,
restando las del recreo®’. La revista Almanague en e afio 1921 también habl6 de la
importancia de la educacion fisica para € desarrollo de la nacion con frases que
incentivaban alos nifios a gjercitarse por €l bien del trabgjo, larazay de los hijos futuros.
Esta publicacion exponia que un cuerpo hermoso, agil y robusto erael mejor adorno para
la sociedad y, afiadia unas palabras dedicadas a | os pequefios:

sobre todo, has de pensar, muchacho que la Patria quiere hijos fuertes y briosos.
Para las necesidades pacificas pide |a patria hijos aptos, que sepan aumentar |os
oficios, losnegocios, las ciencias, lostrabajos de lanavegacion y laindustria. Para
los peligros de la guerray la defensa del honor nacional, Chile pide hijos fuertes

376 Déavila (1884), p.67.
877 Durén (2012), pp. 187-192.
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y animosos que sean buenos soldados, hébiles parala victoria, parala obediencia

0 paralamuerte’’s,
El habituar a nifios y nifias a un ambiente sano y deportivo no solamente los algjaba del
ambiente malsano en los que muchos y muchas se criaban y en los que se veian
constantemente amenazados por factores externos, como el caso de las enfermedades
infecciosas. Ese ambiente deportivo también promoveria la disciplinay € patriotismo,
elementos fundamental es paramoldear al mismo tiempo cuerpos sanosy lograr el espiritu
nacionalista que el pais necesitaba parala defensa, especialmente en un periodo en el que
el Estado reformulabatodo un discurso integrador, homogéneo y patridtico trasla Guerra
del Pacifico.

2.2.2. Beneficioshigiénicosy raciales del deporte en la poblacion chilena desde lamirada
de Los Sports.

Los Sports deposito toda la confianza en la educacion fisicay la ensefianza del deporte
cientifico por e bien y la prosperidad del futuro de la nacion, disciplina que
metddicamente trabajada podia sanear €l malestar social y robustecer |a raza chilena. El
propdsito era que todos | os habitantes del pais contribuyeran con el engrandecimiento del
paisy, en ese sentido, la revista sefialaba que era consciente de que, en medio de tanta
ignorancia, las personas necesitaban una guia que les indicara claramente los pasos a
seguir para hacer el cambio correcto de sus estilos de vida: de uno corrompido por los
viciosy lainactividad, hacia uno atlético y patriético. Esto significaba, entre otras cosas,
gue las personas se instruyeran no solamente en |os gjercicios corporales, sino también
en el comportamiento dentro y fuera de los sitios de entrenamiento, en el carécter, la
voluntad, los sentimientos y en pasar lamayor cantidad de horas a aire libre. Se deciade
esto Ultimo que la actividad fisica en contacto con la naturaleza y e aire libre era
alentadoray “vigorizador parael espiritu oprimido por las preocupaciones moralesy para
el organismo debilitado por € desgaste continuado de energias vitales que nosimpone la
luchapor lavida’3™. Ademas, eraindispensable quelo habitantes del pais, en especial los
infantes, conocieran las bellezas naturales de Chile para adquirir “no solo un acopio de

salud, de vigor y de fuerzas, sino también la adquisicion de conocimientos Utiles de la

378 Citado en Sanchez (2012), p.85.
379 Montecinos (1924c), p.13.
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topografia, faunay flora del macizo andino que nos resguarda’3®. Para incentivar este
estilo de vida en contacto con la naturaleza se hacian recomendaciones como |os bafios
de sol para aprovechar a méximo los procesos quimicos, terapéuticos y fisioldgicos que
se producian en € organismo por la accion tal y como o mantenian los libros de J.B.
OlavarrietaLa Salud por € Sol y dey A. Dédlilley L helioteraphie. Entre las mejoraras
gue se conseguian con los bafios de sol se mencionaba la pigmentacion de la piel para
resistir temperaturas extremas o para la reserva alimenticia, la regularizacion de las
glandulas sudoriparasy €l sistemanervioso y €l aumento de laresistenciadelos glébulos
rojos. También era Util como apoyo al tratamiento de fistulas, Ulceras, heridas, la
tuberculosis, e reumatismo o el raquitismo®!. Como se puede apreciar, la explicacion
cientifica a través de terminologias propias de la biologia o la quimica eran recursos
usados por la revista para legitimar la seriedad de la cientificidad del estilo de vida
deportivo.

Los Sports mantenia también que la educacion fisica era la disciplina que contribuiria al
proyecto nacional mencionado, ya que era la Unica que podia relacionar |os aspectos
fisicos, morales e intelectuales para que actuaran reciprocamente en los pequefios y se
convirtieran mas tarde en hombres de accién, porque “en las cunas de los nifios se
preparan los destinos de los pueblos y lavidade lahumanidad entera”3#2. Constantemente
Los Sports se referia a la mision redentora, civilizadora, patridtica y masculina de los
deportes en los nifios, porque a ser unalabor activa se le asociaba también alavirilidad,

como gueda demostrado en el siguiente parrafo:

Mediante el deporte se forman hombres fuertes, sobrios, caballerososy patriotas.
Porque la divisa del buen deportista debe ser 1a franqueza, rectitud e hidalguia en
todos los actos de la vida, convirtiéndose en un ciudadano respetado y Util a su
patria. EI amor ala discipling, €l respeto a sus semejantes y la conciencia de ser
un hombre sano de alma y sano de cuerpo, constituyen para el joven la piedra
basica de su porvenir. No olvidemos que la grandeza y e porvenir de la patria,
estan cimentados en la culturay pujanza de sus hijos®.

En ese mismo sentido, €l deporte se entendia como una disciplinaimprescindible para el

mantenimiento del cuerpo y la mente sana del individuo la que, si se extendia en toda la

380 Gran club de excursionismo (1930), p.24.
381 ;Cémo deben tomarse...? (1931), p.2.
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poblacion, demostraria sus beneficios colectivamente pues no tendrian incidencia sobre
una persona en concreto, sino en la sociedad entera, la que llegaria a comprender la
importancia del deporte y trabajariay avanzaria entonces en conjunto hacia ese mismo
proyecto de desarrollo nacional. Ademas, en la época se pensaba que el

perfeccionamiento fisico se heredaba, como queda demostrado en el siguiente comentario:
“resistencia fisica es un entrenamiento muscular, adquirido por la practica y que este
transmite por herencid’ 3. Teniendo en consideracion lo anterior, podemos entender
igualmente porgue &l deporte eraindispensable parala erradicacion de los males sociales
y lamejorade laraza porgue, ademés, cuando se haciala comparacion entre dos hombres
“gue se dedican alamismatareay se hallan dotados de experienciay aptitudes en grado
cas idéntico, descuella y triunfa € que practica un sport, porque este favorece €

equilibrio cerebral y aumentay disciplinalas energias’3%. Los Sports indicaba respecto a
este tema que e deporte saneaba los males susceptibles de ser transmitidos porque era“ el

antiséptico més saludable contra las preocupaciones y exigencias de la vida moderna, ya

gue encierran un alma edificante que eliminatoda clase de venenos’ %,

El temade los “venenos’ erareiterativo en las publicaciones de larevistay con estos se
giemplificabay ponia de manifiesto el impacto positivo de |os deportes que se pensaban
propagar hasta convertirse en una especie de religion para los chilenos, eliminando los
males socidles y permitiéndoles despgjarse de la rutina diaria y experimentar una
sensacion “ psicol 6gicamente necesaria parala masa del pueblo y en todo caso preferible
alaembriaguez alcohdlica’ 3. Unareaccion similar, indicabalarevista, eralaque habian
experimentado las sociedades de Europa y Norteamérica a raiz de este movimiento
masivo en pro del “perfeccionamiento corporal”. Movimiento que habia ocasionado,

COmo una

vuelta por los fueros de la naturaleza, (...) iniciado y mantenido, en su parte
cientifica, por médicos y educadores (...) € meoramiento funcional y
morfologico de tipo humano, valiéndose sobre todo, de los agentes fisicos
naturales el agua, €l aire libre, laluz solar, la montaiia, la actividad muscular, la
alimentacion, etc3ss.

%4 Resistenciafisica... (1927), p.8.
385 Entre dos hombres... (1927), p.12.
36 .A.G (1928), p.3.

37 ER. PROLLSS (1928), p.15.
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388 Bisquertt (1927a), p.3.
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Esta tendencia saludabl e sefial aba Los Sports, era digna de enorgullecimiento, ya que era
una predisposicion que se estaba reflggando también en Chile y que se mostraba, por
gemplo, en la cada vez mayor organizacion de sociedades deportivas y torneos, la
publicacion masiva de libros de deporte, la fundacion de clubs y revistas y la discusion
de los especidistas sobre los diferentes sistemas de educacion fisica. Por esta misma
razon la revista era reiterativa con el tema de la difusion deportiva, porque como todas
las demés revistas deportivas de la época, queria que €l pais avanzaray estuviera a la
vanguardia del progreso. El modelo lo ofrecian aquellos paises descritos como las “ cunas
del artey delaciencia’, en las que los cerebros de sus hijos, hombres fuertesy (tiles, se
perfeccionaban con la educacion fisica 'y luchaban “por su porvenir, asegurandose una
vidasana, abasedegjerciciosy deportes cultivados con el amor propio de quienesquieren

luchar triunfas por la grandeza de su patriay de su raza’3®.

Para incentivar la participacion deportiva la revista publicaba frases motivadoras parala
poblacion chilena como las siguientes: “La cultura fisica es para € cuerpo 1o que la
cultura intelectual es para, € espiritu. En las comidas 'y en los gercicios metddicos esta
el secreto de lasalud y larga vida’3® o “todos tienen derecho a competir. Todos deben
competir. No solamente triunfa € vencedor gue pise la arena con afan de perfeccion.
Todos deben luchar, todos deben competir’ 3. Cuando Los Sports hacia este tipo de
Ilamados a los chilenos se dirigia tanto a los deportistas como a los espectadores porque
asumia gue, quien no practicaba una actividad deportiva en concreto tenia la obligacion
de involucrase en la actividad deportiva, aunque fuera como publico. Para dirigirse a
ambos grupos lo hacia, por ggemplo, através de las preguntas que permitian que el lector
verificarasi era un buen deportista 0 un correcto espectador, y son las que resumimos a
continuacién: si se era un deportista, 1. ¢Juegas por jugar? 2. ¢Juegas por tu equipo y no
parati? 3. ¢/Acatas las 6rdenes de tu capitan sin protesta ni censura? 4. ;Aceptas de un
modo absoluto la decision del juez? 5. ¢Sabes ganar sin pavonearte y perder sin
amilanarte? 6. ¢Prefieres perder que hacer algo de cuya nobleza dudas? Si |as respuestas
eran positivas, entonces la persona estaba bien encaminada. En cuando a publico, 1.

¢Rehusas aplaudir el buen juego detus contrarios? 2. ¢Insultas al juez cuando decide algo

389 Mens sanain corpore sano (1929), p.2.
3% Culturafisicaes parael cuerpo... (1929), p.3.
391 Acevedo (1925a), p.2.
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gue te disgusta? 3. ¢Deseas que ganen los tuyos, aunque no lo merezcan? 4. ¢Disputas
con |os espectadores para desmerecer a otro bando?% Si |as respuestas eran negativas,
significaba que se estaba haciendo un buen trabajo, ya que el deportista debia expresar
una conducta intachable. En la misma reflexion la revista afiadié un comentario
describiendo laimportancia de la caballerosidad, lalealtad y la disciplina deportiva para
fomentar |a eleganciamoral que o caracterizaba. En relacion con el publico, se deciaque
los espectéculos deportivos eran e “augusto templo donde se forjaran los méas nobles
corazones ciudadanos, lamas serena escuela de correccién y respeto mutuo, y finalmente
uno de los més puros medios de perfeccion humana’3®, y por eso debian ser espacios
depurados porque alli era donde los mas jovenes, que iban camino a la hombria®*, se
educaban. Por eso eraimportante también que los asistentes aplaudieran alos vencidos y
a los vencedores, en vez de entregarse por entero a los instintos con actos reprochables
de violencia que desvirtuaban la nobleza del espiritu deportivo. Ademas, era en las
graderias en donde se debia filtrar toda la energiay la fuerza razonadamente para que se
pudieracontemplar y “apreciar €l juego del adversario paraaprovechar |os conocimientos
como leccidn”3%> y al mismo tiempo que |os atletas alentados emprendieran bien el juego
en la cancha. Lo que se rescataba también de estos eventos era que, en el caso de Chile,
se podia demostrar la disciplina de los atletas, |a concurrenciaanimaday numerosade los
espectadores y, sobre todo, € gusto por lo higiénico y la utilidad de los deportes®®. Un
tema preocupante en lo relativo al publico era que, si bien existia entusiasmo deportivo
gue halagaba inclusive ese sentimiento patrio, en los espectacul os o torneos Unicamente
una minoria era la activa que desempefiaba una determinada actividad deportiva en la
cancha frente a una multitud “ simplemente espectadora, y sedentaria, la enorme mayoria
de los débiles, cuyo nivel fisico es, justamente, € que se necesita mejorar” 3.

Una estrategia que utilizaba Los Sports para demostrar a los lectores los beneficios del
deporte era la utilizacion de testimonios de quienes cambiaron sus vidas gracias a la

actividad fisica. Y que, de este modo, esas personas habian logrado encajar con la

392 |nformacion oficial del Comité... (1926), p.17.
3% |nsistimos (1930), p.3.

3% Little Pin (1927), p.3.

3% Fuentes (1925), p.15.

3% Gran campeonato de natacién... (1924), p.12.
397 Bisquertt (1927b), p.2.
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definicién que se tenia de un buen deportistay que consistia basicamente en aquellos que

entregaban su vida ala actividad anteponiéndola ala de todos

sus placeres, muchas veces € mero personal y siempre su descanso, ante el ideal
de la cultura fisica, procurando con todas sus fuerzas la fundacion de
organizacionesy sosteniéndolas afuerzade sacrificios, luchando eternamente con
la malevolencia, que siempre atribuye malas intenciones a toda abnegacion
demasiado definida’®.
Tenemos el gemplo del joven Jaime Gili Vidal, quien en un afo y medio dijo haber
obtenido magnificos resultados gracias a los consgjos y cursos de educacion fisica que
publicabalarevista. El joven expuso que antes era una persona débil que pesaba 45 kilos
y gue al poco tiempo consiguio equilibrar su organismo y salud ganando diez kilos con
entrenamiento lento, pero constante®®. Otros dos gjemplos que ilustraban los beneficios
del deporte se refirieron a casos femeninos, € primero de Jorgelina Gonzalez, cuyos
padres se oponian tajantemente a que se formara en € atletismo pero que, luego de
evidenciar los resultados positivos que consiguié tras erradicar por completo una
enfermedad crénica que padecia, terminaron cediendo. El segundo caso fue € de
Hortensia Rodriguez, una muchacha que antes de dedicarse al atletismo era muy débil,

pero que pronto obtuvo una “ excelente contextura’ 4%,

Respecto a temadelosconsegjosy cursos que se publicaban habiade numerosas tematicas
como gimnasia, rutinas de descanso, manuales para respirar correctamente, educacion
fisica, etc., y dediversos deportes como lanatacion, € tenis, el boxeo, entre muchos otros,
dirigidos algunas veces a publico en general, pero en la mayoria de las veces
dependiendo de la clase social ala que se pertenecieray, en otras, especificamente alos
nifios, hombres o0 mujeres. Los cuidados apuntaban sobre todo a mejorar |as condiciones
fisicas, mantener € equilibrio organico y pautear algunas costumbres de la vida sana que
abarcaban € “ suefio, la alimentacion, abolicion de vicios, moderacidn en las costumbres
sexuales y diversiones, etc. Los recursos que haran aumentar las condiciones fisicas y
morales: culturafisicael bafio y e masgje’4t. Un g emplo de lo sefialado o encontramos

en &l descanso, que no debia ser usado como un recurso contra €l aburrimiento, sSino mas

3% Scarpa (1930a), p.15.

3% Maravillosos resultados... (1929), p.12.

400 Hurdler (1927), p.3.

401 Complemento de importancia ... (1928), p.14.
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bien como un revitalizador del vigor corporal y mental. Tampoco se debia abusar de este,

todo lo contrario, tenia que ser regulado, siguiendo € proverbio germano que decia que
“lanaturalezarequiere cinco horas de suefio, laholgazanerianuevey ladebilidad once’ 42,
Con lo anterior se justificaba también el hecho de que € exceso de suefio era perjudicial

paralos musculosy €l cerebro, haciéndoles perder la agilidad de su accién. Para el buen
dormir Los Sports recomendabaincluso algunos gjercicios de gimnasiay unabreve ducha
fria antes de acostarse para aplacar 10s nervios excitados, ya sea por irritabilidad o de
forma natural, estimulando y fortaleciendo a mismo tiempo todos los centros musculares
para mejorar €l funcionamiento del organismo en general“®. En el siguiente apartado
podemos apreciar otro gy empl o de un texto que sintetizaba algunas sugerencias parallevar
unavidahigiénicay queimplicabaadoptar a gunas medidas paraa€jar |as enfermedades:

Donde entra el sol, no entra el médico. El bafio frecuente conserva la salud. La
civilizacion de un pueblo se aprecia por e consumo de jabén. Toda casa o
departamento debe tener excusado. Gaste Ud. en agua'y no gastara en remedios.
L avese laboca después de las comidas. No arroje suciedades alacalle; unaciudad
limpia es ciudad sana. Mé&s importa llevar ropa interior limpia, que la exterior
elegante. Cuide mas su dormitorio y su cocina que su salén. Lavese las manos
antes de comer. Beba Ud. agua filtrada®®.

También Los Sports presentaba poemas o cantos al deporte con € mismo propésito de
incentivar alos chilenos y evidenciar los buenos resultados de los gercicios fisicos. En
estos igualmente se exaltaba €l potencial racial, mostrando € equilibrio armonico entre
las artes literarias y fisicas para el cultivo delamentey del cuerpo, como quedailustrado

en esta estrofa que enaltece la herenciaindigena a igual que la actividad deportiva:

Tornemos a los tiempos del indio fuerte y rudo, del indio vigoroso que sucumbio
luchando, y sostuvo una maza en su cuerpo membrudo, tres dias y tres noches
para escalar el mando. Del indio que en las alas de su ambicion guerrera, dio al
cuerpo labellezadel luchador romano, y nos dio con su sangre su fiereza atanera,
Su pujanza de atletay su valor de araucano. No perdamos la herencia de aquella
razanoble, cultivemoslafuerzaque eslemadel escudo, forjemos hombresfuertes,
tan fuertes como el roble, En el sport sublime o en €l trabgjo rudo.*%

402 | mpresiones que ocasionan ... (1929), p.2.
408 1 bidem.

404 M &ximas higiénicas (1926), p.17.

405 Salas (1929), p.5.

160



La“faltade cultura’ del pueblo era un tema especiamente abordado en las paginas de la
revista, porque esa cultura era justamente la que adquirian los atletas después un largo
proceso de entrenamiento y estas aptitudes eran precisamente las que ayudarian a los
chilenos a mejorar su personaidad y habitos diarios. El gercicio fisico, metddico y
armonico, por sus resultados higiénicos, era conveniente que se arraigara COmo una
accion cotidiana més, tal y como ocurria con la limpieza de los dientes*®, indicaba Los
Spoorts. Una particularidad del deporte que se enfatizaba era el hecho de ser universal,
pues se decia que no discriminaba a las personas por su condicién, edad o sexo y era
considerado como un medio adecuado para “formar € carécter y para estimular los
buenos sentimientos, especialmente la caballerosidad y la hidalguia, asi también debe
mirarsele como un factor educativo de evidente trascendencia para el progreso social de
los pueblos’#7. S bien continuamente se audia en e discurso a la universalidad del
deporte como una activad integradora, en la practica sabemos que no fue asi, ya que, s
bien estaba dirigido a todas las personas, no se recomendaba que fuera gercitado en

igualdad de condiciones dependiendo del género, el estado fisico o la clase social.

Siguiendo siempre la méxima griega mens sana in corpore sano, los gercicios eran
descritos como una fuente de riqueza moral gue incidia en el caracter y la voluntad del
sujeto y, para sostener esto, Los Sports presentaba al gunas explicaciones cientificas:

los muscul os tonificados por la accién perseverante de la educacién fisica hacen
gue € sujeto experimente una sensacion de poder, de energia, de dinamismo,
sensacion propiadel que se sabe sano, fuertey &gil, y como consecuencia de todo
esto, alegre, vivaz, de buen humor e igual apetito.+%®
y la “voluntad viene del cerebro, que es € centro del sistema nervioso, y su accion
depende seguin la fuerza o debilidad fisica, es decir, segin e buen o mal estado de los
nervios. Los sports exigen una actividad del cuerpo, modificando los musculos, la
resistenciay la sangre, y esta transformacion, indudablemente, prepara la actividad y la
salud’*®, Ademas, larevista se preguntaba de qué servia €l desarrollo corporal si no iba
acompaiiado del espiritual, que eralo que hacia avanzar hacia el civismo, sefialando que

“el salvgje no es mas fuerte que el hombre civilizado; |a superioridad de éste estriba en

406 Ejercicio fisico debe ser metédico... (1927), p.6.
407 Marchant (1930a), p.8.

408 Accidn delos gercicios... (1925), p.2.

40° Fuentes (1925), p.15.
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gue ha ennoblecido su espiritu y aprendido, en parte, a dominar sus pasiones. Por €l
contrario, se retrocede a salvajismo”+°. El deseo de avanzar siempre hacia € civismo
alejdndose 1o mas posible de |o salvaje 0 precario era una preocupacion compartida por
las revistas deportivas de la época, pues se pretendia que Chile se pareciera mas a las
naciones europeas “modernas’ que alas del propio continente latinoamericano dadas las
disputas con los paises vecinos en el siglo XI1X.

Respecto a lainfluencia del deporte en €l caracter, larevista decia que “la esencia de la
vida estéd en la salud. La salud se adquiere con €l deporte. El deporte sofrena instintos y
pasiones, y recuperaenergias’*!' y su deficiencia quedaba en evidencia especialmente en
los organismos débiles que mostraban defectos y desequilibrio moral con la falta de
iniciativa, decision, voluntad y otras caracteristicas que no preparaban alos individuos a
laluchapor lavida. En estos organismos débiles era donde |os cambios facilitados con el
deporte eran mucho maés notables con transformaciones individuales que habian

demostrado igualmente mejoras anivel social:

En el noventa por ciento de los casos, los individuos de caracter apocado,
taciturnos y tristes deben su estado espiritual a poco gercicio muscular. Los
muscul os tonificadosy fortalecidos por la accién de lagimnasia prestan a cuerpo
agilidad y desenvoltura, haciendo que € sujeto experimente una sensacion de
juventud, devigor, defuerza, propiadelos sujetos sanosy fuertes. Asi, pues, como
consecuencialégicade todo esto, sobreviene el buen humor y laalegriade los que
saben ser felices. El gercicio es también una funcién fisiologica. La gimnasia
proporciona optimismo. Los pueblos de gimnastas son mas felices que los que
ignoran los beneficios de la cultura fisicat'2.

La revista no especificd de donde obtuvo los datos estadisticos mencionados, pero
aseguraba que la cuantiosa cifra objetivaba sus planteamientos. Ademés, con las aptitudes
desarrolladas gracias a deporte se referiafundamentalmente aladisciplina, laconstancia,
lacompetitividad sanay el aceptar laderrota. A esta Ultimase le prestaba especial interés
porque se incentivaba a buscar lavictoria, pero, por encima de todo, jugar limpiamente y
exhibir e resultado del esfuerzo, particularidad que se plasmaria iguamente en la
cotidianeidad de los chilenos:

410 Fraternidad (1930), p.9.
“11 Competencia bancaria... (1924), p.5.
42 Educacion fisicay e carécter (1930), p.2.
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en la vida, €l derrotado prueba un poco de amargura y reconcentra un poco de
malestar hacia el vencedor. En el deporte, no ocurre esto. El que cae hoy, tiene
esperanzas de triunfar manana. Estrechala mano a que havencido, seguro de que
un dia, sela estrecharan a él43.

El evaluar laactitud de una personafrente aladerrota era presentada como un mecanismo
eficaz para saber si esta poseia una buena moral y educacion o no, ya que se podia
mantener una actitud digna ante €l fracaso y no caer en laviolenciainstintiva. Segin la
revista saber perder equivalia a conservar la moral no solo para “ocultar €l efecto de
depresiéon o deira, sino para conservar en toda su integridad el dominio de las facultades,
s se ha de seguir luchando o se hade volver aluchar. Es decir, que no se trata solo de un
gesto elegante, sino de la conducta eficaz. (...) Saber perder equivale a tener valor”+4,
Asi pues, se debia aprender aganar sin jactarse y saber perder sin humillarse®. Se decia
gue los chilenos lamentablemente carecian de esta caracteristica, que necesariamente
debia ser trabajaday se ejemplificaba con el caso del deportistaextranjero Abul Ruhman,
quienvisitd e paisy vencid asu contrincante Alfredo Kosch, y, en un gesto de espontanea
generosidad y sencillez le obsequi6 la mitad del dinero del premio a otro participante,
“un gesto que se ve poco en Chile, Nuestros profesionales son demasiado egoistas.
Pueden ver en lamayor miseriaa un compafiero, lo miran y pasan, dejando atras una cosa
gue les es absolutamente indiferente” 416,

Otro aspecto relevante era el compafierismo y la colaboracion y, respecto a este tema, la
revista misma se ponia como gjemplo sefialando que era una peculiaridad propia de esta,
ya que deseaba servir a todos y cada uno de los clubes del pais y a los deportistas,
entregando datos, ensefiando y dando consgjos. Indicaba sobre el comparierismo paralos
lectores que “lo que a Ud. le ocurre como individual le sucede también a club como
entidad. Necesita de la cooperacion de los otros, de las relaciones amistosas con sus
congéneres’#Y, La promocion del compromiso social estaba constantemente presente en
las publicaciones, porque se decia que los problemas por los que atravesaba €l pais
pertenecian al colectivo y no Unicamente alosindividuosy que por eso cada chileno tenia

413 Debezzi, V. (19274), p.11.

414 Saber perder equivale... (1929), p.27.
415 Fraternidad (1930), p.9.

416 Pino (1927), p.18.

417 Cooperacion (1930), p.9.
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la responsabilidad de trabgjar y cambiar su ambiente personal para aportar a bienestar
social.

Siguiendo con el temadel deporte y la educacion, Los Sports sefialaba que este debia ser
la base de la culturay de laraza porgue los pueblos “civilizados’ eran los que se habian
preocupado por e deporte, demostrando ademas que los beneficios sociales habian
alcanzado resultados inimaginables para sus habitantes. Se tenia conciencia de que en
Chile e proceso habia sido posterior en comparacién con otros paises, quedando
demostrado en la vida antihigiénica de los obreros, € sedentarismo de nifios y
adolescentesy |os excesos de la poblacion en general. Respecto alo anterior seformulaba
asiduamente la interrogante sobre el porvenir racial y se entregaban respuestas como
“iQuién sabe! Acaso la minen enfermedades y miserias en algunas regiones y capas
sociales, pero ved como cultivando a muchacho, cémo dandole € entrenamiento
necesario se iguala alos de las mejores razas del mundo” 8. Joaquin Cabezas, Director
del Instituto de Educacion Fisica, sefialé que existia un acuerdo sobre la necesidad del
gercicio y unanimidad en sostener que era preciso hacer algo ante el hecho de que
“nuestra raza decae: |as enfermedades de carécter social, € alcoholismo, latuberculosis,
las nerviosidades producidas por lavidaintensa de la época presente, |as preocupaciones
de todo género con € correlativo en carecimiento |os medios de subsistencia, han hecho
gue sea dificil encontrar e tipo del chileno emprendedor y fuerte” 4°. Teniendo
identificados|os problemasy las posibles soluciones, sélo quedaba entonces trabajar para
incentivar a las personas a practicar e deporte y potenciar € prototipo de atleta. Un
gjemplo se present6 con el “credo” del culturista alemén Lionel Strongfort (1878-1967),
gue resumia y mostraba los frutos de la préctica deportiva a nivel fisicoy moral en €

siguiente texto:

Creo en la santidad del cuerpo humano. Creo en el derecho divino de cada ser de
poseer un cuerpo fuerte, hermoso y radiante de energia. Creo que el cuidado del
cuerpo es una responsabilidad sagrada: la primera que aceptamos y la Unica que
abandonamos. Creo que las enfermedades son € resultado de laignorancia, que
el méas eminente de los maestros es aquel gue levanta la flamante antorcha que
alumbra a los que viven en la oscuridad la senda del bien vivir. Creo que la
Naturaleza es €l gran médico, y que lasalud es €l premio inevitable para aguellos
gue se sientan a sus pies 'y aprenden sus preceptos. Creo que en el verdadero arte

418 Torneos modernos (1930), p.9.
419 Cabezas (1927), p.15.
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de curar no hay misterio ni vaguedades, y que solo aquel que interpreta fielmente
las reglas dictadas por la Naturaleza puede auxiliar alos que sufren. Creo que €l
perfeccionamiento fisico y el bienestar moral son inseparables*.

Los Sports difundia iguamente la imagen del bienestar fisico que proporcionaban los
deportesen el organismo de las personas como fuente devidafuertey sana. Pararespaldar
este tipo de publicaciones se apoyaba del sustento cientifico y fisiol6gico proporcionado

principal mente por médicosy explicar ademés las consecuencias del déficit de gjercicios:

todo 6rgano que no se gercitalo suficiente se atrofia; la circulacion se hace lenta,
la enervacion se hace mas obtusa, los tejidos pierden su vitalidad y mueren. (...)
crea un punto de menor resistencia para las enfermedades. Las partes de los
pulmones que no se utilizan en larespiracion corriente son las primeras que ataca
latuberculosis®.

Estamanera de respaldar cientificamente los resultados de |a carencia deportivalarevista
lo hacia también para explicar las mejoras e incidencia de la actividad en el intelecto de
las personas, ya que decia que, desde el punto de vista bioldgico, estas no desarrollaban
Unicamente sus cuerpos, sino que también cultivaban sus intelectos “esto se debe
sencillamente aque e sistemamuscular eslallave del sistemanervioso (el cerebro, etc.),
y los érganos vitales. En € desarrollo de la especie, este sistema es mejorado por medio
del gercicio. Cada movimiento ayuda a formar € cerebro” 4. Los Sports se referia
también a la gimnasia como un medio higioterapéutico con e que se alcanzaba un
equilibrio entre € esfuerzo del espiritu y €l corporal. Para dar una base cientifica a esta
afirmacion se explicaba €l proceso por e que se aumentaba la energiay la transpiracion
cutanea durante €l trabajo muscular, entregando resultados terapéuticos incomparables
para la salud, la fortaleza y la agilidad y sin afectar a ningiin 6rgano, a diferencia los
diferentes regimenes alimenticios o tratamientos con drogas*®. Se presentaba, ademés,
las mejorasfisicas que se lograban y que eran observabl es principalmente en las personas
obesas cuando eliminaban € tejido adiposo cediendo lugar a los masculos. La Unica
advertencia que se hacia sobre los deportes era el de medir la fatiga, especiamente con
los deportes violentos como la natacion, la esgrima, el remo, las carreras o el sato, en

conclusién, cualquiera que gastara enormes cantidades de energia recomendadas

420 Gtrongfort (1926), p.17.
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Unicamente alas personas més entrenadas y preparadas fisicamente. Paraque los chilenos
entendieran en qué consistia la fatiga, se recomendaba la lectura de dos articulos
cientificos: “Fatiga’ de Margarita Drummond del Srad Magazine y “¢Acaba €
atletismo?’ del médico Robertson del Young Man*, en los que se explicaba que lafatiga
era independiente del cuerpo del que formaba parte y que consistia basicamente en la
contraccion y endurecimiento excesivo de los musculos que, de no ser controlada a

tiempo con précticas cientificas, el exceso de deporte podia ocasionar mal estares fisicos.

Para que una persona supiera si iba bien encaminada en la higiene deportiva Los Sports
ofrecia también unas pautas y explicacion cientifica del deporte sistematico, de la
alimentaciéon y e consumo caldrico como sustento reglamentado para una fisiologia
integral. Lo anterior era presentado de manera simple para que los lectores entendieran
en qué consistia. Basicamente, se explicabaque, si unapersonaintroduciamayor cantidad
de alimento que el que le correspondia a la cifra de calorias consumidas, enfermaba con
la obesidad, por otra parte, quien ingeria una menor proporcion de lo que gastaba, se
enfermaba por desnutricion. A o anterior larevista afiadia: “ jHaced gercicio!” porque

hacer poco gjercicio es malo; hacer demasiado, también. Cada persona posee una
capacidad deportiva que conviene satisfacer; pero no rebasar, Si Se aspiraague no
se convierta en causa de crueles dolencias. Esta cantidad, este indice, hédllase
regulado por larelacion entre o gue se comey o que se quema’?.

A lo anterior se le afadia el esclarecimiento sobre la comprobacion del estado de las

funciones digestivas y de las funciones de eliminacion.

L os lectores podian comprobar también si estaban llevando o no una vida higiénica con
otro aspecto que acompahaba la actividad fisicay ala cua se le otorgaba también una
explicacion cientifica, larespiracion. Esta erafundamental parallevar unavidasimilar a
la de un atleta sano pues permitia resistir la fatiga, renovar la vitalidad, amplificar la
capacidad pulmonar, acostumbrar al cuerpo a conservarse elastico y flexible, corregir
irregularidades en las posiciones, especial mente en los nifios, prevenir desviaciones en la
columna vertebral, entre otras cosas, y que se necesitaba Unicamente la buena voluntad y

constancia de la persona*?. Otro efecto saludable de larespiraciéon y el deporte, y que se

424 ;Esun peligro paralasalud...?(1929), 16.
425 Alimentacion reglamentada. .. (1930), p.7.
426 ;Sabe usted respirar? (1930), p.2.
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explicaba reiteradamente en las paginas deportivas para respaldar €l deporte cientifico,
eralaexpansion delacajatorécicay lamejoradelos pulmones. Lo anterior especialmente
en un contexto en e que la vida agitada del trabgjo y la modernidad viciaban €l aire de
los espacios cerrados causando dolores de cabeza, falta de apetito, pessimismo y mal
caracter. Para evitar estos sintomas la prensa recomendaba una serie de gercicios
sencillos que debian ser gecutados al aire libre con € propdsito de que las personas
notaran que, después de “haber practicado diariamente durante unas cuatro semanas los
gjercicios respiratorios, un aumento de su caja torécica, su capacidad pulmonar sera
mayor Yy, por consiguiente, e estado generad de su salud habrd mejorado
considerablemente’#?’. En el caso de los nifios, la respiracion era de capital importancia
en esaetapadelavida, yaque habituaban a sus pulmones aunarespiracion sanae intensa,
lo que repercutia asimismo en la circulacion correcta de la sangre, la nutriciéon y
fortalecimiento de los musculos y los tejidos, y la estimulacion del apetito*?s. Se decia
gue esto ultimo obligaba a los sujetos a alimentarse de manera eficiente y saludable con
un determinado régimen basado en el ordeny ladisciplina. Disciplinague eracrucial para
formar ciudadanos obedientes y responsables con sus quehaceres sociales.

2.2.3 Beneficios de la educacion fisica en los nifios y adolescentes chilenos.

L as autoridades chilenas vieron en la educacion fisica, metédicay cientifica, una sefial
de esperanza para la salvacién de la raza chilena deteriorada por los males sociales. Se
enfoco particularmente en |las tempranas edades del desarrollo del organismo porque era
en los cuerpos de los pequefios en los que se podia trabajar y modelar, tanto anivel fisico
como mental, en funcion de los intereses nacionales que apuntaban haciala mejora de un
pais que necesitaba de la productividad de todos los individuos y de la mejora de la
herencia genética de los chilenos a través del entrenamiento y de la actividad fisica. Se
decia que en la nifiez € desarrollo natura era intenso gracias a que los musculos se
vigorizaban correctamente, se daba belleza a cuerpo y se podian ir corrigiendo atiempo
las imperfecciones*®. Del adolescente se decia que en é se podia inculcar la
perseverancia para transformarlo en un hombre de bien, pasando de ser un muchacho

enclenquey desprovisto de voluntad a uno robusto, de buenasy sanas ideas, pues alin sus

421 Ejercicios fisicos, metédicos... (1930), p.2.
428 Ciclismo higiénico... (1929), p.28.
420 Gimnasia cientificay metodizada... (1929), p.2.
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“aptitudes fisicas estan dormidas y solo basta un argumento de peso para que acuda
gustoso aengrosar lasfilas de los cultores mas avezados’ 4°. Por |0 tanto, era conveniente
dirigir laaccion “ala época en que €l organismo crece 'y se forma, a la época en que se
presentia méas doécil a las influencias que sobre é hagamos actuar” “*. Como la
problematica racial y e proyecto enfocado en su mejoramiento estaba analizado y
relativamente homogenei zado entre los estudiosos del tema de aquellos afnos, resultaba
provechoso difundirlo en las edades tempranas porque en las personas maduras, que
tenian formado su carécter y traian un bagaje cultural demasiado arraigado, seria
complejo hacerles cambiar de un momento a otro sus costumbres y actitudes, aunque de

igual manera se intento.

También se presentaba la edad en la que |a persona estaba capacitada parainiciarse en la
précticadelagimnasiay se situaba en los tres meses de vida, la Unica advertencia eraque
se tenia que respetar la debilidad y |a poca resistencia fisica a esta edad. Los Spoorts se
fundamentaba, primero, en esa misma debilidad del organismo para exponer que era
importante eliminarla cuanto antes, para alcanzar la fuerza y agilidad de un organismo
sano Yy, en segundo lugar, en los estudios del psicoanalista Freud, quien sefialaba que a
los dos afios |la persona ya era capaz de desarrollar €l caracter y que, por lo tanto, se
concluia que la educacion, de cualquier tipo, se debia iniciar a temprana edad y cuanto
antes mejor+2, Siguiendo con este tema, se entrevistd a una profesora de educacion fisica
que explicd y afirmé lo anterior. Ella sostuvo que desde la edad de tres meses los bebes
debian entrenarse con una serie de gjercicios guiados por sus padres, quienes a su vez
tenian la responsabilidad de convertir alos bebés en futuros hombres y mujeres sanosy

robustos que aportaran al mejoramiento racial“.

Si bien es cierto el punto de interés principal estaba focalizado en los nifios, la revista
intenté fomentar la practicade los gjercicios fisicos en toda la poblacién chilena de todas
las edades, principalmente porgue se decia que, por 1o general, “somos algo perezosos y
comodones. Existe muchagente entre nosotros que esta siempre quejandose de algin mal

cuya causa no se explica. En lamayor parte de |os casos ese mal estado de salud se debe

430 Gjulittaor (1926), p.16.
431 Bisguertt (1927a), p.3.
432 Henkel (1927), p.4.
433 Beuchat (1930a), p.2.
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alafatade gercicio”**. Por ese motivo, Los Sports insistia en la practica deportiva en
“ambos sexos y en toda edad, tanto por los débiles como por los fuertes. Se puede
comenzar a €jecutar 10s g ercicios desde |os cuatro o cinco afos, y solo terminar con ellos
en edad muy avanzada’ 4%, ya que eraimprescindible que todos trabajaran en funcion de
un objetivo compartido relacionado con el crecimiento y enaltecimiento de sus cuerposy
por ende de su patria. Se indicaba también que “los gercicios fisicos, no solo deben ser
patrimonio de la juventud, sino que también sus finalidades alcanzan a personas de
diferentes edades y condiciones, (...) practicandolos racional y moderadamente
constituyen un “desideratum” paralaconservacion de la salud”#%. Respecto aeste mismo
tema Los Sports decia que las personas de cualquier edad o condicién debian practicar €
gjercicio de manera uniforme y regular, aunque se tuviera algun defecto fisico, ya que
esto, si era de poca importancia, no impedia € gercicio en otras partes del cuerpo. Y
anadia que, €l no sentir la necesidad o € interés de gercitarse no era excusa para
abandonar o no iniciarse en la actividad porque habia que velar por € porvenir de los
hijos que en un futuro necesitarian de la “fuerzay larobustez fisica [que] se transmiten
de padres a hijos o mismo que otras cualidades del cuerpo y del espiritu, y los herederos
de estas buenas prendas no tienen derecho a maltratarlas en perjuicio de los que deben
recibirlasintactas por herencia’4’. Respecto alasucesiony herenciaaloshijos, seinsistia
continuamente en recordar |as figuras de | os antepasados vigorosos que se estaban viendo
desprestigiados por €l estado de la sociedad entregada a “espeso lodo de la degradacion
humana’. Larevista sefidlabaque, “asi como tan facilmente nos entregamos alos placeres
gue contribuyen a nuestro debilitamiento fisico, igualmente facil seria entregarnos a

régimen que nos podria devolver toda la vitalidad perdida’ 4.

En cuanto a las personas mayores, se decia que los afios no eran lo relevante sino la
higiene de laviday el entusiasmo, para respaldar esto se presentdé como modelo el caso
de un deportista de 45 afios que lucia un cuerpo proporciona y “esculpido como € de
Apolo” gracias alos gercicios y lavida a aire libre#°. Ademés, la revista afirmaba en

sus paginas que en Chile era un orgullo ver que los abuelos que ya no terminaban sus

434 Mont- Calm (1923c), p.3.

435 Carpentier (1925), p.3.

43 Galvez, Arturo (1925a), p.2.

437 Phillips (1925), p.8.

438 Hildebrando (1926), p.13.
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anos recostados, sino que al aire libre pues ya no se trataba de “llegar o concluir, sino de
prolongar, todo cuanto sea posible, la marcha, realizando ésta con paso firme y
optimista’#°. Lo que si era vital era contar con la guia de un médico especializado que
ordenaray sacara el maximo provecho del consumo remanente de energia del individuo,
tal y como expuso e doctor Boigey en un articulo de La Presse Medicale publicado en
1927. En este, e médico decia que € deporte dirigido meoraba lentamente €l
metabolismo y modificabalanutricién delapersona, pero siempre con precaucién porque
“s un sefior ya maduro, gordiflon y fofo, emprende por si propio la tarea de hacer
gercicio fisico, es mas que probable gque logre efectos contraproducentes, sobre todo en

lo concerniente alafuncidn cardiaca”44:.

Si bien se inculcaba e deporte en los mayores, € punto de interés principal se hallo
siempre en las personas mas jovenes, por eso se incentivaba por encimade todo al grupo
de los nifios y adolescentes que estaban en pleno desarrollo y para esto, por g emplo, se
insertaban testimonios como el del doctor estadounidense Franck Crane, quien hizo una
reflexion a sus 50 afios acerca de si volviera a ser un adolescente y tuviera una nueva
oportunidad paraformarse en laculturafisicay en e estilo de vida saludable. Lo anterior
se hizo con €l objetivo de pautear 10s requisitos que todo individuo debia interiorizar y
poner en marcha para crecer integramente, tanto a nivel fisico como anivel intelectua y
moral y, por su puesto con el objetivo de llegar a convertirse en hombres Utiles para el
pais: primero Crane hablaba de que cuidaria su cuerpo como un ingeniero cuidaba de su
maquina por ser e principal recurso de su felicidad, eficienciay energias; en segundo
lugar, que no comeria por €l placer de masticar y tragar, sino lo suficiente para mantener
el cuerpo vigoroso y en perfecto estado. Luego, no tomaria estimulantes o narcéticos que
dieran energias ficticias, tampoco bebidas alcohdlicas, té o café, ni tabaco. También que
cuidaria de que susinstintos estuvieran libres y mantendria una actividad diaria constante
paratranspirar con frecuenciay eliminar el exceso de energia. En quinto lugar, practicaria
diariamente algunos gjercicios gimnasticos inteligentemente escogidos para mantener
todos los musculos activos. Ademas, viviria al aire libre la mayor parte del tiempo y
dormirialo que més pudiera. Se casariaatempranaedad y trazaria un plan de estudios de
por o menos diez afios para seguirlo fielmente. |gualmente adoptaria una profesién en la

440 Egpiritu juvenil..., p.4.
4! Haciaunahigiene... (1927), p.3.
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gue estuviera preparado para trabgjar arduamente, alcanzar éxito, ganar todo € dinero
posible y asi no tener que aceptar regalos, dotes ni herencias de nadie. Tampoco tendria
aficién por lojuegos, aexcepcion delossanoscomo € billar, el tenis, € golf, laequitacion,
€tc. y que se entrenaria también a alguna organizacion o club deportivo para competir,
pero nunca por premios. Asistiria a la universidad y ademés averiguaria todo lo
concerniente al impulso sexual, pero no tocaria la materia sino bajo condiciones
especificas. Finamente, observaria las reglas no por € simple hecho del deber, sino

porque €ellas indicarian siempre la manera de obtener lafelicidad y la potencia fisica*2.

Este texto describid precisamente el estilo de vida ideal que debia llevar una persona
chilenaalo largo de su vida y las actitudes que debia adoptar en su cotidianeidad para
convertirse en un ser integro, resaltando rasgos como la humildad, la perseverancia, la
disciplina y la obediencia, con las que podria alcanzar su independencia y bienestar
individual y social. Este modelo de vida era €l que se fomentaba continuamente en la
revista a través de entrevistas, testimonios o gemplos extranjeros y nacionales de
deportistas.

Una de las principales preocupaciones de Los Sports, como hemos indicado, era
“fortificar laraza’, evitar ladegeneraciony elevar € nivel moral del pueblo que se habia
entregado desde su punto de vista a ocio, alas enfermedades y alos vicios, obteniendo
resultados negativos en lainteligenciay lafuerza de |os organismos. En ese contexto, los
infantes eran el grupo vulnerable mas afectado. Recordemos que Chile afinalesdel siglo
XIXy principiosdel XX, erauno delos paises con unade las mayores tasas de mortalidad
infantil del mundo, dadas las pésimas condiciones de la mayoria de la poblacién.
Respecto a lo anterior se planteaba que los deportes higiénicos podian revertir la
problemética y favorecer a mismo tiempo el aumento de la poblacion. Se hablaba
también de |o necesitado que estaba el pais por hacer crecer esalatasade natalidad y que
era imposible de mitigar e problema solamente con la inmigracion. Por lo tanto, la
solucién ala despoblacion se hallaba en la erradicacion de laignorancia casi absoluta de
la poblacién sobre las leyes higiénicas y que, unavez aprendidas, se extendieralaideade
gue cada ser que naciera tendria que ser cuidado como “un tesoro hasta su completo

desarrollo, porque, dada nuestra mortalidad infantil, es e més importante problema

42 Crane (1924), p.15.
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nacional favorecer e aumento de nuestra poblacién y su desarrollo por medio de la
enseflanza de la higiene en las escuelas y liceos y |la ensefianza de la moral, para evitar

los vicios’ 443,

L a problemética se intensificaba cuando se reflexionaba sobre las esperanzas del porvenir
de la“razachilena’ que dependia del grupo social infante que se estaba viendo afectado
continuamente a pesar de |os esfuerzos higiénicos que se habian estado realizando. Entre
los esfuerzos reiterativos estaba justamente la difusiéon de la educacion fisica infantil,
porque en los pequefios estaba depositada toda la confianza que haria mejorar € futuro
delanacion. Hablamos de nifiosy nifiascomo el futuro del pais, porque ellosy ellas,segin
larevista, tenian la obligacion, por unaparte, de trabajar y representar a pais en laslineas

del gjércitoy, por otra, procrear hijos sanosy fuertes, dependiendo de su género.

Practicamente todos | os factores de decadencia del pueblo convergian en un solo punto,
en lamuerte y sufrimiento de los infantes, y por eso se decia que, de manera urgente, la
educacion publica tenia la obligacion inmediata de poner |a atencion en la culturafisica
antes que en el intelecto. Primero en el musculo, luego a cerebro (o en perfecto equilibro
de ambos) porque s no se detenia € problema fisico de los chilenos era muy dificil
continuar con el desarrollo de la mente, 10 que se presentaba del siguiente modo:

Tenemos que confesar, mas que nos duela, que €l vigor de nuestro pueblo decae
visiblemente: cada dia es mayor €l nimero de hombres y muchachos raguiticos,
de térax hundido, encorvados prematuramente, de rostros palidos, demacrados,
gue producen cierta, repulsion, afectados por enfermedades que van carcomiendo
las fuerzas vitales de nuestraraza, admiraday respetada por su decision y valentia
y estos conceptos los iremos perdiendo cada diay puede llegar e momento, si no
contrarrestamos estos males, que los pueblos vecinos que siempre nos observan
con recelo, mafiana pueden hacer con nosotros lo que con el |edn enfermo de la
fabulat.

Se decia que la educacién fisica “encierra e cultivo del misculo, la guerraalos vicios,
laconservacion delasalud y € bienestar de laraza’*® y que ellaformarialos verdaderos

“hombres del mafiana’. Y, en ese camino de perfeccionamiento eran los profesores |os

gue, actuando como “doctores’, despertarian € amor por los juegos atléticos y la

4430ssanddn (1930), p.23.
4“4Brown (1923c), p.7.
45 Box en lapalicia... (1923), p.18.
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gimnasia para mejorar € estado de salud de los nifios “delgados, débiles, nerviosos, los
timidos o aguellos de tez palida, espaldas encorvadas, o los de mal genio [que] son los
gue més provecho sacan de un curso de gercicios fisicos’ 4. Se pensaba que estas
caracteristicas ponian en evidencia, ademas de la debilidad fisica del nifio, su caracter
retraido. Se sefialaba también que estos organismos enclenques y carentes de energia, a
no adquirir buenos habitos, no podrian en un futuro ser Utiles para la sociedad porque no
resistirian adecuadamente las exigencias de la vida labora y familiar, pues no contaban
con €l equilibrio gradual y armonico de lamentey el cuerpo. Se decia que esta dualidad
gue era justamente la que se potenciaba con la educacion fisica, disciplina que “ha sido,
esy seguirdsiendo e granito indestructible sobre el cual descansan lafuerzadelarazay
el progreso materia e intelectual de los pueblos (...) cultivando en seguida aguellas
aptitudes por las cuales se formarian hombres fuertes para la guerra e incansables

laburadores del progreso de su patria’ .

M ediante testimonios de especialistas se respal daba cientificamente el instinto natural de
los infantes por los juegos y la educacién fisica, actividades que modelaban sus
sentimientos, su cuerpo e inteligencia. También mediante estos mismos testimonios se
presentaban | as repercusiones negativas de aquellos aquienes se le coartabalaposibilidad
de practicar y que era expresado, a nivel socioldgico, con lafalta de energia, constancia
e interés por los estudios, la vida personal y su relacion con los demés “y no debemos
olvidar que frecuentemente estos muchachos se entregan a escondidas ala mas peligrosa
perversidad infantil, que consume su vitalidad general sin que los padres se den cuenta
de la causa’*8. Se decia que los nifios con deformaciones hereditarias o adquiridas, que
presentaban como caracteristica comun lainsuficiencia muscular y € raguitismo, eran el
resultado de la falta de vigilancia de los padres, la indiferencia de los directores de las
escuelas, de los propios médicos y, en general, de todos aquellos que ansiaban una raza
mejorada y pregonaban o creian en los discursos y promesas venideras pero que, en la
préctica, no trabgjaban por la educacion fisica infantil y la promocién de los gjercicios
Sisteméti cos*°.

46 Brown (1923e), p.19.
47 Cid (1923), p.13.

48 K octan (1927), p.4.
4“9 Mercier (1923), p.13.
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El doctor Ernesto Nelson, director de la Casa del Nifio de Buenos Aires hablé para Los
Soortsy presentd sus conocimientos sobre la higiene de la infancia desvalida. El doctor
Nelson hablaba de o imperioso que era paralos paises de Américafocalizar su atencion
en los nifios, quienes se transformarian en la fuente fuerte y poderosa sobre la que
descansarian los pueblos pues, “ educando e higienizando bien alos nifios, no tendremos
después una pesada tarea para corregir a los hombres’ 4. Con esto apuntaba a la
prevencion de dos problemas principales que corrompian alas naciones. la delincuencia
y losvicios. El médico sefialaba también que, através de laculturafisicay losjuegos, se
despertaba en los pequerios laaegriay lanobleza, aptitudes que los convertiriamastarde
en hombres sanos, optimistas y juiciosos. En lo que respecta a las mejoras organicas, en
la revista se indicaba que € gjercicio progresivo y metddico era “Util para un corazéon
normal e indispensable a un corazén enfermo” 451, porque regularizaba las funciones
circulatorias y las restablecia cuando estaban dafiadas. El chileno, entonces capitan,
Ram6n Cafias Montalva (1896-1977) también presentd a la revista agunas
consideraciones sobre la cultura fisica, primero como problematica capital de todas las
naciones, y segundo, por su incidencia en el destino de las razas. En el caso de Chiley,
aprovechando la*“ contextura recia de |os habitantes’, decia que solamente hacia falta un
poco de entusiasmo y sacrificio para alcanzar a los paises més avanzados en la materia,
como Estados Unidos que en |a época habia demostrado tener 81 instituciones dedicadas
alainstruccion dela educacion fisica®>2. También, que €l peso del progreso de un paissin
duda alguna recaia en € Estado, en la legislacion correspondiente a la materia y una
estructuracion solida en la educacion fisica de los nifios, e ementos que lamentablemente

carecia €l sistema chileno.

El médico Luis Bisquertt (1895-1970) presentaba los aspectos sociales de la educacion
fisica, desde un punto de vista fisiolégico, para explicar la armoniay equilibrio de todo
el organismo que se adquirian con la disciplina. Hablaba de las funciones
neuromusculares y el desarrollo del cerebro que, mediante el gercicio, se potenciaban
paraque & cuerpo humano alcanzara su maximo rendimiento. Esto se lograba activando
los centros nerviosos de asociacion y coordinacion, la voluntad, la inteligencia, la
memoria, la sensibilidad y el dominio de si mismo. Bisguertt presentaba igualmente la

450 Nelson (1924), p.2.
41 Ejercicio muscular progresivo (1924), p.2.
452 Tonobar (1924a), p.2.

174



repercusion psiguica de la educacion fisica con la que se lograba el dominio del cuerpoy
lafacilidad en el aprendizaje de los movimientos voluntarios. De este modo, €l nifio, “a
medida que su inteligencia se despeja, y comienza a actuar en €l medio que lo rodea, va
coordinando poco a poco sus movimientos, a principio vacilantes y torpes, hasta que,
mediante |a continua repeticién de los mismos gestos, obtiene la creacion de los centros
neuromotores correspondientes’ 4%,

Luis Bisquertt reflexionaba también sobre lo mucho que podia llegar a crecer € pais s
sus habitantes comprendian y se iniciaban activamente en la materia, como lo habian
hecho los ciudadanos norteamericanos, quienes inclusive algaron los vicios de su vida
cotidianay en especial las excitaciones sexuales. El trabajo muscular gercia, segun Luis
Bisquertt, una accion sedante sobre estas excitaciones y su accion se evidenciaba con el
estado de castidad en la que se encontraban, por g emplo, los alumnos universitarios de
los paises mas avanzados. En relacién con los vicios y los chilenos se decia que, cuando
“se les haya ensefiado a practicar €l football, o 10os hermosos deportes aborigenes, como
la chueca y € linao, iremos viendo desaparecer, poco a poco, € fantasma del
alcoholismo” 4. Los especialistas que reflexionaban sobre estas materias, educadores e
higienistas, quienes eran categoricos a la hora de afirmar que no les interesaba la
persecucion del record como la elevaciéon del nivel de la eficiencia fisica de toda la
poblacion, insistian en € hecho de que la gimnasia educativa no era recomendable
Unicamente para los débiles, enfermos 0 mujeres, sino paratodos, y quienes insistian en
lo contrario, opinaba Los Sports, no saben que “hay en ella elementos para componer
desde | os esquemas de lecciones sencillas y suaves paranifios o especial es para enfermos,
hasta |os esquemas méas durosy violentos, ricos en gjercicios de aplicacién o utilitariosy
adaptados al atleta en pleno desarrollo” 4%,

Siguiendo con el tema de la psicologia del entrenamiento, Los Sports indicaba que no
todo era técnica, y que gran parte del funcionamiento del organismo dependia de esta
materia. La revista en una publicacién intenté dar una explicacion a fendmeno de la
incidencia de la psicologia en €l deporte de manera ambiguay especulativa, pero que no
podemos degjar de lado ya que demuestra que en la época € estudio de ladisciplinay su

453 Bisquertt (1927¢), p.2.
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efecto no era extendido, sino més bien se acotaba a un plano elitista de los especiaistas,

pero que de igual manera se reconocia su relevancia. Los Sports planteaba que:

Si tenemos la INTENCION de hacer algo determinado y luego confeccionamos
un PROGRAMA y EXIGIMOS que no se varie ni laintencion ni el programa, a
poco de poner en g ecucion estas ideas, se viene todo a suelo, porque los que se
estan sometiendo al entrenamiento, se comportan de una maneratan diversa unos
de otros, que no podemos menos que llegar alaconclusién, de que evidentemente
debe haber algo en esto de la psicologia®®.

Para entender mejor, el tema Los Sports reprodujo un articulo del médico suizo Edouard
Claparede (1873-1940) quien estimaba que la educacion fisicainfantil erafundamental a
nivel fisico y mental, una afirmacion que era reconocida tanto por fisiélogos como por
psicologos, pero cuyos criterios no se habia llegado a unificar. El médico consideraba
necesario combinar losjuegosy lagimnasia, por sus efectos higiénicosy sociales, y hacer
un trabajo muscular completo para adquirir caracteristicas como la suavidad, la destreza,
laligereza, lafuerzay laresistencia, tanto en lostejidos y érganos en pleno crecimiento,
como en las vidas personales®’. Una manera de demostrar el impacto del deporte en la
inteligencia se dio a conocer en una publicaciéon de la revista sobre € estudio de dos
periodistas franceses, Germain y Willemet, quienes, a través de una encuesta sobre la
influenciadel habito o no habito delos gjercicios fisicos, podian demostrar su eficaciaen
la mentalidad. Se decia que en esta encuesta habian contestado cientos de personas y
muchas de las respuestas positivas que hablaban sobre o indispensable que era el hacer
gjercicio para no descuidar la mente, pero sin llegar a la violencia o la brutalidad,
pertenecian a renombrados hombres intelectuales de Francia®®. Entre estas celebridades
seencontraron, por e emplo, el novelistaBinet- Vamer (1875-1940), el humorista Tristan
Bernard (1866-1947), €l escritor Claude Farréere (1876-1957), € presidente de la Société
des Gens de Lettres Charles Le Goffic (1863-1932), el poeta y novelista Jean Rameau
(1858-1942), €l presidente de la Société des poeétes francais Edmond Haraucourt (1856-
1941), el novelistaAbel Hermant (1862-1950) y Marcel Prévost (1862-1941), entre otros.

Como hemos visto, lavigorizacion del cuerpo no lo eratodo, yaque alainteligenciay el

desarrollo del cerebro se le daba igual importancia. En la época se entendia que las

456 Betteley (19284), p.14.
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exigencias de la vida requerian de una preparacion integral y reciproca de |os aspectos
morales, intelectuales y fisicos de las personas, especialmente de los nifios, y esto era
justamente lo que entregaba la educacion fisica, gerciendo una “influencia poderosa
sobre el desarrollo delamentalidad del individuo, sobre laeducaci én de [os sentimientos,
sobre laformacién del caréacter y de la voluntad, sobre la moralidad, sin agregar todavia
lahondarepercusion gue opera sobre las estéticas de las razas’ 4. Lainseparablerelacion
cuerpo-mente era préacticamente incuestionable, sdlo que, dadas las condiciones de
inestabilidad que presentaban los indices de natalidad y mortalidad infantil de la época,
la actividad fisica se presenté como una medida urgente para potenciar especialmente el
aspecto fisico de los chilenos. Lo idea era alcanzar algin dia a los paises que
desarrollaban el deporte de manera integral, difundido sobre todo en los colegios, pero
gue en aquella época era més bien una fantasia de la que Chile se encontraba todavia muy
lgjos de poder poner en marcha. El resaltar deportivamente a nivel globa era un plan
ambicioso dado el apremiante contexto de la época, ya que la situacion paupérrimade las
clases popul ares requeriade medidas radical es para responder primero aunas necesidades
basicas de la subsistencia

2.2.4. Qué entendia Los Sports por educacién fisica cientifica.

En los apartados anteriores hemos estado reflexionando sobrelavision guetenialaprensa
deportiva chilena de diferentes teméticas vinculadas al deporte y la educacion fisica
cientifica, pero no hemos analizado especificamente qué entendia la revista por deporte
0 gimnasia “cientifica’ o “racional” y qué la diferenciaba de los sistemas tradicionales,
planteamientos que las revistas construian principalmente a raiz de los comentarios y
entrevistas de expertos como médicos o profesores. En la época en la que € modelo de
desarrollo econdémico industria y capitalista, continuo y progresivo, imperaba e influia
en el contexto social y politico del pais; y € quelos dirigentesy laelite, imbuidos por las
pautas cientificas y tecnoldgicas que llegaban desde los paises europeos y
norteamericanos, descritos como “civilizados’ por ir a “la vanguardia del progreso
académico”, veian en los model os extranjeros larespuestaalaincertidumbre del porvenir
racial deloschilenos. Lo anterior repercutia en practicamente todos|os ambitos delavida

cotidianade |l os chilenos, con propuestas de patrones de comportamiento y estilos de vida

459 Mundajano (1928), p.12.
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idilicos encaminados hacialamejorade las condiciones de | os habitantes del paisy, sobre
todo, en e desarrollo de aquellos que entorpecian el proyecto de edificar un Chile
homogéneo y estable, econdmica y socioculturalmente. En ese sentido, para nuestra
investigacion resulta crucia presentar 1os fundamentos que sostuvieron tedricamente la
gimnasiay el deporte cientifico o racional, y que fueron paralas autoridades chilenas una
medida estratégica para potenciar € proyecto de reconstruccion nacional. Es importante
resaltar también que estos modelos que se calificaban de “modernos’ no tuvieron su
origen en Chile, sino que fueron incorporados desde el extranjero y amoldados a las

necesidades fisicas de | os chilenos.

En lo que se refiere alainterrogante sobre la disciplina cientifica de la educacion fisica
y su discrepancia con los antiguos patrones de su ensefianza, € médico Luis Bisquertt
hallaba la respuesta en e gran problema por la que atravesaba esta en Chile y que se
ignoraba, entorpeciendo, segn Bisguertt, el perfeccionamiento corporal y mental de una
raza chilena que dependia de los progresos bioldgicos, eugenésicos y pedagdgicos.
Progresos que |os paises adelantados de Europa habian considerado y puesto en marcha
en sus respectivos proyectos nacionales. En ese sentido, Bisquertt era partidario de
considerar a todos y todas para formar una patria de hombres fuertes y (tiles,
incorporando también alamujer, alos nifiosy alos débiles, afiadiendo que:

Olvidan que lafinalidad primera no es e soldado ni €l récord, sino la superacion
del individuo en sus aspectosfisico, intelectual y moral. Olvidan que laeducacion
fisica, guardando siempre el equilibrio del cuerpo y del espiritu, va buscando €l
advenimiento, en todos los pueblos, de unaraza mejor que lade hoy; lallegadaa
latierra, de hombres més sanos, més fuertes, mas buenos que nosotros*e®,
El mismo médico Bisguertt opinaba que la gimnasia educativa era una disciplina
complgja que se componiade esquemasyy | ecciones especificas, que dependian delaedad
0 estado de salud de los individuos, es decir, para nifios y enfermos debia ser sencillay
suave, mientras que, para atletas en desarrollo podia llegar a ser dura o violenta con
gjercicios de aplicacion o de adaptacion segun el estado corpora de cada deportista. Para
explicar mejor lo anterior, € médico diferenciabala practicadel deportey delagimnasia.
En relacion con € deporte, decia que este exigia un grado mayor de evolucién de los

centros psicomotores del cerebro, mayor resistencia organicay condiciones de salud, por

460Bjsquertt (1929), p.4.
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lo tanto, estaba recomendado para personas fuertes que no necesitaban tanto de los
gercicios sencillos. El deporte dominaba iguamente la emotividad, la lucha y la
competencia, a través de los denominados “movimientos utilitarios’, a diferencia de la
gimnasia, que obraba mas por larazén, el andlisis, laeducacion y € desarrollo y estaba
dirigida a todas las personas, en especia alas débiles, y por 1o mismo resultaba menos
atrayente®’, La gimnasia o también llamada la “ciencia de los maestros’ era percibida
como un elemento valioso para el fundamento racial ya que inculcaba €l caracter alegre,
lavivacidad del espiritu y la agilidad mental parafacilitar la asociacion de ideas*®. Para
el caso delosinfantes se sugeria principa mente la gimnasiapedagdgicay cientificamente
controlada, porque educaba gradualmente, corrigiendo y modelando €l cuerpo sin
esfuerzos agotadores y, ademas, se podia practicar en la escuela que era conocida como
el “campo de experimentacion més rico” 6. Respecto a este Ultimo punto, Bisquertt
criticaba el poco desarrollo que se habia estado haciendo en materias relacionadas a
perfeccionamiento fisico del ser humano, pues mucho habia prosperado €l campo de la
zootécnica a nivel mundial, pero poco se habia implementado en la metodologia de
trabagjo de esta disciplina en las personas. Decia que los hombres, valiéndose de esta,

habian conseguido modificar y mejorar

desde el punto de vista econdmico, muchas razas de animales domésticos, como
el caballo de carrera, diversas razas de vacunos y hasta animales de lujo, como
perros y gatos finos. En cambio, por 1o que respecta al mejoramiento fisico del
tipo humano, es bien poco, relativamente, o que se ha hecho*®*.

Luis Bisquett insistia también en que la educacion fisica, guiada por educadores e
higienistas, no aspiraban tanto a alcanzar marcas, sino mas bien a elevar €l nivel medio
fisico de toda la poblacion®®. Con lo anterior se referia especificamente a la eficacia de
los gercicios en las funciones neuromusculares de las personas, 10 que les haria
aprovechar a méximo su rendimiento fisico, intelectual y moral megjorando a mismo
tiempo el espacio socia de cada chileno. Lo particular delaeducacion fisicaeraquetenia
una incidencia a nivel educativo, pero igualmente psiquico porque ensefiaba a los

individuos, en especial los nifios, a adquirir los movimientos voluntarios que le

“61Bjsquertt (1927a), p.3.
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permitirian actuar también sobre el medio quelosrodeaba. Bisquertt no deseabaque Chile
se quedara atras en lo relativo a los avances internacionales de la educacion fisicay €
mejoramiento funcional y morfol6gico del ser humano pues, siguiendo € ejemplo de las
naciones que no descuidaban la cultura fisica de su pueblo, queria evitar que Chile
arrastrara, como una pesada carga, la “degeneracion fisica de la raza’. Esta situacion
como hemos abordado alo largo de lainvestigacion, decia Luis Bisquertt, se visualizaba
en €l resultado de la sel eccion negativa de |as guerras que deterioraban lajuventud de las
naciones, intensificando la vida antihigiénica de millares de obreros y empleados de
oficinas y fébricas, aumentando igualmente & sedentarismo escolar y post-escolar y €l
desgaste nervioso de las excitaciones, los excesos, las preocupaciones y los
apresuramientos, las dificiles condiciones de subsistencia y los males de trascendencia

social como € alcoholismo?ee,

La definicién especifica de la educacion fisica cientifica o racional, percibida como una
de las ramas mas importantes de la higiene porque hacia que los gjercicios estimularan
las funciones neuromuscul ares que posibilitaban el equilibrio de las funciones organicas,
la proporcion del cuerpo, € carécter, laresistencia, la bellezay la fuerza, Los Sports se
fundamentaba en las ideas del médico e higienista francés Philippe Tissié (1852-1935).
Este médico indicaba que la educacion fisica cientifica se referia a conjunto de los
“medios dinamicos y psiquicos, que permiten, con € concurso de los agentes fisicos, de
los cuales & movimiento es e més importante, hacer producir a cuerpo humano el
maximum de rendimiento fisico, intelectual y moral, con e minimo de fatiga’#’. Cuando
se hablaba de fatiga la revista hacia alusion a los efectos negativos que se producian en
el cuerpo por el entrenamiento abusivo del deporte, provocando hipertrofia cardiaca,
rifidn deteriorado, nerviosidad extrema, insomnio, cansancio general, entre otras cosas, y
que se evitaba con una direccion cientifica de los g ercicios*.

De este modo, lo ideal era practicar “juegos honestos’ que cuidaran de la salud del
individuo haciendo que no se malgastaran los esfuerzos en gercicios inadecuados que

concluyeran por agotar el cuerpo y la mente en poco tiempo*®®. Citaba Bisquertt también
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a Philippe Tissié quién en su obra L'education physique et la race de 1919, destacaba la
relevancia hereditaria, pues la educacion fisica debia tener “por efecto el
desenvolvimiento anatdmico del cuerpo, € equilibrio muscular, la salud, la belleza, y
desde el punto de la herenciatiene por efecto la mejor adaptacion al medio en € tiempo
y en €l espacio” 7. Para potenciar laidea anterior se debiatener claridad sobre el estudio
de la gimnasia y por eso habia que saber diferenciar los cuatro tipos: la primera, la
gimnasia pedagdégica, que se encargaba del desarrollo sistemético del cuerpo paralograr
el perfeccionamiento del individuo y de la raza; la gimnasia atlética y deportivay la
militar y deportiva, en el mismo grupo, conocidas también como de aplicacion o utilitarias.
Estas estaban enfocadas en lalucha, lacompetencia, ladefensa, € ataque y la adaptacion
al medio. En tercer lugar, estaba la gimnasia metédica o de kinesiterapia, que perseguia
el restablecimiento de las funciones neuromusculares, e equilibrio funciona y
morfolgico del sistema cuando este se veia afectado por enfermedad o por accidente.
Por ultimo, la gimnasia estética o artistica que involucraba la danzay €l arte escénico y
trataba la belleza de la actitud y € gesto euritmico para ennoblecer y recrear
espiritualmente al ser™.

Los Sports basaba también sus impresiones sobre la educacion fisica cientifica en las
ideas de otro médico famoso a nivel internacional en este campo y en el de la ortopedia,
el austriaco Hans Spitzy (1872-1956), quien en sus postul ados hablaba sobre el papel del
trabajo en la conformacién integral del cuerpo humano para gercer efectos saludables
sobre los individuos. Spitzy consideraba que €l desarrollo fisico y la vigorizacién de la
raza era un problema eminentemente fisiol6gico y anatébmico, gue involucrabatanto alas
ciencias naturales como alas médicas, materias que tenian la obligacién de dar soporte a
la educacion fisica, pues esta, decia, “constituye para nosotros un medio positivo de
conformar de un modo armonico el cuerpo humano, influyendo de manera apropiada
sobre su desarrollo y crecimiento natural”472. Lo anterior enfocado especiamente en €l
periodo de lainfancia, pues “cuantos vicios o degeneraciones organicas lleve consigo el
organismo del nifio se puede hacer desaparecer de fécil manera, con la aplicacion de un
cientifico procedimiento de gimnasia médica’+7.
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Para ahondar en mayor medida en el tema de la gimnasia pedagdgica Los Sports cit6 al
neurdlogo, pedagogo y psicdlogo infantil suizo Edouard Claparéde (1873-1940), quien
advirtié en su libro Psicologia del nifio y pedagogia experimental (1927) sobre la
confusion gue existia en la educacion en general y especificamente “en la muscular”,
haciendo que muchas veces se dejarade lado el movimiento delos nifios cuando setrataba
de adquirir experiencias en su medio ambiente?’+. El goce de la buena salud era siempre
laprioridad de la gimnasia, que consideraba tanto el aspecto fisico como el mental de los
pequefios para € favorable funcionamiento de su organismo. En esta materia, decia
Claparede, era imprescindible la intervencion de otras ciencias como la fisiologiay la
psicologia para que se estimul ara adecuadamente el juego sano gue tendria consecuencias
higiénicas positivas y un gran valor educativo y correctivo. Se sabia si un nifio habia
alcanzado estos objetivos cuando adquiria caracteristicas como la suavidad, la destrezay
laligereza por sobrelafuerzay laresistencia

En resumen, la educacion fisica se definia por la revista como la ciencia higiénica y
pedagdgica gque controlaba el cultivo del cuerpo y las funciones del espiritu*’. Lacultura
fisica era descrita como “racional y progresiva’ y sentaba las bases en la preparacién de
“un hombre proporcionado en sus cualidades fisicas (...) construir un atleta
armoniosamente equilibrado, de movimientos rdpidos con un funcionamiento organico y
muscular perfectamente normal y flexibilidad en los gercicios’ 4’6, La cultura fisica
apuntabaalaformacion sistematicaeintegral delos chilenos, desde“los cuerposvirgenes
de los nifios y prosiguiendo esta educacion hasta en el hombre ya definitivo; [porgue]
solo asi tenemos esperanza de hablar de un brillante porvenir racial” 4. Asi, en un futuro
los infantes y las generaciones venideras vivirian en mejores condiciones que la de sus
antecesores, perfeccionandose hasta conseguir finalmente un pueblo encaminado haciala
civilizacion, con hombres reciosy de sana constitucion fisicay mujeres sanas que darian
aluz a hijos fuertes. La manera de vivir de una persona era definida justamente por la
educacion fisica, ya que de ella dependia, indicaba Los Sports, si una nacién dirigiaa sus

habitantes hacia el progreso o hacia el estilo belicoso de animales salvajes que, ademéas
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de heredar este tipo de cualidades, se dedicaban solamente a comer, beber y dormir+’8. Se
hablaba de la educacién fisica como una disciplina eminentemente social, pues habituaba
también a ser humano a obrar disciplinadamente y en colectividad, por eso era

determinante que esta influyera positivamente en €l estilo de vida de una persona.

Paralograr €l “desarrolloracial” del pais, con laeducacion fisicacientifica, se publicaban
mensagjes como el siguiente: “del entrenamiento metddico y cientifico depende e éxito
de toda actividad deportiva. Un campedn no es ni podra ser nunca un improvisado, (...)
la preparacion reclama de sus cultores singular esmero y rigurosa sujecion aladisciplina
del training” 4°. Para que las personas llegaran a convertirse en esos campeones
esforzados y disciplinados se explicaban ademés las distintas fases de formacion de una
personaen lamateriadeportivay de unaforma cientifica. Se haciatambién laadvertencia
de que los procedimientos debian ser supervisados por profesores aptos y variar
dependiendo del sexo, las condicionesdeviday € desarrollo organico de cadaindividuo:
la primera era la educacion fisica elemental o primaria que comprendia la gimnasia
raciona de desarrollo destinada a los nifios de entre 6 y 13 afios y en la que los juegos
tenian un papel destacado; la segunda era la educacion fisica secundaria para nifios de
entre 13 y 18 afios. Se decia que era esta la mas delicada y que por eso necesitaba del
asesoramiento constante de un médico. Este proceso culminaba con la etapa de la
educacion deportivao atl ética. Esas etapas eran | as que tedricamente un cuerpo sano debia
seguir, pero “lamentablemente en Chile”, mantenia la revista las personas comenzaban
por esta Ultima, decia la revista, entorpeciendo el desarrollo del proceso y afectando
sobretodo a las personas de la edad madura, es decir, a los mayores de 35 afios*°.
Igualmente, para esclarecer algunas dudas sobre el tema se hablaba de que la educacion
fisica o corpora se podia dividir en dos grandes ramas. la primera de ellas era la
educacién de formacién o constitucién que sereferiaal individuo en su aspecto anatomico,
funcional ehigiénicoy tenialapeculiaridad detener un carécter personal y ser hereditaria.
Por otro lado, estaba la educacion fisica de adaptacion y aplicacion que derivaba de la
educacion fisica de formacion y tenia como caracteristica que se gjecutaba de diferentes
maneras dependiendo de la condicion fisica de cada persona, en esta influian factores
como la edad y € sexo. En lo que respecta a los masajes, estos también eran descritos
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como cientificos por la revista por sus resultados fisiol 6gicos, terapéuticosy en la salud
y labelleza. Se deciaque solamente podian practicar €l masaje | as personas especializadas
gue estuvieran al corriente de los satisfactorios resultados que se podian obtener de la

enérgica respiracion cutanea que se producia en € cuerpo®st.

Los Sports en sus péaginas reprochaba |os comentarios negativos que ponian en duda la
efectividad de la educacion fisica con afirmaciones como, por gemplo: “el deporte
degenera’ o “é deporte en sus actuales manifestaciones no es capaz, hoy en dia, de
mejorar la salud del pueblo” %2, Decia la revista que estas afirmaciones carecian de
sustento solido pues solamente mencionaban que los deportes desatendian su finalidad
fomentando latrivialidad de los sujetos y exaltando las sensaciones y pensamientos con
ideas de triunfo y campeonatos. Ademas, la culpa de la degeneracion o entorpecimientos
de lagente no la hallaba la revista en los deportes, sino en los materialistas que ponian a
jugar adeportistas mediocres que carecian de espiritu y que inclusive “jamés habian visto
una pelota o un disco”. Afiadia a este tipo de comentarios que €l tipo de opiniones
negativas no consideraban realmente a las personas y sus necesidades individuales y
colectivas, ya que no mejoraban o daban aternativas sanas a la monétona vida moderna
gue aprisionaba a la gente y les impedia huir de su encierro. Por eso la revista exigia
también minutos de recreo de larutinadiaria, yasea con el gjercicio o con laobservacion
de espectaculos como los de futbol o e boxeo. Pero, lamentablemente el deporte “para
mucha gente de nuestro siglo, se ha constituido en una equivoca religion. Por €llo la
sensacién que promueve no es condenable, sino a contrario, psicol 6gicamente necesaria
paralamasadel pueblo” . Esta mismamanerade percibir los deportes eralaque, segiin
larevista, hacia que inclusive el sistema educacional descuidara €l desarrollo completo
de la educacion fisica, como sucedia también en otros paises de origen latino. En estos,
incluido Chile, se habia extendido una “falsa creencia de que la instruccion fisica es
incompatible con la educacién cientifica e intelectual, y asi hemos podido escuchar
muchas veces sornas y desprecios para quienes tienen por divisa e sabio pensamiento

Mens sana in corpore sano”4é4,
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Lo gue la ciencia no descartaba, explicaba Los Sports, era que los gercicios atléticos y
deportivos tenian consecuencias funestas para la salud de los nifios si |0s gjercicios no
eran controlados metodicamente, pues los pequefios no disponian de cuerpos
desarrollados capaces de soportar duros entrenamientos. Aun asi, esto no era una
justificacion aceptable para eliminarlos, segin el punto de vistade larevista, sinotodo lo
contrario, se requeria de ellos para perfeccionar lentamente el organismo con €l paso de
los afios, pero de manera racional y adaptada a cada edad y cuerpo, pues “seria erréneo
afirmar que aguellas actividades no deben ponerse en practica aun cuando en exceso
acarrease algunos males; seria como pretender suprimir la comida porque excediéndose,
se producen las indigestiones’#®. Para Los Sports las excusas sin fundamento cientifico
en contra del deporte se usaban en Chile para no propagar por las escuelas publicas este
tipo de enseflanza, mostrando a su vez fracasos que eran totalmente independientes del
método cientifico y que tenian més relacion con la propia administracion en la materia
Esto se podia evidenciar en las siguientes carencias de la educacién fisica en € pais:
escasas horas de educacién fisicaen |os colegios; unapasmosaindiferenciadelagimnasia
por parte de |as autoridades escolares; la nulaimportancia en laformacion de alumnos de
ensefianza superior y falta de locales adecuados*®. Ademas, se decia que €l desconocer
la esencia misma de la gimnasia metddica era demostrar simplemente el no saber en qué
consistia € verdadero sistema cientifico. Es decir, alcanzar el perfeccionamiento y
fortalecimiento completo del organismo con particularidades enérgicas, viriles y
variadas,*®” a fin de corregir desviaciones e impedir que las perturbaciones fisioldgicas,
como la ruptura de tejidos musculares, huesos o articulaciones, afectaran a crecimiento
del cuerpoy laposterior realizacion de performances sobresalientes que permitieran batir
recordsy realzar al paisanivel internacional.

Los Sports reprodujo diversos articulos o entrevistas de doctores y fisidlogos dirigidos
especialmente a todos aguellos que dudaban de la eficacia del desarrollo integral del ser
humano con el deporte y, por respeto a los profesionales que se dedicaban al andlisis
cientifico deladisciplina, larevistadecia que aguellos que cuestionaban |o que habiasido
estudiado de formaincontrovertible por profesionales en el temade la educacion fisicay
el desenvolvimiento equilibrado del hombre, demostraban ignorancia en la materia y

485 Garcia (1926), p.7.
486 | bidem.
87 | bidem.
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escasa amplitud de criterio en la apreciacion de los fendbmenos complejos que envolvian
a ser y la sociedad*®,

El desarrollo anatémico eraimportante en la educacion fisica, pero este no podia ser igual
paratodas las personas, |o que fue explicado en una entrevista para Los Sports del médico
francés Alfred Thooris (1866-1956), presidente dela comision cientificade la Federacién
Atlética Francesa, y a quien acudian numerosos aspirantes a atletas con € fin de que é
les determinara a qué rama debian dedicarse segin su complexion fisica. “¢Por qué
muchos atletas de condiciones fisicas ideales fracasan en e deporte a que se dedican?
¢Como saber en cudl deporte van aobtener masrépidasy sefialadas victorias? Todas estas
preguntas encuentran fécil respuesta en el laboratorio del doctor francés’+°, decia la
revista, porque en este “laboratorio” se habia examinado a cientos de atletas. La
clasificacion delos atletas se haciaen cuatro grupos: en € primero sereuniaalos hombres
de torax y pecho prominente; e segundo, los Ilamados digestivos, a los hombres que
tenian un abdomen sobresaliente; €l tercero, los musculares, de busto bien desarrollado y,
por ultimo, los cerebrales, con una cabeza més grande en proporcién a cuerpo. Previaa
esta clasificacion los individuos debian haber dirigido su crecimiento corporal basandose
en la higiene deportiva, una alimentacion reglamentada y adquirido un fisiologismo
integro. El equilibro corporal era fundamental pues, una persona obesa gque introducia
mas cantidad de alimento a correspondiente a la cifra de calorias consumidas, se
consideraba un enfermo, al igual que un desnutrido que ingeria menor proporcion que la
necesaria. Los Sports indicaba con orgullo gue Chile habia acanzado un maravilloso
grado de “ perfeccionamiento preventivo” que se podia observar en la preocupacion de la
gente por disponer de buena salud, agilidad y fuerza, pues, segun larevista, nadie queria
acumular tejido adiposo y convertirse en obeso. También afirmaba que esta actitud se
habialogrado gracias alafuerza de voluntad

capaz de hacer duradera la inclinacion a cuidar la sdud y a intensificar la
resistencia fisica mediante la gimnasia 'y €llo es tarea harto dificil en verdad, ya
gue no es unavirtud muy general €l poseer carécter que tendra que ir formandose
alavez poco a poco*®.

488 Seguel (1926), p.8.
48 Thooris (1928), p.3.
490 H M. (1930), p.24.

186



La afirmacion sobre la obesidad y las ansias de mantener un cuerpo en buen estado, de
seguro estuvo dirigido exclusivamente a la clase burguesa de la sociedad porgue en lo
gue se referia a la alimentacion del pueblo y la clase trabajadora, carentes de
préacticamente todas | as necesidades basicas, |0 que lesimportaba era comer y no dejar de

hacerlo.

En Chile, € ideal de instaurar un sistema de ensefianza cientifica extendida por todo €l
territorio fue un propdsito no concretado para € primer tercio del siglo XX, puesto que,
s bien se llevaron a cabo proyectos ingtitucionales de indole administrativo en algunos
colegios einsgtituciones del pais, especialmente de la capital de Santiago, o cierto es que
no fue generalizado. A comienzos del siglo XX la disciplina contaba con enormes
carenciasanivel legislativo, deinfraestructuray de capacitacion. Sobre este Ultimo punto
seindicaba que eran escasas lasinstituciones que disponian de dirigentes con alguin grado
de preparacion en e asunto, mas bien, el personal del que disponia la mayoria estaba
conformado por personas de excelente voluntad, pero de limitada formacion®?. Por ese
motivo la gimnasia cientifica precisaba de la preparacién de los profesores que pudieran
desarrollar sus clases, en especia en escuelas primarias, para que atendieran con
conocimientos serios alas exigencias del pais. En ese sentido, laexigencia haciagobierno
por parte de los profesionales cientificos que abogaban por la educacion fisica racional
fue constante y, en el caso de Los Sports, esta contribuyd igualmente con la divulgacién
de los llamados de atencidn que hacian |os expertos en las entrevistas.

Pero la revista no solamente presentaba las carencias del sistema de ensefianza de la
educacion fisica cientifica en € pais, también exhibia con orgullo los adelantos que
algunos establ ecimientos habian conseguido y que demostraba gue, poco a poco, se iban
incorporando del extranjero las practicas disciplinadas, racionales y continuas que
diferian delas clases de gimnasia de antafio, las que antes estuvieron enfocadas, méas bien
en € analisis tedrico. Se decia iguamente que los colegios que habian puesto en marcha
esta metodologia de trabajo habian descubierto e interiorizado el secreto de los paises

europeos y de Norteamérica, en donde los futuros campeones eran forjados

41 Tonobar (1924a), p.2.

187



pacientemente para adquirir €l “escudo del adulto”, y asi mantenerse sanos de forma

natural por medio de una educacion fisica metodizaday vigilada.

Un gjlemplo en Chile del avance de la gimnasia cientifica fue € Instituto Nacional, el
colegio de varones méas antiguo de ensefianza secundaria del pais, que en la época era
sefial ado también como el més adelantado en materia de deportey gimnasia. Esto gracias
aque Ulises Vergara Osses (m.1958), rector del instituto entre 1928 y 1954, habia hecho
esfuerzos por dirigir a los alumnos del establecimiento hacia el objetivo descrito. Este
ingtituto contaba con tres profesores especializados que impartian clases a més de mil
estudiantes y un servicio médico propio que impedia a los estudiantes eximirse de la
préctica deportiva con certificados médicos externos. Y e mismo profesor de educacion
fisica era el encargado de enviar a los alumnos al gabinete médico o al servicio dental
para su examen. Uno de los grandes avances en la medicina deportiva del colegio se
evidenciaba especificamente en el gabinete de educacion fisica que disponia de todos |os
aparatos indispensables parallevar a cabo las medidas antropométricas de |os alumnos y
asi controlar los adelantos o retrocesos fisicos de los nifios. De este modo, las medidas

antropomeétricas iban indicando claramente

estos atos y bajos mateméticamente, por medio de mediciones efectuadas al
principio del afio escolar y en € mes anterior a los examenes, es decir, en
noviembre. Se observa asi, como la educacién fisica gerce una beneficiosa
influencia en la mayoria de los alumnos*=.

Otro giemplo de medicion antropomeétrica o hallamos en el Internado Barros Arana
donde el antropdlogo y profesor de educacion fisica L eotardo Matus Zapata (1877-1941)
llevd a cabo este procedimiento valiéndose de una serie de instrumentos y un libro
especial en € que meticulosamente anotaba los afios y meses cumplidos por € nifio,
indicando €l peso, estatura (de pie y sentado), €l didmetro del pecho, la circunferencia
toracicay delacintura, lacapacidad vital, |afuerza de lamano (derecha e izquierda), los
diametros de lacabeza, €l estado deladentaduray si sabianadar. Los datos se recopilaron
tres veces por afo: al principio, en lamitad y al final del afo escolar, y, de esta manera
se podia llevar un “control exacto de las alteraciones que cada nifio experimenta en su
desarrollo fisico y se aprovecha también este examen para averiguar |os defectos de su

492 Tito (1930), p.17.
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cuerpo, afin deindicar a cada nifio cudles deben ser los gjercicios que de preferencia ha
de practicar durante e afio, y cudes los que le estan contraindicados’ % .
Cuantitativamente las observaciones tuvieron un total de 200.000 medidas recogidas en
20 afios de labor en més de 7.000 nifios de entre 10 y 12 afios con el objetivo de conocer
el desarrollo fisico de cada uno y la aplicacion cientifica que le correspondia,
acomodandose a su edad y estado fisiol6gico. En la Imagen n% y n°7 podemos apreciar
como se llevaban a cabo las medidas antropomeétricas en el Internado Barros Aranaen el
ano 1926.

- My :
“*9| Tomando el peso en

kilos. Midiendo la talls de ple.

Fuente: Antropometriade los alumnos ... (1926), p.7.

493 Antropometria de los alumnos ... (1926), p.7.

189



Imagen n°7: Antropometria de los alumnos del Internado Barros Arana.

' LB 7
o Rk O N
s el S G

Midiéndo los didmetros del t4

Fuente: Antropometriade los alumnos ... (1926), p.7.

Respecto de esta misma materia, otrainstitucion en la época estuvo total mente equipada
con instrumentos cientificos actualizados para efectuar la tarea de detectar y corregir
defectos del organismo de las personas, hablamos del Instituto de Educacion Fisica. El
instituto contd con una seccién de Kinesiterapia a cargo del médico Martin Gondos, €l
gue, por medio de la gimnasia y los movimientos, analizaba y perfeccionaba el
funcionamiento de todo el cuerpo: € aparato respiratorio, €l digestivo, la escoliosis,
dislocamiento de huesos, etc., para luego determinar qué ejercicios eran los adecuados
para el paciente’®*. Los Sports destacaba igualmente al Club de Gimnasia Cientifica que
surgio en e afio 1924 gracias a la iniciativa de un grupo de estudiantes del Instituto
Superior de Educacion fisica'y con el respaldo del profesor Joaquin Cabezas. En una

publicacion de larevista se exhibieron algunas fotografias de | os entusiastas alumnos que

44 Gimnasiay salud... (1930), p.2.
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hacian sus précticas por las tardes 0 en lanoche, a cargo de profesores que trabajaban sin

remuneracion*® y que podemos ver en la lmagen n°8.

Imagen n°8: Ejercicios del Club de la Gimnasia Cientifica.

Fuente: Club delaGimnasia... (1929), p.9.

El Centro de Alumnos del Instituto Superior de Educacién Fisica que establecio |as bases
del Club de Gimnasia Cientificatuvo el proposito defortificar fisicamente no Unicamente
los cuerpos de todos los estudiantes, sino de todos quienes compartieran ese mismo
interés, por eso se invitd a participar también a empleados y obreros. Para delimitar el
alcance delagimnasiacientificaracional que se utilizaba como metodologiaen |os cursos

Se concretaron |os siguientes tres puntos principal es:

1. Hacer que la practica de los juegos atléticos y deportes en general se base en €l
entrenamiento fisico que procura la gimnasia metddicay racional, contribuyendo
de estamaneraaevitar 10s graves inconvenientes y peligros a que estan expuestos
los atletas y deportistas de nuestros dias. 2. Los cursos de la noche, a més del
beneficio directo que reportan al organismo en e orden fisico, apartan a los
hombres de la cantina'y los vicios tentadores que aniquilan y matan poco a poco
anuestraraza; 3. Laimportancia gue emana de la propaganday vulgarizacion de

45 Club dela Gimnasia... (1929), p.9.
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lagimnasia cientificade Ling, que descansa en principios universales de anatomia,

fisiologia e higiene*.
De estos tres puntos podemos apreciarla intencion de definir y mostrar 1a diferencia que
existia entre la préctica de la gimnasia cientifica y la deportiva tradicional de la que se
decia podia llegar a ser perjudicia para los que la g ecutaban. También que habia un
vinculo entre la practica de lagimnasiay la disciplina corporal y mental de |as personas,
ya gue las personas eran capaces de entregarse alagimnasiay eliminar de sus vidas los
vicios como € acohol. Finalmente, se propiciabala gimnasia cientifica de Ling, método
sueco que expondremos en el punto siguientey con el que se debati6 larelevanciade este

para el deporte chileno en general.

2.2.5. Modelo extranjero del deporte y la educacion fisica cientifica.

En nuestra investigacion resulta importante dar conocer, a grandes rasgos, |0s modelos
extranjeros de deporte y educacion fisica que fueron adoptados por las autoridades
chilenas con €l propdésito de intentar paliar €l deterioro higiénico y racial de los chilenos.
Y es que, en medio de toda la problemética social de las clases populares, cualquier
medida higiénica que pudierafavorecer el desarrollo social y homogéneo de lapoblacién
fue considerada a la hora de fundamentar tedricamente € plan de reestructuracién
nacional. Como hemos mencionado, una de esas medidas fue la actividad deportiva
moderna y los modelos europeos que llegaron a Chile a mediados del siglo XIX por
influencia extranjera, especialmente de los navegantes ingleses que llegaron a las costas
del pais a través de los puertos mas grandes como Valparaiso, Vifia del Mar, lquique y
Talcahuano. Lentamente, la préctica de diferentes actividades deportivas se fue
expandiendo por €l territorio nacional de manera generalizada hasta el punto de que las
autoridades vieron en esta una solucion plausible e higiénica al problemade la“cuestion
socia”. Para implantar la actividad deportiva de forma efectiva por todo € pais, de
manera que respondiera adecuadamente a los principios higiénicos que mencionamos,
esta debia seguir una estructura solida capaz de desarrollar en los chilenos las aptitudes
fisicas y mentales necesarias para €l progreso, apuntando primero ala educacion formal.
Para poder llevar a cabo € proyecto de “modernizacion y mejora racial” se siguio €

gjemplo de los paises que se consideraban “ adelantados’ en lamateria, principalmente de

4% Club dela Gimnasia... (1926), p.4.
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Europay Norteamérica. De estaforma el sistema chileno se fue nutriendo de diferentes
modelos y programas para la educacion fisicay el deporte con e objetivo de sacar el
maximo provecho del potencial fisico de los chilenos, tal y como se venia haciendo esas
otras sociedades extranjeras. EI mgjoramiento corporal de los chilenos que se pensaba
lograr era muy ambicioso hasta €l punto de que se podria demostrar la supremacia fisica
y “racial” de sus habitantes en el continente. Lo que se hizo en Chile fue tomar esos
modelos extranjeros, estudiarlos y reformarlos para adecuarlos a las necesidades y

caracteristicas propias de la sociedad.

Los paises que fueron considerados para incorporar en Chile sus modelos deportivos
tenian en comUn que sus respectivos gobiernos apoyaban la difusion y expansion de las
ensefianzas imprescindibles para formar hombres fuertesy (tiles, preparados para luchar
en cualquier momento por el porvenir de su pueblo. Estos paises |es aseguraban también
asu poblacién unavida sana a base de gjerciciosy deportes que, asu vez, eran cultivados
con el amor propio de quienes se esforzaban por obtener la grandeza de su patriay su
raza®®’. Larevista lamentaba “dolorosamente” la abismal diferencia que se evidenciaba
entre |os atletas chilenos, necesitados principalmente de estimulo moral, en comparacion
con otras naciones como Alemania, Norte Américao Suecia, en donde laeducacion fisica
regida por principios higiénicosy pedagogicos desempefiaba una labor importantismay
estaba adherida a todos |os programas de estudio, ya sea en colegios o universidades, |o
gue hacia que la poblacion se gercitarse por iniciativa propia. Estos paises ademas
poseian la particularidad de seguir “juiciosamente” la herencia de los antiguos griegos,
quienes no perdieron nunca el fin utilitario de los g ercicios atléticos que estaba sentado
fundamentalmente en el aprovechamiento de los cuerpos formados para la defensa. En
ese sentido, todos los ciudadanos de las sociedades modernas, sometidos
fundamentalmente al servicio militar, debian obligatoriamente frecuentar el gimnasio
para estar siempre preparado en caso de guerra. Los gjercicios que gecutaban eran muy
variados y tendian al desarrollo armonioso de las aptitudes naturales. Lentamente y con
el paso de los afios, dichos g ercicios comenzaron a ser supervisados con meticulosidad

bajo los estrictos parametros de la fisiologia, para“adquirir o de conservar la facultad de

47 “Mens sanain corpore sano” (1929), p.2.
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gercitar ciertos ademanes, ciertos esfuerzos, de g ecutarlos con facilidad, durante mucho

tiempo, en €l curso de lavida’+%.

Existia una situacién que no conformaba del todo a Los Sports y que tenia relacion con
la manera en la que los conocimientos foraneos llegaban a pais. Esta reconocia que
muchos de los deportistas chilenos habian ido al extranjero a perfeccionarse pero que,
cuando volvian a Chile solo €llos se beneficiaban ya que estos conocimientos tedricos
eran imposibles de halar en € pais y la gran mayoria de atletas permanecia en la

ignorancia:

¢Se ha beneficiado € deporte nacional con ese envié a extranjero? Se ha
estimulado, es cierto, a los que con mejores esfuerzos, vencen brillantemente en
las contiendas de seleccion, a los que, han sabido distinguirse entre la masa, en
buscade un vigje a exterior. Pero lagran parte delos deportistas incluyendo entre
ellos a la nueva generacion que avanza, guiada por sus naturales impulsos, no
obtiene los beneficios que necesita para moldear nuestro futuro deportivo, que
anhelamos grandioso y formado bajo bases inconmovibles*®,
Otra situacién lamentable para la revista era que muchos chilenos se entrenaban mejor
fuera del territorio nacional porgue era en esos otros paises donde encontraban o
necesario para progresar en e deporte. Un gjemplo lo encontramos en el Chilean Social
and Sporting Club de Nueva Y ork, club en el que se agrupaban los chilenos inmigrantes
gue habian conseguido adquirir prestigio por la buena organizacion, disciplina'y orden
social, siendo sefialados incluso como “él conjunto més fuerte de la raza hispana’ 5. El
panorama nacional apuntaba entonces a la solucion mas efectiva que se evidencié ante la
problematica del retraso de la actividad deportiva, y que se hall en lainstauracion de los
model os extranjeros en Chile. Lo anterior, especialmente con la llegada de técnicos que
supuestamente irian por todo € pais ensefiando los requerimientos necesarios para €l
desarrollo deportivo. Para Los Sports la readlidad nacional ofrecia particularidades
incomparables con las de otras sociedades, por eso, l0s chilenos requerian simplemente

de un guia que interviniera con éxito en laformacion de la poblacion.

En numerosas ocasi ones hemos mencionado que Los Sports describiacomo “civilizados”
alos paises que iban alavanguardia del desarrollo deportivo, pero no hemos explicado a

4% |mportanciadelos gercicios... (1927b), p.3.
49 Chile en Amsterdam (1928), p.3.
500 Chilenos hacen deporte ... (1928), p.8.
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gué se referia especificamente y por qué les entregaba esta connotacion. En sus paginas
y, desde sus inicios, frecuentemente se hablaba de los paises méas adelantados del orbe
principalmente porgue ellos eran los que demostraban a mundo |a “ sabia ensefianza de
lo que vale formar a nifio, primeramente, y al joven después, pues de ese modo se llega
acontar con ciudadanos aptos para afrontar la vida, ofreciendo generaciones sanasy bien
puestas a la sociedad y a la patrid’>°t. Para la revista, los paises indicados, de Estados
Unidos y de Europa especialmente, tenian en comun que habian formado a los mejores
campeones mundiales, a los verdaderos sportmans, a través de la preferencia por los
gercicios y la gimnasia basada en el método cientifico como medio para conseguir €l
equilibrio mental y fisico, alcanzando metas atléticas y records admirables. En estas
naciones |os gobiernos o grandes empresas preparaban a sus habitantes y trabajadores en
el deporte como un deber imprescindible y obligatorio paratodas las personas, hombres
y mujeres, para cultivar un espiritu en ellos y ellas una voluntad sana, vigorosa,
perseverante y equilibrada y asi mantener al pueblo preparado para la lucha, la accion

intensay la conquista por la vida™.

Los Sports también reconocia los avances de los paises vecinos como Argentina y
Uruguay, quienes concedian a sus deportistas las facilidades para atender a su
“adiestramiento individual y colectivo”>® en temas como el fomento de lavidametddica,
€l sano régimen alimenticio y en esmerados y rigurosos entrenamientos. Se indicaba que,
si Chile seguia sus pasos, sin disidencias y enconos rebeldes, alcanzarian también una
perfecta union deportiva, que era basicamente e simbolo del triunfo, ya que, a las
cualidades basicas de los chilenos como €l empuje, la resistenciay el corazon para la
lucha, solamente les hacia falta la técnica. Pero justamente la técnica, la clave para la
grandeza, eralaque no se encontraba en € paisy Los Sports estaba consciente de que sin
ellano sepodriaavanzar y alcanzar los fines deportivosy € reconocimiento internacional.

Larevistasefialaba que latécnicasacariaarelucir las aptitudes de los hombres deportistas
chilenos que podrian competir dignamente con los adversarios mas preparados, como

Argentina, por gemplo, y lo exponiadel siguiente modo:

S0%y/ enegas (1923), p.2.
502 Gran obrade las cgjas... (1923), p.8.
502 Football en e afio 1923 (1923), p.8.
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Sabemos que seguiremos contando con la juventud, pero necesitamos hombres,
no nifos, paramuchas pruebas donde | os nuestros no pueden competir enigualdad
de condiciones, con losyamaduros atletas de la Republica Argentina. Afiosy peso
nos faltan, cuerpos fornidos de hombres maduros que se encuentran por cientos
por toda la Republica, en especia en el Ejército y laPolicia, para que tomen asu
cargo las imposibles pruebas de lanzamiento, que no pueden caer en honor ser
practicadas por los jévenes por los Udltimos nifios, diremos, que tan
caballerosamente han sabido defender nuestros col ores>®.
Siguiendo con los comentarios que Los Sports atribuia a estos dos paises de América,
Argentina y Uruguay, decia que € primero “es hoy, como lo serd mafiana, €l astro de
primera magnitud, y ya nada podré apagar su brillo en la constelacion deportiva de Sud-
América’>®, Afadia que esta nacién, conformada por hombres llenos de amor propio y
de un sentimiento nacionalista que no reconocia limites™®, demostraba sus éxitos diatras
dia, especiamente en |os certdmenesinternacional es con resultados positivos que no eran
consecuencia del azar, sino del trabgjo técnico consiente, constante y sacrificado.
Argentinay Uruguay, se consagraban en el continente por sus brillantes actuaciones que
daban maravillosas lecciones incluso alos aficionados y técnicos europeos™’. Respecto a
Uruguay se mencionaba que, a pesar de ser una pequefia republica, contaba con cerca de
cien plazas de juego que eran un modelo de recreacion infantil, porque estos sitios se
encontraban perfectamente equipados y bien dirigidos. Lo particular de estas plazas de
juego era que todos los nifios tenian el derecho de ingresar, solamente tenian que
presentarse decentemente vestidos y limpios y que, s no acudian apropiadamente o

desentendian los estudios, se les negaba |a entrada®®.

A pesar de rescatar €l ejemplo de paises de América del Sur como Argentinay Uruguay,
Los Sports se referia a este continente como la “ mezcla de hispanos e indios’ que fueron
grandes como los Incas, fuertes como el mapuche Caupolican y estoicos como Galvarino,
pero que, con €l paso del tiempo, se habian quedado estancados por €l desinterés de las
autoridades, quedando muy por detrés de su vecino norteamericano. En ese contexto la
revista se referia a deporte como la oportunidad para competir y luchar por la raza
sudamericana. Parareferirse a este tema planteaba interrogantes para reflexionar sobre la

raza de | os puebl os | atinoamericanos frente ala estadounidense como las siguientes: “ ¢no

504 Betteley (1924), p.2.

505 CP.C (1926), p.3.

508 Claudio (1927), p.2.

507 Chile en Amsterdam (1928), p.3.
508 G.B.P. (1925), p.2.
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tiene hombres en su raza para oponer a esos colosos? ¢ES que somos inferiores,
absolutamente inferiores? ¢Es que debemos aceptar alos yanquis como nuestros mentores?
¢Es que no podemos competir con ellos?’ 5, Respondiaaestas con mucho pesar al revelar
gue, lamentablemente, las capacidades deportivas de |0s norteamericanos se enriquecian
y crecian, los demés, a causa de haber heredado una “molicie inerte”’, habian anticipado
su decaimiento por su falta de inteligencia, acarreando problemas graves para su propia
economiay sociedad, pues habian perdido incluso el dominio sobre la explotacion de sus
riquezas. En ese mismo pensamiento pesimista se decia también de América del Sur que
arriesgabaincluso lapérdidatotal de su libertad cuando, evidenciandose €l hecho cuando
los paises entregaba todo su oro a Estados Unidos, pasando sin luchar siquiera a ser
tributario y, continuaba: “jComo pudiera infundir aliento a estos hombres que, sentados
alaveradel camino dejan huir estérilmente lavida, que no los mueve ni la conviccion de
su propia vergienzal jOh, Sur! jTe hacen falta redentores que no te vendan, redentores
de verdad” 5.

Algunas veces, cuando Los Sports sereferiaal poderio norteamericano y su superioridad
deportivalo hacia de manera caricaturesca para g emplificar al mismo tiempo el dominio
gueteniasobrelos paises ddl sur. En unapublicacién larevistase preguntaba“ ¢nostocara
un pan?’ refiriéndose alos Campeonatos Panamericanos de Box que se habian celebrado
y a Campeonato Atlético que estaba por llevarse a cabo. En lo que respecta a primer
evento, larevistanarrabaque e “Tio Sam” habiainvitado asus* sobrinos de Sud América’
(Uruguay, Argentina y Chile), a una reparticion de panes, correspondiéndole solo a
Uruguay un pan, mientras que, los otros siete restantes se los habiacomido € “Tio”. Esto
porque Estados Unidos se habia llevado la mayoria de las victorias, con excepcion de la
alcanzada por Uruguay. Y, pasado un tiempo, € Tio Sam habia hecho exactamente lo
mismo invitando a sus “parientes pobres’ a otro evento. Afiadia la revista que, para la
nueva oportunidad “el reparto de panes serd més abundante, quiza con la simpética
intencién de que a los invitados les toque algo mas que la simple unidad” '*. La
superioridad norteamericana era reconocida por Los Sports ya que en poco mas de un
siglo los yankees se habian colocado a la cabeza no solamente de América, sino de
précticamente todas | as naciones del mundo. Larevistadeciaademéas que el deslumbrante

509 Acevedo (1925c), p.2.
510 | bidem.
511 :Nostocard un pan? (1925), p.4.
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ddlar habia dominado la educacion, la cultura, la industria, €l comercio y los deportes,
este Ultimo campo indicado como uno tan enorme gue se le podia extender mdltiples

formas de cultivo®2.

La clave del éxito norteamericano, segun el médico aeman Carl Diem (1882-1962),

radicaba en que aquel pais habia conseguido entender que €l caracter no se formaba con
teorias, sino con la cultura fisica. Con esta cultura fisica, continuaba Diem, se forjaba a
los hombres desde temprana edad y era utilizado como mas que un medio educador pues,

el “deporte no representa un fin en si, es un factor pedagégico y, por le tanto, un servidor
de la vida’5:. Estados Unidos tenia la supremacia mundial en la materia porque tenia
arraigada en sus propias raices laidea de que la juventud del presente seria “mafiana la
Ilamada a sostener sobre sus hombros € poderio y €l prestigio de una de las primeras
naciones del mundo. El muchacho de hoy, fisicay mentalmente sano, sera el ciudadano
del futuro, ampliamente consciente de sus deberes y preparado para gercitar todos sus
derechos’54. También se decia de este pais que se habia perfeccionado atal nivel que €

deporte habia penetrado incluso en todas las capas socialesy quelo cultivaban |os* pobres
y ricos, nifios, jovenesy vigjos. Se le practica en todas las escuelas hasta formar con é

una segunda naturaleza’s'®, La perseverancia de los deportistas de Estados Unidos era
admirada porque siempre aspirabaalo mas grande. Lo anterior se expresaba del siguiente
modo: “(...) un record batido por un norteamericano, es siempre doble record, pues no se
contenta con hacer la mejor performance, sino que pretende que siga siendo record mas
allade cuaquieraotratentativa’ . En unaentrevistaaBenjamin Cohen, Doctor en Leyes,
Ciencias Politicas y Diplomacia de la Universidad de Georgetown, reflexionaba sobre la
actitud del pueblo norteamericano hacia los deportes, indicando que en Estados Unidos
era natural que escuelas, universidades y centros de formacion siguieran metodicamente
un programa higiénico para hombres y para mujeres. Ese pais contaba ademas con
profesores especializados de las asignaturas cientificamente programadas y con
especialistas de numerosas ramas deportivas, gimnasi os totalmente equipados y edificios
completamente disefiados para formar personas sanas, fuertesy armoniosas™Y’.

512 |_eoncio Veloso (1926), p.12.

513 Heller (1930), p.31.

514 Boy Scouts... (1923), p.6.

515 Aniversario (1930), p.9.

516 Nadadores universitarios... (1930), p.6.
517 Cohen (1931), p.30.
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Seguin Los Sports, para Estados Unidos los espacios deportivos eran sitios estratégicos
gue disminuian la delincuencia, especialmente la infantil, porque se habia comprobado
guelas plazas de juego en los barrios obreros reducian hasta un 50% la actividad delictiva,
segun los informes suministrados por mas de 500 ciudades en las que se habia invertido
cerca de 9.000.000 de délares al afio>®. En estos lugares la ensefianza cientifica era
alternada con un estilo de vida sanay al aire libre. Asi, cada individuo podia formar un
caracter disciplinado con una fuente inagotable de energias para €l cerebro y paralasana
distraccion del trabajo intelectual y el cansancio, permitiendo resistir cualquier situacion
con enormes probabilidades de éxito. Respecto a este mismo tema se sefidlaba que “€l
muchacho que ha aprendido a vencer en la arena del estadio bien puede triunfar en el
campo cientifico, porgue es digno de €llo por su gran carécter capaz deimponerselas mas
duras privaciones’®°. Un recurso |lamativo usado en Estados Unidos, que demostrabalos
adelantos del deporte en ese pais a nivel tecnolégico, se hallaba en la generalizacion de
laradio como sistemamasivo y rapido de difusion de la actividad deportiva. Parael caso
de Norteamérica, se habia innovado en la materia contando ya con miles de aficionados
de todas edades y de ambos sexos que recibian lecciones desde sus casas gracias a los
profesores especidistas que difundian los conocimientos desde las estaciones
radi otel ef 6ni cas®.

L os paises europeosy laadmirableimportanciaque daban a cultivo del deporte cientifico
fueron descritos en préacticamente todos |os nimeros publicados por Los Sports, ya que
[lamaba poderosamente |a atenci6n que en ese continente | 0s gjercicios tuvieran un efecto
tan beneficioso para el individuo y la colectividad. Para el afo 1928 |a revista sefialaba
gue Francia tenia un total de 450.000 gimnastas, 980.000 Checoslovaguia y 7.000.000
Alemania®? y destacaba un rasgo comun, por |0 menos para los paises de Europa central
y oriental, y era que, agobiados por la guerra, supieron aprovechar algunas cualidades de
esta como ladisciplina, la conservaciony la*“ defensade laraza’ con méviles patridticos
y la sobriedad “dando, a mismo tiempo, expansién a los impulsos fundamentales de la

especie en forma regulada por |os intereses de la moral colectiva, que es la Unica que

518 G.B.P. (1923), p.9.
519 Actividades deportivas... (1930), p.5.
520 C.P.C. (1925), p.3.
521 Pérez (1928), p.14.
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garantiza e progreso de los pueblos’ 522, El teniente chileno Armando Mandujano
reflexion6 sobre €l tema de la guerra'y su proyeccion en los deportes de paises como
Francia, Inglaterray Alemania, indicando que fueron estos|os que llevaron alaslegiones
de soldados sanos a formar parte de unos gjércitos que en sus comienzos podian ser
descritos como improvisados, pero que se convirtieron mas tarde en unos completamente
organizados, pudiendo demostrar sus glorias en la contienda internacional.

Este sistema militar-deportivo de los paises europeos se reflej 6 luego en las aulas, donde
lentamente los maestros y los médicos que, con aparatos correctores de los defectos
fisicos, fueron moldeando la concienciade los nifios através del campo del desarrollo de
las funcionesfisicas, orientadas previamente alos afanes de la guerra que ocasionaron un
reemplazo “de estricta necesidad”’>%. De este modo, consiguieron también acentuar el
caracter, € sentido por laresponsabilidad y la significacion del ideal de lavida. El ideal
deportivo de estos paises fue explicado en una entrevista a entonces teniente chileno
Ramon Carias que fue a Europa a estudiar y quien compard larealidad de este continente
con la de Chile. Lo primero que sefial6 fue que, a diferencia de lo que sucedia en Chile
donde no se conocialo que eralaverdadera culturafisica porque imperaba un espiritu de
vanidad y sentimientos puramente politicos, en Europa “la cultura fisica hace del fuerte
un atletainsuperabley del débil un hombre fuerte; renuevalaraza; es un verdadero crisol
donde se forjan hombres’5?*. Se mencionaban también otros paises modelo del deporte
gue tomaron parte de las guerras y que consideraron imperiosa la cultura fisica de las
personas de temprana edad, como Rusia, Rumania e Italia. Este Ultimo pais era
especialmente relevante porque habia alcanzado unas dimensione insospechadas que se
observaban, por giemplo, en € Instituto Nacional de Educacion Fisica que, de acuerdo
con las prescripciones cientificas, educaba a 700.000 menores de entre ocho y 14 afiosy
a500.000 de entre 14 y 18 afios®®.

Los inmigrantes europeos en Chile, especiamente la colonia de alemanes que se ubicd
en la zona sur del pais desde finales del siglo XI1X foment6 en esa region la actividad

deportiva. Eran conocidas en todo €l pais las tradicionales manifestaciones de la cultura

522 \Venturino (1924), p.6.

523 Mandujano (1928), p.12.
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200



fisicay la construccion de instituciones de los residentes alemanes que impulsaron las
actividades y la economia de la zona con elevado nacionalismo y espiritu sobrio y
laborioso®?. Respecto a estainfluencia en el deporte chileno larevista Match indicd que,
sin caer en la exageracion, se podia afirmar que los campeones chilenos debian sus
triunfos alos alemanes que llegaron al pais, porque la historia deportiva nacional se habia
nutrido de la organizacion internay de los progresos de esta colonia. Afiadia que fueron
los alemanes los iniciadores del “engrandecimiento del deporte chileno. Ellos no fueron
Ilamados por las autoridades nacionales. Negocios particulares los trgjeron a Chile, pero
su espiritu siempre tendiente a propagar e impulsar las actividades de la culturafisicano
tard6 en inducirlos a desarrollar en nuestro pais la labor que en bien de esas actividades
habian efectuado ya en su patria’>%’.

Los Sports sefialaba que los extranjeros de la zona sur sabian reconocer que, a pesar de
que ellos habian cautivado a la poblacién local con la préctica o participacion en las
distintas festividades deportivas, |os atletas y publico eran siempre en su mayoria de la
misma coloniaeuropea. Un g emplo de esto |o tenemos en un torneo de natacion de 1925
donde se decia que “como siempre, la mayoria de los espectadores son alemanes e
ingleses. Los nacionales, sin embargo, ya empiezan a mirar con simpatias estos
torneos’ 5%, Respecto a mismo tema de |os espectadores, otra diferencia percibida entre
los europeos y los chilenos era que los primeros fomentaban el ambiente armonico, de
condescendenciay de familiaridad, que se visualizaban en sustorneosy en los que asistia
ademés numeroso publico femenino, poco frecuente en € caso de Chile. Los Sports
sefialaba que “a extranjero le agrada llevar de paseo a su familia; a los chilenos, nos
agrada... dgjarla en casa’>%. El tema del ambiente familiar era admirado y la asistencia
numerosa de publico femenino algo sorpresivo, si bien en la época se fomentaba el
deporte en las mujeres para mantener una poblacién sana, era una materia poco extendida

por €l territorio nacional.

En los campeonatos deportivos en los que participaban chilenos y alemanes se daba la

oportunidad de establecer otro tipo de comparaciones, ademas de la confluencia de

526 \Vida deportiva... (1923), p.11.
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deportistasy espectadores, nos referimos alas caracteristicas propias de los asistentes. La
revista sefidlaba que a simple vista se podia ver que en Chile se practicaba poco o nada
de gercicio fisico en comparacion con los metddicos y militarizados alemanes vy,

continuaba:

Deun grupo dediez chilenos, por gjemplo, Ud. no encuentra dos capaces de salvar
un obstacul o de un metro veinte de altura o tres metros de longitud; menostodavia
podria encontrar quien pudiera desempefiarse bien en la barra o en las paralélas.
Entre los germanicos, lo contrario: de diez, ocho podrian entrar a la pista de un
circo, y desempefiarse como verdaderos acrobatas y hombres de fuerza®.
Paralos alemanes el deporte eraunanecesidad fisiol 0gica, indicaba L os Sports, puestanto
para nifios y adultos, mujeres y hombres, la actividad, que dotaba de espiritu cientifico,
formaba parte de sus vidas y de su cotidianeidad. Esto fue descrito en una entrevista a
Julio Kilian, presidente de la Asociacion Atlética de Santiago que vivio un tiempo en
Alemaniay recorrio diferentes paises de Europa. Lo més llamativo para Kilian era que
los municipios en Europa se encargaban de que todas |as personas tuvieran libre acceso
a instal aciones deportivas de primer nivel, completamente equipadas y limpias, realidad
muy distinta ala de Chile, donde un obrero no era capaz de acudir a los estadios por €l
costo de laentrada y el del transporte. Un orgullo para los alemanes era justamente €l
popular recinto Sportforum de Berlin, donde las personas de cualquier condicion social
gjercitaban su fisico y agilidad espiritual. En este espacio se preparaba también técnicay
moralmente a los profesores de Educacion Fisica y Deportes y, en cuanto a las
instalaciones, disponia de distintos equipos y salas, destacando especialmente la de
danzas femeninas que evidenciaba que “Alemania no se preocupa solo de la educacion
fisica del sexo masculino, sino que busca una labor integral, arrastrando a las mujeres a

las sanas practicas musculares’ 3L,

Respecto a los entrenamientos en Alemania estos se comenzaban a practicar en la gente
desde que se erabebé con movimientos dirigidos paramantenerse siempre en movimiento
y desarrollar los musculos. En este pais se comprendia que el entrenamiento dotaba alos
hombres de energia para soportar jornadas duras de trabajo y por eso desde peguefios
realizaban cada mafnana las marchas militares®?, porque la actividad militar, labora y

530 Pimientita (1925b), p.6.
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532 Nurmi (1925), p.3.
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deportiva se encontraban estrechamente relacionadas. Se sefialaba también las notables
diferencias entre la formacién deportiva de las sociedades sgjonas y de la alemana, por
ser dos de | as sociedades qué méas avanzadas se preocupaban por en el tema. Las primeras
ponian alos gjercicios corporales por encimadelos estudios literarios y tedricos mientras
gue, la segunda, ponian en el mismo plano el desarrollo del misculo y de la mente. En
las sociedades sgjonas, lainglesa particularmente, la actitud hacia €l deporte era similar
alaaemanaen el sentido de laimplementacién deportiva, 10s grandes estadios y plazas
infantiles de adultos y nifios que disponian de todas |as comodidades para todas |as clases
socialesy sin distincién de sexos. Se decia que los nifios se g ercitaban e incorporaban a

este estilo de vida desde muy pequefios como

soldados voluntariosy que su propésito eraconvertirse en “buen atletay pasatres,
cuatro, cinco horas al dia en gjercicios ruidosos y violentos. En la carrera, en la
marcha durante horasy horas por campos labrados y prados fangosos, pierden los
zapatos, caen en €l barro y se levantan como pueden®®,

Se decia de los ingleses que estos eran reconocidos internacionalmente por su juego
limpio, caballerosidad, |a serenidad para perder o ganar y su contacto constante con la
naturaleza 'y el aire puro lo que, con €l paso del tiempo, fue educando € caracter y la
inteligencia de las masas. En este pais €l temperamento era trabajado con el deporte para
tonificar los nervios y hacer alos hombres amos de sus impulsos pues habian entendido
gue lafuerzabrutano eralo que necesitabalaraza, sino ladestreza con fines sociales. En
Inglaterra, describia Los Sports, la actividad no tenia

mayor finalidad que la de servir para limpiar, embellecer y mantener en el méas
alto grado de €ficiencia este vaso corpéreo donde arde la llama del espiritu. El
deporte por é mismo, nada méas que para beneficio del musculo o vanidad de los
records, es desorientador, malsano®.
En ese mismo punto radicaba la diferencia entre la raza anglosgona y la latina,
reflexionaba la revista ElI Sport llustrado, porque los ingleses habian entendido que el
deporte obedecia a un fin practico, es decir, preparar al hombre paralalucha por lavida.
Por otra parte, laraza latina, que descuidaba casi por entero ese fin primordial debido a

gue preparaba hombres intelectuales y no hombres de trabajo, impedia que se

538 G.B.P. (1925), p.2.
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desarrollaran reales hombres sanos porque no |legaban a entender que “un hombre sano
y robusto vale por dos. Inculquemos a nuestros compatriotas el gusto por el sport en todas
susformasy habremos atraido el verdadero elemento de progreso que ha de hacer grande

anuestro Chile’ 53,

Para g emplificar € estilo de vida deportiva inglés y su diferencia especifica con €l
chileno Los Sports publicd los comentarios de una conversacion entre una mujer chilena
y un hombre inglés sobre si el deporte era un habito o un esnobismo, la conclusiéon ala
gue se llegaba en la charla era que en Chile €l deporte era percibido como un lujo o
accesorio gque se practicaba paralos deméas y no por conveniencia propia, por otra parte,
losingleses, que o tenian tan arraigado como lo era el indispensable bafio diario, se hacia
de forma espontanea. El hombre inglés especificabalas diferencias en los modos de vida

de la siguiente manera:

Nosotroslosingleses, si nos sobreviene unapena, hacemos deporte paraolvidarla,

s estamos alegres, hacemos deporte paraexpresar nuestro jubilo, si estamosvigos,
para conservarnos en buena salud, s estamos jovenes para no envejecer, S

estamos gordos, parareducir, y si estamos flacos, paraengordar. El chileno, hablo
delageneralidad, si estatriste, se esconde en casa; S esta alegre, se vade juerga;

s estavigjo, no lo practica porque cree que yano le sienta; si esta joven, porque
tiene otras cosas masimportantes que hacer; si estagordo, porque estamuy pesado
y si estaflaco, porgue le puede hacer mal; total, que busca pretextos para evadirse
del deporte; no lo considera un habito de higiene indispensable, y por eso digo yo
gue son snobs. Imitan, pero no llevan en el corazon la conviccion firme de que en
todo tiempo € gercicio fisico es absol utamente necesari 0.

Cuando se daban este tipo de discusiones en las que se presentaba la diferencia entre la
sociedad chilena y la de las naciones europeas en e plano deportivo, Los Sports,
analizando los avances deportivos del continente modelo, se planteaba la interrogante
sobre la cultura de los deportes. ¢Es en realidad una coincidencia o una consecuencia?®?’
La respuesta era gque los deportes eran la consecuencia de un trabagjo de elevada
civilizacion y que Chile se encontraba pobre en cultura general, y por ende, también en
la deportiva. Por eso eraimportante que se trabgjara cuanto antes en el tema porque, s €l
pais seretrasaba, no estariaatiempo de competir y sacar arelucir su potencial racial, pues
de nada serviatener una herencia soliday cohesionada si no se trabajaba en ella.

535 Derblay (1901), p.3.
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2.2.6. Modelo educativo aleman y sueco en Chile.

En Chile de finales del siglo XIX y comienzos del XX, se comenzaron a percibir y
cuestionar diversos inconvenientes de la educacion en e pais, |0 que puso en evidencia
la necesidad de implementar un sistema estructurado que respondiera a los intereses
nacionales y reemplazara al método tradicional. Fue entonces cuando surgieron debates
en los que se intentd dar una solucién a la problemética sobre e modelo extranjero mas
idéneo paraincorporar en los planes de educacion obligatoria. Dos fueron las corrientes
gue sobresalieron: por un lado, lainfluencia alemanacon el modelo de gimnasiade rasgos
morales, militares y nacionalistas difundido por e pedagogo Friedrich Ludwig Jahn
(1778-1852) y e profesor Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839), con el
gue se buscaba basicamente mejorar alos ciudadanos y hacerlos funcionales para €l pais
en materias economicas y sociaes. Este modelo fue defendido en Chile principalmente
por € profesor austriaco Francisco Jenschke quien vigjé desde Europa, contratado por el
Estado de Chile en el afio 1884, parainstruir a otros profesores chilenos en esa corriente.
Por otro lado, se encontrd e modelo de gimnasia sueca, del anatomistay fisidlogo Pehr
Henrik Ling (1776-1839), que abogaba por los movimientos analiticos, correctores e
intelectuales, dividiendo ademaslagimnasiaen cuatro areas: pedagdgica, militar, médica
y estética. El sistemasueco fueincentivado en Chile por el profesor Joaquin Cabezas, que
fue enviado por el gobierno en e afo 1885 a especializarse a Instituto Central de
Gimnasia de Estocolmo. Cuando Cabezas regreso al pais fue cuando las discusiones se
hicieron reiterativas, obteniendo como resultado laimposicién del model o sueco en 1906,
gracias a que Joaquin Cabezas fue nombrado director del Instituto de Educacién Fisicay
Manual. El Instituto reforzo lagimnasia educativa de inspiracion sueca con ciencias como
la anatomia, la fisiologia y la psicologia con lo que la disciplina fisica comenzo a ser
observada “con un criterio formativo, de arranque biolégico y pedagégico mas amplio
gue aquello de ver en ella, méas que todo, una actividad preparatoria militar o puramente
recreativa’>®®. De hecho, esa percepcion utilitarista de la educacion fisica encasillada en
lorecreativo, pero alavez enlo militar, eraprecisamentelo que se queriaerradicar, dando

aentender que la educacion fisica eraunadisciplina que trascendialo meramente practico.

538 Bisguertt (1957), p.3.
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El consenso de la discusion entre los especialistas radicaba en la cientificidad de la
educacion fisica, pero las diferencias se presentaban a la hora de definir lamaneraen la
gue esa cientificidad podia ser aprovechada adecuadamente en la poblacion chilena. Estos
debates se daban entre una pequeiia elite que estaba al tanto de las novedades y estudios
de la materia en lo paises de Europa principalmente en los que se habian alcanzado las
metas de preservar la salud de los menores, algar ala poblacion de las enfermedades y
dar alapatria ciudadanos fuertes que trabajaban por un engrandecimiento colectivo. Pero
este eraun tema desconocido paralamayoriade los habitantes de Chile, inclusive parecia
muchas veces ser inédito también para las autoridades, principalmente regionales, que
poco hacian por € avance de la materia. Por eso la explicacion de la cientificidad de la
educacion fisica se hacia con meticulosidad y precaucion, como lo hizo en €l afio 1872 €
meédico Adolfo Murillo cuando indicaba que era necesario tranquilizar a las familias
haciéndoles ver “lo infundado de sus temores i decirles que la jimnasia bien dirijida no
espone jamas a los nifios a ningun peligro, antes bien, procura su desarrollo i activa sus
funciones’5¥, Se indicaba también que la préctica de los gjercicios fisicos debia hacerse
gradualmente y con inteligencia, pues se entendia que €l cerebro era el gque desarrollaba
los musculosy, de este modo, se debia poner primero en juego “un muscul o, después dos,
después tresi asi sucesivamente, teniendo cuidado durante todo el tiempo de contraer la

imajinacion a cada movimiento” 4.

En e contexto de la “cuestion socia”, los autores a favor de los métodos fisicos
extranjeros recurrian a probleméticas controvertidas de Chile alas que seles queria poner
fin lo més eficazmente posible. La respuesta a los males sociales de la poblacion era
presentada casi siempre con la educacion fisica, la ciencia de los movimientos
coordinados y ordenados convenientemente en forma de gercicios que potenciaban €l
desarrollo higiénico, del cuerpo, € intelecto y la voluntad®:. Se explicaba la educacion
fisica como la ciencia correctora del carécter y de los defectos fisicos que inculcaba los
habitos y costumbres que, cultivados eficiente y repetidamente hasta llegar a ser
autométi cos, podian repercutir sobrelos* ideal es -sentimientos asi sugeridosy cultivados,

[que] de conscientes que eran pasan a ser inconscientes, y, pueden ser conocidos y

539 Murillo (1872), p.4.
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541 Moraga (1911), p.11.
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reproducidos, esto es, entendidosy rememorados, por orden de lafacultad volitiva’s*. El
caracter eraun tema especia mente delicado puesto que laformade actuar de las personas
dependia de su estabilidad emocional. Para mejorar la conducta, por lo tanto, era esencia
trabajar por €l cambio fisico y de las mentes de las personas, una problemética que hallé

respuesta, como dijimos, en el deporte.

En esta materia fisica se mezclaba la fisiologia con la psicologia, quedando demostrado
con las afirmaciones que describian la manera en la que los movimientos mejoraban la
destreza, la agilidad y la elegancia de los individuos, repercutiendo al mismo tiempo en
la atencidn, la decision, lareflexion, la perseverancia, € orden, la coordinacion, el valor
y lainiciativa. Una particularidad de la metodologia de trabajo con la que operaba la
educacion fisicay con la que se aseguraba la regularizacion y desarrollo correcto de los
organismos era con laformacion de profesores especializados. En Chilelavanguardiaen
la materia se observaba en los docentes que difundian la relacion entre la fisiologia, la
higiene y la pedagogia racional pertenecientes a La Union de Profesores de Educacion
Fisica, asociacion fundada en 1909. Esta tuvo la particularidad de propender al
“mejoramiento de laraza’ através del fomento de un sistema nacional de culturafisica;
la organizacién de una Asociacion de juegos, paseos y excursiones escolares; la
realizacion de campeonatos escolares; € respaldo de asociaciones de antitabaco y en
contra de la embriaguez o de enfermedades como la tuberculosis; la introduccion de la
antropometria en los colegios e instituciones deportivas; €l trabajo por la construccién de
campos de juegos y la educacion fisica universitaria; finalmente, uniformar la ensefianza
de la gimnasia en los colegios con programas especializados segiin la edad y €l sexo®®.
Los objetivos de esta asociacion eran 10s que resumian justamente lo que se deseaba
implementar en todo € pais con la gimnasia cientifica, un proyecto ambicioso que
necesitaba mucho més que € interés de unos pocos para realizarse integramente.

En resumen, en e punto en que coincidian los especidistas era en la necesidad de
expandir por €l territorio un sistema de educacion fisica cientifico, preferentemente
extranjero, que elevara y cultivara exigentemente el nivel material y espiritual de las
personas para alcanzar un perfecto equilibrio®4. Por supuesto, “la raza’ también

542 | bidem.
543 La Unién de Profesores de Educacion Fisica de Chile (1911), p,3.
54 Gutenberg (1904), p.22.
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constituia una preocupacion latente, tal y como sucedia en |os paises de referenciay que
habian trabajado en su perfeccionamiento porque entendian que

el pueblo que trabajai que es fuerte fisicamente, prosperai llegaa ser € primero
intelectualmente; cuando decae, decae su moral, su poder i hasta concluye su
existencia. (Ejemplos: los atenienses, los romanos, los prusianos, losingleses, los
norte-americanos, |os chilenos, etc.)®.

Para alcanzar dicho objetivo se requeria de otras ciencias complementarias como la
fisiologia, la biologia o la antropologia, las que habian demostrado que para sacar €l
maximo beneficio de lainteligenciay el comportamiento eraimprescindible el cuidado
del cuerpo, ya que asi las “facultades intelectuales del cuerpo enfermizo se resienten
considerablemente, i han llegado a sentar € principio inconcuso Mens sana in corpore
sano” ¢, El modelo idoneo de educacion fisica debia incentivar a mismo tiempo la
ensefianza de una moral perfecta para que los nifios y las nifias “vea buenas acciones,
escuche sdlo palabras eminentemente morales i tenga siempre por compafiia seres mas
perfectos moralmente que é mismo, 0 que sepan sustraerlo de las pasiones,

impresionando su corazén en € sentido de lo justo, de lo noble, de lo verdadero” .

Se decia que la adopcion de un sistema gimnastico particular y cientifico no podia
acomodarse del mismo modo en todos los paises, ya que dependia de la complexion
psicofisica de log/las estudiantes de cada nacién, pero que la adopcion de un sistema
admirado mundialmente por sus buenos resultados en la poblacién, como era el caso del

sueco o €l aleman, eramucho més convenientes que desarrollar uno exclusivo de Chile>*,

La gimnasia a emana se caracterizaba porque tenia un fin estético, psicol6gico, mora y
fisiol6gico que buscaba educar, de manera equilibrada, las facultades psiquicas y fisicas
de los organismos con gjercicios variados, sencillos y combinados. Este sistema tenia
como lema que la ensefianza debia hacerse tan fécil como fuera posible para su mejor
comprension en nifios y nifias. Para facilitar el aprendizaje de la gimnasia €l profesor
GutsMuths en su tratado titulado La jimastica de la juventud de 1793 la dividio en tres

partes. la gimnasia en si misma, los trabajos manuales y los juegos. Una vez que los

55 |bid, p.23.

546 |mportante proyecto... (1904), p.67.
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548 Moraga (1911), pp.16-17.
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gercicios gimnasticos fueran eecutados correctamente, sefialaba GutsMuths, se
eliminaria la afeminaciéon y la molicie de los seres humanos como consecuencia de la
educacion falsa y perversa, influyendo a mismo tiempo en € patriotismo, los
sentimientos de virtud y honradez de |as personas y desarrollando en las clases inferiores
laeducaci6n de los sentimientos nobles**. El profesor Jahn imprimid mastarde el caracter
militar de la gimnasia pedagogica“ sacrificando alasencillez i al deleite todo lo violento
I aparatoso” > e introduciendo el canto en los gercicios que eran practicados inclusive
durante los recreos con €l objetivo de preparar en las aulas a soldados vigorosos y diestros
paralaguerra. Se decia que esta gimnasia g ecutada metddi camente era un medio eficaz
para perfeccionar la parte éticay estéticade los nifiosy las nifiasy, por eso en Alemania
se habia introducido en las escuelas primarias y mas tarde en las secundarias como un
ramo obligatorio. En Chile el médico Alfredo Moraga Porras (1911), partidario del
sistema aleman, sefialaba que este procedia cientificamente para ser aplicado en la
formacion de los chilenos, adecuandose a las costumbres, temperamento, aptitudes y

necesidades del porvenir racial®s.

En cuanto a sistema sueco este era explicado como el modelo de gimnasia que buscada
adoctrinar estética y arménicamente al cuerpo, la inteligencia y la voluntad desde la
fundacion del Instituto Central de Gimnasia en Estocolmo (1814) y con |os postulados de
Pehr Henrik Ling, en un contexto en € que la sociedad escandinava sufria de males
sociales como €l alcoholismo y latuberculosis. En vista de esta situacion fue que Suecia
se decidié a fomentar y trabajar con la gimnasia cuatro aspectos principales para la
formacion de los individuos: la pedagogica, la militar, la médica y la estética. El plan
educativo de Ling se basaba en la aplicacion préactica de la teoria de los gjercicios con
movimientos sencillos que, gercitados eficientemente, perfeccionaban el organismo sin
demandar demasiado esfuerzo, intelectual o fisico. Se potenciaba méas bien € desarrollo
armonico y estético del cuerpo por sobre e disciplinamiento de la voluntad y la
inteligencia, perfeccionando desiguamente los aspectos psico-fisicos al dar més
importancia a lo fisico que a lo psiquico para formar individuos sanos, agiles, fuertes,

diestros, resistentes y bellos®2. Este modelo se sustentaba en la anatomia, lafisiologia, la

549 Matus (1904), p.185.
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higiene y la mecanica del movimiento para el buen funcionamiento de las funciones de
los 6rganos internos (respiracion, proceso digestivo, nutricion, corazon, circulacion de la
sangre, cerebro y sistema nervioso) que corregirian entonces las posiciones viciosas y
desarrollarian un cuerpo arménico®3. Se decia que, en Chile, y gracias a la labor de
Joaquin Cabezas que promovié avidamente el model o sueco en € Congreso Nacional de
Educacion Fisica en € afio 1912 en Santiago, esta tendria un efecto moral y viril sobre
los nifios chilenos. Recordemos que la virilidad era un tema recurrente en los discursos
donde estratégicamente se reforzaba esta particularidad de laraza chilena porque el 1legar
a demostrar al mundo esa cualidad masculina y fuerte era uno de los fines a los que se
aspiraba. Se indicaba también que la gimnasia se debia cultivar desde la infancia,
haciendo que los individuos se algjaran a temprana edad de la pereza y la degeneracion,
porgue asi se modelaria hombres activos que trabgjarian por su familia y la nacion,
hombres que salieran victoriosos de las luchas contra los vicios, fundamentalmente los
sexuales. Cabezas sefialaba ademas que para €l correcto funcionamiento del método de
trabajo sueco era imprescindible contar con sitios totalmente equipados con calefaccion,
bafios, ventilacién, Utiles, entre otras cosas, y profesores con voz de mando que

disciplinaran a alumnos dispuestos a aprender.

Cuando se reflexionaba sobre la adecuacion del sistema sueco al caso chileno saltaban a
la vista algunos inconvenientes provenientes de los defensores del modelo aleman, por
ser considerada una gimnasia poco compatible con un pais que necesitaba trabajar €l
modelamiento del caracter para contar con hombres enérgicos, coordinados, audaces y
reflexivos. En el caso racial, se sefialaba que suecos y chilenos no podian ser sometidos
a un mismo sistema de gjercicios fisicos porque correspondian a dos razas totalmente
diferentes en cuanto a costumbres, caracter, alimentacién y fisico y que bastaba con ver
a los nifos para convencerse de esta realidad. El nifio sueco por naturaleza era alto,
delgado de piernas y brazos demasiado largos en relacion con su tronco, tenia también
huesos débiles y pies desarrollados. Mientras que, € nifio chileno, era muchisimo méas
desarrollado, de tallamas bien pequefia, de tobillos gruesos, con un tronco proporcionado
y extremidades robustas y con musculatura®>. Se decia también que la gimnasia debia

despertar €l interésy agrado de lajuventud por los gjerciciosy que no fueranecesario que

553 Martinez (1916), p.48.
554 Matus (1932), p.119.
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fuese impuesta por una autoridad, como era el profesor®®. Otra critica se enfocaba en la
mujer, ya que se indicaba que las que habitaban en zonas frias sufrian un retardo en el
desarrollo de ciertos 6rganos que se curaban con gjercicios determinados pero que si estos
eran replicados por mujeres de zonas templadas o cdlidas podia afectar sus organismos,
y era cuando surgiala pregunta“ ;qué vaaocurrir entonces si aplicamos a nuestras nifias

todos los movimientos que se usan en Suecia?’ 5%,

En la época se hacian comparaciones entre |os model os de gimnasia suecay alemana que
fueron detalladas por Leotardo Matus (1904), un defensor de esta Ultima, quien presentd
las peculiaridades y diferencias de cada una de ellas y que resumimos a continuacion: 1.
En la gimnasia sueca no eran comunes los gercicios que educaban valor, por otro lado,
en la alemana casi todos los gjercicios, que eran graduados y propendian a aumentar la
dificultad de los movimientos, desarrollaban laintrepidez y €l carécter. 2. Enlagimnasia
sueca siempre se repetian 1os mismos gjercicios, con pequefios cambios, porque €
maestro debia seguir un plan determinado en cada clase. Por otro lado, en la gimnasia
alemana se consideraba el interés delosinfantesy, mediante la g ecucion de los aparatos,
iban variando también los gercicios. 3. La gimnasia sueca surgio como un modelo
medicinal y sus fines estaban enfocados en eso, mientras que, la alemana, nacié por las
luchas por laexistenciay teniala caracteristicade ser cientificay alavez préactica porque
preparaba a los individuos para la vida, haciéndolos vencer obstéculos y vicisitudes. 4.
La gimnasia sueca no utilizaba aparatos portétiles porque los consideraba innecesarios,
en tanto la alemana graduaba sus gjercicios en funcion de los diferentes pesos para que
las clases resultaran interesantes, destacando € ementos portétiles como labarrade hierro,
las palanquetas, €l palo, etc.5. Larepeticion del mismo grupo de g erciciosenlagimnasia
sueca generaba aburrimiento y monotonia en los alumnos a diferencia de la gimnasia
alemana, en la que la variedad de gjercicios y escasas repeticiones hacian que estos se
interesaran por la clase, facilitando al mismo tiempo la disciplina. Lo anterior, permitia
también al profesor la posibilidad de acostumbrar a los alumnos a que todos trabajaran
segun su voluntad, haciendo que los estudiantes precipitados se moderaran y los flojos se
aceleraran. 6. En €l sistemasueco los gjercicios libres se gjecutaban con lentitud, mientras
gue en el aleman los movimientos libres eran lentos al comienzo, pero después ligerosy

555 |bid, p.3.
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enérgicos®’. Como Matus era un fiel seguidor de la gimnasia alemana exaltaba los
beneficios de esta en desmedro de la sueca, pero si obviamos las opiniones, sus estudios
permiten igualmente conocer la percepcion que se tenia de los modelos y sus

caracteristicas.

El debate sobre e modelo aleman y sueco también fue presentado en las paginas de Los
Soorts en las que la propia revista y expertos opinaban sobre cual era € sistema mas
idéneo para implementar en el pais, considerando igualmente los rasgos de la sociedad
chilena y las necesidades por las que atravesaba € pais. Se decia que los modelos
internaciones mas importantes basaban sus postulados en las mismas disciplinas como la
biologiay la fisiologia, pero que diferian en la que mirada con la apuntaban hacia un
mismo problema. Se reconocia que en Chile no existia una escuela propiay que el pais
habia recibido la influencia sueca 'y alemana, pero gue todavia habia discrepancia entre
los recalcitrantes partidarios que luchaban por e predominio de sus tendencias y
opiniones en los campos atléticos®™®®. Los Sports sefialaba que era conveniente seguir un
método cientifico con rasgos eminentemente nacionales, pero que debia predominar por
sobre todo el deporte sano que hiciera surgir en los deportistas el anhelo espontaneo de

practicarlo.

Un gjemplo del debate se presentd en una entrevistainteresante en laque Alfredo Betteley
publico un articulo en la seccion de Deportes del diario EI Mercurio, y en la que se
posiciond en contra del Instituto Superior de Educacion Fisica por practicar la gimnasia
sueca. El profesor de este ingtituto José Porras le contest6 a Bettel ey en un nimero de Los
Soorts, haciendo una critica al modelo aleman e indicando que su gimnasia era
antihigiénica. Esta ultima argumentacion fue descrita por Mauricio Vogel en la revista
como pobrey poco convincente porque Alemaniaera citada como uno de los paises“mas
adelantados en la higiene y medicina’. Ademés, continuaba Vogel, los cultores de la
gimnasiaaemana eran numerosisimos como las estrellas y que en Chile habia méas 2.000,
en otros paises otros tantos miles y en Alemania millones. Se decia de estos gimnastas
gue eran fuertes y tiesos y que, si Porras deseaba golpear uno de ellos por dia “tendria
paragolpear diez mil afios por |0 menos, pero de seguro que yaalos diez dias de gol pear,

557 | bid, pp.50-52.
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sele caerialacarne en pedazosy alos cien dias el pobre sefior Porras quedaria reducido
a esqueleto, moriria de fatiga. Es imposible que e sefior Porras acabe de golpear a los
cultoresdelagimnasiaalemana’>®. Los Sports afiadia que | e parecia perfecto que al sefior
Porras e gustara*® cabalgar en corcel sueco”, o que no eramotivo paraatropellar “jinetes
alemanes’. Para continuar con la critica hacia el sefior Porras la revista exponia las

siguientes interrogantes:

&Y los gobiernos extranjeros que han contratado cultores de la gimnasia alemana,
sefior Porras? ¢Eh, unos imbéciles?... ¢La gimnasia demana seria innoble?
¢Cuantos alemanes radicados en Chile, y cuantos hijos de alemanes, chilenos por
ley y por afecto, cultores de la gimnasia alemana, han sacrificado sus fortunas,
salud y bienestar, y hasta su vida, por defender a su patria o la de sus padres? ¢Es
eso innoble? ¢Y es acaso innable, si 1os cultores de la gimnasia alemana a esos
chilenos y alemanes muertos heroicamente, le hayan erigido sencillos, pero
severos monumentos en Chile? ¢A todos esos, hasta alos muertos, también quiere
golpear €l sefior Porras?%°

En otracharla de larevista con € profesor José Porras este concluia sobre lo ir6nico que
resultaba hablar del siglo XX como €& “siglo del deporte’, pues el debate sobre la
conveniencia o no del deporte y la gimnasia, con tal y cua sistema, era e reflgo de la
decadencia misma a nivel racial por la poca cultura fisica que se tenia. También que €
problema se manifestaba, por supuesto, en la extension generalizada de los mal os habitos
gue habia repercutido en laindustriay e comercio y que todavia estaban muy lejos de
desaparecer. Sin duda, afiadia Porras, el problemadelasalud teniasolucién con el deporte,
pero sblo si este era bien dirigido y, en € caso del sistema imperante (el aleman), un
modelo descrito como caduco y perjudicial, con este simplemente se estaba
desaprovechando las energias con censurable indiferencia y abusando también del
organismo®. Pero, a pesar de lo expuesto, Porras era optimista, puesto que, desde su
mirada, lentamente se comenzaba a sentir la preponderancia del sistema escandinavo en
Chile.

Otro ferviente defensor de la gimnasia sueca fue el militar chileno Ramon Cafias
Montalva gque vivié un tiempo en Europa y cuya estancia le permitié identificar las
deficiencias de la gimnasia alemana promovida por e profesor Jahn, la que fue primero

559Vogel (1926), p.11.
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introducida en Prusia como un método de gimnasia patriético. El método aleman,
indicaba Cafas, era acrobatico y asfixiante y buscaba preparar soldados explotando la
disciplina. El inconveniente de esta gimnasia radicaba en el hecho de que descuidaba
absolutamente a los nifios y las mujeres, favoreciendo a los que habian nacido con una
constitucion previlgjada para el mundo militar. Lo anterior quedaba de manifiesto en la
propia divisa del método “que viva e que puedavivir” y que fue regulada en € Tratado
de Versalles (1919), prohibiéndose la preparacion militar en los colegios y ocasionando
un cambio en la educacién fisica demana moderna, haciéndola més cientifica y
participativa®?. Siguiendo con la frase: “que viva e que pueda vivir”, la revista Match
también hizo una reflexién respecto alo polémico de estas palabras, pues defendia que
Chile debia abogar por una formula precisay bien definida en la que todos los chilenos
tuvieran €l derecho de vivir sin importar su condicion fisica: fuertes, débiles, sanos 'y
enfermos, es decir, “viva € que deba vivir’, en contraposicion con la nocién que
respaldaba €l precepto clésico de la seleccién natural. Match afirmaba que la consigna
reflejaba los ideales de un sistema fisico absurdo y exagerado que denotaba un contexto
de atraso en materias como la higiene y lafisiologia, ya que en ese sistema lo importante
eralafuerza, desatendiendo las consecuencias como la hipertrofiadel musculoy lafatiga.
Decia también esta revista que el pais debia avanzar hacia la l6gica del sistema de Ling

para el fortalecimiento gradual y sano del cuerpo®s,

Después de la guerra, continuaba Los Sports en sus paginas, € deporte deman habia
intentado reanudar sus rel aciones extranjeras interrumpidas por e conflicto mundial, por
haberse entregado demasiado alo tedrico y |o esquematico, haciendo que sus propdsitos
de continuar consiguiendo |os éxitos de antafio se vieran afectados™®*. En otra charla con
el teniente Canas este se refirio a la gimnasia sueca como la que mas se amoldaba a la
realidad de Chile porque Suecia, un siglo antes que Chile, habia estado en las mimas
condiciones a nivel socia, es decir, una poblacion abatida por e acohol y las
enfermedades sociales y que habia sido la cultura fisicala que evitd que este pais cayera
en la ruina. Con esta solucién se fortificd lentamente la raza de los suecos y, s habia

tenido resultados positivos en Europa podia ser perfectamente implementada también en
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Chile, trabgjando en materias legidativas que impulsaran la formacién de profesores
idéneos™®.

L as autoridades rel acionadas con la gimnasia sueca, con Joaguin Cabezas al frente siendo
este el director del Instituto de Educacion Fisica, presentaron su opinion y argumentos de
este sistema como €l indicado para sacar el maximo de provecho del potencial chileno.
Cabezas permanecio cuatro afios en Suecia, Bélgica y Francia y visitd Dinamarca,
Alemania e Italia para observar |os progresos que se habian realizado en estos paises en
el ramo de educacion fisica. Concluyd que el éxito de estos radicaba en la formacion
fisica y racional de buenos atletas y ciudadanos sanos y robustos, guiados por la
cientificidad y sin abusar de los gjercicios™. Las razones de la “higienizacion cientifica
delaraza’ con la gimnasia sueca fueron explicadas por € Club de Gimnasia Cientifica
de Chiley son las que resumimos a continuacion: 1. Eraunagimnasiauniversal que podia
ser practicadapor hombres, mujeres, nifios, jovenes, adultos, sanosy enfermos. 2. Gracias
a la prudencia de sus graduaciones era aplicable a las diferentes condiciones de los
individuos. 3. Se podia conseguir efectos generales sobre las funciones respiratorias y
circulatorias. 4. Ejercia influencia en las funciones nutricionaes, circulatorias,
respiratorias y en la transmision nerviosa. 5. Por la particularidad de ser aplicable a un
gran numero de personas se decia que g ercia una funcion social®’. El punto nimero uno
planteaba que e modelo sueco era conveniente también para las mujeres y esto se
gjemplificd en Chile con la entrevista ala visitadora de educacion fisica de origen sueco
Ruth Kock, quien le presentd a Los Sports el ato grado de preparacion en la que se
encontraban, por gemplo, las aumnas de las escuelas primarias y en especia las del
Liceo de Aplicacion y la Escuela Normal n° 1 en la que se habia puesto en marcha el
Sistema®™®.

También habiaquienes, con un sentimiento nacionalistay despejados del “ embrujamiento”
aleman y sueco, consideraban que era apropiado que los chilenos adaptaran un método
de ensefianza que hablara su propialenguay se adaptara a sus propias necesidades™®®. No

descartaban que fuera extranjero, pero si que e sistema se estructurara eclécticamente
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tomando los conocimientos higiénicos considerados como imprescindibles para la
sociedad chilenay reuniendo las cualidades inherentes del pais en armonia con €l clima
y €l caracter. De este modo Chile podria preparar a sus hombres en la lucha por la
existenciay la defensa de la patria porque desgraciadamente nadie se habia dedicado a
estudiar con debida atencién los intereses propios®™. Lo anterior se reflgjaba en los
establ ecimientos educacional es en los que solamente se practicaba la gimnasia ademana,
tanto en losliceos de nifios como en los de nifias y, en |os que no se basaban en €l aleman,
gue eran menos, se desarrollaba el modelo sueco, como el caso del Instituto Nacional o

el Internado Nacional.

2.3. Disciplinadeportivay laformacion militar de los escolares en Chile.

El deporte en e siglo XIX se caracterizé en occidente por la estrecha relacion que tuvo
con los fines militares destinados a la formacién de ciudadanos como futuros defensores
de la patria, en un contexto en €l gque las naciones, europeas principalmente, necesitaron
reclutar la mayor cantidad de personas educadas fisicamente para afrontar posibles
conflictos y mantener su hegemonia en el continente. Segiin Manuel Duran (2012), la
gimnasia, entendida como la ciencia de os movimientos humanos, perseguia adquirir los
habitos imprescindibles para la formacion disciplinada de las personas con actitudes
como la prevencién, € sigilo y € ataque. Lo anterior, se expresaba en los programas
educacionales a través, por € emplo, de las marchas, las que se pensaba condensaban los
principiosdelainstruccién militar. Duran citaen su estudio a historiador argentino Diego
Armus (2007), quien sefidla que la educacion fisicamilitar se establecié en Latinoamérica
aprincipios del siglo XX como una manera de desarrollar el mejoramiento racial através
de lainstruccion rigida de los movimientos que eran exhibidos en los desfiles’™. En los
paises de L atinoamérica se establ ecieron model os aternativos a la gimnasia militar en la
ensefianza escolar, como la gimnasia metodizada, para la formacion integral de los
alumnos, ademas, la mayoria de |os sistemas que se adoptaron en el continente tuvieron

lainfluencia de la gimnasia europea.

La construccion de la masculinidad hegeménica fue influenciada en e continente

americano desde Europa por la formacion militar de la gimnasia decimonédnica

570 Matus (1904), p.193.
571 Durén (2012), p.197.
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caracterizada con ese rasgo marcial y guerrero en particular y que educd a los cuerpos
varoniles"”? y definié en consecuencialas formas de actuar y moverse de los hombres. En
América continud vigente el ideal masculino militar representado principal mente por los
héroes de guerra que tuvieron que sacrificarse por su nacién. Este ideal de hombre
deportivamente entrenado para la batalla fue considerado por las autoridades chilenas
como un importante recurso ante otro posible conflicto armado. Fue asi como se
contrataron educadores alemanes y austriacos para preparar alosinfantesy disponer mas
tarde de ciudadanos varones preparados para las batallas y 1as amenazas extranjeras. Al
finalizar la Guerra del Pacifico (1879-1883), € entrenamiento militar del cuartel se
extendié hacia las capas civiles bgjo |a etiqueta de “gimnasia militar” afiadiendo a la
educacion civica la creacion de batallones escolares, desfiles civicos y gecucion de
gercicios individuales con barra®2. De este modo, a finales del siglo XIX en Chile, €
deporte militar, comenzd a evolucionar institucionalmente, tanto en las unidades militares
como en los civiles ya que, con lallegada de entrenadores extranjeros que capacitaron a
los oficiales y suboficiales, paulatinamente se fue preparando también la numerosa
poblacion chilena en los clubes, asociaciones, federaciones 0 escuelas®™. Por eso laidea
del mgioramiento racial y € pueblo sano vinculado ala soberania estuvo arraigado alos
métodos de educacion fisica regidos por las instituciones de la Defensa chilena, creando
un ambiente de constante admiracion por la actividades deportivas y competitivas del
Ejército y la Marina®™. De esa estrecha relacion entre el deporte, el mundo militar y la
disciplina, es que resulta para nosotros rel evante abordar este tema en particular desde la
mirada del poder y la dominacion corporal. Lo anterior porque € disciplinamiento
corporal con el deporte militar se intent consolidar en Chile como el sustento metodico
de un estilo de vida pauteado, monétono, organizado y viril, y que las autoridades

intentaron replicar en €l estilo de vida del pueblo [lano y en especia de los obreros.

Felipe Martinez (2012) analizalarel acion entre educacion y formacion militar y establece
que originamente la educacion fisica en Chile habia sido puesta en marcha como una
preparacion paralela a servicio militar, pero a medida que fue transcurriendo e tiempo

sefueron alg/ando por lasregul acionesy reformas que se hicieron en laeducacion escolar.

572 Scharagrodsky (2013), p.164.

573 Acufia (2016), p.25.
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En ese contexto algunos higienistas y pedagogos, que abogaron por la educacion
cientifica e inteligente, se posicionaron en contra de la amenazadora gimnasia militar
escolar denominandola como “juegos sin método”. A pesar de las advertencias negativas
de lagimnasiamilitar en los nifiosy las nifas de parte de |os profesionales que quisieron
evitar la organizacion militar, a interior de los colegios persistieron las ensefianzas
basadas en los principios militares, en e espiritu civico y €l patriotismo, que eran
necesarios para consolidar y homogeneizar €l Estado afinalesdel siglo XIX y comienzos
del X X576,

Larelacion entre laformacion militar y educativa se justificaba con la disciplina que se
adquiriay por laimportanciade despertar y potenciar el patriotismo chileno, pero también
porque metodol 6gicamente la maneramas factible de mangjar |as energias de un colectivo
de alumnos al interior de un espacio cerrado era a través de la norma militar, con la que
se conseguia a mismo tiempo la regularidad, la obediencia, la rutina'y la uniformidad,
creando también un ambiente jerérquico propicio para el aprendizaje>”’. Se decia ademas
gue, desde € punto de vistamédico e higiénico, laformacion de pel otones, alineamientos,
y marchas facilitaban la distribucion de los estudiantes en las clases, pero también al aire
libre en los paseos®™. La misma estructura jerarguica de obediencia hacia una autoridad,
en el caso escolar hacia € profesor, se pretendia extrapolar a la vida cotidiana. De esta
manera los ciudadanos comprenderian la importancia de mantener la posicién de cada
individuo en la sociedad con notables atisbos de subordinacion frente a las autoridades.
En resumidas cuentas, |o que sucedi6 con la formacion fisica de los chilenos fue que se
aprovechO una caracteristica propia de la estructura militar y del deporte, es decir, su
capacidad adoctrinante, tal y como sefial 6 José Moscardé (1941), quien indica sobre este

temalo siguiente:

el deporte, por su calidad, por su condicion, tiene un poder educativo, un poder
disciplinante, un poder higiénico, moral y materialmente hablando, que seriaciego
o suicidanegarlo o tan solo despreciarlo. Es por este medio por el que se consigue
gue una sociedad que trabaja o estudia encamine sus pasos a campo de deportes,
donde cultiva sus musculos, sus pulmones, su organismo en general, en lugar de
encaminarse a lupanares™™.

576 Martinez (2012), p.324.
577 Egafia (2000), p.159.
578 Murillo, (1872), p.14.
579 Moscardé (1941), p.22.
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Para conseguir el objetivo de disciplinar corpora e intelectualmente a los chilenos a
través de un proyecto deportivo se tomo e gjemplo de escuelas que no necesariamente
pertenecian al continente europeo, como Nueva Y ork y Boston, en las que los gjercicios
militares en las escuelas eran obligatorios y cuyo orden estaba sustentado en la téctica
militar. Lo anterior se observaba, por gemplo, en los colegios catdlicos de Norteamérica
y especiamente en | as festividades nacionales, donde desfilaban verdaderos regimientos
y batallones formados por alumnos de esos establecimientos®®. De |la sociedad europea,
especificamente la sueca, se deciainclusive que “el ciudadano valido no tiene €l derecho
de permanecer incapaz de defender su patria. A fin de preparar a la juventud viril para
este noble i mui sagrado deber” %8, refiriéndose a la instruccion militar de los pequefios
gue alin se encontraban en la etapa de formacion y que, por lo tanto, estaban a tiempo de
desarrollar su virilidad y un perfecto nacionalismo. Laeducacion que seimpulsabaen las
escuel as de estas sociedades formaba parte del proyecto educativo civico y suimportancia
se podia evidenciar en las condiciones y espacios en 10s que se entrenaban nifios y nifias.
Los espacios deportivos se encontraban equipados con € material necesario para €l
manejo de las armas, puntualmente para la préctica del tiro a blanco y para € tiro
reducido con rifles, de mosguetones vigjos y fusiles anticuados y modernos. Eran los
profesores los que, supervisados previamente por un oficial del gército, difundian los

conocimientos de gimnasia a sus a umnos™?,

Los Sports hacia reflexiones sobre la disciplinay € modelo militar incorporado en la
formacion de los chilenos, defendiendo con argumentos, entrevistas a especialistas y
gjemplos extranjeros o beneficioso eimprescindible que era parala sociedad chilena que
Se siguieran esas pautas estrictas de la educacion fisicamilitar, porque esta eralabase del
progreso racial de los pueblos. La revista rescataba que felizmente en Chile se habian
comprendido las ventajas de la actividad, especiamente entre los hombres, porque estos
habian entendido que la educacion fisica era necesaria para que sentirse orgullosos de ser
hombres®®. La afirmacién anterior surgié de la comparacion con los antiguos persas,
guienes inculcaron alos nifios €l amor por |os gercicios corporales paraformar hombres

fuertes parala guerra e incansables labores del progreso de su patria®“.

580 \/ el &squez (1906), p. 138.
561 Tadeo (1924), p.24.
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584 Cid (1923), p.13.
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El deporte con orientacion militar que se habia extendido por occidente desde |as naciones
europeas, especialmente en el periodo de guerras del primer tercio del siglo XX, fue un
proceso admirado por la elite chilena, la que reconocio la dedicacion integra de esos
proyectos nacionales que se inclinaron por el deporte de formacion militar, sociedades
gue tampoco escatimaron en sacrificios econdmicos ni legislativos. Siguiendo las
ensefianzas del médico austriaco Hans Spitzy sobre laestrecharelacion entre los pueblos,
el amor de sus hijosy laformacién de los individuos, se reflexionaba sobre o importante
gue era que los paises educaran hombres sanos y fuertes que supieran cumplir con su
obligacion con e Estado, tal y como se hizo en e Vigjo Mundo, donde los gercicios
fueron practicados de manera razonada, metddica y cientifica, para alcanzar € mayor
grado de perfeccion fisica®®. Se decia que en estos paises europeos primaba la idea
deportiva denominada como el “evangelio del atletismo”, que surgi6 como un
equivalente alamora de la guerray, segun lo expuesto por €l filésofo norteamericano
William James (1842-1910), esto equivalia a conservar o que “hay de bueno en las
normas impuestas por las practicas guerreras (disciplina, conservacion y defensa de la
raza con moviles patrioticos, sobriedad, etc.) dando, a mismo tiempo, expansion a los
impulsos fundamentales de la especie en forma regulada por los intereses de la moral
colectiva, que es la tnica que garantiza el progreso de los puebl 0’58,

En el caso chileno los idedles disciplinarios y varoniles de la guerra se evidenciaron a
nivel deportivo cuando se invitaba a los hombres de todo €l pais a ser participes de la
formacion de la “nueva patria’ en e gército, € foco “mas brillante y poderoso del
atletismo”®’. En el gército era donde los hombres demostraban sus habilidades y se
afirmaban los dichos sobre la raza chilena, los que, segin Los Sports, hacian palpitar y
despertar en los ciudadanos las fuerzasy anhel os dormidos de vencer y competir. Ademas,
era € gército “la base de los verdaderos hombres que divulgaran los beneficios de la
culturafisicaen € pais’ 8, ya que todos ellos hombres procuraban ser campeones o dar
lo mejor de ellos mismos. Lo varonil era relacionado también con la predisposicién ala

585 Festival deportivo ofrecido... (1924), p.11.
586 \/enturino (1924), p.6.

587 Acevedo (1924b), p.2.
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220



competicion, pero no necesariamente para vencer, sSino mas bien para demostrar a los

contrincantes |os resultados de una vida esforzada y disciplinada.

Respecto a ese deseo de mostrar a una audiencia los efectos del sacrificio y de lavida
metddica era que en Chile se le dedicaba un diadel afio paraque el Ejércitoy la Armada
reunieran a sus hombres para que mostraran a un publico numeroso sus actividades. Esta
celebracién de un dia era insuficiente para Los Sports e indicaba que no bastaban sblo
“los dias, sino también las semanas, 10s meses, y quiza, los afos...” % para acercar,
motivar einculcar alosciviles ese deseo de participar y ser protagonistas de esos eventos.
El evento eratambién una oportunidad para demostrar a publico extranjero € progreso,
la caballerosidad y |a capacidad deportiva de las instituciones encargadas de la defensa
nacional que estimulaban el gusto por los deportes>®. EI gemplo heroico de las
instituciones como €l Ejército y la Marina se explicaba por |os sentimientos de sacrificio
y abnegacion que arraigaban en los hombres que formaban, |os que dedicaban luego sus
vidas profesionales en total concordancia y compromiso con los ideales raciales. El
congregar la vida personal a la patria significaba ofrecer la sangre a su pais, y esto era
descrito como la palanca que movia y hacia fuertes a los pueblos™?. Por ese motivo, la
revista reflexionaba sobre el deber civil de los chilenos de incorporarse a estas
instituciones, sefialando con detalle todos | os pasos a seguir einclusive las penalizaciones
a las que se exponian los que incumplian con la obligacién®®?2. También se incentivaba a
las personas a denunciar alos infractores que pretendieran evadir el servicio militar.

Si bien laeducacion fisicamilitar en el gjército chileno, segun larevista habia al canzado
“grandes avances’, siguiendo siempre e modelo de Estados Unidos y Europa, se
necesitaba todavia de una escuela de educacion fisica paratodo € gjército y por |o menos
50 gimnasios bien dotados™®. La critica sobre €l estado de la situacién era recurrente,
impostergable e “imperdonable que hasta la fecha una guarnicion de casi cuatro mil
hombres no cuente con una cancha propia donde practicar sus concursosy donde of recer,
por lo menos mensua o quincenalmente, una fiesta deportiva’®. Lo anterior se decia

589 Zeda, Carlos (1924b), p.2.
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porque los soldados eran los que protegian la soberania territorial y se entregaban
heroi camente ala causa de la defensa colectiva, sin recibir acambio los cuidados basicos.

Ademas, se decia que este grupo, por su trabgjo, necesitaba incrementar mas que ningin
otro sus cuaidades fisicas, intelectuales y morales con € deporte, porque,

lamentablemente, era también uno de los mas propensos a exponerse a largas horas
solitarias de libertad, de aburrimiento, de vicios o de malas costumbres. Para el afio 1930,

la Escuela Militar ya contaba con un moderno estadio dotado de excelentes canchas para
practicar el futbol, € tenis, € atletismo, lostiros, el basguetbol, etc. y un gimnasio dotado
de todos los aparatos. En ese sentido, |as criticas empezaron a enfocarse luego en otros
temas ademas de la infraestructura, como la falta de tiempo del que precisaban disponer
los hombres para entrenarse en los deportes. A pesar de ser un inconveniente, lafalta de
tiempo para entrenar se exponia de una manera que elogiaba el espiritu deportivo de los
cadetes quienes, para no quedarse atras, se decia gue entrenaban por las noches y que
organizadamente disponian de una ficha indicadora de los progresos o retrocesos que
hacian y gue luego los buenos resultados se evidenciaban en las competiciones internas
organi zadas cada sabado o en lasfiestas anuales™. En unaentrevistaaMariano Navarrete,
Inspector General del Ejército de Chile, este resumio los beneficios de los gercicios
fisicos, sefialando que con ellos “se consigue fortalecer € cuerpo, haciendo apto a

soldado paralas fatigas, al mismo tiempo que se fortifica su alma predisponiéndola para
el sacrificio y €l heroismo”%%. También, que & desarrollo general del hombre dependia
de las nobles cualidades gue otorgaban los gjercicios, tal y como lo habian entendido los
paises como Inglaterra, Estados Unidos, Bélgica, Alemania, Japdn, Italiay todos los que
participaron de la Gran Guerra, en la que los generales eran a su vez deportistas

preparados paralos tiempos de paz o de conflicto.

L os paises modelo, como los europeos, habian atendido en sus inicios y tristemente al
inesperado llamado de la guerra, que puso en evidencia que la mayoria de los hombres
no reunian las condiciones verdaderamente necesarias para representar dignamente a sus
naciones™’. Tras esa situacion, y de forma instantanea, 10s pueblos pusieron especial
atencién a la cultura fisica masiva 'y sin exclusion de las clases sociaes, siguiendo los
pasos de los antiguos griegos quienes tenian arraigada en su cultura la necesidad de

5% Cadetes de la Escuela... (1930), p.21.
5% Deportes en € gército... (1925), p.2.
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aprovechar todas las fuerzas de los ciudadanos para la defensa, los que frecuentaban €l
gimnasio y mantenian una vida sana a base del deporte. Se mencionaba como una de las
sociedades modernas sobresaliente en la materia alos checos con su gimnasiamilitar que
tenialaventaja de educar deleitando y en la que se mezclaba el gjercicio cientifico con el
gusto por €l arte pléstico clésico. La gimnasia checa fue introducida en Chile en € afio
1924 por €l profesor checo de educacién fisica Benedicto Kocian (1891-1965), como
sefidlaba el capitan Cuevas, chileno que se hizo cargo de las clases de gimnasia en la
Escuela Naval®%.

Habia una institucion que se sustentaba igualmente en el deporte, la vida disciplinada,
patridticay varonil y que era elogiada constantemente por Los Sports, nos referimos al
movimiento scout, otro ggemplo de lo incorporado que estaba en la sociedad chilena los
referentes ingleses. Eratal la fama en Chile que habian adquirido los hijos del britanico
Robert Baden-Powell (1857-1941), el fundador del movimiento a nivel mundial, que en
los actos de investiduras que se hacian en Santiago en la Escuela Militar concurrian
autoridades como el ministro de Educacion. Por e emplo, en e afio 1930, asintieron ala
ceremonia € general Bartolomé Blanche (1879-1970) y e subsecretario Aristételes
Berlendis>®.

Se decia en la época sobre los scouts que era el segundo g ército nacional, uno de paz,
bondad y solidaridad y también una verdadera escuela del civismo que formaba el
caracter de nifios, a la par que fortalecia sus organismos con précticas higiénicas. El
ambiente sano gue parecia envolver la formacién de los pequefios era justamente € que
pregonaban los cientificos a favor del deporte higiénico, es decir, unavida a aire libre
paraaprovechar al maximo del sol y €l airelibre, lasexcursiones grupal es que fomentaban
el compafierismo, la préactica de diferentes gjercicios de exploracion, entre otras cosas. En
el caso del escultismo chileno se decia que no estaba guiado por un fin religioso, politico
o de clase y que predominaba el espiritu liberal®°. Espiritu liberal que decia compartir
también Los Sports, pero que sabemos respondia a los mismos intereses nacionaistas y

progresistas de la época.

5% G.B.P (1926), p.9.
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De la educacion rigurosa que recibian los Boy Scouts se decia que era “ verdaderamente
asombroso ver como estos nifios, apartados por su propia voluntad a la dulces caricias y
regalias maternales, van sometiéndose con la sonrisa en los labios a las més espartanas
disciplinas’s%t. El acercamiento maternal era visto como una sefial de afeminamiento y
debilidad, por eso se mencionaba como gemplo de fortaleza € hecho de que, s un
peguerio se algaba cuanto antes de los brazos de su madre, més cercano y rapido estaba
de alcanzar €l ideal varonil. Se indicaba ademas que los nifios de este movimiento
constituirian el verdadero tipo de “superhombre”, fisica, mental y moralmente.

Un gemplo del entusiasmo que generaba este movimiento y sus ideales en e mundo lo
hallamos en algunos paises del extranjero, cuando se decia que mas de medio millén de
nifios norteamericanos habian respondido al llamado de sostener sobre sus hombros el
prestigio y poderio de una de las primeras naciones del mundo, ya que se encontraban
capacitados para actuar con éxito en las* compl gjas manifestaciones de las luchas civicas
y econdmicas del mundo” ¢2. En Chile e escultismo, a igual que en otros paises
occidentales, compartian € mismo y respetado “Caédigo de la mora”, € que fijaba la
mirada, carifio y aspiracion de los pequefios por su banderaf®®. También compartian estas
naciones la mision altruista de hermandad, fomentada por la educacion moral y fisicaen
contacto con la naturaleza, y que era expuesto como €l estilo de vida idéneo para todos
aguellos chilenos que dudaban de los excelentes resultados que se conseguian con una
disciplina deportiva a nivel personal y colectiva. Con lo anterior, se obtenia igualmente
un beneficio para la nacién en concordancia con los planteamientos de las autoridades,
tanto los hombres de gobierno como los educadores, es decir, en la formacion de
“ciudadanos de nobles ideales, hombres leales, laboriosos, fuertes de cuerpo y aima; en
fin, una verdadera entidad humana, o que es necesario para devolver a nuestra raza €l
prestigio de otrora’ 5%,

Si bien Los Sports celebraba |os acontecimientos de los Boy Scout, también lo hacia de
las Girl Guides, agrupacion que fue fundadaen Chile en el afio 1917 y cuyaorganizacion

definitivase dio en € afio 1924 gracias ala profesora Victoria Caviedes, quien logré que
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se consolidaran alrededor de 30 brigadas que en total sumaban para el afio 1928 un total
de aproximadamente 1.000 nifias. La reglamentacion de las chicas era la misma que la
los boy scouts, pero la diferencia se encontraba en |os tipos de juegos deportivos que
podian gecutar que eran mas suaves y por lo tanto indicados como adecuados para la
condicion femenina. Ademas, las nifias gercian actividades definidas como apropiadas
para su feminidad como la colaboracién con la Cruz Roja pararesguardar lasalud y vida
de las personas. La revista hablaba de las girl guides como “nifias y jovencitas de grécil
postura que, frescas, rosadas, desparramando fulgor de vida, de candor y juventud,
marchan también marcialmente tras la sagrada ensefia, demostrandonos con ello que la
nacion tiene ya sus patriotas y gallardas forjadoras’ . Podemos visualizar que, en esta
organizacion, tanto en Chile como en otros paises occidentales, se promovia la
diferenciacién de actividades por género, una forma de estructuracion de la sociedad
acorde con los intereses de la clase politicay que analizaremos en € cuarto capitulo de la
investigacion.

2.4. El deporte segun la clase social en Chile.

Como indicamos en €l primer capitulo de lainvestigacion el crecimiento econdémico que
experimento el paisafinalesdd siglo X1X y comienzosdel XX ocasioné unaheterogénea
reparticion de los recursos que se resumio en la consolidacion de diferentes estructuras
sociales en la que destacaron dos grupos principales. A lacabezade lajerarquia estaba el
pequefio grupo €litista de personas que se beneficiaron del modelo industrial capitalistay
gue concentraron todo el poder econdémico. Muchos de ellos pertenecian ala aristocracia
tradicional de la estructura colonial y otros se sumaron gracias a su enriquecimiento
empresarial o industrial. Por otro lado, estaba el masivo proletariado, al que pertenecian
fundamentalmente los obrerosy susfamilias. En laépoca mucho se reflexiond sobre estas
dos estructuras sociales, tanto asi que se llegé a pautear las practicas o actividades
cotidianas que eran adecuadas seguin el grupo a que se pertenecia. El caso del deporte
fue uno de los més ilustrativos, ya que definio €l tipo de practica dependiendo del estrato
socioeconémico de la persona, lo cua fue respaldado y promovido por Los Sportsy la
prensa deportiva. Para nosotros resulta crucial entender esta delimitacion del deporte
segun la clase socia en Chile y es que e boxeo, la actividad en la que se enfoca

605 M ontecinos (1928), p. 13.
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principalmente esta investigacion, estuvo destinada a ser practicada por las clases
populares. Lo anterior en un ambiente en e que la estructuracion discursiva de esta
division se redizé meticulosamente con la ayuda de profesionales que asentaron sus

estudios sobre el tema en la presan deportiva chilena.

La préctica de los deportes se enfocd fundamentalmente en la clase trabajadora, ya que
las autoridades consideraron que las actividades fisicas eran muy apropiadas para sacar
el maximo de provecho de las caracteristicas fisicas de los obreros en los deportes, en
particular de los hombres, para preparar futuros atletas y conseguir victorias para el pais.
A lo anterior e sumamos otro proposito mucho mas profundo y que tuvo relacion con la
disciplina de los obreros con determinados deportes destinados a corregir su
comportamiento y alavez aumentar su rendimiento laboral, ya que el campo productivo
se hacia cada vez més exigente. Este punto es explicado por Guillermo Gelantini (2001),
quien indicaque la preparacion fisicade | as clases popul ares, descritas como tumultuosas
y carentes de civilizacién, radicaba en la disciplina corporal, la prevencion de la
degeneracionracial y el perfeccionamiento de capacidades que podrian més tarde aplicar
al trabajo industrial. En contraposicién al grupo obrero se encontrabala elite burguesa, la
gue dispuso de la practica deportiva para satisfacer sus impulsos y necesidades fisicas
como lacompetencia, €l ocioy el tiempo libre. Lainstruccion fisicadirecciono el cuerpo
y el orden de quienes la practicaron, respondiendo a una normatividad ética-politica y
beneficiando |os intereses dominantes con el proceso de hegemonizacion y legitimacion

soci al 6%,

El fomento deportivo se enfocd particularmente en los varones de | as clases trabajadoras,
yaque las mujeres debian asumir €l rol familiar correspondiente alavidaprivadaasociada
a hogar. De igual modo, en este apartado en concreto es importante mencionar que, S
bien la actividad deportiva fue heterogénea entre hombres y mujeres, existio una
excepcion alaregla cuando se trataba de las agrupaciones extranjeras o de la practicade
determinados deportes el egantes destinados a las mujeres de la clase burguesa como €l
tenis, @ golf o la equitacion®’. En la elite € proposito del deporte fue compartido por
hombres y mujeres, ya que tuvo gque ver méas con un tema de esparcimiento recreativo.

606 Gelantini (2001), /p.
807 Pilar (1995), p.62.
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En Europa de la segunda mitad del siglo X1X, los deportes fueron apreciados como una
exaltacion del cuerpo renovado y atlético, que respondiaa objetivos sociales e ideol dgicos
y que fueron configurando al mismo tiempo € prototipo de cuerpo obrero laborioso, €l
gue fue adoptando al mismo tiempo determinados gestos, posturas o acciones. El autor
Alain Corbin (2005) indica que lo anterior apuntaba a respaldar aquellas afirmaciones
gue sefialaban que e cuerpo invalido era educable o corregible, pero que resultaba dificil
percibir la recepcion de esa imagen idilica que se habia elaborado en los obreros. Lo
positivo era que, las propias actitudes de los trabagjadores reflgjaron parte de esa
aceptacion hacia el deporte. Laimagen idilica de la hablamos era esa de transformar la
vida de los hombres, pasando de llevar una vida deteriorada por €l trabajo industria a
otra de personas eficientes y equilibradas tanto en sus trabajos como en su vida personal
a través de la incorporacion de determinados elementos organizadores de su vida
cotidiana, como el deporte. Segun Corbin, durante todo el siglo X1X, triunfoé en Europa
laexhibicién de los obreros como € orgullo y representacion de lafuerzay larudeza, las
gue comenzaron a ser aceptadas colectivamente como un modelo en las clases

trabajadoras. También o fueron

la ostentacion de los musculos, € desafio, la luchay € gusto por formas de
violencia similares [que] se manifiestan en la calle, tanto en la feria como en €
taller, entre comparieros, trabajadores emigrantes o boxeadores, (...) o, mucho
maés tarde, entre bandidos®™®.

Para el caso de Chile el sistema liberal ofreci6 alos trabajadores la posibilidad de crecer
a nivel deportivo y destacar de entre €l resto, respetando siempre las jerarquias que €
sistema disponiay a margen de lo estrictamente laboral. Los autores Daniel Briones'y
Alex Ovalle (2013) mencionan que esto gestd la denominada “ aristocracia proletaria’ en
el que un selecto grupo de trabajadores sobresalié por encima de la masa gracias a sus
logros deportivoss®. Estos obreros tendieron a imitar las précticas sociales de sus
superiores, la elite, por lo tanto, a ser incorporados de alguna manera a estilo de vida
burgués, los eximimos del andlisis de la estructura deportiva que buscé disciplinar los

cuerposy actividades de aquellos que atentaban racialmente contra el desarrollo del pais.

608 Corbin (2005), p.238.
509 Briones, y Ovalle (2013), p.50.
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Felipe Martinez (2012) sefiala que la educacion fisica en Chile fue una parte relevante de
lainstitucionalizacion disciplinaria en €l posicionamiento de clasey lajerarquia que fue
configurada principal mente por unalégica discursiva que intent6 relacionar €l desarrollo
fisico con laformacion de valores que agaran alos pobres de sus costumbres mal sanas.
Esto quiere decir que la educacién fisica fue dirigida de manera distinta segun la clase
social, la que parala clase dirigente se representd como una preparacion corporal sanay
distractivay, por otro lado, parael pueblo [lano se mostré como unaférmularegeneradora
gue erradicaria las anomalias y las enfermedades. En ese sentido, continGia €l autor, la
educacion fisica de finales del siglo X1X fue pensada para las masas 'y la mejoraracial.
Esto fue expuesto en larevista de la Asociacion de Educacion Nacional, en el afio 1919,
por e empresario y periodista chileno Agustin Edwards, cuando gercié e cargo de

embajador del pais en Gran Bretaha:

La gran masa popular permanece todavia extrafia a este movimiento i es
indispensable i urgente interesarla en é. La escuela publica debiera darle a los
gierciciosfisicosi alosjuegoslamismaimportanciaque alas primerasletras. Los
poderes publicos debieran estimular generosamente |os torneos atléticos, i todos
losindividuos que forman la clase dirigente debieran aportar su concurso personal
no solo contribuyendo pecuniariamente, sino que también prestigiando con su
presencia este género de reuniones®.
Se decia también sobre esta masa popular que carecia de inclinacion por e crecimiento
econdémico porque, aungque no tuviera una sola chaucha (moneda), trabajaba solamente
cuando le hacia falta dinero para vivirt*, Una vez identificado €l problema popular fue
gue se propuso la solucién del deporte con € que se podia inculcar la costumbre del
trabajo y mejorar lasituacion social y material delaclase obrera. En lo que respectaalas
sociales adineradas, se analizaba otro tipo de inconveniente que se podia solucionar con
€l deporte y es que, si bien se decia que estas tenian afinidad por la actividad deportiva,
también tenian la mala costumbre de las apuestas. Por |o tanto, el objeto de la gimnasia
nacional seria buscar “el modo como dirigir las inclinaciones de todas las clases sociales
hacia el meoramiento de lasituacion material, social i moral, paramantener |o bueno que
existe i para contrabalancear |os efectos de los vicios de |as diversas clases sociales’ %2,

€l vicio de la holgazaneria por un lado y €l vicio de la avaricia, por otro.

610 Martinez (2012), p.326.
611 Jenschke (1904a), p. 224.
612 | bidem.
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Edgardo Marin (2007) sefidla que € deporte fue considerado en Chile como un
componente e instrumento social importante desde el punto de vista politico, como quedd
demostrado en un discurso del presidente Arturo Alessandri en €l afo 1923 en € que
reflexionaba sobre la necesidad de establecer “zonas secas’ y libres de acohol con la
ayudadel deporte paraalgjar a obrero delastabernasy conducirlos hacia unavida sobria
y digna®s. Esta preocupacion, sumado a hecho de que se pensaba que la clase obrera
desaprovechaba su tiempo y no producia lo suficiente de acuerdo con su propio potencia
corporal, llevé ague se consolidaralentamente un sistema educativo primario relacionado
con los deportes y los intereses del Estado que, afinales del siglo XIX, estuvo en pleno
proceso de formacion y consolidacion. La autora Maria Egafia (2000) se pregunta “ ¢qué
motivaciones 0 qué procesos estan presentes en las clases dirigentes que llevaron a
plantear la educacion de |os sectores pobres anivel de preocupacion estatal ?’ y responde
gue dichas motivaciones tuvieron que ver con el desarrollo productivo capitalista, que
dependia de la mano de obra que idealmente contara con un cierto grado de instruccion,
disciplinay normasyainternalizadas, |as que aprenderia previamente en la escuel &*4. Por
ende, en laépocano sblo se pretendia disponer de obrerosfuertes, sino también de obreros
inteligentes. Lainstruccion primaria como agente civilizatorio y normalizador aseguraria

la obtencidn de estos trabajadores inteligentes que hicieran florecer laindustria ya que:

un pueblo estlpido y grosero puede producir cargadores... bestias humanas
capaces de transportar |os fardos més pesados, 0 peones, ...méaquinas animadas
capaces de determinados movimientos... pero no esos obreros inteligentes a
quienes lainstruccién primaria comunica la fuerza ala par que la destreza... La
fundacion de escuelas es la manera més eficaz de que surjan las fabricas y
talleres®s,

Los deportes se intentaron extender a través de las diferentes clases sociales con el
propdsito de disciplinar y adiestrar a los sectores populares y, por otro lado, conferir un
sentido de prestigio y ostentacidn en la clase burguesa. Es importante mencionar que la
costumbre de la €elite por distanciarse y diferenciarse del otro grupo social, a través de
actividades como €l deporte no fue exclusiva de Chile, sino que se podria decir que fue
€l resultado de una herencia cultural europea que llegd al continentey a pais, que luego

se recibid, incorporé y extendié por la burguesia local. Lo que buscaba e sector

613 Marin (2007), p.60.
614 Egafia (2000), pp. 20-13.
615 Amunétegui M.y Amunétegui G. (1956), p. 69.
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acomodado con el deporte eralaestilizacién del cuerpo con pocos esfuerzos, indicaPierre
Bourdieu (1990), mientras que, por € lado del pueblo, € cuidado de la salud se
conseguiriacon lainversion de gran esfuerzo, dolor y sufrimiento®6. LaautoraHortensia
Moreno (2010) reflexionando laidea anterior y, siguiendo los planteamientos de autores
como Carl Stempel (2005) y Michel Foucault (1990), concluye que las clases dominantes
se plantaban como fundamento |a practica deportiva la meta del auto-mejoramiento, en
el que predominaba € modelo del cultivo ascético del cuerpo, es decir, del desarrollo
espiritual eintelectual y no delafuerzabruta. Esto fue explicado por Foucault (1990) con
el gemplo de la filosofia grecorromana de la espiritualidad cristiana y los principios
monasticos caracterizados como un conjunto de practicas alrededor del “cuidado de si”,
con normas especificas parala conducta social y personal®’.

Volviendo al caso de Chile, uno de los deportes que mayor repercusion y popularidad
tuvo en @ grupo social mas vulnerable fue e boxeo. Pilar Modiano (2005) sefidla que
este deporte tuvo buena acogida por parte de |os sectores modestos, en parte gracias alas
posibilidades de rdpido meoramiento econdmico para quienes contaban con las
condiciones que los empresarios del ring buscaban meticulosamente para asegurar una
buena inversién del capital 8. Ademas, los encuentros boxeriles eran las instancias
precisas para exhibir y competir abiertamente por las cualidades corporales
potencia mente remunerables como la fuerzay la resistencia. Hortensia Moreno (2010)
resaltaque &l boxeo, si bien suele ser asociado alaclase popular, sus origenes, como casi
todos los deportes, tienen un antecedente europeo y aristocratico, que alcanzd fama en
ese estrato social, gracias a su paulatina reglamentacion e introduccién a escenario
mundial como una préactica mas codificada por una ideologia del honor caballeresco®.
Lo anterior se complementa con lo dicho por Pierre Bourdieu (1990) sobre la lenta
repulsion y separacion gque se observo con el paso del tiempo por parte de los sectores
acomodados hacia los deportes populares e individuales como el boxeo que, transcurrido
e siglo X1X, se fue algjando de los intereses de la clase dominante por su vinculacién a
laluchay laexacerbacion de un publico que demandaba unamayor exposicion de fuerza,

resistencia y sacrificio®?. Loic Wacquant (2004) sefidla que, a pesar de lo indicado, el

616 Bourdieu (1990), pp.210-212.
617 Moreno (2010), p. 198.
618 Modiano (1995), p.66.
619 Moreno (2010), p.201.
620 Bourdieu (1990), pp.209-210.

230



boxeo ha logrado mantener hasta nuestros dias una tradicion de reclusion que no esta
enfocada en las capas més desheredadas del subproletariado carente de disposiciones
morales y corporales, sino més bien se dirige a aquellos hombres que cuentan con una
base disciplinar minima, debido a la naturaleza ascética del deporte, tanto fisica como
mental, que no puede llegar a practicarse en condiciones de inestabilidad y

desorgani zacion cronicaf?.

Los Sports realiz6 numerosas reflexiones sobre € tema del deporte segun la clase social,
apuntando hacialaconstruccion del denominado “ser socia” queaspiraraalacivilizacion
y progreso del pais. Se deciaademas que los gerciciosfisicostenian unafuerza educativa,
desde ese mismo punto de vista social, puesto que despertaba en € ser humano el sentido
de lasolidaridad, habitudndolo alaaccién y lalabor conjunta®®. Larevista afiadia en sus
publicaciones que € deporte era democratizador porque hacia que las clases sociales
desaparecieran y se nivelaran, trascendiendo esa separacion aristocratica 'y casi natural
gue se daba cuando €l intelecto o preparacion de la persona era superior alade las demés.
De este mismo tema indicaba la revista que las competiciones y 10s juegos deportivos
borraban las jerarquias sociaes pues todos |os atletas apuntaban hacia una misma meta:
cultivar y desarrollar sus fuerzas fisicas para hacer fuerte y vigorosos a pueblo®®. La
actividad se destacaba por ser noble, caballerosa e igudlitaria, sefidaba Los Sports,
ademéds, al esfumarse el rango social se podian imponer y sobresalir por sobre los demas
todas aguellas personas que se superaran netamente por su habilidad, resistencia o
heroismo®*. Pero, a pesar de expresarse con este tipo frases igualitarias, la revista
difundié opiniones distintas dependiendo de la clase social y, de hecho, era partidaria de
esta diferenciacion clasista. Un g emplo de esto |o encontramos cuando se hablaba de la
existencia de “deportes nobles 0 sociales’ y de “deportes populares’, que estaban
destinados a ser practicados dependiendo del origen socia delapersona. En los“deportes
nobles o sociales’ que potenciaban la sociabilidad aristocrética se encontraba el golf, el
tenis, la equitacion, la cazay € salto ecuestre y, en otras publicaciones, se denominaba
también como deporte aristocrético e polo. Entre los “deportes populares’ se

mencionaban las carreras a pie, € fitbol, € boxeoy € ciclismo. En cuanto ala aviacion

621 Wacquant (2004), pp.52-54.

622 Mundajano (1928), p.12.

623 Diaz (1930a), p.39.

624 Principes, nuestros... (1931), p. 9.
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y € automovilismo se decia que dependia de si eran practicados por entretencion o por
dinero, pero que, en resumen, existian dos clases de personas y de deportes, estaban
guienes los practicaban por placer, y que terminaban “rompiéndose la crisma’, y los que

los practicaban por dinero, que solian romperle la crisma alos deméas®®.

Respecto alaclase burguesay |os deportes propicios para esta, se advertiague el hombre
gue practicaba deportes como €l teniso el golf eraconsciente de la“elevadacivilizaciéon”
gue esto significaba, pues estas actividades tenian unarepercusion directaen laeficiencia
del trabgjo, pero eso si, como administrador y no como obrero. Lo anterior porque el éxito
de las empresas dependia del correcto estado fisico de sus dirigentesy, quien desconfiara
de esta afirmacion, insistia Los Sports, demostraba ser un inculto, porque la persona
percibiala actividad “solo como unaliza, ala cual se va como espectador apasionado 0
en el cual se toma parte para vencer por buenas o por malas artes (...) [y] profana €
verdadero sentido del deporte que en su esencia es un juego de nobleza’ 6%,

Como hemos sefidado en el transcurso de la investigacion, cuando se trataba de
incorporar al pais metodologias innovadoras que pudieran favorecer al progreso
econdémicoy racia del pais seintentabareplicar el modelo europeo. En el caso del trabajo
y €l deporte se decia que los paises adelantados realizaban grandes eventos deportivos
dirigidos a sus obreros y a los que concurrian |las autoridades méas importantes del pais,
como €l presidente de la republica’y ministros, para reconocer € valor del movimiento
deportivo en la clase trabajadora e impulsar a pueblo haciala disciplina. Un g emplo de
lo anterior lo encontré larevista en los Juegos Olimpicos Obreros de Praga de 1927 alos
gue asistieron 60.000 espectadores®.

El objetivo de las autoridades en Chile, que erareforzado en numerosas ocasiones en las
publicaciones de Los Sports, era que los trabajadores adquirieran salud con el deporte,
especialmente el practicado a aire libre, para frenar “instintos y pasiones, y recupera
energias’ 5% que serian luego invertidas en e ambiente laboral para aumentar la

produccion. Alfredo Betteley reflexionaba en uno de los nimeros de la revista sobre la

525 Dieudonne (1928), p.16.
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psicologia del entrenamiento, refiriéndose especificamente a la necesidad de vigilar y
dirigir alos obreros con el deporte hacia la sana distraccion, que era explicada como una
estrategia de busgueda de una entretencion para las horas de descanso, haciéndoles
mantener alos trabajadores siempre latente el entusiasmo por laborar. Betteley decia que
el trabajo de los obreros 'y @ entrenamiento de los deportistas tenian muchos puntos en
comun, pero gue lo fundamental se hallaba en € resultado final que, para el caso de los
trabajadores, eraparaun fin colectivoy, para€l deportista, solo parad interesado®®. Estas
afirmaciones se complementaron con lo indicado por Dario E. Salas (1881 - 1941),
director de la Direccién General de Educacion Fisica, quien se refirio a la decadencia
racial y al problemadel desarrollo intelectual, moral y capacidad técnica de las naciones,
y que era préacticamente imposible hacerlas prosperar si sus habitantes eran fisicamente
débiles. Salas deciaque un cuerpo débil esclavizabay quelosrobustosy sanos obedecian,
Y que, por eso, “al revés de lo que algunos creen, € cultivo del cuerpo, bien dirigido,
acentlia el predominio del espiritu, favorece su libre desenvolvimiento y convierte a
cuerpo, no en amo, sino, a contrario, en lo que debe ser, dicil y eficaz instrumento para
larealizacion de fines superiores’ ¢, Con estas palabras podemos observar € interés que
existiaen aquella época por parte de las autoridades de formar obreros robustosy fuertes
y a mismo tiempo sumisosy obedientes en el trabajo. Lo anterior se relacionajustamente
con el control institucional del tiempo libre que se hizo mediante la actividad recreativa
del deporte, una entretencion sana que en teoria mantendria a los trabajadores algjados
del estilo de vida vicioso. Este tema se ilustrara con €l boxeo en €l tercer capitulo de la

investigacion.

Existia preocupacién en esos afios por € desarrollo del deporte porque, tal y como decia
Agustin Edwards, empresario, embgjador de Chile en Londres y presidente de la
Asamblea de laLiga de las Naciones y de laV Conferencia Panamericana, la actividad
deportiva no habia penetrado en | as clases trabajadoras como se esperabay que, en lo que
se referia a los deportes populares, muchos no se practicaban adecuadamente por
ignorancia, especialmente en los hombres de edad madura o de habitos sedentarios®:. Lo

gue si reconocia Edwards eraque, apesar de que los deportes no se hubieran generalizado

629 Betteley (1927a), p.4.
630 Selas (1925), p.2.
631 Edwards, Agustin (1923), p.2.
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en este grupo social como se deseaba, si se habia conseguido que imitaran algunas

tendencias afines ala burguesia, como la civilidad.

Se mencionaba en la época que la clase trabajadora se habian entregado al deporte con
“entusiasmo loco”, lo que podia ocasionar también una alteracion en la constitucion de
las clases adineradas®®?, ya que los pobres amenazaban con transgredir los limites
deportivos que se habian establecidos para mantener intacta la estructura social. Esto
sucedio, por gemplo, con la préactica del ciclismo con bicicletas, que eran “manegada
ahora por cuaquier hijo de vecino, pobre o rico, grande o chico” 53, Otro gjemplo de lo
anterior lo encontramos en € tenis, e que se regia por |os reglamentos anglosajones que
habian sido redactados por gente ricay no se habian actualizado, sefidlabalarevista, pero,
apesar delo anterior poco apoco se habia difundido y popularizado, aunque en precarias
condiciones para quienes lo practicaban sin contar con los medios suficientes®“. Lo
anterior era expuesto con un tono preocupante porque € tenis se estaba convirtiendo en
un deporte popular apesar de que no tenia sus origenes en ese estrato social. Parareferirse
a esta situacion Los Sports o planteaba como una | astima porque habia otras actividades
gue eran adecuadas paralas clases trabajadoras como €l futbol, el boxeo o €l pedestrismo,
deportes que no exigian desembolsar recursos para su préactica. Para realzar este hecho,
se mencionaba incluso g emplos de deportistas que habian salido de la pobreza gracias a
las actividades deportivas populares como el boxeador estadounidense Jack Dempsey
(1895-1983), el futbolista uruguayo Angel Romano (1893-1972), y €l corredor finlandés

Paavo Nurmi (1897-1973) y afiadia larevista a este comentario lo siguiente:

no conviene gque €l tenislo practique la gente sin educacion, sin cultura; el “roto”,
para decirlo claro. No conviene, porque en caso de que esa gente salga fuera del
pais, no sabe conducirse bien. Sus maneras, su vocabulario... jsus maneras! jSu
vocabulario! También éramos nosotros de 10s ingenuos que creiamos [que noj
habia diferencia entre las manerasy €l vocabulario de un roto y las manerasy el
vocabulario de los que visten como caballeros®s.

Similar situacién de incorporacion de los grupos pobres se daba en las competiciones

atléticas en las que no era comun que participaran, como indicaba la revista en €l afio

825chmelling y Paulino... (1929), p. 22.
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1924, pero que, paulatinamente, se fueron incorporando. Como €l atletismo entraba
también dentro de la clasificacion de “deporte popular” y era cada vez era mayor €l
nimero de interesados, Los Sports lo veia como un logro y por eso hacia un llamado de
atencion a los dirigentes, por €l bien del pais, para que tuvieran en consideracion esa

situacién y no mantuvieran unaactitud hermética, 1o que fue expuesto del siguiente modo:

Se necesita, si, mas amplitud de criterio de los dirigentes; abrir la puerta para que
pasen todos |os que van a practicar el sano deporte; impulsar su préctica entre los
gremios obreros, cuna fecunda de grandes esperanzas para € deporte; no
circunscribir laactividad a un grupo determinado que no allega nuevos elementos
y que dia a dia va perdiendo la fuerza que poseia(...)%*

Muchas veces los encuentros deportivos eran escenario de sociabilidad para todas las
clases sociales en los que en el publico no se llegaba a diferenciar € sexo, laraza o €
origen social de la persona. Un gjemplo de esto se dio en la presentacién del boxeador
Quintin Romero (1896-1972), que reunid a un publico donde “hombres, mujeres, ricos,
pobres, ilustres, oscuros’ ¥’ se confundian en lamasa. De todas formas, hay que hacer la
salvedad de que o anterior se podiaobservar en eventos populares, como los futbolisticos
o los de boxeo, pero no en deportes exclusivos de la burguesia donde |os pobres no eran

bien recibidos.

Los Sports fomentaba, por un lado, la insercion de las clases pobres a determinados
ambientes deportivos, patrocinando por otro, eventos sociales dirigidos a la elite. Como
lo ggemplificalafiestaanual del automovil, que fue descritacomo un concurso de caracter
deportivo y social 88, influenciado a mismo tiempo por eventos similares que se
realizaban en Europa. Cuando larevista se referiaalos espectacul os alos que concurrian
las personas de la dlite de la sociedad, |0 hacia para recalcar € ambiente familiar y el
modelo de higiene, de recreo, de salud y esparcimiento que se conseguia con la practicas
mesuradas y exentas de violencia, las que a mismo tiempo robustecian los organismosy

hacian descansar |as mentes®=®,

838F oridor Castillo... (1924), p.9.
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Aun cuando la revista exataba las buenas précticas deportivas de la burguesia,
reprochaba igual mente el hecho de que era especiamente la elite extranjeray no lalocal
la que fomentaba con mayor entusiasmo los deportes y e buen funcionamiento de los
clubes. Ademas, se decia que a los “deportes sociales’ como e polo, los nauticos, la
aviacion civil, laesgrimay la hipica que les faltaba todavia fortalecerse con lainiciativa
nacional, tal y como lo hacian |os extranjeros, y también se necesitaba la aclamacion que
desprendia & ambiente de las clases populares y que sobrepasaba con creces alas de los
exclusivos clubes, teatros o asambleas politicas de los adinerados.

La revista hacia notar la preocupaciéon por mantener la exclusividad de los “deportes
sociales’ exponiendo abiertamente que era la clase poderosa la que estaba destinada a
practicarlosy prepararse paradirigir alas multitudes del pais, fundamentalmente en casos
de conflictos internacionales o de revueltas internas y, para llevar a cabo la mision
encomendada, era imprescindible que llevaran una vida algjada de la molicie y la
inerciab*°. Por eso eranecesario que también alas personas de la elite desde lainfancia se
les ensefiara por 10 menos un “deporte social”, ya fuera en el colegio, en los clubes
sociales 0 en los centros elegantes y distinguidos. Se suponia que en esos sitios se
potenciarialaenergiay lavirilidad, evitando asi que el sector popular fuerael Unico cultor
de laactividad en los tiempos en los que e deporte se propagaba. Resulta llamativo que
Los Sports impulsara los deportes en |las diferentes clases sociales manteniendo siempre
al pueblo en los limites de lajerarquia social, yaque, si este se educaba deportivamente,
la clase dirigente lo debia hacer con mayor ahinco para no ser sobrepasada. Afiadia la
revista al comentario anterior que hacia falta una voz de aliento que entusiasmara a los
gentleman arrancandol os

un poco del borde del mesdn o de lamesa en que se libran las batallas enervantes

del dadoy €l cubilete (...) paralaluchay laresistenciafisicay moral, sin la cual

no hay raza que searespetada ni que tenga vastagos fuertes y vencedores®*.
Podemos observar en o anterior una forma clara de implementar en la cotidianidad el
darwinismo social, la supervivencia del mas fuerte y la competencia como forma de

organizacioén social, en donde lavirilidad racial de los chilenos, asumida para el caso de

640 Mont- Cam (1924), p.2.
641 | bidem.
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la elite como una caracteristica innata que, de trabajarse, demostraria su autoridad sobre

|os demaés.

Lo que se degjaba entrever en este grupo acaudalado, ademas de su hermetismo social, era
la falta de compromiso por los desfavorecidos, como indicaba en el afio 1923 Pedro
Maldonado, presidente de la Liga de Futbol. Maldonado criticabala falta de cooperacion
por parte de las personas de prestigio que podian demostrar su entusiasmo y altruismo
como los empresarios pertenecientes a las familias como las de los Matte, los Silva
Campos, los Arancibia Laso o los Echeverria, quienes en algunas ocasiones concurrian a
las reuniones en centros deportivos y campos de juego, levantando con su figura el
espiritu deportivo delos ciudadanosy el nivel moral de un pueblo abatido por laociosidad
y las enfermedades®*?, pero que, aprovechando la superioridad que exhibian, era preciso

también que patrocinaran las materias deportivas de formaactiva con ayudas econdmicas.

Para incentivar y acercar a las clases pobres a deporte, Los Sports utilizaba como
estrategia € discurso que promulgaba la idea de que en la actividad fisica la diferencia
socia no era un obstéculo para crecer fisicay moralmente y, para respaldar esto, acudia
a g emplos de superacién de algunas figuras destacadas, como sefialamos anteriormente.
Iniciaba la revista este tipo de reflexiones con comentarios aentadores que tenian el
propdsito de sefialar el camino idéneo para crecer anivel personal, familiar y social, para
tener salud y perfeccionar ideales de compafierismo y camaraderia, y en los que se

exponian situaciones como las siguientes:

muchos jovenes de humilde cuna que, nacidos en tugurios malolientes y peor
alimentados, han llegado acierta edad en que fisicamente no han podido desplegar
energias en el desempefio de ocupacioneslivianas, por carecer del vigor necesario,
pero bien aconsejados por personas de sanas ideas sobre |as ventgjas del gercicio
corporal al aire libre, se han sometido a un régimen gimnastico; y en poco tiempo
se han transformado completamente, descollando en un deporte en bogay hacerse
de innumerables amigos a la par que se asegura una ocupacion decente y
remunerativa, con lo que lleva el bienestar y la prosperidad a su hogaré*.

Se presentd en un reportaje de Los Sports el caso de superacion del atleta Alfonso Sanchez

(n.1891), que fue descrito como €l gemplo de “metamorfosis’ que se conseguia con la

642 Maldonado (1923), p. 16.
643 Sjulittaor (1926), p.16.
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sana practica del deporte. Iniciaba la publicacién indicando que Sanchez, modesto hijo
del pueblo y heredero de la pujanza propia de la raza chilena, se habia convertido en un
exponente valioso de consagraciéon del individuo a ideal deportivo gracias a su
dedicacion, perseveranciay sobriedad. Luego, seresaltabael hecho de que Sanchez habia
sobresalido gracias a sus propios medios econdmicos, acumulando peso a peso y sin
necesidad de pedir ayuda externa, 1o que le permitié también construir una casa en su
barrio portefio®*. El indicar que este deportista habia salido de su penuriasin laayuda de
terceros, e emplificaba también la vision que se tenia de que los pobres no salian de su
condicién porgue ellos mismos no se esforzaban lo suficiente. Esto quedaba demostrado
justamente con la figura de los obreros que se transformaban en deportistas destacados

graciasaque naciade ellos el espiritu de superaciény trabajo arduo paraconseguir metas.

Tedricamente, esta forma integradora de presentar a deporte como un espacio sin
fronteras sociales y en € que todas las personas eran bienvenidas a participar, en la
préctica en Chile esta situacion no se dio asi. Cuando contrastamos este tipo de discursos
utépicos con las fuentes de informacion primaria se observa claramente que existio en
aquella época una evidente tendencia hacia la estratificacion social y es que las
actividades recreativas como el deporte se fueron amoldando a las determinadas clases
sociadles y su gercicio en un sector especifico dependidé exclusivamente del origen
socioecondémico del individuo. La informacién que se publicaba seguia la tendencia del
proyecto nacional, que apuntaba hacialadisciplinadel pueblo de un modo diferente al de
la€lite, intensificandose alahorade demostrar |0 acrecentada que estabaladiferenciacion
con la definicidn de los deportes que eran adecuados para cada grupo dependiendo de la

cunay losrecursos.

2.5. La Educacion fisica como precursora de la masculinidad racial.

En la época que estudiamos se afirmaba que la caracteristica principal de laraza chilena
eralavirilidad, un tema que no era para nada controversial en los debates que trataban
sobre las peculiaridadesracialesy los métodosidoneos parasacar arelucir lasuperioridad
de los habitantes en comparacion con la de sus vecinos. De hecho, muchos académicosy
escritores coincidian en esa particularidad cuando se trataba de analizar cuestiones sobre

644 Diaz (1930b), p.4.
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el mgjoramiento social y racial que habia que trabajar en funcién de la herencia racia
mixta de espafioles e indigenas. En lo que serefiere a deporte y laraza los especiaistas
se jactaban en aquella época, por € emplo, de que Chile se podia comparar con las razas
mas viriles, pero pocas podian rivalizar en resistenciafisica pues “si en los gjercicios en
gue el principal factor es el entrenamiento, el arte, nos pueden vencer, en los que el factor
es la resistencia, triunfamos siempre” %45, porgue las aptitudes fisicas de los chilenos
estaban por sobre lade muchas sociedades. El profesor normalista Joaquin Cabezas (1912)
presentaba sus reflexiones sobre la educacion fisica con el propodsito de difundir la
disciplina, la virilidad y € trabgo, pues para é era fundamental reemplazar
artificialmente los males sociales con herramientas como la actividad fisica, para evitar
inconvenientes futuros, combatir las influencias hereditarias y conservar adecuadamente
laraza. Se referia en especia al trabajo, porque ese era e punto débil de los chilenos.
Cabezas insistia ademés en el hecho de que € deporte no atendia solamente a musculo y

la belleza externa, sino también alavirilidad con €l

desarrollo delas cualidades virilesi moralesdel nifio, laquedisciplinalaactividad,
el corgje, laaudaciai la sangre fria. El joven que se educa bgjo esta disciplina,
lucha con ventgja contrala perezai lainaccion, es fuerte fisicai moramentei es
maés util alafamilia, alapatriai ala humanidad®.
El convertirse en una persona Util para la sociedad significaria también cambiar
radicalmente esa percepcion que seteniadel chileno comun, es decir, una persona ociosa
poco comprometida con su trabajo y que preferia entregarse en sustiempos libres al vicio
del alcohol en vez de llevar una vida familiar acorde con las exigencias de su entorno

social.

Afos antes, e médico chileno Adolfo Murillo (1872) demandaba cambios a las
autoridades en el sistema educativo chileno para potenciar € gercicio fisico en los
estudiantes y asi afrontar las enfermedades. Indicaba igualmente que la gimnasia bien
dirigida desarrollaba y activaba las funciones de los nifios y que e abandono de la

actividad fisica ponia en peligro lavirilidad de los chilenos:

Al paso que hasta ahora hemos marchado, con e descuido que nos ha
caracterizado, con laindolencia con que hemos mirado tan altos como interesantes

645 Cabero (1926), p.144.
646 Cabezas (1912), p.8.
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problemas, vamos a decaimiento progresivo, de la juventud més de una vez he
temido que ibamos a hacer un gran hospicio de unabellai viril naciéns+.

Este médico hablaba de las virtudes patridticas de la raza chilena, mezcla de araucanos 'y
vascos, caracterizada por ser fuerte y trabajadora y cuyo amor por su tierra no tenia
comparacion y, “si tiene igual, no podra tener superior”®%. El patriotismo y la virilidad
estaban estrechamente rel acionadas ya que no se concebia laidea de que alguien pudiera
convertirse en un verdadero “hombre” si descuidaba el amor a la patriay a si mismo,
porque en trabajar individualmente y con esfuerzo para cambiar el entorno y beneficiar a

la sociedad se demostraba el ser verdaderamente chileno.

Siguiendo con € andlisisdelavirilidad y el deporte, enfocado sobre todo en los infantes,
se decia que €l deporte podria ofrecer un “antidoto social para € comportamiento
degenerado” ®, refiriéndose al afeminamiento. La gimnasia era el recurso mas adecuado
para construir desde pequefios a “hombres activos’ con el potencial de perfeccionarsey

reproducirse, hombres que

no corran riesgo de languidecer por la perezai la esterilidad. La disposicion del
amaalas acciones viriles, e gusto paralaactividad, preserva de las seducciones
de lamoliciei voluptuosidad, i forma asi una salvaguardia de la moral [ademas]
evita que las fuerzas se gasten estérilmente en agitaciones interiores o en locas
pasiones®,

El tema de | as pasiones era descrito como un enemigo tentador al que los hombres debian
hacer frente y, una vez superado, se podia decir con tranquilidad que se estaba listo para
favorecer y cumplir con la familia y la sociedad, es decir, como procreador y como
trabajador productivo. Por eso la energiainterna del organismo debia ser canalizada con
actividades sanas y recreativas como €l deporte, actividad que controlaba e impedia €

desborde desmesurado de | as pasiones.

En e afio 1918, el profesor Guillermo Martinez comentaba la finalidad de la gimnasia,
gue mas all& de mejorar €l @mbito corporal perseguia causar justamente ese efecto moral

correctivo, fundamental mente en los adol escentes, para que los hombres cumplieran con

847 Murillo (1872), p.7.
648 Murillo (1896), p.6.
649 Acufia (2016), p.25.
650 Jenschke (1986), p.5.
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lamisién de salir victoriosos en las luchas contra los vicios, especialmente |os sexuales,
gue corroian y contaminaban la salud del cuerpo. Como veniamos mencionando, lo que
se queria en esa época era formar “hombres activos’, que supieran liberar su fuerza 'y
energia en fines Utiles para la nacion y la familia, es decir, en € trabgo y en la
reproduccién, y por eso se hablaba también del efecto psiquico e intelectual del deporte.
El aumento de lamemoriano era el Unico beneficio intelectual, también lo era el aspecto
moral con la adquisicién de cualidades como la disciplina, €l orden, la obediencia, la
veracidad, €l arrojo, la serenidad del espiritu, la confianza, la lealtad, entre otras cosas,
para beneficio personal, pero también nacional. Todas caracteristicas que velaban por la
prosperidad y equilibrio del pais, porque se pensaba que las naciones que estaban
formadas por ese tipo de hombres eran |as que se posicionaban a la cabeza de los demés
pueblos, es decir, entre mas viril fuera la raza mas aptitudes se tenia para afrontar
dificultades y alcanzar € desarrollo nacional. Ademas, mientras mayor fuera e tiempo
dedicado ala perfeccion fisica de los habitantes, mayor eran también las posibilidades de

alcanzar lavirilidad deseada pues,

un pueblo que rinde culto a los gjercicios fisicos es un pueblo viril que no sufre
las fuertes consecuencias de la pereza, de la inactividad; es un pueblo que no
conocerajamas lamolicie, ni adquirird costumbres voluptuosas que lo lleven ala
degeneracioni laruinai ala pérdida misma de la libertadsst.

La Iglesia Catdlica también expuso su vision del deporte y € desarrollo moral de los
nifios, especialmente de la caballerosidad. Resulta relevante la vision y percepcion que
tenia esta ingtitucion de la virilidad, ya que a ser uno los poderes hegemoénicos més
decisivos e influyente de aquella época, teniala potestad incuestionable, junto al Estado,
de marcar las directrices culturales y sociales de los chilenos. El discurso catélico decia
que la patria requeria de personas sanas, fuertes, libres de vicios y que la inmoralidad
agotaba la viday la inteligencia. Ademas, las esperanzas se depositaban en los jovenes
por el entusiasmo que expresaban por laactividad fisica, considerada como indispensable
por € valor educacional efectivo sobre el carécter y habito de las personas®®.

Las cualidades deportivas que mas mencionaba el discurso catélico en Chile eran el
compafierismo y la caballerosidad. Inclusive la Asociacion Cristiana de Jovenes expuso

81 Martinez (1916), p.57.
52 Cédigo de Honor... (1937), p.3.
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un “cddigo de honor” gue perfeccionaba este Ultimo ideal, €l gue proporcionaba una
conducta 6ptimay un verdadero espiritu deportivo. Con este cddigo podemos visualizar
lo importante que era en agquella época el fomento de la virilidad, una cualidad propiala
raza chilena que se encontraba presente incluso en las circunstancias en las que esta se
amenazaba 0 menoscababa porque |os ciudadanos no tenian conciencia de su existencia
y potencial. El “codigo de honor del atleta caballero” lo resumimos del siguiente modo:
1. Un verdadero atleta nunca engafiard sobre su representacion, elegibilidad, habilidad o
intenciones. 2. Los reglamentos del atletismo serdn considerados como acuerdos
honorables entre caballeros, por 10 que no podran ser ignorados ni evadidos. 3. Se hara
esfuerzo honesto y serio paraganar unapruebay no se aceptaralavictoriadeshonrosa. 4.
Un aficionado siempre sera leal con sus compafieros y se esforzara por representar
dignamente a su institucion o club. 5. Los adversarios seran tratados como amigos y
agasgjados como huéspedes. 6. Los funcionarios serdn considerados como arbitros
imparciales sin disputas. 7. Los atletas no trataran de competir para obtener el aplauso del
publico, pues | as apreciaciones seran oidas y pasadas por alto®s. Lavirilidad nuevamente
era asociada a esfuerzo y la competencia sana, donde lo que importaba realmente era

mostrar las capacidades con humildad através de una actuacion impecable.

Laasociacion Cristiana de Jovenes defendialo que denominaba “el hombre del mafiana”
guiandose del model o de los pueblos “ adelantados”, refiriéndose especialmente a Estados
Unidos. Ademas, decia que € problema de Chile era universal, pero que las naciones
“avanzadas’ se habian preocupado de los nifios mucho tiempo antes puesto que habian
entendido que la grandeza o €l retroceso de su pueblo dependia de la fortaleza de los
infantesy que la eliminacién completa de laignorancia se hacia através de la educacion.
También que, “lafuerza de un pueblo se basa en € hogar, en laescuelay en € cuartel, o
sea, en lamadre, €l nifio y el soldado”%%*, esdecir, era unaresponsabilidad compartida por

todos los integrantes e instituciones de la sociedad.

La Iglesia constantemente recurria al tema de la conservacion del ailmay de la higiene
paraimpedir €l pecado, las enfermedades morales y fisicas. Hacia en sus publicaciones

un llamado de atencion para que, por encima de todo, 10s méas pequefios no cayesen en

653 Cédigo de Honor... (1937), pp.13-14.
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|as tentaciones terrenales que causaban preocupaciones y disgustos®®s. Para evitar estos
problemas se exponia una serie de consgjos para el cuerpo, por g emplo, se recomendaba
agua limpia, movimiento, una alimentacion liviana y equilibrio entre la comida y la
bebida, también regularidad del suefio y adecuados métodos de trabajo. Paralalglesiael
deporte no solamente tenia consecuencias positivas en el cuerpo porgue, ademas de evitar
las enfermedades como la tuberculosis y permitir a los individuos vivir mucho tiempo,
algjabaalosindividuos de |as tentaciones y fortaleciala caballerosidad. Y si laactividad
se complementaba con otras, como la correcta respiracion, una habitacion limpia (sin
humedad y con mucho sol), o una vida al aire libre el mayor tiempo posible, se podia
alcanzar més rapido € propdsito de mejorar € organismo®®. Laidea era que los infantes
se convirtieran en un futuro en alguien mejor, aprovechando que estos de por si sentian
amor propio, tenian coraje y deseos de aventura y emociones vigorosas, 10 que les
impediria entonces llegar a convertirse en hombres egoistas e indiferentes. Se potenciaba
en los pequefios los sentimientos nobles, “aetargados, petrificando su interior para
convertirlo en una especie de momia andante, aunque sus mejillas sean sonrosadasy sus
miembros agiles. Si os afios arrugan la piel y nievan los cabellos, |afalta de entusiasmo
arruga € ama y cubre e corazdén con € hielo del pesimismo” 7. Las aptitudes
mencionadas, que eran definidas como inherentes, simultaneamente con la fe en ellos
mismos, los llevaria igualmente a cultivar otras como la curiosidad ante lo misterioso,
admiracién por lo grandioso, audacia para desafiar los acontecimientos, ansias por €l
porvenir, deleite por 1o bello y la vida®™®. Lo relevante era formar desde pequefios una
generacion caballerosa que respondiera a los idedles religiosos, nacionalistas y
disciplinarios con la ayuda de |la actividad deportiva para garantizar una vida sanay de
esfuerzo que enorgulleceriaal pais.

2.5.1 Perfeccionamiento viril de laraza con el deporte y la educacion fisica segin Los

Sports.

La revista Los Sorts publicaba abundante contenido relacionado con €l deporte y la
virilidad, especialmente cuanto se trataba de deportes descritos como masculinos, en

555 Higiene (1925), p.2.
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particular €l boxeo (tema que abordaremos en €l tercer capitulo de latesis) y cuando se
trataba de la difusion de esta caracteristica con la educacion fisica. Respecto a la
formacion deportiva cientifica, saludabley Gtil que debian proporcionar los colegiosalos
nifios, se decia que estaba pensada para la vigorizacién de los cuerposy la alineacion de
hombres con sobresalientes dotes. La actividad fisica estaba pensada también para
acostumbrar alo infantes aobrar en colectividad, a ser disciplinados, justosy caballerosos
con sus competidores®®. La educacion fisica que pretendia ser promovida respondia a
modelo hegemédnico de masculinidad estrechamente relacionado con el componente
racial y a mismo tiempo con particularidades como la fuerza y la perseverancia que
harian de los chilenos hombres productivos y socialmente competentes. Es en ese
escenario en el que se evitaba la entrada de un “factor externo” al componente racial
chileno y que amenazaba con menoscabar la herencia viril, nos referimos a
afeminamiento. El miedo al “afeminamiento de laraza’ quedaba expuesto en las paginas
de larevista cuando se decia que la educacion fisicay € deporte era la Unica actividad
gue podian erradicar de una sociedad este mal potencialmente heredable, y crear una

“generacion afeminada o débil” 6.

Lafaltade gerciciosfisicos, juegos recreativos y entretenimientos sanos se afiadia en los
comentarios de larevista, dgjaba secuelas en todala nacién, yafuera en la clase burguesa
o en laobrera, y un eiemplo de esto se evidenciaba en el afan que se estaba extendiendo
por lamoda del baile moderno, € que producia un amaneramiento en los adolescentes y

gue se evidenciaba en €l

entallado trgje, su fisico y sus modales, todo, representan, menos aquel ejemplar
varonil, de aspecto vigoroso, lleno de energias, fiel exponente de sus antepasados.
Esnecesario (...) propagar laeducacion fisica(...) paraarrancar de los tentacul os
delosviciosalajuventud para que la nacién pueda disponer de ciudadanos Utiles
enlapazy en laguerra®.
También larevista presentaba en algunas ocasi ones situaci ones vergonzosas 'y personales
de los deportistas que sacaban arelucir su posicion débil y ponian en cuestionamiento su
hombria. Se puede mencionar como gemplo la vez en la que un boxeador fue regafiado

por su esposa a acabar un encuentro y se dijo que existian deportistas de prestigio que,

659 Seguel (1926), p.8.
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“asombrando a publico con su valentia en €l ring, se han humillado y se han achicado
ante la escoba amenazadora de la mujercita. jCuantas veces me he decepcionado de la
bravurade un “valiente’ del box, a verlo huir, en lacompafiadel gato, ante unaviolenta

escena domeéstica preparada por |a esposal ” 662,

Para evitar los casos mencionados de aparente debilidad era que Los Sports se referia a
los gjercicios como una necesidad que debia arraigarse alas costumbres cotidianas de los
chilenos. Describia los gercicios como una obligacion organica agradable y como la
herramienta indispensable para la mejora racional de la salud, de la destreza y la fuerza
de los individuos para sobreponerse a habito de la dgjacion y € “complemento mas
necesario para formar hombres que se enorgullezcan de |lamarse tales’ 563, Para alcanzar
dicho objetivo se publico en las paginas de la revista “La gimnasia masculina’, que se
referiaaunaserie de g ercicios que abarcaban laflexibilidad, lacirculacién, larespiracion,
los musculos del dorso, los abdominales, los gercicios para los brazos y la columna,
ademés de recomendaciones que facultaban el desarrollo proporcionado del cuerpoy la
consolidacion del caracter, y que causaban un efecto positivo en la voluntad de los
hombres. La revista reproducia en ese mismo texto las palabras de los autores del libro
La vida sana y eficiente, de Irving Fisher y E. Lyman Fisk, quienes decian que el valor
delaactividad fisica estribaba en €l perfecto equilibro fisico con lasimetriadelasformas
y la coordinacién armoniosa de las diferentes partes del cuerpo. Una idea totalmente
diferente a la que aparentaba la actividad fisica de potenciar el desarrollo de poderosos

muscul os 0 de proezas atl éticas, porque

asi como en &l fomento de la actividad conveniente de las células de los tgjidos y
de los dérganos en la eliminacién de las heces organicas en suma, € objetivo del
gjercicio serd €l logro de una buena salud cabal y no e de un sistema muscular
desarrolladisimo®®.

Laarmoniadelasformasy el modelo corporal de salud, estéticamente hablando, teniaun

ideal socialmente aceptado que sera estudiado en el cuarto capitulo de esta memoria.

En una entrevista a Armando Quezada (1873-1936), Rector de la Universidad de Chile,
guedaba también reflgjado €l ideal masculino cuando exponia € tema de los deportes

662 Marqués de Queensberry (1924), p.4.
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como una “escuela’ de la correccién, de la caballerosidad y del espiritu de progreso y,
para el caso especifico del universitario, indicaba que debia convertirse en un modelo de
correccion para los hombres para asi desarrollar caracteristicas como la hidalguiay la
voluntad de progreso®®. Otra entrevista que sigui6é lamisma linea de la anterior eslaque
se hizo aJuan Guillermo Martinez, visitador de educacion fisica de las escuel as primarias
de Valparaiso, quien habia realizado sus estudios en Estados Unidos y hablaba sobre
como los nifios se habian convertido en la base de toda esperanza gracias ala educacion
fisica, como habia sucedido en los paises extranjeros y qué resultaria en Chile. También
la revista ponia de manifiesto los inconvenientes de la practica deportiva cientifica en

Chile, que se encontraba estancada por los

impases gue se producen entre las diversas autoridades y corporaciones, la falta
de unidad para considerar € interés nacional, (...) someter las conveniencias
individuales a las colectivas, la ambicidon, a voces desmesurada, de figurar
desconociendo los méritos de otros deportistas, la descompaginacion e
incoherencia que se nota en nuestras I nstituciones®®,
Afadia en sus paginas que por sobretodo lo indicado, €l problema radicaba precisamente
en unafalta generalizada de una verdadera educaci6n deportivay que lamejora estabaen
laensefianza de laescuelay €l afianzamiento del deporte que saneaba, elevaba el espiritu
patriético y lavirilidad de los pequefios. El futuro de los puebl os estaba en |os nifios, pero
en aguellos que lograban interiorizar lavirilidad y entendieran los beneficiosindividuales

y sociales de la actividad fisica.

Siguiendo con el tema de los inconvenientes de los deportes en Chile, Los Sports decia
gue la virilidad era una caracteristica propensa a deterioro y que, a medida que se iba
perdiendo, eran otras naciones|os que laaprovechaban y fortalecian parallevar laventgja.
Larevistacriticabaal mismo tiempo los escenarios en los que lavirilidad se menoscababa,
como era €l caso, por gemplo, de las competiciones de futbol que se encontraban
“completamente divididas (...) en diferentes instituciones y en cada una de €llas, la
virilidad gqueda restringida a unos clubes’%7. Las competiciones eran justamente los

escenarios en los que se exhibia la calidad de los hombres, especiamente cuando se

665 M ontecinos (1925b), p.2.
666 Galvez (1925b), p.14.
667 Cea (1923), p.15.
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presentabael elemento criollo frenteal extranjero, y enlosgue se poniaenjuego €l “factor

hombre” %% que erafinalmente el que permitia alcanzar lavictoria.

Como hemos reflexionado en el capitulo anterior, larevista hablaba de la virilidad como
un rasgo racia inherente de los chilenos y cuando presentaba su opinion sobre los
deportistas chilenos, decia que €l pais contaba con destacados cultores representantes de
laraza, hombres “exponentes de nuestra virilidad” 8°, fuertesy de accién que abririan las
puertas del porvenir. Afadia Los Sports en sus comentarios ideas inspiradoras y
esperanzadoras como la siguiente: “gqueremos que el deporte acabe con la maldicion del
guietismo indio que hemos heredado, y haga florecer cuerpos y amas en un aba de
regeneracion fisica, que haga de Chile una nueva Esparta’ °. Resulta [lamativo
igualmente la comparacion entre Chile y Esparta, ya que histéricamente este pueblo
guerrero ha sido presentado como un icono de la masculinidad, y que en ese entonces
Chile aspirara a convertirse en la “nueva sociedad espartana’, habla de lo convencidos
gue estaban de esta particularidad racial de los chilenos. Pero eso no era todo, porque se
decia que, a diferencia de muchas otras sociedades, el fanatismo deportivo chileno habia
sido cultivado desde tiempo legendarios, con “virilidad y hombria’, y descrito en las

epopeyas heroicas de |os encuentros racial es de esparioles y araucanos:

Laraza chilena, glorificada por sus héroes en cien combates y batallas se ve hoy,
laborando bagjo la rama de oliva de la paz, glorificada por sus hijos que,
volviéndole laespalda alos vicios tentadores que degeneran y matan, pasean muy
en alto sus colores en extranjeras tierras (...) no muere, no decae, su fiereza, su
pujanza, su brazo arrollador, |0 atestiguan sus soldados, susobrerosy lo confirmas
sus atletas. jGladiadores del pufio! Atletas del musculo jvenid! Gritad con voz
tonante al mundo entero, que Chile es siempre digno de su historia. Que hoy como
ayer, caera e ultimo bastion con el tricolor en alto cuando también haya muerto
el ultimo de sus hijos. Glorifiqguemos laraza en €l deporte®™.

Cuando Los Sports exponia temas cientificos vinculados con las actividades deportivas
indicaba que era posible desarrollar esa virilidad intrinseca de los chilenos ya que a
contar con esa herencia simplemente hacia falta que € deporte cientifico pusiera “en

accion con mayor intensidad y en condiciones particularmente enérgicas, viriles y

variadas, las facultades fisicasy psiquicas del ser humano, contribuyendo adesarrollarlas

668 Galvez (1923), p.7.
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y perfeccionarlas’¢2. El carécter cientifico se usaba igualmente para explicar situaciones
gue cominmente podian ser vistas como cotidianas, pero que tenian un trasfondo
arraigado en los individuos, especiamente en los nifios, y que eran imprescindibles para
adquirir los “rasgos del Hombre” . Con lo anterior hacemos alusion al instinto de los
pequerios por jugar y practicar actividad fisica, sefialadas como indispensables en el
desarrollo futuro seguin €l punto de vista biolégico y etnogréfico.

Habiaotro tipo deinstintos viriles que afloraban en la adolescencia, como € placer sexual,
instintos que no debian ser reprimidos, sino correctamente encauzados justamente con €l
deporte, € que podia modelar los sentimientos y dirigirlos apropiadamente hacia una
direccion provechosa. El problema se presentaba cuando esos deseos no eran dominados
con actividades sanas como € deporte, porque a no gercitarse correctamente desde la
nifiez la insuficiencia causaba efectos expresados luego en los adolescentes. Estos, al
crecer, comenzaban a presentar una actitud indiferente, retraida, solitaria y egoista,
perdiendo € interés y la constancia por sus estudios y la vida, faltos de energiay se
entregados de lleno a vicio del tabaco y el acohol®™,

Los hombres sanos 'y vigorosos que se podian menoscabar por |lalatente degeneracion de
los tiempos modernos, la misma que incitaba a los adolescentes ignorantes a las
“farandulas nocturnas’ 74, se contrarrestaba justamente con e gercicio metoddico que
impedia la propagacion de los males en los individuos y en |as generaciones futuras. El
deporte se presentaba como € “purificador del corazon” y como la base de la cultura de
un pueblo. Los resultados se presentaban especialmente en los momentos en los que los
impulsos podian pasar a llevar los conceptos de humanidad y fraternidad, pero que eran
detenidos a tiempo gracias a que las energias se drenaban sanamente con la actividad
fisica. Lo que no se tenia que perder de vista era que, parael hombre, “el aimaes|o més
elevado, y € cuerpo es servidor y siervo del ama. Buena es la salud del cuerpo; pero
primero es la salud del espiritu. Buena es la robustez del misculo; pero mejor es la
fortaleza del alma. Buena es laflexibilidad de los miembros; pero vale més la educacién

572 Garcia (1926), p.6.
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574 Vila (1926), p.13.
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del corazén”¢™. De este modo se llegaria a ser una persona integra 'y apta para vivir en
sociedad.

El director de Educacién Fisicade la Asociacion Cristiana de Jovenes de Santiago, Oreste
Volpe, sefialaba para Los Sports que la educacion fisica era como una “escuela del
caracter” y como & complemento perfecto de la educacion en general porque formabala
personalidad de los pequefios para que en un futuro llegaran a ser excelentes padres de
familia y ciudadanos leales. En resumen, que se convirtieran en hombres capaces de

afrontar laviday que expresaran las siguientes cualidades fisicas y psicoldgicas.

de talle mas bien delgado que grueso, gracioso, de musculaturaflexible, piel sana,
agil, despierto, décil, entusiasta, alegre, potente, imaginativo, con imperio sobre
si mismo, sincero, honesto, limpio de actos y de pensamientos, con el sentido del
honor y lajusticia, complacido con el compafierismo de los demés, y llevando en
su corazdn el amor para sus semejantes’’®.
Estas cualidades eran reiteradamente sefidladas por la revista como esenciales para el
hogar y e trabgo, porque dejaban huellas en la vida del hombre y su entorno v,
especialmente la honorabilidad atlética, eran definidas como habitos ennoblecedores del
espiritu y fortificadoras del cuerpo®”. Ademés, e formar campeones en e escenario
deportivo y e personal significaba igualmente contribuir con la creacion de hogares
sobrios y felices, ya que, de esta formacion, se decia, “no sdlo egresan ATLETAS, sino
también HOMBRES' %78, El atleta, por lo tanto, tenia un significado profundo que
traspasaba los limites del campo deportivo “porque envuelve e significado de hombre
sano, vigoroso, trabgjador, sin vicios de ninguna naturalezay por o tanto con condiciones
de carécter, 0 sea, todo un hombre de honor”¢”°. Ademas, € atleta era un hombre que
habituaba su mente a la concentracion y “menos en € éxito que en e honor, y € interés
con que mide €l éxito es el valor de la contribucion que aporta alavida, mas bien que la
recompensa que pueda ganar para si mismo” %°, Se hablaba del honor como la
caracteristica més importante de un deportista, porque con esta se afrontaba la vida,
empleando la habilidad y la superioridad de lafuerza para ayudar y no para oprimir. Este

675 Educacién por €l deporte... (1927), p.3.
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discurso era el que tenia que ser demostrado con hechos a través de la productividad en

el trabgjo y con e compromiso familiar.

El potencial de la nacion también era custodiado con el rasgo de la virilidad de los
chilenos que se entrenaba justamente con la educacion fisica, forjando hombres sanos, de
cuerpo y espiritu, contentos de vivir, confiados de sus fuerzas, de voluntad firme, altivos
y emprendedores porque de ella dependia también el cultivo de “los verdaderos hombres
gue han de forjar unaraza definida, capaz de vivir y de hacer fecundalavida’ . Esto se
explicaba también en una entrevista al médico Luis Bisquertt, quien reflexionaba sobre
las “naciones avanzadas’ y constituidas por hombres con cualidades viriles y que, en €l
caso de Chile, si se desarrollaban adecuadamente impediria también la penetracion de

influencia forénea:

no entregariaal extranjero susriquezas, no perderiapoco apoco sus caracteristicas
nacionales, no toleraria atentados a su soberania, ni aceptaria jaméas €l yugo de
una nacion mas poderosa. Es decir, no iria pereciendo lentamente como en estos
momentos ocurre con nuestras desgraciadas hermanas centroamericanas, cadavez
maéas dominadas y humilladas por el yanqui®®.

En resumen, indicaba la revista, contar con hombres viriles contribuiria a mantener la
fuerza nacionalista, el carifio alarazay la confianza en ella. En otra entrevista que se
hizo a especialista en educacion fisica nacional, Juan Guillermo Martinez, este hablaba
de lo imperante gue era que los nifios jugaran para que se convirtieran en hombres
nacionalistas capaces de “luchar con éxito en las duras luchas por la existencia’ %2 con
cualidades indispensables para engrandecer al pais, tal y como sucedia en los paises en
los que ya se habia extendido e deporte como fuente de salud y bienestar. Para este
propdsito, el teniente Ramon Cafias, como ya anotamos mas arriba, fue enviado a Europa
a estudiar, hablaba justamente de la relevancia de la cdtedra de gimnasia para €l estudio
de la anatomia, lafisiologiay la sicologiay para formar hombres desde la infancia: “es
necesario aficionarlo abuscar su perfeccion, crear en é buenos habitos. Es absurdo creer
gue sblo deban cultivarse los atletas, 10s que han nacido dotados de fuerza y destreza,

como parecen creerlo los chilenos’ . Los resultados, decia, Cafas se demostrarian mas
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tarde y sobretodo en €l Ejército con los“ verdaderos hombres’ defensores de la patria. Lo
fundamental era higienizar y educar bien alos nifios para construir un pais con hombres
bien formados, afiadia el doctor Ernesto Nelson, por la siguiente razon:

La grandeza de una nacion no depende de la extension de su territorio, ni del
monto de su poblacion, ni de la suma de sus riquezas, ni de lo dilatado de su
comercio; estriba esa grandeza, més bien en la calidad de los ciudadanos que
produzca. Para gue una nacion sea grande es preciso que tenga ciudadanos sanos,
robustos de cuerpo, fuertes de piernas y de brazos, verdaderos en palabrasy en
hechos, valientes, sobrios, temperantes; para quienes la moral vale més que las
riquezas y los conocimientos, que ponen el deber primero y los derechos
personales en segundo lugar, gue crecen, viven, trabagjan y tienen dentro de si que
nuestros antepasados |lamaron el temor de Dios®.

Tal y como hemos indicado, en los més pequefios se depositaba la confianza del
engrandecimiento de la patria. En numerosas ocasiones Los Sports se dirigia
precisamente a ellos y a los adolescentes con frases motivadoras como “no olvidéis las
normasde hidalguiay caballerosidad” %8¢ porque, junto con el amor haciael paisy € deseo
de crecer sano en cuerpo 'y alma, este grupo podia, con laayuda del deporte, salir adelante
y cultivar otros valores como la rectitud, la franqueza y la disciplina. La revista los
[lamaba también a perseverar y forjar una personalidad que les permitiera afianzar sus
“habitos de caballero” y mirar hacia € futuro, rodeandose solamente de hombres que
compartieran las mismas metas e ideales como el aspirar a “ennoblecimiento del hombre
por el verdadero recreo espiritual que su préacticasignifica. El pensar solo quelas practicas
fisicas llegan a ser como una fuente de recreo para nuestro pueblo, tan falto de sanas
diversiones, es satisfacer un anhelo bien sentido de un espiritu que quiere un Chile fuerte
y poderoso” .

El sentimiento patriético, €l deseo de homogeneizar € territorio nacional y €l interés por
erradicar los males sociales para construir una sociedad equilibrada y viril que sacara a
relucir la herenciaracial indigenay espariola fue € propésito que impulsd a Los Sports,
alasautoridades delaépocay alaédliteintelectual a promover, principamente en laclase
trabajadora, |a relevancia de la actividad deportiva cientifica. Estaba claro que € pais

teniaun sentimiento de “atraso” con respecto a naciones gue mirabacomo modelo, 1o que
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no fue un impedimento parael proyecto nacional que busco en el extranjero las respuestas
y modelos técnicos que se necesitaban para perfeccionar y demostrar ese potencial y
superioridad racial que seteniainteriorizada en laraza chilena, pero que faltaba propagar

en el imaginario colectivo.

Se pensaba también que, unavez interiorizados determinados sistemas de ensefianza, con
componente militarizados, se podria alcanzar un progreso en los @mbitos econdmicos y
sociales ya que, s e deporte era adoptado como un estilo de vida los chilenos, estos lo
incorporarian a su cotidianeidad como un estilo de vida que, alalarga, conllevaria a la
trasformacion de otros terrenos personales como el familiar y el industrial. Se presentaba
el proyecto nacional como un objetivo compartido que necesitaba del trabajo de todos y
cada uno de los habitantes del pais, ya fuera con los hombres en el ambito publico, como
conlasmujeresen lavidaprivaday, si bien en este capitulo dimos a conocer larelevancia
del vardn en laarena deportivay todala concepcion que se tenia de estaidea, en € cuarto
capitulo analizaremos el papel de las mujeres en el deporte del Chile de finales del siglo
XIX y comienzos del XX. La virilidad, supuestamente, era demostrada con €
cumplimiento de las obligaciones morales y sociales que exigia el contexto de la época,
como €l trabajar arduamente para hacer crecer laeconomiadel paisy procrear hijos sanos,
fuertes y capacitados para continuar con e proyecto nacional, con mano de obra
productiva, eficiente, obediente y capacitada. Las naciones fuertes y viriles eran la que
mandaban, mientras que las débiles y afeminadas eran las obedecian. Lo particular de la
sociedad chilena de ese periodo fue que € modelo de masculinidad no se potencio
Unicamente con esa diferenciacion de roles entre hombres y mujeres, sino que influyé
igualmente otro componente como la clase social ala que se perteneciay, en ese sentido,
el boxeo fue precisamente uno de los deportes que se fomentd con el objetivo de hacer
despertar en las clases trabagjadoras esa particularidad inherente a la razay es lo que

analizaremos a continuaci on.
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Capitulo 3. El boxeo como impulsor de lamasculinidad de laraza
chilena.

En € Chile de finales del siglo X1X hicieron su aparicién los deportes modernos en un
contexto de bonanza econdmica como resultado de la expansion territoriad y la
consolidacion de una econdémica industrial basada fundamentalmente en la explotacion
de minerales y en la actividad agricola. EIl modelo econémico fue configurando
lentamente una desigual estructura social encabezada por unaelite pequefiay seguida por
una numerosa clase popular. Conforme fue transcurriendo el siglo XX € proletariado
comenzo a crecer de manera evidente con lo que fue inevitable que salieran arelucir las
pésimas condiciones en las que vivian los obreros y sus familias, Ilegando a crearse un
problema [lamado “ cuestion socia” que llegd a convertirse incluso en una amenaza para
laindustriay la utépica armonia social y patriética en la que creia firmemente la clase
dirigente, utopia acorde con € crecimiento econémico y e consecuente desarrollo
urbanistico de las ciudades.

Al problema social que suponia el proletariado para € futuro del sistema social
establecido, las autoridades pretendieron dar respuesta con la ayuda de propuestas de
estudios socioculturales de la situacion nacional, los cuales se basaron en la influencia
extranjera, principamente europeay que, a finales del siglo X1X, fueron incorporadas
por laelite sobre todo en el plano intelectual. Posteriormente, estas lasideas intelectuales
comenzaron a materializarse en practicas sociales que intentaron imitar un estilo de vida
geno, europeo fundamentalmente. Una de las materias sobresalientes de los estudios
sociales, en especial provenientes de los debates médicos de la época, fue el higienismo
socia y sus medidas cientificas destinadas a controlar los males de la poblacién que
supuestamente impedian el crecimiento econdmico 'y cultural del pais. Con el higienismo
se pretendia afianzar €l proyecto de desarrollo de la nacion que apuntd hacia la
homogenizacion del territorio y sus habitantes y en detener € deterioro de la ya
menoscabada “raza chilena’, agobiada, segin e pensamiento hegemonico, por vicios

como lainactividad, el alcoholismo y las enfermedades.

Unadelasactividades que llegaron al pais, precisamente gracias aesainfluenciaextrajera,
fue el deporte moderno y que un principio fue acogido por la elite como una actividad de

esparcimiento einclusive como unaformade diferenciacion social exclusivaparaquienes
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disponian de recursos y tiempo para gjercitarse. Lentamente la actividad deportiva se fue
expandiendo por € pais|legando a ser también una entretencién paralas clases populares
gue, si bien no tenian a su alcance |os recursos necesarios para practicar el deporte, si
podian disfrutar de los espectéculos. Asi fue como la popularidad del deporte comenzo a
ser valorada también por los empresarios que vieron en la actividad una ocupacion
rentable que dia a dia ofrecia la oportunidad de recaudar grandes sumas de dinero, las
cuales eran obtenidas fundamental mente de |a venta de entradas a los eventos deportivos
alos gue acudia un publico que se hacia cada vez mas numeroso y entusiasta.

Al atractivo econdmico del deporte se le sumé igualmente lo beneficioso que podiallegar
a ser paralasociedad, higiénicamente hablando, si se conseguia que la masa encaminara
sus pasos hacia una actividad que exigia un estilo de vida disciplinado, metddico y
saludable. Esta era la conclusion generalizada a la que llegaron médicos e higienistas
chilenos que imbuidos por |os buenos resultados que la préctica habia demostrado en los
referentes de las sociedades descritas por la prensa deportiva chilena como “ adel antadas’
de Europa y Norteamérica, quisieron replicar esos model os extranjeros adecuandolos a
las necesidades del paisy a ese nacionalismo exacerbado que pretendia formar hombres
sanos, patridticos y dispuestos a dar la vida por los intereses militares, econGmicos y
sociales de Chile.

De este modo fue como €l deporte fue concebido como una herramienta cientifica que
podia no solamente controlar los males sociales, sino también mejorar esa raza chilena
viril y fuerte que les habia sido heredada de | os antepasados con |0s mej ores componentes
biol6gicos de laraza espariolay conquistadoray de losindigenas aguerridos que hicieron
frentealainvasion. Pero el deporte, a pesar de haber sido considerado como unaactividad
propicia para el pueblo llano, hay que decir que esta actividad formé parte, desde sus
comienzos, del estilo de vida de la elite y contintio siendo de alguna manera 'y durante
todo el siglo XX unaactividad privilegiada. Entonces, cuando se hablaba de fortalecer |la
actividad deportiva en las clases populares fue necesario al mismo tiempo trazar los
limites del campo deportivo dependiendo del origen socia de la persona. Asi fue como
se definieron los deportes propicios para la clase dominante que fueron denominados por
la prensa deportiva como “nobles’, mientras que, para la clase trabajadora se les definid
como “populares’. El mismo nombre contuvo un componente peyorativo y denoto

segregacion hacia el pueblo llano ya que la palabra“noble” en ese entonces, segiin lo que
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inferimos del contexto en € se utilizaba en las revistas, era usado para referirse a algo

correcto o0 aaguien que actuaba bien.

Entre los “deportes populares’ destacd especialmente el boxeo que fue promocionado y
difundido entre la clase trabajadora con €l objetivo de arraigar asu cotidianeidad un estilo
de vida disciplinado y laborioso. Se entendia que, si un trabajador cambiaba |os vicios
malsanos, que eran vinculados y generalizados a toda la clase obrera, por actividades
saludables, e hombre se convertiriaen una personaeficiente anivel productivo y ademas
encaminaria a su familia e hijos hacia una vida alejada de los males sociales, dado que €
gjemplo de su padre se reflgjariaen el comportamiento de losinfantes. Ademas, € boxeo
contaba con otra particularidad y es que era definido como un deporte eminentemente
viril capaz de despertar en los chilenos la fuerza de esa herencia que favoreceria
igualmente a las generaciones venideras, la que alargo plazo hariarelucir la supremacia
racial de la que los intelectuales de los grupos de poder tanto hicieron gala sobre todo a
principios del siglo XX.

Fue en la sociedad inglesa de mediados del siglo XVIII en la que € boxeo comenzo a
formar parte de la cultura cortesana de la sociedad varonil y fue representado como un
signo de masculinidad y delaidentidad nacional briténica, sefidla Karen Downing (2008).
La autora reflexiona en su estudio, basandose en los trabajos de Michéle Cohen (1996)
acerca de como la sociedad britanica, en un intento por crear una estructura homogénea
y masculina que demostrara la fuerza y supremacia de esta nacion en el continente, se
introdujo en un largo proceso de discusion sobre qué actividades podrian fomentar las
particularidades de los habitantes con un modelo aternativo de conducta centrada en la
antecesora figura del caballero de los tiempos pasados (tal y como sucedié mas tarde en
Chile de finales del siglo X1X con sus antepasados). El miedo a afeminamiento en la
sociedad britanica también estuvo presente, a igual como ocurrié en Chile un siglo
después, en € periodo en € que la Inglaterra del siglo XVIII los “varones varoniles’
estaban siendo amenazados por la tendencia a poner la intelectualidad por sobre €l
desarrollo fisico. Se deciaquelos efectos del [ujo propios de aquellos afios de crecimiento
econdmico traian como consecuencia el afeminamiento paralos hombres’, El conflicto

militar en Europa también era una amenaza latente para Inglaterra, especialmente con
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Francia, lo que exigialaformacion de varones capacitados paralaguerra. En ese contexto
el boxeo, un deporte reglamentado que se caracterizo por €l patrocinio aristocrético y
burgués de luchadores individuales, comenz6 a ser extendido como una respuesta a la
incognita de como hacer que los potenciales “hombres’, tradicional mente representados

como “caballeros’, aprendieran aluchar en representacion de su pais.

De este modo €l boxeo pasd de ser una practica elitista a una popular y, en ese sentido,
anade Emma Griffin (2005), este deporte representd también un lugar de encuentro
complgjo entre diferentes grupos sociales. Esto llevd a cimentar también diferentes
modelos de masculinidad®® dependido de la clase socia a la que se pertenecia y las
caracteristicas propias, pero en los que se reconocia una unica base hegemonica de una
nacion emergente y patriota. Asi fue como el boxeo paso a formar parte de la cultura
popular e igualmente se convirtié en la actividad conductora de una identidad nacional
briténicay masculina representada por el “boxeador caballero” descrito ideal mente como
trabajador, intrépido, educado y auténticamente britanico, que ademas pasaba por ato las
divisiones de clases sociales’®. El entusiasmo que desperté el deporte en los hombres se
correspondié con las demandas de la guerray con € fortalecimiento de las capacidades
paralalucha, pueseste“ boxeador caballero” se convirtio en el atractivoideal devirilidad
gue, por un lado, representd lacortesiay, por otro, lafuerza. Lo que se destacaba en aquel
entonces, indica Karen Downing (2008), y que hizo que e boxeo fuera atractivo y
reemplazara de alguna manera esa imagen idilica del “cabalero”, fue e equilibrio
armonico del autocontrol que encarnaba las caracteristicas de su antecesor, pero también

las del futuro y fuerte campedn.

Transcurrido el siglo XVII1 tanto en Gran Bretafia como en Estados Unidos el boxeo se
volvio € espectacul o deportivo mas apreciado, junto con €l futbol y el rugby, también lo
fue en Francia, aunque afinales ddl siglo XIX y gracias alafigura del campedn mundial
francés Georges Carpentier (1894-1975). Los autores Richard Holt y Georges Vigarello
(2005) sefialan que lamezcla especia entre violenciaarcaicay sofisticacion técnica hizo
gue e boxeo se hiciera con la fama a nivel internacional, especialmente cuando se
reglamentd y moderniz6 amediados del siglo X1X, reduciendo su brutalidad y mejorando

689 Griffin (2005), p.15.
6% Downing (2008), p. 340.
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su aspecto artistico. Fue asi como este deporte de hombres despertd iguamente la
admiraciony |os sentimientos ambiguos de un publico que admirabalarapidez, latécnica,
laresistenciay lafuerza bruta de los contrincantes, vale decir, sus cualidades primitivas,
pero también su técnica e innovacién, convirtiéndose en un espectaculo violento y

controlado al que se le designé como €l “noble arte” &,

En Américadel Sur el boxeo Ilegé a mediados del siglo X1X y fue adoptado més tarde
por instituciones de guerracomo €l gjército, extendiéndose luego hacia el pueblo [lano al
ser estimado como un espectaculo atrayente que exhibia la fuerza de los hombres
entregados a un estilo de vida disciplinado. Eso si, en sus inicios fue interesante
especialmente para los hombres de menor edad pertenecientes a la clase acomodada que
fueron los que asumieron € rol de deportistas o de publico en € boxeo, pero que, poco a
poco, fueron desplazando y estigmatizando la actividad por la aceptacion masiva y
popular que tuvo este deporte. De hecho, sefiala Hortensia Moreno (2015) e boxeo
comenzo aser designado como un “deporte de pobres’ principal mente porque no requeria
de aparatos costosos. Ademas, Moreno, vaiéndose de las reflexiones del “proceso
civilizatorio” de Norbert Elias (1939) acerca de los “procesos civilizatorios’ que
incorporan la evolucion de las costumbres y comportamientos en |os aspectos sociales y
culturales de la sociedad occidental desde el Renacimiento, indica que € boxeo
desplegaba niveles de violencia que se volvieron inaceptables para los estandares de la
clase burguesa en una estructura altamente estratificada®®.

De estamanera, continua Hortensia Moreno (2010) y, citando a Pierre Bordieu (1990), €l
boxeo simpatiz6 con las clases populares pues difundié laidea de laimportancia de salir
adelante con sacrificio y resistencia, haciendo que ladocilidad o sumision aladisciplina
colectivageneraraa mismo tiempo un distanciamiento y unaantitesis con laburguesiat®.
Como podemos apreciar, la marcada diferencia de clases no fue una situacion exclusiva
de Chile, fue un proceso compartido en Américadel Sur y que se comenzé aafianzar con
la implementacion de los modernos modelos econdmicos sustentados en la

industrializacion.

591 Holt y Vigarello (2005), p.336.
592 Moreno (2015), p.259.
6% Bourdieu (1990), pp.209-210.
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Los origenes del pugilismo en Chile, advierte Renato Gonzalez (1973), son bastante
confusos, pero los primeros antecedentes se pueden fijar en los Ultimos afios del siglo
XX y en ciudades portefias del pais. Los primeros combates con guantes se presenciaron
en Valparaiso y los protagonistas fueron extranjeros, marineros ingleses principa mente,
guienes, ocultandose de la policia, organizaron veladasimprovisadasy combates carentes
de técnica. Mas tarde el deporte comenzo a ganar popularidad en la capital gracias a la
intervencién de un grupo de santiaguinos que fundaron € primer club de boxeo que se
instald en & sotano del Hotel Melossi®®*. Més tarde adquirieron fama dos figuras que
llegaron a Chile, Joe Daly (1877-1951) y Juan Budinich, y de quienes se dice que
introdujeron las précticas reglamentadas. Joe Daly fue un un norteamericano hijo de
inmigrantes alemanes conocedor de la ciencia del boxeo y Juan Budinich un chileno
trotamundos aficionado al pugilismo que boxeb en Estados Unidos. Ambos, una vez en
Santiago y apoyados econdmicamente por hombres |ocales adinerados, fundaron en 1902
un local parala ensefianza del deporte [lamado “La Filarménica del Huaso Rodriguez”.
En un primer momento el boxeo despertd el interés especialmente de laelite, lo quellevd
a que mecenas 0 benefactores aristécratas contribuyeran a que e deporte se masificaray
[legaraaun publico numeroso. Lamonetizacion del deporte se hizo con laadministracion
de empresarios que patrocinaron alos deportistas, organizaron las peleas en los teatros y
circos y luego cobraron una comision por €l trabgjo realizado. Paralelo a esta actividad,
indicad autor Alex Ovalle (2015), existiaigualmente un circuito de apuestas y practicas
populares que eran estimadas como perniciosas por |os verdaderos amantes del sport6%.
Esta percepcion del boxeo fue justamente la que dio pie para que la elite sintiera que era
momento de algarse de una actividad que atentaba contra las normas de “civilidad”
imitadas de las sociedades como la francesa. Paralelo a este proceso comenzaron a
organizarse las primeras exhibiciones boxeriles masivas que fueron descritas como
“profesionales’ y en las que destaco, por gemplo, € encuentro de Frank Jones y Juan
Budinich o ladel inglés James Perry con Budinich, un match en el que se dice que todo
Santiago asistio a espectaculo, resultando animado e interesante®®. Este hecho se
describe como un hito en la historia del boxeo chileno ya que, después de este la
popularidad de la actividad no se detuvo, alcanzando una fama insospechada tanto para

|as autoridades como paralos empresarios, deportistas y la sociedad en general.

6% Gonzélez (1973), pp. 8-12.
6% Qvalle (2015).
6% Gonzélez (1973), p.14.
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3.1. Debates sobre la cientificidad del boxeo y su idoneidad en laclase
trabajadora.

El boxeo fue un deporte que se fomentd en Chile durante todo el primer tercio del siglo
XX principalmente en las clases popul ares con €l objetivo de extender en el sector obrero
un estilo de vida alternativo aese “vicioso” que era asociado ala mayoria de los chilenos
de los sectores vulnerables. En e transcurso del capitulo presentaremos las motivaciones
especificas que llevaron a que &l boxeo se propagara por € paisy la opinién que se tuvo
sobre la idoneidad del deporte en el fortalecimiento viril de la raza y en €
disciplinamiento de los chilenos, por ese motivo resulta interesante en primer lugar
presentar |os debates que surgieron en Chile en torno ala cientificidad del boxeo. En ese
contexto, muchos especialistas deportivos defendieron las buenas préacticas del pugilismo
apelando a que eraunaactividad normalizada que |levaba afios de entrenamiento racional
en e extranjero. Ademas, que la manera de comprobar los beneficios sociales que
acarreaba el boxeo era visualizando los resultados positivos que habia degjado en las
sociedades europeas que un siglo antes se habia entregado a boxeo con el propésito de
vigorizar a su poblacion y demostrar la superioridad sobre las deméas naciones del
continente. Un gjemplo que siguié mas tarde también la sociedad norteamericana que
habia comprendido, muchos afios antes que Chile, la importancia de la actividad para

sacar provecho productivo dela*“virilidad” de sus habitantes.

La visién a favor del boxeo se extendié por la prensa oficidista que se encargd de
propagar la actividad pugilistica y mostrarla como un deporte sano y viril. La prensa
respaldd el deporte con estudios que fundamentaron o favorable que era su practicay
gue respondia igualmente a los intereses de la elite dominante por implementar una
préactica metddica en las clases populares. Entonces, €l boxeo se presenté como un arte
deladefensa propiaque merecia ser ensefiado y expuesto como estilo de vidadisciplinado
paralos deportistas y también como espectacul 0%%7, una vez demostrada su cientificidad.

Lallegadadel régimen industrial y €l deseo empresarial de sacar e méaximo provecho de
la mano de obra para hacerla cada dia més productiva comenzo a gestar un discurso que

897 Marin (2007), p.23.
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idealizaba convenientemente la figura del obrero como la de un hombre infatigable que
habia nacido con la fuerza necesaria, herencia racial de sus ancestros, para gjercer €l
trabgjo fisico. Se presumia que la actividad boxeril mejoraria €l estilo de vida de los
trabajadores, por gemplo, renovando su espacio social, alejandolos de los vicios
malsanos como el acohol, la ociosidad y la vida sexua licenciosa, purificando y
saneando su propio cuerpo y el de su familia. Si bien la actividad era, en ese sentido,
propiciaparaese sector delasociedad, laelite lamentabaa su vez que, “ desgraciadamente,
se puede hacer muy poco en pro de la raza porgque estas obras de los trabgadores,
encuentran un obstaculo insalvable en la enorme masa bruta de analfabetos, cuya
existencia entre nosotros es un bloque aplastador” %, Si bien se reconocia que la faltade
educacion entorpeciael proyecto nacional, laresponsabilidad del inconveniente recaiaen
lafiguramismadel obreroy no en las carencias legislativas que entorpecian €l desarrollo
intelectual de los trabajadores. Recordemos que la elite y la Iglesia hicieron hincapié en
numerosas ocasiones a hecho de que si el obrero era pobre se debia Unicamente a que él
no queria salir de la pobreza, debido a que este se le daba la oportunidad de gercer un
trabajo digno que ademés era remunerado. En ese sentido, se insistia en que, cuando se
trataba de trabajo, los obreros debian dejar de lado |a “apatia y egoismo”, abriendo €
corazon a la actividad productiva, tanto a nivel espiritual como mental y corporal. Por
es0, cuando sonase la “ campana gque [lamara a laborar” |os obreros debian estar siempre
preparados. “sacudamos nuestra modorra, sacudamos €l polvo que nos ha cubierto y
dejemos que nuestro espiritu brille como la luz irradiante del sol de una mafiana
primaveral”¢%®. Un discurso entusiasta difundido desde |lacomodidad de la clase burguesa
gue no tenia conciencia de los reales problemas del proletariado, sus carencias y
dificultades.

Por otra parte, existié una posicion contraria a la cientificidad del boxeo que intentd
mostrar que a la actividad pugilistica no se le podia llamar deporte, argumentando que
era una simple exposicion de fuerza bruta que embrutecia a quienes lo practicaban o a
guienes asistian a los encuentros, pagando inclusive por ver espectaculos de violencia

irracional. Este punto de vista se presenté como una respuesta proveniente principa mente

6% Qvalle (s/f), p.8.
6% Muchachos atrabgjar... (1937), p. 5.
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de los sectores conservadores e inclusive por parte de la misma clase obrera radical que

seoponiaal discurso delaélite que fomentaba este tipo de deportes entre | os trabajadores.

Para iniciar la reflexion sobre los debates presentaremos primero los discursos que
abogaron por el boxeo, delos que también formaron parte las publicaciones de lasrevistas
mas populares de la época, e incluiremos las visiones gque se tenian de la clase popular y
su perfeccionamiento gracias a este deporte. Luego de describir estas visiones afavor del
boxeo, mostraremos los comentarios contrarios a la posicién oficialista que defendia el

boxeo cientifico.

En € afio 1917 se publicd en Chile una monografia para explicar los motivos de por qué
el boxeo se podia definir como un deporte metddico, completo y cientifico. EI manual
iniciaba las reflexiones sefialando que el boxeo era e deporte que mas preparabay daba
utilidad al hombre en la lucha por la vida porque como gjercicio de cultura fisica era
completo e implicaba el funcionamiento respiratorio, los abdominales, e salto de la
cuerda, las marchas, las carreras, etc. que conducian al mismo tiempo a una mayor
flexibilidad y soltura de movimientos y un mejor funcionamiento del cerebro. Una
estrategia alaque recurrid este manual era comparar €l boxeo con otros deportes (que no
eran mencionados, pero si generalizados) indicando que, a diferencia de estos, se
beneficiaban todos los misculos y érganos internos sin perjuicio de otros ni formando
musculaturas anormales. En este libro se exponia también el perfeccionamiento de la
voluntad y lamoral delos pugilistas, yaque el boxeo eradescrito como la“ mejor escuela”’
parael desarrollo persona delaconfianza de los hombres, en si mismosy en sus fuerzas.
A lo anterior se le daba igualmente un sustento biolégico y se decia que € trabajo
autoexigente de un boxeador obligaba a que su cerebro adquiriera rapidez en la
percepcion con meoras que podian ponerse de manifiesto en la vida cotidiana, por
gemplo, con & acostumbramiento de mantener la calma en los momentos dificiles y
rapidez alahora de tomar decisiones. En ese sentido, e boxeador fue mostrado como un
aventgjado porque, a parte de las caracteristicas que se sefialaban como aprendidas en €
ambiente deportivo, se indicaban otras como la humildad, el espiritu leal y caballeroso,
lavalentia, lafuerzade voluntad y que, inclusive en €l ring, “vemos ponerse a prueba dos
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hombres llenos de amor propio”’®. Segln este texto la confianza era importante en la

vida de un hombrey esto fue expuesto del siguiente modo:

La confianza en si mismo es un punto de tanta importancia para la carrera de un
boxeador que el hombre que carezca de ella ante la especul ativa de un encuentro,
puede considerarse hombre perdido. (...) Otra cualidad moral indispensable es la
voluntad, hay que con voluntad de fierro i deseos desinteresados tratar siempre de
seguir adelante, porque el deporte del boxeo es tal vez el que més desalientos
produce, dada su naturaleza™.
En este manual de “boxeo cientifico” que analizamos se definia exactamente lo que era
entendido por boxeo y fue la definicion que se difundié en la época. En esta se
especificaba que €l boxeador que se hacia llamar “cientifico” era aguel hombre que
“gjecuta sus golpes por poco variados que ellos sean, en forma clasica, con precision, i
gue no hace sino lo que debe hacerse en el momento oportuno i con el menor esfuerzo
posible, es decir, € gque sabe valerse de los medios que pronto les dan la victoria,
congtituye el cientifico o virtuoso del ring”7°2. Cuando se hablaba del menor esfuerzo
posible se referia especificamente a aquella persona que podia dedicar sus horas a un
entrenamiento exigente, evitando al mismo tiempo lafatiga. Paratener la connotacién de
actividad cientifica se le afiadi6 igualmente los buenos resultados que se lograban en €l
trabajo cerebral y, paradar mayor respaldo, se asocio la practicaboxeril con lapsicologia
y € manejo del cerebro, ya que € puagil en pleno combate era capaz de modificar sus

métodos rapi damente gracias a un acertado estudio de su oponente.

Con las anteriores explicaciones entendidas como “racionales’ se criticaba al mismo
tiempo a los detractores de la disciplina quienes eran mencionadas como personas con
“fundamentos infundados’ y superficiales que los llevaba a hacer un “feo gesto a oir
hablar del boxeo” por € supuesto peligro que encerraba su practica. En esta publicacion
se aseguraba que los detractores que habian desarrollado una franca aversion por este
deporte eran aguellos que nunca habian visto boxear y que, por |0 mismo, podian cambiar
radicalmente de opinién con solo ver un encuentro de alguna importancia y que “esto
prueba que muchos enemigos del noble arte lo son Uinicamente por ignorancia; confunden

el boxeo con la pelea bruta callgera i al boxeador con € matén de baa indole i

" Greeney ZUfiiga (1917), p.4.
1 bid., gp.
92 1bid., p.46.
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pendenciero” . Cuando en la época se hablaba de boxeo cientifico en Chile se hacia
siempre la aclaracion de que era un deporte definido asi internacionalmente y que seguia
unos modelos extranjeros determinados, para evitar confundir la practica con cualquier
pelea de la cale, que era algo recurrente segun lo desprendido de la cita anterior. En €l
caso chileno se especificaba que lainfluenciainglesa erala que predominaba, que erala
gue utilizabalos gol pes de mano, a diferencia de |os model os de boxeo francés o japonés,
uno que se componia de golpes de mano y pie y otro que agregaba a los golpes de los
precedentes latorsion y la desarticulacién de los miembros, respectivamente™?,

L os model os extranjeros més descritos fueron el francés, el norteamericanoy el inglésy,
para el caso chileno, se discutié sobre o efectivo que podia ser cada uno de ellos para el
deporte nacional. Cuando se describia € boxeo francés se hacia la mencién de que era
una “curiosa forma de deporte’ que estaba basada en e antiguo pasatiempo francés
denominado savatey que habiarevivido en Francia: “hallamado |a atencién delas gentes
ricasy ociosas, y se dice que en especial de las mujeres de la sociedad francesa, algunas
de las cuales han empezado a practicar este deporte seriamente” . Una de las
singularidades de esta actividad francesa radicaba justamente en el hecho de que era
gercida también por mujeres, € “sexo débil” como era sefialado continuamente en
aguellaépocay, por esarazén, desde la opinion de los expertos chilenos, no eralamejor
opcion para € pais ya que € boxeo era y debia ser un deporte eminentemente viril.
También se mencionaba del eemplo francés que carecia de violencia y que “los
resultados de |os rings mundial es nos estén probando que no esya el boxeo francés el que
mas convence’ 7%, En cuanto al boxeo inglés, este mezclaba la elegancia del francés con
laviolenciadel contraataque y la distancia, convirtiendo la actividad en un “ caballeroso
deporte” pero que, con el transcurso del tiempo, se habia estancado por la cantidad de
cultores norteamericanos que comenzaron asobresalir anivel internacional. Por otro lado,
“la pelea americana’ combind lo mejor del boxeo inglés con la lucha cortay el ataque
continuo, una técnica precisa que permitia llegar més rapido al triunfo por nocaut. Y, s
bien el boxeoinglésfue el que se propago por Chile desde finalesdel siglo X1X, conforme

pasaron | os afios fue Estados Unidos €l paisal que todo boxeador chileno exitoso aspiraba

3 |bid., p.5.

704 Pojlu de Mystieh (1906), p.2.
05 Boxeo francés... (1928), p.12.
06 Debezzi, V. (1927b), p.13.
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allegar, y asi lo hicieron algunos de €ellos, pues en poco tiempo esa nacién represento el
“edén del boxeo”.

El autor Alex Ovalle (c. 2012) explica que, en una época en la que se consideraba la
violencia como una manifestacién de lairracionalidad era preciso defender |a idoneidad
del boxeo™ para que este pudiera ser practicado y también propagado, un proceso en €l
gue fue fundamental el rol que cumplieron las revistas deportivas. En ese sentido la
reglamentacion moderna del boxeo fue la clave en la explicacion cientifica del deporte
en Chile. Se explicaba que los combates que se realizaban en el Reino Unido antes del
siglo XVIII se hacian sin guantes y sin limite de duracion, llegando a causar incluso la
muerte de los adversarios. Fue asi como la actividad comenzd a normalizarse conforme
transcurrio € siglo XVIIl y, sin duda, una de las figuras destacadas de las primeras
décadas fue € “maestro” britanico James Flagg que se proclamé campedn de Inglaterra
por la enorme cantidad de victorias obtenidas gracias a su técnica de combate. Tras su
muerte, e sucesor del campedn llamado Jack Broughton (1704- 1789) introdujo las
primeras siete reglas del boxeo moderno con un enfoque metédico y técnico, lasllamadas
“Reglas de Broughton” (1743)7° en un contexto en e que se usaron ademas |os guantes
durante los entrenamientos y se crearon también los cuadril ateros elevados. Estas pautas
se utilizaron hasta que fueron reemplazadas por las “Reglas del London Prize Ring”
(1838)7° de la British Pugilists Protective Association. El boxeo “a puiio limpio” tuvo
entonces un total de veintitrés normas que fueron posteriormente ampliadas en € afo
1853. Resulta preciso mencionar que en esta época los combates eran ilegales pese ala
enorme afluencia de publico, se efectuaban siempre con €l incentivo de un premio en
dinero y no existiala diferenciacion por categorias.

Las “Reglas del Marqués de Queensberry” (1867) sin duda alguna marcaron un antes'y

un después en € boxeo, yaque gracias a este conjunto de normativas se comenzo6 aotorgar

7 Qvalle (df), p.2.

08 |_as Reglas de Broughton del afio 1743 | as resumimos a continuacion: se permitia Unicamente los gol pes por encima
delacintura; s uno delos luchadores caiaa suelo e otro debiaretirarse a su propio lado del ring; se prohibia gol pear
aun hombre caido; ante la caida de un luchador este disponia de treinta segundo paravolver a centro del ringy volver
a combate. En caso de no conseguirlo se le declaraba “hombre vencido”; sdlo los plgiles y sus segundos podian
acceder a ring; estaban prohibidos los arreglos sobre € reparto del dinero entre los plgiles; se acudiaalaeéleccidn de
umpires pararesolver disputas entre plgiles.

7 |_as Reglas del London Prize Ring establecian, por jemplo, la construccion esténdar del ring (24 pies), lanormativa
delos“rincones’, laexplicacion delos treinta segundos del pugil caido, lanormativa delos golpesy laprohibicion del
uso de otras extremidades del cuerpo, entre otras cosas. Para més informacion acceder a sitio web:
https://www.britanni ca.com/sports/boxing
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al boxeo la connotacién de deporte moderno y cientifico. Estas reglas fueron las que se
utilizaron en Chile como argumento principal para defender la racionalidad de esta
actividad y demostrar que, dentro de todo ese ambiente percibido como violento, existia
una explicacion légica 'y sana. Este codigo deportivo de doce reglas incentivaba a los
deportistas a luchar y no necesariamente para ganar, de acuerdo con la normativa
redactada por John Graham Chambers (1843-1883) y amparadas publicamente por John
Douglas (1844-1900), noveno marqués de Queensberry.

L os doce puntos de estas reglas las presentaremos a continuacion porque fueron las que
constantemente se mencionaron en las publicaciones sobre boxeo en Chile y las que se
usaron en los encuentros de los pugiles. 1. La competicién se deberia efectuar en unring
de veinticuatro pies cuadrados (7,3 metros). 2. No se permitialalucha cuerpo a cuerpo o
con losbrazos. 3. Los asaltos tendrian una duracion de tres minutosy con un minuto entre
ellosparael descanso. 4. Si un hombre caia por debilidad tenialaobligacién delevantarse,
sin ayuda, en diez segundos y, mientras tanto, el adversario volveriaa su rincon. Si uno
de los contendientes no lograba ponerse de pie durante esos diez segundos, €l referee
tendria el derecho de otorgar la victoria a adversario. 5. Un hombre de pie, colgado de
las cuerdas en estado desvalido seria considerado como caido. 6. Durante el asalto estaba
prohibido el ingreso a ring de cualquier otra persona que no fueran los pugiles. 7. Si €l

encuentro llegaba a ser interrumpido por causa de fuerza mayor, € referee fijaba en €

mismo instante la fecha'y € lugar donde se debia terminar e encuentro, siendo lo mas
cercano posible, ano ser que los partidarios de ambos contrincantes estuvieran de acuerdo
con el empate. 8. Los guantes de boxeo debian ser del tamafio adecuado, nuevosy de la
mejor calidad. 9. Si un guante se llegaba a romper o dafiar, €l referee lo haria sustituir.

10. Un hombre que cayeraderodillasen lalonasele considerariacaido y, de ser golpeado,
tendria derecho a empate. 11. Estaban prohibidos los zapatos o botines con clavos. 12.

L os combates debian regirse seguin larevision de las “London Prize Ring Rules’ 7°.

Lo que se rescatd especialmente del boxeo moderno y “cientifico” para ser aplicado en
Chile fue e uso de los guantes, la duracion de los tres minutos con un descanso de diez
segundos entre ellos y la cuenta de diez segundos cuando uno de los contrincantes caia,

prohibiendo igualmente los empujes o abrazos hacia el adversario. A estos cambios

"0 Greeney ZUfiiga (1917), p.164.
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incorporados le sumaron las dimensiones de las pistas y sus particularidades como por
gjemplo que el suelo debiatener una base slida recubiertade unatelabien tendiday con
una elevacién de cincuenta centimetros como maximo y, en cuanto a boxeador, este
debia acudir con un vestuario decente, zapatos ligeros sin punta 'y guantes nuevos y de
calidad. En € transcurso del siglo X1X también se fueron definiendo las categorias del
boxeo con su respectivareglamentacion como € peso liviano (1850), el peso gallo (1865),
el peso pluma (1860), e mediano (1867), e medio mediano (1880), el medio pesado
(1903), €l peso mosca (1910)™1, etc. ya que antes no existia esa diferenciacion y era
plausible e encuentro entre boxeadores de pesos dispares. Todas estas exigencias le
dieron a deporte un estatus similar a de otrosy alos que indudablemente se les apreciaba
como higiénicos y metddicos, entre ellos €l tenis, el futbol o € ciclismo.

3.2. “Boxeo cientifico” y su idoneidad en las clases populares explicado por las
revistas deportivas.

Las revistas deportivas més importantes del primer tercio del siglo XX defendieron la
posicion “cientifica’ del boxeo y difundieron publicaciones que hablaban sobre lo
adecuado que era este deporte paralaraza chilenay especialmente para | os trabgadores.
Cuando através de una actividad deportiva se comprobaba i ndiscutiblemente que un ser
humano podia llegar a alcanzar un equilibrio arménico entre mente y cuerpo entonces se
estimaba que dicha actividad cumpliacon lalégicaracional y que su préctica, por lo tanto,
podia ser fomentada, sobre todo si se demostraba que con esta se cultivaban ademés las
cualidades intrinsecas de una determinada sociedad. Esto fue justamente lo que
defendieron las revistas de la época a través de sus contenidos y que analizaremos
separadamente en cada unade ellas. Dgjaremos para el fina del apartado los comentarios
gue emitio Los Sports sobre este tema.

En este punto presentaremos dos populares revistas especializadas en boxeo que
justificaron la racionalidad cientifica de este deporte, pero también de la préactica
deportiva en general. Nos referimos a El Ring (1917) y Campeonato (1939), esta Ultima
gjerciade 6rgano oficia delaFederacion de Box de Chile que fue fundadaen €l afio 1915
con €l objetivo de propagar el boxeo en el pais. La Federacion de Box de Chile fue la

"1 Gonzélez (1973), p.8.
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organizacién de boxeo més grande de Chile una vez que e deporte se hubo consolidado
gracias al esfuerzo de quienes respaldaron los beneficios de su préactica. Al igual que las
revistas deportivas de la época que presentamos en los anteriores capitulos de la
investigacion, El Ring y Campeonato expusieron através de sus paginas | os objetivos que
perseguian y su posicion respecto a temas vigentes y la defensa del deporte como
herramienta eficaz para sanear, segun €ellas, la“deteriorada raza’. Resultaimportante en
este estudio presentar estainformacion, ya que permite demostrar igualmente que existio
una tendencia generalizada por difundir temas convenientes para e desarrollo conjunto
del proyecto nacional.

La revista El Ring, ligada a partido Liberal Democrético, expuso en sus primeras
publicaciones |as intenciones de mostrar los “atractivosy las ventajas del noble sport del
boxeo, exhibiendo cuantos conocimientos sea dable alcanzar, y estudiando
empefiosamente para poder dar consgos o ilustrar a los deméas aficionados como
nosotros’ 2. Las publicaciones de El Ring estuvieron orientadas mayoritariamente a
difundir informacion sobre e boxeo y sus beneficios y, consciente del debate que se
estaba gestando respecto a este deporte. Afiadio la revista en su presentacion que s
Ilegaba €l caso en e que se presentara un adversario gue no quisiera comprender de qué
se trataba la “cordial” academia del boxeo”, entonces ellos mismos responderian con la
dureza necesaria “aunque haya que llegar a lamentable extremo de producir “knock-
out” "3, Se definia a si misma como una revista altruista y patriética que deseaba, con
sanos propositos, contribuir alapropagacion del cultivo del espirituy €l cuerpo parahacer
renacer esa raza fuerte y vigorosa que les habia sido legada a los chilenos. Este fue €l
mismo discurso reiterativo que encabezaba las publicaciones de todas las revistas
deportivas mas importantes del primer tercio del siglo XX y que respondia a ese proyecto
nacional encaminado hacia € progreso colectivo de una nacién que crecia
econdémicamente. Segun El Ring los contenidos expuestos en su primer nimero habian
sido bien recibidos por €l publico, demostrando al mismo tiempo lo necesitada que estaba
laaudienciade leer unarevistade esetipo, yaque los g emplares se habian agotado pocas
horas después de haber salido™.

"2 |_aDireccion (1927), p.3.
713 | bidem.
14 Tengamos campeones (1917), p.3.
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El Ring exponia las consideraciones positivas del deporte en general haciendo hincapié
en el hecho de que era conveniente su préacticapara cualquier clase social. Estos preceptos
eran también similares alos que ya hemos presentado en el capitulo anterior por parte de
Los Sports y otras revistas, y que resumimos a continuacion: 1. Adquisicion de fuerza,
belleza corporal y de movimientos con aires de distincion y cultura. 2. Dominio amplio
del “YO” fisico para la lucha por la vida gracias al funcionamiento completo de los
Organos y sentidos, con los que se adquiria también mejores aptitudes para abordar
cualquier clase de trabgjo material. 3. Dominio del “YO” psiquico para controlar la
voluntad, los actos y resoluciones, perfeccionando la capacidad intelectua. 4.
Superioridad intrinseca, singular o colectiva, de los individuos fisicamente adiestrados
sobre los que no 1o estan. 5. Acometividad constante desde el momento de la concepcion
de la idea hasta la final realizacion de la obra. 6. Produccion de flujo de ideas como
resultado de una renovacién y nutricién constante del organismo por las depuraciones y
oxigenaciones provocadas por los gjercicios. 7. Buen estado de &nimo. 8. Disposicion por
las buenas iniciativas, el desinterés, la solidaridad, la grandeza de dmay la cooperacion
con lasleyes. 9. Préactica de buenas costumbres por respeto asi mismo y alasociedad.10.
Energia para responder contra las agresiones personales y para rechazar colectivamente

los“ultrajes ala Patria’ °.

Expusimos cada una de estas ideas porque podemos apreciar que era recurrente en
también en aquellos afios la alusién alas clases social es pues se tenia pleno conocimiento
de la marcada estratificacion social presente en e pais. También podemos destacar la
insistencia en e tema de las ventgjas que se podian conseguir con el deporte para €l
trabgjo productivo y la afirmacion de que con esta actividad se afianzaba ese “orden
natural” que teniarelacion con la superioridad de algunas personas por sobre las demas.
En este sentido, podemos reflexionar también sobre |o conveniente que era parala clase
dirigente exponer este tipo de ideas para que las clases popul ares asumieran su posicion
inferior y asi se les asignaran mas facilmente las actividades que les eran propicias para
este grupo como o era el boxeo. Era frecuente igualmente el argumento de la necesidad
de tener lainteligencia, € dominio de lavoluntad, €l desarrollo fisico, animico, psiquico
y las actitudes civicas necesarias para consolidar una provechosay arménica convivencia

socia que podia ser supuestamente al canzada con la préactica deportiva.

5 |_losay Rivero (1917), p.12.
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El Ring también publico las consideraciones negativas de la falta de deporte con las que
podemos apreciar la consolidacion del razonamiento presentado anteriormente en cada
afirmacién y también los problemas que esta situacion acarreaba mayormente para €l
orden colectivo: 1. Falta de vigor para €l transporte por la fatiga. 2. Falta de iniciativa
parael desarrollo deideasy su aplicacion, yaseaen el campo militar o en el sometimiento
a un determinado trabgjo. 3. Falta de capacidad intelectual. 4. Falta de claridad en la
inteligencia parala convivencia con otros hombres, el entendimiento delas cosasy delas
situaciones. 5. Ineptitud moral y fisica que impedian a sujeto ser Gtil parala nacion. 6.
Tendencia general de los “no adiestrados’ o irresponsables a no responder por actos o
acciones, afectando a sus superiores. 7. Interpretacion tendenciosa de las ordenes del
superior. 8.Formacion de asociaciones mas 0 menos humerosas con € fin evidente de
figurar por lafuerza de lamasasin la capacidad de acudir previamente alailustracion, la
energia o e talento. 9. Imposicidn violenta de las ideas o de los sistemas con fuerzas
extrafias cuando no se disponia de las propias. 10. Quiebre del propio sistema conceptual
cuando no se formaba desde lainfancia un espiritu recto que solo podiadar lafamilia, la
moral y los buenos principios, ayudados por la confianzaen si mismosy el valor fisico™e.
El componente militar del deporte, descrito en los manuales de educacion fisica de la
época, estaba presente igualmente en las paginas de El Ring, pues todo lo que tenia
relacién con las reglas, su incumplimiento y la insurreccion eran temas delicados y
enormemente cuestionados. El acato de las reglas sin cuestionamientos y la disciplina
eran esencialmente importantes para mantener la estructura jerarquica practicamente
inamovibley, para sostener y mantener el modelo imperante, eraimprescindible también
gue las revistas deportivas extendieran esaidea en la sociedad.

Todala estructura argumental de El Ring giraba en torno alosideal es mencionados, pero
eran asociados especificamente al boxeo. Se deciadel boxeo que podia hacer frente alos
“enemigos del deporte” comolo erael alcohol y las enfermedades. Ademas, se explicaban
los efectos de estos “vicios’ a nivel corporal para advertir a la poblacion que dedicaba
sus “triunfos y derrotas al vicio”, sobre los dafios cerebrales, locomotores, musculares,
del sistema nervioso y la sangre’™’. Afiadia El Ring en sus paginas que la expansién del

16 | bid, pp.12-13.
7 R, (1917), p.3.
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boxeo seria un aporte parala salvacion de larazaatravés del perfeccionamiento fisicoy
moral de agquellos ciudadanos que se perdian en las casas de tolerancia (prostibulos)™8 y
eran persuadidos por esos ambientes en los que dominaba € licor y las enfermedades
venéreas. Asimismo, la revista consideraba que la ensefianza cientifica del boxeo era
propicia para la clase pobre, la mas numerosas, porgue al€jaba, principalmente a los
trabgjadores, de esos sitios a los que frecuentaban. El boxeo fue descrito inclusive como
la “obra de salvacion nacional” y como el recurso adecuado para levantar la raza del
pueblo y convertirlo en el “mas altivo y mas glorioso de AméricaLatina’ *°. Recordemos
gue esta Ultima afirmacion era una consignareiterativay gque se planteaba como objetivo

para demostrar en el continente |a supuesta superioridad racial de los chilenos.

Se deciadel boxeo en las paginas de El Ring que laimportancia de esta actividad radicaba
en & hecho de que constituia un medio para consolidar las energias fisicasy morales del
individuo, pues e desarrollo muscular arménico y completo que proporcionaba, “y las
cualidades de caréacter que forma, como la confianza en si mismo, la fuerza de voluntad,
la calma, la rapidez de accion ante los peligros, etc., no se consiguen con ningdn otro
deporte” 72, Las caracteristicas indicadas eran estimadas como |os ideales optimos para
alcanzar y cumplir con las metas de una sociedad organizaday productiva. Para explicar
la utilidad del boxeo, la revista acudid también a modelo extranjero con €emplos
précticos como el que se refirio ala policia de Nueva Y ork, donde se aprendia este arte
de la defensa propia siendo incluso uno de los requisitos esenciales que debian dominar
los candidatos aingresar en ella’?t. Hay que mencionar que este model o seincorporé méas
tarde en la formacion de los policias de Santiago de Chile y en otras ciudades como
Valparaiso, y se expuso como un “movimiento digno de los mas calurosos aplausos,
porque en é se encierrael cultivo del muasculo, laguerraalos vicios, la conservacion de
lasalud y € bienestar de laraza’’?. En la policia chilena se entrenaba a los individuos
con clases de boxeo y de esta formacion dos figuras nacionales destacadas: Heriberto

Rojas (n.1884) (campedn sudamericano en 1907) y el boxeador Juan Concha.

718 Box y lacampafia... (1917), p.6.
9 |bid, p.7.

720 Boxeo (1917), p. 3.

721 Box en Norteamérica, p. 18.

722 Box en la policia (1923), p.18.
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Otro gjemplo gue quiso manifestar o provechoso que era boxeo para la sociedad a nivel
de ingtituciones para la defensa o la guerra fue presentado por Los Sports exponiendo €l
caso del gército norteamericano en € que mas de 3.000.000 de hombres fueron
entrenados en este deporte durante 19 meses. Lo anterior en el contexto de guerrade los
Estados Unidosy graciasal director delos juegos atléticos de launiversidad de Princeton,
el doctor Joseph R. Raycroft (1867-1955) 7. Segun larevistael total de hombres se habia
descubierto cuando una comisién recopilé los datos suministrados por los directores
fisicos de los diferentes campamentos del gjército quienes reconocieron gue la mayor
parte de ellos no tenian ningun conocimiento del boxeo cuando entraron y que, de haber
sido asi, lo més probable era que la proporcién fuera de uno a 1.000. El boxeo como
método eficaz de entrenamiento de soldados demostrd ser el mas répido para endurecer
y desarrollar los cuerpos con resistencia y fuerza, llegando a ser obligatorio en la
formacion de los miembros del gjército. Resulta preciso mencionar que este modelo
extranjero de boxeo fue imitado también en €l gjército de Chile por sus caracteristicas de
deporte “noble y viril”, ademés, porque no habia otro deporte, segliin Los Sports, que
facilitara los medios y facilidades para su practica ya que “ estamos convencidos que es
el deporte que mas utilidad prestaal hombre en lalucha, por lavida, porgue junto con ser
un gjercicio de cultura fisica, es completo (...)"7?. Ademés, se decia igualmente que el
trabajo de un pugil requeria también de exigencias morales, es decir, cumplia con todo lo
necesario paraformar hombres fuertes fisicay mentalmente y dispuestos a entregar todo
por su patria.

Hablamos de gjemplos Utiles porque en aquella época Chile requeria de soluciones
efectivas que generaran cambios concretos en el menor tiempo posible. Recordemos que
asi era presentado el problema cuando se hablaba de |os dafios que estaba ocasionando la
extrema pobreza en el pais quedando demostrado, por g emplo, por laimparable alza de
latasa de mortalidad infantil que llevariaalalargaalimitar la cantidad de hombres para
la defensa del pais. Por eso, €l caso de los soldados y policias norteamericanos fue una
manera de exponer € poder que alcanzaba una sociedad que se dedicaba al boxeo, o que
revel abaigualmente porgqué laactividad progresabatanto y deformaseriaen e extranjero
en paises como Francia, Italia, Alemania, Suiza o Espafia.

2 Box en d gército... (1927), p.5.
724 Campeonato de box... (1923), p.4.

271



Estaidea del boxeo extranjero fue compartida por El Ring, a lamentar en sus paginas el
hecho de que, en comparacion con los paises de Europay Estados Unidos, € porcentaje
de personas que se dedicaban a este deporte en Chile erareducido por lafalta de recursos
e infraestructura de salas y gimnasios y que justamente ese era el motivo del por qué su
préactica estaba limitando a la clase burguesa’. En parte esta era una de las razones, pero
existia otra como e desinterés que existio a finales del siglo XIX e inicios del XX por
excluir al pueblo de determinados asuntos reservados paralaelitey que se haciamediante
la popularizacion de deportes especificos. Cuando El Ring reflexionaba sobre el boxeo
fue en una etapa de transicion en la que este deporte habia dejado de ser atractivo entre la
juventud acaudalada por ser percibido como incivilizado y violento. Una imagen que se
proyecto en la elite precisamente por la euforia que lentamente fue despertando la
actividad en el pueblo Ilano, tema que analizaremos mas tarde cuando presentemos alos

idolos nacionales y |os encuentros masivos.

De todos modos, El Ring reconocié la popularidad que habia alcanzado en Chile €l
“saludable y hermosos gercicio”, de hecho, para el afio 1917 se citaron las afirmaciones
del argentino Emilio Gandulfo, que era manager de los boxeadores Angel Rodriguez
(1891-1974) y Rafael Elizalde, quien declard que era ya conocido € entusiasmo que
tenian los chilenos por € viril deporte y la fama de su préactica: “por 1o que conozco,
puedo asegurar que Chile esta hoy en primer lugar entre los paises sudamericanos en
cuanto al boxeo se refiere. Y es natural, puesto que este deporte cuadra también con la
habilidad y energias tradicionales de su raza’ 6. Se decia que la admiracién por este
deporte recaia en una peculiaridad de la actividad misma y era que cualquiera podia
convertirse en un profesional del boxeo sin necesidad de ser un atleta por medio del
gjercicio metédico y constante’’, convirtiéndose en una oportunidad para aquellos que
guerian corregir sus vidas con € deporte. Asi lo afirmaba el campedn inglés Bob
Fitzssmmons (1863-1917), primer campedn mundial de tres divisiones de boxeo.
Fitzsmmons comentaba que era necesario Unicamente pegar muy fuerte y, para lograr
este fin, bastaba con gjercitar meticulosamente los musculos. Las declaraciones del

boxeador se publicaron también con e fin de demostrar que cualquier persona,

25 Box en d gército... (1927), p.5.
726 Z.C.0. (1917), p.29.
727 Exito en e boxeo (1917), p. 6.
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independiente de la clase social ala que perteneciera, podia salir adelante y crecer en el

mundo del boxeo con perseveranciay esfuerzo personal.

Laexplicacion raciona del boxeo se utilizaba como argumento para expandir laidea de
gue este deporte era “civilizado”, tanto en la poblacion como en las autoridades, ya que
estaba en las manos de este Ultimo grupo el decidir finalmente si era conveniente ponerlo
en préctica en los colegios y cuarteles del pais, tal y como habia sucedido con otros
deportes como €l tiro a blanco. Volviendo a la explicacion cientifica, una de las
cualidades con las que contaban los deportes “racionales’ era que causaban un impacto
positivo en e cerebro y sus funciones intelectuales. En € boxeo esta cuestion era
problematica porque |os gol pes, aunque fueran accidentales, muchas veces eran dirigidos
justamente a la cabeza, e “centro del intelecto”. Por eso la explicacion se dirigia

generalmente a plano del entrenamiento y al del estudio de los adversarios.

El Ring reprodujo un articulo del criminélogo y médico César Lombroso (1835-1909)
titulado “La extrafia psicologia de los boxeadores’ publicado originamente en €
periddico Poppolo Romano. Lombroso expuso que era posible conocer las
manifestaciones de los individuos o |as colectividades a través de la estética persona y
las zonas faciales, especificamente la frente y los maxilares, que eran las que podian
delatar alos criminales. El motivo eraque el hombre primitivo, al imponerse por lafuerza
bruta, desarrollaba esas regiones de la cara porque asi |0 requeria la supervivenciaen un
ambiente de vida animal. Los boxeadores “me inquietan”, indicaba Lombroso, por la
lineade susrostrosy laasombrosay bellatranquilidad de sus manos, también el delineado
de sus maxilares, la mirada perpetuamente serenay la expresion de hombres tranquilosy
honrados. La caracteristicafundamental que presentaban |os boxeadores eraque en €llos,
Lombroso veiaalos hombres“ més preparados paraformar lafamiliadelos pueblos, para
defender |a patria en los momentos de peligro, para constituir el ggemplo educativo de la
razay para hacer la significacion expositiva de la honradez en medio de las gentes que
pasan” 7%, Los boxeadores, desde este punto de vista, cumplian con e modelo de “hombre
de bien” que actuaba seguin los preceptos morales de una sociedad que buscaba que sus
ciudadanos contribuyeran con € bienestar colectivo cumpliendo con sus

responsabilidades, en este caso, como procreadoresy padres de familia. Al mismo tiempo

728 |_ombroso, César (1917), p.6.
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eran los hombres que ofrecerian a su patria lo meor de su potencial corporal y racial,
transmitiendo la fuerza a sus hijos para mejorar la labor productiva o para responder
adecuadamente con la obligacion militar de defender a su pais.

Para profundizar en el tema de la psicologia de |os boxeadores, se publicé en larevista
un articulo de Georges Carpentier, boxeador francés de peso pesado y semipesado y
Campedn Mundia de boxeo. Este boxeador, escribié que los esfuerzos triunfantes y el
éxito de los pugiles que se debia especialmente al desarrollo de sus cerebros porgue era
en un match donde se resolvian una serie de problemas psicol 6gicos con la ayuda de los
medios fisicos. Carpentier afirmaba en este articulo que el boxeo obligaba al deportistaa
Ilevar unavida sana, reguladay adecuada a un método que haciauso de larazény que se
demostraba, con la ayuda de la ciencia, la excepciona cualidad intelectual que se
incorporaba al bagaje pugilistay que hacia que sus cuerpos aprovecharan a maximo su

rendimiento fisico.

Carpentier también hizo una critica hacia quienes desacreditaban e boxeo con
afirmaciones que destacaban sobre todo la “vulgaridad” de este porque se cimentaba en
la fuerza bruta. Carpentier desmentia esa posicion diciendo, primeramente, que estaba
equivocaba ya que el boxeo, como muchos otros deportes, tenia unas bases cientificasy
no sblo eso, afiadia Carpentier, que este eraun arte'y € deporte mas perfecto y admirable:
“¢No es, en efecto, € sport que, no solamente da al hombre su desarrollo fisico integral,
sino el que le ensefia a disciplinar sus instintos méas bajos a vencer a si mismo?’ 72, Decia
también de los opositores a boxeo gque, cuando describian la actividad como “brutal y
cruel”, lo hablaban desde la envidia por ser personas “tristemente incompetentes’ que se
negaban a reconocer gque el ennoblecimiento del hombre y la raza radicaba en el arte de
ladefensay en el aprender a no abusar de la fuerza, especialmente cuando €l adversario
no podia defenderse. Ademas, que “cinco afios de box han hecho més Francia que cien

anos de vagos discursos patriéticos y morales’ 7,

La misma posicion erala que defendia Campeonato, revista especializada en boxeo que
fue creada como portavoz oficial de la Federacion de Boxeo de Chile. Estarevista nacio

2 Carpentier, José (1917), p.27.
730 |bidem.
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con motivo del Campeonato Nacional de Box Aficionado de 1939 a que asistieron
veinticinco asociaciones con aproximadamente 150 aboxeadores ficionados enviados
desde diferentes ciudades de Chile, “desde Arica a Puerto Montt”, para demostrar en la
capital Satiago el entusiasmo e importancia que se le daban a un deporte que conservaba
la condicion fisica, la mente sana'y e espiritu de progreso de quienes o practicaban.
En su primer nimero sefialaba que su propdsito era desinteresado ya que no pretendia
tener un éxito financiero, sino Unicamente deportivo’?. Ademés, se afirmaba que la
revista estaba orientada a educar a los aficionados y lectores dandoles a conocer
reglamentos, opiniones de los dirigentes, el caendario de los combates e informacion
necesaria para ahondar en las figuras destacadas y el boxeo en general. Campeonato fue
una revista que circul6 solamente un par de meses en el afio 1939 y posteriormente fue
retomada en € afio 1972. A pesar de su corta duracion en el periodo que estudiamos esta
dio aconocer informacion sobre el boxeo como ciencialo que se demostraba en su estilo,

lalimpiezay latécnica empleada en cada golpe y la defensa armonica de | os ataques™:.

Otrarevista deportiva, Match, sefialaba que € boxeo era una disciplina cientifica que se
imponiaalaextendidaidea de que era una actividad en la se gjercia tnicamente lafuerza
brutay que, si sellegabaapracticar extensamentey de maneraraciona se dejariade lado
el boxeo criollo que “se sirve delanucay de los golpes ilegales para combatir”’3* y este
ultimo estaria, por lo tanto, destinado a morir. Afiadia que, de todos los deportes
profesionales, el boxeo erael maslimpio por ser el mejor reglamentado ya que en este se
habian tomado todas las medidas necesarias para mantener € arte de la defensa propia
dentro de unoslimites estrictosde“lo correcto” %5, Match afiadia que era preciso potenciar
el boxeo en los chilenos y que, una manera de interactuar de alguna manera con ellosy
estar a tanto de lo que ocurria con este deporte en todo e territorio naciona era
recibiendo textos de los lectores con |a Unica condicién de que debian “ venir escritos con
claridad, indicandose |a categoria del pugilista, las condiciones en que lanza el retoy, s

es posible, debe acompafiar una fotografia’ 2.

731 Federacion de Box de Chile (1939), p.2.
732 Nuestro primer... (1939), p.2.

733 Cémo se da un fallo (1939), p.13.

734 Los golpes de Bernhard... (1929), p.21.
735 Campeonatos en venta (1929), p. 8.

736 A los aficionados... (1928), p.9.

275



Para Match €l destino de los hombres de una nacién dependia de la honradez de estos 'y
esa caracteristica erala que hacia que una raza sobresaliera por sobre las deméasy, en ese
mismo sentido, se presentaba e boxeo como e deporte idoneo para potenciar las
cualidades raciales especificas de una sociedad. Mencionaba la revista como gjemplo €l
caso de Inglaterray la promocién de boxeadores de raza judia, pues los mejores habian
pertenecido aestaraza, talescomo Ted “Kid” Lewis(1893-1970), Benny Leonard (1896-
1947), Jack Bloomfield (1899-1961) y Harry Mason (1903-1977). En ese sentido, los
ingleses habian sabido sacar provecho de las particularidades de esa raza para aplicarlas
en el boxeo, porque habian entendido en buen momento gue los judios contaban con €l
instinto de sacar provecho de cada uno de sus actos y que €l espiritu bélico erainnato en
Sus corazones por ser siempre “un pueblo de otras ideas, con otra fe, que piensa
instintivamente, demuestra antipatia, desdény celos en su derredor” %7, Match afiadié que
el boxeo pulia cada una de esas peculiares caracteristicas de las sociedadesy, al igual que
lo hacia con las de otras razas, podia también desarrollar las innatas del pueblo chileno.

LarevistaDon Severo serefirié a boxeo como un deporte que debia ser practicado desde
temprana edad, inclusive desde |a etapa escolar, y parareferirse a este tema presentd una
anécdota gque sucedi6 en Concepcidn. En esta ciudad un establecimiento educacional hizo
circular una nota en la que se informaba la prohibicion de practicar este deporte por ser
calificado como bruto y no apto para nifios de corta edad. Transcurrieron quince diasy la
Rectoria del colegio recibié un comunicado de la Direccion General de Educacion Fisica
con unacajaque conteniacinco pares de guantes de boxeo™8. Esto se hizo con laintencion
de manifestar la relevancia de este deporte en la formacion de los infantes, 10 que era
asumido yaen ladécadade 1930 porque | os discursos que abogaron por €l boxeo tuvieron

mas peso que el de los opositores.

Mundo Deportivo en sus paginas, invitaba a sector obrero a la préctica del deporte e
indicaba que “alin a costa de sacrificios hay que tratar de difundir los deportes entre
ellos’ . Estaeralasolucién que veialarevistaparamejorar larazachilenadescritacomo
sana, fuertey metddica, através del control fisicoy larutinadiaria, yafueraen lacomida
0 en e descanso. Apuntaba Mundo Deportivo especialmente a la poblacion de menor

7 Lewis (1928), p.26.
738 Consideraciones sobre nuestros ... (1933), p.1.
9 Mari (1932), p.4.
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edad porque este grupo, decia, contribuiria eficientemente al engrandecimiento de los
deportes, anadiendo que, dentro de “nuestra idiosincrasia naciona ellos constituyen la
gran atraccion, a la vez que tienden a mejoramiento de la raza. Hay que evolucionar
mucho en las ramas deportivas, luchar para que la juventud aporte su concurso, afin de
gue ella reemplace ventajosamente a los elementos caducos y ya agotados’ 4. Que €
deporte estuviera presente en larazamisma, desde el punto de vistade Mundo Deportivo,
significaba una oportunidad Unica para potenciar la sociedad con € boxeo, deporte que
formaba hombres |lenos de coraje que despertaban la admiracion de los demés.

La frase que sefialaba que el boxeo era e “deporte mas (til paralaluchadel hombre por
lavida’ erareiterativa en aguella época por parte de quienes defendiala cientificidad del
boxeo y era usada como argumento para resumir |os buenos resultados de su préactica. La
revista Los Sports también utilizd esta idea para pronunciarse en favor del boxeo,
anadiendo que este viril y sano gercicio de cultura fisica era completamente armonico
pues su practica involucraba la respiracion, la flexibilidad, los movimientos en general,
pero también lamoral y la confianza en sus fuerzas™.

En las paginas de Los Sports se hizo la aclaracion de lo que significaba el calificativo de
“cientifico”, indicando que tenia relacién con aquel boxeador que era capaz de
desenvolverse megjor en € ring gracias a la aplicacion precisa de sus golpes. Continuaba
diciendo gue en Chile se empleaba poco €l estudio previo y meticuloso del deporte en
comparacién con otros paises en los que esta actividad habia alcanzado un auge
considerable. Esto era gracias a que habian interiorizado que la clave del éxito se hallaba
en la smulacién de lo aprendido, tanto fuera como dentro de la lona, pues era
precisamente en los entrenamientos donde los boxeadores tenian la oportunidad de
aumentar su popularidad si alguin diaconseguian impresionar aloscriticosy alaprensa™?.
|gualmente, Los Sports haciael alcance de que, apesar de que en Chile el estudio racional
de este deporte no se hacia en profundidad, como era comln en Inglaterra o Estados
Unidos, € pais contaba con elementos destacados y aficionados que podian representar
unapropia“ escuela de boxeo”, pues laraza chilena contaba con caracteristicas dignas de

ser potenciadas por este deporte.

740 Sugerencias (1931), p.3.
741 Campeonato de box... (1923), p.4.
72 Debezzi V. (1924¢€), p.5.
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Los Sports trascribié un articulo publicado por El Grafico (n°245) de 1924 en € que
Francisco Borja Echeverria Valdés (1849-1904), miembro de la Comisién Nacional de
Educacion Fisica, habl6 sobre lo que se necesitaba para ser un boxeador y esto era tener
un sistema anatdmico y fisiol6gico perfectos. Se sefialaba que para un pugil laeducacion
fisica formaba parte esencial de su entrenamiento porque tenia conocimiento de que, si
fallaban los pulmones o €l corazon, jamas |llegaria a obtener |os resultados deseadosy, en
ese mismo sentido, resultaba imprescindible ser “precedido y acompaiado de una
excelente cultura fisica” 2. Los boxeadores, indicaba Borja, tenian interiorizada la idea
de que un cuerpo bien dotado estaba acompariado de un crecimiento espiritual que se
expresaba en una vida ordenada y metddica, es decir, lgos de la fatiga, con una
alimentacién conveniente sin materias grasas, alcohol o alimentos pesados, durmiendo o

preciso y lavandose con agua templada para no atrofiar |os muscul os.

El entrenamiento de un boxeador consistia en algo mucho més que “trabajar solamente
con los guantes’ indicaba la revista, pues era necesario someterse a una ruda y severa
preparacion de todos los musculos. Se decia que el fundamento del boxeo erala cultura
fisica que mejoraba e rendimiento de cada parte del cuerpo y por eso los boxeadores
seguian una rutina disciplinada que aumentaba su agilidad y soltura, manteniendo a
mismo tiempo al organismo en excelente estado. La preparacion de un pugil respondiaa
todas las exigencias de un deporte higiénico porque exigia una rutina diaria que
involucraba € acostarse y levantarse temprano, |os paseos rapidos al aire libre para
mejorar 1os pulmones nutriéndose de oxigenacion puray el alejamiento obligatorio del
alcohol y el tabaco.

Esta distraccion sana, afiadia Los Sports, influia en la moral de quienes llegaban a
entender que en & boxeo no se miraba “en menos a adversario ni imaginarse tampoco
gue es superior” # porgue cada uno estaba convencido de sus propias habilidades y del
sacrificado entrenamiento a que se sometia también el contrincante. Por lo tanto, mas
gue a desarrollo fisico, € boxeo apuntaba hacia la moral y las buenas précticas de los
individuos. Otra particularidad de este deporte era que no tenia limites precisos para su

743 Borja, Francisco (1923), p.12.
74 Entrenamiento de un boxeador ... (1923), p.4.
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préactica, mas bien erauniversal (dentro del mundo masculino), porque los boxeadores se
mantenian en forma cuanto tiempo racional desearan™®, es decir, dependia de cuanto
tiempo querian llevar 0 no una vida sana, regulada y con ausencia absoluta de toxicos.
Para g emplificar lo anterior se mencionaban |os casos de |os boxeadores estadounidense
Jack Johnson (1878-1946) que se mantuvo boxeando hasta |os cuarenta afios y James J.
Corbett (1866-1933) que prometié hacer un match a sus sesenta afios. También se
presentaba € caso de los boxeadores chilenos mayores de cuarenta afios que seguian
entrenandose y demostrando sus habilidades en € ring como Heriberto Rojas, Charles
Robert o Andrés Balsa (1883-1973).

El calificativo de “cientifico” se daba, en pocas palabras, al hombre que se movia mejor
en €l ring y aplicaba sus golpes con inteligencia’®, fruto de un estudio meticulosos de lo
gue se le ensefiaba en la denominabala“ escueladel ring” y de la practica constante fuera
de este, en la simulacion con la sombra, € punching ball o con el saco de arena. El buen
boxeador, por lo tanto, era todo aquel que se sometia a un entrenamiento metodizado y
llevaba un estilo de vida saludable para demostrar posteriormente en la lona €l
conocimiento exacto de todos los golpes. El boxeador cientifico era € que cumplia a
cabalidad con los siguientes tres requisitos gque le harian triunfar siempre por téctica 'y

técnica:

1. Conocimientos técnicos: trabajo de piernas, que hay que poseerlo afondo, etc.
2. El sentido de la téctica: saber distribuir el trabajo, saber como debe obtenerse
un cuerpo a cuerpo para sacar provecho de é, como asimismo en la pelea a
distancia, saber cudl es el momento en que debe tomarse laofensivay cuando hay
que dedicarse solamente a la defensa. 3. La constitucion del individuo y sus
fuerzasfisicas™'.

En esa “escueld’ los boxeadores no estaban solos, eran asesorados en todo momento y
sobre todo por su manager, hombre de “ sangre fria, conocedor de muchos conocimientos
dering y que era hasta psicologo, encargado de ir guiando a su pupilo hastallevarlo ala
victoria™®, Ademasdel manager, €l consejero o segundo eratambién e hombre designado

para acompainar constantemente al boxeador, observando todos sus movimientos para

75 En cuaquier edad... (1924), p.12.
746 Debezzi, V. (1924d), p.5.

77 Balarz, Aurelio (1930), p.14.

748 Movimiento boxeril... (1924), p.11.
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aconsgjarlo desde una esquina de lalona. Del segundo se indicd que no cualquiera podia
serlo, pues se requeria de una inmensa experienciay un conocimiento cabal del pugil a
gue asesoraba. También que tenia sobre si una gran responsabilidad en especia en los
encuentros profesional es, donde aumentaban las alternativas o las incidencias y, por eso,
“su actuacién adquiere importancia capital (...) la suerte del boxeador puede llegar a
depender de la experienciay de la energia de sus auxiliares’ 4.

L os médicos también tenian un papel protagénico pues eran los encargados de vigilar
meticulosamente la salud de los deportistas y por eso sometian a los boxeadores
continuamente a severos examenes para comprobar su estado, tanto asi que “los médicos
examinan alos pugilistas hastala dentadura, y en caso de tener alguna cariadura o muela
en mal estado, no lo dejan pelear hasta que no le hayan sacado la muela o diente en mal
estado” ™. El escenario boxeril contabatambién con otrafiguraimportante, el referee. De
este se decia que para nada desempefiaba una tarea improvisada, puesto que llegar a
convertirse en uno significaba una vida entera de esfuerzo y precision. Siguiendo lo
establecido en “El manual del referee” del chileno Federico Helfmann, un buen juez de
ring era aguel que hubiera practicado bastante el boxeo para conocer todas las
circunstancias, o que las aprendiera de un referee antiguo. También que supiera apreciar
todo lo concerniente a interior de la escena boxeril, como las causas y efectos de cada
golpey losvicios o artimafias de los pagiles. Y que, por su puesto, que €l referee evitara
Ilevar ideas preconcebidas de los resultados del match, equiparando las simpatias de los
contendientes y dgando a un lado cualquier tipo de relaciones sociales, de amistad,

parentesco o comerciales que pudieran existir entre ellos™.

Enlo querespectaal terreno delapel ease deciaque e pugil eraacompariado de auxiliares
gue estaban atentos en todo momento de responder adecuadamente en caso de alguna
lesion, ev