CAPITULO 1I: EL DESARROLLO DE LA ANTROPOLOGIA DE 1A
ENFERMEDAD EN GUATEMALA

En Guatemala a la fecha no existe una revisidén de la
documentacidén que se ha escrito en torno a la Antropologia
de la Medicina, razdédn por la que es primordial presentar un
breve desarrollo de la documentacién que sobre el tema se
ha publicado en el pais. En el capitulo se presenta un
breve desarrollo de la antropologia de la medicina en
Guatemala desde el momento de su inicio, en la década de

los afios cincuentas, hasta la actualidad.

1.- EL PUNTO DE PARTIDA: ENTRE MEDICOS GUATEMALTECOS:

A partir de las publicaciones de Carlos Martinez Duran y de
Francisco Asturias ', comienza entre el gremio de médicos
una preocupacidn por estudiar o relacionar el campo de la
historia al de la medicina. Esa mirada de la disciplina a
las ciencias sociales entre los médicos comienza en la

década de los afios cuarentas y cincuentas.

Fueron pocos los médicos gque comenzaron a realizar
investigaciones en esa &4rea del conocimiento, sin embargo
con ellos empieza la influencia sobre otros estudiantes que
en un futuro seran médicos. Pero no es, sino hasta en la
década de los sesentas que algunos factores de
inconformidad sumados al factor social, serdn los ejes de
influencia para gque los estudiantes de medicina comiencen
investigaciones respecto del tema. Un hecho determinante
es la influencia Internacional que respecto del tema
existia. Los médicos en Guatemala fueron influenciados por

los escritos de Virchow.

'Para mas detalle consultar la bibliografia



En la Facultad de Medicina de la USACz, durante los arfios
sesentas, empieza la preocupacidén de promocionar y fomentar
la connotacidén social del guehacer médico, por ello se
origina la cé&tedra: Medicina Preventiva y Social, en el
pensum de estudios de la carrera de medicina, con ella
también se edita el libro: Medicina Social. Esta catedra
es la influencia para muchos estudiantes de medicina®, que
en un futuro comenzardn con sus trabajos sobre Antropologia
Médica. Algunos parametros sobre lo que deberia ser el

enfoque de la medicina para dicha céatedra eran:

“No hay maquina IBM gque nos dé datos fiables [del
paciente] sobre su espiritu; para comprenderlo hay que
conocerlo, compartir sus sufrimientos y alegrias vy
respetar su dignidad individual...

En consecuencia afirmamos que la Medicina Social
supera los alcances de 1la etapa individual de 1la
medicina, no porque se contraponga a ésta, sino porque
la magnifica; ambas tienen como denominador comun el
amor al prdéjimo, y sin tal amor, la medicina ya sea
individual o social, se deshumaniza” Girdén (1964:24)

A raiz de 1la influencia de ésta catedra y de otros
factores, como la instauracién del Instituto de Nutricién
para Centro América y Panam& (INCAP), varios médicos
guatemaltecos comienzan a realizar investigaciones de tipo

médico-antropoldgico.

Mientras transcurrieron esos 30 afios de aceptacidédn e
inclusién de las ciencias sociales en la Facultad de

Medicina de la USAC, se desarrollan paralelamente estudios

2Universidad de San Carlos de Guatemala.

3Algunos de éstos son: el Dr. Juan José Hurtado, Lidia Rosales y

colaboradores.



qgque realizan investigadores extranjeros en torno a temas

antropoldégicos, como a continuacidn se explica.

2.- LOS PRIMEROS APORTES CON INFLUENCIA ESTADOUNIDENSE:
A partir del afio 1,940 comienzan a viajar hacia Guatemala
muchos investigadores estadounidenses con el objetivo de
realizar trabajo de campo con indigenas, véase lo que
Richard Adams dice en el afio 1,956 al respecto:

\

‘...Esta nacién ha sido un centro de interés para los
antropdlogos sociales, debido a la vigorosa
supervivencia de una enorme poblacidén indigena, que
conserva una cultura sumamente individualista vy
variada. Muchos estudios se han llevado a cabo en el
pais y se ha acumulado gran cantidad de material para
ayudarnos a conocer la vida del indigena contemporaneo
y sus relaciones con el ladino y con el resto del
mundo.” Seminario de Integracidén Social (1,956:15-
16).

Sin embargo, debido a al poco desarrollo de la antropologia
de la medicina para ese entonces, no todos los extranjeros
se dedicaron a temas relacionados con la antropologia de la

medicina.

John Gillin un antropdélogo estadounidense es el primero que
realiza una investigacién® relacionando la Antropologia con
los terapeutas tradicionales en Guatemala’. Su articulo en
el 1libro; Cultura 1Indigena de Guatemala. No hace
referencia a la orientacién tedrico-metodoldgica utilizada,
sin embargo hay algunas evidencias que nos pueden orientar

respecto del tema.

‘Bl trabajo de campo John Gillin, lo hace durante los afios 1,942-
1946 y 1947 y la publicacién de su trabajo en espafiol corresponde al
ano 1,956.

°El articulo se llama “El temor médgico”, en el cual relata el caso
de una sefiora enferma de Susto en el municipio de San Luis Jilotepeque,
departamento de Jalapa. Consultar bibliografia



Con relacidén a la primera; el autor menciona que a 1los
curanderos entrevistados y a algunos de sus pacientes se
les aplicé el test de Rorschach®. Y en relacidén a la
segunda evidencia, es el lugar en donde se ubica su
articulo; en la tabla de contenido del libro, se ubica un
apartado titulado: Algunos aspectos psicoldgicos, y es aqui
en donde se encuentra el articulo escrito por Gillin.
Estas son evidencias dque 1llevan a pensar dque la
orientacidén tedbrica-metodoldgica del autor es la escuela de

cultura y personalidad estadounidense.

Su articulo es valioso, porgque es uno de los pocos estudios
gue se han escrito en Guatemala sobre el susto. Algunas de
sus interpretaciones son importantes, como la
interpretacién que hace sobre la adquisicién de
conocimientos, terapias y uso de plantas medicinales entre
los curanderos. A diferencia de muchos autores éste sefiala
la importancia que tiene la memoria histérica colectiva de

la comunidad.

®En la psicologia analitica, se clasifica como un test proyectivo.



Posteriormente, y concretamente en el afio 1950 se crea el
Instituto de Nutricidén para Centro América y Panamé& (INCAP)
en Guatemala. El INCAP se convierte en el alberge de
cientificos estadounidenses y nacionales que se ocuparan
de la temética antropoldgica relacionada con salud y/o
medicina. FEl trabajo realizado en el INCAP se puede
clasificar en dos épocas diferentes. La primera época se
caracteriza por investigadores estadounidenses como Richard
Adams vy Nancie Solien, pero también existe el trabajo
realizado por médicos guatemaltecos influenciados por
investigadores estadounidenses, éstos son: Lidia Rosales vy
Juan José Hurtado'. La segunda época igualmente se
caracteriza por la influencia de investigadores
estadounidenses, pero su orientacidén se basa en auxiliar
las investigaciones técnicas realizadas en las comunidades.

Esta segunda época serada explicada mas adelante.

La primera etapa de influencia extranjera en el INCAP,
abarca el periodo que va de 1,950 a 1,965, el cual se
caracteriza por la propuesta y posterior influencia del
modelo condicional elaborado por Richard Adams sobre la
enfermedad tradicional en Guatemala. Esta primera etapa
también se caracteriza porque al comienzo de la década de
los afios sesentas comienzan a congregarse en el INCAP
equipos multidisciplinarios de diversas nacionalidades
(estadounidenses y guatemaltecos), para realizar

investigaciones.

En esta primera época se publica el 1libro escrito por
Adams, “Un analisis de las creencias y practicas médicas en

un pueblo indigena de Guatemala”. Este responde a la

"Debido a la importancia del trabajo realizado por el Doctor J. J.
Hurtado més adelante se expone su propuesta.



influencia tebdrico-metodologica del funcionalismo
estadounidense. El estudio se basa primordialmente en la
premisa de Robert Redfield respecto de la existencia de una
medicina folk, en la cual 1la <clasificacién de las
enfermedades responde a factores culturales, por ello la
propuesta de Adams es clasificar en torno al equilibrio
frio-calor, la explicacidén simbdlica de la eficacia de 1la

medicina folk..

Adams propone un modelo condicional basado en el esquema
operativo de las ecuaciones en donde la primera parte de la
ecuacién es una condicién interna en el organismo®, sumando
en la segunda parte de la ecuacién una condicién externa’
experimentada por la persona, dando como resultado una
enfermedad, en este caso una enfermedad tradicional. La
propuesta explicativa de Adams sobre la enfermedad
tradicional es la que se wutilizard en todas las
investigaciones de 1indole antropoldégico realizadas en
Guatemala hasta la década de los afios ochenta, sin embargo,
Adams también propone otros modelos conceptuales10 para el
anadlisis y concepcidén de varios fendmenos sociales en
Guatemala. Por ello la influencia de éste autor en los
cientistas sociales no se circunscribe a su interpretacidn
sobre las enfermedades tradicionales. Finalmente Richard

Adams concentra sus esfuerzos de investigacidn hacia otras

®La explicacién proporcionada por Adams literalmente dice: “La
condicidén interna, se refiere, por ejemplo, a la fortaleza o debilidad,
frialdad o calor del cuerpo.”Adams (1,952:17)

AN

9En palabras de Adams: ...condicidbén externa, se refieren a cierto
elemento fuera del organismo el que estd presente en un momento critico
para unirse con una condicién interna determinada para producir la
enfermedad resultante” Adams(1l,952:18)

Vconstltese toda la bibliografia escrita por Adams, por autores
extranjeros y nacionales en torno al proceso de ladinizacidén en
Guatemala.



temdticas y se traslada al Instituto Indigenista Nacional'!
(IIN), en donde impulsa algunas encuestas en el éambito

nacional sobre las enfermedades tradicionales.

En el momento que Adams abandona el INCAP, otros
investigadores extranjeros se encargaron de dirigir algunas
investigaciones, como: Su director el Dr. Nevin S.
Scrimshaw vy Nancie L. Solien, sin embargo, desde el
Instituto Indigenista Nacional, Adams continua
influenciando tedéricamente el trabajo antropoldgico, véase
por ejemplo el documento escrito por Nancie L. Solien en

1,963: “Breat-feeding, weaning and acculturation”.

Yinstitucion que dependia del Ministerio de Educacidén y que fue

fundada en 1,945.



En este tiempo la temdtica de investigacidén del INCAP
respecto de la linea antropoldgica se dirige hacia 1los
aspectos nutricionales como: 1la crianza del nifio, 1las
enfermedades infantiles, etc. Dos importantes
investigaciones se conocen sobre éstos trabajos realizados
conjuntamente entre investigadores estadounidenses vy
guatemaltecos. El realizado por Nancie L. Solien y el Dr.
Hurtado; sobre la edad del destete entre los ladinos. E1
otro realizado por Lydia Rosales y equipo sobre el alboroto

de las lombrices.?'?

La conformacidén de equipos integrados por investigadores
estadounidenses, (en su mayoria antropdlogos), vy de
investigadores guatemaltecos, (en su mayoria con la
especialidad de medicina), como también los trabajos
realizados por Nancie L. Solien; toman de base la
clasificacidén de las enfermedades tradicionales realizada
por Richard Adams y su interpretacidén sobre el proceso de
ladinizacién entre los indigenas, éstos son los factores
que caracterizan la primera etapa de influencia
norteamericana en el INCAP, que corresponde desde la fecha

de su fundacidén, (1950) hasta el ano 1965.

En el transcurso de esos 15 afios de investigacidén en el
INCAP, comienzan a surgir otras instituciones en Guatemala
que comienzan a ocuparse sobre el tema, el interés se
centra en evidenciar las practicas médicas entre los

indigenas, a continuacidén se presenta su desarrollo.

12para mas detalles consultar bibliografia.



3.- PRIMERAS PROPUESTAS DE ESTUDIO EN EL AMBITO NACIONAL
DE PRACTICAS MEDICAS ENTRE LOS INDIGENAS:

En la siguiente década que va de los afios 1,965 a 1975,
entre las publicaciones guatemaltecas sobre el tema, se
destacan las publicaciones realizadas por el Dr. Juan José
Hurtado vy las del Instituto Indigenista Nacional. El
producto de las investigaciones se basa en las
orientaciones tedrico-metodoldgica que intentan explicar la
eficacia simbdélica de las enfermedades tradicionales, o la
enumeracién y clasificacién de las enfermedades que

pertenecen a la medicina folk.

La revista del 1Instituto Indigenista Nacional, dgue se
llamaba Guatemala Indigena, es el érgano de difusidén de la
mayoria de publicaciones que corresponde a ésta época,
éstas también se caracterizan porque su contenido esté
orientado hacia lo antropoldégico y vya no, hacia 1lo
técnico-cientifico como lo fueron las publicaciones

elaboradas por Nancie L. Solien y Lidia Rosales.

Una de las publicaciones mas importantes de esta época es
la elaborada por el Dr. Hurtado: “Algunas ideas para un
modelo estructural de las creencias en relacidédn con la
enfermedad en el altiplano de Guatemala”, aunque en el
fondo es la misma propuesta que hiciera Richard Adams en
1,952, el Dr. Hurtado <con conocimientos préacticos vy
técnicos presenta una clasificacién basada en las
estructuras de la cosmogonia maya. La clasificacidén se
basa en las: a) enfermedades causadas por la ruptura del
equilibrio mecénico del cuerpo, b) enfermedades causadas
por la ruptura del equilibrio emocional, c¢) enfermedades
causadas por la ruptura del equilibrio calor-frio y d)
enfermedades causadas por las influencias de otros seres,

naturales o sobrenaturales.



La clasificacién de Hurtado toma también determinados
padecimientos caracteristicos de la poblacidén indigena;
como la clasificacidén que hace sobre la base de: e) las
enfermedades causadas por paréasitos intestinales vy f)

enfermedades causadas por la pérdida del alma.

A partir de la fecha de su publicacidén, esta clasificacidn
de las enfermedades se conocerd més en el medio
guatemalteco que la elaborada por Richard Adams , no
solamente porque es mas facil de comprender, sino
primordialmente porque el Dr. Hurtado la comienza a
utilizar para ser divulgada entre los estudiantes de
medicina vy profesionales vinculados <con las carreras
técnicas. (Nutricién, Farmacia, Quimica, Medicina,

Enfermeria, etc.).

Otro importante aporte de las publicaciones de Instituto
Indigenista Nacional es la clasificacidén de los terapeutas
tradicionales en: a) parteras, b) compone huesos, <C)
zajorines y d) curanderos; que propone la investigaciédn
dirigida por Francisco Rodriguez R. en el I.I.N., aunque es
cierto que Adams en su libro publicado en 1,952 ya proponia
una clasificacién de los especialistas, ésta se restringe a
la realidad de Magdalena Milpas Altas, mientras que el
estudio realizado por el I.I.N. obtiene datos més generales

para toda la poblacidén indigena en Guatemala.
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A continuacidén se presenta un cuadro sindptico, gque resume
toda la informacidén presentada durante 30 afios de
investigacién antropoldgica sobre el fendmeno

salud/enfermedad/atencidén en Guatemala.

Cuadro No.l

Propuesta Histdérica del surgimiento de la Antropologia del
padecimiento en Guatemala; Los primeros 30 afios (1,945-
1975)

Afio Autor y nombre de la publicacién COMENTARIOS
y/o Acontecimiento

1945 Carlos Martinez Durén, Las Primeros aportes
ciencias médicas en Guatemala. de la Facultad de
Medicina de la
1958 Francisco Asturias, Historia de Universidad de
la medicina en Guatemala. San Carlos de
, iy o Guatemala.
1,964 Manuel Antonio Girdn, Medicina 1,945-1965
Social
1,959 John Gillin, El espanto méagico. Primer aporte de
El trabajo de campo para la indole médico-
publicacidén se realizd durante antropoldgico
los afios 1,942-7 realizado en
Guatemala
1,946 Fecha de Fundacidén del Instituto Primeros aportes
de Nutricidédn para Centro América del INCAP..

y Panamé& INCAP

Primera etapa de
1,952 Richard Adams, Un andlisis de las influencia

creencias y practicas médicas en norteamericana
un pueblo indigena de Guatemala. que se da en el
INCAP

1,962 Nancie L. Solien, Breadt-feeding,
1,963 weaning and acculturation,

1,966 Creencias médicas y nutricionales
en un grupo socio-econdmico bajo,
de la ciudad de Guate.,
Costumbres sobre la crianza de
nifios y su relacidédn con nutricidn
y salud

Conformacién de
equipos
multidisciplinari
os formados por
médicos
guatemaltecos y
antro-p6élogos

1,964 | Lidia Rosales et. al. estodounidenses

Epidemiologia popular de
enfermedades prevalentes en el
medio rural de Guate.

1,950 a 1965

11



1,968 J. José Hurtado, El ojo, Algunas Aportes del

1,973 ideas para un modelo estructural Instituto
1,979 de las creencias en relacidén con Indigenista
la enfermedad en el altiplano de Nacional.
Guatemala, La mollera caida.
Produccidn
1,969 I.I.N., Préacticas médicas netamente

1,973 tradicionales de los indigenas de | guatemalteca,
Guate., La medicina popular en el influenciada por
drea rural de Guatemala. investigadores
extranjeros.
1,965-1975

La segunda etapa de investigacidén en el INCAP continta
caracterizandose por la influencia de la clasificacién de
las enfermedades realizada por Adams vy Hurtado. A

continuacidén se desarrolla brevemente.

4.- OTROS APORTES CON INFLUENCIA ESTADOUNIDENSE:

Las politicas de investigacidén antropoldgica en el INCAP ,
se caracterizan por la influencia de 1investigadores
norteamericanos. Anteriormente se habld de una primera
influencia norteamericana de los afios 1,950 a 1,965. Puede
seflalarse una segunda etapa de influencia norteamericana de
nuevo en el INCAP, que abarca del afio 1,975 a 1,980

dominada por los estudios realizados por Sheila Cosminsky.

Respecto de los otros estudios de indole antropoldgico
realizados en el INCAP, toman elementos de la aculturacidn
y se enfocan mas en el uso de la antropologia aplicada y
menos en la consolidacién de una marco tedrico

metodoldgico.

El trabajo de campo e investigacidédn realizado por Sheila
Cosminsky en Guatemala comienza en los afios 1,967 y 1,968,
posteriormente continta viajando temporalmente hasta
principios de los afios ochentas. Sin embargo, 1los

resultados de sus trabajos comienzan a publicarse hasta

12



mediados de los afios setentas y en Guatemala se conocen
aflos después. Sus publicaciones y concretamente sus
orientaciones tedrico-metodoldbgicas, pueden clasificarse
en dos diferentes épocas; una que corresponde de 1,969 a

1,977 yv la otra que va de 1,980 en adelante'®.

131 amentablemente en Guatemala es muy dificil conseguir copias de
articulos publicados en revistas cientificas estadounidenses. Se
tienen datos bibliogréaficos, pero no se pueden conseguir copias de los
articulos, en Guatemala es imposible. A continuacidén presento un
listado de publicaciones realizadas por Sheila Cosminsky, de las
cuales, solamente se consiguid copia impresa de 5 articulos, (los que
tienen asterisco).

1,969 “Hot and cold; a study of changing food and medical beliefs in
guatemalan community”.
1,972 Decision making and medical care in Guatemalan indian community,

Tesis doctoral.

1,974 The role of the midwife in middle america. (Traducida al espafiol
en 1,977)

1,975 “Chaninging food and medical beliefs and practices 1in a
guatemalan community”.%

13



1,976 “Cross-cultural perspectives on midwifery.”Medical Anthropology,
F. Grollig et. H. Haley (eds.) The Hague: Mouton, p.229-248.

1,977 “The role and training among traditional midwives”.

1,977 “El papel de la comadrona en Mesoamérica”. América Indigena, vol.
37 No.2 pp.305-335.

1,977 ™“Childbirth and midwifery on a Guatemalan finca”. Medical
Anthropology, Vol.l No.3 p.69-104.

1,977 “Alimento and Fresco; nutritional concepts and their implications
for health care” *

1,977 “The impact of methods on the analysis of illness concepts in a
Guatemalan community” %

1,978 La atencidén del parto y la antropologia médica.*

1,980 y Mary Scrimshaw “Medical pluralism on a Guatemalan plantation”.
1,982 “Chilbirth and change: A guatemalan Study” en MacCormack, Carol
(ed.) Ethnography of fertility and Dbirth, Lodon: Academic Press,
pp.205-209.

1,983 El pluralismo médico en mesoamérica.*

1,989 “Women’'s health care strategies on a Guatemalan plantation”.

S. f. “Role adaption among indigenous midwives: a case study in a
Guatemala mayan community”

14



Por fines practicos, la primera época la llamaremos:
Aportes clasicos de la antropologia, y a la segunda época:

Pluralismo médico, término empleado por Sheila Cosminsky.

A.- Aportes clésicos de la antropologia: La influencia de
las publicaciones realizadas por Richard Adams sobre
enfermedad y aculturacién en Latinoamérica es notoria. E1
dominio de la antropologia integracionista, que apoyaba la
premisa sobre la “aculturacidén de los indigenas” es
mencionada en uno de los articulos®® de Cosminsky. En éste
explica que los indigenas més aculturados son quienes més
utilizan la categoria de fresco; sin embargo, la
importancia de dicho articulo radica més en los criterios
relativos a la prevencidén, etiologia vy tratamientos,

respecto de las categorias de “fresco” y “alimento”.

En otro articulo de la misma autora, aparecen referencias a
los trabajos realizados por Adams, Bill Douglas y Arthur
Rubel’® sobre las causas de los padecimientos entre 1los
indigenas. El aporte de Cosminsky respecto del tema, es
gue sugiere cambios en las propuestas de dichos autores;
explica que su propuesta incluye las experiencias

emocionales y otros factores de 1la condicién interna,

Ypebido a que el articulo original estd en inglés, se tomd una
interpretacién y traduccién libre del contenido, consultese Cosminsky
(1,977b;204) .

1°Para mas detalle consulte la bibliografia, Cosminsky 1,977b.
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también decide 1llamar a ésta, “la condicidén interna
susceptible” . '®

La influencia de algunos modelos propuestos en
investigaciones anteriores y la influencia de la corriente
tebrico-metodoldgica respecto de la antropologia
funcionalista norteamericana en las publicaciones de
Cosminsky son evidentes, sin embargo se puede decir que los
aportes méas valiosos de sus publicaciones entre 1,969 vy
1,977 se orientan hacia 1la antropologia aplicada y no
respecto de orientaciones tedérico-metodoldbgicas. Por
ejemplo el trabajo titulado: “La atencidén del parto y 1la
antropologia médica”, se ha convertido en Dbibliografia
obligatoria, porque la mayoria de personas en Latinoamérica
que trabajan en programas de salud materno-infantil 1o

conocen y lo citan.

16 .
Por razones de espacio se presentan muy brevemente los modelos
conceptuales de la clasificacidén de las enfermedades de los indigenas
en Guatemala en la pagina siguiente.
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B.- Pluralismo médico: Se puede sugerir gque es la segunda
etapa en sus publicaciones'’. La utilizacidén del término
“pluralismo médico” es una categorizacién de Sheila
Cosminsky, el uso del término implica la utilizacidén de una
postura tedbdrico-metodoldgica muy distinta del enfoque
funcional-tradicionalista sobre el cudl habia trabajado en

su etapa anterior.

El aporte de las publicaciones de Sheila Cosminsky es
fundamental para el desarrollo de la antropologia de 1la
Medicina en Guatemala. En su primera etapa para 1los
investigadores del INCAP y en la segunda etapa para el

marco tedrico-metodoldgico de la presente investigacidn.

Hasta los finales de los setentas en Guatemala habian sido
muy poco los investigadores guatemaltecos y extranjeros que
habian incursionado en el campo social de las enfermedades,
sin embargo en la década de los ochentas comienza a surgir
muchas otras investigaciones sobre el tema, que intentan
superar primordialmente las clasificaciones qgque sobre la
enfermedad entre los indigenas habian sido propuestas. En

el apartado siguiente se intenta presentar ese desarrollo.

Vg1 pluralismo médico estd mejor desarrollado en el capitulo

tercero.
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5.- INTENTOS DE CLASIFICACION DE LA ENFERMEDAD ENTRE LOS
INDIGENAS:

A partir del afio 1,980 comienzan a publicarse y conocerse
una serie articulos de autores nacionales y extranjeros
sobre algunos intentos de clasificacidén de la enfermedad
entre los indigenas. Ya existian las propuestas realizadas
por Richard Adams y Juan José Hurtado, sin embargo, éstas
nuevas propuestas evidencian un mejor uso de las

clasificaciones ya elaboradas'®.

Los articulos més importantes son los escritos por: a)
Helen Neuenswander-Shirley Souder, b) Sheila Cosminsky, c¢)
Linda Asturias, d) Alfredo Méndez Dominguez, e) Azzo

Ghidinelli y f) Oscar Reyes.

Es necesario mencionar que el articulo de Oscar Reyes no
presenta una propuesta, sino que hace un resumen sobre los
planteamientos de Juan José Hurtado, Richard Adams, Bill
Douglas19 y Helen Neuenswander-Shirley Souder, razdn por la
cual no se comenta su articulo. En igual forma es
necesario aclarar que el trabajo de Linda Asturias es

inédito?’, razén por la cual tampoco se expondréa.

51 orden de aparicién cronoldgica de los distintos articulos, no
corresponde al tiempo en el que las investigaciones se realizaron, por
ejemplo el trabajo de tesis doctoral de Bill Douglas es del afio 1,960,
sin embargo sus aportes son conocidos en Guatemala por medio del
articulo de Linda Asturias “La enfermedad folk en Guatemala” del afio
1,980 y del articulo de Oscar Reyes “Modelos conceptuales para la
interpretacién de la enfermedad tradicional en Mesocamérica” del afio
1,998.

Yroma de base el articulo realizado por Linda Asturias, no asi
el original realizado por Bill Douglas.

"No hay copias disponibles en ningun centro de documentacidn, se
sabe que el documento existe por la referencia que aparece en el
articulo de Oscar Reyes.
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Debido a las razones expuestas anteriormente se estudiaréan
en este apartado los aportes mas significativos de: Helen
Neuenswander-Shirley Souder, Sheila Cosminsky, Alfredo

Méndez Dominguez y Azzo Ghidinelli.

Los trabajos de campo realizados por Sheila Cosminsky y por
Bill Douglas fueron elaborados casi en el mismo tiempo, sin
embargo las publicaciones sobre el andlisis de su
informacién se presentan 10 afios después o en otras
palabras, puede decirse que 10 afios después los resultados
de las investigacion son conocidos en Guatemala. E1l
trabajo de campo realizado por Helen Neuenswander vy
equipo?’, fue mas largo en comparacién con el realizado por

Bill Douglas y Sheila Consminsky.

Souder 'y Neuenswander reciben un curso sobre las
clasificaciones frio-caliente impartido en la Universidad
de Austin Texas por Arthur Rubel y Richard Adams. Ambas
investigadoras pertenecen a la escuela de la antropologia
cognitiva, que desarrolldé varias investigaciones en
Guatemala.?®? Este punto de partida es importante porque
demuestra que la base de los planteamientos realizados por
Adams y Rubel para la interpretacidén de la enfermedad,
empiezan a convertirse en <cita obligatoria para 1los

investigadores que desean trabajar sobre el tema. La

21 . . iy .
La investigacidén realizada por Neuenswander vy Souder fue

realizada en Joyabaj, sin embargo las dos eran investigadoras de
lenguas cognadas, ademés de ocupar el puesto de enfermeras una en
Joyabaj y la otra en Cubulco.

22 . Ny . . . - .
La innovacidén de ésta orientacidn tedrico-metodoldgica es el uso
de los términos “emic” y “etic”.
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propuesta de Neueswander y equipo se resume en el cuadro

siguiente.
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Cuadro No.2

Propuesta de clasificacién de la enfermedad de Neueswander

y equipo

Propuesta de
modelos

Descripcidédn del modelo

Modelo Ideal
del
equilibrio
frio-calor

La salud se mantiene debido al
equilibrio entre el estado y el consumo
de alimentos; entre plantas frias y
calientes.

Modelo real
del

equilibrio
frio-calor

El cuerpo se mantiene en un estado
caliente, que se considera normal, un
cuerpo frio (sudor frio, pies frios) son
estados que se relacionan con enfermedad
y muerte. Las enfermedades se
manifiestan por exponer el cuerpo
caliente a estados y alimentos frios o
también por exponer el cuerpo caliente a
estados y alimentos calientes.

Modelo de
enfermedad
humedo-seco

Se basa en la dicotomia humedo-seco, las
enfermedades humedas se explican en su
origen “sencillo y natural”, mientras
que las enfermedades secas se originan
por agentes “sobrenaturales y malignos”.

Como mencionamos anteriormente, parte del trabajo realizado

por Sheila

Cosminsky es la

propuesta de una nueva

clasificacidén sobre las causas de las enfermedades, pero

ésta a la vez se basa en la propuesta de Adams y Douglas.

Cosminsky

expuesto por Adams y Douglas,

emocionales

y otros

explica que su propuesta, a diferencia de 1lo

aborda las experiencias

factores de la condicidén interna,

decide llamar a ésta, “la condicidén interna susceptible”.

Su propuesta se presenta en el cuadro siguiente.
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Cuadro No.3

Factores

sobre la

enfermedades?’

causa

de

los padecimientos o

Condicidédn interna

Condicidédn externa

susceptible
A.- Estado psicoldgico A.- elementos ambientales
1.- trabajo 1.- 1lluvia
2.- descuido 2.- sol
3.- dieta y malos 3.- frio
alimentos 4.- aire
4.- mala limpieza del 5.- el tiempo
cuerpo B.- Agentes
5.- ignorancia sobrenaturales o espiritus
6.- embarazo y parto 1.- Dios, Jesus
7.- sangre débil 2.- el Mundo (espiritu
B.- Conducta social y de la tierra)
ritual 3.- los Santos
l1.- mala Fe o no 4.- espiritus

acordarse de rezar

2.—- no acordarse de
los antepasados

3.- no cumplir con la
promesa hecha a un
santo o0 a un espiritu.
4.- malos
pensamientos,
intenciones o acciones

C.-

maleficios o brujeria-,
envidia de otras personas

envidiosos o fantasmas
5.- 1los espiritus de
los antepasados

6.- dias malos
Agentes humanos -

Su propuesta se basa en que

las enfermedades se explican

primordialmente por factores causales,

ella presta mas

atencién a los dos elementos de la ecuacibdbn presentados por

Adams y Douglas.

23 y . . . . .
La traduccidén esta realizada por mi, y la informacidn fue tomada

de Cosminsky

(1,977b:330)
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Otra propuesta para la clasificacidén de las enfermedades es
la elaborada por Bill Douglas, lamentablemente en
Guatemala no se pudo localizar el material escrito por él,
solamente encontramos una publicacidén que interpreta sus
aportes y el de otros investigadores elaborada por Linda
Asturias. Existe otra publicacidén que proporciona
informacién sobre la clasificacidén presentada por Douglas,
pero ésta se basa en el escrito de Linda Asturias y no en
la fuente original®!. A pesar de los inconvenientes para
conseguir el material a continuacidén se tratard de exponer
brevemente los aportes de Bill Douglas, (se recomienda
acudir al escrito original de la disertacidn doctoral de la
Universidad de Santanford, titulada: Illnes and curing in

Santiago Atitléan).

Las comparaciones que realiza Douglas del modelo de Adams
son:

“1.- Correspondencia entre la Condicidn Interna del
modelo de Adams con el Orden Instrumental del modelo
de Douglas. Asi, como entre la Condicidén Externa del
modelo de Adams con el Orden Final del modelo de
Douglas.

2.- Transformacidén de los tipos Controlable e
Incontrolable de la Condicién Interna del modelo de
Adams en el los polos de un continuum en el modelo de
Douglas.

3.- Transformacién de los tipos Personificado y NO
Personificado de la Condicidén Externa del modelo de
Adams en otro continuum que tiene como polos a 1lo
natural y lo sobrenatural en el modelo de Douglas.
4.- Adicidn de un orden jerdrquico, expresado en forma
diagonal, que indica el grado de importancia que en el
tratamiento tienen la Condicidn Interna o la Condicidn
Externa.” Reyes (1,998:76)

Otro de los investigadores que intenta dar una
clasificacién de las enfermedades entre los indigenas es

Azzo  Ghidinelli, este investigador italiano estuvo

24g1 articulo a que se refiere es el elaborado por Oscar Reyes.
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trabajando en el Instituto 1Indigenista Nacional de
Guatemala. Parte de su temdtica de investigacidén se
centra en la etnomedicina. A diferencia de todos los
investigadores que proporcionan una clasificacidén de las
enfermedades en Guatemala, éste se basa en la orientacidn
tedbrica-metodoldgica de tradicién francesa basada en 1la
etnomedicina, proporcionando los conceptos de etnoanatomia,
etnofisiologia, etnofarmacéutica 'y etnobotédnica como
prioritarios para entender y recuperar el conocimiento de
los “naturales”, como é1 1llama a los indigenas. Sin
embargo, su propuesta para la clasificacidén de 1las
enfermedades no se basa en dichos planteamientos, sino toma
como punto de partida la clasificacidédn realizada por Adams.

En el cuadro No.4 se presenta su propuesta.
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Cuadro No.4
Propuesta de clasificacién de las enfermedades de Azzo
Ghidinelli

Tipo de Enfermedad Sindrome, Enfermedad o
Padecimiento

Enfermedades 1.- Enfermedades de calentura

Naturales 2.— Enfermedades de enfriamiento
3.- Enfermedades debido a

perturbaciones fisicas

Enfermedades Sobre 1.- Susto o espanto
naturales 2.—- Malos vientos, aires o
remolinos

3.- Molestias causadas por los
espiritus de los muertos

4.- Molestias causadas por los
espiritus malos

5.- Mal de ojo

6.- Dafios infligidos por brujeria

Alfredo Méndez Dominguez, realizé una investigacidn
utilizando el método comparativo para descubrir las pautas
de variacidén y distribucidén geografica de las enfermedades
con el mismo nombre en Guatemala, el estudio también tratd

los denominadores comunes de las enfermedades.

Las enfermedades estudiadas fueron: Hijillo, Akwas o
insatisfaccidén de los antojos durante el embarazo, Aire y
Laele, El1 Ojo y el Susto. En base a los datos recopilados,
Méndez Dominguez proporciona 4 teorias etnomédicas que
abarcan las enfermedades propias y los cuerpos de creencias
mas basicos de las mismas. Estas son:

“1.- Los vahos; los deseos y emociones intensas que se
consideran como modalidades de una teoria més amplia
de las impresiones.

2.- La macroteoria de las intervenciones
sobrenaturales con modalidades de encuentros
sobrenaturales y castigo sobrenatural.

3.- La teoria del frio y calor, gue puede considerarse
como parte de una teoria general del equilibrio.
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4.- La teoria del canibalismo?’ que se puede unir a
otras teorias del dafo liberado.” Méndez (1,986:294).

Lamentablemente los datos proporcionados en el articulo de
Méndez Dominguez son parciales, ya que tenia analizados 11
regiones de un total de 14, pero lo mads penoso es que el
informe final de la investigacién aun no ha sido publicado,

sino solamente un resumen de los primeros hallazgos.

Finalmente el articulo de Oscar Reyes, proporciona
comentarios respecto de las propuestas clasificatorias de
enfermedad realizadas por Juan José Hurtado, Richard Adams,
Bill Douglas, George Foster y Neueswander. El articulo es
valioso porque presenta los puntos medulares y principales
de cada una de las clasificaciones, pero no proporciona

mayor informacién sobre otros asuntos.

25 .
Hay muchas formas de brujeria que no se pueden equiparar con el
canibalismo, sin embargo la brujeria debe tomarse en cuenta dentro del
contexto de todas las teorias mencionadas.
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La década que abarca el periodo que va de 1,975 a 1,985%° se
caracteriza porque al final de la misma aparece una
publicacién multidisciplinaria compilada por Elba
Villatoro, llamada Etnomedicina, debido a su importancia
para el desarrollo de la Antropologia del padecimiento en
Guatemala a continuacidén se presenta una andlisis de 1la

misma.

6.- EL LIBRO ETNOMEDICINA EN GUATEMALA:

La aparicidén del libroy; Etnomedicina en Guatemala
repercutidé mas entre el circulo de profesionales de las
ciencias naturales, que en el circulo de 1los cientistas
sociales, probablemente porque la mayoria de los articulos
compilados fueron realizados por médicos, farmacéuticos vy
bidlogos, profesionales que por vez primera se ocuparon de
escribir acerca de un campo desconocido para ellos; “las

ciencias sociales de la salud”.

A continuacidén se presenta un cuadro con el nombre del
autor, titulo y la informacidén resumida de los nueve

articulos compilados que forman el libro:

26Periodo que ha sido desarrollado hasta este punto.
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Cuadro No.5
Contenidos del libro Etnomedicina en Guatemala

Autor y Titulo del COMENTARIOS

profesid | articulo

n

Elba La medicina El articulo corresponde a algunos

Marina tradicional en capitulos de su tesis de

Villator | Guatemala: licenciatura, lamentablemente su

o aspectos temdtica no se relaciona con su

Antropdl | histdéricos profesidén, dando opcidn a que

o-ga profesionales biologistas
escriban sobre el tema, como se
vera adelante.

Miguel Utilizacidn Es un excelente articulo en el

F. ritual de la cual el autor demuestra el

Torres flora psico- dominio de su tema a nivel

Quimico trbépica en la bioldégico e histdérico. Sus

- cultura maya contribuciones o sugerencias para

Bidlogo los cientistas sociales son muy
acertadas, ya que da sugerencias
sobre algunos temas de
investigacidén, que é1 desde su
6ptica de biologista no podria
estudiar.

Horacio Algunos El articulo es una revisidn sobre

Figueroa | aspectos de la la bibliografia escrita a la

Médico medicina fecha de temas que segun el

tradicional criterio del autor versan sobre

Medicina Tradicional.

Wellingt | Aspectos de la El articulo se divide en dos

on Amaya | oftalmologia partes; una histdédrica descriptiva

% maya y otra técnica igualmente

colabora descriptiva. Se presenta al final

do-res una serie de fotos de piezas

Médicos arqueoldégicas del Museo Nac. en
las que se sugiere un diagnébstico
posible de enf. padecidas; con
base subjetiva.

Jorge La historia y Es un pequefio articulo que se

Luis la literatura basa en episodios ya descritos

Villacor | en relacidn con | por cronistas espafioles de la

ta F. la medicina época de la colonia, sobre el

Historia nacimiento de siameses gemelos en

dor Sto. Domingo Xenacoj.

Carlos El arte Es otro excelente articulo, en el

Martinez | farmacéutico cual se aprecia el trabajo del

Duréan durante la autor como historiador de

Médico colonia archivos. Se basa en la figura

del boticario, estudia las
familias que tuvieron varias
generaciones de boticarios y los
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conflictos que tuvieron durante
los siglos XVI, XVII, XVIII, XIX.

Elena Estudio de las Es el primer articulo realizado
Hurtado caracteristicas | por una investigadora nacional
Antropdl | de las respecto del trabajo de las
o-ga comadronas comadronas. Proporciona muy
tradicionales buena informacién respecto de las
en una creencias, préacticas y actitudes
comunidad que se dan en una comunidad
indigena de indigena respecto del trabajo de
Guatemala la comadrona.
Es el Gnico articulo escrito por
una cientista social, que
corresponde a una problematica
actual
Hnos. Revalidacién Uno de los aportes de éstos es
Céaceres cultural y que hacen una critica al sistema
Quimico transferencia de salud estatal, por la
y de recursos exclusidén de las préacticas
Quimico terapéuticos médicas tradicionales. Finalmente
- para mejorar la tratan de presentar evidencia
Bidélogo atencién de sobre una transferencia
salud en &reas tecnoldégica de la China hacia los
rurales de mayas.
mesocamérica
Armando Sistema para la Proponen el uso de las plantas
Céceres revalidacidn, medicinales en Guatemala como el
y Lidia investigacidén y | recurso més viable para la
Girdn comercializacid atencién de las enfermedades,
Quimico n de las debido a su raigambre en el uso y
- plantas conocimiento de la tradicién oral
Bidlogo medicinales en y por su bajo costo. Pero
Quimica Guatemala. finalmente no proponen como
- retonar los conocimientos de la
Farmacéu tradicién oral adquiridos, para
-tica beneficio de la poblaciédn.
Como puede observarse en el cuadro anterior, el libro

t